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Abstract

The aim of this paper is to examine the engaging and motivational factors of television series among students in
an upper secondary school in Western Sweden who state they enjoy this form of multimedia in their leisure time.
Moreover, this study aims to investigate the students’ attitudes towards a possible implementation of television
series as a pedagogical resource in the classroom. A qualitative method is chosen and 16 students from the first to
the third year of the Social Science program in the upper secondary school participates. Semi-structured interviews
are conducted, and a thematic method is used to analyse the transcriptions. The results from the interviews
generates four themes: relaxation, knowledge, long-lasting relation to the characters and, a sense of community.
The theoretical framework that is applied are divided into two dimensions with four categories: experienced-based
reading versus instrumental reading and, personal reading versus non-personal reading. This study found that four
students have positive arguments towards the possibility of the implementation of television series as a pedagogical
resource in the classroom, and the same number of students argues for the opposite opinion. Five students have
both positive and negative arguments.
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Inledning

Att ungas intresse for lasning har sviktat de senaste aren har formodligen inte undgatt nagon.
Larare 6ver landet vittnar om hur svart det &r att vacka laslusten hos elever och sorjer att deras
elever inte finner gladjen i den lasning de sjalva upplever sa meningsfull. Undersokningar som
PISA och PEARLS visar dessutom att bade lasforstaelse och lashastighet forsamras hos
eleverna.!

Utifran detta ar det ar latt att tanka sig att lusten till beréattelser &r dod. Jag har arbetat som
gymnasielédrare i svenska sedan 2001 och under flera ar trodde jag att eleverna skulle bli
intresserade av litteratur om jag bara var tillrackligt entusiastisk som larare. 18 ar senare far jag
nog erké&nna att den laslust jag lyckats véacka till liv hos de icke intresserade ar marginell. For
nagot ar sedan rackte en av mina elever upp handen i klassrummet och avbrét en lektion jag
hade om romantiken och Den unge Werthers lidande. Jag holl upp ett exemplar som jag kopt
pa bokrean samma morgon och visade att den fortfarande gick att kopa. Eleven fick ordet, och
hans budskap var att jag egentligen kunde sluta ha den typen av lektioner eftersom ingen &nda
skulle bli intresserad av lasning. Vi ungdomar ldser inte. Vi gor andra saker. Det &r ingen idé
att du slosar tid pa ndgot som anda inte kommer att foriindras.” Jag uppfattade inte budskapet
som en provokation, snarare som en omsorg — ett sétt att varsamt beratta for mig att jag lade tid
pa nagot som saknade — och alltid skulle sakna — mening for dem.

Nagra lektioner senare sag jag samma elev sitta klistrad vid sin datorskarm. Jag gick fram
till eleven och sag att det var ett avsnitt av tv-serien Vikings han tittade pa. Samma elev som
havdade att skonlitteratur helt saknade varde hade sa svart att slita sig fran ett avsnitt av Vikings
att han smog med det pa lektionerna. Plotsligt fick jag upp 6gonen for nagot jag inte markt
tidigare. Flera i klassrummet tittade pa tv-serier. Det var visserligen vanligt att elever
”’latsasjobbade” pd lektionerna genom att gdmma sig bakom den skdrm vér skola utrustat dem
med som arbetsmaterial. N&r jag som larare gick intill eleverna for att se vad de gjorde klickade
de snabbt bort den sida de tittat pa och atergick till sitt skolarbete. Men — jag hade trott att de
tittade pa roliga klipp pa Youtube eller spelade spel. Inte att de hangav sig at berattelser. Efter
denna upptackt borjade jag hora brottstycken fran samtal i korridoren under rasten och i

klassrummet under grupparbeten. De diskuterade berattelser. Upptéackten fick mig att fundera

! Nordberg papekar visserligen att flera forskare konstaterat att det inte gar att utlasa nagot av ungdomars
laskompetens nar det galler skonlitteratur eftersom fragorna i PISA utgérs av informationslasning. Se: Olle
Nordberg, Avkoppling och analys. Empiriska perspektiv pa lasarattityder och litterar kompetens hos svenska 18-
aringar. (Doktorsavhandling, Acta, 49) Uppsala: Skrifter utgivna av Litteraturvetenskapliga institutionen vid
Uppsala universitet 49, 2017, s. 13.

5 (47)



over om det kunde vara sa att vi larare missade en stor rérelse dar berattelsen var i centrum —
av det enkla faktum att den inte omfattade skrivna texter.

For att veta hur utbredd denna foreteelse ar i landet kan man se pa den storsta
enkatundersokning som gérs om ungas medievanor. Studien fokuserar pa anvandande av och
attityder till media hos unga i Sverige och utfors av Statens medierad.? Den enkéat som ligger
till grund fér Ungar och medier 2019 utfordes hosten 2018 vilket &r ett drygt halvar efter att
intervjuerna for denna rapport utfordes. Rapporten ger en bra bild av hur vanligt det ar bland
tondringar att anvanda medier. Tv-serier namns tyvarr inte explicit i texten utan hanteras ihop
med “filmer och tv-program”.? | kategorin undersoks inte vilken plattform man anvénder eller
vad respondenterna tittar pa, men ger en bild av hur manga som tittar pa medieinnehallet film
och/eller tv-program.* Detta gor det naturligtvis svart att urskilja vad som berér just tv-serier,
men det finns ingen annan sa omfattande studie som visar vanor kring tv-serier och attityder till
dem pa ett battre satt. Svaren ar indelade i tre alderskategorier: 9-12, 13-16 samt 17-18.
Eftersom jag ar intresserad av just gymnasieelevers medievanor (som vanligen ar 16-19 ar)
redovisas har endast svaren fran de som ar mellan 17 och 18 ar. Endast de 16-aringar som har
fyllt 16 ar nar undersokningen genomfors gar pa gymnasiet vilket gor att representationen i
gruppen mellan 13-16 skulle bli valdigt 1ag. 19-aringarna &r inte med alls i undersokningen,
och darfor kan man saga att denna redogorelse har kapat bort den lagsta och den hogsta aldern
i undersokningen fordelat pa 500 17-aringar och 500 18-aringar.’ En av fragorna galler hur
mycket tid man lagger pa att titta pa rorlig bild i form av film och tv-program. 37 % av 17-18-
aringarna gor det dagligen, och ytterligare 40 % gor det flera ganger i veckan, vilket innebar att
77 % tar del av filmer eller tv-program dagligen eller flera ganger i veckan. Man kan jamfora
siffrorna med de som anger att de laser bocker eller tidningar dagligen eller flera ganger i
veckan vilket ar 11 % respektive 20 %, sammanlagt 31 % (har ar bade skonlitterara bécker och
dagstidningar inberaknade).® Nar det galler hur lang tid per dag de dgnar at att se pa film eller
tv-program gor 18 % det mer an tre timmar per dag.” Motsvarande siffra for att l4sa bok eller
tidning &r 4 %.8 Ungefar en fjardedel anser att de ser for mycket pa tv-serier, och 6ver halften

2 Statens medierdd Ungar & medier Stockholm: Statens Medierad, 2019.

8 Statens medierad 2019,

4 Statens medieréad 2019, s. 30.

5Raknat utifran att underlaget till studien &r 2999 barn mellan 13-18 ar och under forutsattning att aldrarna ar
jamnt fordelade.

® Statens medierad 2019, s. 26, 30.

7 Statens medierad 2019, s, 31.

8 Statens medierad 2019, s. 33.

6 (47)



att de laser for lite bocker och tidningar.® Sammanfattningsvis visar Ungar och medier att 100
% av de gymnasieelever som var 17 eller 18 ar nér studien utfordes tittade pa film, tv-program
eller tv-serier nagon gang och att 37 % gjorde det dagligen.*® Daremot svarar studien inte pa
varfor de gor det.

Studien visar att langt fler gymnasieelever agnar sig at berattelser via rorliga bilder &n via
text. Borde skolan andra riktning i litteraturundervisningen och byta ut en del av den
traditionella litteraturen mot tv-serier for att eleverna ska uppleva att lektionerna ar mer
relevanta for dem? Vad sdger Skolverket i styrdokumenten? Hur styrt ar valet av litteratur? Och
vilka skél anges till att elever ska lasa?

| Laroplanens 6vergripande mal och riktlinjer for gymnasieskolan konstateras: “Det ir
skolans ansvar att varje elev /.../ kan soka sig till saklitteratur, skonlitteratur och oOvrigt
kulturutbud som en killa till kunskap, sjilvinsikt och gliddje”.* Amnesplanen for svenska
fokuserar pa att eleven ska léra sig att forsta sig sjdlv och andra: ... med hjilp av skonlitteratur,
texter av olika slag och olika typer av medier lar hon k&nna sin omvarld, sina medmanniskor
och sig sjalv”.?2 | amnets syfte, som foljer, betonas att resultatet av litteraturundervisningen ska

vara kunskaper om méanniskan — sig sjalv och andra:
Eleverna ska ges méjlighet att i skonlitteraturen se saval det sarskiljande som det allmanmanskliga i tid
och rum. Undervisningen ska ocksa leda till att eleverna utvecklar formaga att anvanda skonlitteratur
och andra typer av texter samt film och andra medier som kaélla till sjalvinsikt och forstaelse av andra
manniskors erfarenheter, livsvillkor, tankar och forestallningsvarldar. Den ska utmana eleverna till nya
tankesatt och 6ppna for nya perspektiv. /.../ | undervisningen ska eleverna fa mota olika typer av

skonlitteratur och andra typer av texter samt fa satta innehallet i relation till egna erfarenheter, intressen
och den egna utbildningen.®

Utover detta finns i styrdokumenten formuleringar i de specifika kurser som ingar i amnet
svenska for gymnasiet, men eftersom de ar konkretiseringar av amnets syfte foljer de samma
linje. Valet av litteratur &ar inte mer styrt dn vad begreppen ”skonlitteratur”, “ovrigt
kulturutbud”, ”film” och “andra medier” innehaller. Tv-serier namns inte explicit men ryms
formodligen i formuleringen: “andra medier”. Syftet med anvéndandet av skonlitteraturen ar
att eleverna ska nd insikt om sig sjalva och andra samt — gladje. Ar den skriftliga litteraturen

det sjélvklara valet for detta?

% Statens medierad 2019, s. 68.

10 Statens medierad 2019, s. 26.

11 Skolverket Laroplan, examensmal och gymnasiegemensamma dmnen for gymnasieskolan 2011, Stockholm:
Skolverket, 2011.

12 Skolverket 2011.

13 Skolverket 2011.
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Magnus Persson hévdar i Den goda boken — Samtida forestallningar om litteratur och
lasning att boken lange har haft en sarstélining som redskap for manniskor att bli goda
manniskor.** Sedan medierna férandrat spelplanen finns det dock ett behov av att legitimera
lasningen av bocker i hogre grad &n tidigare. Ur detta behov, visar Persson, har texter som
forsvarar litteraturens sarstallning vaxt fram dar litteraturen satts i motsats till den kommersiella
masskulturen. Persson visar att dessa texter ger en entydig bild av att l&sandet av bocker ar
overlagset jamfort med konsumtion av media eftersom medierna presenterar en mer
schablonartad bild av manniskor vilket hindrar folk frin att tinka sjilva”.’s Att lasa framhalls
som en aktivitet som kraver mer av manniskan. Nagra forfattare menar att en stor skillnad ligger
i att en bok lases langsamt medan medierna konsumeras med hog hastighet, och det snabba
forknippas med ytlighet.*® Olof Lagercrantz, exempelvis, framhaller den langsamma I&sningen
som den bdasta och menar att det &r sérskilt bra att 1&sa om bocker for att reflektera dver det
lasta: ... omldsningen gor det mojligt att ’stanna upp vid sérskilt vackra och meningsfulla
avsnitt. Vi behdver inte skynda oss ty vi vet fortsittningen.”*’ Den goda boken visar att réadslan
for den medierade beréttelsen &r stor och att relationen mellan l&sningen av en bok och —
exempelvis — konsumerandet av tv-serie framstélls som en dikotomi. Begreppet “konsumtion”
anvands ofta nér det galler medier. Man konsumerar medier och laser bocker, men hur ser
egentligen skillnaden ut nar det galler vad den som tittar anser att den far ut av berattelserna?

Nagra som skrivit om tv-serier och effekten av dess popularitet & John Magnus Dahl och
Synngve Skarsbg Lindtner som i artikeln ”Skam 3 — empati som demokratisk ressurs”
analyserar kommentarer till serien Skam pa norsk televisions programsida (norsk television
(skam.p3.no) fran de som foljde den norska tv-serien.!® De ser att féljarna identifierar sig med
huvudpersonen Isak och hans kérlek till en annan kille och ser hur svart Isak har for att erkdnna
att han ar intresserad av man.'® I kommentarsfélten resonerar tittarna sig fram till att det inte
borde vara svart bland unga att visa sin homosexuella karlek. Detta, menar Dahl och Lindtner,
kan leda till att foljarna genom dessa insikter borjar agera annorlunda mot sin omgivning.

Artikelforfattarna hanvisar till Nussbaums tankar om hur fiktion kan bidra till demokrati.

14 Magnus Persson Den goda boken — Samtida forestallningar om litteratur och lasning (2012) Lund:
Studentlitteratur AB, 2012.

15 Persson 2012, s. 108.

16 persson 2012, s. 106-110.

17 Persson 2012, s. 111.

18 John Magnus Dahl & Synngve Skarsbg Lindtner «Skam 3 — empati som demokratisk ressurs.» i Dramaserien
Skam — Analytiske perspektiver og didaktiske muligheter, Synngve Skarsbg Lindtner & Dag Skarstein (red),
Bergen: Fagbokforlaget, 2018, s. 181-196.

19 Dahl & Skarsbg Lindtner 2018, s. 108.
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Nussbaum havdar att lasaren genom att delta i ndgons (som lever i en marginaliserad grupp
exempelvis) liv, lar sig hur det skulle kdnnas att ha det sa. Genom detta reflekterar publiken
over samhallets situation.?® Dahl och Lindtner anser att tv-serien Skam borde anvandas i skolans
undervisning, eftersom det kan vara ett led i att fostra demokratiska samhallsmedborgare.?* Men
vad sager ungdomarna sjalva? Vad ar deras asikt om varfor de konsumerar tv-serier pa sin

fritid? Och — tycker de att larare ska undervisa om dem i klassrummet?

Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie ar att undersoka varfor svenska gymnasieelever hangivet tittar pa tv-
serier pa sin fritid. Utover detta kommer ocksa undersokas vad eleverna anser om att ta in tv-

serier i undervisningen behandlas.

Fragorna lyder:
1. Vad uppger gymnasieelever att de far ut av att titta pa tv-serier pa sin fritid?

2. Vad anser gymnasieelever om att larare skulle anvanda tv-serier i skolundervisningen?

Tidigare forskning

Forskning om orsaken till att gymnasieelever gillar att titta pa tv-serier pa sin fritid ar i dagslaget
begransad. En mojlig forklaring kan vara att streamande tv-serier ar ett forhallandevis nytt
fenomen. Nedan presenteras de studier som pa nagot satt undersoker tv-serier som fritidsfiktion
och vad de kan ge den som foljer dem. Dérefter foljer ett antal aktuella studier som ror andra
fritidsfiktioner &n just tv-serier. Forskning som ror fragan om elevers fritidsfiktioner ska in i
undervisningen eller inte integreras l6pande.

Artikeln ”Lesingar av Skam — seriens kommentarfelt som tolkningsfelleskap”, skriven av
Dag Skarstein, undersoker 800 kommentarer till seriens samtliga sasonger som ligger pd NRK:s
officiella sida om Skam, samt p& Tumblr.?? | dessa framkommer att de som foljde serien gjorde
det helt av lust: ”Dei representerer hovudsakleg lystprega fritidslesingar?, og utgangspunktet
for deltakinga er eit genuint engasjement i tekstens meining og hensikt.”?* Skarstein anvander i

artikeln Jerome Bruners modell om det syntagmatiska respektive det paradigmatiska sattet att

2 Dahl & Skarsbg Lindtner 2018, s. 192.

21 Dahl & Skarsbg Lindtner 2018, s. 196.

22 Dag Skarstein. «Lesingar av Skam — seriens kommentarfelt som tolkingsfelleskap» i Skarsbg Lindtner, S. &
Skarstein, D. (Red), Dramaserien Skam — Analytiske perspektiver og didaktiske muligheter, Bergen:
Fagbokforlaget, 2018, s. 197-219.

2 Notera att ordet “fritidslisning” anvinds nir det faktiskt ror sig om att titta pa en tv-serie.

24 Skarstein 2018, s. 198.
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tanka for att analysera kommentarerna. De som skriver om handlingen i beréttelsen och vad
karaktarerna gor anvander det syntagmatiska sattet att tdnka, medan det paradigmatiska séattet
att kommentera ror sig runt tankar om hur de som skapade serien téankte eller vilken som &r den
underliggande meningen i beréttelsen. ® Skarstein anser att de paradigmatiskt fargade
diskussionerna i kommentarerna kring serien liknar ett litteratursamtal som skulle kunna ske i
skolan och att detta satt att resonera om beréattelser skulle kunna anvandas i skolan och
uppmuntras av larare.?

En annan artikel om Skam, skriven av Jorunn @verland Nyhus och Astrid Syse
Talsethagen, ar egentligen ett enda langt argument for att serien ska anvandas i skolans
undervisning.?” Har ges konkreta forslag pa hur man kan arbeta med Skam och motiveringen
till det ar att den ™...setter fingeren pa noe allmengyldig, noe grunnleggende menneskelig som
skaper gjenkjennelse pa tvers av generasjoner.?® Forfattarna havdar att detta skulle berika den
norska laroplanens innehall, men betonar att det &r viktigt att serien behandlas med respekt
eftersom den tillhor elevernas egen varld. Detta menar forfattarna att larare bast skulle gora
genom att behandla texten som det den dr — ... en elegant utfort, innholdsrik og interessant
samtidstekst.”?

Nagra andra som argumenterar for att bland annat tv-serier ska in i undervisningen pa
gymnasiet ar Stefan Lundstrdm och Anette Svensson i artikeln: ”’Fritidens fiktionsanvéndning
i ett skolperspektiv”.2® De framhaller det positiva i att ta in en texttyp som sa tydligt ar en del
av elevers liv och foreslar ett sa kallat medieekologiskt perspektiv, dar man ser fiktionstexternas
form som ett standigt forandrat landskap.3! De menar att manga larare ogarna tar in andra
medier an litteratur som typografisk text eftersom det bade anses hota lasformagan samt réra
nagot de sjalva kanske inte beharskar.®? Den vinst larare och elever skulle fa av att ta in fritidens
fiktionsvérldar i skolan h&vdar Lundstrom och Svensson skulle vara att elevernas och lararnas

kompetenser kunde métas och genom det leda till en ”6kad fiktionsforstaelse”, &ven om man —

2 Skarstein 2018, s. 199-201.

26 Skarstein 2018, s. 206-213.

27 Jorunn @veland Nyhus & Astrid Syse Talsethagen «Fra skolegérden til klasserommet» i Dramaserien Skam —
Analytiske perspektiver og didaktiske muligheter, Synngve Skarsbg Lindtner & Dag Skarstein (red), Bergen:
Fagbokforlaget, 2018, s. 223-254.

2 gveland Nyhus & Syse Talsethagen 2018, s. 223.

2 gveland Nyhus & Syse Talsethagen 2018, s. 223.

30 Stefan Lundstrom & Anette Svensson “Fritidens fiktionsanvandning i ett skolperspektiv”, Lérarlyftet, Modul:
Perspektiv pa litteraturundervisning, Del 8, 2016.

31 Lundstrom & Svensson 2016, s. 1.

32 |_undstrom & Svensson 2016, s. 2, 9.
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enligt dem — kanske inte kan vara sikra pa att eleverna kommer lasa mer trots detta.
Sistnamnda antyder att forfattarnas huvudsakliga mal ar att eleverna ska lasa mer skriftlig
skonlitteratur, men om de végrar att gora det, skulle atminstone larare och elever tillsammans
atminstone — genom att ta ett steg in i elevernas fritidsfiktioner — kunna er6vra en Gkad
forstaelse for hur fiktion fungerar.

Den studie som kommer narmast fragestallningen varfor gymnasieelever tycker om att
titta pa tv-serier ar Christina Olin-Schellers avhandling Mellan Dante och Big Brother fran
2006.%* Huvudfokus i avhandlingen ar de fiktionstexter elever moter pa fritiden respektive i
skolan. ”Sapoperor” &r en av de fritidsfiktioner som behandlas och inom begreppet ryms saval
tv-serier, dokusapor som det som traditionellt kallas sapor (skillnaden forklaras med att
avsnitten i en tv-serie ar fristdende medan de fortsétter i en sapa).* | foéreliggande undersékning
anvands begreppet tv-serie for bada dessa former. Ett starkt skal till att folja sapoperor som
Olin-Scheller fann bland elevernas beréttelser var skapandet av en identitet. Eleverna beskrev
att de gillade att titta pa hur deltagare i dokusapor eller karaktarer i sapor och tv-serier hanterade
olika situationer. Genom detta skaffade de sig forebilder (men ocksa motbilder) for hur de sjéalva
ville vara. Bade tjejer och killar i studien anvande ocksa saporna for att konstruera genus, genom
att de tittade pa sapor som bast ansags hora ihop med det biologiska kén de sjélva hade. Olin-
Scheller menar dock att den kdnsloméssiga upplevelsen verkade vara den viktigaste funktionen
for de gymnasieelever som gillade dessa typer av berdttelser.3” Olin-Scheller fann ocksa att de
texter lararna presenterade i klassrummet sallan befann sig i dialog med elevernas
fritidsfiktioner. Det hon métte under de fyra ar hon foljde elever och ldrare var: "fler kollisioner
an matchningar”.®® Skolans texter bestod till storsta delen av skriftliga texter medan elevernas
var multimodala, vilka uppgavs bertra dem starkare kdnslomassigt.® Olin-Scheller menar att
det finns stora fordelar med att de texter larare presenterar i skolan ligger narmare eleverna an

de gor i dag, sarskilt med tanke pa att framfor allt pojkar i hennes studie upplevde att

33 Lundstrom & Svensson 2016, s. 8.

34 Christina Olin-Scheller Mellan Dante och Big Brother. En studie om gymnasieelevers textvarldar.
(Doktorsavhandling Karlstad University Studies 2006:67) Karlstad: Karlstads universitet, 2006.

3 QOlin-Scheller 2006, s. 159-160.

3 Qlin-Scheller 2006, s. 162-170.

37 Olin-Scheller 2006, s. 224.

3 Olin-Scheller 2006, s. 215.

% Olin-Scheller 2006, s. 214.
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svenskdmnet “saknar relevans for deras liv”.*C Hennes slutsats &r att bade Dante och Big
Brother bor rymmas i svenskundervisningen.*

Ett betydelsefullt verk i forskningen om tv-seriers betydelse & Watching Dallas av len
Ang.*> Ang undersoker vilka skal de som féljde Dallas gav till att de tyckte om den. Dallas var
stort under 80-talet och paminner om var tid genom det att tv-serier tog stor plats i hemmen.
Tv-serier pa basta sandningstid blev ett fenomen som samlade tittare i 6ver 90 lander Gver
vérlden.*®* Ang fann att de nagra av de viktigare orsakerna till att flja Dallas var: karleken till
karaktarerna, att komma ifran sin egen vardag och den realism tittarna upplevde i berattelserna.
Realismen bestod i att tv-tittarna sag sadant som paminde dem om sig sjalva eller manniskor i
deras narhet och det verkar som att rorelsen mellan fiktion och verklighet spelade en stor roll
for de som féljde serien. De kunde bade fly sin egen vardag och relatera till den.** Ang
framhaller att en tv-serie som Dallas genom att den spelas upp istallet for att — som romaner —
berattas skapar en kansla av att den som ser serien &r involverad i det som sker och att det i sin
tur gor att den &r enkel att ta till sig: it gives the viewers a comfortable and cosy feeling because
they can ‘let the narrative flow over them’ without any effort”.#s Watching Dallas lyfter ocksa
det faktum att Dallas framkallade dubbla kénslor hos sin publik. Det var inte ovanligt att de
som alskade den forstod att serien inte var ansedd som nagon hdg kultur, men trots detta holl
den hogt.*

De orsaker till att de som alskar att titta pa tv-serier gor det — enligt den forskning som
presenterats — ger inget entydigt svar. Faktorer som lust, igenkanning, skapandet av en identitet
(och i det: konstruerandet av genus), kérlek till karaktarer, vardagsflykt och att de upplevs enkla
att ta till sig har namnts. Eftersom forskningsféltet om tv-seriers funktion ar relativt begransat
foljer nu en kort genomgang av studier om andra exempel pa fritidsfiktioner. Film, poesi och
skonlitteratur éver lag kommer att beroras.

Tomas Axelsson undersoker i Fortatade filmogonblick — den rérliga bildens formaga att
berora filmens betydelse for unga vuxna.*” Tio ungdomar berattar om vad som far dem att se

samma filmer om och om igen. Informanterna ger uttryck for att filmseendet bade fungerar som

40 Olin-Scheller 2006, s. 215.

41 Olin-Scheller 2006 s. 236.

42 len Ang Watching Dallas — Soap opera and the melodramatic imagination New York: Methuen & Co Ltd,
1985.

43 Ang 1985, s. 1.

4 Ang 1985, s. 49-50.

45 Ang 1985, s. 40.

46 Ang 1985, s. 102f.

47 Tomas Axelsson Fortatade filmogonblick: den rorliga bildens formaga att beréra Stockholm: Liber, 2014.
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en kélla till gladje och till vila. Axelsson sammanfattar varfér han tror att fiktionen i filmer

paverkar och berdr de som tittar pa dem:

Fiktionens manga beréattelser i filmens narrativa form, lattillgangliga i vardagen och inbaddade i var
vardagsmiljo pa ett aldrig tidigare majligt satt, tillhandahaller publiken med historier dér filmbrukaren
med liv och lust kan ge sid i kast med beréttelser — som en mental lekplats for livstolkning. /.../ For ett
kort 6gonblick kan vi kliva ett steg at sidan fran ett pressat vardagsliv.*®

Han menar ocksa att undersokningen visar att fiktionsfilm — enligt de som gillar att titta pa dem
— kan fylla den funktion som litteraturen hade ensamratt pa tidigare och argumenterar ocksa for
att tiden ar mogen for oss att betrakta film pa det viset.*

Poesi som fritidsfiktion har undersokts av Anna Sigvardsson och i artikeln ”Att 1asa fram
sig sjalv” har hon intervjuat 21 16-19-aringar om deras starkaste skal for att ldsa poesi. *° De
tre mest framtradande svaren ar: att de upplever sig sedda av dikten (genom att dikterna
formulerade lasarnas tankar och kanslor), en upplevd inre gemenskap genom poesin (att de
kande igen sina egna kénslor i det skrivna och genom det blev de bekréftade vilket skapade en
inre gemenskap med poeten och/eller poesin), samt stod i svara perioder (poesi-lasningen fyllde
en funktion for de informanter som befann sig i sorg eller nagon annan svar period, kanslan av
att bli hjalpt genom en svar tid). Sigvardsson menar att poesilasningen bor in mer i skolan, for
att hjalpa eleverna att hitta den (6ver huvud taget, eller att ga djupare in i den), men att det vore
onskvart att lata eleverna slippa att bli beddmda i mojligaste man och istéllet lata dem undersoka
poesin mer fritt.>* Stoff som inte ingar i ndgon form av beddmning ar dock oerhort sallsynt i
dagens gymnasieskola.

Olle Nordberg undersoker ungdomars attityder till fiktionslasning i sin avhandling
Avkoppling och analys.®? Han visar att gymnasieelever ger fritidsl&sningen — i motsats till
skollasningen — en sarstéllning som kélla till avkoppling och verklighetsflykt. Trots detta anger
flera att de inte kan lasa forran de redan &r avslappnade.

De &r ocksa synnerligen samstammiga nar det géller att framhalla fritidslasningens rika upplevelser och
djupare reflektioner som skarp kontrast till de l&sprocesser som férknippas med skollasning. Det senare
handlar enligt eleverna om snabblésning for att mekaniskt bocka av uppgifter, det forra om att lasa for

verklig inre upplevelse och utveckling. /.../ Dessa resultat kan ses som ett empiriskt grundat incitament
till att 1ata nojeslasningen och den kritiska lasningen befrukta varandra och lata den uppdelning som

48 Axelsson 2014, s. 164.

49 Axelsson 2014, s. 181-182.

%0 Anna Sigvardsson “Att lidsa fram sig sjilv”, i Edda 2017(04), s.338-353, DOI: 10.18261/ISSN.1500-1989-
2017-04-03, 2017.

51 Sigvardsson 2017, s. 350-352.

52 Nordberg 2017.
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funnits, och fortfarande finns, utgdra en medveten utgangspunkt for didaktiska Gvervaganden for att
astadkomma detta.*

Distinktionen mellan skollasningen och fritidslasningen utgor alltsa en skarp linje nar det galler
upplevelse. Viktigt att notera ar att denna studie — till skillnad fran flera av de andra kallorna —
inte endast tillfragar elever som uppger att de alskar att lasa. Urvalet utgors istéllet av hela
klasser. Trots detta angavs i samtliga grupper (94 %) en positiv attityd till lasning av
skonlitteratur.>* Denna positiva installning ledde trots detta till att endast 2 % av de tillfragade
uppgav att de laste dagligen. De allra flesta (40 %) laste mer séllan &n en gang per manad.*
Kanske &r denna inkonsekvens i svarandet ett uttryck for att elever har en bild av att lasa

skonlitteratur ar en bra sak, men att de sjélva egentligen inte gor det.

Nér det géller skolldsning och fritidslasning ar det inget tvivel om att eleverna upplever att
fritidslasningen inte bara &r mer lustfylld och njutbar, utan dven mer tankevickande och nagot som ger
upphov till engagerade och utvecklande reflektioner. Den styrda eller kontrollerade skolldsningen
framstalls av grupperna som en icke-stimulerande lasning dar upplevelsen hackas upp i bestandsdelar.%

Medan fritidslasningen beskrivs vara en kalla till avkoppling — och i vissa fall
personlighetsutveckling — framstar skollasningen som nagot som ska bockas av med hjalp av
fragor till texten. Dessa bada lasarhallningar atskiljs pa ett tydligt satt och eleverna tycks ha
kompetens for bada sorter. Gymnasieeleverna anger att de foredrar bocker framfor
filmatiseringar av dem eftersom de menar att bockerna ger mycket mer da de dar far skapa sina
egna bilder och varldar.5” Nordberg beskriver hur lasningen ibland kan vara som nagot av en
motstandshandling mot de digitala vérldar eleverna annars befinner sig i.% Han efterfragar ett
utbyte mellan de bada lasarhallningarna, dar néjeslasningens fokus skulle kunna befrukta
skollasningens och vice versa. Fragan &r bara varfor nojeslasningen och skollasningen ses sa
olika? Informanterna menar att bara det faktum att de sjélva inte véljer vad de ska l&sa i skolan
gor att upplevelsen séanks — men &r det bara valet av litteratur som skiljer de bada textvarldarna
at?

Genom undersokningarna av film, poesi och skonlitteratur rent allmant kompletteras
forskningen om tv-serier ovan med faktorer som vila/avkoppling, kélla till gladje, bekréaftelse,
inre gemenskap och stod i svara perioder. Vad som aterkommit bade nar det géller tv-serier och

andra fritidsfiktioner ar framforallt upplevelsen av avkoppling.

%3 Nordberg 2017, s. 242.
54 Nordberg 2017, s. 69.

55 Nordberg 2017, s. 104ff.
% Nordberg 2017, s. 230.
57 Nordberg 2017, s. 200ff.
%8 Nordberg 2017, s. 198.
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Teoretisk utgangspunkt

Som teoretiskt ramverk till foreliggande uppsats har ett analysinstrument som anvants pa
personers uppfattning om vad de fick ut av att lasa valts. SKRIN-projektet var huvudsakligen
inriktat pa den skriftliga fritidslasningen, men innefattade ocksa anvandandet av andra medier
och kulturutbud, daribland tv-serier.>® Analysinstrumentet innefattar fyra kategorier som finns
beskrivna i den svenska forskningsrapporten Varfor laser du? av Sten Furhammar, samt i den
danska Laesningens former, av Dorthe Berntsen och Steen Folke Larsen.®® Samtliga kategorier
anvinder genomgaende ordet “ldsning”, men inom begreppet ryms alltsd ocksd exempelvis
tittandet pa film och tv-serier. | Furhammars studie anvéandes kategorierna till att dela in lasarna
i de fyra kategorierna utifran deras beskrivning av vilket utbyte de upplevde att lasandet gav
dem. Intervjuerna visade att en lasare kunde ha fler sorters lasutbyte vilket féranledde termen:
“generering” samt “Overskridande. ®* 1 denna studie kommer dock inte tv-serietittarna
kategoriseras, utan de teman som framtrader starkast som orsak till att de anvander tv-serier
som fritidsfiktion utifran alla informanters svar. Dessa teman kommer sedan var for sig provas
pa kategorierna. De fyra kategorierna &r utformade ur vad Furhammar bendmner som tva
”dimensioner”.%? Dessa ar narmast att betrakta som skalor, da en lasares uppfattning om sin
lasning kan befinna sig var som helst mellan den ena dimensionen och den andra. Den forsta
skalan ror sig mellan en personlig respektive opersonlig hallning till det man laser, medan den
andra stracker sig mellan upplevelselasning och instrumentell Iasning. Innan kategorierna

beskrivs narmare forklaras har de tva skalorna.

Personlig respektive opersonlig lasning
Né&r den som laser gor kopplingar till sig sjalv genom det l&sta bendmns l&sningen som
personlig. Det kan rora sig om att en handelse kopplas till ens egen person eller att lasaren

identifierar sig med en karaktar pa ett eller annat satt. En opersonlig lasning innebar saledes en

59 Sten Furhammar Varfor laser du? SKRIN-projektet Stockholm: Carlsson Bokforlag, 1996 SKRIN-projektet
(Skriftkultur och mediebruk i nordiska familjer) var ett nordiskt samarbete om lasvanor som &gde rum fran slutet
av 1980-talet fram till millennieskiftet.

80 Furhammar 1997 och Dorthe Berntsen & Steen Folke Larsen Lasningens former SKRIN-projektet Aalborg:
Forlaget Biblioteksarbejde og forfatterne, 1997, s. 113.

81 Furhammar 1997, s. 133-136, s. 14-146.

52 Furhammar 1997, s. 146ff. Den teoretiska bakgrund Furhammar anger till dessa dimensioner &r dels Louise
Rosenblatts transaktionistiska syn pa lasning dar sjalv lasningen skapas av samspelet mellan en bestamd ldsare
och en bestdmd text, och dels Steen Folke Larsens kunskapstaxonomi som anvander dimensionerna situationell
respektive icke-situationell samt personlig/icke personlig.
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lasning som inte drar in den egna personen i det lasta, utan mer helt och hallet kliver in i en

annan varld och lamnar sitt jag utanfor.%

Upplevelselasning respektive instrumentell 1&sning

En ren upplevelselasning ar helt och hallet ar inriktad pa underhallning, trost, spanning eller
liknande och lassituationen har inga andra mal &n att fangas i berattelsen. Den instrumentella
lasningen ar daremot en lasning som ger en konkret nytta, exempelvis genom att den resulterat
i kunskaper om nagot. Vi ar mest vana vid att en instrumentell lasning sker genom saklitteratur,
men dven fiktion kan lara oss — exempelvis fakta om en kultur, en sjukdom eller en 6kad insikt
om den egna personen.® Ordet “instrumentell” ska forstas i betydelsen att lasningen blir ett
instrument, som ett “hjilpmedel for nigot annat™®, dar lasningen alltsa &r hjalpmedlet for att
na kunskap.

Den forsta skalan handlar alltsa om i hur hog grad lasarens egen person blandas in i
lasutbytet, och den andra om graden av kunskapsinhdmtning genom lasningen. Om dessa skalor
(eller dimensioner) kombineras med varandra bildas fyra Kkategorier: personlig
upplevelseldsning, opersonlig upplevelselasning, personlig instrumentell ldsning samt

opersonlig instrumentell 1&sning. Nedan foljer en narmare beskrivning av dessa.

Personlig upplevelselasning
Den personliga upplevelselésningen &r en l&sning som gors meningsfull genom motet med
lasarens eget liv. Lasarens identitet spelar en stor roll. Berntsen och Larsen beskriver det som
att lisaren tar en “deltagarposition” i texten.% En sadan har lasning innebdr att tittaren ofta gor
reflektioner kring den egna personen i forhallande till ndgot i berattelsen och dessa reflektioner
upplevs ofta viktigare an vad som egentligen hénder i texten. L&saren skapar mening i vad som
sker och &r alltsa sjalv delaktig i resultatet av motet mellan text och lasare.

Lasaren tar till sig texten pa samma sétt som han/hon méter nya erfarenheter i verkliga livet. Lasaren far

just erfarenheter av texten, som darmed inte langre enbart forstrér utan ocksa berikar. Av det sagda

framgar att lasaren bearbetar texten aktivt. Hallningen till texten kan ocksd beskrivas som
reflekterande.®”

Att identifiera sig med karaktérerna ar vanligt inom denna kategori av lasningar. | intervjuer

om utbytet av lasning drar informanten paralleller till sig sjalv. For en person som l&ser

8 Furhammar 1997, s. 135.

64 Furhammar 1997, s. 135f.

8 Svensk ordbok ”Instrumentell” https://svenska.se/tre/?sok=instrumentell&pz=1 Hamtad 2019-08-11
8 Berntsen & Larsen 1993, s. 64.

57 Furhammar 1997, s. 140.
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personligt upplevelsebaserat kan ofta slutet vara svart eftersom det innebér att hen maste lamna
den textvérlden hen sjélv varit en del av.®® Ett kdnnetecken i beréttelser som ldsts med en
personlig upplevelsel&sning visar ofta att berattelsen &r lika viktig under tiden av lasningen som
i slutet. Sjalva lasningen ar nagot som ses som vardefullt texten igenom vilket gor att den
varderas hogt och darfor upplevs som en sorg nar den tar slut. Upplevelsen av lasningen ar i
centrum, men den beror pa ett samspel mellan lasare och text, inte enbart pa texten. Lasaren
beskriver det ofta som att den ké&nner igen sig i situationer eller karaktérer och att de upplever

det karaktarerna upplever, men alltsa framst ljuset av vem de sjalva &r.%°

Opersonlig upplevelselasning
Den lasare som gor en opersonlig upplevelseldsning lagger resultatet av lasningen primart i
texten. Lasning som tidsfordriv, trost, underhallning ryms i denna kategori. Vanliga
beskrivningar av en sadan har lasning &r att boken var bra, spannande och sa vidare. Om texten
ar bra eller dalig hanvisas till handlingen eller nagot annat som utgar fran texten sjalv och det
ses inte som i en personlig upplevelselasning som ett samspel mellan lasare och text. Lasaren
tillgodogor sig berattelsen utifran en betraktarposition.”™ Men, att lasningen ar opersonlig
behdver inte betyda att lasaren inte &r k&nslomaéssigt involverad i den — sjalva handlingen gor
att hen kan kanna skrack, ilska, radsla eller blir berord pa annat satt — men till skillnad fran den
personliga upplevelselasningen kopplas det inte till den egna personen, utan enbart kring texten
och karaktdrerna i den.

Han/hon kan mycket starkt uppleva spanning, bli fangslad, upprymd osv men det leder inte till reflexioner

som berdr och engagerar den egna personen utan tolkas just som paverkan fran texten. Att lasupplevelsen i

sjdlva verket alltid maste grunda sig pa ett samspel mellan text och lasare &r inte medvetet for denne under
Iasningen och kommer darfor inte till uttryck i beskrivningar av lasutbytet.”

Upplevelsen av lasningen gor att lasaren lyfts ur sitt eget sammanhang och sin egen verklighet
och glémmer allt som har med den att géra. Handlingen och slutet &r betydelsefulla for en
opersonlig upplevelselasning och en av poangerna med att lasa ar just att fa veta hur det gar —
ibland kan den drivkraften leda till att l4saren laser slutet innan hen I&st klart. | denna kategori
ar det ocksa vanligt att lasningen sker med ett hogt tempo. 72 Nar det galler tv-serier finns ju
uttrycket “binge-watching” (eller pa svenska “strick-tittande”) vilket bor kunna likstéllas med

en lasning i ett hogt tempo.

68 Furhammar 1997, s. 140f.

8 Furhammar 1997, s. 140-141, Berntsen & Larsen 1993, s. 24-26.
0 Berntsen & Larsen 1993, s. 23.

" Furhammar 1997, s. 138.

2 Furhammar 1997, s. 137-140, Berntsen & Larsen 1993, s. 22—25.
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Personlig instrumentell 1asning
Inom denna kategori kombineras den personliga l&sningen med en l&sning som ger kunskap
och ett vanligt satt att 1dsa inom denna kategori ar att lasaren reflekterar 6ver sin egen identitet
eller livssituation genom lasningen och att denna reflektion forandrar nagot i lasarens liv. Det
kan vara att hen forstar sig sjalv béttre, att hen gor en forandring i sitt liv eller i sitt satt att vara
och/eller handskas med problem och det kan vara att I4sningen kan ha en terapeutisk effekt
genom att exempelvis ddmpa oro eller ge 0kad sjalvkénsla. For att dessa effekter ska kunna
réknas in i denna kategori bor de formuleras av lasaren sjalv och visa en medvetenhet om att
hen lar sig nagot genom lasningen. De blir har ett hjalpmedel i lasarens eget liv.™

Det prototypiske eksempel pa dette forhold &r en lesning, som affgder reflektioner over laserens identitet

eller livssituation, saledes at laesningen kan blive et redskab til at forsta sig selv pa en anden og bedre made
og maske et redskab til en direkte forandring.™

Opersonlig instrumentell lasning

En lasning som ger kunskap som kan anvandas utanfor lasningen och inte beror l&sarens person
kan sorteras in under den opersonliga instrumentella lasningen. En vanlig genre som ger en
sadan lasning ar faktabocker, men Furhammar argumenterar for att ocksa skonlitteratur lasas
pa detta satt:

Ocksa fiktionslasning kan ge ett opersonligt instrumentellt utbyte exempelvis i form av kunskap om
levnadsforhallanden i frammande miljoer.™

Lardomen kan handla om ett omrade som ldsaren inte tidigare visste ndgot om och nar det géaller
fiktionslasning ror det sig ofta om kunskap om andra manniskor och hur de lever. Lasutbytet
ska kunna overforas fran sjalva lasningen till andra relationer — men de alltsa inte beréra
lasarens egen person.™

Kategorin den opersonliga instrumentella lasningen pdminner om den efferenta lasning
som Louise Rosenblatt beskriver i sin teori om estetisk och efferent lasning.”” Skillnaden mellan
den estetiska och efferenta lasningen i relation till dessa fyra kategorier ar dock att Rosenblatts
teorier handlar om hur kanslomassigt involverad man blir i lasningen. Den estetiska lasningen
ar en lasning med kanslor och den efferenta en lasning som saknar desamma. Den efferenta

lasningen soker efter information och lamnar darfor kénslorna utanfor. De fyra kategorierna ur

3 Furhammar 1997, s. 143f, Berntsen & Larsen 1993, s. 30-32.
7 Berntsen & Larsen 199,3 s. 31.

S Furhammar 1997, s. 142.

8 Furhammar 1997, s. 142f, Berntsen & Larsen 1993, s. 27-28.
7 Se exempelvis Nordberg 2017, s. 37.
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SKRIN-projektet sorterar inte upp lasningen utifran kanslor, utan istéllet utifran i hur hog grad
lasarna anvander sin egen person i l&sningen.

Furhammars studie visade att flera l&sare anvande mer dn en kategori fOr att beskriva sitt
lasutbyte. Endast 20 av 83 intervjuade anvénde enbart en av kategorierna i sina beskrivningar.
Samtliga av dessa 20 var opersonliga lasningar (tio pa opersonlig upplevelselasning samt tio pa
opersonlig instrumentell). De som enbart beskrev sin lasning som opersonlig upplevelselasning
var i forsta hand barn eller ungdomar (atta barn och tva vuxna) och de tio som beskrev den som
opersonlig instrumentell utgjordes enbart av vuxna man. Né&r det géller de personliga
lasningarna saknades typiska exempel helt och hallet. 4 personer anvande samtliga

lasarhallningar nar de laste.™

Begreppsutredning

En person som laser romaner kallas for en lasare eller en boklésare, men vad kallar man en
person som féljer tv-serier? Kan man lasa en tv-serie? Fragan ar intressant, men kommer inte
utredas i foreliggande uppsats. Ibland anvands konsument nér en person som ser film eller tv-
serier, men jag menar att det kan bli missvisande. Att konsumera tv-serier antyder att den som
ser pa en tv-serie matas med nagot som den bara 6ppnar munnen for att svalja. Att titta pa en
tv-serie kan ocksa ge ett allt for endimensionellt intryck av vad det egentligen ar som hander,
men & andra sidan liknar det begreppet lasning som forst och framst associeras med avkodning
av bokstaver, men ocksa reflektion, njutning, frustration, fordjupning av kunskaper om vérlden
och méanniskan och sa vidare. | den har uppsatsen valjer jag att anvanda en av de termer som
Tomas Axelsson anvander i sin bok om personer som ser film: tittare.” I denna uppsats rymmer
ordet tittare om en som ser pa tv-serier allt som ordet lasare rymmer om den som laser

skonlitteratur.

Metod och material

Eftersom syftet med undersokningen ar att fa veta vad de gymnasieelever som alskar att titta pa
tv-serier sjalva anser att de far ut av det, valdes en kvalitativ intervju. Monica Dalen menar i
Intervju som metod att just intervjun ar bast lampad nar det géller att undersoka respondentens
kanslor infor nagot, de egna erfarenheterna och hur hen tanker.® Detta passar val in pa syftet

med denna uppsats. Intervjuerna ar semistrukturerade, vilket innebar att huvudfragor ar

8 Furhammar 1997, s. 168-364.
™ Axelsson 2014, s. 21.
80 Monica Dalen Intervju som metod Malmo: Gleerups Utbildning AB, 2011, s. 14.
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formulerade i forvag, men informanterna ar fria att associera vidare. De utvalda fragorna sattes
ihop till en intervjuguide (se appendix) vilken utgjorde basen i samtliga intervjuer. Enligt Dalen
ska en intervjuguide innehalla: “centrala teman och fragor som tillsammans ska tacka de
viktigaste omradena for studien.®! Steinar Kvale och Svend Brinkmann ger i Den kvalitativa
forskningsintervjun exempel pa nio olika typer av intervjufragor och av dem har jag anvant mig
av inledande, sonderande, direkta och tolkande fragor samt uppféljningsfragor. # Tva
provintervjuer utfordes for att sékerstéalla intervjuguidens funktion, men de finns inte med i
resultatet. Nagra faktorer andrades under intervjuernas gang: utgangpunkten var att inte fraga
informanterna om de laser bocker ocksa — eftersom fragan kunde ge sken av att undersokningen
hade en dold agenda med en underliggande premiss att tv-serier & sdmre dan bocker. Tanken
var inte heller fran borjan att stalla fragan om de tyckte att tv-serier skulle in i undervisningen
— eftersom fritidsfiktionen som sadan var det centrala for studien. Med tiden visade sig dock
dessa fragor trots detta bli intressanta och efter hand fordes de in i intervjuguiden.

Konsekvensen av denna forandring ar att alla inte besvarat dessa fragor.

Urval

Bland de invandningar som finns mot kvalitativ intervju som metod brukar nd&mnas att den inte
visar ndgot som med sakerhet kan antas galla for en storre méangd manniskor vilket &r ett faktum
som foreligger aven har. Naturligtvis gar det inte att veta ndgot om vad andra &n just de som
intervjuas i denna studie skulle svara. Kvale och Brinkmann betonar dock att det som &r styrkan
med intervjun som metod ar att den kommer ndrmare det de bendmner intervjupersonens
vardagsvirld”.® Ytliga svar fran manga manniskor forefaller inte lika lampligt i detta fall som
att fraga nagra farre pa ett mer ingdende satt.

Till studien valdes elever pa en storre kommunal gymnasieskola nagon mil utanfor en
stOrre stad i Sverige. Skolan har funnits sedan 1990-talet och har ungeféar 2000 elever, av vilka
runt 400 gar pa samhallsprogrammet, dar samtliga informanter gar. Samhallsprogrammet
valdes pa grund av dess sammanséttning av elever. Det &r ett teoretiskt program, men de elever
som valjer att ga dar ar en tamligen heterogen grupp. Pa samhallsprogrammet hittar man saval
mycket studiemotiverade elever som elever som har valt programmet for att det &r en

“fortsdttning pa nian”, vilket ndrmast kan betraktas som ett “icke-val” av program. Har finns

81 Dalen 2011, s. 35.

82 Steinar Kvale & Stein Brinkman Den kvalitativa forskningsintervjun Lund: Studentlitteratur, 2009, s. 150—
152.

8 Kvale & Brinkman 2009, s. 187.
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ocksa elever som egentligen skulle vilja ha gatt ett praktiskt program, men av foraldrar blivit
uppmuntrade att ga for att skaffa sig en bredare kunskapsbas.®

Informanterna anmélde sig sjalva till intervjuerna efter att jag besokt klasser och kort beréttat
om projektet. Alla elever som definierade sig sjdlva som ”tv-serie-tittande” fick en
anmilningslapp med dverskriften: Alskar du att titta pd TV-serier?” De som kiinde igen sig i
beskrivningen och kunde ténka sig att stalla upp pa en intervju kryssade i lappen tillsammans
med sina kontaktuppgifter. Dessa elever togs sedan kontakt med och tid bestdmdes for
intervjun. Atta tjejer och &tta killar har intervjuats enligt féljande fordelning: ak 1: sju tjejer och
en kille, ak 2: fem killar, ak 3: en tjej och tva killar. Fran borjan var tanken att se om det fanns
nagra skillnader i hur tjejer respektive killar svarade pa fragorna, men med tiden kéndes den
fragan ointressant. Detta har dock lett till att konsfordelningen ar jamn, halften av informanterna
definierar sig som tjejer och hélften som killar. Resultatet kommer inte heller att jamforas
utifran alder och darfor har ingen intention gjorts att samla informanter som &r jamnt fordelade
over arskurserna. Goran Ahrne och Peter Svensson skriver att det som ar avgorande for hur
manga som ska intervjuas ar att intervjuerna ska na en mattnad (vilket innebar att samma
innehall aterkommer i svaren). Deras erfarenhet &r att man bér komma upp till mellan tio och
femton intervjuer for att de ska kunna vara representativa.® Jag gjorde 16 intervjuer och mattnad
infoll. Det bor ndmnas att jag vid tiden for intervjun var undervisande och betygssattande larare
for fem av dem vilket naturligtvis kan ha paverkat deras svar. Vad som majligen kan minska
den risken &r att fragorna tydligt fokuserar pa deras fritidsfiktioner och inte pa vad de gor i

skolan.

Etiska 6vervaganden

De 16 som anmalde sig intresserade till intervju fick vid deltagandet ett informationsbrev som
kort berattade hur intervjun skulle ga till, vad resultatet ska anvandas till och att deras svar
kommer att redovisas helt anonymt. De informerades ocksa om att deltagandet var helt frivilligt
och att de i vilken fas som helst kunde avbryta sin medverkan utan motivering. Deltagarna fick
sedan valja om de ville skriva pa dessa villkor eller inte, och eftersom ingen var under 15 ar
behévdes ingen underskrift fran foralder. Vid intervjuns borjan informerades var och en om att

deras svar kommer att bandas pa tva enheter (for att i hogsta man undvika teknikfel) och att

8 Detta omdéme hamtar jag egentligen endast ur min egen erfarenhet av att sedan 2001 ha arbetat pa
Samhillsprogrammet pa fyra olika gymnasieskolor.

8 Goran Ahrne & Peter Svensson Handbok i kvalitativa metoder (andra upplagan) Stockholm: Liber, 2015, s.
42,
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ljudfilerna tillsammans med transkriberingen forvaras pa ett USB-minne och inte pa en plats
som riskerar att sprida sig digitalt. Darmed har Vetenskapsradets krav for information,
samtycke, konfidentialitet och nyttjande uppfyllts.8

Intervjuernas genomférande

Intervjuerna utfordes i ett stangt rum pa den gymnasieskola dar eleverna gar. Samtliga
intervjuer startades med fragan vilken tv-serie de foljer precis nu. Tanken var att ta
utgangspunkt i nuet, med nagot som ldg dem néra till hands och sedan fortsatta intervjun
darifran. Detta foljer den av Dalen formulerade omrédesprincipen”, vilket innebér att de forsta
fragor man staller handlar om sadant som ligger lite mer i periferin och att man efterhand flyttar
amnet narmare in pa karnfragan.®’

Né&r intervjuerna var inspelade transkriberades de av uppsatsforfattaren sjalv for att
tillvarata mojligheten att lara kanna materialet, vilket bade Dalen, Kvale och Brinkman menar
startar den analytiska processen.® De flesta intervjuer ar drygt 30 minuter langa, med den
kortaste pa 25 och den langsta pa 44 minuter. Informanterna kodades och fick en bokstav och
ett nummer: F1-F8 samt M9-M16 dar F star for Female och M fér Male. Vid transkriberingen
omvandlades den muntliga intervjun till skriftsprak. Langre pauser skrevs ut som “ahm”, skratt
som: (skratt) samt xx dar det inte gick att uppfatta vad som sades. | 6vrigt har stravan varit att
skriva exakt det som sagts, men missforstand kan naturligtvis forekomma da det ibland kan
vara svart att uppfatta ord i inspelningen. Betoningar, évriga emotionella uttryck an skratt eller
kortare pauser har inte angivits eftersom de inte anses paverka materialets validitet med tanke
pa foreliggande fragestallning.®® Fokus ligger pa vad de séger och inte hur de sager det. | de fall

dar informanterna citeras har ssmma metod anvants som ovan.

Tematisk analys

For att analysera materialet har tematisk analys anvants. Enligt Virginia Braun och Victoria
Clarke ar det en metod som anvands for att identifiera, analysera och rapportera data.”® Det ar
ett induktivt forhallningssatt dar de teman som identifierats endast utgatt fran materialet. Den

teoretiska litteraturen har alltsa inte styrt skapandet av teman. Intentionen var istéllet att vara sa

8 Vetenskapsradet Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning Stockholm:
Vetenskapsradet, 2002, s. 28-29

87 Dalen 2011, s. 35.

8 Dalen 2011, s. 69, Kvale & Brinkman 2009, s. 196.

8 Kvale & Brinkman 2009, s. 197-203.

% Virginia Braun & Victoria Clark “Using thematic analysis in psychology” i Qualitative Research in
Psychology (2006:3), 2006, s. 77-10,1s. 79.
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fri i forhallande till vad andra hittat i sina material som mdjligt. Braun och Clark papekar dock
att det ar omojligt att helt frigora sig fran teorier eftersom varken forskare eller data existerar i
ett teoretiskt vakuum.®* Intentionen i arbetet har dock varit att inte lata andras forskning styra
sokandet efter teman. Vidare har analysprocessen utforts genom en semantisk niva dar
informanternas utsagor analyserats utifran vad de siger pa den explicita nivan. Inga
underliggande tankar bakom deras tal har darfor beaktats. Forfarandet i den tematiska analysen
har foljt de sex steg Braun och Clarke presenterar: 1) bekanta dig med materialet, 2) skapa
initiala koder, 3) sok efter teman, 4) granska teman, 5) definiera och nhamnge teman samt 6)
skriv rapporten.®? Tillvagagangssattet liknar ocksa det som beskrivs av Ahrne och Svensson,
dar beskrivs arbetsgangen genom tre begrepp: 1) att sortera materialet, 2) att reducera materialet
och 3) att argumentera 6ver sina val.®® Rent konkret gick det till som féljer: nér transkriberingen
var klar markerades allt i texterna som svarade pa fragan om varfor de tyckte om att titta pa tv-
serier pa sin fritid. Dessa utsagor klipptes sedan ut fran sina ursprungstexter och kodades med
informantens kod. Urklippen behandlades som ett koncentrat av svar och sorterades in i grupper
dar det fanns gemensamma drag eller innehall. Utifran dessa grupper bildades sedan kategorier.
P& samma satt gjordes med den andra fragestallningen (om elever tycker att tv-serier ska

anvandas i undervisningen).

Validitet

Foreliggande studie &r tankt att ge ett svar pa vad gymnasieelever anger att de far ut av att titta
pa tv-serier pa sin fritid. Eftersom fokus &r pa vad de sjalva anger for skal till detta torde
validiteten vad géller fragestéllningen vara relativt god. Daremot ar det viktigt att poangtera att
svaren trots detta ar foremal for tolkning. Har finns det risk att ett uttalande tolkas som nagot
den intervjuade inte menade. Den risken sénker naturligtvis validiteten. A andra sidan skulle
forbestamda kategorier leda informanterna i hogre utstrackning an dnskvart vid en kvalitativ

metod.

Reliabilitet

En annan risk ar det faktum att jag som utférde intervjuerna undervisade flertalet av
informanterna i svenska. Det kan, som tidigare namnts, medfdra att de vill framstélla sig sjalva
pa ett satt som skulle gagna dem i en betygssittning, vilket skulle kunna leda till att andra svar

natts om nagon annan utfort intervjuerna. En annan variabel att beakta &r tiden for intervjuerna.

9 Braun & Clark 20086, s. 84.
92 Braun & Clark 20086, s. 87ff.
9% Ahrne & Svensson, 2015, s. 220ff.
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En av utgangspunkterna for intervjuerna var att de startade i vad informanterna tittade pa for
tv-serier just da. Utifran detta gick fragorna vidare till vilken deras favoritserie genom tiderna
var och darefter hamnade intervjun ofta i generella fragor om tv-serier. Om intervjuerna skulle
utforts vid en annan tidpunkt hade férmodligen andra tv-serier kommit pa tal vilket skulle kunna
leda till att svaren blev annorlunda. Det informanterna kunde svara pa var endast vad de ansag
just nar fragorna stélldes. Elever som ser pa andra typer av serier skulle ocksa kunna ge andra

svar.
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Resultat och analys

| redovisningen av intervjuundersokningens resultat kommer de fyra teman som aterkom flest
ganger i materialet utgora strukturen. De teman som framtradde starkast var avkoppling,
lardom, langvarig relation samt gemenskap. Vid de fall dér citaten aterger en dialog markeras

informantens replik med ett | och forfattarens med ett F.

Avkoppling

Manga av de intervjuade uppger att tv-serier hjalper dem att pa ett positivt sétt koppla bort
vardagen. Serierna gor att de kan slappa sin egen tillvaro med krav fran skola eller relationer.
Den stund de tittar pa sin tv-serie beskrivs som en paus fran ett kravfyllt liv och ett sétt att hamta
kraft for att sedan orka ta i tu med skolarbete och andra krav. En respondent uttrycker det sa

har:

Ja, men det ar val nar du ligger i soffan och tittar pa tv:n och kanske har en pase ostbollar och lite cola
sa det blir som en sorts tillflykt dnda, fran vardagen liksom. Fran vardagsproblemen. Man tanker inte sa
mycket pa skolan liksom och konflikter man kanske har. Utan man hamnar liksom i en annan sorts varld.
I nén annans beréttelse. Sa har de liksom sina egna problem och det &r, ja jag vet inte, det ar val nan sorts
tillflykt. /.../ For det vet jag, det har manga problem med, de kan inte se pa serier for att de ar for stressade
och kan inte fokusera pa sjalva serien, men jag har valdigt latt att bara dyka in i det och stanga ute allt
annat i stallet. (M12)

Skolan relateras i intervjuerna till ndgot som &r stressande och kravfyllt och tv-serien ger en
valbehovlig paus fran detta. Nar eleverna kommer hem fran skolan beskriver de att de garna

satter sig med en serie for att komma ifran skoldagen.

Nar jag kommer hem vill jag ha en paus fran allt som &r skolan eftersom man har gatt i skolan hela
dagen. Da kollar jag serier samtidigt som jag ater mellanmal. (F7)

Det ar bara skont att veta att man har nanting att se pa nar man kommer hem sa att man inte behdver
stressa med allt annat direkt. (M10)

Det ar skont att komma ifran skolarbetet, jag tanker for stunden bort sdnt som ar skont att komma ifran.
(M11)

Andra behdver langre tid med sin serie for att koppla bort. De talar om dagar eller till och med

hela lov som &gnas serien.

Det ar skont att bara ta en dag och ligga och kolla pa serier liksom, det &r avslappnande for man behover
inte tanka pa nat annat och sadar. (F1)

Detta att pausa omvarlden en stund &r centralt i de flesta intervjuer. Det ses som en rekreation
i sig, att fa slappa, koppla bort det yttre och ga in i ndgot annat for en stund. Elva av
informanterna betonar att det just ar att koppla bort vardagen som gor att de alskar att titta pa

tv-serier. Flera anvander ordet avslappning nér de beskriver detta.
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Mest avslappning eftersom det ar valdigt skont att bara kunna sléppa allt och inte behéva tdnka pa
nagonting i sitt eget liv eller stress med léxor. Valdigt bra sétt att inte kénna stress. Jag blir latt stressad.
(F7)

Det informanterna uttrycker i temat avkoppling hor tydligt ihop med den opersonliga
upplevelselasningen. Enligt Berntsen och Larsen var avkoppling ett av de exempel som visade
pa en opersonlig upplevelselasning eftersom den som laser ger sig in i berattelsen med avsikt
att glomma sitt eget liv. Det liv som de uppger att de behéver komma ifran ar skolan och
skolarbetet, men ocksa konflikter med andra. Flera av de som anger just avkopplingen beskriver
ocksa att det som ar avkopplande &r att ga in i ndgon annans liv och glémma sitt eget — vilket
visar tydligt att den opersonliga lasningen &r stor i detta tema.

Tidigare forskning om fritidsfiktioner har ocksa visat att avkoppling &r en stor anledning
till att man tillagnar sig berattelser pa sin fritid. Ang sag exempelvis att flera av de som alskade
att folja Dallas angav flykten fran sin egen vardag som en stor faktor.®* Aven bland andra
fritidsfiktioner var vilan betydelsefull. Filmen fyllde den funktionen hos informanterna i
Axelssons studie® och Nordbergs undersokning visar att fritidslasningen fungerade sérskilt bra
for att koppla av och komma ifrdn sin egen verklighet.®® | Nordbergs studie betonade
informanterna att det var just fritidslasningen som gjorde att de kopplade av medan lasningen i
skolan sags som kravfylld. P4 samma sétt verkar tv-serietittarna ge uttryck for att avkopplingen
de uppnar genom att se en serie ger effekten att skolans krav kopplas bort.

Nagra av eleverna beskriver i studien att det ligger en fara i detta, att det ar sa skont att vara
bortkopplad fran varlden och att risken ar att man stannar kvar i den for lange. Det &r inte
ovanligt att de prioriterar bort sadant de vet att de borde gora. | berattelserna framkommer att
manga prioriterar bort somnen, men de berattar ocksa om perioder da de struntat i laxor eller
traning. Flera menar dock att de med tiden lart sig hantera sin konsumtion av tv-serier och hittat

rutiner for att det inte ska ta dver.

I avkopplingen ligger ocksa det faktum att den avkoppling som tv-serierna ger ses som en

“enkel” sak att gora:

Det ger en stund fri fran verkligheten och leva sig in i nagot annat. Det & ndgon annans liv. Just den
kédnslan av att man inte behdver géra nanting, bara kolla. Det tycker jag nog ar det frackaste faktiskt. S&
det &r nog det det ger mig mest: gladje och frihet fran resten av varlden. (M16)

En annan respondent uttrycker det sd hér: ”Jag maste inte anstringa mig ndgonting och det &r

sa skont.” (M10) De som séger att de gillar att det &r enkelt kan dels hanvisa till att serien &r

% Ang 1985, s. 49.
% Axelsson 2014, s. 164.
% Nordberg 2017, s. 258.
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inspelad och att den bara serveras for dem medan de kan ligga i en soffa och njuta, men de kan
ocksa hanvisa till att tekniken nufértiden gor det lattillgangligt genom att nésta avsnitt spelas
upp automatiskt for en. Det &r en stOrre anstrangning att sluta titta n att fortsatta, eftersom man
aktivt maste trycka av serien nar man vill avbryta. Nar serien &r avslutad foreslas nya serier i
samma stil. De som somnar till en serie pa kvallen kan vakna mitt i natten av att de hamnat flera
avsnitt senare i serien. Att tv-serier upplevs som lattare att ta till sig sag redan Ang nar hon
undersokte fansen till tv-serien Dallas.®” Berattelsen ar inte filtrerad at tittaren, det &r bara att
luta sig tillbaka och uppleva. Nar jamforelser med boklasning gors i intervjuerna, ar den
vanligaste orsaken till att man valjer tv-serierna framfor bockerna den att det bara ar att sétta
sig ner och f& det uppspelat for sig. Att ldsa beskrivs som ett arbete: ”Det blir for svart att forsta
vad det hiander énd4, ...jag arbetar for mycket nir jag ska ldsa kdnner jag.” (M16) En beskriver
att hon far huvudvark av att lasa, tva andra att de somnar pa grund av att hjarnan inte orkar
anstranga sig pa det sattet. Det ar ingen stor skillnad i denna hallning mellan de som kallar sig
lasare och de som inte kallar sig det. Att lasa ses som ett arbete, att titta pa tv-serie som vila.
Tva av de som laser bocker menar dock att det inte ar jobbigare att lasa egentligen, utan att de
anvander bocker och tv-serier pa olika satt. En laser pa kvéllen och tittar pa tv-serier pa dagen,
en annan laser pa sommaren och tittar pa serier pa vintern.

Den snabba lasningen beskrevs vara typisk for den opersonliga upplevelselasningen,
vilket borde motsvaras av stréck-tittande nar det géller tv-serier. Detta har konstaterats aven
har. Men, det gar inte att entydigt saga att de som angett avkoppling som en stark orsak till att
de tycker om att titta pa tv-serier hastar igenom “lasningen” for att komma till slutet. Flera anger
att de har svart att lamna serien nar den &r slut pa grund av saknad. Detta har beskrivits som
typiskt for den personliga upplevelselasningen eftersom de anges njuta medan lasningen pagar
och sedan saknar den nar den ar slut. Sa: trots att ordet avkoppling i htg grad samstammer med
beskrivningen av den opersonliga upplevelseldsningen kan man inte séga att de som angav
avkopplingen som en stark anledning till att de alskar att titta pa tv-serier entydigt laser enligt
kategorin den opersonliga upplevelselésningen. Det verkar finnas en kombination av att stréck-
titta, njuta av serien medan den pagar, koppla bort omvarlden och kdnna saknad av att serien ar
slut.

Om serien utspelar sig pa en plats eller i en situation som &r olik ens egen beskriver
informanterna att kanslan av att komma bort fran sitt eget 6kar. Andra miljoer underlattar

distansen fran verkligheten. Oftast ar den andra miljon nagonstans i USA. Trots att vasterlandet

% Ang 1985, s. 40-41.
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tillnor var kultursfar kan andra saker gora att dessa serier kanns annorlunda — Gossip girl
utspelar sig exempelvis hos en tjej i 6verklassen, Grey’s anatomy i sjukhusmilj6, Prison break

i ett fangelse och sa vidare.

Det ar skont att kunna koppla bort, vara ndgon annanstans i ett par timmar, att slippa manniskor och
kunna drémma sig bort. De bor i New York och det &r skont att inte blanda ihop det med verkligheten.
(F5)

Har kan vi ater se att avkopplingen framst kopplas ihop med att ge sig bort fran sin egen
verklighet. Det ar fa som tittar pa serier fran andra kulturer an den vasterlandska, men nagra

foljer asiatiska serier (foretradelsevis fran Japan eller Sydkorea).

En av de positiva sakerna med att ga in i ndgon annans beréttelse och koppla bort sin egen &r
att ens egna problem kan kannas mindre nar man atervander till sitt eget liv efter att serien ar

slut.

Det &r skont att se nan annan ha problem. Ibland har jag svart att sluta tanka och da kollar jag pa serier
istallet. Jamen det & ndn som har det vérre eller storre problem liksom och d& kanns mina inte sa jobbiga
liksom. (F4)

Den har gett mig liksom eftersom sa, eftersom det ar sa mycket angest liksom i deras liv och att det ar
sd mycket kaos hela tiden sa kidnns ens egna liv sd mycket lattare typ. Sddér *det skall inte vara si svart
som de har det typ’ och dirfor kéinns mitt ganska litt typ. Nér man sjélv har sdhir ”gud nu ar mitt liv
jobbigt” och sé bara kollar man séhér jamen det &r flygplanskrascher eller typ de blir bombade typ da
kdnner man sig ganska sdhir ‘ndmen det &r helt okej’ typ. Man har det ganska bra. (F5)

| detta fall fungerar ju bortkopplandet ocksa som ett tillbakakopplande till sitt eget och en kénsla
av att man jamforelsevis har det ganska bra infinner sig, vilket gor att man blir mer ngjd med
sitt liv. Aven har kan man alltsé se att en personlig upplevelselasning uttrycks genom det att
det trots all flykt fran det egna anda kopplas till lasarens eget liv nar lasningen &r slut. Det visar
ater att begreppet avkoppling ocksa kan kopplas till en personlig upplevelselasning — trots att
utgangspunkten &r att komma ifran allt man sjalv & med om. I de fall dar de vill se nagon
annans liv for att det &r battre &n ens eget ar beskrivs det som att det upplevs som att de tar en
paus fran sitt eget, gar in i ndgon annans — mer fantastiska liv, och genom det far kraft att aterga
till sitt.

En respondent tycker att hans eget liv blir mer attraktivt efter en sddan bortkoppling: Jag
ser ndgot hiftigare 4n mitt eget liv och da blir jag hiftigare 4n vad jag var for fem minuter sen.”
(M15) Men en annan menar att det ocksa kan vara svart att aterga till sitt eget liv efter att

avsnittet ar slut eftersom ens eget liv plotsligt framstar som trakigt:

De som strack-tittar har ju ibland nastan forlorat kénslan av sin egen verklighet eftersom de oftast sitter
instangda pa sitt rum och tittar och de liksom klipper av kontakten av varlden. De ar liksom i sin egen
varld med serien och det &r det som kan bidra till den tomhet jag pratade om innan. For att nér man val
har tittat fardigt pa den s& kan man inte atervanda till den varlden utan att ha sett det man redan har gjort.
/... Och eftersom man inte har nagot kvar att se fran den varlden s &r man tvungen att &tervanda till sin
egna varld som kan tyckas vara graare och trakigare. Och det 4r det som kan gora en ratt tom inuti. Som
man har inget kvar att stimulera ens fantasi och ens tankar med, mer &n det har. (M13)
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Lardom

Att man lar sig nagot genom att titta pa tv-serier ar tydligt uttalat hos samtliga informanter. Det
vanligaste exemplet de tar upp ar att de utvecklar sina kunskaper i det sprak som tv-serien &r
pa, vilket i de flesta fall ar engelska. De vittnar om béttre hor- och lasforstaelse, stérre ordforrad
och hojda betyg i damnet. Manga tittar utan svensk text eftersom de stor sig pa daliga
oversattningar. Nagon namner ocksa spanska och franska som sprak de lért sig béttre, och en
av de intervjuade som sag serier fran Sydkorea blev sa intresserad av spraket att hon gick en
kurs i koreanska. Andra konkreta lardomar som ges exempel pa ar nagon som lart sig nagot om
evolutionen nar han tittade pa Big bang theory vilket senare visade sig komma pa ett prov. Tva
namner att de fatt historiska kunskaper genom att titta pa exempelvis The Vikings eller Froken
Frimans krig, en att hon kénner sig mer allmanbildad och ytterligare en annan att han lar sig
hur tv-serier ar uppbyggda. Dessa konkreta lardomar kommer upp nér eleverna pratar explicit
om vad de lar sig av att titta pa tv-serier och motsvarar i hog grad den opersonliga
instrumentella lasningen dar lasningen ger kunskap som kan anvéndas utanfér densamma och
inte berdr lasarens person. Furhammar visade i sin studie att de lardomar skonlitteratur gav
uteslutande var sadana som hade med manniskor och miljcer att gora.*®® Har visar informanterna
att tv-serierna ocksa kan ge kunskaper i sprak, historia och biologi. Men i intervjuerna uttrycks
anda en viss skepsis mot om de lar sig sd mycket egentligen. En informant sager att hon
definitivt lar sig mer genom att plugga i skolan. Sa langt den opersonliga, instrumentella
lasningen. Flera informanter berattar ocksd om lardomar som passar in i den personliga
instrumentella l&sningen, dar det man lar sig kopplas till den egna personens liv och

erfarenheter:

... Som jag sa innan da sa ibland kan det komma sa har livsléaxor liksom, nar man kollar pa det. Och det
tycker jag d4nda sa ar nanting som jag inte vill missa, sd da ar det val inte slésad tid egentligen. Men det
ar val egentligen, ja men laxor som man kanske lar sig ibland, genom att kolla pa dem. (F1)

Den lardom som kopplas till den egna personen &r sallan det som namns direkt ndr intervjuerna
kommer in pa vad tv-serierna kan lara en, utan dessa exempel vaxer i hogre grad fram under
det att de pratar. Dessa beréattelser handlar mer om det inre livet — l&rdomar om sig sjéalv och
andra, hur man interagerar med andra manniskor, hur man kan se pa vérlden och hur man kan
utvecklas som manniska vilket erhalls genom att respondenterna féljer karaktarernas liv och de
situationer de stélls infor. De ser karaktaren 16sa ett problem i sitt liv pa ett satt som visar att

andra ageranden &n de de sjalva brukar anvanda ar méjliga. De ser hur nagon annan gér och det

9% Furhammar 1997, s. 135.
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hjalper dem att fatta beslut nar det galler sitt eget liv. Flera talar om att de far ett annat
perspektiv”’ pa livet. Det ror sig exempelvis om hur man hanterar sina egna brister eller hur man
ser pa andras agerande mot en sjalv. Har ar ett resonemang fran en respondent som sett 13

reasons why:

Jag tror nar jag sag till exempel 13 reasons why sa tankte man val lite mer pa vad man séager, och hur
smasaker kan liksom paverka nan valdigt mycket for jag tar inte riktigt alltsa jag skulle aldrig ta &t mig
pa samma satt som Hannah gjorde, men jag fattar ju ocksa att det finns folk som gor det och da kanns
alltsd da borjade jag ju tanka efter mer. Ah men alla serier gor vl kanske undermedvetet lagger sig lite
i baktanken. /.../ Men det var 13 reasons why som gav mest som fick mig att tdnka mer. (F4)

Pa samma satt som Dahl och Lindtner ansag att Skam var en demokratisk resurs kan vi genom
citatet ovan se att 13 reasons why ocksa &r det. Informanten visar att hon efter att ha sett den
serien tanker lite mer pa vad hon séger till andra, eftersom hon vet att det finns folk”” som kan
ta at sig pa samma satt som Hannah i serien gjorde. Fler uppger just den serien som exempel
nér de resonerar om insikter i hur andra manniskor kan tdnka och agera. Har &r det tydligt att
Skolverkets intentioner om skonlitteraturens effekter infrias. | amnets syfte star det exempelvis
att den ska vara en killa till ’forstielse for andra manniskors erfarenheter, livsvillkor, tankar
och forestéllningsvarldar”. En annan person beréattar att han tagit stort intryck av en karaktar i
Game of thrones:

/...I det finns en karaktar som heter Lanister. Han &r en dvérg. Okej. Han séger i sjélva serien, han bara:
’en dvérg ér alltid ett missfoster i sin pappas 6gon’. Han vet att han &r ett missfoster man han gor vad
som helst. Han sager vad som helst utan att han bryr sig om vad andra tycker. S& man lar sig av det, man
lar sig att vara carefree. Vi sager jag, jag ser mycket fel pd mig sjalv. Istallet for att skammas for det s&
gdr jag och berdttar det till folk och bar det som en drakt sé att folk inte kan skamta om mig. (M15)

Citaten visar att en karaktar i en tv-serie kan inspirera en féljare att vara pa ett annat sétt.
Antingen som exemplet om 13 reasons why dar serien far den som tittar att tdnka pa hur hen
behandlar andra, eftersom det man séger och gor kan séara mer an man tror, eller som i exemplet
fran Game of thrones, dar en karaktar inspirerar en till att inte skimmas 6ver vem man ar, utan
att bara sin personlighet med stolthet. Olin-Schellers forskning visar ocksa att de som tittade pa
sapoperor anvande dem i skapandet av sin egen identitet. Hon sag att de anvéande serierna for
att konstruera genus genom att tjejer tittade pa vissa serier och killar pa andra.* Detta &r inte
nagot som har kunnat verifieras i denna undersokning. Gossip girl, som &r en typisk “tjej-serie”
med tjejer och om tjejer &r en killes favoritserie. Den enda som dlskade skrack var en tjej.
Mojligen &r det fler killar &n tjejer i undersokningen som alskar Game of thrones, men i dvrigt
fanns det inget tydligt monster vad géller genus i informanternas berattelser om de tv-serier de

alskade att folja.

9 QOlin-Scheller 2006, s. 162—-170.
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En annan karaktar som tas upp som en inspiration & Noora fran den norska serien Skam.

En respondent menar att hon blev en stor forebild genom sitt sétt att vara i serien:

Hon var sa cool s& man ville ju vara som henne. Alla ville ju vara som Noora efterat. Hon star upp for
sig sjalv. Man vill ju vara som henne séklart. Hon &r en forebild pd nagot satt, hon sager till William och
hon vagar sta upp for sig sjalv. (F8)

Dessa citat visar att tv-serier skulle kunna anvéndas i klassrummet: ”som kélla till sjélvinsikt
och forstaelse av andra manniskors erfarenheter, livsvillkor, tankar och forestallningsvarldar,
samt for att lara *ké&nna sin omvarld, sina medménniskor och sig sjalv’, precis enligt Skolverkets
onskan.

Nagra fa anser att dessa lardomar kan ga for langt. En respondent tar just karaktaren Nooras

inflytande som exempel:

Jag har ju sett att manga tjejer sa har av Skam till exempel har borjat sdga massa sana saker i skolan s
dar att borja applicera det pa saker som inte har med det att géra typ och sa borjar de misstanka saker
bara for att de har sett pa den dar serien (skratt) och sadar. (M14)

Hé&r kan man mojligen ana en genus-koppling. Den som séger sig inspirerad av Noora ar en tjej,
medan den som irriterar sig pa hur tjejer kopierar beteenden och repliker fran serien ar en kille.

Det citat avsnittet om Lardom inleddes med kommer fran en informant som anvander ordet
livslaxan for att beskriva vad det ger henne att titta pa tv-serier. Har foljer ett exempel pa det

fran nar hon tittade pa Teen woolf:

I: Alltsd ibland lar man sig véldiga, alltsa riktiga livslaxor genom serier som jag helt klart anvander. Och
det tycker jag dr ganska bra. Det &r sana serier som jag gillar, som ldr en laxor som har nat att séga nar
man visar, ja jag har lart mig véldigt mycket genom att kolla pa olika serier.

F: Kommer du ihdg nat exempel?

I: Ja men typ i Teen woolf da s& var det, alltsd den ar ju sdhar supernatural liksom, sa det &r ju lite
orealistiskt men det var huvudpersonen, Scott, han hade gjort slut med sin flickvan och sa var han pa
vég och sahar forvandlas till varulv och da kom hans mamma och bara alltsd hade ankare som liksom
haller ner en som far en att liksom dndras tillbaks, och sé sa hon att: ’du maste hitta ditt ankare’, och sa
forklarade han da att hans tjej var hans ankare och att han inte har henne ldngre och da sa mamman att
han méste vara sitt egna ankare for att folk kommer och gar och det ar sahar att man maste vara for sig
sjdlv, sa det var nat viktigt som jag larde mig. Att liksom vara dar for mig sjalv och liksom dra ner mig
sjalv till marken igen nér jag liksom forsvinner. /.../ jag tycker helt Klart att serien blir mycket battre om
de tar med saker som man sjalv kan ta med sig i livet s&. Som man sjalv kan lara sig av liksom. Jag
tycker det ar den, sahar det kdnns som att man kollar pa nat som har mer om en mening typ istallet for
att liksom bara kolla p& nat som man inte kommer nanstans med typ. (F1)

Yiterligare ett exempel ar fran en elev som foljde Gossip girl och upplevde att hon genom den

fick hjalp att hantera sina egna kompisrelationer:

I: Alltsa nagra av de problem jag har, speciellt med mina tjejkompisar har jag mycket problem de senaste
aren och da sahar jamen som allt som Gossip girl i min favoritserie da och dar var det ju mycket sahar
problem med kompisar och absolut inte pd samma satt som eller lite pd samma satt, for det handlar
mycket om att vi inte pratade med varann eller vi stangde ut varandra utan att sdga nanting, ah och jag
hamnade da i mitten valdigt manga ganger och da kunde man se dven fast det kanske inte fanns nan i
mitten sa kande jag ju bara men jamen sahar, man ser om det, det finns andra som hamnar i de har
problemen ocksa, for man kan kanna sig ganska ensam i sana problem.

F: Verkligen.
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I: Sé da &r det ju skont att se ’jamen det finns faktiskt andra som hanterar eller gor saker pa samma sétt’
for det kan vara svart att hitta liksom folk som gar igenom samma sak i en annan &n for mig liksom sa
da ar det ju valdigt skont att se. Och sen kan man ju alltsa sahar ocksa med typ sina foraldrar sa alltsa
kanske ha problem ibland och bli oense och sant liksom sa att man kan relatera for att det ar valdigt
jobbigt att k&nna sig ensam i sin situation.

F: Ja verkligen.

I: Ja. Det ar alltid skont om nan gar igenom det, dven om det inte &r pa riktigt. (F4)
Detta ar konkreta exempel fran sarskilda tv-serier, men manga pratar ocksa om lardomar i
allmanna ordalag som att de far ett annat perspektiv pa livet, att deras fantasi stimuleras, att de
fatt intressanta synvinklar som de kan léra sig fran. | det stora hela verkar det som att serierna
paminner dem om vad som ar viktigt i livet och att det finns flera olika sétt att hantera
svarigheter pa. Flera respondenter anser att serierna blir battre om de innehaller sadant man kan
ta med sig in i sitt eget liv. Det skulle i sa fall innebara att den personliga dimensionen starker
kanslan av det betydelsefulla i att titta pa tv-serier. De lardomar som var mer instrumentella
kunde hjalpa dem att hoja ett betyg, men de personliga gjorde att serierna gav insikter de kan
anvanda i sina liv och i relation till andra. Kanske kan detta ocksa jamforas med det Sigvardsson
sdg i intervjuerna med poesilasarna; att stod i svara situationer var en av de storsta
anledningarna till att unga tyckte om att lasa poesi.

For nagra ar denna effekt av tittandet det centrala i varfor de alls tittar pa tv-serier. De vill
lara sig hur man ska leva, hur man ska vara mot varandra och hur man ska se pa livet. En av de

som tydligast har den har installningen formulerar det sa har:

Sa jag forsoker alltid leta efter ndgot som jag kan ta med mig till min vardag och mitt liv. Nagot jag kan
lara mig alltsa oavsett om det ar litet eller stort, sa lange jag tar med mig nagot s kanns det inte som att
jag har slosat bort helt liksom. Sa jag forsoker alltid hitta nénting som jag kan lara mig av det. /.../
Antingen hur jag ska hantera vissa situationer eller inte agera liksom.(M12)

For denne respondent var den personliga instrumentella lasningen hela grejen med att se pa tv-

serier. Det var det han var ute efter och det var det som gjorde det betydelsefullt att 1agga tid

o

pa.

Temat lardom passar saledes in i tva kategorier: & ena sidan den opersonliga
instrumentella lasningen dar konkreta kunskaper angavs som en orsak till att titta pa tv-serier,
a andra sidan en personlig instrumentell lasning som framkom langre in i intervjuerna. Sarskilt
en informant var helt pa det klara med att det var den direkta orsaken till att han tittade, andra

formulerade det mer som att det var en positiv konsekvens med tittandet.

Langvarig relation

En fordel med tv-serier, enligt flera respondenter, ar att de pagar lange. Som minst far man ju

en sasong med ett antal avsnitt, men om serien gar hem hos publiken kan det bli fler sasonger
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och en hel del tid som spenderas tillsammans med karaktérerna. Detta ar ett av argumenten for

att de intervjuade foredrar tv-serier framfor film.

Det jag gillar mer med tv-serier ar att under en hel sasong s& har man ju mycket mer skarmtid, att ga pa.
/...I Alltsd man skulle inte kunna gora en san har Game of Thrones-film sa bra tror jag. For att det ar s&
manga karaktarer, man maste veta, ldnga plot lines, man maste veta, sa grejen med serier tycker jag det
som &r béttre dar &r att man far manga fler skarmtimmar, att man far lara kanna karaktarerna battre dar.
(M14)

Jag tror alltsa for mig &r det sahar att om jag kollar pa en serie lange, da ar det lattare for mig att sahar
skratta och bli ledsen och nanting. Sa jag tror att det ar att det man kénner sa har som ett band typ, med
karaktirerna, och man kénner liksom ”jamen jag kénner den hér karaktéren och dérfor skrattar jag med
dem och jag grater med dem och liksom sa”. Fast det hdnder ju mest ndr man har kollat pa en serie
véldigt lange. (F1)

Ah och sen filmer dar méaste de ju séklart korta ner allting s& man far ju inte lika nyanserad personlighet
pa alla karaktarerna. Sa ja det ar val det som jag tycker &r roligast med serier, for det &r som man blir en
del av det. (F2)

Tiden tillsammans med karaktérerna gor att man ké&nner sig nara dem. Personerna innanfor
skarmen och utanfor far en slags relation och for den som befinner sig utanfor skarmen blir
det betydelsefullt.

I slutdndan sa, i slutet av serien sa da har man lart kéanna alla de har karaktéarerna och man inser verkligen
hur mycket djupare de har karaktarerna &r, for man har fatt lara kanna deras liv. Och deras erfarenheter
och mdéten med andra personer. (M13)

Nérheten till karaktarerna och deras varld beskrivs som avgérande for tittandet. De vill veta hur
det gar for de karaktarer de kanner karlek till. I Angs studie om Dallas och dess anhangare
framkom att kérleken till karaktarerna var den storsta orsaken till att de foljde serien under langa
tider.1® En informant i féreliggande undersokning beskriver det som véldigt belénande, att ha
foljt en person under en lang tid och sedan fa vara med nar den uppnar sitt livsmal. Det
tillfredsstaller den som tittar nir det gar bra for den person de kéanner sig nara. Aven
poesiélskarna i Sigvardssons studie har den upplevda inre gemenskapen (med poeten eller
poesin) som en av de starkaste orsakerna till att de laser poesi.'®* Har finns spar av bade
opersonlig och personlig upplevelselasning. Den personliga upplevelseldsningen handlar om
att lasningen &r nagot som ar vardefullt genom hela texten, och att lasaren sjalv ar delaktig i
motet med texten. Slutet &r inte malet, men flera anger att det &nda ar belénande att fa veta hur
det gar — vilket & mer av en opersonlig upplevelselésning.

En fordel med det langa formatet, som nagra informanter namner, &r att karaktarerna hinner
utvecklas som personer under seriens gang. Detta innebéar att de ocksa hinner visa negativa

sidor.

Men alltsa det ar ju det blir liksom sahar de andrar personligheter mot varandra hela tiden. Ena dagen
kan de vara sahar basta vanner och typ sahér och andra dagen gor de allt for att typ forstora for varandra

100 Ang 1985, s. 30.
101 Sigvardsson 2017, s. 348.
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typ. Alltsa man far aldrig nan sahar helhet av hur de &r typ och sa alltsa de forandras valdigt mycket
sahar genom serien typ nar det galler deras personlighet ocksa. Och det blir ocksa sahar intressant att
fortsétta se for att det &r sahar, det blir typ mer verklighetsbaserat med karaktar for att man andrar sig ju
i personligheten det utspelar sig under manga ar liksom. Sa att det ar val typ det som gor att man fastnar
for dem. (F5)

Ja det &r ju det att manga av de har serierna de tar upp valdigt intressanta fragestallningar som jag ofta
tanker pa efterat. Och en del av de hér serierna har lamnat ett kanslomassigt eftertryck i mig och det &r
nog mest pa grund av karaktarerna att de ar manskliga, aterigen det manskliga med karaktirerna att det
ar viktigt for dd kan man kanna igen sig. /.../ Alla deras positiva sidor men ocksa framforallt deras
negativa sidor, fér det &r de negativa sidorna i en person som gor de manskliga. (M13)

Det langa formatet uppges explicit i sex av intervjuerna som orsaken till att de hellre tittar pa
tv-serier an pa film — eftersom det gor att man kommer narmare karaktarerna och hinner umgas
med dem under en langre tid. For att uppna den hér narheten menar fyra informanter att det
underlattar att binge-watcha (alltsa strécktitta) serien en period, eftersom ett intensivt umgange

med karaktaren i serien 0kar kanslan av att man kanner dem.

Jag vill garna se nagra avsnitt at gangen, har valdigt latt for att fastna. Stracktitta. Jag lever mig in valdigt
mycket i serien. Det kanns som att jag har latt att vara en del av den och da vill jag titta mer for jag vill
bara fa en storre och storre del av den. Den kénns som en del av livet. (M12)

Andra tycker att serien tar slut for fort om man binge-watchar den och férsoker darfor portionera
ut avsnitten for att inte forlora serien for snabbt. Nar en dlskad serie tar slut upplever manga det
som svart. | princip samtliga talar om en tomhet som uppstar, en kansla av att man inte vet vad
man ska gora harnast, vilket passar val in pa den personliga upplevelselasningen dar slutet
anges vara svart eftersom lasaren maste lamna den textvarld den sjalv upplever att den varit en
del av. Vissa l6ser det med att ga direkt pa en annan serie, andra med att ta en paus for att kunna
smalta serien ordentligt innan de borjar titta pa nagot nytt. Nagra av dem har svart att klara av
separationen, de hittar vagar for att fortsatta vara néra sina karaktéarer och serier. Och dessa
vagar ar inte f3, man kan titta pa klipp fran seriens hojdpunkter som fans har lagt upp pa
Youtube, diskutera med andra som ocksa alskar serien, lasa bockerna (om serien grundade sig
pa bocker), se en spin off och mycket annat. En informant berattade att han lanat bocker pa
biblioteket som den fiktive karaktéren har skrivit och l&st dessa. Genom att fortsatta utforska
karaktarerna fortsatter ocksa den langvariga relationen de utvecklat till att omfatta platser
utanfor sjalva tv-serien. Tre informanter uppger att de borjar om pa serien direkt och ser allt en
gang till. Sasong 1, avsnitt 1 och sa framat igen. Det positiva med detta anges vara att de ser
nya saker som de inte sett tidigare.

F: Vad hander liksom nér du har sett det sista avsnittet i den sista sdsongen?

I: (Suck) Jag grater. (skratt) Nej, men det &r typ sa att efter 10 sasonger av Friends sa ar man forkrossad.
Och s blir det ju sahar att man far hjartstillestdnd och man sitter bara och vantar sa det kommer inte en
ny sasong forran om ett ar typ, s& maste jag bara sitta och vanta men liksom nya sasongen var det liksom
tva lager sa det ar jattejobbigt liksom. Men jag vill ha mer! Men da brukar jag ga in pa typ Youtube och

34 (47)



soka pa sana dar massa klipp och sant dér /.../ sa det kianns det som om de fortfarande ar med fast man
inte kan kolla. (F2)

En respondent har inte sett pa nagon annan tv-serie an Grey’s anatomy. Den utspelar sig i
sjukhusmilj6 och hade vid tiden for intervjun 14 sasonger med sammanlagt 317 avsnitt.!%? Varje
avsnitt ar oftast en timme langt. Denna respondent har sett samtliga sasonger fyra ganger och
beskriver hur det har 6vergatt fran att vara en oerhord spanning i att fa veta vad som ska handa
— vilket var fallet den forsta gangen hon sag avsnitten — till att mer eller mindre “hinga” med

karaktarerna i sin vardag.

Det &r liksom sahar, jag behover inte fokusera pa det langre, for jag har sett det s& manga ganger sa att
jag gar runt och kollar pa det samtidigt som jag gor andra saker som ja nér jag skall plugga sa kollar jag
samtidigt, eller om jag skall sova sa kollar jag samtidigt eller nér jag &ter sa kollar jag samtidigt eller om
jag sitter pa bussen typ sahar. Sa ar det typ. (F5)

Denna lasning visar att hon har gatt fran en opersonlig upplevelselasning dar handlingen och
slutet &r centralt till att bli en personlig upplevelseldsning nér serien ses om. Eftersom den som
tittar redan vet hur det gar skiftas fokus och relationen med karaktarerna blir viktigare. Det ar
samma person och samma tv-serie, men l&sningen forandras. Precis som den lasning
Lagercrantz forordar laser hon om och om igen och hon behéver inte skynda genom sésongerna
eftersom hon vet hur det ska ga. Samma lasare, samma text — men ett forandrat syfte med
lasningen. Om man raknar 317 timslanga avsnitt fyra ganger far man fram att hon spenderat
drygt 31 fulla arbetsveckor tillsammans med denna text. Fa boklasare skulle sla det. Axelssons
studie fokuserade just pd de som sag samma film om och om igen och han menar att
fiktionsfilmen fyller samma funktion som litteraturen hade tidigare och att det darfor ar dags
att film betraktas p& samma sitt.2%® Engagemanget i karaktarerna vittnar om att tv-serierna ar
en kélla till gladje — precis som Skolverket dnskar att litteraturen ska vara for eleverna i
skolan. 1% Har kan man ocksd se paralleller till den lustlasning som Skarstein sag i
kommentarsfalten till Skam.1% Vart att notera ar att tv-serie-tittandet endast sker pé fritiden och
inte i skolan. Skolverkets intentioner handlar naturligtvis till stérsta delen om den l&sning som
ska ske i skolan.

Temat langvarig relation kan anvandas till tva av de fyra kategorierna: personlig och

opersonlig upplevelselasning men den instrumentella lasningen lyser med sin franvaro.

102 IMDB, Grey’s anatomy, episode guide https://www.imdb.com/title/tt0413573/ Hamtad 2019-08-11
103 Axelsson 2014, s. 181-182.

104 Skolverket 2011.

105 Skarstein 2018, s. 198.
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Gemenskap

Genom tv-serierna upplever manga respondenter gemenskap. En sorts gemenskap ar den de
upplever med sjalva tv-serien och karaktérerna, vilken avhandlades i kategorin ovan. En annan
sorts gemenskap framtrader kanske &nnu starkare i intervjuerna, namligen den som finns

utanfor sjélva serien. Dér fors diskussioner med andra som fastnat for samma serie:

/.../ och s& kan man ju liksom prata med folk som gillar samma tv-serier sa det ar vl ett samtalsamne
typ. Sa da kan man ju fa kompisar som gillar samma sak. /.../ Det ar nagra i klassen som kollar pa samma
tv-serier som mig. Och sa det ar ju ndnting att prata om och s och s& far man liksom ett starkare band
da har man nat gemensamt. /.../ Speciellt i min gamla klass alltsa det var nastan bara det vi pratade om.

997 99

For det liksom “har du sett avsnittet i det nya” jag bara: ja” si pratade vi om det och si efter ett tag sa
kom det nan annan tv-serie. Mm. Det var valdigt mycket. (F3)

En av de informanter som har Game of Thrones som sin favoritserie beréttar att den ar uppbyggd
kring olika familjer och att det latt blir sa att de som ser pa den haller pa en sarskild familj och
att detta kan leda till en kansla av att han &r en del av nagot stérre — men &ven hur en serie kan

gora det enklare att fa kontakt med nagon man inte kanner:

Man kan anda relatera till sasmma saker ndr man har sett samma serie och s&. Och far nagot samtalsamne
att prata om, det blir djupare liksom. Om man traffar en manniska och sé borjar man prata om tv-serier,
sa kan man sitta och prata om tv-serier jattelange fast man liksom aldrig har traffat varandra, och det kan
ju vara ratt frackt. For jag minns det var en gang nér jag var pa mitt sommarstélle och sa kom vi in pa
serier och att jag kollar pa Prison break, och de bara “4h, vilken sdsong” och det & samma och det var
frackt faktiskt, att bara kunna prata om nanting dven fast man inte kande varandra. (M16)

Att titta pa samma serie samtidigt kan ocksa skapa en kansla av gemenskap. Informanter
beréttar om att de tittat pa en sarskild serie med en sarskild kompis och att det starkt banden
dem emellan. En informant tittade pa serien Glee tillsammans med en kompis och eftersom
ingen annan av deras kompisar sag den serien samtidigt som de, blev den nagot sarskilt for dem.
De har fortfarande en lat fran serien som sin gemensamma favoritlat. (F2) En annan beréttar

hur det kan vara nar han och hans kompisar ser pa favoritserien Game of Thrones tillsammans:

I: Nej, men alltsé jag gillar helst att vara ute med kompisar och kolla pd Game of Thrones.
F: Ar det battre?

I: Det &r mycket battre, for jag vet n&r Game of Thrones var aktivt, det & synd de har tagit paus till 2019,
jag och Adam /.../ jag och han, Jocke, Edvin, Linus — vi alla gick hem till Adam och kollade ett avsnitt.
Och sa fort det hdande vi alla skrek. Vi bara wow, de kysstes! Han dog ju! Wow!”

F: Ja, tycker du inte pa ngot satt att de andra som &r med och tittar sadar tar din upplevelse ifran dig
liksom?

I: Nehej, de tillagger upplevelse. Alltsd i fall jag kommer ihdg nanting sa dagen da jag kollar pa tv-serier,
det &r inte sd att jag kommer ih&g nar jag sitter sjalv och tittar pa tv-serier, utan man kommer ihag just
det dér ndr man kollade med kompisar och vad som hénde. (M15)

Han beskriver ocksa att de kan ha kontakt med varandra trots att de sitter pa olika platser och

tittar. De vet att nar det nya avsnittet slapps sa tittar alla och da kan de kommentera vad som
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hander i serien i realtid. Over lag menar han att serier spelar en stor roll i hans och hans

kompisars gemenskap:

F: Brukar ni snacka mycket

I: Jaja

F: Du och dina kompisar

I: Jaja hela tiden

F: Hur mycket?

I: Vi sager, i fall var vanskap ar 100 %, 99 % &r tv-serier. (M15)
Och aven om respondenten senare menade att det var en smula 6verdrivet sa sager det anda
nagot om kanslan av att serierna skapar gemenskap. Det blir en gemenskap att prata om samma

serier vilket i sin tur gor att man far ett starkare band till de man pratar med.

Fyra av dem uppger att de tittar pa en sarskild serie tillsammans med kompisar, eller familj och
upplever att det for dem narmare varandra. Men fem av dem féredrar att se serien i sin ensamhet.
Att man tappar fokus nar man tittar tillsammans med andra och l&att missar detaljer. Flera
respondenter vill titta pa serien i ensamhet och diskutera det med andra efterat. Det blir en stund
med sig sjalv som flera verkar uppskatta: ”’jag gillar att kolla sjélv. Det 4r min ensamtid nér jag
kollar serier ” (M9) Andra tycker att det finns fordelar bdde med att titta sjilv och titta

tillsammans.

I: /.../ det kan vara sé att jag behéver ha absolut ha ndgon att prata med en serie dé ar det jatteskont men
ibland vill man ju bara ha det lite for sig sjalv och kénna att det har ar mitt liksom. Men jag tycker det ar
kul ndr man har nan att kolla med ocksé, och kunna diskutera. For att om det &r nanting man gillar da
vill man ju gérna dela med sig. /.../ Det &r konstigt det dér. Ibland vill jag ha det for med mig sjélv, ibland
vill jag bara dela att xx skall se det liksom /.../ Sen &r det ju alltsd min lillebror, for vi bor ju tillsammans
sa da kollar vi ju avsnitt for avsnitt.

F: Brukar ni kolla ihop ibland?

I: Ibland. Vi har valdigt, jag grater valdigt latt och han skrattar & mig valdigt latt sa jag blir valdigt sa
dér att om han &r dar da kan jag inte grata och da forstor det lite for mig. (F4)

Att titta tillsammans med andra kan alltsa ocksa gora att upplevelsen av serien minskar. | linje
med detta beskrivs upplevelsen kring serien forstarkas genom att ha samma reaktioner som

andra nar man tittar gemensamt pa en serie.

I: Det blir mycket storre da, om jag kan dela med mig av samma upplevelse med nan annan.
F: Hander det ofta?

I: Ah, det gor det inte. Dels, de ofta de flesta serier jag har sett det &r nar jag sitter ensam uppe pé& mitt
rum med datorn. Det ar pa datorn jag tittar p& dem. Men sedan finns det ju de serierna som jag tittar pa
med familjen nere vid tv:n, som till exempel House. Den tittar vi pa alla tillsammans for vi tycker sa
mycket om den allihopa. Och den dar Fullmetal alchemist har jag tittat pa fyra ganger nu for jag tycker
sd mycket om den, och den fjarde gangen det sig jag nu under sommaren och hésten tillsammans med
en kompis. For vi sdg den oftast hemma hos honom eller hos mig.

F: Ja. Blev det skillnad?
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I: Ja det blev skillnad. For dels sa kunde jag diskutera det med honom och &ven ja det har ar nanting jag
tycker om att kunna fa se andras reaktioner till det jag sjalv har reagerat pa.

F: Ja. Ar det roligast d& om ni tycker samma da till exempel, eller &r det roligt att diskutera d& om ni
tycker olika?

I: Alltsa dels sa ar det roligt att diskutera de olika sakerna, men aven det att jag gillar det har med att just
det att kunna kanna, att ndgon annan kan ha samma reaktion som jag. Det ar just det vi kommer tillbaka
till som jag sa forut just det att inte vara ensam om kénslorna. Att det &r mycket battre om man som sagt
kan dela med sig av nénting och inte kdnna att det ar bara jag som kanner sa. (M13)

Fornimmelsen av att inte vara ensam om kanslorna gor att man erhaller gemenskap med nagon
annan kring en gemensam upplevelse. Att vara ensam med kénslor i relation med en tv-serie
upplevs alltsa bade som nagot positivt (att man far leva ut dem utan att ndgon annan har en asikt
om det) och som nagot negativt (kanslan av att det bara &r jag som tycker precis sa har). Det
forekommer dven bland de intervjuade att de soker upp sarskilda forum eller anvander sociala
medier for att samtala om serien, bade med vanner och med personer de aldrig traffat.

Detta tema &r svar att sortera in under en av de fyra kategorierna. Méjligen kan man tanka
sig att temat har med en instrumentell lasning att géra — eftersom tv-serien blir ett redskap till
att na nagot. Men det ar inte kunskap lasaren nar i forsta hand, utan just gemenskap med andra,
vilket kanske liknar den personliga instrumentella lasningen. Men en personlig l&sning innebér
att sjalva texten ses genom ens eget liv, vilket egentligen saknas. Det som spelar roll har ar
framfor allt att de diskuterar sin lasning, att diskussionen som sadan skapar en gemenskap och
att denna diskussion ofta sker utanfor sjélva tittandet, ofta efter att tittandet har skett.

Att folja samma tv-serier ger en kansla av samhdrighet, vilket skulle kunna kopplas till
Olin-Schellers resultat om att de som foljde tv-sdpor anvande dem for att konstruera sin
identitet. Men, i Olin-Schellers intervjuer framkom endast att detta skedde genom relationen
till karaktirerna i serien, och inte i samtalen om dem efterdt.'% Sigvardssons intervjuer med
poesilasande ungdomar visade att en inre gemenskap (med poeten) var en av orsakerna till att
de tyckte om poesi, men den var enbart av privat natur och delades séllan med andra.*?” Den
gemenskap med andra som de som alskar att titta pa tv-serier anger som en viktig faktor till att

de gar inte att finna i ndgon av de andra undersokningar som redovisats i denna uppsats.

Tv-serier i undervisningen

| 13 av de 16 intervjuerna berordes fragan om huruvida tv-serier bor anvandas i undervisningen
— pa samma satt som litteratur och i viss man film redan anvénds. Av dessa var fyra informanter

odelat positiva till det, men lika manga var odelat negativa. Ovriga fem sdg bade for- och

106 Olin-Scheller 2006, s. 169.
107 Sigvardsson, 2017, s. 10.
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nackdelar med det. Nio informanter hade alltsd positiva argument och lika manga hade
negativa.

De positiva argumenten ger ingen entydig bild av varfor tv-serier skulle vara en bra idé
att lyfta in i undervisningen. De orsaker som anges ar exempelvis att informanterna ser fordelar
med att kunna bygga pa de kunskaper de redan har, fa briljera med nagot man redan kan eller
ha ytterligare en mojlighet att fa diskutera tv-serier med andra som kan samma sak. Nagra angav
ocksa det faktum att det skulle vara lattare och roligare att titta pa tv-serier an att lasa — bade
nar det galler laxor som gors hemma och under det arbete som sker i skolan pa lektionstid.
Dessutom, menar nagon, att det skulle vara roligt att i skolan fa fokusera pa nagot man tycker
om. Trots de positiva argumenten gors reservationen i tva intervjuer att detta bara ar en bra idé
om rétt sorts tv-serier anvands. Den ena foreslog Skam — eftersom den handlar om skolan, och
den andra betonade att det bor vara en rolig serie och inte en som ar ”full av kunskap” (vilket
gor att eleverna inte koncentrerar sig). | tva intervjuer papekas att det ar sjalvklart att man kan
anvanda tv-serier i undervisningen eftersom det gar att gora allt med dem som gar att géra med
bocker eller film. En informant betonar att det skulle vara viktigt for eleverna att kunna halla
isar det arbete som skulle utforas med hjalp av tv-serier fran det rena fritidstittandet.

Nér det géller de negativa argumenten &r bilden mer samstammig. Det 6vervagande &r att
de menar att tv-serier som fritidsfiktion skulle blir forstord genom att inforlivas i skolans
undervisning, vilket sex av de nio informanter som lyfter nackdelarna med idén anser. De
resonerar nastan som att tv-serierna skulle bli ”smittade” av kunskapskrav och analyser och
sedan inte kunna anvandas som avslappning fran skolan langre. Dessa asikter fann &dven
Nordberg i sin undersékning om fritidslasningen — att eleverna upplevde en stor kontrast mellan
skolldsningen respektive fritidsldsningen. Nordbergs konklusion ur detta var att “lata
nojesldsningen och den kritiska ldsningen befrukta varandra”.*®® De informanter som stéller sig
negativa till att tv-serier ska behandlas i skolan verkar inte se att nagot sadant skulle handa utan
ger istallet uttryck for radslan att fritidsfiktionen skulle vara forstord for alltid. Tva personer
menar — likt den informant som angav positiva argument, men samtidigt reserverade sig for att
det inte far blandas ihop — att man kanske skulle kunna I6sa det genom att ha vissa serier i
skolan och andra hemma, men 6vriga anser att det inte skulle spela nagon roll. Skadan skulle
anda vara skedd. Nagra fa motiverar sin negativa standpunkt med andra argument: att tv-serier
kanske inte ar sa lampliga att anvanda i skolan pa grund av att man kanske lar sig for lite, eller
for att de &r for komplicerade i formen.

108 Nordberg 2017, s. 242.
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Har skulle det naturligtvis vara intressant att fa insyn i vilka elever det &ar som ar for
respektive mot att lararna ska behandla tv-serier i undervisningen. Ar det de svaga eller starka
eleverna som ar positiva? Eftersom denna undersokning inte fokuserar pa tv-serietittarna som
individer kommer ett svar pa det inte att ges. Vad undersokningen kan svara pa & om genus
spelar roll och har finns det vissa skillnader: en tjej ar helt positiv till det, medan tva av varje
kon ar helt negativa. Fyra tjejer och en kille kan se bade fér- och nackdelar. Om man ser hur
det ser ut bland de som l&ser bocker respektive inte gor det finns inga storre skillnader. Mojligen
den att det finns fler negativa argument till att anvénda tv-serier i undervisningen hos dem, men
har handlar det om tva av fyra boklasare som ar negativa och en av atta icke-lasare. Detta ar
ingen kvantitativ undersokning och materialet ar for litet for att egentligen kunna séga nagot
om det.

Dahl och Skarsbg Lindtner visade genom sin artikel att Skam skulle kunna anvéndas i
undervisningen eftersom publiken visade att de genom serien reflekterade éver samhallets
situation. Aven Skarstein var genom analys av kommentarsfalten till avsnitten i Skam positiv
till att anvanda serien i skolan eftersom det samtal som uppstod liknade ett litteratursamtal som
skulle kunna ske i undervisningen.'® Med avstamp ur samma serie ar dven @verland Nyhus
och Syse Talsethagen positiva till att anvanda Skam i undervisningen. Deras argument liknar
Skolverkets intentioner: serien innehaller nagot allmanmanskligt som skapar igenkanning hos
tittarna.*® Lundstrom och Svensson har ocksa argument som talar for detta, men deras motiv &r
att studiet av tv-serier skulle leda till en storre kunskap om fiktionsvarldar.*'! De papekade
ocksa att ett mote skulle kunna ske mellan elever och larare genom att lararen anvéande sig av
texter ur elevernas fritidsfiktionsfalt vilket i sig skulle vara positivt.

Vart att notera ar att samtliga artikelforfattare verkar utga fran att eleverna skulle vara
odelat positiva till att anvanda tv-serier i undervisningssituationer. Denna undersokning visar

dock att lika manga elever ar tydligt negativa till det.

109 Skarstein 2018, 206-213.
110 gveland Nyhus & Syse Talsethagen 2018, s. 223.
11 undstrdm & Svensson 2016, s. 1.
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Avslutning

| denna avslutande del kommer fragestallningarna besvaras och darpa diskuteras.

Avslutningsvis ges forslag pa vidare forskning inom detta falt.

Sammanfattning

Syftet med denna undersokning var att ta reda pa varfor gymnasieelever véljer att se pa tv-serier
pa sin fritid. Den tematiska analysen visar att de framtradande kategorierna i deras svar var: de
anvander tv-serierna som avkoppling, de drar lardomar genom att titta pa dem, de utvecklar en
lang relation med karaktérerna i serien och de upplever gemenskap med andra som foljer samma
serier. Den valda teorin gav prov pa samtliga fyra kategorier: personlig och opersonlig
upplevelsel&sning, samt personlig och opersonlig instrumentell l&sning — men temat gemenskap
kunde inte sorteras in under nagon av kategorierna. Har behdver teorin alltsa kompletteras.
Den andra forskningsfragan rorde vad eleverna anser om tv-seriernas eventuella intrade i
skolundervisningen och har gavs ett motstridigt svar. Lika manga informanter stallde sig
positiva som negativa. De positiva argumenten var spridda, de negativa relativt samstdmmiga:
om larare i hogre grad skulle undervisa om tv-serierna i skolan férsvinner den privata sfar som

skanker tittarna de positiva skal som gor att de alskar att agna tid at tv-serier.

Diskussion

De gymnasieelever som deltagit i undersokningen verkar faktiskt ingd i en rorelse dar
beréttelsen ar central. Det kan konstateras att lusten till beréttelser inte ar dod, utan i hogsta
grad levande och att den har en stor plats i manga gymnasieelevers liv. De skal tv-serietittarna
angav till detta var flera. Avkopplingen uppgavs vara en viktig faktor och tv-serier visade sig
vara lampliga for detta bland annat pa grund av att de inte forknippas med skolarbete. De som
var negativa till att tv-serier skulle in i skolans svenskundervisning angav ocksa detta som sitt
huvudsakliga argument. Tv-serier upplevdes vara nagot annat an skolarbete, fritt fran krav pa
uppgifter som forvantas redovisas och beddmas. Nagra informanter menade dock att det
egentligen inte var nagon skillnad mellan tv-serier eller bocker nar det galler den aspekten. De
som uttryckte detta var foretradesvis de som uppgav att de laste mycket pa sin fritid. Daremot
visade sig tv-serier na langt fler an de som uppskattar narrativ i bockernas varld. Ett av de teman
som framkom gav dessutom vid handen att just tv-serier som format ger nagot som manga andra
genrer och texttyper saknar och det ar en langvarig relation med karaktarerna. Visserligen finns
detta dven representerat i bade bdcker och film — exempelvis de sju béckerna om Harry Potter
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eller de elva filmerna om Star Wars, men dessa ar mer undantag an regel. Nar det galler tv-
serier har varje sésong ett antal avsnitt och de mest populdra serierna erbjuder ofta fler &n en
sasong till sina foljare. P4 grund av detta menade informanterna att karaktarer i tv-serier
utvecklas pa ett satt som gor att de just tv-serier ar fordelaktiga att titta pa. P4 samma satt
menade informanterna att den gemenskap som uppstar med de personer som foljer samma serie
— diskussionerna om handlingen, karaktarerna och serien som sadan — berikar. Temat lardom
visade att paradigmatiska litteratursamtal om tv-serier inte bara &r mojligt utan redan pagar. Det
visar att de elever som tittar pa tv-serier hemma i sin soffa lar sig sadant bade vi och Skolverket
stravar efter att de ska lara sig inom klassrummets fyra vaggar. Skolverkets intentioner —
kunskaper om sig sjalv, andra manniskor och om varlden — verkar infrias i fritidens fiktioner
och beréttelsevérldar.

Ska man vara uppriktig sa verkar tv-serierna egentligen inbegripa allt det vi svensklarare
skulle 6nska att bockerna kunde betyda for vara elever. Hur ska vi hantera detta? Ska vi byta
spar helt och ersétta de gamla klassikerna i pappersform med rorliga bilder fran streamingsajter?
Formodligen inte, det gamla ordspraket om att forsoka undvika att kasta ut barnet med
badvattnet ar kanske lampligt har. Men kan vi anvanda dem for att vara elever ska aterfa lusten
till berattelser i vara klassrum da? Kanske det, men denna undersékning visar dessvarre att en
entydig entusiasm 6ver detta — ur elevers perspektiv — saknas. Det ironiska i detta dr att larare
och forskare lagger fokus pa att diskutera huruvida tv-serier skulle kunna “duga” for att
anvandas i undervisningen och om de ska kunna jamstéllas med litteratur — medan en diskussion
om elevernas asikt om detta egentligen saknas helt. Elevernas budskap verkar egentligen vara
att om Skolverkets intentioner om lasning ska infrias, ar det mest effektiva att narrativen inte
avhandlas i skolan alls, utan pa fritiden. Och har har vi onekligen ett problem. Skolans mal och
centrala innehall bor naturligtvis rymmas pa den plats och tid dér skolarbetet huvudsakligen
pagar, men nar det lyfts in i klassrummet forsvinner magin. Nar kung Minos vidrorde tingen
forvandlades de till guld. Har verkar vi ha en motsatt situation. Det guld skolan vidror verkar
ha en tendens att forvandlas till skrot som ger eleverna stress och vécker olust. Né&r
fritidsfiktionen dvergar till att bli skolfiktion verkar nagot for eleverna betydelsefullt ga forlorat.
Under den tid jag utforde denna undersokning beréttade jag for en av mina klasser att det
verkade som att flera informanter var negativa till att tv-serier skulle anvandas i undervisningen
eftersom de trodde att de da inte langre skulle ge dem den avkoppling de behovde. Jag fragade
klassen om de ocksa upplevde att texter de verkligen gillade kunde forstoras genom att de
anvandes i undervisningssyfte? Det var tydligt att majoriteten i rummet forstod exakt vad dessa
informanter hade menat. Jag behdvde varken fortydliga eller ge exempel. Istallet borjade de
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ivrigt samtala med varandra i smagrupper och gav mig ett entydigt ”ja” pa fragan. De verkade
veta exakt vad det innebar att fritidsfiktioner forstérs pa lektionstid.

Betyder da detta att vi ska ta vara hander fran guldet, fran de fritidsfiktioner som berikar
vara elevers liv? Formodligen skulle det vara att ga i andra diket. Vad som daremot behovs &r
att vi agnar oss at att soka svar pa hur vi kan behandla elevers fritidsfiktioner utan att de
upplever att de forstors. En viktig aspekt hér tror jag ar att behandla dem med den respekt som
det @veland Nyhus och Syse Talsethagen menar att den goda tv-serien ar vard. Namligen som
en: ” ... elegant utfort, innholdsrik og interessant samtidstekst.”**? Forskning visar att nar film
anvands i svenskamnet behandlas det langt mer styvmoderligt &n litteratur. Olin-Scheller visar
i sin avhandling att film inte ses som en ”autonom konstnérlig produkt” utan genomgaende
anvands som stod eller komplement till litteraturen.2® Vi far inte heller glomma att &ven manga
positiva argument framfdérdes for att anvénda tv-serierna i klassrummet.

Den teoretiska utgangspunkten i undersokningen var de tva dimensionerna (eller de fyra
kategorierna) upplevelselasning — instrumentell 14sning samt personlig — opersonlig l&sning. |
den forsta dimensionen visade sig upplevelseldsningen dominera dver den instrumentella
lasningen. Upplevelselasningen aterfanns i tva av de fyra identifierade temana: avkoppling och
langvarig relation, medan den instrumentella lasningen endast fanns representerad i temat
lardom, (vilket kanske inte ar sa forvanande med tanke pa att den instrumentella lasningen
innefattar just kunskapsinhdmtning). Den personliga respektive den opersonliga l&sningen som
var den andra dimensionen fanns bada representerade i tre av de fyra teman som framkom:
avkoppling, lardom och langvarig relation. Men, temat gemenskap kunde inte sorteras in under
nagon av de tva dimensioner teorin erbjod. Den tidigare forskning som presenterats i
foreliggande undersokning saknar i hog grad gemenskap som ett framtradande tema nar orsaker
kring varfor man anvander sig av en fritidsfiktion underséks. Varfor den framtrader som ett
starkt skal till att just titta pa tv-serier ger denna undersokning inte svar pa, men den visar att
teorin bor utvecklas for att kunna omfatta de positiva effekter som visade sig infrias efter sjélva
den tid da tv-serien sags. Ett forslag ar att lagga in en ny dimension som har med tid att gora:
samtidig — i efterhand. Samtidig skulle galla de faktorer som uppfylls samtidigt som tv-serien
ses och i efterhand skulle pa motsvarande satt galla de faktorer som ges efter att tv-serien ar
sedd. Genom denna dimension skulle det ga att underséka om tv-serietittandets orsaker ligger

framst i sadant som sker samtidigt som tittandet eller foretradesvis ger positiva effekter pa

112 gveland Nyhus & Syse Talsethagen 2018, s. 223.
113 QOlin-Scheller 2006, s. 112.
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langre sikt. Detta har inte undersokts i denna studie, men en gissning ar att de goda effekterna
avkoppling och lang relation med karaktarerna till storsta delen uppfylls samtidigt som tv-serien
ses, medan lardomar och gemenskap ar nagot som infrias efterat.

De flesta av vara elever laser inte. Det vet vi. Men utifran ett vidgat textbegrepp laser”
de som aldrig forr. Atminstone &gnar de sig at beréttelser. De ser dem och lever i dem, de
diskuterar dem efter att de har sett dem och de anvénder dem som avkoppling. De lar sig saker
genom dem och de trivs i de langa relationer de utvecklar med seriernas karaktarer. Det forsta
steget for oss larare ar att upptacka att dessa beréattelser finns i vara korridorer. Att kanske
upphdra med det blinda stirrandet pa vad vara elever inte gor och istéllet kasta ett 6ga pa vad
de faktiskt gor. Att ge deras berattelser den respekt de fortjanar och tillsammans fundera vidare
pa hur vi kan inforliva dessa narrativ till de vi redan har i vara klassrum. Men framfor allt bor
vi kanske gladjas Over att berattelsen fortfarande lever, att den engagerar och berdr, skénker
vila, gemenskap och kunskap till unga méanniskor i dag. Ibland kan det vara bra att pausa sin

oro éver vad som har dott och istallet rikta blicken pa det som lever och ér till.

Vidare forskning

Den forskning som behover utforas inom detta falt &r omfattande eftersom det pa manga
satt ar obeforskat inom skolans omrade. Denna uppsats har undersokt varfor man ser pa tv-
serier, men fragan om hur man ser pa dem behover utforskas narmare. Vi har sett att tv-serier
kan anvandas till paradigmatiska litteratursamtal — vilka fler likheter finns mellan att titta pa tv-
serier och att lasa skonlitteratur? Hur laser man en tv-serie? Har skulle receptionsteorier som
vanligen tillampas pa skonlitteratur kunna anvandas. En undersokning Over lasartyper
applicerat pa tv-serietittare saknas ocksa. | denna studie har ju inte sjalva tv-serietittarna
analyserats, men det skulle vara intressant att veta mer om vilka det ar som &r negativa till att
tv-serier anvands i undervisningen och vilka som ar positiva? Har det nagot med skolresultat
att gora? Socioekonomisk bakgrund?

Och nar det géller fragan om tv-seriernas existens i undervisningen behover vi fa veta
mer om hur tv-serietittandet skulle forandras om det fordes in i undervisningen eller kanske
annu hellre hur vi ska kunna beméta intresset for tv-serier sa att det befruktar undervisningen

utan att doda lusten.
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Appendix — intervjuguide
Hur ser tittandet av TV-serier ut?

Beréatta om ditt forhallande till TV-serier.
Hur ser ditt engagemang for serierna ut?

Mojliga underfragor:

- Vilken serie tittar du pa just nu?
- Var tittar du?

- Nér tittar du?

- Binge-watching?

- Forsta TV-serie? Varfor den?

- Favoritserie? Varfor den?

- Hur véljer du serie?

Varfor tittar du pa serier?

Vad ar orsaken till att du tittar pa serier?
Varfor just TV-serier?

Mojliga underfragor:
Hur viktiga &r:

- karaktarerna

- genren

- handlingen

- miljon

Vad far du ut av att titta pa TV-serier?

- enstaka avsnitt

- en hel serie

- igenkanning

- kunskap

- lust

- chock

Vad kanner du nar du sett allt av en serie?

- Ldng tid innan nasta sasong blir tillganglig
- L&ggs ned

Vad ar skillnaden mot lasning? Att titta pa film?
Tycker du att tv-serier ska anvandas i undervisningen?
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