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Abstrakt

Studiens syfte var att studera hur fem man retroperspektivt beskriver deras vag in i
valdskriminalitet. Var avsikt var att titta narmare pa vilka faktorer i omgivningen
som banat vag for en valdskriminell utveckling, samt vilka individuella faktorer
och motiv som mannen anser ha bidragit till deras utférande av valdsbrott. Studien
tillampade en kvalitativ metod och data samlades in via fem semistrukturerade
djupintervjuer med méan som alla begatt grova valdsbrott sisom mord,
manniskorov, utpressning och grov misshandel. Materialet analyserades via en
tematisk analytisk metod och de teman som véxte fram som ledande var
familjeforhallanden, skola, maskulinitet, kanslor och droger/missbruk. Studiens
resultat visade att dessa fem teman var sammanvavda som forklaringar till att
studiens deltagare utvecklat en valdskriminell livsstil. Arbetets teoretiska ramverk
inkluderar strainteori, teorin om sociala band och begreppet hegemonisk
maskulinitet. VValda teorier och begrepp tillampades for att belysa individuella-
och omgivande faktorers betydelse for vagar in i valdskriminalitet och motiv till

valdsbrott.

Nyckelord: strainteori, sociala band, maskulinitet, vald, kriminalitet, mobbning,

hegemonisk maskulinitet, droger, missbruk, kénslor, skam, ilska.
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Forord

Vi vill forst och framst 6dmjukast tacka vara respondenter for att de stallde upp i
studien och delade med sig av sina liv. Deras beréttelser har skankt oss mer an
bara material till denna kandidatuppsats. De har delat med sig om djupa och
personliga beréattelser ur deras liv, vilket har skankt oss perspektiv och forstaelse
for hur manniskor kan hamna i kriminalitet och hur vagar in i valdskriminalitet

kan se ut.

Vi vill ocksa tacka var handledare, kriminolog och universitetslektor Linnéa
Osterman, for tydlig och strukturerad handledning som skénkt oss hopp nar

uppgiften ibland kénts svar och odverstiglig.

Till sist vill vi &ven tacka varandra for en fantastiskt inspirerande, rolig och larorik

forskningsprocess och ett gott samarbete.



Prolog

“Grunden é&r ju alltid komplex men egentligen var det bara identiteten att jag
skulle vara varst, folk skulle respektera mig, dom skulle vara radda. Hela den
identiteten handlade om att leva upp till dom dér grejerna och da slapp jag kénna
mig liten pa nat satt. (...)

Idag kan jag ju se att det ar radsla som styrt typ allt, fran att jag var liten, droger,
vald, kriminalitet. Jag har varit radd for att visa mig svag, radd for att kdnna mig
liten, radd for att andra ska se mig som svag och det genomsyrar hela min
kriminalitet egentligen. Jag skulle visa att mig javlas du inte med, for det &r varre
att bli utsatt for valdet sjalv, dom konsekvenserna. Att kdnna mig som en fegis,
liten pa nat satt, den kéanslan, den klarade inte jag av. Hela min identitet byggdes

upp pa att visa varlden att jag inte ar radd. (...)

Hellre vara ett rovdjur &n att bli uppaten, det var sa jag levde och det var den

kampen jag hade hela tiden.”

- “Jorgen”



1. Inledning

1.1 Bakgrund och problemformulering

Kriminalitet &r ett stort samhallsproblem och nagot som paverkar individer
negativt pa manga olika satt. Sedan borjan av 90-talet minskade det dodliga valdet
men for ndgra ar sedan vande kurvan och det dodliga valdet har saledes borjat
trappas upp igen (Bra 2020). Den huvudsakliga 6kningen av det dodliga valdet
sker vid konflikter i den kriminella miljon. Med den kriminella miljon avses den
vinningsdrivna kontext dar individer enskilt eller i grupp begar systematiskt
kriminella handlingar i syfte att tjana pengar. Tre fjardedelar av alla som faller
offer for dodligt vald i Sverige ar man och fler &n nio av tio garningspersoner vid
dadligt vald &r man (Bra 2019). Det flesta fall av dodligt vald sker i storstaderna. |
relation till befolkningen har Stockholm hdgst antal fall av offer for dodligt vald
med 1,4 fall per 100 000 invanare. Véastra Gotaland har 1,1 offer per 100 000
invanare och i 6vriga landet &r siffran 0,7 per 100 000 invanare (ibid.). Det
dodliga valdet i relation till befolkningen &r ocksa 3,5 ganger sa vanligt i omraden
som polismyndigheten klassat som socialt utsatta omraden. A andra sidan &r dessa
omraden relativt sma och den storsta delen av det dodliga valdet (83 procent) dger

rum i évriga delar av landet (ibid.).

De motiv och orsaker som legat till grund for det dodliga valdet i den kriminella
miljon var lattare att utldsa i borjan av 90-talet an vad det &r idag. Anledningen till
detta ar dels for att det grova valdet blivit vanligare och for att det finns farre
uppgiftslamnare och vittnen som vagar trada fram (Bra 2020). Generellt &r ocksa
uppklaringen av dodligt vald i den kriminella miljon lagre &n for andra typer av
dodligt vald. Valdet som sker inom den kriminella miljén, med exempelvis mord
som sker med skjutvapen pa oppen gata, paverkar otryggheten i samhallet i
allmanhet och de brottsutsatta omradena i synnerhet (ibid.).

Sarnecki och Carlsson (2020) forklarar att brott som drap, mord och misshandel
som leder till doden &r intressanta inte endast for att de utgor det grovsta och mest
fruktade brott, utan ocksa for att det kan ses som en indikation pa utvecklingen av
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andra valdsbrott. Manga fall av misshandel som leder till att manniskor dor, men
ocksa mord och drap, kan handla om géngse slagsmal som gatt dverstyr och fatt
tragiska slut pa grund av att nagon tappat besinningen eller andra olyckliga
omstandigheter. Tesen att det dodliga valdet ar en fingervisning pa en 6kning av
andra valdsbrott hanger ihop med att ju fler manniskor som slass, desto fler
manniskor riskerar att mista livet genom att bli ihjélslagna. Samtidigt behovs
forsiktighet iakttas nar dessa tolkningar gors da en del mord &r noga planerade,

sérskilt de mord som sker med skjutvapen i den kriminella miljon (ibid.).

Om personer som systematiskt begar allvarliga kriminella handlingar sésom
valdsbrott kunde identifieras, och brotten de begar kunnat forebyggas, skulle
samhallet gynnas genom minskat lidande och betydligt mindre kostnader.
Kostnaderna avser rattssystemets olika instanser, inkluderat rehabilitering for bade
de som utfort valdet och fér dem som utsatts (Frisell & Langstrém 2014). 1 en
amerikansk studie framkommer det att for varje individ som ligger i hdg riskzon
for grov kriminalitet kan samhéllet spara 2,6-4,4 miljoner dollar pa att identifiera
personen tidigt i livet och lyckas avvarja en kriminell karriér (Piquero 2009 se
Frisell & Langstrom 2014). Inom forskning har manga riskfaktorer for valdsbrott
och kriminalitet, samt motsvarigheter mellan dem kunnat identifieras, men det
finns betydligt mindre kunskap om underliggande kausala mekanismer som

sammanbinder dessa variabler (Frisell & Langstrom 2014).

Utifran ovanstaende bakgrund upplevs det relevant att studera vilka individuella
och omgivande faktorer som kan samverka och ha betydelse for hur végar in i

valdskriminalitet kan se ut, samt hur en individ motiverar utférandet av valdsbrott.

1. 2 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte &r att belysa hur véagen in i valdskriminalitet retrospektivt forstas
och motiveras, utifran individ och omgivningsfaktorer, av en grupp man som
sedan en tid har lamnat ett kriminellt liv bakom sig. Den typ av valdsbrott som
studien berdr ar mord, utpressning, manniskorov, grov misshandel och andra typer

av grova valdsbrott, exkluderat sexualbrott.



- Vilka individuella faktorer har enligt respondenterna haft betydelse for deras

vag in i valdskriminalitet?

- Vilka omgivningsfaktorer har enligt respondenterna haft betydelse for deras vag
in i valdskriminalitet?

- Hur beskriver respondenterna underliggande motiv for de valdsbrott som de har
begatt?

1.3 Samhallsrelevans

Som vi namnt i féregaende kapitel &r vissa former av valdskriminalitet ett véaxande
samhéllsproblem. Media rapporterar i stort sett dagligen om grova valdsbrott som
sker runt om i landet. Vi tanker att det ar latt att odla férdomar om bade orsaker
till valdsbrott och stereotypa bilder av garningsmannen. Att 6ka kunskapen och
forstaelsen kring varfor individer hamnar i valdskriminalitet kan bidra till en 6kad
medvetenhet och vilja till att kritiskt reflektera och tanka kring amnet.
Yrkesverksamma inom det samhélleliga faltet har, eller kommer nagon gang
under sin karriér att komma i kontakt med personer som ligger i riskzon for att
bega kriminella handlingar, har en kriminell livsstil, eller har lamnat en kriminell
livsstil. Fordjupad kunskap och forstaelse kring vilka faktorer som kan ha
betydelse for vagar in i valdskriminalitet kan saledes framja framtida
forebyggande arbete, behandlingsarbete och aterfalls arbete, bade pa individ-,
grupp- och strukturell niva.

Att minska valdsbrotten skulle leda till att farre personer skadas, fysiskt saval som
psykiskt, nagot som géller bade garningsperson och brottsoffer. Utifran denna
bakgrund vill vi argumentera for vikten av att studera vart amnesomrade inom
ramen for socialt arbete. Okad forstaelse for en klients historia och eventuellt
mangfacetterade problematik kan underlatta bade bemétande och
behandlingsarbete.

1.4 Arbetsfordelning

Vi har haft ett gemensamt, 6vergripande ansvar for genomférandet av uppsatsens

samtliga delar. Vi har skrivit i Google docs for att kunna skriva tillsammans i
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realtid. Detta for att arbetet ska fa en gemensam och sammanvavd pragel av bade
sprak och struktur. Vi har haft daglig telefonkontakt och ett 6ppet och gott
samarbetsklimat. Vi har diskuterat och reflekterat kring de tankar, kénslor och

funderingar som uppstatt under processens gang i stunder av oro, hopp och gladje.

1.5 Uppsatsens fortsatta disposition

De foljande kapitlen i uppsatsen ar: Kapitel 2. Kunskapslaget, har redogor vi
oversiktligt for tidigare forskning inom faltet for var studie med relevans for
studiens fragestallning. | kapitel 3. Teoretiska ramverk och begrepp redogor vi for
vilka teorier och begrepp vi anvént oss av i studien. Kapitel 4. Metod belyser hur
vi gatt tillvaga for att genomfora studien, de forskningsetiska évervagande och
stéllningstagande vi gjort samt metodreflektion. | kapitel 5. Resultat och analys
presenterar vi studiens resultat och analyserar den med hjalp av strainteori och
begreppet hegemonisk maskulinitet. Kapitel 6. | Diskussion och forslag pa vidare
forskning aterger vi kortfattat svaren pa studiens fragestallningar samt blickar
bortom var egen studie och belyser forslag till vidare forskning som vackts under
arbetsprocessen. | kapitel 7. Referenser redogdr vi for den litteratur vi anvént oss

av for att genomfora studien.
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2. Kunskapslaget

| foljande avsnitt presenteras ett urval av den tidigare forskning vi tagit del av och
som berdr studiens syfte och fragestallningar. For att fanga en bredare bild av
amnet har vi valt artiklar som presenterar bade nationell och internationell
forskning. Artiklarna belyser hur omgivningsfaktorer och individuella faktorer &r
nara sammanvavda och hur de tillsammans kan bidra till vagar in i
valdskriminalitet. Vi anser att den tidigare forskningen okar forstaelsen for vilka
omgivningsfaktorer saval som individuella faktorer som kan bidra till att en

person begar valdsbrott.

Artiklarna knyter ocksa an till de fem ledande teman som identifierades i var
empiri vilka ar: familjeférhallande, skola, maskulinitet, kanslor och
droger/missbruk. Samtliga artiklar &r granskade (peer reviewed). Den tidigare
forskningen har vi tillagnat oss genom de sokbaser som finns inom Goéteborgs
Universitetshibliotek: Scopus, Social Science, och Supersok. Exempel pa sokord

vi anvént oss av dr: violent crimes, social conditions, emotions och masculinity.

2.1 Omgivnings- och individuella faktorers betydelse

Den tidigare forskningen vi tagit del av belyser hur omgivningsfaktorer sdsom
uppvaxtforhallanden, utsatthet och normer, samt individuella faktorer sdsom
utvecklad sarbarhet for krankningar, kéanslor och droganvandning, kan leda till att
en person begar valdsbrott och utgéra upplevda motiv for dessa.

2.2 Uppvaxt, utsatthet och skam

| artikeln” Exploring Pathways Related to Men’s Violence: A Qualitative
Exploration of the Relationship between Violent Men’s Violence and Their
Masculinities, Childhood, and Emotions”, fran 2019 beskriver Peter M. Jansson,
universitetslektor vid Universitet i Dalarna, hur kénslor av skam och lattkrankthet
kan korrelera med en benédgenhet att agera ut ilska och aggressivitet i valdsbrott.
Jansson har specialiserat sig pa relationen mellan vald, maskulinitet och kénslor.
Janssons (2019) studie ar en explorativ undersokning av méans

barndomsupplevelser av vald, maskuliniteter och kanslor samt terapeutiska
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interventioner mot vald. Det konkreta syftet med studien var att 6ka kunskapen
om valdsutévande mans barndomsupplevelser, kanslor, socialisation och hur deras
maskulinitetskonstruktion kunde relateras till detta. Studiens empiri samlades in
genom intervjuer med tio méan som var domda att genomga terapi for vald och
droger vid ett svenskt behandlingscenter. Janssons (2019) studie visade att de man
som hade upplevt socialt tryck som vald och forsummelse i barndomen hade lart
sig att koppla bort de ké&nslor av skam och otillracklighet som aktiverades nér de
som vuxna kande sig krankta och férminskade. | dessa l&gen hade mé&nnen agerat

ut i okontrollerad ilska och valdshandlingar (ibid.).

Nio av tio deltagare i Janssons (2019) studie berattade att de ként sig odlskade och
otillrackliga under sin barndom. Studien visade att lattkranktheten bottnade i dalig
sjalvkénsla och skam som hade internaliserats under barndomen, och som vacktes
till liv da nagon krankte dem pa ett sadant satt att de forknippade det med
barndomens kanslor av utsatthet. Nar de aterupplevde dessa kéanslor agerade de
omedelbart ut i ilska och aggression. Samtliga man beskrev ocksa att de inte
kande skuld nar de begick valdsbrotten da de externaliserade skuldkéanslorna och
sin ilska pa de som kritiserade dem (ibid.).

En annan relevant studie som behandlar barn som blivit valdsutsatta ar Jansons
och Almgvists (2000) artikel ”Barn som bevittnat vald. En utsatt grupp som ar
alltfor lite uppmdrksammad” som publicerats i lakartidningen, en tidning som &gs
av Sveriges lakarforbund. I artikeln har Janson och Almqvist (2000) utgatt fran
internationell forskning fran USA och Australien. De skriver att barn som vaxer
upp med vald inom familjen I6per risk att borja identifiera sig med aggressorn.
Denna omedvetna identifikation med valdsutGvaren syftar till att barnet kan déva
sina kanslor av radsla och angest. Samtidigt som identifikationen med aggressorn
dovar barnets negativa kéanslor sa kan det ocksa leda till att barnet internaliserar
ké&nslor av aggressivitet och forakt mot upplevd svaghet. Detta kan i sin tur sénka
individens formaga till empati och 6ka risken for utveckling av antisocialt
beteende (ibid.).
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2.3 llska, status och maskulinitet

Carlsson (2013) skriver i sin artikel: “Masculinities, persistence and desistance"
att enligt Agnew (2001) och Bowker (1998) forvantas man i Overensstammelse
med den hegemoniska maskuliniteten uppna status genom utbildning, arbete och
familj. Carlssons studie ar en uppfoljningsstudie som utférdes i Stockholm mellan
1998 och 1999 dar 25 man intervjuades i en studie om maskulinitet och
kriminalitet. Vid utférandet av studien var respondenterna i fyrtioarsaldern och
samtliga deltagare hade lamnat sitt kriminella liv bakom sig. Alla deltagare hade
vaxt upp under forhallanden med Iag socioekonomisk status, foraldrar som var
skilda och de hade utvecklat en kriminell livsstil i tidig alder (runt 13 ar). 18 av
mannen hade minst en fangelsedom bakom sig. Samtliga hade dessutom anvant

stora mangder av alkohol och droger under sin relativt langa kriminella karriar.

Carlsson (2013) forklarar att det ar omgivningsfaktorer som paverkar oss i hur vi
ska leva vara liv genom att vi utsatts for socialt tryck. Strukturerna i ett samhalle
skapar forvantningar pa hur vi ska leva, tanka och kéanna. | korta drag sa innebéar
de samhalleliga sociala forvantningarna (vilka man darav erfar) att ungdomar ska
utbilda sig, flytta hemifran, fa en fast anstéllning och stabila relationer. Utdver
dessa finns andra forvantningar som ar kopplat till kén. Enligt den hegemoniska
maskuliniteten sa forvantas man vara framgangsrika, starka, tuffa, modiga och om

sa behovs, dven aggressiva och valdsamma (ibid.).

Samtliga mén som intervjuades i studien var marginaliserade fran samhéllet och
levde i en kontext med andra personer i samma situation dar kriminalitet och
brottsliga handlingar var det som fyllde deras livsrum (Carlsson 2013). De
aktiviteter som deltagarna i studien dgnade sig at under sin kriminella karrir och
som korrelerar med vad som kan uppfattas som maskulint under tonaren var bland
annat vald, uppror mot myndigheter, att bli oberoende, sexuella erévringar,
risktagande och spénningssokande. En dimension av det har och ett uttryck for
maskulinitet &r att de genom dessa aktiviteter aterskapar sig sjalva som man. Aven
om deras liv karaktariseras av social utestangning och marginalisering sa kan
aktiviteter som sex, droganvandning, vald och annan kriminalitet forstas som ett
beteendet som genererar status och makt. Denna interaktion dger rum i ett socialt

sammanhang dar laglydiga aktiviteter istéllet blir betraktat som nagot konstigt och
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dar kriminalitet blir nagot som varderas hogt och skanker individen makt och
status. Att géra dessa aktiviteter blir sledes ett sétt att framstalla sig som

maskulin pa och att positionera sig mot det feminina (ibid.).

Aven Jansson (2019) beskrev hur mannen i hans studie kompenserade for sina
kanslor av skam och otillracklighet genom att agera ut i valdsbrott nar de blev
krankta eller forolampade, vilket da gav dem kanslor av makt och status. Férutom
makt sa beskrev mannen ocksa hur valdsutévandet gav dem kénslan av att vara
man med sjalvrespekt. En av deltagarna i studien berattade hur han forsorjde sitt
missbruk och sin dyra livsstil genom att bega valdsbrott och forutom pengar gav
det honom kanslan av kraftfull maskulinitet. En annan av deltagarna beskrev hur
han kunde relatera sitt valdskapital (alltsd hans kapacitet att utféra vald) till
kanslan av skam samt att vara ett offer for mobbning. Han uttryckte att
valdsutévandet gav honom tillfredsstallelse da det fick honom att kéanna sig som

en man med sjalvrespekt och kontroll (ibid.).

2.4 Droger och missbruk

Ett av de mest tillforlitliga fynden inom kriminologin har ansetts vara den starka
korrelationen mellan droganvandande och brott (Hoaken & Stewart 2003;
Rasking White 2014). Personer som anvander droger har en storre bendgenhet att
bega brott. Samtidigt har personer som begatt brott i allmanhet en hogre
anvandning av alkohol och droger an personer som inte utfort brott (Bennett,
Holloway & Farrington 2008; White & Gorman 2000 se Rasking White 2014).
Aven om det finns en tydlig korrelation mellan droganvandning och brott s& &r
kopplingen svarfangad och mangfacetterad. Vilka droger som anvands, vilka
typer av brott och individuella-, situationella, samt kulturella faktorer spelar in i
varje enskilt fall (Rasking White 2014).

White (1990 se Rasking White 2014) tar upp tre grundldggande
forklaringsmodeller for relationen mellan droganvéandning och brott. Den forsta ar
att droganvéandande leder till brottslighet, den andra &r att brottslighet leder till
droganvéndning och den tredje ar att relationen antingen &r sammanfallande eller
kan forklaras utifran en gemensam uppséattning kontextuella faktorer. Att

droganvandande leder till brottslighet kan enligt Goldstein (1985) bland annat
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bero pa drogernas psykofarmakologiska effekter eller den ekonomiska
motivationen for att kunna ha rad med sitt missbruk. Enligt Goldstein (1985) kan
effekterna av ett drogrus orsaka kriminellt beteende med en sérskild betoning pa
vald och impulsiva handlingar da andrat omdéme i form av bl.a. forsamrat
uppmaérksamhet och konsekvenstank samt neurokemiska forandringar i hjarnan
kan uppsta under ett drogrus (ibid.).

Den andra grundlaggande forklaringsmodellen som Rasking White (2014) tar upp
ar att brottslighet i stéllet leder till, eller 6kar, drogkonsumtionen. Kriminella
personer kan vara mer benégna att vélja eller pressas in i sociala ssmmanhang och
subkulturer dar alkohol- och droganvéndande anvénds och uppmuntras i en stérre
utstrackning &n i andra sammanhang. Att anvanda droger for att fira ett lyckat
brott &r ocksa en vanlig foreteelse som rapporterats av personer som blivit ddmda
for brott, enligt Bennett & Holloway (2006 se Rasking White 2014).

Det ar ocksa mojligt att droganvandning och brottslighet kan vara kausalt
kopplade och verka émsesidigt forstarkande, genom att droganvéndning kan leda
till 6kat kriminellt beteende och att kriminellt beteende kan leda till ett 6kat
droganvandande (Rasking White 2014). Carlsson (2019) berattade att samtliga
man i hans studie anvant droger for att hantera de kanslor av angest, radsla och
skuld bade infor de valdshandlingar de var i stand att utfora, men aven efter att

brotten var avklarade.

Den tredje och sista forklaringsmodellen som Rasking White (2014) tar upp ar att
relationen mellan droger och brottslighet inte har nagot direkt orsakssamband,
utan att de snarare relaterar till varandra darfor att de orsakas av gemensamma
faktorer inom individen, familjen, omgivningen och de sociala strukturer som
individens liv préglas av (Friedman 1998; White 1990; White, Brick, & Hansell
1993 se Rasking White 2014). Nagra av de vanligaste riskfaktorerna for barn- och
ungdomsbrottslighet som ocksa utgdr riskfaktorer for alkohol- och drogproblem
for tonaringar sa val som for vuxna ar hyperaktivitet, impulsivitet, risktagande,
missbruk eller forsummelse inom familjen under uppvaxten, avvisande fran
foréldrar eller kompisar, social desorganisering och tillgéanglighet av droger
och/eller vapen (Lundholm, Haggard, Méller, Hallgvist & Thiblin 2013).
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Haggard-Grann, Hallgvist, Langstrom och Moller (2006) gjorde en studie med
133 valdsdomda personer fran en rattspsykiatrisk institution och en
hdgsékerhetsanstalt i Sverige under 2002-03. Studien gjordes genom en case-
crossover-metod vilket innebér att forskarna jamfor tva eller fler
behandlingsinsatser dar deltagarna efter en avslutad forsta insats, dverflyttats till
en annan behandlingsinstans. Syftet med Haggard-Granns et. al (2006) studie var
att undersdka sambandet mellan de utlésande effekterna av substanser kopplat till
brottsligt vald. Studiens resultat visade att ett intag av alkohol mangfaldigade
risken for att respondenterna skulle bega valdsbrott. Nagot som dessutom ¢kade
risken kraftigt for valdsbrott var en kombination av bensodiazepiner och alkohol
(ibid.).

Lundholm et.al (2013) har ocksa gjort en studie ur ett retroperspektiv med hjalp
av en casecrossover-metod. Aven i denna studie var syftet att underséka om
alkohol och psykoaktiva droger hade en utlésande effekt for valdsbrott samt om
effekten varierar mellan individer med beteendeproblem, psykisk sarbarhet och
traumaupplevelser. Studien innefattade 194 personer démda for valdsbrott och
den agde rum pa en anstalt i Sverige. 30% av deltagarna uppgav att de hade ett
alkoholmissbruk och 40% hade ett substansmissbruk. Halften av deltagarna hade
upplevt trauman under uppvéxten sdsom att bli fysiskt/psykiskt/sexuellt utnyttjade
samt fysiskt och emotionellt avvisade. De mest framtradande resultaten var den
okade risken for valdsamt beteende efter intag av alkohol eller hoga doser
bensodiazepiner, precis som studien av Haggard-Grann et.al (2006) pavisade.
Néstan halften av alla deltagare i studien hade intagit alkohol inom 24 timmar fore
valdsbrottet och 31% av brotten var under paverkan av alkohol och inga utav de
andra substanserna. | synnerhet 6kade intag av stora méngder alkohol under ett
snabbare tidsforlopp risken for valdsamma handlingar. Studiens resultat visade att
trots andra riskfaktorer for vald sasom depression, antisocial
personlighetsstorning, uppfoérandestdrning, att ha blivit utsatt for Gvergrepp etc.,
sa var alkohol och hoga doser bensodiazepiner utlsande for valdsbrott for
studiens deltagare (Lundholm et.al 2013).
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2.5 Motiv for valdsbrott

Enligt emotions teoretiker &r ilska associerat med handlingar som tenderar till
valdsamt beteende i syfte att ta bort ett hinder och aterta kontroll (Frijda 1986 se
Leary, Twenge & Quinlivan 2006). Trots det agerar inte manniskor ut i ilska varje
gang de ar arga och en del manniskor kan agera ut i aggressivitet och vald aven i
ett lugnt tillstand, som nar yrkeskriminella utfér valdsamma uppdrag till exempel
(ibid.). Artikeln “Interpersonal Rejection as a Determinant of Anger and
Aggression” skriven av Leary, Twenge och Quinlivan (2006) ar en litteraturstudie
som berdr kopplingar mellan interpersonell avvisning (kopplat till skam) och

aggression.

Begreppet avvisad, eller “rejected”, dr svardefinierat dd acceptans kontra
avvisning kan ske i olika grader samt att méanniskor ofta kan k&nna och agera
avvisade trots att de k&nner att den andra personen accepterar dem. Som Leary,
Twenge och Quinlivan (2006) skriver sa kan till exempel en man som vet att hans
partner alskar honom &nda kanna sig avvisad, sarad och arg nar partnern ignorerar
honom vid ett tillfalle. P4 samma sétt kan ett barn som inte blir vald forst i ett lag
ké&nna sig upprord, trots att barnet faktiskt blir valt, fast i ett senare skede (ibid.).
Leary (2001, 2005) foreslar att acceptans och avvisande bor betraktas som
nyanser lings ett kontinuum av “relationell vardering” (se Leary, Twenge &
Quinlivan 2006). | artikeln beskriver forfattarna hur individer kan uppleva att de
blir avvisade i olika sammanhang; av forédldrar, partners, vanner, eller samhéllet,

nagot som kan utg6ra motiv for att bega valdshandlingar.

| de flesta studier som Leary, Twenge och Quinlivan (2006) lyfter i artikeln, sa var
avvisande associerat med en hdg grad av aggression. Enligt artikelforfattarna ar
unga personer som upplevt avvisande mer benégna till att bli aggressiva och
valdsamma. Artikelforfattarna lyfter att det kan finnas manga upplevda fordelar
genom att agera ut till foljd av avvisande, som att till exempel fa utlopp for
frustration, paverka andra eller att forsoka aterta kontroll. Féljden av detta kan bli
att det uppratthaller en ond cirkel av avvisande och aggressivitet dar manniskor
som avvisas slar ut med aggressivitet och som leder till ytterligare avvisande
(ibid.).
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Elison, Garofalo och Velotti (2014) har i artikeln “Shame and aggression:
Theoretical considerations” granskat ett flertal studier som ber6r hur skam och
aggressioner kan vara sammankopplade med varandra. Skam forklaras som ett
smartsamt, sjalv-fokuserat kanslolage, representerat som en utav de svaraste
kanslorna att identifiera sig med och tillskriva sig sjalv (Lewis 1971 se Elison,
Garofalo & Velotti 2014). Det konceptualiseras som en paverkan vilket

framkallats av ett forminskande av sjalvet, ett forlorat anseende (ibid.).

En grundlaggande forklaringsmodell med stdd i flera utav de empiriska studier
som forskarna utgatt ifran for sin artikel &r att ilska framkallas genom en
handelsekedja som lankar samman skam till ilska och aggression. Kedjan borjar
med ett socialt hot dar individen upplever sig forminskad eller krankt, och en
nedgang i ett relationellt varde, status eller rang, nagot som hotar individens
universella behov av att kdnna tillhérighet och vérdighet. Nér individens
grundlaggande manskliga behov hotas framkallas skamkénslor som individen
antingen identifierar sig med eller slar ifran sig. | begreppet skam inkluderar
forskarna forlagenhet, forodmjukelse och férnedring vilka betraktas som en form
av social smarta. Skamkanslorna fungerar som en alarmerande funktion som
varnar individen for hot om social exklusion, vilket kan upplevas bade emotionellt
och fysiskt smartsamt. Obehag genom sadan smarta kan vara tillrackligt for att
framkalla ké&nslor av ilska, vilket i sin tur kan motivera till aggression och
valdshandlingar da generella hot- och forsvarsmekanismer i individen vackts
(Elison, Garofalo & Velotti 2014).

Elison, Garofalo och Velotti (2014) skriver att ilska och aggression kan ses som
ett psykologiskt forsvar eller en kdnslomaéssig reglering. For den som upplever
skammen kan aggressioner tjana kortsiktiga intressen pa bekostnad av sjélvets
langsiktiga intressen. Enligt artikelférfattarna bor ilska och aggression férstas som
forsvarsmekanismer mot ett for sjalvet upplevt socialt hot, eller
skamregleringsstrategier som uppkommer till f6ljd av sociala hot och som

motiveras av social smarta (ibid.).
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2.6 Reflektioner kring tidigare forskning

Den tidigare forskningen som presenterats handlar till stor del om hur olika
faktorer kan relateras till en individs valdsamma beteende. Sammanfattningsvis
presenterar de olika artikelforfattarna hur omgivningsfaktorer och pafrestningar
under en individs uppvaxt och vardag kan paverka dennes kanslomassiga
sarbarhet och under vissa omstandigheter leda till ett valdsamt beteende. En f6ljd
av att sedan barnsben utvecklat en strre kdnsloméssig sarbarhet kan i sin tur ge
upphov till att en individ blir kansligare for krdnkningar. Den sammantagna bilden
som var tidigare forskning visar &r att skam och ilska kan vara kanslor som ligger
bakom utévandet av valdsbrott. Enligt flera av de artiklar vi berort kan
identitetsskapande kopplat till maskulinitet och att inte vilja visa sig svag, vara
motiv till valdsbrott. Enligt den forskning som framkommit i artiklarna kan
droganvandande anvandas i vitt skilda syften, till exempel for att orka med

kanslorna efter utférandet av ett valdsbrott, eller for att fira ett lyckat brott.
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3. Teoretiskt ramverk och begrepp

| detta avsnitt redogdr vi for vilka teorier och begrepp som utgér studiens
ramverk. Med dessa avser vi att besvara studiens fragestéallning genom att skapa
en djupare forstaelse och forklaring till empirin. Vi har valt teorier och begrepp
som kan fanga en helhetsbild av respondenternas livsberattelser. Vi kommer att
introducera strainteorin, teorin om sociala band samt begreppet maskulinitet och
mer specifikt hegemonisk maskulinitet. VValda teorier och begrepp tillampas
utifran studiens syfte och fragestallningar och anvands for att belysa bade
individuella- och omgivande faktorers betydelse fér vagar in, och motiv till
valdskriminalitet. Kombinationen av dessa teorier och begrepp ar saledes relevant

for att besvara studiens fragestallningar pa individ- grupp och strukturell niva.

3.1 Strainteorin och sociala pafrestningar

Med “General strain theory” formulerade Robert Agnew en av samtidens mer
inflytelserika teorier inom kriminologin. Det ar en sociologisk forklaringsmodell
som forklarar att kriminella handlingar kan betraktas som en konsekvens av de
sociala pafrestningar (strains) en individ utsatts for i sin omgivning (Engdahl &
Lindgren 2017). Ordet “strain” definierar Agnew som ‘“handelser eller
forhéallanden som individer ogillar” vilka leder till inre tillstand av obehagliga
kanslor (Agnew 2006 se Engdahl & Lindgren 2017, s.45). Det &r en strukturell
teori som utgar fran att det ar den sociala utsattheten och bristen pa mojligheter
for en individ att leva som denne uppfattar att andra kan géra, som &r av betydelse
for ingangen till kriminalitet (Sarnecki & Carlsson 2020). Nér sociala
pafrestningar ger upphov till negativa kanslotillstand som vrede, frustration eller
andra obehagliga kénslor, och de dominerar en manniskas inre, kan denne pressas
till att agera ut i ett kriminellt beteende som t.ex. innefattar vald eller
droganvandning, for att fa utlopp for dessa kéanslor och bli av med obehaget. De
negativa kanslotillstanden kan bli sa dominerande att individen i 6gonblicket
forlorar formagan att reflektera over vilka langsiktiga konsekvenser dennes
beteende kan medfora, nagot som inom strainteorin ar sarskilt relevant for just

ilska och vrede som kopplas samman med aggressivitet och valdsbrott (Engdahl
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& Lindgren 2017).

Agnew delar in strainteorin i tre huvudsakliga typer av sociala pafrestningar. Den
forsta handlar om att en individ kan misslyckas med sina uppsatta mal, som till
exempel skola eller arbete. Den andra handlar om att individen riskerar att forlora
nagot denne vardesatter, till exempel jobb och egendom, men det kan ocksa
handla om att riskera att forlora en vén eller en karleksrelation. Den tredje handlar
om den sociala pafrestning en individ utsatts for nar den behandlas pa ett
krankande satt av andra, exempelvis genom mobbning eller andra typer av vald.
Dessa tre typer av sociala pafrestningar vavs in i varandra, dock ar de analytiskt
mojliga att skilja pa utifrdn om individen utsatts for nagot mot dennes vilja, inte
lyckas fa igenom sin vilja eller forlorar nagot som denne varderar. Ett exempel
nar de tre huvudsakliga typerna av sociala pafrestningarna ar sammanvavda men
anda gar att analytiskt skilja pa ar nar en individ blir utsatt for krankningar i
skolan och till foljd av detta misslyckas med skolarbetet pa grund av lag narvaro
och bristande koncentration. Individen utsatts for nagot mot sin vilja (mobbning)
och misslyckas med sina uppsatta mal (skolarbetet). Som en foljd riskerar
individen att forlora nagot denne vardesétter (betyg for en framtida utbildning).
Viktigt att forsta, understryker Agnew, ar att vi manniskor uppfattar liknande
handelser pa olika satt. Hur en handelse uppfattas av en individ kan skilja sig
markant fran hur samma typ av handelse skulle uppfattas av majoriteten i ett
samhélle (Engdahl & Lindgren 2017). Till exempel reagerar inte majoriteten av
samhaéllets invanare med vald pa en upplevd krankning medan andra av olika

bakomliggande faktorer kan gora det.

Exempel pa handelser och erfarenheter som kan orsaka ett kriminellt beteende hos
en individ genom att vara socialt pafrestande ar att ha foraldrar som ar
avstandstagande, stranga och oberakneliga och/eller utsatter barnet for overdriven
bestraffning. Att bli utsatt for krankning av foréaldrar eller vanner, att genomga
negativa skolerfarenheter som till exempel innefattar konflikter med l&rare eller
daliga skolresultat &r andra typer av strain. Att inte ha ndgonstans att bo,
upplevelse av oréttvisa, att vara utsatt for ett brott eller diskriminering, monotona
arbeten med dalig 16n, pafrestningar inom aktenskapet, misslyckande med att leva

upp till maskulinitetsnormer, men ocksa att bo i ett svagt socioekonomiskt
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omrade; ar alla sociala pafrestningar som enligt strainteorin kan leda till att
manniskor begar kriminella handlingar. Samtidigt begar inte alla manniskor som
utsatts for nagon/nagra av dessa sociala pafrestningar kriminella handlingar. Det
som ar avgorande for att en handelse upplevs som sa pafrestande att den kan leda
till en kriminell handling har att géra med styrkan och omfattningen av
pafrestningen. | synnerhet handlar det om i vilken omfattning de sociala
pafrestningarna ger negativa konsekvenser for karnan av en individs identitet,
alltsa de centrala delar som ar sérskilt viktiga och som denne haller hogt (Engdahl
& Lindgren 2017). I vilken utstrackning en handelse upplevs som pafrestande har
ocksa att géra med om individen upplever den sociala pafrestningen som oréttvis
eller om det upplevs som ett resultat av individens eget agerande, sjukdom, olycka

eller av slumpen (ibid.).

Agnew (2001) forklarar att om en individ uppfattar att kriminella handlingar som
vald ar effektiva satt for att 16sa problem eller uppmuntras av omgivningen, kan
aven detta bli ett incitament for att bega brott. Nar barn bevittnar och/eller utsatts
for vald i hemmet eller skolan, eller pa andra satt exponeras for forebilder som
anvander vald, sa kan det fa dem att tro att kriminella handlingar &r ett
konstruktivt sétt att 16sa konflikter genom (ibid.). Det ar aven mojligt att barnet
som Janson och Almqvist (2000) skriver, borjar identifiera sig med aggressorn for
att dova de negativa kanslorna som uppkommer av att bevittna/utsattas for vald.
Agnew (2001) forklarar att nar det géller valdsbrott sa kan de sociala
pafrestningarna en individ utsatts for skapa negativa kéanslor inom en individ
sasom ilska och frustration, vilket kan leda till att individen agerar ut i valdsbrott
som ett satt att gora sig av med dessa kanslor. Anvandandet av illegala droger &r
ett annat stt som en individ enligt strainteorin kan anvénda sig av for att lindra
obehaget av de negativa k&nslorna. De mest framtradande av de sociala
pafrestningarna ar franvaro av positiv stimulans och forlust eller dodsfall av en
betydelsefull person. Andra framtradande sociala pafrestningar ar narvaro av
negativ stimulans som verbala och fysiska krankningar, eller nér en individ

upplever att dennes livsrum begrénsas (ibid.).
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Strainteorin har sasom Agnew (2001) presenterat den utsatts for omfattande
provning mot empiriskt material och den havdar sig val mot andra ledande teorier
som forklarar orsaker till kriminalitet. Framforallt far teorin stod for hur individer
som utsétts for sociala pafrestningar som ar av bade styrka och omfang kan borja
agera ut i valdsbrott. Den kritik som riktats mot teorin géller framst att resultaten
ibland kan bli svartolkade kring varfér en och samma typ av sociala pafrestning
kan leda till brott i en kontext och inte i en annan (Engdahl & Lindgren 2017).

3.2 Teorin om sociala band

Travis Hirschi grundade teorin om sociala band. Kriminologer under 1970-80
talet fann den anvandbar och alltjamt idag har teorin betydelse fér manga
kriminologers tdnkande. De relationer som en individ har inom en grupp
bendmner Hirschi for sociala band. Ju svagare en individs band ar till olika
grupper desto mindre forlitar sig individen pa dessa grupper. Nar banden &r
forsvagade eller obefintliga 6ppnar det upp for individen att bega brott som
gynnar egenintresset dven om det strider mot etablerade samhallsnormer (Sarnecki
2017). De fyra sociala banden i teorin ar anknytning, ataganden, delaktighet, och
Overtygelse och Hirschi menar att dessa utgor de fyra grunddragen i hur
manniskan knyter an till samhéllet (Engdahl & Lindgren 2017).

Anknytning innefattar en individs sensitivitet for de asikter, 6nskemal och
forvantningar som andra manniskor har. For att forebygga brott menar Hirschi att
det &r viktigt att ett barn knyter an till omgivningen och i synnerhet till sina
foraldrar. Om individen inte knyter an menar Hirschi att individen kan bli
okanslig for andras uppfattningar och uppleva sig fri att avvika fran den sociala
ordningen i ett samhélle. Skolan och larare anses ocksa vara viktiga
anknytningsobjekt (Engdahl & Lindgren 2017).

Ataganden &r det andra sociala bandet som Hirschi forklarar har att gora med de
investeringar individen gor och som sammanfaller med samhéllets gangse normer
for att na sina livsmal som exempelvis att utbilda sig, jobba eller engagera sig i

frivilligorganisationer. Det dr olika slags ataganden som binder individen till det
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konventionella samhéllet och som definierar vilka vi ar och dnskar vara. Darmed

blir det ocksa nagot vi inte vill riskera att forlora (ibid.).

Delaktighet ar det tredje sociala bandet och det handlar om tillfallen att bega brott.
Om individen ar upptagen med engagemang och deltagande i konventionella
aktiviteter som exempelvis skola, arbete och foreningsliv sa blir inte tid for
avvikande beteende lika aktuellt.

Overtygelse ar det fjarde sociala bandet och berdr individens accepterande av
samhallsordningens legitimitet och positiva attityder infér myndigheter etc., samt

avstandstagande mot kriminalitet och missbruk.

Sammantaget bildar anknytning, atagande, delaktighet och dvertygelse fyra
avseenden som motverkar manniskors bendgenhet att bega brott och andra
avvikande beteenden. Ju starkare de social banden &r vilka en individ knyter till
foraldrar, larare och andra konventionella representanter for den etablerade
samhallsordningen, desto troligare &r det att individen foljer samhéllets lagar och
normer (Engdahl & Lindgren 2017). Dessutom tenderar dessa fyra avseenden att
forstarka varandra. En méanniska som har band till det konventionella samhallet i
ett av de fyra aspekterna, tenderar att ha band dven i de andra och vice versa
(ibid.).

3.3 Maskulinitet

Ett genusperspektiv bygger pa en forstaelse av bindra kon dar manligt och
kvinnligt oftast positioneras som varandras motsatser. Manligt och kvinnligt
betraktas inte som nagot biologiskt medfott utan socialt konstruerat (Connell &
Pearse 2015). Maskulinitet blir saledes nagot som konstrueras och astadkoms och
det finns olika sétt att vara “man” pa. Beroende pa den kulturella och historiska
kontexten sa tillskrivs maskuliniteter olika egenskaper och inom dem finns dven

inbordes relationer (Connell 2008).

Mans kriminalitet och utférande av brott kan ofrankomligen ses som ett alternativ

och en social praktik for att astadkomma och uppratthalla maskulinitet da andra
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resurser ar begrénsade (Engdahl & Lindgren 2017). Kriminalitet och kapaciteten
att utfora brott kan da anses vara en resurs i syftet att leva upp till férvantningar
om vad det innebér att vara en “riktig man”. Valdet blir ett sitt att uppna status
och har en sarskild lockelse i samhallen dar manlighet betraktas som hdg status
och definieras i termer av kontroll, ordddhet och sjalvstandighet. Dragningskraften
att “gora maskulinitet” kan vara sérskilt stark nidr mén kinner sig hotade eller
utmanade och dar det féreligger en risk att tappa ansiktet infor en publik. Att bli
krankt, forlojligad eller utsattas for ett nederlag ar exempel pa situationer dar
beredskapen att ta till vald &r ett effektivt satt att astadkomma eller vidmakthalla
maskulinitet och manlig status (ibid.). Vald kan dven vara ett satt att gora ansprak
pa eller havda maskulinitet i grupp dispyter. Ungdomsvaldet och annat
gangrelaterat vald i staderna &r pafallande exempel pa hur marginaliserade

maskuliniteter hévdar sig mot andra man (Connell 2008).

Vald kan i manga kontexter vara ett giltigt verktyg for att pavisa manlig kraft och
sjalvstandighet samtidigt som det i andra kontexter &r fullstandigt olampligt och
istallet framstar som barbariskt och ociviliserat. Definitionen av manlighet och
vilka typer av brott som &r anviandbara for att “géra maskulinitet” skiftar beroende
pa vilken arena i samhéllet det handlar om. Kriminella handlingar som till
exempel ran eller andra valdsbrott kan vara ett sétt att imponera och na status
bland gatugang, dock &r det sallan en framgangsrik vag att ga i foretagsvarlden. |
den varlden kan uttryck for maskulinitet vara att visa sig oradd, tuff och
sjalvstandig genom exempelvis uppfinningsrik bokféring, lockande bestickningar,
riggade karteller och andra satt att gora affdrer genom “aggressivitet och
risktagande” (Engdahl & Lindgren 2017).

3.3.1 Hegemonisk maskulinitet

Hegemonisk maskulinitet &r en av de praktiker och relationer som skapar
maskulinitetens huvudmanster i den radande vasterlandska ordningen (Connell
2008). Hegemoni handlar om den kulturella dynamik som bidrar till att en grupp
kan havda och uppratthalla en ledande position i samhéllet. Det ar det
framgangsrika havdandet av makt och dominans som ar hegemonins kannetecken,

men direkt vald underbygger och stodjer ofta makten. Da dominans och kontroll
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ar centrala delar i den hegemoniska maskuliniteten sa maste den aven rymma
grupper som kan underordnas. Connell (2008) fortsatter att forklara att det forst
och framst &r kvinnor som ses som underordnade hegemonin, men ocksa andra
grupper av man. Homosexuella man star langst ner i hierarkin pa den maskulina
skalan tillsammans med kvinnor da de hor ihop med femininitet enligt hegemonin.
Andra sa kallade underordnade grupper av man kan anses ha ett beteende som hor
ihop med femininitet och fa etiketter sasom fjant och fjolla, och betraktas da enligt
den hegemoniska maskuliniteten som att det dr nagot “fel” pa dem. Hegemonisk
maskulinitet handlar sdledes om det idealiserade séttet att vara man pa, vilket
ocksa kraver att andra man positionerar sig i relation till det idealet. De

positionerar sig saledes mot det som betraktas som feminint och omanligt (ibid.).

Enligt normer for att uppna hegemonisk maskulinitet forvantas man vara
framgangsrika, starka, tuffa, modiga och om sa behdvs, dven aggressiva och
valdsamma (Carlsson 2013). Utéver dessa normer finns det omgivningsfaktorer i
varje samhélle som paverkar hur samtliga individer ska leva genom att de utsétts
for socialt tryck. Strukturerna i ett samhélle skapar forvantningar pa individerna;
hur de ska leva, tdnka och kénna. FOr en ungdom handlar det sociala trycket
saledes om att skaffa sig en utbildning, flytta hemifran och tillagna sig
hogskoleutbildning for att kunna komma in pa arbetsmarknaden som ung vuxen
(ibid.) Connell (2008) forklarar att mén som &r marginaliserade och inte passar in
i den hegemoniska maskuliniteten i det évriga samhallet kan ta till vald for att
havda sig mot andra man i en stravan att skapa sig en dominant maskulinitet.
Valdet blir ett satt att dominera andra man for att pa sa vis markera sin manlighet
och havda sin maskulinitet. FOr att bevara dominansen kravs det att mannen
framhaller maskuliniteten utan att visa sig “feg”, “sarbar” eller pd ndgot annat sétt

som kan forknippas med femininitet (ibid.).
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4. Metod

4.1 Val av metod - férdelar och begransningar

For att pa basta satt svara pa studiens fragestallningar har vi valt en kvalitativ
ansats med semistrukturerade djupintervjuer. Det &r strdvan att sétta
respondenternas beréattelser i centrum som vi ser som den kvalitativa ansatsens
fordel och gor den mest lampad for var studie, da vi amnar belysa hur véagen in i
valdskriminalitet retrospektivt forstas och motiveras utifran vara respondenters
perspektiv. Som Jacobsen (2017) skriver sa ar 6ppna individuella intervjuer val
lampade for att lyckas fa fram enskilda individers tolkningar av olika fenomen

och hur de forstar dessa, samt vilken mening de har for dem.

En begransning med en kvalitativ ansats ar att empirin inte gar att generalisera da
antalet respondenter ar for fa. Samtidigt ser vi detta som en styrka da intervjuerna
har gett oss ett privilegierat tilltrade till respondenternas djupa och personliga
berattelser. En kvantitativ ansats hade mojligen kunnat na ett mer generaliserbart
resultat da en sadan studie kunnat utforas pa en storre population. Daremot har
malet att kunna generalisera resultat inom kvalitativ forskning borjat ersattas med
att forstaelsen av det fenomen som undersoks istéllet ska ga att generalisera. Som
Kvale och Brinkmann (2014) skriver sa blir malet snarare att en social kunskap
fran en situation (det som framkommer i en intervju till exempel) ska kunna
Overforas till en annan situation med hansyn till kunskapens kontextualitet och

heterogenitet.

En annan begrénsning med den kvalitativa ansatsen skulle kunna vara att
forskarens egna uppfinnelserikedom &r starkt nérvarande, vilket leder till att
studien inte gar att replikera. Kvalitativa forskningsrapporter kan éven brista i
transparens betraffande hur intervjupersonerna har valts ut (Bryman 2018). For att
mota denna potentiella svaghet sa redogor vi for var urvalsprocess under avsnitt

4.2 dar vi forsokt vara sa transparenta som mojligt.

Den kvalitativa forskningsstrategin kan oversiktligt beskrivas som induktiv,

tolkande och konstruktionistiskt till sin karaktar. Den induktiva delen av strategin
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forklaras av att teorin genereras pa grundval av de praktiska forskningsresultaten
(Bryman 2018). Induktionens motsats ar deduktion, vilket innebdr att forskaren
harleder empirin till teori. En utveckling av detta &r det abduktiva tdnkandet som
innefattar drag bade fran den deduktiva och den induktiva ansatsen. Den
abduktiva processen ar dynamisk da forskaren pendlar mellan empiri och teori,
nagot som mojliggor en korrigering av teori for att battre passa det empiriska
materialet under processens gang (ibid.). Vi har utgatt fran det abduktiva
tankandet i studien for att skapa en teoretisk forstaelse av de kontexter och
individer som vi intervjuar; utifran deras egen varldsbild. Vi ansag att det var en
fordel att standigt kunna véaxla mellan teori och empiri for att hitta de teorier och
begrepp som bast matchade empirin. En viktig del i det abduktiva tdnkandet &r att
forskaren behaller sitt fokus pa respondentens sjalvupplevda verklighet nar
resultat och analysdelen formuleras. Den kunskapsteoretiska standpunkten i den
kvalitativa ansatsen beskrivs som tolkningsinriktad och bygger pa att tyngden for
forstaelsen av den sociala verkligheten vilar pa grundvalen hur deltagarna i en viss
miljo tolkar denna verklighet. Sociala sardrag anses vara en produkt av det
samspel som sker mellan individer vilket gor den konstruktionistisk till sin
karaktar (ibid.).

4.2 Urvalsprocess

Urvalsunderlaget for var studie var man i Sverige som tidigare haft en egen
uttalad kriminell livsstil under minst 10 ar och erfarenhet av grova valdsbrott och
fangelsedomar. For att komma i kontakt med respondenter anvéandes initialt ett
bekvamlighetsurval, vilket betyder att personen/personerna vid tillfallet fanns till
hands for forskaren (Bryman 2018). For var studie betydde bekvamlighetsurvalet
att en av oss hade kannedom och kontaktuppgifter till var forsta respondent via
sociala medier. En styrka med ett bekvamlighetsurval, och framférallt i en studie
som beror ett kansligt amne som kriminalitet, dr att det mojliggor att na individer
som annars skulle vara svara att komma i kontakt med. En svaghet med ett
bekvamlighetsurval ar att det blir ett stickprov och att resultatet fran studien &r

omojligt att generalisera (ibid.).

For att finna ytterligare respondenter anvandes ett snébollsurval, vilket innebdr att
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forskaren i borjan av sin studie far kontakt med ett fatal personer som &r
tillampliga for studiens tema och att dessa personer sedan formedlar fler personer
till studien (Bryman 2018). En fordel med snobollsurvalet &r att det kan bli lattare
att Overtyga nya personer att inga i studien eftersom de blivit rekommenderade av
en van eller bekant. Nackdelar kan vara att urvalsprocessen till stor del vilar pa
respondenternas sociala natverk och att detta kan uppfattas som en pafrestning for
studiedeltagarna (ibid.).

4.3 Genomforande av intervjuerna

Till foljd av Covid-19 pandemin var vi tvungna att halla intervjuerna digitalt via
Zoom, nagot vi reflekterar kring under metodreflektion i avsnitt 4.8. Som stod vid
intervjuerna har vi anvant oss av en intervjuguide med olika fragefalt (se bilaga
3). En intervjuguide ar en forteckning med de fragestallningar som ar tankta att
berdras i en semistrukturerad intervju (Bryman 2018). Det vésentliga med
fragorna ar att de ar utformade sa att det blir mojligt for forskaren att fa
respondentens egna bilder av sin varld och upplevelser av sitt liv. Om fragorna &r
alltfor detaljerade i sitt utformande s riskerar det att hindra alternativa tankar
eller perspektiv fran att uppsta under intervjuerna. Vi var darfér noga med att ha
6ppna fragor och att ha en sensibilitet infor att folja respondenterna och de
omraden som dem valde att utforska och dela med sig av. Vi tankte ocksa pa att
utforma fragorna, sprakligt savél som dess ordningsfdljd, sa att de skulle passa
respondenterna samt skapa en réd trad genom intervjun

(ibid.).

Intervjufragorna utformades som fragefalt inom kriminalitet samt
barndom/uppvéxt. Vi valde att strukturera det enligt den ndmnda ordningsfoljden
for att barndom/uppvaxt forvantades vara for kansliga omraden att inleda
intervjun med. Vi efterstrdvade att skapa en tillitsfull relation till respondenterna
och var forhoppning var att skapa ett tryggt klimat redan i inledningen av
intervjun genom att vara lugna och samlade. Vi gjorde en tydlig
sammanhangsmarkering genom att forklara vara roller. For att etablera kontakt
och stdmma av hur respondenterna k&nde infor intervjun samtalade vi allmént och

nar stamningen upplevdes avslappnad fragade vi om respondenten kéande sig redo
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att borja intervjun. Att inte lyckas etablera en tillitsfull relation kan innebéra att
intervjun inte blir av eller att den havererar efter en stund. A andra sidan kan en
alltfor god relation innebéra att intervjun drar ut pa tiden sa att den maste avbrytas
eller att respondenten énskar att vara till lags och darmed svarar annorlunda pa

fragorna infor intervjuaren (Bryman 2018).

For att ha tid till att fatta ett informerat beslut om deltagande hade respondenterna
erhallit ett informationsbrev och samtyckesformular (bilaga 1 & 2) per mail innan
intervjutillféllet. | samband med intervjun foljde vi upp om respondenterna hade

last dessa for att forsakra oss om att de forstod vad studien handlar om samt att vi

hade deras samtycke till deltagande.

Under intervjun var vi nyfikna och utforskande med vara fragor. For att
respondenterna skulle fa mojlighet att utveckla och fordjupa sina svar anvandes
foljdfragor nar det ansags lampligt. Strukturerade inpass foll sig naturligt nar vi
kénde att ett tema var uttémt och att det var dags att ga vidare till nasta. Genom att
vi speglade svaren och kom med sammanfattningar inbjod vi ocksa
respondenterna till att ifragasatta eller bekrafta vara tolkningar. Vi var noga med
att bjuda in tystnaden under intervjun for att respondenterna skulle fa mojlighet att
reflektera och utveckla sina svar men ocksa for att kunna vara uppmarksamma pa
den icke-verbala kommunikationen, samt for att undvika att stressa eller pressa
vara respondenter. En intervjuare som dr etiskt sensitiv 6nskar inte utsatta
respondenten for onddigt stor press och intervjuaren ar villig att skifta fokus om
fragorna skapar oro hos respondenten (Bryman 2018). Vi skiftade fokus vid
enstaka tillfallen, da respondenten upplevdes undvikande och da vi ansag att det

vore oetiskt att inte byta fokus.

Intervjuerna varade mellan 60 till 90 minuter och avrundades med avslutande
fragor. Under intervjun, saval som efter att den var fardig, var vi noga med att
fraga respondenterna hur intervjun upplevts. Vi ville forsakra oss om att
respondenterna ként sig trygga och bekvédma under hela intervjun (se avsnitt 4.6).
Samtliga respondenter uppgav att intervjun kants bra och att de upplevde att det

var skont att fa dela sin beréttelse.
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4.4 Bearbetning och analys av empirin

Intervjuer ar inget som samlas ihop utan det &r ett levande material som skapas i
symbios mellan respondent och intervjuare (Kvale & Brinkman 2014). Efter
intervjuerna paborjade vi transkriberingen. Sammanlagt har vi transkriberat halva
intervjuerna var och vi valde att transkribera dem ordagrant for att darefter koda
och tematisera dem. Nar samtliga intervjuer var transkriberade sa bekantade vi oss
med empirin ytterligare genom att l&sa igenom transkriberingarna och ibland dven

lyssna pa intervjuerna igen.

Vi har anvént oss av tematisk analys, vilket ar det vanligaste sattet for att
analysera kvalitativ empiri. Det forsta steget i en tematisk analys ar att koda de
transkriberade intervjuerna for att skapa en béattre 6verblick 6ver empirin (Bryman
2018). Var forsta kodning bestod av en 6ppen kodning da vi antecknade ord och
begrepp, samt aterkommande eller avvikande monster. Darefter grupperade vi
koderna i olika kategorier varpa vi fann fem teman som mest framtradande. Efter
detta kodade vi materialet igen utifran dessa fem teman, for att sakerstalla att vi
inte missat nagot av varde for respektive tema, vilket innebar att den andra
kodningen blev en fokuserad kodning.

Vid kodningen av materialet anvénde vi oss av interbedémarreliabilitet vilket
innebar att kodningsprocessen var konsekvent och jamforlig mellan (Bryman
2018). Vi valde darfor att koda alla intervjuer var for sig for att darefter jamfora
vara koder. Nar vi jamforde vara kodningar kunde vi dra slutsatsen att vi utfort
kodningen likartat och att vi uppfattat ssmma delar som centrala, nagot som enligt

Bryman (ibid.) 6kar interbedémarreliabiliteten.

Parallellt med kodningen av intervjuerna inhdmtade vi sekundardata i form av
tidigare forskning och teorier vilka vi standigt jamforde mot empirin for att hitta
passande teorier/begrepp att kunna forklara empirin utifran. Da vi genomforde
dessa moment parallellt sa utvecklades forstaelsen och kunskapen om amnet.
Denna vaxelverkan mellan teori och empiri, utgér grunddragen i den abduktiva
ansatsen (Backman, Gardelli, Gardelli & Persson 2012). Abduktion innebér att

forskaren skapar en teoretisk forstaelse av de individer och sammanhang som
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studeras. Den samhallsvetenskapliga beskrivningen bygger pa respondenternas
perspektiv av sin verklighet och far saledes inte forlora kontakten med den empiri
som representerar deras roster (Bryman 2018). Genom en viss mangd empiri hittar
forskaren teorier som pa basta satt forklarar empirin. Teorin behdver séaledes inte
verka som en generell forklaringsmodell utan snarare som den som bést forklarar

denna studies empiri (Backman et al. 2012).

Genom att tillampa en abduktiv ansats kunde vi justera val av teorier och begrepp
under arbetets gang eftersom vi inte var lasta i forutbestamda teorier. Vart
empiriska inhamtningsomrade utvecklades under arbetets gang genom att vi
smalnade av fokuset i empirin genom en fokuserad kodning parallellt med
teorigenereringen. Genom att vaxla mellan att fokusera pa delar i empirin kontra
dess helhet kunde vi fanga annan vardefull empiri och préva olika teorier mot

dessa.

4.5 Studiens tillforlitlighet

Inom kvantitativ forskning anvéands termerna validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet for att bedoma en studies kvalité. Inom kvalitativ forskning
diskuteras det huruvida kriterierna trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet samt
objektivitet mojligen kan anses vara battre lampade alternativ for att beddma en
studies tillforlitlighet (Bryman 2018). Vi har valt att redogdra for studiens
tillforlitlighet utefter de senast namnda kriterierna eftersom vi anser att de passar

var kvalitativa ansats bast.

Trovardigheten handlar om huruvida vi kan sakerstélla att forskningen utforts i
enlighet med god praxis samt att resultatet av forskningen redovisas for
respondenterna for att bekrafta att vi som undersokare har uppfattat
respondenternas verkligheten pa ratt satt (Bryman 2018). Som vi beskriver i
avsnitt 4.6 sa har vi varit noga med att folja Vetenskapsradets etiska riktlinjer
(Vetenskapsradet 2017). Vi har dven last och anvant oss av relevant
metodlitteratur, samt diskuterat med var handledare, for att i sa hog grad som

mojligt, kunna sékerstalla att var studie utfors i enlighet med god praxis.
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Kvalitativ forskning inbegriper oftast ett intensivt utforskande av en liten grupp
eller av individer som har vissa egenskaper gemensamt, vilket gor att det handlar
om djup snarare an bredd. Som tidigare namnt finns en kritik att resultat fran
kvalitativa metoder ar svara att generalisera till andra miljoer. Intervjupersonerna i
en kvalitativ undersokning, &r inte representativa for en storre population (i vart
fall handlar det om fem individer vilket ar en alldeles for liten grupp for att kunna
skapa generaliserbarhet i en sadan bemarkelse). Det finns saledes en skillnad
mellan empirisk och teoretisk generaliserbarhet. Det sistnamnda handlar istéllet
om teoretiska slutsatser och & som Bryman (2011) skriver; det viktiga vid
bedémningen av generaliserbarheten fran resultaten i kvalitativa data. Bryman
namner ocksa en aspekt som Lincoln & Guba (1985 se Bryman 2018) lyft dar de
menar att fylliga beskrivningar tillhandahaller andra personer vad de kallar for en
databas. Med hjélp av denna databas (i form av kvalitativa forskningsresultat) kan
de beddma om dessa &ar dverforbara till en annan miljo (Bryman 2018).

Palitlighet ar den kvalitativa ansatsens motsvarighet till reliabiliteten inom
kvantitativ forskning och kan bedémas utifran 6ppenhet (Bryman 2018).
Palitligheten handlar saledes om att transparant redogora for forskningsprocessens
alla stadier, nagot vi stravat efter att géra inom respektive forskningsfas under
metoddelen. Vidare har var handledare kritiskt granskat studien genom hela var

process, nagot som enligt Bryman (ibid.) bidrar till en kvalitetskontroll av studien.

Enligt var mening &r det omajligt att hitta forskning som star fri fran paverkan
fran de som genomfor den. Forskarens identitet, varderingar och évertygelser kan
inte helt avlagsnas fran en analysprocess och darfor blir kvalitativa data som
Denscombe (2009) skriver; alltid en produkt av en tolkningsprocess. Mot
bakgrund av detta amnar vi anda gora denna tolkningsprocess sa transparent som

méjligt.

4.6 Forskningsetiska dvervaganden

Det finns flera delar i en forskningsstudie som aktualiserar fragor av etisk
karaktdr. Examensarbeten tacks inte av samma etikprévningskrav som annan

forskning vilket lagger storre ansvar pa oss som studenter tillsammans med var
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handledare. Detta ansvar har vi noga och aktivt reflekterat kring i samtliga
processer, bade innan och under arbetets gang. Férutom att kontinuerligt vardera
etiska risker tillsammans sa har vi inledningsvis reflekterat kring bemétande och
forhallningssatt i motet med vara respondenter. Det centrala i vart forhallningssatt
har varit att vdrna om respondenternas sjalvbestdmmande och integritet genom att
vara lyhorda infor deras signaler samt bem&ta dem med empati och respekt. Vart
utgangslage har varit att respondenterna inte ska lida skada, nagot som gar fore all

eventuell kunskapsvinst.

Individskyddskravet innebér att personer som medverkar i forskning ska skyddas
fran skada och krankning. Utifran detta kan fyra allmanna huvudkrav pa
forskningen konkretiseras, vilka vi har att forhalla oss till. Dessa grundlaggande
etiska fragor ror saledes: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitet och

nyttjandekravet (Bryman 2018).

Innan studien pabdrjades skickades ett informationsbrev och ett
samtyckesformulér ut (se bilaga 1 och 2) till de tilltdnkta respondenterna per mail
dar de informerades om studiens syfte, hur resultaten ska anvéndas samt att ett
deltagande ar frivilligt och nér som helst kan avbrytas. Genom att beakta
samtyckeskravet respekterar forskaren respondenternas rétt att sjalva bestamma
Over sin medverkan (Bryman 2018). Val vid intervjuerna sékerstallde vi att
respondenterna hade tagit del av informationen samt att vi gav utrymme for
eventuella fragor. Samtliga respondenter upplevde att de haft tillrackligt med tid
for att kunna ta ett informerat beslut om deltagande, och de gav sitt muntliga

samtycke till studien.

I enlighet med konfidentialitetskravet maste respondenternas personuppgifter
handhas pa ett sadant satt att oberattigade inte kan fa tillgang till dem, samt att
respondenterna kan forsékras storsta mojliga konfidentialitet (Bryman 2018). For
att varna om anonymiteten for vara respondenter sa har de fatt fiktiva namn i
studien. Under transkriberingen anvandes de fiktiva namnen och vi har undvikit
att aterge alltfor detaljerade personbeskrivningar for att forsvara for utomstaende
att identifiera enskilda individer. Utdver detta sa har uppgifter som kan avsloja

respondenternas identitet anonymiserats genom borttagning av information sasom
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namn pa verksamheter, arbetsplatser och stader. Dessutom lagrade vi intervjuerna
pa vara l6senordskyddade datorer och var noga med att aldrig skicka nagra
inspelningar via mail eller dylikt, nagot som ar sarskilt viktigt med tanke pa att

intervjuerna behandlade kansligt material.

Nyttjandekravet gor gallande att respondenternas uppgifter som samlas in under
intervjun endast far anvandas for studiens syfte (Bryman 2018). Vi informerade
om att ingen annan an vi studenter tillsammans med var handledare kommer att ha
tillgang till inspelningarna och transkriberingarna, och vi kommer inte heller att

anvanda materialet till nagot annat an var studie.

Respondenterna tillfragades i samband med intervjun om det ville bli kontaktade
nagon dag senare for att stimma av deras upplevelse och om eventuella tankar
vackts efter intervjun. Samtliga respondenter tackade ja och flera uttryckte att det
var en positiv del av intervjudeltagandet. Nar vi kontaktade respondenterna sa
beréttade de att intervjun véckt en del gamla minnen, tankar och kanslor samt att
de fatt nya insikter och reflektioner 6ver sin historia. Samtliga respondenter

uppgav att intervjun kants bra och att det var skont att fa dela sin berattelse.

Vi reflekterade kring att en av 0ss hade kannedom om en av respondenterna och
hur han skulle reagera av att bli tillfragad om en intervju. Da han mottog fragan
valdigt val och visade ett engagemang och en villighet i att delta i studien fragade
vi honom om han kéande till fler personer som skulle kunna ténka sig att stalla upp
i studien. Forutom att det tack vare hans rekommendationer gav oss fler
respondenter sa tror vi att det dven dkade fortroendet under intervjuerna och
medfdrde att empirin blev bade djup och bred, pa grund av att respondenterna
kande sig trygga att dela med sig da den forsta respondenten givit sin

rekommendation.

4.8 Metodreflektion

Vi ar glada att vi spenderade mycket tid i forberedelsefasen, att vi forberedde oss
infor intervjuerna genom att standigt diskutera etiska aspekter och

stallningstaganden med varandra och med var handledare. Att vi ocksa la mycket
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tid pa att lasa litteratur om kvalitativ metod kopplat till kansliga &mnen och
utarbeta en intervjuguide utifran ett val forberett syfte och fragestallningar har fatt

0ss att kanna oss vél forberedda infor varje intervju.

Digitala intervjuer har gjort det mojligt for oss att intervjua personer som vid
tillfallet for intervjuerna, befunnit sig langt ifran oss geografiskt. Den direkta
interaktionen har uppratthallits genom att vi haft bade kamera och mikrofon under
intervjuerna. Till en borjan sag vi det som en nackdel att inte kunna traffas
personligen men i efterhand tanker vi att det snarare kan ha varit en fordel da
respondenterna kunnat vara avskilda i sina trygga och valbekanta miljder. Att ha
digitala intervjuer har &ven medfort en storre flexibilitet och gjort det mer

tidseffektivt bade for oss och for respondenterna.

Trots en dmsesidig forstaelse och en personlig intervjuinteraktion bor en intervju
inte betraktas som en helt 6ppen och fri dialog mellan tva jamlika parter da en
maktasymmetri rader mellan intervjuare och respondent, dar den forstnamnda
oftare ar den i 6verlage (Kvale & Brinkmann 2014). Med detta utgangslage vill vi
samtidigt benamna att vi betraktar oss som experter pa olika delar; vi som
studenter pa var metod och respondenterna pa sina liv. Nar vi planerade studien
reflekterade vi ocksa 6ver maktaspekten med att vara tva intervjuare i métet med
en respondent. Som Trost (2010) skriver sa kan det vara fordelaktigt att vara tva
intervjuare om dessa ar samspelta, nagot som da kan leda till en battre intervju
med storre informationsmangd och storre forstaelse. Som intervjuare
kompletterade vi varandra genom att den ena intervjuade och den andra stéllde
foljdfragor och tog anteckningar. Vi sag det ocksa som en styrka i bearbetnings-

och analysprocesserna av empirin att vi bada medverkat vid intervjuerna.
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5. Resultat och analys

| foreliggande kapitel besvarar vi studiens fragestallningar genom att redovisa och
analysera studiens empiri med hjalp av teorin sociala band, strainteorin/sociala
pafrestningar samt begreppet hegemonisk maskulinitet och den tidigare forskning
Vi presenterat (se kapitel

2).

5.1 Omgivningsfaktorer och vagar in i valdskriminalitet

De ledande teman som véxte fram ur respondenternas berattelser som vi
identifierade som bidragande omgivningsfaktorer till valdskriminalitet var
familjeférhallande och skola. Tema familjeforhallande handlar framst om
hemmiljon med fokus pa det vald och férsummelse som respondenterna utsattes
for under sin uppvéxt. Tema skola belyser framst mobbning och franvaro av

tillrackligt socialt stod.

5.1.1 Familjeférhallanden

Samtliga respondenter beréattade att de haft trasiga familjeforhallanden dar vald
och franvarande foraldrar som led av psykisk ohélsa och/eller missbruk har varit
centrala delar. Vald och franvarande foréaldrar redovisas under egna rubriker i
detta kapitel.

5.1.1.2 Vald i hemmet

Fyra av fem respondenter utsattes for bade psykiskt och fysiskt vald i hemmet,
framforallt av olika “fadersgestalter” som periodvis fanns med i bilden men ocksa
av sina biologiska pappor. En utav studiens deltagare utsattes for vald av sin
mamma. De respondenter som blev utsatta for vald tvingades ocksa bevittna nar
deras mammor blev slagna. Nedanstaende citat fran Tomas illustrerar hur valdet

kunde se ut:
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“V&ld har det varit ett inslag av hela tiden (...) frin sex-sju ars alder
upp till mitten av tonaren nan gang sa blev jag slagen. Morsan och
farsan skiljde sig nar jag var tva ar. Vid atta-tio ars alder var det
mycket festande bland de vuxna hemma hos mamma, ingen
barnmilj6 precis nar jag bodde hos henne tillsammans med olika
fadersgestalter som kom och gick. Jag var nog tio-tolv ar nar
mamma gifte sig med min lillasysters biologiska pappa, som var ett
riktigt javla svin alltsa, dar fick man stryk som fan. Riktigt svin var
han och det var mycket alkohol i bilden och mamma fick ocksa
stryk, han var en véldigt ond manniska. (...) Ibland blev jag inlast pa
rummet i flera veckor for att han tyckte att man inte skott sig. (...)
vald forekom det valdigt mycket av om jag sager sa. (...) mamma
helt arligt under min uppvaxt, jag ska inte snacka negativt om min
morsa for jag alskar henne, men under min uppvaxt sa var jag
valdigt forbisedd allts. (...) Hon lat mycket ske som inte var bra,
misshandel och s, hon fanns aldrig dar som stdd, det gjorde hon

inte.”

Att utséttas for och tvingas bevittna vald under uppvéxten ar enligt strainteorin
sarskilt framtradande sociala pafrestningar som kan fa en individ att sjalv borja
agera ut i valdsbrott (Engdahl & Lindgren 2017). Att dessutom bli utsatt for
forsummelse eller strdnga, oberakneliga och dverdrivna bestraffningar ar
ytterligare att betrakta som sarskilt patagliga faktorer for att en manniska ska borja
bega brott. Detta galler i synnerhet valdsbrott som knyts till kénslor av vrede och
aggression (ibid.). Agnew (2001) forklarar att nar det galler valdsbrott sa kan de
sociala pafrestningarna en individ utsétts for skapa negativa kanslor inom
individen sasom ilska och frustration, vilket kan leda till att individen agerar ut i
valdsbrott som ett sétt att géra sig av med dessa kanslor. Férutom att Tomas sjalv
blev utsatt for mycket vald av sin mammas sambo och tvingades till isolering i sitt
rum sa bevittnade han aven hur hans mamma blev misshandlad upprepade ganger.
Tomas utsattes for oberékneliga och 6verdrivna bestraffningar, grovt vald och
krankningar, samt avstandstagande foréaldrar. Dessa ar sociala pafrestningar som

enligt strainteorin var for sig kan bidra till en kriminell utveckling. | Tomas fall
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utsattes han for samtliga av dem vilket citatet ovanfor illustrerar.

Enligt Hirschi som formulerade teorin om sociala band sa finns det ett tydligt
samband mellan brott och att ha en svag anknytning till sina féraldrar. Detta beror
enligt Hirschi pa att en individ som inte knyter an blir okénslig for andras asikter,
onskningar och férvantningar och kan pa grund av det uppleva sig fri att avvika
fran den sociala ordningen i ett samhélle (Engdahl & Lindgren 2017). Tomas
band till sina foréaldrar var patagligt forsvagade, hans pappa forsvann ur bilden nar
han var tva ar och han beskrev hur hans mamma aldrig fanns dar fér honom. Att
dessa band var patagligt forsvagade mellan Tomas och hans foréldrar skulle bade
enligt teorin om sociala band och strainteorin kunna vara en bidragande orsak till
att han utvecklade en valdskriminell livsstil. Flera av mannen i bade Janssons
(2019) och Carlssons (2013) studie hade aven dem svaga sociala band till
foraldrar och andra viktiga anknytningsobjekt. Enligt Engdahl och Lindgren
(2017) sa kan ett forsvagat socialt band tendera att aven forsvaga de Gvriga sociala

banden d& de ar beroende av varandra.

Temat familjeforhallande och vald i hemmet fortsatter med Jérgens citat:

“Det dr ju liksom en vdldsam familj egentligen som jag kommer
ifran. Jag ar uppvuxen med en styvfarsa som var narcissist. Man fick
ga och tippa pa td hemma, hade man gjort nagonting fel sa kérde han
den hér tysta leken, du fanns inte. Stod man i végen for honom
kunde han ga ratt pa en sa att man flog (...) jag hade nerverna pa
skinnet egentligen. (...) assa man haller dom har grejerna i familjen,
det var mycket konflikter och smérta i familjen gentemot varandra
och sadar men om nagon utifran kom in och skulle braka med oss da
var vi alla pa, da fanns det inga sparrar alls, vi behéll skiten inom
familjen pa natt satt, det fanns en sorts kirlek dir inda” (...) vi mot
dom-kanslan, assa vi hade anda den, ar det nan som kommer utanfor
in mot var familj da kommer vi (...) Da spelar det ingen roll vem
som gjort fel, sa dar, ni javlas inte med var familj.(...) Pa natt satt sa

ar det nagonting fint i det men &ven nagonting som praglat min
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valdskriminalitet, att vald ar okej, sa dar. Och det ar inte okej, forstar
jag idag. Men just da, det fanns nanting fint med det och det blev

liksom tryggt i det dysfunktionella”.

Agnew (2001) forklarar att om en individ uppfattar att kriminella handlingar som
vald ar effektiva satt for att 16sa problem eller uppmuntras av omgivningen, kan
detta bli ett incitament att begd brott. Nar barn bevittnar och/eller utsatts for vald i
hemmet eller skolan, eller pa andra satt exponeras for forebilder som anvéander
vald, sa kan det fa dem att tro att kriminella handlingar ar ett konstruktivt sétt att
I6sa konflikter genom (ibid.). Forutom att Jorgen blev utsatt och tvingades
bevittna vald, sa borjade han ocksa att idealisera valdet. | hans familj blev valdet
ett sétt att 16sa konflikter bade inom familjen och gentemot utomstaende. En f6ljd
som kan uppkomma av att barn tvingas véaxa upp med vald i familjen &r att de
enligt Janson & Almqvist (2000) kan bdrja identifiera sig med aggressorn. Denna
omedvetna identifikation fungerar som en forsvarsmekanism for barnet. | de
situationer da barnet blir utsatt for vald och inte formar att visa sin naturliga
aggression mot fordvaren, sa kan barnet istéllet borja identifiera sig med denne
som ett skydd for att kanslor av radsla och angest ska dovas. Att identifiera sig
med aggressorn innebar ocksa en stravan att efterlikna personen och dennes
beteende, nagot som kan leda till att barnet sjalv begar valdsamma handlingar
(ibid.).

Enligt normerna for den hegemoniska maskuliniteten sa ar forvantningar pa man
att de ska vara starka, tuffa och modiga men ocksa valdsamma om det behdvs
(Carlsson 2013). Jorgens citat ovanfor illustrerar att han internaliserade sadana
normer och férvantningar redan fran tidig barndom. Han borjade betrakta vald
som en resurs for att 16sa konflikter, ett synsatt som praglat hans
valdskriminalitet. Utifran begreppet hegemonisk maskulinitet sa kan Jorgens
resonemang och styvpappans valdsutévning, vilket citatet ovanfor illustrerar,
forstas som ett satt att markera och havda maskulinitet nar andra resurser ar
begransade. Jérgen hade en styvpappa som dominerade familjen med bade
psykiskt och fysiskt vald. Nar familjen upplevde konflikter med andra utanfor
familjen sa ansags I6sningen vara att anvanda vald. Jorgen beskriver samtidigt att
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han upplevde detta som nagot tryggt och fint i det dysfunktionella. Han beskriver
hur valdet i familjen bade var normaliserat och idealiserat som ett sétt for att 16sa
konflikter. Jorgen beskriver att det var denna process som forenade dem i det
dysfunktionella och att det pa nigot sétt &nda blev “tryggt”. Detta skulle kunna
vara en indikation pa att Jorgen identifierat sig med aggressorn pa ett sadant satt
som Janson och Almqvist (2000) beskriver.

5.1.1.3 Franvarande foraldrar

Majoriteten av studiens deltagare hade franvarande foraldrar under uppvéxten,
fyra av dem hade biologiska pappor som var helt franvarande. Tre av
respondenterna hade mammor som fanns med i bilden men som anda var
franvarande da de led av psykisk ohéalsa och/eller missbruk. Pelle illustrerar med
foljande citat hur franvaron av foraldrarna skapade en inre otrygghet som han

burit med sig genom livet:

“Jag minns barndomen, jag bodde med mamma, pappa och syskon
fram tills jag var ungefar sju (...) Vi skulle flytta och nar vi kom till
den nya lagenheten sa var inte pappa dar langre. (...) Sen gick det
nagra ar innan han kom och hélsade pa men da var han ju oftast full.
(...) Man visste inte om pappa skulle komma hem och vara sketfull
eller om mamma lag i séngen och hade svalt en hel burk med
mediciner, sa det ar ju klart att det skapar en inre otrygghet. Da
bodde jag med mamma och jag minns att det var knapert (...)
Mamma var bipolér och har gjort alla sjadlvmordsforsok i hela boken
och spelberoende pa det da. (...) Ofta var kylen tom och det var
mackor till frukost, lunch, middag, kvallsmat och sa en syster och en
lillebror pa det (...) Jag minns en helg nar strémmen var avstangd
och morsan hade dragit till sin nya kille. Jag blir sa dar, jag var sa

liten, jag tittar pd min lilla grabb idag och fér inte ihop bilderna.”

Kérnan i strainteorin som Agnew (2001) definierar den &r att kriminella

handlingar kan vara en konsekvens av negativa och pafrestande relationer med
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omgivningen. De sociala pafrestningarna &r att betrakta som sarskilt kriminogena
nar de skapar obehagliga kéanslor och/eller kanslotillstand inom individen
(Engdahl & Lindgren 2017). Pelle belyser i citatet ovanfor hur i synnerhet oron
for mammans psykiska ohélsa och otaliga sjalvmordsforsok lett till att han ként en
inre otrygghet genom livet. Om de sociala pafrestningarna ar att betrakta som
kriminogena handlar i synnerhet om vilka konsekvenser de har for kdrnan av en
individs identitet (ibid.). Om den sociala pafrestningen ska va av sadan art att en
individ borjar att bega brott handlar det enligt Agnew om att en individ forlorar
nagot som denne vardesétter (ibid.). Det kan handla om materiella forluster men
ocksa forluster av betydelsefulla relationer som vanner eller foraldrar. Nagot som
enligt strainteorin forstarker en social pafrestning ytterligare och gor den annu
mer kriminogen &r ifall den upplevs som orattvis och inte som en konsekvens av
individens eget beteende (Engdahl & Lindgren 2017). Pelles pappa férsvann
pl6tsligt ur hans liv da han lamnade familjen och nér han nagra ar senare kom pa
besok sa var han inte kanslomassigt tillganglig utan ofta full och ibland aven
valdsam. Vi tolkar det 4ven som att mamman var franvarande. Aven om hon
fanns med i bilden sa var hennes psykiska ohilsa och anvindande av “piller” av
sadan omfattning att hon inte var fysiskt eller kansloméssigt narvarande for Pelle.
Dessa sociala pafrestningar som Pelle utsattes for under barndomen ar enligt
strainteorin av sadan art och omfang att de kan bidra till en kriminell utveckling.
Pafrestningarna ar dessutom av den karaktar att de uppfattas som oréttvisa och
inte som en konsekvens av eget beteende, nagot som gor pafrestningarna annu

mer kriminogena enligt Engdahl och Lindgren (2017).

Vidare sa menar Hirschi att enligt teorin om sociala band att starka sociala band
gor det mindre troligt for en individ att bega brott. Nar en individ istallet har
svaga eller obefintliga sociala band sa dppnar de upp for individen att bega brott
som gynnar egenintresset dven om det strider mot samhéllsnormerna (Sarnecki
2017). Pelles pappa var franvarande och mamman var kanslomassigt otillganglig
da hon led av psykisk ohalsa och missbruk. Fyra av respondenterna véxte upp
under liknande omstandigheter dar en eller bada foraldrar var avstandstagande
och/eller utsatte respondenterna for vald. Enligt teorin om sociala band skulle
detta betraktas som att bandet anknytning var kraftigt forsvagat. Hirschi forklarar

att en individs anknytning i synnerhet till sina foraldrar &r viktigt for att individen
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inte ska bli okanslig for andra ménniskors behov och dnskningar, och for att inte

avvika fran samhallets normer och ordning (Sarnecki 2017).

Leary, Twenge och Quinlivan (2006) lyfter i sin artikel hur barn som férsummas
och avvisas av sina foréldrar kan bygga upp kénslor av ilska och aggressioner.
Utifran det Pelle beskrivit tolkar vi det som att hans sociala band anknytning var
patagligt forsvagat och han upplevde avvisande fran bada sina foraldrar. Leary,
Twenge och Quinlivan (2006) forklarar att individer som upplevt avvisande under
sin barndom ar mer benégna till aggressivitet och vald. Leary, Twenge och
Quinlivan (2006) forklarar vidare att individer kan agera ut i ilska for att slippa
kdnna sig avvisade samt for att fa en kénsla av att de har kontroll Gver situationen,
vilket saledes kan leda till att individen hamnar i en ond cirkel av avvisande och
aggressivitet. En bidragande faktor till att Pelle, Jorgen och de andra
respondenterna utvecklade en valdskriminalitet skulle saledes kunna forklaras av

att de utsattes for avvisande och férsummelse av sina foraldrar under barndomen.

Temat familjeforhallande och franvarande foraldrar fortsatter med Jorgens

upplevelse av att ha blivit avvisad och sviken av foréldrar:

“Assé jag hade ett sdnt utanforskap med tanke pé att jag hade en
franvarande farsa, biologisk pappa som valde alkohol och droger i
stallet for mig. Det gjorde att jag hade en vrede och pa hemmaplan
fick stryk och bestraffningar av min styvfarsa. Det gjorde att det

byggdes upp en vrede inom mig mot bade samhélle och vuxna.”

Agnew (2001) lagger tonvikten pa att sociala pafrestningar &r en vasentlig men
inte tillracklig forutsattning for att en kriminell handling ska utféras. Individer kan
ha strategier for att hantera sociala pafrestningar utan att bega brott, som till
exempel att soka stod och hjalp. Dock kan faktorer som svagt konventionellt stdd
och svaga kanslomassiga band fran omgivningen i kombination med Iag social
kontroll leda till att individer hanterar sociala pafrestningar genom att bega brott
(ibid.). Utifran Jorgens citat framgar det att han saknade kanslomassiga band och

socialt stod bade fran sin biologiska pappa och andra vuxna vilket enligt
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strainteorin skulle kunna ses som en bidragande faktor till att han utvecklade en
valdskriminalitet. Jorgen beskriver hur han utvecklade en vrede mot bade vuxna
och samhaélle. Agnew lyfter avsaknaden av socialt stdd som en viktig faktor till att
kunna forsta varfor sociala pafrestningar ibland leder till kriminalitet och ibland
inte (Engdahl & Lindgren 2017). Svaga kansloméssiga band till
familjemedlemmar var en gemensam faktor for samtliga av studiens deltagare.
Det hér ar nagot som enligt bade teorin om sociala band och strainteorin kan oka

benagenheten for att bega brott.

5.1.2 Skola
Studiens deltagare utsattes for sociala pafrestningar under sin tid i skolan. For tre
av dem involverade detta framst mobbning och for de andra tva bestod de sociala

pafrestningarna av konflikter och daligt bemotande fran larare.

5.1.2.1 Mobbning

Tre av studiens deltagare utsattes for mobbning under sin skolgang. Mobbningen
pagick fran lagstadiet upp till mellanstadiet da de borjade att sla tillbaka. |
foljande citat berattar Tomas om mobbningen han utsattes for och vilka ké&nslor

det skapade i honom:

“I skolan jag blev mobbad och jag blev s arg att jag grinade (...) Jag
var ju bara ledsen, fortvivlad och arg pa en och samma och gang.
Det blev till frustration som satte sig fast inom mig. Jag var duktig i
skolan, jag élskade egentligen sjalva skolarbetet men rasterna var ett
helvete (...) Lagstadiet mobbning, hogstadiet brak (...) Jag alskade
sjalva skolarbetet for jag var langt fore de andra och da var man nat
igen. Jag var klar med mellanstadiets matte redan i fyran och jag
kande att det var nat jag kunde och beharskade (...) Jag trivdes bra i
skolan egentligen men jag hatade att ga dit for jag visste att pa
rasterna sa skulle det bli problem fér mig, skolan var ett omen (...)
Det var ett helvete att ga till skolan for jag visste att det skulle bli

skit under dagen. (...) Pa vég till skolan gick jag en stig uppe fran

44



varat hus och varje gang kande jag; fan hoppas inte att det &r en

massa folk som stér dér och ser nir jag kommer.”

Nar sociala pafrestningar som exempelvis mobbning, ger upphov till negativa
kanslotillstand, som frustration eller andra obehagliga kénslor, och dessa
dominerar en manniskas inre kan denne pressas till att agera ut i ett kriminellt
beteende for att fa utlopp for dessa kéanslor (Agnew 2001). Tomas citat ovanfor
illustrerar hur kénslor av frustration “satte sig fast” inom honom. De negativa
kéanslotillstanden kan bli sa dominerande att individen i 6gonblicket forlorar
formagan att reflektera dver vilka langsiktiga konsekvenser dennes beteende kan
medfdra, nagot som inom strainteorin &r sarskilt relevant for just ilska och vrede
som kopplas samman med aggressivitet och valdsbrott (Engdahl & Lindgren
2017). Tre av respondenterna delade erfarenheten av att ha blivit utsatta fér
mobbning under hela lagstadietiden fram till mellanstadiet. Vandpunkten for
mobbningen blev nar de sjélva borjade utsétta andra for vald, som ett satt att sla
tillbaka mot sina antagonister. Enligt strainteorin skulle detta kunna betraktas som
att respondenterna pressats till att agera ut i vald som ett satt for att fa utlopp for
de kanslor av ilska, vrede och frustration som bildats i dem under aren de blivit
mobbade saval som utsatta for vald i hemmet. En av deltagarna i Janssons (2019)
studie som ocksa blivit utsatt for mobbning, beskrev hur han kunde relatera sitt

valdskapital till den utsattheten.

Tomas citat nedanfor illustrerar hur han fick utlopp for kénslor av ilska och vrede

genom att agera ut i vald mot de som utsatt honom fér mobbning:

»Jag gav mig inte pa de svaga, jag gav mig pa skitstovlarna om man

sdger, det var dem jag var ute efter att ge stryk, for dom hatade jag.”

Intervjuare: Hur k&ndes det?

“Den javeln ska fa kinna av vad han gjort och dé ar det en

tillfredsstéllelse att ge nagon skitstovel stryk som har fortjanat det

(...) Det kandes javla bra nér rektorn och vaktmastaren kom och
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avbrot braken som de fick gora ett par tre ganger i veckan (...) det
kandes skitbra for det var alltid jag som hade vunnit mot

skitstovlarna som hade mobbat mig.”

Temat mobbning ar vidare exemplifierat med Stefans citat nedanfér. Han
berdttade hur han blivit mobbad av en person i skolan och i femte klass “lackat

ur” och jagat honom med kniv.

“Jag hogg honom inte eller natt sant men jag slog honom nagra

ginger nér jag fick tag pad honom.”

Strainteorin forklarar att kanslor av ilska, frustration och vrede som kan uppsta till
foljd av sociala pafrestningar som mobbning kan bli sa obehagliga att harbargera
att individen agerar ut i framforallt valdsbrott (Engdahl & Lindgren 2017). For
deltagarna i Carlssons (2013) och Janssons (2019) studie var det vanligt att koppla
sitt valdskapital till de kanslor av skam och ilska som internaliserats under
barndomen, som en foljd av att de blivit utsatta for bland annat mobbning
och/eller vald i hemmet. Nér de aterupplevde dessa kanslor fran barndomens
krankningar i vuxen alder agerade de omedelbart ut i ilska och aggression.
Deltagarna beskrev att de inte kande ndgon skuld nar de begick valdsbrotten da de
externaliserade dessa kéanslor och sin ilska pa de som kritiserade dem. Bade Pelle
och Stefan beskrev samma typ av process. Efter att ha blivit utsatta for mobbning
under flera ar sa slog de tillbaka vilket gav dem en tillfredsstallelse. De sociala
pafrestningarna som mobbningen innebar var av sadan art att de begransade
respondenternas livsrum. Aven deras ratt till mal och mening i livet kranktes pa
grund av utsattheten i skolan. Enligt strainteorin kan alltsa respondenternas
utagerande i valdsbrott ses som ett sétt att gora sig av med de obehagliga
ké&nslorna som véxt fram som en foljd av att deras livsrum begransats (Agnew
2001).

5.1.2.2 Inkonsekvent socialt stod
Andra sociala pafrestningar som identifierades inom skolmiljén var att de
respondenter som utsattes for mobbning inte fick nagot stod fran larare for att

hantera mobbningen. Samtliga av respondenterna hade bristande socialt och
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praktiskt stod fran bade foraldrar och larare med skolarbetet. Istallet for att fa
socialt stod sa blev en av respondenterna utsatt for krankande bemétande fran

larare. Jorgen exemplifierar detta tema:

“En gang akte jag pa en orfil av en kvinnlig ldrare. Pa den tiden
kdkade man ju inne i klassrummet (...) nan hade skruvat av saltkaret
och jag hade varit med om en liknande grej nan vecka innan nér jag
sjalv skulle halla pa saltet, da akte hela karet ut 6ver maten (...) jag
stod bakom henne nér hon hillde saltet 6ver maten (...) ‘det har hént
mig ocksad’ sa jag, di trodde hon att det var jag som hade gjort det sa

jag akte pa en lavett.”

Vad som avses med socialt stod &r i stort sett allt som gor att en individ kan
tillagna sig de formagor och resurser som finns i omgivningen. Nar en individ inte
har tillrackligt socialt stod blir denne ensam och utlamnad till sig sjéalv, nadgot som
gor att individen blir sarbar for utsatthet i olika former och maltavla for angrepp
(Engdahl & Lindgren 2017). Utifran teorin om sociala band forklarar Hirschi att
det ar viktigt att ett barn knyter an till omgivningen och i synnerhet till sina
foraldrar. Larare anses ocksa vara viktiga anknytningspersoner for att forebygga
att barnet blir okanslig for andras asikter, énskningar och férvéantningar. Da en
individ blir okénslig for andras behov kan denne uppleva sig fri att avvika fran
den sociala ordningen i ett samhélle och bega handlingar som gynnar
egenintresset, som exempelvis valdsbrott (Sarnecki 2017). Jorgen beskrev att han
“gjorde en del smahyss i skolan” och att han pa grund av det blev en maltavla och
syndabock nér det hande nagonting, vilket citat ovan starkt illustrerar. Istallet for
att fungera som socialt stod for Jorgen, som dessutom var utsatt for vald hemma,
sa utsatte lararen honom for ytterligare krankningar. Att ha svaga sociala och
kanslomassiga band till konventionella aktdrer, som l&rare utgor en del av, skulle
enligt strainteorin utgora att en handelse upplevs som annu mer pafrestande
(Engdahl & Lindgren 2017). Det som Jorgen utsatts for ar riktat fran en larare,
som i sin profession representerar en del av det konventionella samhéllet, varfor

krankningen enligt strainteorin kan uppfattas som an mer pafrestande.
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Temat om skola och inkonsekvent socialt stod fortséatter med Jorgens citat vilket
illustrerar bristerna i det sociala stod han hade:

»Jag var inte sa javla vass i skolan heller, jag var inte sa intresserad
(...) Jag var tillbakadragen, tankte mycket, bodde i min egen hjarna,
jag hade val loggat ut pa natt satt, mentalt. Lararna var valdigt
stranga och inte sarskilt pedagogiska och de pratade aldrig med mig
om hur jag hade det hemma utan mer om det jag gjorde fel i skolan.
Sen vande det, jag kommer ihdg det var faktiskt i hogstadiet da jag
verkligen bestamde mig for att nu ar det nog. (...) da blev jag en
annan person faktiskt, men innan dess var jag en tystlaten grabb och
valdigt osaker, forsokte hitta en plats ndnstans utan nagon att vanda
mig till. Men i hogstadiet var det forsent for da hade jag redan

bestdmt mig fOr att gd emot allt det dér sunda pa nét sétt.”

Enligt teorin om sociala band sa anses skola och larare utgéra viktiga
anknytningsobjekt for en individ (Engdahl & Lindgren 2017). Att ha svaga, eller
obefintliga sociala band till dessa Gppnar enligt teorin upp for individen att bega
brott som gynnar egenintresset dven om det strider mot etablerade
samhallsnormer (Sarnecki 2017). Jorgen beskriver hur han aldrig hittade sin plats
i skolan och hur larare och pedagoger aldrig forsokte att hjalpa honom med det
utan istéllet fokuserade pa hans svarigheter och det han “gjorde fel”. Skolpersonal
fragade honom aldrig hur han hade det hemma trots att hans svarigheter i skolan
signalerade att de borde ha gjort det. Utifran detta tolkar vi att det sociala bandet
anknytning ar forsvagat bade till hans foraldrar och skolpersonal, vilket saledes
skulle kunna tolkas som en bidragande faktor till utvecklandet av hans
valdskriminalitet. For samtliga av studiens deltagare var det sociala stodet i skolan
bristfalligt och framforallt inkonsekvent. Colvin, Cullen och Vander (2002)
forklarar att detta leder till en brist pa tillit mellan individerna. Kanslor av
osakerhet och misstro borjar da istallet att pragla individens relationer, vilket i sin
tur kan bidra till att individen borjar manipulera sin omgivning och soker sig till
alternativa kallor for att uppna socialt stod, till exempel avvikande sammanhang

som kriminella miljéer. Som Colvin, Cullen och Vander (2002) skriver sa riskerar
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individerna da att fastna i “onda cykler” ndgot som for vara respondenter ledde till

en valdskriminell utveckling (ibid.).

5.1.3 Sammanfattning

Familjeforhallanden och skola visade sig vara tatt ssmmanvévda som bidragande
omgivningsfaktorer for respondenternas vagar in i valdskriminalitet. Majoriteten
av studiens deltagare upplevde vald och férsummelse i hemmet under hela
uppvaxten. De utsattes for vald genom att de blev slagna och utsatta for grova
bestraffningar. De tvingades dessutom bevittna hur deras mammor blev utsatta for
vald. Samtliga av studiens deltagare hade svaga sociala band till sina pappor,
nagot som enligt teorin om sociala band har ett tydligt samband med utvecklandet
av valdskriminalitet for pojkar (Engdahl & Lindgren 2017). Skolgangen kantades
av vald och slagsmal men ocksa av krankande bemotande fran larare. Flera av
studiens deltagare utsattes for mobbning i skolan. Mobbningen avtog forst nér de
sjdlva borjade att anvénda sig av vald som ett sétt att “sla tillbaka” mot sina

antagonister.

Nér sociala band uppréttas och ar starka mellan ménniskor och relevanta
institutioner som skola och arbete, sa minskar det risken for att individen ska
engagera sig i kriminalitet eller annat avvikande beteende (Engdahl & Lindgren
2017). For majoriteten av studiens deltagare var de sociala banden férsvagade och
skulle darfor enligt teorin om sociala band, kunna tolkas som avgoérande faktorer

for att respondenterna utvecklade en valdskriminalitet.

Istallet for att vara respondenter haft familj och skola som skyddande och
stottande faktorer under sin uppvaxt sa har dessa miljoer utsatt dem for sociala
pafrestningar, vilket bade enligt strainteorin och teorin om sociala band utgor en
mojlig forklaringsgrund till valdskriminalitet. Agnew (2001) forklarar att nar ett
barn utsétts for eller bevittnar vald fran en rolimodell sa kan det fa individen att
tro att vald &r ett konstruktivt satt for att 16sa problem (ibid.). Precis som Agnew
(2001) beskriver sa borjade vara respondenter att tidigt normalisera och idealisera
valdsutévning som ett sétt att hantera och l6sa konflikter. Valdet blev ett verktyg
for att 6verleva i deras vérld. Denna idealisering av den aggressiva, dominanta,

kontrollerande och valdsutdvande mannen/rolimodellen blev ocksa ett satt att
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internalisera de maskulina normerna som fanns i deras kontext (se kapitel 5.2.2).

5.2 Individuella faktorer och motiv som bidragande orsaker till valdsbrott
De ledande teman som véxte fram ur respondenternas berattelser vilka vi
identifierade som bidragande individuella faktorer och motiv till valdskriminalitet
var kanslor, maskulinitet och droger/missbruk. | studiens empiri &r tema kénslor
och maskulinitet sammanvavda, dock redovisas de under egna rubriker for att pa

ett tydligt satt belysa hur det kan bidra till utagerande i valdsbrott.

5.2.1 Kéanslor

Samtliga respondenter berattade om kanslor av frustration, aggression, ilska och
vrede, nagot som bottnade i skam och otillracklighet. Flera av respondenterna
berittade om att kdnna sig krinkta. Samtidigt var “krankt” ett ord som flera utav
dem ogillade da de forknippade krankthet med radsla och svaghet. Jérgen

exemplifierar detta med citatet nedanfor:

“Jag kénde mig krankt (...) det har foljt med mig hela livet att kédnna
mig krankt. Det kravdes inte s3 mycket, tyvarr (...) i situationer dar
jag kande mig liten eller svag eller att dom skulle skratta at mig, da
gick jag over till ilska istéllet. Jag har alltid k&nt mig radd innan jag
ska gora nat grovt valdsbrott (...) uppe i nagon lagenhet eller nar jag
skulle g& mot massa folk, sa kande jag mig radd (...) jag blev liksom
radd for radslan (...) da eldade jag upp mig (...) da slog jag forst eller
gick forst for att inte kanna pa den kanslan (...) Jag kande mig
ganska likgiltig under brotten och med adrenalin pa det sa ar det val
nan slags schysst kansla i det och efterat sa kande jag ett lugn (...)
jag kunde kanna att jag fatt en urladdning och sen kunde jag ga och

vissla lugnt dérifrdn.”

Enligt strainteorin kan kanslor av ilska och skam bli sa outhardliga att harbargera
att en individ pressas att agera ut i valdsbrott (Engdahl & Lindgren 2017). Elison,
Garofalo och Velotti (2014) forklarar att skamkanslor fungerar som en
alarmerande funktion som varnar individen for hot om social exklusion, vilket kan
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upplevas bade emotionellt och fysiskt smartsamt. Obehag genom sadan smarta,
vilket samtliga respondenter berattat om, kan vara tillrackligt for att framkalla
kanslor av ilska. Detta kan i sin tur motivera individen till aggression och
valdshandlingar da generella hot- och forsvarsmekanismer aktiveras (ibid.).
Utifran Jorgens citat ovanfor tolkas att han kopplar ihop kénslor av skam och
rédsla nar han upplever att han utsatts for krankningar. De skamk&nslor som en
krankning innebar for Jorgen ledde till att han kénde sig “liten och svag” och att
han blev “rddd for att vara radd”. Som Elison, Garofalo och Velotti (2014)
beskriver sa blir da utagerande i valdsbrott en resurs for att slippa kdnna dessa
kéanslor och som Jorgen sjilv beskriver: “jag kunde kinna att jag fatt en
urladdning och sen kunde jag ga och vissla lugnt darifrdn”. Som Jorgen beskriver,
att kanna sig “radd for att vara radd” tolkas utifran begreppet hegemonisk
maskulinitet, att han positionerar sig mot det upplevda feminina genom att
markera och uppratthalla maskulinitet i utférandet av valdsbrott.

Kénslor av skam, ilska, frustration och vrede internaliserade respondenterna redan
under barndomen da deras livsrum begransades genom att de utsattes for vald
bade hemma och i skolan. Som vi redogjorde for i det tidigare kapitlet sa forklarar
Janson och Almqvist (2000) att barn som véxt upp med vald i familjen l6per en
risk att borja identifiera sig med aggressorn. Férutom att déva kanslor av radsla
och angest, sa medfor denna omedvetna identifikation ocksa att barnet
internaliserar aggressivitet och forakt mot upplevt svaghet. Detta kan i sin tur
sanka individens formaga till empati och 6ka risken for antisocialt beteende
(ibid.). Utifran Jorgens citat ovan gar det att tolka att han identifierat sig med de
som utsatt honom for vald. Att Jorgen, som han beskriver var radd for att vara
radd och starkt ogillade att uppleva sig som liten och svag tolkas som ytterligare
ett tecken pa att han identifierat sig med aggressorn och att han internaliserat ett
forakt mot upplevd svaghet. Vi tolkar att denna internalisering &ven ledde till att
han upplevde forakt och aggressivitet mot sin egen sarbarhet, nagot som lett till
djupare skamkanslor och ytterligare tendenser till att agera ut i valdsbrott. Denna
internalisering av forakt mot upplev svaghet tolkas utifran begreppet hegemonisk
maskulinitet att Jorgen positionerar sig mot de feminina och att utagerandet i
valdsbrott saledes blir en resurs att markera och havda maskulinitet da andra

resurser ar begransade. Aven Jansson (2019) forklarar att mannen som i hans
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studie upplevt sociala pafrestningar som vald och férsummelse i sin barndom
upplevde kanslor av skam och otillracklighet nér de kande att de blev krdnkta som
vuxna. Kénslorna av att bli krankta och forminskade kopplade de bort genom att

agera ut i okontrollerad ilska och valdshandlingar (ibid.).

Tema kanslor fortsatter med Tomas citat som belyser hur den forsummelse han
utsattes for i sin familj samt den mobbning han tvingades utsta i skolan, lett till
kénslor av ilska och vrede. Bakom kanslor av ilskan och vrede fanns en 6mtalig
sjalvbild dar en upplevd krankning fick honom att agera ut i valdsbrott, vilket
upplevdes som en k&nslomassig befrielse i stunden.

“Nar jag var liten kénde jag mig alltid odlskad och odnskad, som att
jag inte var vard nagonting, sjalvbilden var inget bra, den har ju tatt
sin torn, (...) Jag ar sa javla lattkrankt, ja det &r en svaghet som jag
inte visar utat men jag tar javla latt at mig nar nagon &r taskig om
man séger. Dom ska verkligen inte krdnka mig, det har jag valdigt
svart for och det grundar sig i mobbningen pa lagstadiet. Livet har
kantats av vald egentligen, det har ju funnits med dar hela végen (...)
man blev vél desperat om man inte kunde I8sa situationen om man
sager sa. (...) Man var ju bara ledsen, arg och fortvivlad pa en och
samma och gang (...) det handlade om frustrationen inom en (...) det
handlar om en explosion av kénslor inom en helt enkelt, fortvivlad
och arg pa en och samma gang (...) det var situationer dar man latt
kunde brinna av (...) Det sdgs att vald inte l6ser nagonting men jag
vette fan, det kanns allt valdigt bra efterat i manga sana lagen. Det &r
absolut inte den bésta I6sningen men ibland kdnns det som den enda

16sningen om man sager sa.”

Enligt strainteorin blir utagerande i valdsbrott en f6ljd av att kanslorna tar

overhand i s& hog utstrackning att individen forlorar formagan att dverblicka bade

kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser. Det som ar avgérande for om de sociala

pafrestningarna leder till kriminella handlingar som valdsbrott handlar bland annat

om styrkan och omfattningen av pafrestningarna (Engdahl & Lindgren 2017). Nar
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de sociala pafrestningarna ger negativa konsekvenser for karnan av en individs
identitet innebdar det en sarskilt stor risk for att de leder till ett kriminellt beteende
(ibid.). Studiens deltagare var utsatta for bade starka och omfattande sociala
pafrestningar under hela barndomen vilket lett till att de burit pa djupa kénslor av
skam, fortvivlan och maktloshet men ocksa ilska och vrede. Internaliseringen av
dessa krankningar fran omgivningen har lett till individuella faktorer som
kéanslighet och sarbarhet for upplevda krankningar. Ilskan men ocksa sorgen och
fortvivlan som Tomas berattar om i ovanstaende citat, ar alla kanslor som vacktes
till liv inom honom nar han &ven under senare ar upplevde att han blev krankt.
Detta tolkas som att kanslighet och sarbarhet for upplevda krankningar hade blivit
en individuell faktor for honom och resulterade i att han agerade ut i valdsbrott.
Tomas berattar att det handlade om en explosion av kanslor som blev sa
outhardliga att harbargera att utagerandet i valdsbrott blev enda I6sningen for att
befria sig fran kanslorna. Vi tolkar detta som att Tomas bade normaliserat och

idealiserat valdet som en resurs for att 16sa konflikter med.

Tema individuella faktorer och kanslor fortsatter med Pelles citat nedanfor dar
han belyser hur valdet blev en resurs for att 6verleva den sociala smérta som en

krankning kunde framkalla:

“Under ett valdsbrott sa dr det ju mycket 6verlevnadskénsla, alltsa
kanslan av att jag maste vinna, kosta vad det kosta vill nanstans.
Valdet gjorde s jag madde lite battre i stunden helt enkelt. (...)
Djupare sa var det frustrationen skulle jag nog vilja séga assa,
manga kanslor, jag var radd. Man skulle vara farlig, slappa loss den

har angesten eller den har kanslan av att vilja fi ut ndgonting.”

Elison, Garofalo och Velotti (2014) forklarar vidare att det ar en form av social
smarta som individen utséatts for nér denne upplever kénslor av forlagenhet,
forodmjukelse, fornedring och krénkning - vilka alla &r ett uttryck for skam.

Dessa kanslor kan bli sa intensiva och outhardliga att harbargera samtidigt som
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individen kan uppleva att hela dess existens &r hotad. | sddana lagen kan individen
kdnna sig sa pressad att utagerande i vald upplevs som den enda utvagen for att
aterta kontroll dver situationen och befria sig fran obehagliga kéanslor som ilska,
skam och radsla (ibid.). Elison, Garofalo och Velotti (2014) forklarar vidare hur
den kedjereaktion som startar med att individen kanner att den ar utsatt for ett
socialt hot dar den ké&nner sig krankt och férminskad, kan leda till ett utagerande i
valdsbrott. Individen upplever da denne blir krankt hur hela dess manniskovarde
och integritet upplevs forringat, samtidigt som de universella behoven av
tillhorighet och vardighet hotas. Utagerandet i valdsbrott som Pelle beskriver i
citatet ovanfor blir da en konsekvens av att den sociala smartan handlar om liv
och dod. Det handlar om att vinna till vilket pris som helst for att slippa den
kanslomassiga smarta en krankning innebar. Ur citatet tolkas att aven Pelle
identifierat sig med aggressorn som Janson och Almqvist (2000) beskrivit. Att
agera ut i valdsbrott blev da ett satt att slippa kdnna barndomens internaliserade
kanslor av skam och otillracklighet. Han beskrev hur viktigt det var att “vara
farlig”, vilket vi tolkar som att upplevd svaghet var nagot han ogillade. Att visa
sig svag och sarbar var for honom saval som fér de andra respondenterna; nagot
de positionerade sig emot. Som Connell (2008) skriver sa kan denna positionering
mot upplevd svaghet dven forstas utifran begreppet hegemonisk maskulinitet. Det
blir da ett satt att havda och uppratthalla maskulinitet for att visa sig som en riktig

man.

5.2.2 Maskulinitet

Majoriteten av respondenterna har beskrivit att de hade en Iag sjalvkansla och en
negativ sjalvbild som de internaliserat under uppvéxten. Den laga sjalvkanslan
skapade ett stort behov hos dem att “gdra maskulinitet”. Genom att bega grova
valdsbrott sa markerade de och uppratthdll maskulinitet enligt det idealiserade

séttet i den kontext de befann sig i.

Pelle beskriver i citatet nedanfor hur respekt och status var viktiga attribut for att

ta en plats i ganget:
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“Jag skar halsen av en kille i ett brak (...) han var trettio sekunder
ifran att avlida och det tyckte jag var jattehaftigt for jag var den
forsta i kompisganget som blev démd till fangelse och jag atnj6t den
respekten som jag fick av ganget. (...) Nar dom slappte mig fran
haktet och jag kom hem sa var det stor fest (...) Wow, jag kunde
kanna, fan alltsa var det bara det har som kréavdes. (...) Efter det har

blev jag ocksa medveten om hur mycket valdskapital jag hade.”

Engdahl & Lindgren (2017) forklarar att valdshandlingar som i andra kontexter
framstar som barbariska och ociviliserade kan i marginaliserade och kriminella
miljoer vara ett giltigt verktyg eller rekvisit for att pavisa sjalvstandighet, manlig
kraft och erhalla status och respekt. Utifran begreppet hegemonisk maskulinitet
blir sldes Pelles agerande att betrakta som en social praktik for att astadkomma
och uppratthalla maskulinitet nar andra resurser var begransade (ibid.).
Upprattandet av den hegemoniska maskuliniteten blir saledes den mask bakom
vilka kénslor av skam och otillracklighet kan déljas (Connell 2008). De kanslor av
skam och otillracklighet men ocksa radsla och andra obehagliga kanslor som vara
respondenter beskrivit, har maskerats bakom attityder och beteenden som varit
beroende av att erhélla status och respekt. Anda sedan uppvaxten och under tiden
som aktivt kriminella berattade respondenterna att de varit “lattkrankta”, nagot de
retrospektivt kopplar till den daliga sjalvkénsla de har haft. Nar de ként sig
krankta, eller att det funnits en risk for att de ska bli krankta sa har de agerat ut
genom vald. Deltagarna i Janssons studie berattade ocksa om en lattkrankthet som
ledde till att de agerat ut i valdsbrott nar de upplevt att de blev krankta (Jansson
2019). Aven for dem bottnade lattkranktheten i en 1ag sjalvkansla och i kanslor av
skam och otillracklighet. Deras daliga sjalvkansla hade de internaliserat genom
den forsummelse och det vald som de hade blivit utsatta for under barndomen
(ibid.). For att markera och uppratthalla den hegemoniska maskuliniteten i den
kontext vara respondenter befann sig i, s blev ett stort valdskapital och
kapaciteten att utfora grova valdsbrott som mord ett sétt for att pavisa

maskulinitet.

Ett annat exempel under temat maskulinitet &r hur Dennis beskrev att de
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kriminella fardigheterna och kapaciteten att utféra grova valdsbrott gav honom
makt, respekt, status och en tillhorighet i en kriminell organisationen. Att tillhora
en kriminell organisation férde med sig ett storre ansvar vilket innebar att han var
tvungen att sta upp for bade sig sjalv och ganget, for att na respekt och status.
Dennis forklarar att en krankning mot honom eller mot nagon néara kunde leda till

konsekvenser som mord:

“Nar det handlar om géng sd handlar det inte s& mycket om den
ekonomiska vinsten utan det &r mest for att visa gdnget att man kan
utfora vissa saker (...) att man ar smart nog (...) sa att dom vill ha dig
i narheten, runt omkring sig (...) Det &r ingen som vill ha en klantig
javel runt sig (...) alla aker ju in pa grund av det (...) Det var ju ett
valdsamt géang, det var inga duvungar (...) allt handlar mest om makt
och vald. Valdsbrotten hanger ju med nar det blir mer organiserat,
da blir valdsbrotten mycket grévre (...) Det ar folk som har mordats
och det ar folk som har mérdat. (...) Jag har haft manga nara vanner
som suttit for mord och sant, i deras fall sa blir ett fel ord, eller om
nagon skammer ut dig, den utlésande faktorn (...) Folk forstar inte,
det &r ju &nda ett mord, men i varan varld sa ar ju ett mord liksom en

sorts status.
Intervjuare: Handlar det om respekt ocksa?

“Ja, man forlorar inte den respekten som man har byggt upp under sa
manga ar, den kan man inte forlora pa en dag. (...) Det ar ju manga
kvinnor som staller till det faktiskt (...) det d&r ar valdigt stort i en
machokultur, att ingen ror ens kvinna (...) om nagon tar din mat blir
du hungrig, om nagon tar din kvinna da blir du mindre man (...)
mindre man kan man inte vara i det samhéllet, eller i den
umgangeskretsen (...) om man inte gér nagonting at det sa ar det

nagonting fel pé dig.”
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Connell (2008) forklarar att vald kan vara ett satt att havda sin maskulinitet i
konflikter mellan géng. Det handlar om individer i gdng som ar marginaliserade
och lever utanfor samhallet och valdet ar da en del av en struktur som bygger pa
aggressivitet och dominans. Att visa att det inte dr “négonting fel pa en” blir da i
Dennis kontext ett sétt att hdvda manlighet och maskulinitet samtidigt som han
positionerar sig mot det feminina, som i den kontext han befann sig i var nagot
icke-Onskvért. Engdahl och Lindgren (2017) belyser detta ytterligare genom att
fortydliga hur begreppet maskulinitet kan forklara hur valdshandlingar som grov
misshandel och mord blir en resurs i syftet att erhalla status och respekt genom att

leva upp till de forvantningar om vad det innebér att vara “en riktig man” (ibid.).

| citatet nedanfor fortsatter Dennis att beskriva hur viktigt det ar att uppratta och
vidmakthalla sin maskulinitet genom status och respekt och att samtidigt aldrig

visa sig svag.

“En lojal gdingmedlem han gir med huvudet hogt och han bér vésten,
det &r inte vasten som bar honom (...) Du bar ndgonting som &r
extremt i kriminella kretsar (...) Man var ju tvungen att béra upp sina
farger pa det sattet att ingen fick skamma ut en (...) Man var ju
tvungen att ta till vald, kraftigt, for att visa (...) Nar man &r i klubben

ar man ju ansiktet utat och det medfor ett ansvar.”

Vidare forklarar Engdahl och Lindgren (2017) hur demonstration av fysisk
rastyrka tillsammans med vapen traditionellt sett kan vara ett verktyg att markera,
astadkomma och demonstrera maskulinitet. Genom uppvisandet av tuffhet och att
man star upp for sig sjdlv demonstreras maskulinitet. Att “gdra maskulinitet” kan
saledes utgora en sarskild dragningskraft nér en individ kanner sig hotad eller
utmanad och att det féreligger en risk att tappa ansiktet infor en publik (ibid.),
precis som Dennis ocksa beskriver. Aven Connell (2008) forklarar att den
hegemoniska maskuliniteten handlar om att dominera andra grupper genom makt,
kontroll och vald. Det handlar om den idealiserade bilden av vad det innebér att
vara maskulin och “en riktig man”. Samtliga av studiens deltagare berittade om
oviljan att visa sig radd och bli betraktad som liten och svag. | den idealiserade
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bilden av mannen handlar det alltsa precis som studiens deltagare stravat efter; att
positionera sig mot det feminina, det “svaga och kénsliga”, samt markera sin
maskulinitet genom att med vald dominera andra man och grupper av man
(Connell 2008).

5.2.3 Droger och missbruk

Fyra av studiens deltagare &r uppvuxna i familjer dar det funnits ett pagaende
missbruk av alkohol eller andra droger. Gemensamt for dem var att de bérjade
anvanda alkohol och droger tidigt. En av respondenterna borjade nar han var 11 ar
och de andra runt 15-arsaldern. Tomas beskrev att det var mycket alkohol och
vald med i bilden i samband med att han borjade ga pa diskotek och festa. Han
akte fast for sitt forsta valdsbrott nar han som sextonaring och under paverkan av
alkohol hade misshandlat en polis utanfor ett diskotek. Pelle hade liknande

erfarenheter, nagot han berattar om i féljande citat:

“Jag kan ha gatt 1 attan, det var ju d& man kom in pé diskoteken nere
i parken och man hade hittat alkoholen. Alkoholen, assa med
alkoholen sa vagade jag slappa loss den har angesten eller den har

kénslan av att vilja fa ut ndgonting.”

Ingangen till valdskriminalitet behdver inte ha foranletts av ett missbruk eller
tvartom, utan de kan snarare relatera till varandra darfor att de orsakas av
gemensamma individuella- och omgivningsfaktorer. Som Agnew (2001) forklarar
kan bade utagerande i valdsbrott och anvandning av droger enligt strainteorin bli
sétt for individen att gora sig av med de negativa kanslor av ilska och frustration,
som uppkommit till foljd av de sociala pafrestningar personen upplevt. Engdahl
och Lindgren (2017) forklarar att tonaren dessutom ar en kanslig tid da graden av
kriminella aktiviteter riskerar att bli htgre an under andra faser i livet. Tonaren
utgor en tid da vi generellt utsatts for sociala pafrestningar samtidigt som narvaro
av socialt stod forsvagas och blir mer instabilt; en kombination som kan leda till

kriminalitet (ibid.). FOr vara respondenter var denna kombination synnerligen
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relevant da de utsattes for patagliga pafrestningar under hela barn- och
ungdomstiden och dessutom saknade tillrackligt socialt stod. Nagra av de
vanligaste riskfaktorerna for barn- och ungdomsbrottslighet utgor ocksa
riskfaktorer for alkohol- och drogproblem, dessa ar kopplade till bade individ och
omgivning (Lundholm, Haggard, Méller, Hallgvist & Thiblin 2013. Exempel pa
dessa riskfaktorer ar impulsivitet, risktagande, missbruk eller forsummelse inom
familjen under uppvéxten, avvisande fran foraldrar eller kompisar, social
desorganisering och tillganglighet av droger och vapen (Lundholm et al. 2013).
Som Rasking White (2014) skriver sa spelar individuella-, situationella, samt
kulturella faktorer in i varje enskilt fall av substansanvéndning kopplat till
valdsbrott. Pelle borjade leva ut tonaren genom att ga pa disco, dricka alkohol och
anvanda sig av vald, nagot som i hans umgangeskrets betraktades som maskulint
(se kapitel 5.2.2). Alkoholen fungerade kéansloreglerande och blev ocksa ett slags
motiv for att kunna agera ut i valdshandlingar genom att han vigade “slédppa loss”
bade angest och ilska. Pelle beskriver sin debut av bade vald och
alkoholanvandning som en form av frigorelse fran vuxenvarlden men ocksa som
en revolt mot den forsummelse han varit utsatt for. VValdet och alkoholruset blev
den ventil genom vilka de obehagliga kanslorna fran barndomens férsummelse

kunde ventileras.

Majoriteten av studiens deltagare beréttade att de haft ett missbruk av droger, dar
huvuddrogen var amfetamin. Tre av deltagarna beréttade att nir de kombinerade
alkohol och bensodiazepiner i sitt droganvandande sa blev de valdigt valdsamma.
Hur denna kombination kunde géra respondenterna hamningslésa exemplifierar

Stefan med féljande citat:

“(...) med bade alkohol och piller sldpper ju spérrarna, dom sléapper
liksom sista anhalten innan man gor nagonting, nar man varderar om
jag verkligen ska gora det har eller inte. N&r man har tillrackligt av
bade alkohol och piller 1 kroppen sé &r det liksom bara “&h kor’, det
ar inte ens en reflektion utan man bara kor (...) Det &r inte ens natt

val dér, utan det ar bara sa man gor.
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Intervjuare: ”Vad var det som kom fram bakom spérrarna tror du?”

“Man var hdmningslos, hur fan ska jag sdga, man stod dir och sa var
det nan som riackte upp handen fel och sa tinkte man ‘vad ar det for
jévla idiot?’ och sé slog man in huvudet pa honom (...) Jag vettefan
vad det var for kanslor som kom fram, nar det dar hande sa
svartnade det for mig, eller sa mindes jag det inte. Men det var nog
ilska anda. Det lar ju va ilska som kom fram da, om man ska se pa
kanslorna, da &r det ju ingen tvekan om att det var ilska. Eventuell

radsla forvandlad till ilska.”

Aven Pelle illustrerar med citatet nedanfor hur kombinationen av alkohol och

bensodiazepiner fick honom att ga 6ver de sista granserna:

“Polisen ringde och jag fick hamta ut mina kl&der (...) ljusa klader
och ljusa skor som jag hade haft pa mig (...) byxorna var blodiga
fran fotled till knaskal och pa skorna satt det kéttslamsor (...) Jag
skar honom och sen fortsatte jag att misshandla honom (...) Jag
kommer ihdg dckelkinslan, helvete, ‘vad har jag gjort? ‘Alkohol och
bensodiazepiner var jag paverkad av nar jag gjorde detta (...) det var

alkoholen och piller som fick mig att ga dver grinserna.”

Enligt den psykofarmakologiska modellen kan effekterna av ett drogrus orsaka
kriminellt beteende med sarskild betoning pa vald och impulsiva handlingar.
Omdomet kan starkt fordndras under ett alkohol- eller drogrus genom att
uppmarksamhet- och konsekvenstank forsamras (Goldstein 1985). Haggard-
Grann et.al (2006) och Lundholm et.al (2013) belyser detta ytterligare genom sina
studier dar det framgick hur framforallt kombinationen av alkohol och
bensodiazepiner kraftigt 6kade risken for valdsbrott. Resultatet i Lundholms et.al
(2013) studie visade att trots andra riskfaktorer for vald som till exempel

depression, antisocial personlighetsstorning, uppforandestérning eller att ha blivit
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utsatt for dvergrepp sa var kombinationen av alkohol och bensodiazepiner den
utlésande faktorn for valdsbrott (ibid.). Nagot som flera av respondenterna
beskrev var att det framforallt var kombinationen av alkohol och piller som fick
dem att passera de sista granserna och bega grova valdsbrott. Nar omdémet och
konsekvenstanket forsamras som Goldstein (1985) beskriver att det kan gora av
en kombination av alkohol och bensodiazepiner, sa har dammen brustit for
respondenterna och en explosion av ilska och aggressioner (som vi redogjort for
under avsnitt 5.2.1) har fatt dem att agera ut i grova valdsbrott. De ovanstaende
citaten fran Pelle och Stefan illustrerar hur bakomliggande kénslor av ilska, skam
och en utvecklad sarbarhet for krankningar kan leda till valdsbrott, dér den

utlésande faktorn ofta utgjordes av drogrusen.

Flera av respondenterna har pratat om en likhet i motiv mellan droganvandande
och valdsbrott da bada medférde en omedelbar bel6ning, nagot Pelle

exemplifierar i nedanstaende citat:

“Nagonstans sa har ju anvindande av droger och kriminalitet gatt
hand i hand. (...) Det &r ju en omedelbar beléning, sla in en bilruta
och ta en bilstereo och springa ivag och salja den for trehundra
spann, det ar ju en omedelbar forstarkning kontra 16pa tusentals mil
pa en fotbollsplan och da kanske fa en beléning om tio ar. Den
omedelbara beléningen blir kriminalitet, droger och vald assa, den

fastnade jag vél for da.”

Enligt strainteorin &r bade droger och vald, verktyg som en individ kan anvanda
sig av for att lindra obehaget av negativa kanslor (Agnew 2001). Oavsett
konsekvenserna sa gav drogruset och valdsutévandet respondenterna en
omedelbar befrielse (eller en annan uppskattad kansla) just for stunden. Daremot
har respondenterna upplevt att de kdnsloméssiga konsekvenserna forvarras med
tiden. Nar Pelle beréattade i intervjun att han skar halsen av en kille i ett brak, sa

berattade han samtidigt att han anvant droger i 11 ar efter den handelsen.
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Samtidigt som det var en kombination av droger som gjorde att han gick 6ver de
sista sparrarna och i vrede kunde utfora valdsbrottet sa behévde han ocksa déva
sina kansloméssiga konsekvenser av sitt handlande genom att anvénda mer
droger. Samtliga av mannen i Carlssons (2019) studie beréttade att de anvénde
droger for att hantera de kanslor av angest, radsla och skuld bade infor de
valdshandlingar de var i stand att utfora och efter att brotten var avklarade. Vad
respondenterna i var studie beskrivit ar att drogerna och valdet har fungerat
Omsesidigt forstarkande. Av de fyra respondenter som beskrev att de haft ett
missbruk sa blev utforandet av valdsbrott och andra brott som att sélja droger och
driva in skulder med hot och vald, ett motiv till att kunna ha rad med sitt
droganvandande. Detta ar en aspekt av droganvandande som Rasking White
(2014) namner, dar begaret efter droger leder till en 6kad benagenhet att bega
valdsbrott for att kunna foda sitt droganvandande. Behovet av att fa tag i pengar
till droger blev i dessa fall ytterligare ett motiv till att bega valdsbrott for vara

respondenter.

5.2.4 Sammanfattning

Samtliga av studiens deltagare har beskrivit sin sjalvbild som 6mtalig och
majoriteten har berattat om en dalig sjalvkansla och hur de upplevt sig vara
“odlskade och ovdlkomna”. De beskriver hur deras uppvixt medfort att de
internaliserat kanslor av skam och mindervardighet. Bakom den daliga sjalvkansla
fanns kénslor av aggressivitet, ilska och vrede, som respondenterna berattar om
varit motiv for deras valdsbrott. Dessa obehagliga kanslor som varit nara
forknippat med deras identitet har véckts till liv nar de upplevt sig krankta eller
forminskade, framforallt av andra méan. Genom att agera ut i valdsbrott har de
upplevt en omedelbar belning i stunden genom att fa utlopp for dessa obehagliga
kanslor och den sociala sméarta som krankningarna inneburit for dem. Utagerandet
har upplevts som en kinsloméssig urladdning och “befrielse”. Férutom att vildet
fungerat kéansloreglerande sa har det ocksa fyllt den funktionen att de skankt dem
sjalvrespekt 1 stunden. Genom att utéva vald mot andra mén har de “&tnjutit
respekt” och status av de ndrmaste vinnerna eller inom den kriminella
organisation som de tillhort. Valdsutovandet har bidragit med en plats i ganget
genom status och respekt men det har ocksa varit som Connell (2008) forklarar,

ett satt att markera sin manlighet och hévda sin maskulinitet. Connell (ibid.)
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forklarar att individer som lever i marginaliserade och kriminella miljoer kan
anvanda vald for att hdvda sig mot andra man i sin stravan att skapa en dominant
maskulinitet. For respondenterna i studien blev valdet ett sétt att dominera andra
man for att markera sin manlighet och hévda sin maskulinitet nér andra resurser

var begrénsade.

Majoriteten av studiens deltagare har vuxit upp i familjer dar de vuxna missbrukat
alkohol och andra droger. Fyra av studiens deltagare utvecklade ett eget missbruk
av olika droger redan under tidiga ar, en sa tidigt som i 11-arsaldern. Det droger
som de missbrukade i huvudsak var amfetamin och narkotikaklassade tabletter.
Precis som valdet sa blev narkotikaanvandning normaliserat. For samtliga
respondenter har droger haft en central betydelse for utdvandet av valdsbrott. De
har alla sysslat med drogrelaterad brottslighet som smuggling och forsaljning av
droger dér indrivning av skulder genom att anvanda sig av vald och hot om vald
varit en central del. For fyra av studiens deltagare s& har denna verksamhet
handlat om att finansiera sitt eget missbruk. Som Rasking White (2014) forklarar
sa ar det mojligt att droganvandning och brottslighet kan verka émsesidigt
forstarkande, genom att droganvéndning kan leda till 6kat kriminellt beteende och
att kriminellt beteende kan leda till ett 6kat droganvandande. De respondenter
som haft ett eget missbruk har beréattat att det ar drogerna som fatt dem att ga Gver
de sista granserna nar de géller att utfora de allra grovsta valdsbrotten. De har
beskrivit det som “en damm som brister” och bakom denna damm sa har kénslor
av vrede och ilska tagit sig uttryck i grova valdsbrott. Ibland har alltsd drogerna
varit en bidragande faktor till valdsbrotten genom att de forsamrat omdémet och
konsekvenstanket for respondenterna. Valdsbrotten har samtidigt lett till 6kad
droganvandning som ett sétt att dova de jobbiga kanslorna efter brotten. Studiens
deltagare bekréaftar genom sitt agerande det som Rasking White (2014) belyser att
droganvandning och valdsutévande kan vara faktorer som paverkar varandra med

kumulativ verkan.
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6. Avslutande diskussion

Studiens resultat och analys visade att omgivningsfaktorer och i synnerhet vald i
hemmet, franvarande féraldrar och mobbning i skolan ledde till individuella
faktorer som obehagliga kénslor av ilska, vrede, frustration och skam. Bakom
dessa kanslor fanns en negativ sjalvbild och dalig sjalvkansla. Att ta droger och
“gdra maskulinitet” genom grova valdsbrott blev sidledes motiv for att befria sig

fran negativa kanslor och kompensera for den laga sjalvkanslan.

Gemensamt for respondenterna var att de utsatts for sociala pafrestningar under
hela uppvéxten, bade i familjen och i skolan. Fyra av fem respondenter hade bade
bevittnat och sjélva blivit utsatta for vald i sin familj under uppvéaxten. De blev
krankta genom psykisk och fysisk misshandel och utsattes for grova
bestraffningar genom att bland annat tvingas sitta isolerade pa sina rum, ibland
over ett helt sommarlov. Samtliga respondenter hade franvarande pappor och tre
av dem hade mammor som fanns med i bilden men som missbrukade och led av
psykisk ohalsa. Samtliga respondenter berattade om en skolgang som kantats av
mobbning och slagsmal. De sociala pafrestningarna som respondenterna utsatts
for och omfattningen av dessa ar patagliga faktorer som enligt strainteorin har
betydelse for ingangen till kriminalitet (Engdahl & Lindgren 2017). De sociala
pafrestningarna som respondenterna utsattes for i kombination med att deras
sociala band varit patagligt forsvagade, har lett till att individuella faktorer som
kanslor, maskulinitet och droger utgjort viktiga motiv for deras végar in i

valdskriminalitet.

Den laga sjalvkanslan de haft, och bristen pa mojligheter da deras livsrum varit
begrinsat skapade ett behov av att “gdra maskulinitet” pd andra sétt 4n genom de
forvantningar som samhallets normer skapar. Att markera och uppratthalla
maskulinitet var centralt for samtliga respondenter. Connell (2008) forklarar att
hegemonisk maskulinitet handlar om det idealiserade sattet att vara man pa. Att
bega grova valdsbrott blev en resurs for att visa sig sjalvstandig och manlig i den
kontext som respondenterna levde i och med de begransade resurser de hade. |

deras sammanhang erhélls hdgre status desto grovre brottet var och den allra
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hdgsta statusen inbringade ett mord. Att livsrummet varit begrénsat for studiens
deltagare har inneburit att de kant sig bade oélskade och odnskade. Detta har
vidare lett till att de stravat efter att bli, om inte beundrade och alskade, s& genom

grova valdsbrott, fruktade och respekterade.

Studiens deltagare blev redan som barn avvisade och svikna av omgivningen,
nagot de uttryckte att de framforallt kunde se med ett retroperspektiv. De
upplevde sig avvisade av bade familj och personer i skolan. Som Leary, Twenge
och Quinlivan (2006) skriver sa ar unga personer som upplevt avvisande mer
bendgna till aggressivitet och valdsutdvande. Detta skulle kunna bero pa att unga
personer ar mer sarbara for kansloméssiga pafrestningar samtidigt som de ar i en
mer utsatt fas i livet. Enligt strainteorin anses sociala pafrestningar vara
smartsammare om det upplevs vara en konsekvens av oréttvisa och inte ett
resultat av individens egna beteende (Engdahl & Lindgren 2017). Som barn &r det
formodligen omajligt att satta de sociala pafrestningarna och sin egen roll i ett
storre perspektiv. Istallet for att se sig som oskyldig och oréattvist behandlad sa
internaliserar barnet de sociala pafrestningarna, vilket leder till kanslor av skam
och otillracklighet. For vara respondenter har detta varit patagligt for majoriteten

av dem och nagot som paverkar dem an idag.

Fyra av studiens deltagare fastnade i ett narkotikamissbruk. Anvéndningen av
droger forstarkte den negativa sjélvbilden och den negativa sjélvbilden dkade
anvandningen av droger. Droganvandningen medforde att de under paverkan gick
over granser och begick grévre valdsbrott. Ett gransdverskridande som kanske
aldrig hade agt rum om de inte hade varit paverkade av droger. Respondenterna
upplevde att bade valdsutévandet och drogruset fungerade som kansloreglering
genom att de fick en form av befrielse i stunden. Valdsutévandet blev ocksa ett

motiv for att forsoka maskera den negativa sjélvbilden.

Nar nagot av de fyra banden i teorin om sociala band ar forsvagat sa tenderar det
att forsvaga de 6vriga banden (Engdahl & Lindgren 2017). Anknytning till
foréldrar var ett socialt band som var forsvagat for samtliga av studiens deltagare.
Att detta band var forsvagat har saledes lett till att de andra sociala banden:

atagande, delaktighet och Gvertygelse ocksa blev forsvagade. Respondenterna
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hade ingen 6vertygelse om samhallets regler och normer da de tidigt normaliserat
bade vald och droganvandning. Deras delaktighet och ataganden var ocksa
forsvagade sociala band som en foljd av att de inte fick nagot stod eller
uppmuntran till skola och fritidsaktiviteter vare sig fran foraldrar, skolpersonal
eller andra vuxna i deras omgivning. En f6ljd av att de sociala banden var
patagligt forsvagade blev att respondenterna istallet bérjade normalisera och

idealisera normbrytande beteende.

Som Colvin, Cullen och Vander (2002) skriver sa framjar ett fungerande socialt
natverk en moralisk medvetenhet, ansvarstagande och dmsesidigt beroende, nagot
som kan hjalpa individen att hantera kriminogena kénslor som vrede, frustration
och ilska, utan att agera ut i valdsbrott eller att omgivningen skadas pa andra sétt.
Nar det sociala stodet daremot &r inkonsekvent eller tvingande far det motsatt
effekt, vilket leder till en brist pa tillit mellan individerna (ibid.). Né&r inte
hemforhallandena fungerar utan snarare ar en belastning for barnet eller den unge
ar det &nnu viktigare att skolpersonal och andra professionella kan vara de
fungerande vuxna i dessa individers natverk. Flera av respondenterna tillfragades
aldrig av larare eller annan personal i skolan hur de hade det hemma trots att deras
svarigheter att fungera var uppenbara. Att ha en kurator, larare eller ndgon annan
vuxen, tanker vi, &r nédvandigt for barnet eller den unge, sérskilt nar de saknar
annat stod som vara respondenter gjort. Kanske skulle anvandningen av bade
droger och vald minska bland barn och unga om barnets rost fick utrymme och
nagon som lyssnar och agerar utifran barnets basta. Sa har det inte varit for vara
respondenter, de har varit vingklippta redan innan de hann préva sina vingar,

utlimnade “vind for vag”, till sitt eget dde.

6.1 Forslag till framtida forskning

Resultatet i denna studie pavisade med tydlighet att det forst och framst var de
sociala pafrestningarna i omgivningen som bidrog till att studiens deltagare
utvecklade en valdskriminell livsstil. Vi tanker darmed att relevanta omraden att
utforska &r hur skola och andra instanser dér socialarbetare verkar, béttre kan
fanga upp barn och unga som lever i familjer som brister i sin omsorg om barnet.

Vi upplever det ocksa relevant att undersoka hur dessa instanser kan samverka

66



battre for att skapa resurser och utrymme for barn som kommer fran miljoer dar
deras livsrum begransats. Da studiens resultat och det tidigare kunskapslaget vi
presenterat ocksa visar pa betydelsen av sjalvbild/identitet som bidragande
faktorer till valdskriminalitet skulle framtida forskning dven kunna fokusera pa
hur samhallet kan stérka barns sjalvbild. Ett led i detta hade varit att undersdka
hur samhalleliga strukturer kan framja sunda normer kopplat till maskulinitet. Att
det finns en tydlig koppling mellan droganvandning och brott &r vl erkant, men
den tidigare forskning vi tagit del av ar éverens om att det finns en kunskapslucka
kring hur denna relation korrelerar, varfor det &ven hade varit intressant for

framtida forskning att undersoka detta narmare.

67



Referenser

Agnew, Robert (2001). “Building on the Foundation of General Strain Theory:

Specifying the Types of Strain Most Likely to Lead to Crime and Delinquency”. Journal of

Research in Crime and Delinquency 38(4):319-61.

Backman, Ylva, Gardelli, Teodor, Gardelli, Viktor & Persson, Anders (2012).
Vetenskapliga tankeverktyg - till grund for akademiska studier. Studentlitteratur AB,
Lund.

Brottsforebyggande radet (2009). Orsaker till brott bland unga och metoder att motverka

kriminell utveckling. En kunskapsinventering.

Bryman, Alan (2018). Samhallsvetenskapliga metoder. Tredje upplagan. Liber AB,
Stockholm.

Bryman, Alan (2011). Samhallsvetenskapliga metoder. Andra upplagan. Liber AB,

Malmo.

Carlsson, Christoffer (2013). MASCULINITIES, PERSISTENCE, AND
DESISTANCE.  Criminology 51.3 (2013): 661-93.

Colvin, Mark, Cullen, Francis. T. & Thomas, Vander. Ven (2002). Coercion, social

support, and crime: An emerging theoretical consensus. Criminology, 40(1), 19-42.

Connell, R. (2008). Maskuliniteter. (Upplaga 2). Daidalos, Goteborg.

Connell, R. & Pearse, R. (2015). Om genus. (3., [omarb. och uppdaterade] uppl.)
Daidalos, Géteborg.

Denscombe, Martyn (2009). Forskningshandboken - for smaskaliga forskningsprojekt

inom samhéllsvetenskaperna. (Upplaga 2). Studentlitteratur AB, Lund.

68



Elison, Jeff, Garofalo, Carlo, Velotti, Patrizia (2014). Shame and aggression:

Theoretical considerations. Aggression and violent behavior. Vol. 19, Iss. 4. 447-453.

Engdahl, O. & Lindgren, S. (2017). Varfér begdr manniskor brott? Samhélls- och
beteendevetenskapliga svar pa kriminologins grundfraga. (Upplaga 1). Studentlitteratur
AB, Lund.

Goldstein, Paul J (1985). The drugs/Violence nexus: A tripartite conceptual framework.

Journal of Drug Issues; Thousand Oaks Vol. 15, Iss 4. 493-506.

Haggard-Grann, Ulrika, Hallgvist, Johan, Langstrom, Niklas & Méller, Jette (2006). The
role of alcohol and drugs in triggering criminal violence: A case-crossover study.
Addiction. Vol.

101(2).

Hoaken, Peter N.S, Stewart, Sherry H (2003). Drugs of abuse and the elicitation of
human aggressive behaviour. Addictive Behaviours Vol. 28, Iss. 9. 1533-1554.

Jacobsen, D.I. (2017). Hur genomfor man undersékningar? introduktion till

samhallsvetenskapliga metoder. (Upplaga 2:1). Studentlitteratur AB, Lund.

Janson, Steffan, Almquvist, Kjerstin (2000). Barn som bevittnat vald: en utsatt grupp som
ar alltfor lite uppmarksammad. Lékartidningen Vol. 97, Iss. 38. 4094-4099.

Jansson, Peter Martin (2019) Exploring Pathways Related to Men’s Violence: A
Qualitative Exploration of the Relationship between Violent Men’s Violence and Their

Masculinities, Childhood, and Emotions, Deviant Behavior, 40:10, 1171-1186.

Frisell, Thomas, Langstrom, Niklas (2014). Valdsbrottslighet. Totalbefolkningsstudier av

gen- och miljoeffekter. Projektnummer 2007:18.

Kvale, Steinar & Brinkmann, Svend (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Tredje

[reviderade] upplagan Lund: Studentlitteratur.

69



Leary, Mark R, Jean M, Twenge, Quinlivan, Eric (2006). Interpersonal Rejection as a

Determinant of Anger and Aggression. Personality and Social Psychology Review. Vol.
10, Iss. 2. 111-132.

Lundholm, Lena, Haggard, Ulrika, Méller, Jette, Hallgvist, Johan & Thiblin, Ingemar
(2013). The triggering effect of alcohol and illicit drugs on violent crime in a remand
prison population: A case crossover study. Drug and alcohol dependence.Vol. 129, Iss.
1-2.

Nygren, Lennart (2019). Risken finns, finns nyttan? Etikprévningen och den kvalitativa
forskningen. I: Kalman, Hildur, Lévgren, Veronica (red.) (2019). Etiska dilemman.

Forskningsdeltagande, samtycke och utsatthet. Andra upplagan. Gleerups Utbildning AB.

Rasking White, Helene (2014). Substance use and crime. I: J Sher, Kenneth (2014) The
Oxford Handbook of Substance Use and Substance Use Disorder: VVolume 2.

Sarnecki, J. & Carlsson, C (2020). Introduktion till kriminologi 1 Brottslighetens
omfattning, karaktar och orsaker. Andra upplagan. Studentlitteratur AB, Lund.

Trost, Jan (2010). Kvalitativa intervjuer. Studentlitteratur AB, Lund

Vetenskapsradet (2017). God forskningssed. Stockholm.
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-
forskningssed.html?fbclid=IwAR3110Sa6FwWVNM-2d28-
jbogGzErsd2C0Opl6u8VFz5CkmVBWYNOTUGETXUs

Oberg, Jonas & Hradilova Selin, Klara (2019). Dodligt vald i Sverige 1990-2017:

omfattning, utveckling och karaktar. Brottsforebyggande radet, Stockholm.

70


https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html?fbclid=IwAR3lI0Sa6FwVNM-2d28-jboqGzErsd2C0pI6u8VFz5CkmVBWyNOTu6ETXUs
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html?fbclid=IwAR3lI0Sa6FwVNM-2d28-jboqGzErsd2C0pI6u8VFz5CkmVBWyNOTu6ETXUs
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html?fbclid=IwAR3lI0Sa6FwVNM-2d28-jboqGzErsd2C0pI6u8VFz5CkmVBWyNOTu6ETXUs

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Bilaga 1

Informationsbrev om studien - faktorers paverkan pa vagen in i

valdskriminalitet
Hej!

Vi planerar en intervjustudie i syfte att belysa hur olika végar in i
valdskriminalitet kan se ut, vilka faktorer som varit av betydelse, samt vilka motiv
som kan ligga bakom valdsbrott, utifran personens egna perspektiv. Fragorna som
stélls vid intervjun ar 6ppna och berdr teman som brottsdebut, vagen in i
kriminalitet, uppvaxt och umgange. De intervjuer vi gér kommer att bli
grundlaggande for var kandidatuppsats pa socionomprogrammets vid institutionen
for socialt arbete, Goteborgs universitet. Nedan foljer information om projektet

for att gora det mojligt for dig att ta ett informerat beslut om deltagande.

Information

Medverkan i studien &r frivillig och deltagandet i studien kan ndr som helst
avbrytas. Det dr ocksa okej att delta men att avsta fran att svara pa vissa fragor.
Intervjuerna kommer att ske digitalt via zoom och beréknas ta cirka 60—90
minuter. Intervjuerna kommer att spelas in och sedan transkriberas, det vill saga
skrivas ner i skriftlig form. Intervjuerna kommer inte att redovisas i relation till
dig som person utan utifran alla deltagares samlade erfarenheter. Det samlade
resultatet kommer att presenteras i var uppsats, som kommer att redovisas bade

muntligt och skriftligt, samt publiceras pa Géteborgs universitets onlinebibliotek.

Samtycke
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| detta mail har vi bifogat ett samtyckesformular till medverkan i studien. Pa
grund av radande omstandigheter gallande covid-19 sa kan du istéllet for
skriftligt, lamna ett muntligt samtycke i samband med intervjun om du bestammer
dig for att delta.

Konfidentialitet

Den information som du véljer att dela med dig av under intervjun kommer enbart
att hanteras av oss som intervjuar och eventuellt var handledare. Nar vi
transkriberar intervjuerna sa kommer vi att avidentifiera namn och andra
potentiella identifieringsfaktorer som kan komma upp i intervjun. Detta betyder
att inget av den information som du har delat med dig av kommer att kunna
kopplas till dig personligen. Vi vill ge storsta mojliga konfidentialitet och
intervjumaterialet kommer att forvaras pa ett sadant satt att obehoriga inte kan ta

del av dem.

Nyttjande

Den information som framkommer i intervjun kommer endast att anvandas i

forskningssyfte.

Du far garna kontakta oss om du har fragor eller pa annat sétt vill prata med oss

om studien eller intervjuerna:

Jonna Grevle Robert Berg
Epost: Epost:
Mobil: Mobil:

Handledare: Linnéa Osterman
Lektor vid Goteborgs Universitet

Epost:
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Bilaga 2

Samtyckesformular

Jag har via mail blivit informerad om studiens syfte och fragestéllningar
och jag har dven fatt mojlighet att stalla eventuella fragor om studien innan
jag samtyckt till medverkan.

«  Min personliga information kommer att anonymiseras och jag har fatt
valja ett fiktivt namn i studien.
Jag ar medveten om att mina ord kan anvéndas som citat i studien och att
denna kommer att, efter att ha blivit godkand, finnas tillganglig pa
Goteborgs Universitets onlinebibliotek och darmed kunna hittas pa
internet.
Jag forstar att jag nar som helst kan avbryta mitt deltagande i studien och
da kommer inte heller min intervju att anvandas.
Jag ger mitt samtycke till att intervjun kommer att spelas in digitalt via
zoom och att endast ljudfilen kommer att anvandas for transkribering.
Jag har haft tillrackligt med tid pa mig att tdnka igenom mitt deltagande
och jag samtycker till att delta i studien.

Under radande omstandigheter till foljd av Covid-19 pandemin sa galler

muntligt samtycke for studien vilket lamnas i samband med intervjun

73



Bilaga 3:

Intervjuguide

Inledning
Vill du berétta lite om dig sjalv?
Hur gammal &r du?

Hur ser din vardag ut?

Kriminalitet
Hur skulle du beskriva att din vag in i kriminalitet sag ut?
Hur sag ditt umgéange ut under tiden du kom i kontakt med kriminalitet?

Anser du att manniskor i ditt natverk hade betydelse for din ingang till

kriminalitet?

Vilka typer av brott har du begatt?

Nar dkte du fast forsta gangen?

Vilka konsekvenser fick det for ditt liv?

Hur gammal var du nar du begick ett valdsbrott forsta gangen?
Hur hamnade du i den situationen?

Nar du begatt valdsbrott (specificera brottet utefter den vi intervjuar), hur skulle
du beskriva anledningarna/motiven till dessa?

Kan du minnas vilka k&nslor du haft innan ett brott? Under? Efter?
Vad anser du holl dig kvar i kriminalitet/fick dig att fortsétta?
Hur upplever du att din tid i fangelse paverkat din kriminella utveckling?

Hur har din relation till alkohol och droger sett ut?

Barndom/uppvaxt

Vill du berétta om dig sjalv som liten?
Hur minns du din barndom?

Hur sag dina familjeforhallanden ut?
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Hur var dina relationer till vanner och familj?

Hur upplevde du skolan?

Vad brukade du gora pa fritiden?

Upplevde du vald under din barndom?

Hur skulle du beskriva att din sjalvbild och sjalvkansla varit genom aren?

Vilka personliga styrkor och svagheter skulle du sdga att du har?

Avslutning

Vi har tackt ganska mycket, finns det nagot du skulle vilja lagga till som vi inte

har pratat om?

Hur upplevde du intervjun?

75



