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Abstract

Title: “The role of peer pressure & peer influence in juvenile delinquency” - According to

former criminals experience of crime during adolescence.

Author: Emilia Granfeldt & Hailey Nguyen

The present qualitative research aims to study the role of peer pressure- and influence in
juvenile delinquency and what measures are seen as relevant to work against it. A total of
five interviews were made with former male criminals to investigate their experience of peer
pressure- & influence during their adolescence (15-20 years old). Theories such as
conformity, Sutherland’s differential association, Sykes and Matza’s neutralization techniques
and Jack Katz sneaky thrills were used to analyse the following result. Results revealed that
peer pressure- and influence from mainly criminal peers, but also parents in one case had a
prominent role in contributing to delinquent behavior. Findings indicated that peers tended to
encourage and normalise criminal acts as well as promote a proactive attitude towards crime.
Further, signs of willingness to conform and indirect consequences for not following the
group's behavior such as isolation were also identified. Lastly the respondents named
prevention measures, for example leisure activities as ways to combat peer groups negative

influences on today’s youth.
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Forord

Vi vill borja med att berétta att det har varit bade intressant och larorikt att ha skrivit var
uppsats under en pandemi Covid-19. Lyckligtvis skapade den rddande situationen inga storre
problem under uppsatsskrivandet. Vi vill passa pa att tacka var handledare Linda
Weichselbraun for all tid hon har lagt ned pd vért arbete samt for de goda rdd som hon givit
oss. Slutligen vill vi dven tacka véra intervjudeltagare som valt att stilla upp for véara
intervjuer och delat med sig av sina erfarenheter, utan era berittelser hade inte denna studie

blivit till!



1. Inledning

Ungdomsbrottslighet har 6ver tid varit ett aktuellt och omdiskuterat &mne 1 samhillsdebatten
(Bra 2020). Inom ungdomsbrottslighet lyfts de sociala aspekterna sasom grupptryck och
kamratinflytande som en central del, bland annat i tidningsartiklar (Aftonbladet 2019;
Expressen 2009; Vanhainen 2017). Diremot talas det sidllan om vilken roll och pa vilket sétt
grupper och kamrater kan paverka ungas brottslighet. Den tidigare forskning som vi har hittat
fokuserar framst pa kvantitativa studier, séledes tycks det saknas en fordjupad forstaelse for

grupptryck och kamratinflytande vid ungdomsbrottslighet.

Med denna studie vill vi dérfor undersoka vilken paverkan grupptryck och kamratinflytande
upplevs ha haft pa personer som begatt brott under sin ungdomsperiod i Sverige. Studien vill
dven undersoka vilka atgérder personer med denna erfarenhet foreslar for att motverka
negativt grupptryck och kamratinflytande. Detta genom att genomfora kvalitativa intervjuer
med personer som har erfarenheter av att ha begéatt brott under sin ungdomsperiod och

darigenom fa ett perspektiv grundad i egna erfarenheter av det studerade dmnet.

1.1 Bakgrund

1.1.1 Ungdom

Estrada och Flyghed (2013) skriver att ungdomsbegreppet ér svart att definiera eftersom det
saknar en tydligt ram for vad som réknas med att vara en ungdom. Begreppet kan saledes inte
enbart avgransas utifrén dlder. Forfattarna menar att ungdomsbegreppet frimst anvinds for att
representera den period déir den unge “frigor sig frén sin familj och véxer i en gemenskap
med jimnariga” (Estrada & Flyghed 2013, s.14). Ett alternativt uttryck &r att
ungdomsperioden anger den tid dé individen 6vergér fran barndom till vuxen &lder (Sarnecki
1981). Sarnecki (1981) understryker att ungdomsperioden generellt brukar ange livsfasen nér

den unge dr mellan aldrarna 15-20.

Nationalencyklopedin lyfter att begreppet “ungdomsbrottslighet™ (u.d.) anvinds inom
kriminologin for att framforallt beskriva brott begangna av personer mellan &ldrarna 15-20 ar.

Bré (2019) bendmner likasa utifran lagstiftningen och straffmyndighetsaldern att personer
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mellan aldern 15-20 &r rdknas som unga och ungdomar. Denna studie kommer med anledning
av dessa definitioner att anvdnda begreppet ungdom och unga som personer mellan 15-20 ar.
Ungdomstiden och ungdomsperioden anger den tid som en person rdknas som ungdom i var

studie.

1.1.2 Ungdomsbrottslighet

Ett brott 4r en handling som bryter mot lagen och som ér straffbelagd enligt svensk
lagstiftning (Bra 2018). Ungdomsbrottslighet utgér ddirmed den brottslighet som ungdomar
begar (Estrada & Flyghed 2013). Estrada & Flyghed (2013) lyfter att ungdomar dr den mest

brottsaktiva samhéllsgruppen och att de flesta begér sitt forsta brott under sina ungdomsér.

Ungdomskriminalitet beskrivs av forskare som ett 6vervigande gruppfenomen da
observationer av foreteelsen visar att ungdomar séllan begar brott ensamma. Det dr dven nir
ungdomar &r i ndrhet till andra kamrater som de introduceras till brottslighet (Sarnecki 1981).
Risken att unga hamnar i brottslighet 6kar nir de exponeras for brottslighet vid tidig &lder
(Sarnecki 1981). Fortséttningsvis dr det dven till forskares kéinnedom att ungdomar som begér

straftbelagda gérningar tenderar att ha kamrater som dr brottsbelastade (Sarnecki 2013).

Brottsforebyggande radet, Bra (2019) rapporterar i sin slutliga ssmmanfattning av personer
misstinkta for brott ar 2019 att 20% av de missténkta var unga mellan 15-20 ar, vilket
motsvarar 37 351 personer. Mellan ar 2010 och 2019 har andelen personer som dr misstinkta
for brott mellan &ldrarna 18-20 &r 6kat med 8% medan det {for dldrarna 15-17 &r har minskat

med 19%. Tillsammans har andelen unga misstinkta minskat med 3% sedan 2010 (ibid.).

Naér det géller brottskategorier visar den slutgiltiga statistiken av Bra (2019) om missténkta
personer att narkotikabrott, brott mot person samt stold- och tillgreppsbrott var de vanligaste

brottskategorierna bland personer mellan 15-20 ar.

1.1.3 Kamrater

Kamrater eller peers som det anvinds 1 engelskan avser i denna text den unges
umgingeskrets och vinner som hen upplever sig ha en néra relation till och som hen
spenderar en storre tid med utdver sin familj. Kamrater kan vara bade dldre och yngre, dock

talas det oftast om jimnariga kamrater.



1.1.4 Grupptryck & kamrat inflytande

En av de mer intressanta frdgorna vid studerandet av ungdomsbrottslighet och som forskare
under en lang tid har forsokt att besvara dr, varfor ungdomar begér brott och vilka faktorer
som kan vara bakomliggande. Sarnecki (1981) hiavdar att det inte finns ndgot uppenbart eller
entydigt svar pa fragan, utan endast en mangd delsvar som kan underlétta var tolkning av
problemet. Bland de faktorer som kan spela en betydande roll i ungdomskriminaliteten ar

sociala faktorer, sdsom kamraters inflytande och grupptryck (ibid.).

Socialt inflytande fran fordldrar och kamrater dr nagot som spelar en sérskild viktig roll under
ungdomsperioden. Det sociala inflytandet beskrivs som bdde positivt och negativt da det har
formagan att bdde uppmuntra hilsosamma- och riskbeteenden (Gibbons, Pomery & Gerrard
2008). Prinstein och Dodge (2008) uppger att tidigare studier om grupptryck och socialt
inflytande under 1900-talet frimst handlade om kamraters positiva inflytande pa individen.
Resultat fran dessa studier hanvisade till att positivt inflytande fran kamrater kunde bidra med

att individen fick en béttre kognitiv forstaelse av den sociala vérlden (ibid.).

Senare studier har ddremot valt att fokusera pa kamraters och andras forméga att vilseleda
ungdomar. Negativt socialt inflytande dr sérskilt dominerande i riskbeteenden som
exempelvis droganvindning. Den unge kan genom andras inflytande exponeras till droger
och fa tillgang till substansen. Vidare kan vanner och fordldrar med en positiv instdllning till
droganviandning forma den unges vérderingar och attityder till att inneha samma instéllning

till droger (Gibbons, Pomery & Gerrard 2008).

Nér man forsoker méta inflytande som mekanism talar man vanligtvis om grupptryck, vilket
ar en typ av socialt inflytande inom en grupp. En vanlig associering mellan
ungdomsbrottslighet och kamratinflytande ar att ungdomar paverkar varandra till att begé
brottsliga handlingar (Sarnecki 1981). Prinstein och Dodge (2008) bejakar detta pastiende
och ndmner hur en framtrddande oro hos amerikanska vuxna fér ungdomsperioden handlar

om den makt som gruppinflytandet har pa unga.

Fondén (2013) menar pa att det ar vanligt att unga under sin ungdomsperiod soker sig till
likasinnade kamrater som de kan identifiera sig med och att detta dr en viktig del i deras
frigorelseprocess. Grupper sasom kamrater kan padverka ungdomar till brottslighet genom att

den unge exempelvis tar till sig de normer som umgangeskretsen innehar om brottslighet.



Kamratgrupper kan dven paverka den unge genom att forstarka dennes redan befintliga
véarderingssystem (Fondén 2013.). Fondén (2013) lyfter ett resultat fran en tidigare studie som
sdger att ungdomar som redan begér brott tenderar att fortsitta i den kriminella banan om de

daven umgicks med andra kamrater som begar brott.

1.2 Problemformulering

Ungdomsbrottslighet dr en aterkommande samhéllsfraga vars utveckling och omfattning bor
uppmirksammas (Bréd 2020). I en brottsstatistik om antalet missténkta personer éver en
period av 10 ar presenterar Bré (2019) ett resultat som visar pa att unga under 30 ar &r
overrepresenterade, sérskilt andelen personer mellan &ldern 15-20 &r som utgdr hela 20%.
Sarnecki (1981) betonar dock hur offentlig statistik géllande brottslighet bara beréknas
behandla en mindre del av den totala brottsligheten. Av den mening kan vi konstatera att det

finns ett morkertal kring brottsligheten i samhéllet.

Grupptryck och gruppers paverkan lyfts ofta fram som en betydelsefull padverkansfaktor vid
ungdomsbrottslighet. Diskussioner om gruppens inflytande forekommer dven i det offentliga
samtalet. Flera nyhetsartiklar ndimner exempelvis grupptryck som en bakomliggande orsak
till ungas brottslighet (Aftonbladet, 2019; Expressen, 2009; Vanhainen, 2017). Daremot talas
det mindre ofta om grupptryck och kamratinflytande mer konkret, exempelvis hur det kan
uppstd, hur kan det upplevas och hur det forstas. Ett sitt att f4 djupare forstaelse dr genom att
undersoka den egna erfarenheten av brott samt tankar om grupptryck och kamratinflytande
frén tidigare brottsaktiva personer. Kunskap om grupptryck och kamratinflytandets paverkan
pa unga i samband med brott dr ddrmed viktig att lyfta fram som en resurs i brottspreventivt
arbete. Genom att kunskap foreligger kring ett fenomen kan arbetet mot det bedrivas pa ett
effektivt sétt. Var studie hoppas pa att dstadkomma fordjupad forstielse av grupper och

kamraters inflytande i relation till ungdomsbrottslighet.

1.3 Syfte och fragestillningar

Denna studie syftar till att fa en 6kad forstaelse for grupptrycket och kamratinflytandets roll 1
ungdomsbrottsligheten 1 Sverige. Studien vill studera hur personer med erfarenheter av

ungdomsbrottslighet upplever att grupptryck och kamratinflytande kan ha paverkat deras
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benédgenhet till att bega eller avsta fran brottsliga handlingar. Det dr dven av studiens intresse
att uppmérksamma vilka mojliga dtgirder som foreslds av forskningsdeltagarna for att

minska prokriminellt grupptryck och kamratinflytande.

Genom foljande fragestillningar preciseras undersokningsomradet ytterligare:

1. Hur resonerar personer med erfarenhet av ungdomsbrottslighet om vilken roll

kamrater har haft vad géller brott under ungdomstiden?

2. Vilka mojliga atgarder lyfter intervjupersonerna som forslag for att minska

grupptryckets och kamratinflytandets negativa paverkan pa ungdomar i Sverige?

1.4 Studiens relevans for socialt arbete

Studier om socialt arbete innebér att forsdka forsta och forklara sociala fenomen (Goteborgs
Universitet 2021). Bryman (2016) skriver att kunskapsproduktionen av social kunskap gar att
astadkomma nér forskaren undersoker den andres vérldsbild, upplevelser och erfarenheter.
Det gar att tdnka sig att vi genom samhéllsvetenskaplig kunskap kan skapa mojligheter till att

fordndra samhaillet.

Kriminalitet, séarskilt den delen som begas av ungdomar, &r ett omrdde som ar hogst relevant
for socialt arbete. Detta med anledning av att det 1 dagsldget finns flertalet samhélleliga
verksamheter, exempelvis socialtjinsten, som arbetar med att bekdmpa
ungdomsbrottsligheten i Sverige. Vidare beskrivs ungdomsbrottslighet som ett aterkommande
samhillsproblem (Bra 2020). I samband med brottsligheten forekommer ungdomar som den
mest brottsaktiva gruppen i samhéllet. Det dr d&ven under ungdomsperioden som kamrater
pavisas ha en 0kad betydelse (Estrada & Flyghed 2013; Warr 2002). En studie med fokus pé
erfarnas perspektiv om ungdomsbrottslighet kan ddrmed bidra med kunskap som kan skilja
sig frdn utomstéendes perspektiv. Det har dven varit svart att hitta kvalitativa studier med ett
forstaelseperspektiv om grupptryck och kamraters inflytande pa ungdomsbrottsligheten. Vér
kvalitativa studie kan sdledes dven generera en dkad och djupare forstdelse om
ungdomsbrottslighetens karaktér, det vill sédga vilken roll grupper och kamrater har i den

brottslighet unga begar samt vilka atgirder som kan vara ldmpliga for att bekdmpa dessa.
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2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare studier som studerat grupptryck och kamratinflytande.
Auvsnittet inleds med en redogorelse for hur vi gick tillvdga for att finna studierna samt en
overgripande kommentar om vad vi funnit. Déarefter foljer en redogorelse for vad tidigare
studier kommit fram till férdelat i tre underrubriker: Grupptryck och kamratinflytande,

motstdnd och genusskillnader.

For insamling av tidigare forskning anvinde vi oss av databasen proquest science. Vi anvédnde
sokord skapade under tre kategorier: Kriminalitet, unga samt grupptryck och
kamratinflytande. Dessa s6kord varierades sedan 1 olika kombinationer for att fa olika
resultat. Vanliga sokord var peer pressure, peer influence, delinquency, juvenile delinquency,
crime, youth och adolescent. Vi sorterade sedan traffarna med sorteringsfunktionen sort by
relevance och granskade sedan oversiktligt de oversta texterna for att avgoéra om de var
lasvérda. P4 detta sétt blev en del av studierna utvalda. Andra blev utvalda via kedjesokning
dé de fanns som referenser i tidigare utvalda studier. Samtliga studier valdes eftersom de
behandlar de tre kategorierna, kriminalitet, unga, samt grupp- och kamratinflytande, vilket ar

vad denna studie amnar undersoka.

De flesta studier pa &mnet ungdomskriminalitet och kamratinflytande tycks anvénda sig av
olika kvantitativa metoder, fraimst enkiter. Majoriteten har ett fokus pa att undersoka hur
kinsligheten for grupptryck och motstand ser ut i olika &ldrar. Merparten undersoker ddrmed
inte deltagarnas upplevelser ur ett forstaelseinriktat perspektiv. Var studie skulle darfor kunna
bidra till att ge ett annat perspektiv pd grupptryckets och kamratinflytandets paverkan pa

unga som begar brott.

2.1 Grupptryck och kamratinflytande

Grupptryck och kamratinflytande har definierats 1 flertalet av de studier som vi funnit. I
Galbavy (2003) och Khan (2018) anvinds det som centrala begrepp for att beskriva den
paverkan som kamrater har pd individens brottsliga beteende. Grupptryck definierades dven
av Brown, Clasen och Eicher (1986) som uppmuntran eller uppmaningar fran jamnariga att

begé eller avstd fran handlingar, oavsett individens egen vilja till att gora det. En annan
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forklaring ges av Steinberg och Monahan (2007) och ér att grupptryck utgor det tryck frén
kamrater som motiverar individen till att &ndra sitt beteende och vérderingar till att likna

gruppens samt delta i aktiviteter som bade kan vara prosocialt, neutral eller avvikande.

Flera av de studier vi funnit visar pa att unga har en kénslighet for jamnarigas och kamraters
inflytande. Gardner & Steinberg (2005) genomforde en studie dér deltagarna svarade pa tva
enkiter och deltog i en 6vning. Syftet var att méita individers riskbenidgenhet och jaimnarigas
paverkan. Resultatet visade pa att unga fokuserar mer pé fordelarna dn nackdelarna med ett
riskbeteende och tar fler riskfyllda beslut nir de dr 1 grupper med jamnariga dn nér de ar
ensamma. Inflytandet frén jdmnariga visade sig dven vara starkare hos tondringar och

ungdomar &n hos vuxna.

Tva studier hade delvis fokus pa att undersoka ungas beroende till fordldrar samt jamnariga
och hur detta fordndras under ungdomstiden. Enkétstudier av Steinberg & Silverberg (1986)
visar pd att dvergangen fran barndom till ungdom sker genom en stegvis minskning av
beroendet till forildrarna for att istillet ersittas av beroendet av jimnériga. Aven Berndt
(1979) genomforde en enkétstudie, denna med ett syfte att undersdka ungas konformitet till
fordldrar och jdmnariga i olika aldrar. Resultatet visade att jimndrigas antisociala inflytande
okade samtidigt som fordldrarnas prosociala och neutrala inflytande minskade under
ungdomstiden. Det antisociala inflytandet fran jimnariga visade sig vara som storst vid

arskurs 9 (Berndt 1979).

Andra studier har endast fokuserat pa jamnariga och deras inflytande. Déribland en
kvantitativ intervjustudie genomford av Walters (2018) vars resultat menar pa att inflytandet
frdn kamrater frimjar avvikande beteende, fraimst genom att individen far en 6kad
prokriminell instillning. Enkétstudier genomforda av Khan (2018) presenterar ett resultat
som beskriver hur kinsligheten for grupptryck frén jimnériga och kamrater var storre i den
tidiga ungdomen 4n i den sena ungdomen. Grupptrycket hade dessutom storst paverkan pé
antisocialt beteende. Samtidigt finns det andra studiers resultat som pekar pa att jimnérigas
inflytande &r starkare for prosociala och neutrala beteenden &n antisociala (Berndt 1979;
Brown, Clasen och Eicher 1986). Oavsett har det resultat som tidigare forskning presenterat
ovan visat att det finns en kinslighet for grupptryck och kamratinflytande under

ungdomstiden, och dir inkluderas dven det antisociala inflytandet.
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2.2 Motstand

Flera av de utvalda studierna har undersokt motstdndskraft hos unga och hur det pdverkar
deras kénslighet for grupptryck och kamratinflytande. En definition av motstandskraft

presenteras av Walters (2018) som forklarar begreppet som ett incitament till att fordndra
eller blockera kamratinflytandets effekt. Ovriga studier som undersokt motstindskraft har

inte specificerat en definitionen av begreppet.

Den kvantitativa intervjustudien genomford av Walters (2018) kom fram till att
motstdndskraft till grupptryck himmade framtida brott genom att minska individens
prokriminella virderingar. Det framkom dven att unga som begér brott har storre chans att
inte bega brott om de har farre vanner 1 kriminalitet samt starkare motstandskraft for
grupptryck. Resultaten foreslar att tréning i motstdndskraft for grupptryck kan vara eftektivt

vid arbete med unga som begar brott.

Andra studier har istillet fokuserat pa nér 1 aldern som motstandskraften 6kar som mest.
Diribland enkétstudien genomford av Steinberg & Silverberg (1986) vars resultat visar pd att
motstdndskraften till jimnérigas inflytande minskade stadigt mellan arskurs 5 och arskurs 8
for att dérefter borja 6ka i mindre skala, bade for antisocialt och neutralt beteende. Ett
liknande resultat presenteras 1 enkdtstudierna genomforda av Steinberg & Monahan (2007)
vilka 1 sitt resultat skriver fram att motstandskraften for jdmnérigas inflytande okar linjart
under ungdomen, sdrskilt mellan aldrarna 14 -18. Dessa tva studier visar ddrmed en
samstdmmig bild dver nidr i alder som motstandskraften 6kar som mest, vilket tycks vara efter

14 ars alder.

2.3 Genusskillnader

Bland de utvalda studierna finns det nagra som jamfort mian och kvinnor utifran kénslighet 1

paverkan av grupptryck och kamratinflytande.
Galbavy (2003) genomforde en kvalitativ intervjustudie vars resultat visade att det for médn

var jdimnariga som hade den storsta paverkan, medan familjens inflytande var viktigare for

kvinnor. Det uppvisades dven skillnader 1 hur jdmnariga paverkade mén och kvinnor. Mén
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hade en tendens att beskylla jimnariga for sina avvikande beteenden medan kvinnor oftare
beskyllde sig sjdlva. Mén uttryckte ocksa oftare ett behov av att imponera péd vinner medan
kvinnor oftare uttryckte att de inte var oroliga for vad deras vénner tyckte. Hos méin fanns
ofta ett inflytande fran jdmndriga till att anvéinda droger medan kvinnorna oftare beskrev att
de sjdlva eller familjen paverkade dem till att anvinda droger. Ungefar hilften av mdnnen
beskrev dven att de fick ett psykologiskt “rus” som ett resultat av att genomfora avvikande
handlingar. Kvinnor och méin beréttade i samma grad att en del jamnariga hade en positiv

effekt och ibland fungerande som himmande av kriminellt beteende.

Flera kvantitativa studier visar pé att min har en storre tendens &n kvinnor att f6lja antisocialt
grupptryck och inflytande fran jamnariga och kamrater (Berndt 1979; Brown, Clasen och
Eicher 1986; Khan 2018). Aven nir det giller studier om motstind for grupptryck och
kamratinflytande har det rapporterats skillnader mellan mén och kvinnor. Bade Steinberg &
Silverberg (1986) och Steinberg & Monahan (2007) genomforde studier vars resultat visade
att kvinnor oftare 4n mén uppvisar motstand mot jimnarigas inflytande i bade neutrala och

antisociala situationer.
Flera studier presenterar dirmed resultat som pekar pé skillnader mellan mén och kvinnor i

hur de paverkas av grupptryck och kamratinflytande samt motstand mot detta. I samtliga fall

presenteras min vara kénsligare for grupptryck och kamratinflytande dn kvinnor.
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3. Teori

For att avgora vilka begrepp och teorier som kan vara relevanta tittade vi pa olika
gruppteorier inom socialpsykologin samt teorier for att forklara brottslighet.

De teoretiska begrepp och teorier som anvéndes i denna studie dr konformitet, Sutherlands
teori om differentiella associationer, Sykes och Matzas neutraliseringstekniker samt Jack
Katz sneaky thrills. Valen av studiens teoretiska utgangspunkter grundade sig pa att
begreppen och teorierna behandlade de teman som é&r av studiens intresse, vilket dr det
socialpsykologiska perspektivet pa ungdomsbrottslighet. De teoretiska begreppen och
teorierna ansags vara anvindbara fOr att besvara fragestéllningarna samt ge en fordjupad

analys av det insamlade materialet.

Konformitet dr ett begrepp som det ofta talas om vid gruppsituationer och sammanhang for
att forsta individens beteende inom gruppen. Sutherland, som dr en kidnd teoretiker pa den
sociala aspekten inom kriminalitet, lyfter inldrning av brottslighet som en framtrddande roll 1
vagen till brottslighet. Hans teori om differentiella associationer bedomdes darfor vara
intressant att analysera vért resultat utifrdn da den fdngar vilken roll grupper spelar i
brottsliga beteenden. Kanske det skulle kunna vara sé att vara respondenter berittar att
brottsligt beteende dr ndgot som de larde sig fran kamrater. Teorin om neutraliseringstekniker
vid brott anviandes for att f4 en djupare forstielse for hur andra kan begé brott utan att deras
sjalvbild hotas. Slutligen valdes dven begreppet sneaky thrills efter insamlande av data som

ett komplement for att forstd de emotioner som uppstod i samband med ungdomsbrottslighet.

3.1 Konformitet

Konformitetsbegreppet teoretiseras forst av Solomon Asch utifrdn hans kénda experiment,
det sa kallade “konformitetsexperimentet”. Experimentet gick ut pé att stilla individens
autonomi mot grupptryck och majoritetens asikter. Asch métte detta genom att stilla en enkel
fraga till forsokspersonerna och jamfora deras svar som de gav nér de var ensamma
respektive ndr de befann sig i en gruppsituation (Helkama et al. 2017). Resultatet av studien
visade att 38% av forsokspersonerna gav sig till gruppens felaktiga bedomning trots att de var

kapabla till att svara rétt. Solomon Asch studie fick dirmed en stor betydelse for
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socialpsykologin dé det gick att pavisa att det sociala trycket har ett inflytande p4 méinniskans

objektiva observationsféorméga (Helkama et al. 2017).

Konformitet anvédnds for att forklara den sociala paverkan som grupper har pa individens
egna beteende. En ungefarlig oversittning av begreppet ar likformighet, eftersom den
beskriver mdnniskans behov och vilja att passa in och likna andra (Nilsson 2015). Helkama et
al. (2017) framhéller ménniskan som en social varelse som standigt priglas av att jimfora
den objektiva verklighet med den sociala verkligheten for att 6verleva. Konformitet ar
séledes inget obekant fenomen och ér till och med nédvéndigt for att ménniskan ska kunna

skapa en gemensam uppfattning av vérlden (ibid.)

Nilsson (2015) skriver att konformitet kan ske 1 olika former sdsom genom undfallenhet,
acceptans och lydnad gentemot andra. Helkama et al. (2017) framfor konformitetens inverkan
pa minniskan utifran de olika effekterna som den kan medfora, exempelvis
informationseffekt och normativ effekt. Informationseffekt anger att individen accepterar och
anammar majoritetens uppfattningar som korrekta. Normativ effekt handlar snarare om att
individen anpassar sig efter majoritetens uppfattningar, detta for att bli accepterad eller for att
undvika att bli utsatt for risker, exempelvis 16je och klander, som kan tillkomma med att ha
en avvikande &sikt fran gruppen. I diskussion om konformitet talas det &ven om
anti-konformitet som innebdr att individen innehar ett motsats beteende fran den av

majoriteten (ibid.).

Det som avgor individens bendgenhet att anpassa sig till gruppen dr hur individen upplever
sitt gruppmedlemskap. Ju starkare grupptillhdrighet individen har desto mer normativt
beroende dr hen av gruppen. Individens konformitet 6kar dessutom nir hen befinner sig i en
situation dér individen saknar kinnedom om ett visst &mne och ddrmed blir beroende av
gruppens kunskap inom dmnet. Det har gatt att konstatera att konformitet framst forekommer
nédr majoriteten har en enhetlig uppfattning samt att den forsvagas nér det finns en person som

inte instdimmer med eller avviker fran majoriteten (Helkama et al. 2017).

3.2 Differential association
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Differential association eller differentiella associationer som den brukar kallas pa svenska &r
en kriminologisk teori utvecklad av Sutherland. Teorin menar pa att brottsligt beteende &r

inldrt och inte arftligt, vilket 4r den mest grundldggande premissen i teorin (Sutherland 1947).

Inom teorin differentiella associationer forekommer det flertalet premisser for att forklara hur
inldrningsprocessen gér till. Differentiella associationer anger individens anknytning till
personer och deras olika virderingar av lagen som antingen dr prokriminella eller
antikriminella. Hur mycket individen paverkas av den andres instillning till lagen beror pa

vilken relation hen har till personen (Sarnecki 2017; Sutherland 1947).

Individens normbrytande beteende sker vanligtvis i grupper som hen har en néra relation till
sdsom familj och vinner. Inldrningen av brottsligt beteende sker genom att individen
interagerar med andra personer och diarigenom far kunskap om tekniker att bega brott.
Interaktionen mdjliggor dven att individen fér vetskap om gruppens drivkrafter och attityder

till brottsligt beteende vilka denne sedan accepterar (Sarnecki 2017; Sutherland 1947).

Fortséttningsvis forklarar teorin att individen begar brottsliga garningar nér prokriminella
vérderingar och definitioner av lagen Gvertar antikriminella. Individer som enbart &r omgivna
av personer med kriminellt beteende och isolerade fran prosociala beteendemdnster 16per en
storre risk att utveckla ett brottsligt beteende. Alla manniskor paverkar inte individen lika
mycket utan paverkan kan variera i frekvens, varaktighet, prioriteringar och intensitet

beroende pé styrkan i relationer (Sarnecki 2017; Sutherland 1947).

Slutligen beskriver teorin att inldrningsprocessen for brottsligt beteende dr densamma som for
inldrning av andra beteenden, den kan darfor ocksé appliceras pé inldrning av ett
icke-brottsligt beteende. Sdsom det finns motiv och behov for att begé brott, gir det ocksa att
motivera individens val att inte bega brott. Behovet av pengar kan exempelvis tillgodoses av

bade stolder, men dven genom arbete (Sarnecki 2017; Sutherland 1947).

3.3 Teorin om neutraliseringstekniker

Sykes och Matza (1957) forklarar vad det dr som Sutherlands teori inte berdr, och som de

med sin teori avser komplettera med. Forfattarna lyfter att differentiella associationer val
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forklarar hur inldrningsprocessen av brottslighet sker, men att lite fokus ligger pa att beskriva
sjdlva innehéllet av det som ldrs ut. Vidare uppger Sykes och Matza (1957) att ett
aterkommande tema i Sutherlands teorier handlar om individens formaga att rationalisera
brottslighet for att skydda dem fran att uppleva skuld fran att ha begétt brottsliga handlingar.
Rationalisering bidrar till att individen kan upprétthalla sin moraliska sjélvbild som laglydig
medborgare dven nér den begar avvikande handlingar genom att réttfardiga dessa. Detta
inldrningsinslag menar Sykes och Matza (1957) ér intressant att fordjupa sig i, varfor de med

sin teori utvecklade fem olika neutraliseringstekniker av brottslighet.

Den forsta tekniken dr férnekande av ansvar. Individens handlingar kan sidgas vara
frammanade av utomstiaende krafter och utom individens kontroll, exempelvis fran forildrar,
vanner eller bostadsomradet. Ur ett psykodynamiskt perspektiv kan individens sdgas vara

alienerad fran sig sjilv (Syke & Matza 1957).

Den andra tekniken &r férnekande av skada. Individen intalar sig sjdlv att dennes handling
inte skadar ndgon och kan darfor genomfora handlingen. Denna teknik menar Sykes och
Matza (1957) ér viktig da den kriminella lagstiftningen enligt dem &r uppdelad 1 tva delar:
brottsliga handlingar som anses vara fel i sig, sésom mord och misshandel, och handlingar
som dr olagliga men som inte anses vara omoraliska, sisom vandalism. Forfattarna menar att
individen kan anvinda detta tankesatt for att bedoma sitt brottsliga beteende som mer eller
mindre acceptabelt och ddrmed forminska sitt beteende. Exempelvis skulle en individ kunna
klassa vandalisering som enbart bus, med motiveringen att dgaren av det vandaliserade

objektet har rad att restaurera den och dirmed inte kommer till skada (ibid.).

Den tredje tekniken ér férnekande av offer. Individen erkdnner handlingen, men rattfardigar
en skada genom tanken om att mottagaren for handlingen fortjénar ett straff eftersom denne
har felat. Sykes och Matza (1957) lyfter Robin Hood som ett klassisk exempel dér
girningsmannen anses vara hjilte da han upprittade rattvisa mot fattiga som blev utnyttjade
av de han ranade. Sykes och Matza (1957) fortsdtter med att brottsliga handlingar enligt

denna teknik kan bli sedda som hiamnd eller upprittelse.

Den fjarde tekniken ar fordomande av fordomaren. Individen skiftar fokus fran sina egna
handlingar till den andres, de som fordomer individens handlingar. Exempelvis kan poliser

sdgas vara korrupta, dumma eller brutala. Genom att fokusera pa de andras handlingar

18



forsvinner individens egna handlingar in i bakgrunden av dennes medvetande (Sykes &

Matza 1957).

Den sistndmnda neutraliseringstekniken, dberopande av hogre lojaliteter, forekommer nér
den enskilde anger avvikande handlingar som ett resultat av den sociala gruppens intresse,
vilket kan bestd av vinner, géng eller familjen (Engdahl & Lindgren 2017, s. 71). Sykes och
Matza (1957) framhaller att brottsligheten hér bottnar i att individen befinner sig i ett
dilemma dér kravet frdn gruppen stir emot de sociala normerna, vilket ibland dven innebér att
det gar emot lagen. Oavsett vad individen véljer menar forfattarna att hen kommer att avvika.
Valet av avvikelsen beror ddremot pé vilka normer hen anser har foretrdde. Individer som
hogt virderar kompiskretsar dér normen &r att man alltid ska stilla upp for varandra, har

lattare for att bryta lagen (ibid.).

3.4 Sneaky Thrills

Jack Katz (1988) ér en teoretiker som ville anvinda ett annat perspektiv for att forsté
brottslighet, ett perspektiv som sitter fokus pd forgrundsfaktorer och emotioner. I sin bok
Seductions of crime: Moral and sensual attractions in doing evil (1988) skriver Katz om
brottets forforiska dimensioner och diskuterar emotioner i relation till brottslighet. Katz
(1988) argumenterade for att upplevelser sdsom kdnslor och stimuli av brott behover studeras

for att vi ska fa en forstielse for varfor individer begéar brott.

Emotioners inblandning i brottsliga handlingar forklarar Katz (1988) bland annat i begreppet
sneaky thrills som gér att applicera pa brott som framst begas av ungdomar och kvinnor,
exempelvis stold, snatteri och vandalism. Katz (1988) menar med begreppet sneaky thrills att
individer dras till brottsliga handlingar eftersom det medfor kinslor sdsom spanning, skoj och
radsla for att bli pAkommen av andra. Det dr den emotionella berg- och dalbanan av att begé
sddana spontana brott som forfor och lurar individen till att utmana sig sjélv till att bega brott.
Benidgenhet till att begd brott 6kar om individen anser att objektet dr lockande, gér att stjéla
samt att stolden kan ske pé ett létt satt. Kdrnpunkten med att begé brott ar alltsd inte
konsekvensen av brott sdsom att tilldgna sig materialistiska foremal utan snarare handlingen

dér individen forsoker att bega brott utan att bli upptéickt av andra (ibid.).
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Katz (1988) tilldgger att unga vanligtvis begar dessa mindre brott tillsammans med andra och
att handlingarna kan bidra till att gruppen hittar en gemenskap inom gruppen dé de genom
brott skapar gemensamma kénslor och upplevelse av att begé brotten. Den gemensamma
emotionsupplevelsen kan vidare stirka det band som finns mellan gruppmedlemmarna.
Erfarenheter av ndje och andra tillfredsstédllande kénslor inom gruppen dr ddrmed en central

del i individens risktagande- och avvikande beteende (ibid.).

20



4. Metod

Under detta kapitel kommer vi att redogora vart val av metod, urval, tillvigagéngssétt for
insamling av data, bearbetning av data och analysmetod. Vidare foljs detta av en etisk

reflektion av studien samt en diskussion om studiens tillforlitlighet.

Eftersom studien &r forstaelseinriktad, intresserar den sig for att undersoka
intervjupersonernas erfarenheter, upplevelser och asikter kring grupptryck och
kamratinflytande vid brott under ungdomstiden. Det ansags darfor lampligt att anvidnda en
kvalitativ forskningsmetod for att uppna studiens syfte och besvara de angivna
fragestéllningarna. Enligt Bryman (2016) dr denna forskningsmetod ofta forekommande inom
samhillsvetenskapen eftersom metoden fokuserar pa hur den sociala kontexten paverkar och
forklarar ménniskans handlingar. Ahrne (2011) framfor att forskningsmetoden édr anvindbar

om forskaren dr intresserad av att beskriva, tolka och forklara.

Det ldmpar sig att vélja en kvalitativ intervjumetod nér forskningsfrigorna ér ute efter olika
aspekter av ménsklig erfarenhet vilket ér fallet for var studie. Pé detta sitt far intervjuaren
tilltrade till respondentens livsvérld, dennes upplevelse av vdrlden. Kvalitativa intervjuer
lamnar utrymme for utforliga beskrivningar av intervjupersonernas upplevelser, tankar och
kénslor (Kvale & Brinkmann 2014). Intervjumetoden &r dven flexibel, vilket gor att
undersdkningens fragor och fokus kan anpassas efter det som intervjupersonen beréttar
(Bryman 2016). Nér en forskningsfrdga kan formuleras med ordet 4ur kan kvalitativa
intervjuer vara ldmpliga och i var studies finns en forskningsfraga formulerad pa detta sétt

vilket paverkade vart val av metod (Kvale & Brinkmann 2014).

4.1 Avgrinsning & Urval

Respondenterna for denna studie valdes utifran ett malstyrt urval, det vill sdga att urvalet inte
valdes pé slumpmassig grund utan att forskaren valt ut undersokningsdeltagare som speglar
studiens intresse (Bryman 2016). Urvalet gjordes saledes strategiskt och baserades pa

forskningens syfte for att mdjliggora att forskningsfrdgorna blir besvarade.
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Bryman (2016) lyfter att urvalsmetoden har till nackdel att forskaren inte kan generalisera
resultaten i studien till en population utover urvalet. Denna studie syftar till att fa en
fordjupad forstaelse for ungdomskriminalitet i relation till grupptryck och kamratinflytande
utifrdn individuella personers upplevelser och erfarenheter av &mnet. D& studien inte avser att
producera en empiri som gar att generalisera bedomdes ett malstyrt urval ddrmed vara

relevant.

Forfragan om deltagande i studien skickades innan intervjuerna tog plats till fyra olika
verksamheter och ideella organisationer i Sverige som vénder sig till att hjdlpa ménniskor att
ldmna kriminalitet. Vi dnskade intervjuer med sex personer av olika kon for att f4 en mer
varierad data, men fick sammanlagt tag pa fem personer fran tre olika verksamheter, varav

alla var man.

Urvalet bestod av fem personer fran olika stdder 1 Sverige som alla har erfarenhet av att ha
begatt brottsliga handlingar under sin ungdomsperiod (15-20 &r). Intervjupersonerna uppgav
att de har avhallit fran kriminalitet, tiden varierade mellan 2-11 ar. Alla respondenter arbetar
pa ett eller annat sitt med att hjdlpa andra personer fran att leva ett liv fritt fran kriminalitet.
Deltagarnas perspektiv dr sdrskilt relevant d& de besitter den kunskap och erfarenheter for att

besvara studiens fragestéllningar.

Av den anledningen att studien préiglades av en tidsbegriansning var det inte mojligt att &ven
hitta kvinnliga informanter. Studien kan dérmed inte pavisa ndgon konsaspekt i det
undersokta fenomenet. Vi anser dédremot att det kan vara av relevans for vér studie att enbart
ha manliga intervjupersoner da méan dr overrepresenterade i brottsstatistiken. Tidigare
forskning, exempelvis Khan (2018) presenterade att det finns konsskillnad 1 grupptryck dér
mén visats kénsligare for grupptryck och ungdomsbrottslighet. En studie om kvinnors
perspektiv och erfarenhet av grupptryck och kamratinflytande skulle ddremot ocksé vara av

lika stor intresse och relevans, sérskilt d& kvinnligt brottslighet &r ett underbeforskat &mne.

Kvale och Brinkmann (2014) uppger att antalet informanter i en kvalitativ studie tenderar att
skilja sig men att forskaren bor forhalla sig till studiens syfte. Det som avgor antalet
intervjupersoner dr om det insamlade materialet &r tillrdckligt (ibid.) Antalet informanter 1
denna studie berodde frimst pé tidsramen for uppsatsen som forsvarar en storre urvalsstorlek.

Bedomningen gjordes efter den femte intervjun att vi hade tillrdckligt material {or att besvara
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vara frigestéllningar. Jacobsen (2012) lyfter att innehéllet av datan har en storre betydelse én

antalet deltagare, varfor denna studie endast baserades pa fem intervjuer.

4.2 Genomforande av intervjuer

4.2.1 Semistrukturerade intervjuer och intervjuguide

I denna studie anvinds en semistrukturerad intervjumetod med en intervjuguide som stéd. Vi
var tva undersokare och delade upp antalet intervjuer mellan oss. Den ena ansvarade for att
leda intervjun medan den andra var med for att lyssna, observera och komma med

kompletterande fragor nér intervjuaren frdgade om det.

I den semistrukturerade intervjun dr processen flexibel och tonvikten ligger pé hur
intervjupersonen uppfattar och tolkar fragor och skeenden (Bryman 2016). Intervjuaren ska
dock inte lata den semistrukturerade intervjun dverga till en ostrukturerad intervju med 6ppna
frdgor genom att vara for flexibel. Flexibiliteten ska snarare anvindas for ordningsfoljd av
frdgor samt uppfoljning av svar eller nir det behdvs redas ut oklarheter eller motségelser 1
svaren (Bryman 2016). Genom mgjligheten till foljdfragor kan djupare och tydligare svar
framkomma vilket var 6nskvért for vér studie da vi ville fa en djupare forstaelse av

grupptryck och kamratinflytande.

Som stdd vid en semistrukturerad intervju anvénder sig forskare av en intervjuguide, vilket
dven vi gjorde. Intervjuguiden (se bilaga 2) bestod av specifika teman som skulle berdras
under intervjun men som var formulerade pa ett sétt som gav intervjupersonen mojlighet att
formulera sig fritt. Bryman (2016) menar pa att nir fragorna stélls behover de inte vara 1
samma ordning som de stér skrivna i intervjuguiden. Aven fragor som inte nimns i guiden
kan stéllas om intervjuaren finner nagot att knyta an till hos det intervjupersonen beréttar. I
stort sett bor intervjuaren dock strava efter att stilla frigorna 1 ordningen de star skrivna och
pa sittet de dr formulerade (Bryman 2016). I vér studie intervjuades intervjuperson 1 och 2 av
en av oss och intervjuperson 3, 4 och 5 av den andra. Under intervjuerna foljdes
intervjuguiden i stora drag, bdde vad géller ordning av fridgorna och att alla fragor blev
berdrda. Vissa fragor stilldes inte d& intervjupersonen redan beréttat om detta i samband med

en tidigare frdga och dirfor ansags det inte nodviandigt att stilla frdgan igen.
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Med tanke pa att vi var fler &n en intervjuare kan en semistrukturerad intervju vara till stod
eftersom anvéndandet av en intervjuguide kan leda intervjuarna till att stdlla liknande fragor
pa samma tema. Bryman (2016) skriver att det kan det bli littare att jamfora datan mellan de

olika intervjuerna om intervjuarna stéller liknande fragor.

4.2.2 Intervju genom videosamtal pa zoom

I denna studie genomfordes intervjuerna med Zoom som digital motesplats, vilket ér ett
videosamtalsverktyg som godkénts for anvindning av Goteborgs Universitet. Valet av
videosamtal for genomforandet av intervjuer gjordes med héansyn till att det vid studiens
genomforande pagick en pandemi och restriktioner som avradde fysiska mdten. En intervju
dér intervjuaren och intervjupersonen tréiffas ansikte-mot-ansikte har fordelen att mojligheten
till att skapa en personlig relation till intervjupersonen dkar, vilket kan leda till ett 6ppnare
samtal dir mer information framkommer. Att traffas sa ger ocksa mojligheten att observera
kroppsspréak och ansiktsuttryck hos den intervjuade (Jacobsen 2012). Att genomfdra en
intervju genom videosamtal pAdminner om intervjuer dir intervjuaren traffar intervjupersonen
fysiskt eftersom det genom video dnda gér att se varandra. Det finns flera fordelar med att
gora intervjuer genom videosamtal. Déribland sparar forskaren tid och pengar genom att inte
fysiskt behova forflytta sig mellan olika geografiska platser. Bekvémligheten kan gora att fler
intervjupersoner kan ténka sig att delta. Det finns dessutom inget som tyder pd att det skulle
vara svérare att skapa en tillitsfull relation 6ver video én vid intervjuer som sker vid ett

fysiskt mote (Bryman, 2016).

Det finns dock dven nackdelar med digitala intervjuer. Tekniken kan innebéra att ovana
anvéndare eller personer utan tillgang till ritt utrustning inte vill eller kan stélla upp. Det kan
aven uppsta tekniska problem under intervjun (Bryman 2016). Vid genomforandet av denna
studie fungerade den tekniska utrustningen bra vid de flesta tillfdllen. Vid en intervju var
ljudkvalitén stundtals bristande och det var svért att hora vad intervjupersonen berittade. I
intervjusituationen framkom &ndéa den information som intervjupersonen ville delge. Det var
diaremot svart att hora péd ljudinspelningen vilket forsvérade transkriberingen och mojligheten
att plocka ut citat fran just de delarna av intervjun. I 6vrigt fungerade tekniken och flera

intervjupersoner uttryckte att de hade vana att arbeta med videosamtalsprogram.

Intervjuerna varade mellan 30-40 minuter. Jacobsen (2012) menar att en intervju bor vara

mellan en och en och en halv timme for att kunna samla in tillrackligt med data med ett visst
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djup 1 innehallet. Trots att vara intervjuer blev kortare ansag vi vid intervjutillfdllena att det
inte var nodvéndigt att fortsatta ldngre da vi hade fatt svar pa de fragor pé véra

fragestéllningar.

Tanken var att intervjuerna skulle ske enskilt, med en intervjuperson vid varje tillfdlle. Vid ett
tillfalle tycks dock ett missforstdnd uppstatt och tvé intervjupersoner nirvarande samtidigt.
Da intervjupersonerna redan tycktes vara instillda pa att bli intervjuade tillsammans fattade
vi beslutet att 1ata det bli sd och se hur det gar. For att intervjun skulle fortlopa smidigt fick
intervjupersonerna turas om med att svara pa den aktuella fragan och fick ordet fordelat
mellan sig av intervjuaren. Efter intervjuerna ansag vi att vi fick tillfredsstéllande svar varfor
vi tog beslutet att det inte var nédvindigt att gora om intervjuerna enskilt. Detta da de tva
intervjupersoner hade olika erfarenheter av ungdomsbrottslighet och ddrmed uppgav svar
som skildes frdn varandra. Trots dessa skilda svar kan vi tidnka oss att intervjupersonerna haft
en paverkan pa varandra. Nérvaron av en annan person skulle kunna bidra till att
intervjupersonerna inte kidnner sig lika bekvima med att dela med sig av sina erfarenheter. I
var situation kdnde dock respondenterna varandra och uppgav att det var okej att genomfora
intervjun tillsammans. Av den anledningen kan vi tdnka oss att intervjupersonerna var

tillrackligt bekvéma for att delta i en gemensam intervju.

4.3 Bearbetning av data

For att kunna presentera ett mer preciserat resultat av vad intervjudeltagarna beréttade
anvénde vi oss av ljudinspelning samt transkriberade intervjun. Transkribering av intervjuer
innebdr att forskaren ordagrant aterger det som minniskor talar till en skriftligt text. Metoden
anvinds frekvent vid kvalitativa studier som ofta har ett intresse av att undersdka hur och vad
som sdgs 1 intervjun. Med anledning av att ménniskans minne har dess naturliga begransning
och for att omedvetna tolkningar av det som ségs alltid sker, blir tillvigagéngssittet en
lamplig metod for att undvika dessa. Andra fordelar med transkribering &r att det underléttar
en noggrann analys av det som framkommer i intervjun samt att forskaren har mdjlighet att i

efterhand kunna lyssna pd det som sédgs i inspelningen (Bryman 2016).

Kvale och Brinkmann (2014) papekar att vem som ska skriva ut intervjuerna har en stor vikt

for den analytiska processen da analys av datan dven sker under transkribering av materialet.
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Forskare som transkriberar sina egna intervjuer kan forsdkra sig om att relevanta detaljer 1 det
som sdgs inte tappas bort samt minska tolkning av det som sédgs da hen har en forforstéelse av
dmnet som diskuteras (ibid.). Utskriften av det inspelade materialet i var studie utfordes

darfor av oss, som vardera transkriberade halva delen av varje intervju som genomfordes.

Bryman nédmner att en viss redigering kan vara nddvandigt ndr man anvinder direkta citat
fran en intervju. Redigeringen ska syfta till att klargora det som sdgs och kan exempelvis
innebdra att repetitioner och andra verbala tics som exempelvis “ehm”, “liksom” och “va” tas
bort fran citaten. Bryman (2016) belyser samtidigt att innebérden av det som sdgs maste vara
detsamma och att for stora fordndringar kan leda till minskad trovardighet av datan.
Intervjucitaten som anvinds i denna studie innehar ddrmed en viss redigering i form av att
sprakliga fyllningar tas bort for att tydliggéra det som ségs och gora citaten mer ldsbara.
Under transkriberingen av intervjuerna sag vi dessutom till att koda bort personuppgifter

sasom namn, dlder och platser for att skydda intervjupersonernas identitet.

4.4 Analysmetod

Vid analysen av den insamlade datan anvéndes en tematisk analysmetod. Bryman (2016)
skriver att en tematisk analysmetod ar vanligt forekommande vid kvalitativa studier eftersom
den har 1 fokus att urskilja och organisera teman utifrin studiens fragestillningar. Med en
tematisk analys av empirin kan forskaren hitta d&terkommande teman i intervjuerna som kan
vara centrala for studien (ibid.). Denna studie vill undersoka intervjupersonernas erfarenheter
av grupptryck och kamratinflytande kopplat till ungdomsbrottslighet. Detta angreppssitt
anses darfor vara lampligt dd likheter och skillnader i respondenternas berittelser ar
essentiella for att besvara studiens syfte. Analysmetoden valdes dven da det underlittade for
oss att fa en bittre oversikt av vad som framkommit under intervjun och lyfta fram relevant

material for studien.

Efter transkriberingen pébdrjades den tematiska analysen. Forst ldstes alla transkriberingar
igenom av oss bdda pa egen hand for att bekanta oss med materialet och skapa en 6verblick
av det som framkom. Dérefter lastes intervjuerna ytterligare en gdng samtidigt som en forsta

kodning genomfordes. Koderna valdes ut med fragestéllningarna i atanke samt for att fa en
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helhetsbild av intervjupersonernas liv under tiden de var 15-20 ar. I samband med kodningen

tog vi ut nyckelord.

Diérefter skapades en tabell dér varje intervjuperson tilldelades en kolumn. Nyckelord med
liknande teman fordes in under samma rad och pa sa sitt kunde forekomsten av nyckelord
jdmforas mellan de olika intervjuerna. Redan 1 detta stadie borjade teman vixa fram och med

denna tabell som grund borjade de slutgiltiga teman diskuteras.

Baserad pa sorteringen av nyckelord i tabellen utgick vi sedan ifran fragestéllningarna och
konstruerade dvergripande teman vilka blev direkt roll, indirekt roll och atgarder. Under
dessa tre Overgripande teman skapades sedan kategorier. For direkt roll blev kategorierna
uppmuntran till brottsligt beteende och inldrning. Till indirekt roll blev kategorierna
instéllning till brott, positivt inflytande, konformitet och motstand samt konsekvenser. For det
tredje temat dtgirder blev kategorin forebyggande arbete. Efter uppdelningen atergick vi till
de transkriberade intervjuerna och plockade ut passande citat for varje rubrik. Utifran dessa

sorteringssystem borjade vi sedan skriva pa resultatet.

Viéra teman valdes ut for att de ansags pd ett dvergripande sitt kunna besvara
undersokningens fragestéllningar. Ytterligare valdes dessa teman da de var aterkommande,
innehdll likheter eller skillnader i respondenternas svar som ansags kunna bidra till ytterligare
kunskap om dmnet. Teman och kategorier skapades for att pé ett strukturerat sitt kunna

fordjupa svaren till fragestédllningarna.

4.5 Etiska overviaganden

Vetenskapsradet (2002) lyfter att det inom forskning finns fyra etiska riktlinjer som flitigt
anvénds i diskussioner om etiska dvervigande: informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet och samtyckeskravet, som tillsammans utgdr informerat samtycke, har till
innebord att forklara den skyldighet som forskaren har att informera forskningsdeltagaren och
de berdrda om forskningen och dess syfte. Det dr endast nér deltagaren i1 forskningen har fatt

relevant information om forskningen och ar inforstadd i deltagandet som
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forskningsdeltagaren kan ge ett tillforlitligt samtycke (Kalman & Lovgren 2019). Vi har i
denna studie tagit hdnsyn till informerat samtycke genom att skicka ut ett informationsbrev
till potentiella forskningsdeltagare. I informationsbrevet (se bilaga 1) framkom det tydlig
information om studiens syfte, de etiska dverviagande i studien och att deltagandet var
frivilligt. Vidare har studien beaktat informerat samtycke genom att gé igenom tidigare namnt
informationsbrev muntligt med deltagaren innan intervjun. Deltagaren fick dven mojlighet till

att stilla fragor kring studien och ge ett muntligt samtycke innan intervjun pabdrjades.

Konfidentialitet inom forskning handlar om 6verenskommelser kring hur deltagarnas
personuppgifter ska anvdndas och forvaras sa att ingen obehorig kan fi tillgang till dem. Ofta
talas det om att deltagarna anonymiseras i studien vilket mojliggdér en mer 6ppen och arlig
dialog bland forskare och deltagarna som kan vara nyttig inom kvalitativa forskningsmetoder
sasom intervjuer (Kalman & Lovgren 2019). Det etiska kravet har darfor tillgodosetts genom
att deltagarna anonymiseras i sa stor utstrickning som mojligt under hela uppsatsen och
transkriberingen. Respondenterna i denna studie bendmns som “intervjuperson 1-5”, med
forkortningen “IP” vid citat for att urskilja deltagarna fran varandra. Anledningen till att
intervjupersonernas arbetsomrade och kon framkommer under studien beror pa att vi gjorde
bedomningen att dessa var nddvindiga for att styrka studiens tillforlitlighet och metodval.
Respondenternas arbetsomrade lyftes i syfte att motivera studiens urval medan konen
diskuterades for att tydliggora att studien inte kan gora ansprak pé generalisering.

Slutligen uppnaddes nyttjandekravet genom att den insamlade datan bara anvénds 1
forskningsdndamal samt att transkribering och ljudmaterial frin intervjuerna raderas efter att

studien blivit godkénd.

Kvale och Brinkmann (2014) lyfter hur det etiska forhallningsséttet &r genomgéaende dven
under insamlandet av data, i vart fall under intervjuerna. Ett etiskt dilemma som kan uppsta 1
kvalitativ forskning ar nér forskaren onskar fa sa djup och rik data som mojligt samtidigt som
den maéste vara respektfull och beakta att den intervjuade inte kinner sig krankt da kinsliga
dmnen ibland ar av intresse att studera (ibid.). Etiska fragor som kan vara relevanta vid en
intervjuundersokning dr att 6verviga de personliga konsekvenser som kan uppkomma hos
intervjupersonerna i samband med forskningen, sikra intervjupersonernas konfidentialitet
och informerat samtycke samt reflektera kring vilka goda effekter som undersdkningen kan fa
(Kvale & Brinkmann 2014). For att minimera risken till skada som var intervju kan medfora

har vi dirmed valt att endast intervjua personer som inte langre befinner sig 1 kriminalitet.

28



De som vi har intervjuat har som yrke att dagligen anvinda sina egna erfarenheter till att
hjélpa andra att lamna kriminalitet och &r vana av att bli intervjuade om sina erfarenheter.
Det etiska dilemmat om att var studie lyfter kdnsliga amnen kan ddrmed tyckas minska. Vi
har slutligen beaktat de etiska riktlinjerna genom att 14dsa in oss pa etik i relation till forskning

for att utoka var forstaelse och ddrmed minska risken till att etiska problem uppstar.

4.6 Studiens tillforlitlighet

Reflexivitet dr viktigt for trovirdigheten hos studier. Genom att vara 6ppen och beskriva
studiens metod samt reflektera ver hur metoden kan ha paverkat resultaten skapas en
mojlighet till kritik av studien. Fortroendet tenderar vara storre for studier som har utsatts for
kritisk granskning (Jacobsen 2012). Av denna anledning har vi strdvat efter att vara

transparenta i véra beskrivningar av hur vi gatt tillvdga nér vi genomfort studien.

Odman (2007) lyfter att den kunskap och uppfattning som forskaren har p4 forhand om dmnet
kan ha en paverkan pa resultatet. Den forforstaelse som vi har inom det undersokta &mnet ar
tidigare kunskaper om teorier om brott fran en kurs om kriminalitet pd socionomprogrammet
som kan ha gett oss forestillningar om hur ungdomsbrottslighet kan se ut. Vidare har en av
oss gjort sin praktik pa socialtjansten, enheten som arbetar med ungdomar som bland annat
har hamnat 1 kriminalitet. Dessa forforstaelser upplever vi ha hjélpt oss till att veta vem och
vad vi bor undersdka, exempelvis hur var intervjuguide ska se ut for att f svar pa véra
fragestéllningar. Forforstaelsen kan dven ha paverkat var tematiska analys av studiens data
genom att vi sett pa materialet utifrdn perspektiv som dr influerade av var egen forforstéelse.
Vad vi valt att presentera i resultatet kan ddrmed har blivit paverkat av var forforstaelse.
Genom att reflektera dver och redogora for detta efterstrdvar vi att vara sé transparenta som

mojligt for att det léttare ska gé att kritiskt granska var studie.

4.6.1 Intern validitet

Intern validitet handlar om ifall resultaten av en studie kan uppfattas som riktiga (Jacobsen
2012). Begreppet riktig kan bli problematiskt att definiera vid studier av sociala fenomen da
dessa inte har nagot objektivt sitt att méta utan utgér frin manniskors unika upplevelser. Det
gar dock att diskutera en studies intersubjektivitet, vilket innebér att det nirmaste en studie

kommer sanningen om ett socialt fenomen ar genom att flera personer ér verens om att
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beskrivningen ar riktig (Jacobsen 2012). Rorande vér undersdkning har vi funnit {2 studier att
jdmfora vért resultat med. Den tidigare forskning vi funnit har haft andra infallsvinklar som
visserligen berér samma dmne, grupptryck och kamratinflytande, men som inte utgér fran

liknande forskningsfrégor. Vi gér darfor ingen ansprak pa intersubjektivitet 1 denna studie.

4.6.2 Extern validitet

Extern validitet handlar om resultatets generaliserbarhet, alltsd om resultatet fran urvalet gar
att applicera pa andra personer som inte undersokts. Kvalitativa studier eftersoker i forsta
hand inte data som ska kunna generaliseras utan soker istillet forstaelse och fordjupning av
begrepp och fenomen. Urvalet tenderar vara litet och ofta har undersokningspersonerna valts
ut eftersom de besitter en viss typ av erfarenhet. Det blir darfor svart att generalisera och
hivda representativitet hos resultatet. Undersokningspersonerna kan emellertid svara pé
liknande sétt och tanken pa generalisering kan da vickas. Det finns inom kvalitativa metoder
ett antal sétt for att anda forsoka méta generaliserbarheten i resultatet. Bland annat kan en
soka stod 1 tidigare studier inom samma omrade. Om resultaten dr samma kan en 1 viss man
argumentera for en generaliserbarhet av resultatet (Jacobsen 2012). Da kvalitativa studier inte
syftar till att generalisera sitt resultat dr det inte heller ndgot vér studie &mnade gora, vi ville
istéllet soka en fordjupad forstaelse for det undersokta fenomenet. Da vi inte har funnit nigra
studier med samma ingéngsvinkel som vér studie, finns darfor inte heller nagra resultat att

jamfora med.

4.6.3 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om hur undersdkningsmetoden paverkat resultatet. Vid alla studier med
frivilliga deltagare utsitts undersokningspersonerna for olika stimuli och signaler som de
reagerar pa. Detta kan ske pa olika sitt, bland annat genom en undersokareffekt, vilket
innebdr att deltagaren paverkas av den som genomfor undersokningen. Det kan bli
problematiskt om det &r flera personer som genomfor studien och dédrmed sénder ut olika
stimuli till undersokningspersonerna. Resultatet kan da variera mellan dessa intervjuer. Ofta
gér det att anta att ett resultat dr att lita pa om flera intervjuare kommer fram till liknande
resultat i sina intervjuer. Detta eftersom sannolikheten for att flera personer skulle sinda ut
samma stimuli dr liten (Jacobsen 2012). I vér studie har vi turats om att leda intervjuerna.
Den som inte intervjuade var dock fortfarande narvarande och agerade som observator samt

stdllde kompletterade med fragor. Mojligheten finns att intervjupersonerna har paverkats
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olika beroende pa vem av oss som ansvarat for intervjun. Vi tdnker dock att paverkan inte
skiljer sig alltfér mycket 4t eftersom vi bada dndé var nérvarande vid samtliga tillféllen.
Intervjuerna lyfte trots allt relativt liknande &mnen som frémst skiljde sig at i form av vilka

erfarenheter de hade.

Undersokningspersonen kan dven bli paverkad av kontexten som undersdkningen dger rum i,
dven kallad kontexteffekt. Kontexten kan antingen vara naturlig eller onaturlig for deltagaren.
En onaturlig kontext innebér att undersokningen sker i ett ssmmanhang som &r ovant for
undersdkningspersonen. Det kan medfora problem da forskning visar att manniskors
beteende fordndras beroende pa vilken miljo de befinner sig i. En naturlig milj &r en plats
dér undersdkningspersonen vistas mycket och kénner sig tryggare i. Det kan dock vara svart
att fa tillgang till dessa platser och det kan innehalla storningsmoment om dessa platser
exempelvis dr hemmet eller arbetsplatsen dir det kan finnas andra ménniskor 1 rorelse.
Svaren kan skilja sig 4t om intervjun ér planerad och inbokad eller om intervjun dr spontan.
Den oplanerade intervjun Sppnar for mer spontana asikter och kdnslor medan den planerade
ger mdjlighet for den deltagande att hinna ge planlagda och genomtinkta synpunkter. Aven
tid pa dygnet da en undersokning genomfors kan paverkade da energin nivan kan variera over
dygnet (Jacobsen 2012). Intervjuerna i denna studie skedde dagtid, antingen formiddag eller
tidig eftermiddag och var alla planerade, vilket gav intervjupersonerna tid att fundera 6ver
amnet. Att intervjuerna skedde genom videosamtal 6ppnade upp for mgjligheten att de
intervjuade kunde vilja vilken milj6 de skulle vara i. De kunde vélja att sitta pa en plats de
sjdlva var bekvima med, en naturlig miljo, vilket &r till studiens fordel d4 chansen okar att

intervjupersonen kommer kinna sig trygg och dirmed vilja berdtta mer.

Resultatet kan dven péverkas av att forskaren slarvat vid nedteckning och analys av data.
Ljudinspelning av intervjuer kan ddrmed underlitta for att fa datan korrekt. Vid anvindning
av citat kan fragan dyka upp om forskaren anvint sig av ritt citat. Att gd igenom datan fler dn
en gang kan vara ett sitt att undvika detta, &ven om det kan vara problematiskt om samma
person gor det en gang till d& denna person har samma perspektiv som forsta gangen. Att ha
en utomstdende person ga igenom data kan vara ett sétt att komma runt detta (Jacobsen
2012). Vi anvénde ljudinspelning for att undvika fel som kan uppkomma genom endast
nedteckningar. Vid analys av data kodade vi inte tillsammans utan jamforde vara koder forst

efter att den forsta kodningen var genomford. Det gjorde att vi inte blev paverkade av
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varandra och mojliggjorde for att den ena skulle kunna fdnga upp sddant som den andra

missat.

4.7 Arbetsfordelning

Vi har efterstravat en sd jimn arbetsfordelning som mgjligt. For att 4stadkomma detta har vi
forsokt att gora det mesta gemensamt, men dven delat upp arbetet mellan oss for att

effektivisera skrivandet.

Intervjuerna, formulering av intervjuguiden och informationsbrevet genomfordes
tillsammans. Innehéllet i resterande uppsatsdelar diskuterades alltid pa forhand via Zoom
innan den skriftliga delen fordelades jamnt mellan oss. En uppf6ljning av det som skrevs
skedde dérefter genom att vi korrektur ldste varandras texter. Vi diskuterade &dven feedback

som texten fatt fran handledaren tillsammans.

32



5. Resultat och analys

I detta kapitel kommer resultaten att framstéllas utifrdn de aterkommande monster och teman
som identifierats i intervjuerna och som ér relevanta for studiens fragestéllningar. En analys
av resultatet med hjélp av tidigare ndmnda teorier och tidigare forskning kommer att
redovisas i samma avsnitt. Inledningsvis sker en kort redogorelse av intervjudeltagarnas
bakgrundsinformation f6ljt av en rubrik om intervjupersonernas umgéinge under deras
ungdomstid. Darefter presenteras tva huvudteman vilka beror intervjupersonernas erfarenhet
av grupptryck och kamratinflytande samt mojliga dtgéirder till att motverka negativ grupp-
och kamratpaverkan. Inom temat grupptryck och kamratinflytande lyfts underkategorierna:
instdllning till brott, inldrning av brott, emotioner, motstand & konsekvenser samt positivt
inflytande. Under temat om atgarder presenteras underkategorierna: férebyggande dtgdrder,

[fritidsaktiviteter och vem som anses vara ansvarig for dessa.

Den generella bakgrundsinformation som &r relevant for att fa en dverblick dver studiens
intervjudeltagare &r att alla respondenter begick sin forsta brottsliga handling 1 tidig alder,
innan eller mellan 15-20 4r. Enligt statistik fran Bra (2019) var de vanligaste brotten bland
ungdomar i Sverige: narkotikabrott, brott mot person, stold samt tillgreppsbrott. Samtliga av
dessa brottstyper forekommer vid minst en av intervjuerna. Brott som snatteri och
narkotikabrott framkom hos alla intervjudeltagare under deras ungdomstid. Ovriga
brottstyper varierade mellan de olika intervjupersonerna, exempel pa dessa dr inbrott, rdn och

valdsbrott.
5.1 Umgiinge

Under denna rubrik redogér vi for respondenternas umgénge och umgingets karaktar.
Respondenternas umginge 1 forhallande till respondenternas egna brottslighet diskuteras &dven
i detta avsnitt. De fem genomforda intervjuerna visade pa flera likheter, men &ven skillnader.
En likhet mellan samtliga var att intervjupersonerna umgétts i grupper med prokriminella
vérderingar. Samtliga intervjupersoner berittade att umgénget dven begick brott. Nedan
beskriver intervjuperson 2 hur han utférde stolder, inbrott och liknande tillsammans med sina

kamrater.
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Och pa helgerna nér det var matcher och sddant dir, da spelade ju jag med de
dldre (...) sd att den perioden var lite sahér, lite stolder och sddant dir pa kvéllar

och helger. Inbrott i kdllare, ah sadér sddana saker. - IP 2

Intervjuperson 4 beréttade pa liknande sétt hur han tillsammans med sina vianner ocksa
brukade droger, drack alkohol, slogs och gjorde inbrott: “Jag umgicks ju mest med grabbar.
[---] Men vi var nédgra styckna som rokte pd, drack, sop. Knarkade, sép och slogs och gjorde

inbrott.”.

Det gemensamma med intervjudeltagarnas berittelser dr att de tillsammans med sitt
kriminella umgange begick brottsliga handlingar. Hur detta forekom gér att forsta utifran
Sutherland (1947) som argumenterar att det dr just i andras ndrvaro som unga brukar bega
brott. Teorin om differentiella associationer konstaterar att kamrater kan 6ka individens
bendgenhet till att bega brott. Vilket inflytande som umgénget kan ha pé individen kan variera
1 frekvens, varaktighet, prioriteringar och intensitet beroende pé styrkan i relationerna
(Sutherland 1947). Respondenterna beskriver att de ofta befann sig i en kriminell miljé med
ett umgéinge som bestod av personer med prokriminella virderingar och som begick brott.
Enligt Sutherland (1947) bor respondenternas umgénge siledes ha ett storre inflytande i deras

handlingar.

Berndt (1979) presenterar ett resultat som forklarar hur jamnarigas inflytande dkar under
ungdomstiden, vilket styrker pastdendet att respondenternas umgénge kan ha haft en mer
betydelsefull roll under deras ungdomstid. Utifran Berndt (1979) och Sutherland (1947) kan
vi dirmed forsta respondenternas erfarenheter av att begé brott med sitt umgénge som en
konsekvens av att det prokriminella umgénget hade ett storre inflytande i respondenternas

handlingar.
Till skillnad fran resterande respondenter utmarker intervjuperson 5 beréttelse om sin

brottslighet d& han endast begick brott ensam. Daremot berittar intervjuperson 5 under

intervjun hur han ocksa umgicks med personer som hade prokriminella vérderingar:
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“Min vinskapskrets bestod av vildigt trasiga, missbrukare och dldre som holl pa
med missbruk och grejer. Vi ville inte folja lagarna liksom. Utan ville gora precis

sa som vi sjdlva ville gora.”. - IP 5

I citatet ovan beskriver intervjuperson 5 att han umgicks med personer som begick brott och
som delade samma virderingar och normer som honom géllande lagen. Trots att
intervjuperson 5 umgicks med personer som ocksa begick brott framkommer det att han dndé
begick brotten sjilv. En forklaring till varfor intervjuperson 5 umgicks med likasinnade
personer trots att de inte spelade en stor roll for hans brottslighet kan forstas utifran
konformitetsbegreppet. Konformitet implicerar att médnniskor &r sociala varelser som har ett
behov av att tillhora och vara lik andra (Helkama et al. 2017; Nilsson 2015). Att
intervjuperson 5 drog sig till umgingen som bestdr av personer som ér lik honom sjélv kan
tolkas som ett sétt for honom att tillgodose sitt behov av att passa in och bli accepterad av
andra. Vi skulle dven kunna tinka oss att behovet av konformitet var sarskilt viktigt da
intervjuperson 5 hade ett brottsligt beteende vilket vanligtvis ses som ett normbrytande

beteende 1 samhallet.

Under intervjuerna forekommer andra typiska drag som umginget hade och som alla ndmner,
vilket var anvdndning av droger inom gruppen. I respondenternas beréittelser kan vi
exempelvis fa reda pa hur gruppen kunde péverka individen att borja anvinda droger och att
ett gemensamt intresse for droger kunde vara en anledning till att de umgicks med andra.

Intervjuperson 1 lyfte hur han och umginget tillsammans borjade bruka droger.

Jag hamnade med droger ganska tidigt och vi var ett litet ging som liksom hittade
varandra och drev det. Inte en sa hér kriminellt gdng, men ett litet kompisging

som trivdes bra ithop och hamnade i det tillsammans. - [P 1

Aven intervjuperson 3 berittade att hans umginge brukade droger, men att de ocksa sysslade

med andra brott vilket illustreras nedan:
Likasinnade ménniskor du vet assa det som jag sa, lika barn leka bést liksom. Det

var ju ménniskor som hade samma intressen, vi gillade roka pa, nagon gillade att

duvet halla p4 med graftiti, ndgon snodde lite grés. - IP 3
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Intressant att notera &r att intervjuperson 1 och intervjuperson 3 beréttade att de inte bara
hamnade 1 ett prokriminellt umgénge, utan sokte sig till likasinnade ménniskor. Bdda
respondenternas utlatande tyder pa att det var genom umgénget som de borjade bega eller
fortsatta med brottsliga handlingar. Detta gér att forklara utifran begreppet socialt inflytande
som enligt Gibbons, Pomery och Gerrard (2008) innebér att kamrater har formagan att
uppmuntra riskbeteenden. For véra intervjupersoner kan s vara fallet d& de umgicks med
personer som begick brott. Anledningen till att respondenterna drogs till vinner som de kan
identifiera sig med gér dven att forsta utifrdn Fondén (2013) som menar pa att kamrater dr en
viktig del 1 ungas frigérelseprocess fran familjen. Denna frigdrelseprocess stottas av Steinberg
och Silverberg (1986) vars enkitstudie beskriver hur 6vergdngen fran barndom till ungdom
sker genom en stegvis minskning av beroendet till fordldrarna for att istdllet erséttas av
beroendet av jamnariga. Att intervjuperson 1 och 3 hamnade i ett prokriminellt umgénge och
aven begick brott med umginget kan darfor forstas utifrén att det funnits en vilja och behov

att associera sig med andra jadmnariga for att frigora sig sjilv fran familjen.

5.2 Grupptryck och kamratinflytande

Detta huvudtema kommer att behandla de delar av intervjudeltagarnas berattelser som beror
grupptryck och kamratinflytande. Forst presenteras respondenternas instillning till brott och
inldrning av brott. Sedan presenteras ett avsnitt om emotioner, motstand & konsekvenser och

slutligen respondenternas berittelser om positivt inflytande.

5.2.1 Instdllning till brottslighet

Ett tydligt monster som gick att urskilja hos alla intervjupersonerna dr deras positiva
instéllning till brott. Med instdllning till brott avser vi de prokriminella virderingar och
normer som respondenterna hade under sin ungdomstid. En av respondenterna svarade pa

foljande sétt avseende deras och umgéngets asikter om brottslighet under ungdomstiden.

Men vi levde i en vildig kriminell miljd...dar det var véldigt accepterat. Eh..med
villainbrott och sant dér, det var ju ingen som rykte ur eller h6jde 6gonbrynen for.

-1P1

Intervjuperson 2 beréttade i likhet med ovanstiende citat hur brottslighet inte ansdgs

vara avvikande och att det bagatelliserades av umgénget.
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Det var ju inte sd att vi riskerade flera driga langa fangelsestraff och sadant dar sd
att eh, vi sdg det vil inte som sé farligt men det dr dnda att man forstor for andra. -

P2

I citaten ovan beskrev respondenterna att de bada befann sig i en kriminell miljé dér
brottslighet var normaliserat. De védrderingar som gick att utlésa ar att brott sdsom inbrott inte
var konstigt eller farligt. Individens omgivning bestdende av kamrater motsatte sig inte till att
bega brottsliga handlingar. I samtliga citat gér det att tinka sig att kamrater hade ett
inflytande 1 respondenternas instillning eftersom majoriteten av informanterna anvénde ordet
“vi” ndr de beskrev gruppens instéllning. Detta indikerar pa att respondenterna inkluderade
sig sjdlva i gruppens instillning till brott och att det inom gruppen funnits en homogen
instéllning till brott. Fondén (2013), Prinstein & Dodge (2008) och Sutherland (1947) havdar
alla att kamrater och familjen har en inflytelserik roll 1 individens varderingssystem.
Kamrater och forédldrar som har prokriminella normer och vérderingar kan uppmuntra
individen till att bega brott (Prinstein & Dodge 2008, s.45 f.). Av respondenternas beréttelse
gar det dirmed att se ett tydligt samband mellan den egna instédllningen till brott och
kamraters normer och varderingar. Vi kan forsta intervjupersonernas instéllning till brott som
ett resultat av att umgéngeskretsens prokriminella definitioner av lagen har speglat

respondenternas instéllning.

Berittelser om att umgénget hade prokriminella varderingar forekom dven hos intervjuperson
3 och 5. Intervjuperson 3 berittade utdver det hur hans umgénge dven kunde neutralisera
brottsliga handlingar genom att uppfatta brotten som nadgon form av himnd mot mottagaren

av handlingen.

Vi sag inte det som jétte allvarliga brott. Man gjorde ju det man behdvde for att
16sa de problem man hade dé liksom. Slog man nagon dé kénde man ju inte att
sahdra "det hér dr olagligt" utan man ténkte ju inte langre dn nésan, man tankte
bara "aa den hér personerna har trampat pa mig... jag kdnner mig nedtryckt, jag

ska trycka ner den". - IP 3

Det synsitt som gruppen hade i ovanndmnd citat kan liknas med Sykes och Matzas (1957)

neutraliseringsteknik, “fornekelse av offer” som innebdr att individen rattfardigar sina
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brottsliga handlingar genom att férneka mottagarens offerstatus. Intervjuperson 3 beréttade
att han inte tankte pa handlingen som ett brott utan snarare som ndgot mottagaren av
handlingen fortjdnat. Sykes och Matzas (1957) hiavdar att ménniskan anvinder sig av
neutraliseringstekniker 1 syfte att behélla sin sjdlvbild som god fastdn hen begar brott. Baserat
pa teorin om neutraliseringstekniker kan vi ddrmed forsta det som att intervjuperson 3 och
hans umgénge anvénde sig av neutraliseringstekniker, varfor de inte sag sina handlingar som

allvarliga eller felaktiga.

Intervjuperson 5 lyfte likasd hur han umgicks med personer som hellre ville bryta lagen én att
folja den. Hans svar angdende vinners inflytande &r ddremot annorlunda frén resterande
respondenter. De andra intervjudeltagarna uttryckte att det var deras vanner med
prokriminella varderingar som har haft mest inflytande pa deras brottslighet. Under intervjun
angav intervjuperson 5 istéllet att hans fordldrar och deras normer och virderingar till brott

hade det storsta inflytandet pa honom.

Nej, skulle jag sdga for att allt kommer fran, tva daliga forebilder nér jag var liten.
I mina foréldrars 6gon var det okej att bega brott om man inte hade rad att kopa

det man vill ha. Mina foréldrar hade nog storsta pdverkan pa mig. - IP 5

Enligt det intervjuperson 5 beskrev var hans forédldrar positivt instéllda till brott vilket
paverkade honom till att f4 prokriminella varderingar och dirigenom ocksa att begé brott.
Trots att vianners prokriminella varderingar inte hade det storsta inflytandet pd intervjuperson
5 gér det dven att forklara fordldrarnas inflytande pa intervjuperson 5 utifran differentiella
associationer. Sutherland (1947) belyser att brottsligt beteende ar inldrt och att inldrningen
sker genom individens interaktion med personer som hen har en betydande anknytning till.
Utifrén respondentens beréttelse kan vi se att han stdndigt var omgiven av fordldrar och
vénner med prokriminella virderingar. Hans prokriminella instédllning gar séledes att forsta
utifran Sutherland (1947) som hivdar att individen 16per en storre risk for brottslighet om hen
enbart exponeras till personer med prokriminellt beteende och isoleras fran prosociala
beteendemdnster. Skillnaden ir att intervjuperson 5 anammade de prokriminella

véarderingarna fran en annan sorts “association” vilket var hans forildrar.

Ett oforvintat tema som togs upp under vid samtal om respondenternas instillning till brott dr

inslaget av moral. Flera respondenter uttryckte sérskilt noga i sina berittelser att det fanns
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brott som de medvetet inte begick di det gick emot deras principer. “Vi gjorde inget mot
ndgon annan person, utan det var butiker, kiosker, man slog in en ruta och plockade det man

kunde typ” menar intervjuperson 2. Intervjuperson 1 foljde med liknande svar:

Aa snatteri det var liksom- det rdknade vi inte, (...) det hade vi inga principer
kring, men just med brott och inbrott hos privatpersoner och sédir- (...) det
pratade vi mycket om att “sd gér man inte”, pa nagot sitt. Att de ska inte lida for

att vi vill... roka brass eller ndgonting sadér - IP 1

Intervjupersonerna uppgav att de bada hade erfarenheter av att begd brott sdsom snatteri och
butiksstolder. Vad som ir intressant av studien dr ddremot att intervjupersonerna skiljer pa
olika sorters brott frdn varandra. Intervjuperson 2 forklarade inte varfor han inte begick vissa
brott, men understrok att de brott han begick aldrig var mot ndgon enskild individ.
Intervjuperson 1 svarade didremot att han och umgénget inte ansag att det var problematiskt
att begé brott, men att de hade uttalade principer om att ingen skulle komma till skada av

deras handlingar.

En av kidrnpunkterna i Sykes och Matzas (1957) teori dr hur man kan upprétthalla bilden av
sig sjélv som en god och moralisk person trots att man begar brott. Neutraliseringstekniken
“fornekelse av skada” kan dérfor ge oss en fordjupad forstaelse for respondenternas
instéllning till de olika brottstyper. Sykes och Matza argumenterar med sin teori om
neutralisering av brott (1957) hur lagstiftningen 4r indelad i tva delar: brottsliga handlingar
som anses vara fel i sig och handlingar som &r olagliga, men som inte anses vara omoraliska.
Sutherland (1947) menar med sin teori att individen blir lagévertrddare nér brottsligt beteende
definieras som mer gynnsam &n laglydigt beteende. En slutsats ur dessa teorier &r att
respondenterna valde att ga emot lagen da de med stdd av neutraliseringstekniker kunde
neutralisera sin brottslighet och framstillas som moraliska séldnge de inte begick brott som
tillhorde den andra kategorin. Respondenterna kan ha uppfattat det som att stéldbrott och
snatteri inte har orsakat ndgon skada mot en enskild individ utan snarare en butik eller
butikskedja, varfor de inte sag allvarligt pa det. Vidare kan neutralisering av brottslighet ha
varit ett resultat av kamratinflytande da intervjudeltagarna umgicks med prokriminella
personer som uppmuntrade ett brottsligt beteende. Att intervjupersonerna neutraliserar sitt
brottsliga beteende kan ddirmed anses vara deras strategi att skydda sig sjélv frén att uppleva

den skuld som uppstod med att bryta lagen.
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5.2.2 Inldrning av brott

I intervjupersonernas berdttelser om deras erfarenheter kring ungdomsbrottslighet
framkommer en aterkommande bild av att det funnits personer i umgéingeskretsen som
uppmuntrade till brott. Flertalet intervjupersoner beskrev hur individer i deras kamratgrupp
uppmuntrade dem till att begd brott genom att komma med konkreta forslag. Intervjuperson 2
berdttade hur det fanns nagra i umgéngeskretsen som var mer drivna i detta. Dessa kunde
foresla att vinnerna tillsammans skulle begi ett brott och resten hingde da med. Aven
intervjuperson 3 berdttade att han kunde g& med pé gruppens forslag till brott: “Vi var hemma
hos en kompis, det var ndgon som skrev bara tja vi ska gora inbrott hér ska ni med eller? Aa

vi mots upp mitt i natten.”.

Sutherland (1947) beskriver i sin teori om differentiella associationer att individen har storre
sannolikhet att begd brott nédr prokriminella varderingar och definitioner 6vertar
antikriminella vdrderingar. Han skriver dven att alla ménniskor inte paverkar individen lika
mycket utan paverkan kan variera beroende pé styrkan i relationen. Baserat pa detta kan en
mojlig forklaring till varfor intervjupersonerna viljer att genomfora brottsliga handlingar vara
att prokriminella varderingar fatt 6verhanden. Vi kan tinka oss att individens relation till
umginget med prokriminella varderingar var starkare én till grupper med antikriminella
vérderingar. Om sd var fallet kan ett forslag till att begé ett brott ha uppfattats som
acceptabelt varfor intervjupersonerna valde att genomfora handlingarna. Enligt en studie av
Berndt (1979) minskas fordldrars prosociala inflytande under ungdomstiden samtidigt som
Jjdmnarigas antisociala inflytande blir storre. Att vér studies intervjupersoner foljde
kamratgruppernas uppmaningar till brott kan dérfor dven ténkas forklaras av denna 6kade

kénslighet for antisocialt inflytande fran sina kamrater.

En annan mojlig forklaring till varfor intervjupersonerna anpassade sig efter gruppen gar att
finna med stod av det teoretiska begreppet konformitet. Begreppet presenterar en tanke om att
individen anpassar sig efter gruppen for att f4 vara en del av den och kdnna tillhorighet
(Helkama et al. 2017; Nilsson 2015). Anledningen till att personerna f6ljde forslaget kan ha
berott pa att de ville passa in och vara en del av gruppen. Att utféra och vara med om
gemensamma handlingar kan téinkas vara ett sétt att stirka individens kénsla av
grupptillhorighet. Helkama et al. (2017) och Nilsson (2015) understryker att konformitet

frimst forekommer ndr majoriteten har en enhetlig uppfattning. Om intervjupersonernas
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kamratgrupper hade manga och starka gemensamma &sikter skulle det kunna vara en
forklaring till varfor de f6ljde med 1 forslagen till brott. Vi kan forstd det som att gruppens

gemensamma asikter till att begé brott forsvarade for gruppmedlemmarna att avvika fran

gruppen.

I sina berittelser om hur de brottsliga handlingarna gick till beréttar respondenterna att
brotten som begicks i grupp oftast var spontana. Vid frdgan om det foreldg ndgon planering
innan brott svarar intervjuperson 3 att si endast var fallet vid drogforséljning. Vid 6vriga
tillfallen planerades det inte. Intervjuperson 3 menade pa att om ndgon i umgénget hade ett
forslag sa foljde resterande 1 gruppen med. Intervjuperson 4 berdttade om hur han
tillsammans med sitt umgénge kunde g forbi en bil och {4 idén att sno den. Han berédttade
dven hur de ibland, nér de inte hade nagot busskort, kunde bestimma sig for att sno en bil
istillet. Aven intervjuperson 2 berittade om hur det inte foreldg nigon planering infor de

brott han gjorde tillsammans med sina kamrater.

Det bara hinde liksom. Vi planerade inte eller ndgot sddant dér. Vi gar forbi en
kiosk, forsta gdngen dé vart det ju sé “a men vi slér in rutan hér” och sedan sa
kunde det hdnda fler gdnger, och det var ju inte- vi planerade ju inte en vecka for

att gora ett inbrott sé att sdga utan, nd. - [P 2

Utlatandet av intervjuperson 2 indikerar pa att de spontana brotten sedan kunde leda till att
gruppen upprepade den brottsliga handlingen. Upprepning av brottsliga handlingar foreldg
ocksa hos de andra intervjudeltagarna som talade om att de begétt flera brott under sin
ungdomstid. En mdjlig forklaring till denna upprepning gar att finna med stod av teorin om
differentiella associationer. Sutherland (1947) beskriver i teorin att inldrning sker i mdten
med ménniskor och da framst 1 grupper dar medlemmarna har en néra relation. Oavsett
styrkan 1 relationen kvarstar dock det faktum att minniskan enligt teorin om differentiella
associationer lr sig ett beteende frdn andra. Saledes kan vi tinka oss att intervjupersonerna
genom att folja med pé foreslagna brottshandlingar dels lart sig hur genomforandet av brott
kan ga till, men &ven vilka virderingar som gruppen hade avseende brott. Dessa viarderingar
skulle senare kunnat bidra till att de var mer benédgna att f6lja med vid andras forslag till

brott, sjdlva komma med forslag eller ensam utfora ett brott.

41



Aven om spontana brott var det vanligaste vid de brott som begicks i grupp fanns det iven
tillfallen da planering infor en handling funnits. Intervjuperson 4 ger exempel pa detta i

citatet nedan:

Nar jag rana folk, (...) ibland sa planerar vi. Da stéller vi vid bankomaten liksom.
Med luvor och...sa att man inte kunde se vem det var, bara en svartkladd
méinniska. Och sa...ena kollade runt och sen sa tog vi personen. For det mesta sd

var jag med flera. - IP 4

Intervjuperson 4 forklarade i citatet ovan att planering skedde nér han och hans
umginge hade som syfte att rana ndgon. De kunde da stilla sig vid en bankomat med
klader som dolde deras identitet. Nidgon kunde ha ansvaret att kolla runt i
omgivningen och sedan angrep de den utvalda personen. Aven intervjuperson 3
berdttade om hur det funnits planering, dock endast vid den drogforsédljning som han
genomforde och inte vid andra tillfdllen. I 6vrigt framkommer fa exempel pa att

intervjupersonerna brukade planera infor ett brott.

Det som gar att utldsa utifrdn de planerade brotten &r att inldrning av brott 4ven hinde
vid dessa tillfdllen. Enligt det respondenterna uppgav verkar inlérningen av brott
daremot ha skett innan brotten begicks till skillnad fran de spontana brotten dér
inldrningen endast pagick under brottssituationen. Sutherland (1947) forklarar att
individen interagerar med andra personer och dédrigenom far kunskap om
genomforandet av brott. Vi kan tolka det som att intervjupersonerna liarde sig fran

gruppen att begé brott nir umgénget planerade brotten.

Ett annat tydligt och konkret exempel pa inlérning av brottstekniker ges av intervjuperson 1.

Han berittade att han hade en kamrat som demonstrerade hur en brottslig handling kunde gé

till innan han sjilv borjade begé brott. Detta resulterade i att intervjuperson 1 sedan sjilv
genomforde samma handling och dven valde att dela med sig av sin erfarenhet till ndgon

annan 1 hans néitverk.

Jag var ju livradd for det fran borjan men han visade hur 14tt det var och

saddr (...) han liksom Overtalade in... sedan visade “a men det var ju
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jattelatt”. Jag vet att nér jag akte fast s hade vi med en annan kompis fran

skolan, jag ville visa hur litt det var att snatta. - [P 1

Sutherland (1947) beskriver att inldrningsprocessen till brott bland annat sker genom att
individen lar sig olika tekniker till att bega brott. Under inldrningen kan individen dven fa
vetskap om brottsutdvningens drivkrafter och prokriminella attityder. Intervjuperson 1
beskrev hur han fick kunskap om just brottstekniker frén sin védn varfor inldrning av brott gir
att identifiera i citatet. Det gér dven att forstd det som att prokriminella varderingar framforts
under samma tillfélle da intervjuperson 1 senare for denna kunskap vidare till en annan
kamrat genom att begd samma brottsliga handling sjélv. Inom teorin differentiella
associationer paverkas individens instdllning till lagen av andra ménniskor i olika grad
beroende pé vilken relation hen har till personen (Sutherland 1947). Ovanstiaende citat anger
att kamrater hade ett betydande inflytande pé intervjuperson 1 eftersom respondentens tankar
om brott fordndrades efter att han fran sin vén fick kunskap om genomforandet av brott.
Intervjuperson 1 sade att han till en borjan var rddd for att bega brott. Nér han fick kunskap
om hur han kunde genomf6ra den brottsliga handlingen ville han ddremot demonstrera for
andra hur litt det var. Vi kan saledes tidnka oss att kunskap om brott 6kade intervjupersonens

bendgenhet till att bega brott d& hen ocksa tagit till sig prokriminella virderingar.

5.2.3 Emotioner

De kinslor som uppkom med att ha begétt brott skildras av samtliga respondenter som en
framtradande roll 1 deras ungdomsbrottslighet. Betrdffande deras upplevelser av att ha begétt
brottsliga handlingar svarade majoriteten att det kdndes bra. Intervjuperson 1 ndimnde
exempelvis kinslan av “spanning” for att beskriva sina forsta erfarenheter av brott. Detta lyfts

dven av intervjuperson 2 och 3 som berittade foljande:

Man fér ju lite adrenalin klart liksom, (...) det kliar i ryggraden, det ryser lite 1
nacken och det &r ju spdnningen liksom. For mig var det sa, det var att det kdndes
ju héftigt sa att sdga. Som ett... rus i sig det dér. (...) nej men det r klart, annars

hade jag ju inte gjort det om det inte hade kénts bra [skratt] - IP 2

Det var en rolig grej liksom- vi var ute och du vet holl pd med graffiti och grejer

och det var roligt. Man blev jagad av véktare ndgon ging, (...) man fick en kick av
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det, det var roligt liksom. Vi gick och gjorde ett inbrott i en butik, det var en rolig

grej. (...) Det fanns ju ingen... ingen annan tanke med det da. - [P 3

I dessa ovanndmnda citat framstér det tydligt att kdnslor sdsom spénning var en central del 1
samband med att respondenterna begick brott. Intervjuperson 2 beskrev explicit positiva
kénslor av att bega brott och beréttade underforstétt att kiinslorna var en bakomliggande orsak
till brotten, da han annars inte skulle ha begatt brotten tillsammans med andra. Intervjuperson
3 indikerade likasé att kdnslor var en anledning till brotten och hianvisar till att det inte fanns
nagon annan tanke bakom brotten forutom att han tyckte att det var roligt.
Intervjupersonernas beréttelser om kénslor infér och under brott kan vara svéra att forstd med
Sutherlands teori om att brottslighet &r inldrt. Ddremot kan den emotionella processen
diskuteras utifran Katz (1988), vars begrepp sneaky thrills hivdar att unga begér brott da de
lockas av de emotioner som uppstar med den brottsliga handlingen. Katz (1988) menar att
brottsliga handlingar kan medfora stimuli och en kénsla av spanning nir unga forsoker bega
brott utan att bli pAkomna, vilket 6verensstimmer vil med det som respondenterna uppger.
Att brotten begicks tillsammans med gruppen kan forstas utifrin samma teori da Katz (1988)
tillagger att brott begédngna i grupper kopplade till emotionsupplevelser kan ses som ett sétt

att skapa gemenskap inom gruppen.

Respondenternas svar angdende de kénslor som uppstod infor och efter brott kan ocksa
kopplas till tidigare forskning. Galbavy (2003) presenterade i sin studie ett resultat som
visade att ungefdr hilften av midnnen uppgav att de fick ett psykologiskt “rus” som ett resultat
av att genomfora avvikande handlingar. Upplevelsen av ett psykologisk rus beskrevs bland
annat av intervjuperson 2 i tidigare citat. Emotioner kan utifrén tidigare forskning och

respondenternas utsagor ha varit en viktig del i det brottsliga beteendet.

Under intervjuerna lyfte dven tva av respondenterna hur grupptryck kunde ta sig form genom
att andra i gruppen kunde peppa och uppmuntra varandra till att bega brottsliga handlingar.
Intervjuperson 3 beskriver exempelvis hur hans kamratgrupp var tillsammans och “hype:a
varandra.”. Intervjuperson 4 foljer med ett liknande svar: “Ja vi triggade varandra. Det var

liksom att...a man triggade varandra till att gora saker.”.

Utifrén dessa citat kan vi skilja denna sorts grupptryck fran det inflytande som tidigare

diskuterats, det vill sdga grupptryck dédr ndgon &r mer driven och de andra anpassar sig efter
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gruppens beteende. Har skulle vi istéllet kunna tolka det som att intervjuperson 3 och 4 talade
om ett grupptryck som dr mer drivet av att samtliga i gruppen skapar en gemensam
emotionell upplevelse av att begé brott. Detta gér att 4stadkomma genom att
gruppmedlemmarna “hype:ar” och “triggar” varandra till att bega brottsliga handlingar.
Denna aspekt gar dven att hitta i begreppet sneaky thrills dir Katz (1988) konstaterar att
gemensamma kéanslor och upplevelser kan stirka det band som individen har till gruppen.
Emotioner i samband med grupptryck kan ddrmed ségas utgora ett inflytande i individens

brottsliga beteende.

5.2.4 Motstand & konsekvenser

I intervjupersonernas beréttelser om deras erfarenheter framkom att det funnits tillféllen da
det inte har varit helt sjdlvklart att genomfora vissa brottsliga handlingar som andra 1 gruppen
ville gora. Det framkom &dven att det mestadels inte funnits nagra konkreta konsekvenser om
ndgon inte foljde gruppen, men att intervjupersonerna dndé valde att f6lja gruppen som ett

sdtt att passa in.

Ett exempel pa motstand beskrevs av intervjuperson 1. Han berittade hur hans vinner borjade
anvinda amfetamin och att han sjdlv till en bdrjan inte ville géra detsamma och darmed

avstod. Tillslut kunde han dock inte avstd vilket han beréittar om nedan:

Jag minns att jag rokte hasch och ville inte géra s& mycket annat, men sa kom
amfetamin 1 bilden och sd... Aa dé var jag inte sa jikla pigg pd det egentligen
men det blev mer och mer vardagsgre;j sa tillslut kunde inte jag std emot det. S4...

dér gick jag pa nat sitt emot min vilja da for att det var...Aa, alla gjorde det. - IP 1

Samtidigt uttryckte intervjuperson 1 ocksé att han kunde avsta fran att bega inbrott trots att
umginget gjorde det. Detta eftersom att det funnits andra vidnner inom gruppen som inte
heller gjorde det: “Nar man umgicks med de andra som gjorde inbrott och sddar att “ni men

det gor jag inte”, och jag visste att jag hade de hér tre kompisarna i ryggen.”.

Helkama et al. (2017) skriver att det finns studier som visar pa att konformitet forekommer
oftare 1 grupper dir ménga har samma uppfattning och att konformiteten férsvagas i grupper
dér individerna skiljer sig mer at. Vi kan forstd anledningen till att intervjuperson 1 borjade

anvinda amfetamin som en foljd av att alla i gruppen hade en enhetlig uppfattning vad géller
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amfetamin. Detta gér att utldsa i intervjupersonens uttalande dar han uttryckte att orsaken till
att han gick emot sin vilja var for att “alla gjorde det”. I det fallet han avstod frén att bega
inbrott gar istillet att forsta det som att konformiteten inom gruppen forsvagades. Detta

genom att intervjuperson 1 inte lingre var ensam om att avvika med sina asikter.

Ett annat exempel pa motstand uppgavs av intervjuperson 2 som berdttade om hur han ibland
ként en viss ovilja att genomfora vissa handlingar, men att han dnda f6ljde med nér gruppen
skulle utfora den foreslagna handlingen: “Och vi var ju inte omgjliga pa att gora det men vi
kanske inte- eller jag hade sjélv typ inte lusten att vara med. Att jag var dnda rétt sa feg
[skratt] men i gruppen nér vi gjorde sa dé vart det att det blev av.”. Intervjuperson 2 fortsatte

att prata om sin umgéngeskrets och berittade att det d&ven funnits en rddsla for att gd emot

gruppen.

Det handlar mycket om riidsla om att séiga emot gruppen si att siga. Aven om jag
inte ville sa hingde ju jag med &nd4, och sa var det sékert for flera. (...) Sdger

(1394

nagon nagonting och sa sdger man “ja” bara for att man ska liksom. - IP 2

Intervjuperson 2 visar tydligt i citatet ovan att han ibland {61t gruppens vilja &ven om han
egentligen inte velat. Det framkom dven att intervjuperson 2 trodde att flera i gruppen kénde
likadant. En mojlig forklaring till att respondenten gick emot sin egentliga vilja ar att det
funnits en viss konformitet i gruppen, vilket dven giller for intervjuperson 1 eftersom han
tillslut anpassade sig trots en ovilja. Nilsson (2015) beskriver konformitet som ett begrepp for
att forklara den sociala paverkan grupper har pa individer. Enligt Helkama et al. (2017) och
Nilsson (2015) har ménniskan dven ett behov och en vilja att passa in i sociala sammanhang.
Med detta i dtanke kan det vara sé att intervjupersonerna upplevde ett behov av att passa in i

gruppen for att inte hamna 1 utanforskap.

Motstand har ocksa undersokts av Steinberg och Monahan (2007) samt Steinberg &
Silverberg (1986) vilka har visat att motstandskraften mot gruppinflytande 6kar med aldern,
framst mellan aldrarna 14-18. I var studies resultat finns ett visst uttryck av ovilja, trots att det
inte forekom sérskilt ofta eller generellt med négon storre tyngd. Darmed finns inga likheter
med det resultat som dessa tidigare studier presenterat avseende alder. En anledning till att

respondenterna inte uppvisade motstand i ndgon storre utstrackning kan mdjligen forstés
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genom det resultat som Steinberg & Silverberg (1986) samt Steinberg & Monahan (2007)
presenterade om genusskillnader i sina studier. Bada studiernas resultat visar pa att mén har
mindre motstandskraft gentemot sina jamnariga och kamrater én vad kvinnor har. Av den
anledningen kanske vart resultat hade sett annorlunda ut om var studie dven haft kvinnor som
deltagare, exempelvis att fler intervjupersoner hade visat motstand och att det hidnde oftare.
Att mén enligt tidigare studier tenderar uppvisa mindre motstdndskraft i ungdomen maste
dock inte vara den enda mojliga forklaringen till varfor motstdnd inte forekommit ofta i véra
intervjuer. Vi kan dven forstd det som att intervjupersonernas virderingar var 1 enlighet med

gruppens och att det darfor inte fanns nagot att motsétta sig.

Majoriteten av intervjupersonerna nimnde inte nagra direkta konkreta konsekvenser av att
inte f6lja gruppens idéer och vilja vid olika situationer. Intervjuperson 1 uttryckte exempelvis
att det inte funnits ndgot grupphot och att han inte kénde ett tryck att vara med. Istillet
menade intervjuperson 1 att det snarare funnits en dnskan om att vara med i gruppen och
beskrev att han lade det trycket pa sig sjilv. Intervjuperson 2 beskrev hur han inte tinkte pa
att han skulle avsta fran att folja gruppen. Om gruppen skulle gora ndgonting da foljde han

med eftersom han inte motsatte sig planerna.

Intervjuare: Jag tinkte pa det hdar med grupptryck och eventuella konsekvenser,
kunde du kéinna att det skulle kunna komma négra konsekvenser om du inte foljde
med? [...]

IP 2: Nej det &r ju.... jag tror inte assd jag tinkte sd att jag inte skulle vara med
utan vart det nagot prat sd hingde jag ju med. Utan jag var inte ovénligt instilld

till det.

Intervjuperson 3 uttryckte ocksa att han inte upplevde att det fanns nagra direkta
konsekvenser om han inte f6ljde det som gruppen sa. Det framkom att han upplevde att det
fanns en norm att f6lja inom gruppen for att bli respekterad. Intervjuperson 5 gjorde i sin
intervju en allmén reflektion om méanniskans kédnslighet mot grupptryck och kamratinflytande.
Han beréttade da att “man vill ju bli bekriftad av andra folk” samt att individen vill kdnna sig
héftig. Intervjuperson 5 ansag att det inte var konstigt om en person begér ett brott for att

kdnna sig som en del av gruppen.
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Aven om det for majoriteten av respondenterna inte funnits nigra direkta konkreta
konsekvenser s uttrycker de en vilja av att hora till. Detta gér att forstd utifran forsta delen av
normativ effekt, som &r en del av konformitet och innebér att individen anpassar sig efter
gruppen for att bli accepterad (Helkama et al. 2017). Flera av intervjupersonerna har uttryckt
en onskan om att hora till eller har beskrivit att det funnits en norm att f6lja inom gruppen for
att bli respekterad. Utifran konformitet kan vi ddrmed forsta det som att kinslan av
tillhorighet 6kade nér respondenterna anpassade sig till de radande normerna i gruppen. Det
kan dven ha funnits en informationseffekt i kamratgrupperna, vilket innebér att individen
anser att gruppens normer och tankar ar korrekta (Helkama et al. 2017). En mgjlig orsak till
att intervjupersonerna inte upplevde ndgot grupptryck kan, med tanke pa

informationseffekten, vara att deras personliga dsikter stimde overens med gruppens.

Det framkom dock ett undantag frdn dessa mer indirekta konsekvenser av att avvika fran
gruppen. Intervjuperson 4 berittade nimligen att det 1 hans kamratgrupp kunde bli handfasta
direkta konsekvenser om en person valde att stilla sig emot gruppens vilja, vilket illustreras i

citatet nedan:

9 ¢ 9 ¢e

Och bangade ndgon, ah men “jévla tont”, “ah men gor du inte det d4...”, “vi ska ha

vérsta festen”, “vi ska ut och supa” eller “du far inte vara med om du inte gor det

hér for da ar du inte en av oss” liksom- man blev utvald. - IP 4

Intervjuperson 4 beréttar ovan att en person kunde bli utestingd fran gruppen om personen
valde att inte f6lja med. Konsekvenserna i denna kamratgrupp ér tydligare och mer direkta,
till skillnad fran de kamratgrupper som andra intervjupersoner beskrivit tidigare. Har gar det
att gora kopplingar till tanken om den andra delen av normativ effekt som innebér att
individen anpassar sig efter gruppen for att undvika att bli utsatt for de risker det innebér att
avvika (Helkama et al. 2017). Intervjuperson 4 bekréftar i ovanstdende citat att umgénget
kunde frysa ut de gruppmedlemmar som inte foljde gruppen. Att inte f6lja gruppen kan

uppfattas som att sjdlvmant placera sig utanfor den.
5.2.5 Positivt inflytande

Nagra av intervjupersonerna naimnde hur det under deras ungdomstid dven funnits ett

antikriminellt inflytande 1 deras nédrhet. Dessa kunde inspirera dem till att sluta med det
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brottsliga beteendet eller avsta fran att bega en viss sorts brott. Intervjuperson 3 beskrev hur
det for honom fanns en sldkting som arbetade for att han skulle vara drogfri under tiden han
befann sig utomlands hemma hos sléktingen. Sléktingen fungerade som en positiv forebild

for intervjuperson 3.

Min mosters man liksom. Och han &r sjdlv uppvuxen i [Ort] och ganska tungt
kriminell nér han véxte upp. Han hade ju akt till [Land] d& och 6ppnade en
bilverkstad som hade gett honom ett bra liv liksom och han levde ett lagligt och
konventionellt liv i positiv mening da (...) De somrarna sa fick jag vara drogfti
och han jobbade mycket pa att jag skulle leva ritt och fungerade som en forebild
for mig dér jag fick se med egna 6gon att det gar att komma négonstans i livet om

man vill. - [P 3

Aven intervjuperson 5 beskrev hur han hade umgiingen som paverkat honom pa ett
positivt sdtt och som hjélpte honom att bygga upp en positiv sjélvbild. I hans fall rorde
det sig om vénner som spelade fotboll med honom: “Nej men jag har dven haft bra
influenser, jag har haft vinner som tagit med mig till olika fotbollslag och... trdnat och

bygga upp en sjdlvbild for ndgonting som &r bra.”.

Trots dessa positiva influenser sé fortsatte intervjupersonerna med brott under deras
ungdomsar. En forklaring till detta kan ges med stdd av Sutherlands (1947) teori differentiella
associationer som framhéller att inflytandet frén en person &r storre desto ndrmare relation
individerna har. For intervjupersonerna kan det vara sa att deras relationer till personerna med
antikriminella varderingar var svagare én de relationer de hade med sin prokriminella vanner.
Det skulle kunna forklara varfor intervjupersonerna inte slutade bega brott trots att det fanns

personer med antikriminella varderingar i deras nérhet.

For intervjuperson 3 kan dven konformitet var en orsak till att han var drogfti hos sin sldkting
men inte 1 Sverige. Enligt Helkama et al. (2017) och Nilsson (2015) har ménniskan ett behov
av att passa in i sociala sammanhang. Med detta i dtanke kan vi forsta drogfriheten som ett
satt for honom att anpassa sig efter den miljon han befann sig i. Nar han utomlands kan vi
tanka oss att slaktingen blev den som hade storst inflytande p4 honom medan kamrater med

prokriminella virderingar hade en storre paverkan i Sverige.
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Intervjuperson 1 pratade ocksa om positivt inflytande i hans narhet, ddremot stod han ut i sina
erfarenheter. Han berdttade om att han umgicks i en stdrre grupp, men att han éven tillhorde
en mindre grupp bestdende av hans ndrmaste vinner inom den storre gruppen. I foljande citat

bendmns den mindre gruppen som kdrna.

Vi var en liten kirna som inte gjorde inbrott medan manga gjorde det. [...] Det var
vil det som hjilpte mig, jag blev vil paverkad at det hallet istéllet da trots att det
var en vildigt tillatande milj6 for brott sa blev jag, vi paverkade varandra at det
hallet. Att ta stillning mot just den sortens brott da. Och det var ju lite... at det
héllet var det ju ocksa lika starkt som grupptryck pa nagot sétt. - IP 1

I ovanstiende citat forklarade intervjuperson 1 att han och kdrngruppen avstod fran att
gora inbrott fastén resterande i den storre gruppen gjorde det. For intervjuperson 1 fanns
det alltsé en instédllning dér brott var acceptabelt, men inte alla sorters brott.
Intervjuperson 1 betonar att karngruppen delvis hade ett positivt inflytande eftersom de
paverkade honom att ta stéllning mot vissa brottstyper. Sutherland (1947) argumenterar
for att individens virderingssystem paverkas mest av personer som hen har en stark
anknytning till. Intervjuperson 1 kan dérfor tdnkas ha f6ljt de varderingar och normer
som fanns inom kirngruppen eftersom han hade en starkare relation till dem &n till den
storre umgéingeskretsen. Helkama et al. (2017) och Nilsson (2015) framfor att det i
teorin om konformitet finns en tanke om att individen anpassar sig efter gruppen for att
bli accepterad och inte riskera att bli utanfor. Sa kan intervjuperson 1 ha agerat, det vill
sdga att han anpassade sig till den mindre kdrngruppen som ett sitt att fa tillhora den.
Da kdrngruppen var hans mest betydelsefulla vénner kan det tinkas vara déarfor han
anpassade sig efter de istéllet for storgruppen. I diskussion om konformitet talas det om
anti-konformitet vilket innebér att individen innehar ett motsats beteende frin den av
majoriteten (Helkama et al. 2017). Intervjuperson 1 kan sidgas ha uppvisat
anti-konformitet gentemot den stora vinskapsgruppen eftersom han gick emot deras

normer kring brott.
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5.3 Atgirder

For att besvara den andra fragestéllningen om mojliga atgérder till att motverka negativt
grupptryck och kamratinflytande har vi delat upp temat om atgarder. Forst presenterar vi
informanternas asikter om forebyggande arbete vilket 6ljs av forslaget om fritidsaktiviteter
som atgérd. Darefter framfor vi respondenternas synpunkter om vem som bor vara ansvarig

for att utfora de foreslagna atgirderna.

5.3.1 Forebyggande arbete

Det ér av studiens intresse att studera mojliga atgérder inom grupptryck och
kamratinflytande. Dérfor stilldes fraigan om mojliga 16sningar for att minska prokriminellt
grupptryck och inflytande hos ungdomar i1 Sverige. Intervjudeltagarna uppgav alla att det ar

av vikt att arbeta forebyggande, vilket delges i nedanstéende citat.

Det hir behover nog komma in ganska tidigt eh...man sdger...l14gstadiet typ. For

det hir borjar sa tidigt idag. Att det drar sig in aktiviteter och sana saker. - [P 2

Jaa, assd. Jag tror att det man behdver gora ér att 14gga mer resurser pa olika
mojligheter dir man kan jobba forebyggande for det skapar fler forum for det. - IP
3

Intervjuperson 2 beréttade hur insatser bor komma in sa tidigt som under lagstadietiden, med
tanke pa att unga 1 dagens samhélle dras in till brottslighet 1 ung élder. Intervjuperson 3
belyste likasa att forebyggande insatser dr centralt for att motverka ungdomsbrottslighet.

Dérfor anség han att det bor laggas ner mer resurser pa forebyggande insatser.

Intervjuperson 4 och 5 uttryckte tankar som &r forenliga med ovanstiende citat avseende
tidiga atgirder. Dock hdnvisade de till att verksamheter saisom skolan och socialtjansten bor ta

den rollen genom att uppmérksamma barns vilméende.
Skolan borde uppmérksamma- om de maérker att en elev &r lite “oft”, fraga liksom

“hur dr det hemma?”, “dr det bra?”, “vad gor du efter skolan liksom, gar du hem

eller umgés du med kompisar?”. - IP 4
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Ja, assd man ska ju ringa till socialen och orosanmila fordldrarna och hemmet och

gora ndnting s samhéllet kan ta tag i de innan det 4r forsent. - [P 5

Gillande atgérder svarade respondenterna inte som vi forvantade oss eller som tidigare
forskning foreslar. Tidigare studier uppmanar utbildning om motstandskraft som ett sétt for
att motverka gruppens allt {for stora inflytande pd unga (Walters 2018). Under intervjun lyfte
respondenterna diremot endast forebyggande atgérder istdllet for atgarder direkt kopplade till
negativt grupptryck och kamratinflytande. De uppmérksammade inte atgérder for unga som
redan befinner sig i en kriminell miljo eller umgés med prokriminella personer. Att
intervjupersonerna enbart fokuserade pa forebyggande atgirder far oss att fundera pa varfor
det inte talas om vad som kan goras utover det. Det kan vara sa att intervjupersonernas tankar
om tidiga atgérder var i enlighet med studien genomford av Khan (2018), vars resultat visar
att unga dr kénsligare for grupptryck och kamratinflytande i den tidiga ungdomsfasen én 1 den
sena ungdomsfasen. Om respondenterna utgick frén att kdnsligheten for grupptryck borjar

tidigt dr det iséfall rimligt att &ven atgdrderna bor sittas in tidigt.

5.3.2 Fritidsaktiviteter

Ett aterkommande tema var att alla respondenterna belyste forebyggande arbete som ett sitt
for att minska gruppens negativa inflytande pa ungdomar. Intervjudeltagarna hade daremot
olika asikter kring hur man kunde arbeta forebyggande. Intervjuperson 1 borjade med att

poéngtera fritidsgirdar som en viktig del 1 det forebyggande arbetet.

Fritidsgdrdar och sédir att frin samhéllets sida sé tror jag man behover jobba med
att ge ungarna lite mer alternativ pa nagot sétt. Jag tror inte pa det dar med att

lagga ner fritidsgérdar och sadir, och speciellt 1 de utsatta omrddena dér. - [P 1

Intervjuperson 2 och 4 ansag ddremot att aktiviteter som exempelvis olika sporter dr

centrala for att 6ka det positiva sociala inflytandet.
Om man kan fa ut mer idrott. Positiva gemensamma saker man gor. Det kan vara

att man dansar pd en dng, bara dr liksom, samlas och gor positiva saker. Sen kan

det vara att man startar boxning, trdning. Bara att man gor ndgonting tillsammans,
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frén tidigt alder. (...) Man behdver fa in ndgonting i vardagen for de som &r yngre.

For att kunna std emot de dér krafterna som kommer och rycker i de. - IP 2

Forédldrarna behover ju se till att...Assa visst, alla kanske inte har en jéttebra
ekonomi, men se till att ungdomen bdrjar pa nagon hobby- fotboll, basket, hockey.
(---) Det finns hur ménga hobby och grejer som helst som inte dr kriminalitet. - [P

4

Det mest framtrddande forslaget enligt respondenterna var att ordna sé att unga deltar i olika
typer av fritidsaktiviteter sdsom sport dér de kan vara en del av en positiv gemenskap.
Respondenterna resonerade att aktiviteter behover komma tidigt och kan tillgodoses av bland
annat fritidsgardar och organisationer som arbetar med att halla unga frén kriminalitet.
Eftersom inlérning av brottslighet enligt Sutherland (1947) till stérsta del sker med personer
som individen har en nira relation till kan ett stairkande av antikriminella umgéngen ge ett
positiv inflytande i individens beteende. Brottslighet uppstér enligt teorin dven nér det
negativa inflytandet prioriteras dver det positiva, varfor respondenternas tankar om att
mojliggora antikriminell inldrning &r ett rimligt forslag. Respondenternas resonemang
gillande atgdrder stimmer dven med Walters (2018) studie som likt Sutherland menar pa att
ungdomar har en storre chans att motsta fran brott nér de har férre brottsliga véanner och
starkare motstdndskraft. Vi kan ddrmed tolka respondenternas idéer om atgirder som att
forebyggande atgirder syftar till 6ka positivt socialt inflytande for att dirigenom minska det

negativa grupptrycket.

5.3.3 Vem dr ansvarig?

Under intervjuerna diskuterade respondenterna dven om vem de ansag var ansvarig for att
utfora atgarder. Majoriteten framholl samhéllet och olika verksamheter sasom skola,
fritidsgérdar som ansvariga for att minska ungdomsbrottsligheten och negativt

gruppinflytande.

Dair krivs det nérvaro av civilsamhillet pa nigot sitt, fotbollsforeningar,
fritidsgardar, engagerade vuxna. (...) bade fran civilsamhillet och kommunen pa

ndgot sitt. - [P 1
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Det dr sdhar att, det har &r en blandad kompott. Man méste engagera foréldrar,
man bor ha ett kommun som har ett...en fritidsgard. (...) Man méste gora det

mojligt for fler att komma ut och géra gemensamma aktiviteter. - [P 2

Intervjuperson 1 och 2 anger civilsamhéllet det vill sdga familjen och mer idéburna
verksamheter som exempelvis fotbollsforeningar, som ansvariga for dtgarder mot
negativt inflytande hos unga. Resterande respondenter overensstimde med foregédende
forslag, men tilligger dven andra samhéllsinstanser. Intervjuperson 4 och 5 ndmnde att
det framst dr skolan och socialtjdnsten som ar ansvariga for dessa forebyggande

atgdrder medan intervjuperson 3 resonerar foljande:

Nér det kommer till det forebyggande, da tianker jag att det 4r samhaéllet. Och
samhdllet, det omfattar ju alla liksom. Jag tror att ingen instans kommer klara det
hér pé egen hand, inte polisen inte socialtjdnsten, inte svenska staten, inte bara
skolan. Det hér kraver att samhaéllets goda krafter samlas i den hér frdgan och

jobbar gemensamt for att bryta den liksom, utvecklingen vi har i samhéllet. - IP 3

Vem intervjudeltagarna konstaterade som ansvariga for atgarder kan forstds utifrdn
teorin om differentiella associationer som menar pa att ungas bendgenhet till brott 6kas
ndr de enbart 4r omgivna av prokriminella umgéngen (Sutherland 1947). For att
forhindra unga frén att umgas med personer med prokriminella varderingar
rekommenderade informanterna att unga tillbringar sin tid i miljéer som frimjar och
uppmuntrar ett laglydigt liv. Det dr ddrmed naturligt att det talades om att alla 1
samhillet 4r ansvariga, fran skolan och socialtjanst till engagerade fordldrar och vuxna
da samtliga spelar en betydande roll i att atgdrderna utfors. Samhéllet kan ansvara for att
erbjuda unga mojligheter till att delta i positiva sammanhang genom att exempelvis gora
fritidsaktiviteter tillgéngliga. Skolan och socialtjansten kan uppméarksamma barn som
riskerar att hamna i kriminalitet, medan vuxna och forédldrar kan se till att uppmuntra

ungdomar till att paborja fritidsaktiviteter.
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6. Slutdiskussion

I detta kapitel presenteras en sammanfattning av studiens resultat kopplat till de tidigare
forskningar och teorier som namnts. Dérefter lyfts de forslag vi har till framtida forskningar

om ungdomsbrottslighet 1 relation till grupptryck och kamratinflytande.

6.1 Slutsatser

Denna studie har genomforts 1 syfte att undersdka hur grupptryck och kamratinflytande kan
ha péaverkat intervjudeltagarnas brottslighet under ungdomstiden. Intervjuer har saledes gjorts

med personer som har erfarenheter av ungdomsbrottslighet.

Samtliga intervjupersoner umgicks med ett prokriminellt umginge, dven om alla inte begick
brott tillsammans med andra. Utifran det insamlade materialet visar vart resultat pa att
grupptryck och inflytande fran kamrater, samt i ett fall fordldrar, hade en betydelsefull roll for
respondenternas brottslighet. Studien pavisar att grupptryck och kamratinflytande bade hade
en direkt och indirekt paverkan i ungdomskriminaliteten. Med direkt roll &syftas verbala
uppmaningar till att bega brott och praktisk inlérning till att utféra dessa. Den indirekta rollen
omfattar det inflytande som grupper och kamrater har pa individen bortom brottssituationen,

exempelvis pa intervjupersonernas instillning till brott.

Resultatet tyder pa att individen anammade och accepterade de prokriminella virderingar som
deras umginge eller fordldrar hade. Darmed kunde kamrater, och i ett fall &ven foréldrar,
bidra till ett negativt inflytande pa informanternas beteende. Positivt inflytande kunde ocksa
identifieras hos tva av fem respondenter vilket exempelvis fick den ena intervjupersonen att
vilja ldmna kriminalitet. Dock hade det positiva inflytandet inte lika stor betydelse for
intervjupersonernas brottslighet som det prokriminella, eftersom de trots det fortsatte med

brottslighet.

Sykes och Matza (1957) presenterade neutraliseringstekniker som kan appliceras hos
personer som begar brott for att minska kdnslan av skuld. Vart resultat stodjer denna
tankegang da inslag av moral gick att identifiera hos nigra av informanterna. Det gick att

utldsa att intervjupersonerna neutraliserade brottsliga handlingar om de ansag att nagon
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fortjanade handlingen eller om brottet inte medforde ndgon direkt skada pa en enskild

individ.

Studien visar ocksa pé tecken att inldrning av brott ska ha skett, vilket 6verensstimmer med
det som Sutherland (1947) beskriver i sin teori om differentiella associationer. Det framkom
att intervjupersonerna genom interaktionen med andra kamrater som begick brott fick

kunskap om genomforande av brott. Kunskap om hur de kunde gé tillviga for att bega brott

kunde inhdmtas genom att de deltog 1 brottsliga handlingar eller planerade infor brott.

Det gick dven att identifiera inslag av konformitet hos flera teman varfor det ansigs vara en
central del i resultatet. Deltagarnas vilja att vara en del av gruppen resulterade i att de
anpassade sig efter gruppen och genomforde brott tillsammans. Det gick att utldsa att det
funnits ett visst motstand att folja gruppen, men fa visade pa anti-konformitet. Inga direkta
konsekvenser av att uppvisa motstand uppgavs forutom hos en deltagare som menade pa att
man riskerade att bli utfryst och hanad av gruppen. Resterande uppgav trots det en onskan att
fa vara med 1 gruppen vilket stirker tanken om att konformitet hade en sirskild paverkan i

ungdomsbrottsligheten.

I studien framkom det &ven att emotioner som uppstod i samband med den brottsliga
handlingen var en viktig del 1 varfor respondenterna begér brott, likt Katz (1988) begrepp
sneaky thrills och Galbavy (2003) studie. Kénslan av spanning uppges som anledning till att
bega brott snarare dn materialistiska objekt sdsom pengar eller foremal. Genom att gruppen
uppmanar och triggar igdng varandra till att bega brott kunde individen uppleva ett
psykologisk rus och adrenalin av att begé brott. Individens bendgenhet till att begé brott
okade vidare genom att ndgon i gruppen var mer drivande och foreslog en brottslig handling

vilket skapade en mgjlighet for individen att delta 1 brottsliga handlingar.

Respondenterna diskuterade att dtgarder behdver séttas in tidigt med syfte att forhindra
prokriminella virderingar fran att utgdra ett negativt inflytande pa ungdomar. For att uppna
detta foreslog de aktiviteter som Okar positivt inflytande. Detta resonemang gar att koppla till
Sutherland (1947) som argumenterar for att inldrning av brott fungerar pd samma sitt som
inldrning av icke-brottsliga beteenden. Tidigare forskning av Walters (2018) uppmanar
istdllet utbildning om motstandskraft som ett sitt att motverka negativt inflytande pa

ungdomar, vilket skiljer sig frdn de atgérder som presenteras i denna studie.
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Atgiirder for de som redan befinner sig i en prokriminell miljé kunde inte identifieras. Detta
forskningsproblem kanske berodde pé att vi inte utformade var fragestéllning pa ett tydligt
sétt, alternativt att respondenterna inte hade nagot svar pa var fraga. En forklaring till att
intervjudeltagarna valde att uppmérksamma allménna brottspreventiva atgéarder kan bero pa
att grupptryck och kamratinflytande inte anses vara den mest betydelsefulla orsaken till att
unga begar brott. Interventionsstudier av atgérder riktad till unga som redan har ett umgénge

som begér brott kan ddrmed vara intressanta att genomfora.

6.2 Vidare forskning

Vid sokandet av tidigare forskning framkom framst kvantitativa studier om grupptryck och
kamratinflytande. Kvalitativa studier med mer fordjupad forstaelse av @mnet var mindre

beforskat varfor vi ansag att en sddan studie var relevant att genomfora.

Denna studie kan ddremot inte gora ansprak pa generalisering till en population utdver
studiens urval da resultatet endast baserades pa fem informanter som strategiskt valts ut av
oss. Vidare undersoktes intervjudeltagarnas erfarenheter fran flera ar tillbaka vilket kan

minska studiens reliabilitet da det kan vara svart att minnas langt tillbaka i tiden.

Tidigare forskning har konstaterat att man uppvisat storre kanslighet for jimnéarigas
grupptryck och kamratinflytande dn kvinnor (Berndt 1979; Brown, Clasen & Eicher 1986;
Galbavy 2003; Khan 2018). Dé samtliga deltagare i denna studie var mén har en jimforelse
mellan méin och kvinnor inte kunnat genomforas. Med detta i atanke hade det varit intressant
att genomfora en liknande kvalitativ studie dar dven kvinnor inkluderades for att £ dnnu ett

bredare perspektiv pa hur grupptryck och kamratinflytande tar sig uttryck hos unga.
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Bilaga 1

Informationsbrev

Forfragan om deltagande i studie om ungdomsbrott och gruppers pdaverkan.

Vi ér tvéa socionomstudenter fran Goteborgs Universitet som under denna termin ska skriva
en kandidatuppsats tillsammans i syfte att fa en fordjupad kunskap om grupptryck relaterat
till ungdomars vég till att bega brott. For att f4 en fordjupad forstéelse for gruppens paverkan
vid ungdomsbrott planerar vi att genomfora 6 kvalitativa intervjuer med vuxna personer som

har egna erfarenheter av att ha begatt brott under ungdomséren, dvs. mellan aldern 15-20.

Genom att kontakta organisationer som vinder sig till personer med erfarenhet av kriminalitet
soker vi 6 personer som har begétt brottsliga handlingar under sin ungdomstid och som kan
tanka sig att medverka i enskilda intervjuer. Intervjufrigorna kommer fokusera pa deltagarnas

egna erfarenheter, upplevelser och tankar om grupper och brott under ungdomstiden.

Viktigt att veta &r att intervjuerna kommer ske digitalt med tanke pa den rddande situationen 1
samhillet. Det kommer dven att ske ljudinspelning och transkribering av intervjun. Intervjun

berdknas att ta ungefar 30-40 min.

De som kommer fa ta del av ljudinspelningen och transkribering av intervjumaterialet ar
endast vi, forfattarna av uppsatsen. Forfattarna ansvarar for att tidigare nimnt material

forvaras pa ett sdkert sitt sd att ingen obehorig fér tillgang till det.

Vi kommer inte att anvinda namn eller ndgot annat som kan avsldja deltagarnas identitet
varken i transkriberingen av intervjun eller i den férdiga uppsatsen, detta for att mojliggora
anonymitet. Deltagandet 1 intervjun ar sjdlvklart frivilligt och deltagarna kan ndrsomhelst
innan uppsatsen blivit godkidnd avbryta deltagandet utan att behdva uppge anledning till
detta.

Innan intervjun kommer vi gemensamt att ga igenom informationen i detta brev dir tid till att

stélla fragor om studien mojliggors. Efter detta kan deltagaren om intresset kvarstar

muntligen ge sitt samtycke till att delta i studien.
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Niér uppsatsen dr godkdnd kommer vi att forstora det insamlade materialet. Den fardiga
uppsatsen kommer att publiceras i databasen GUPEA efter att den godkénts och darmed

goras tillgdnglig for allmanheten.

Om du har de erfarenheter vi eftersoker och kan tinka dig att delta i studien eller har fragor

kring studien kan du kontakta oss genom nedanstdende uppgifter:

Kontaktuppgifter

NN NN

Mail Mail
Telefonnummer Telefonnummer
Med vdnliga hdlsningar,

NN & NN

Socionomstudenter pa Institutionen for socialt arbete,

Goteborgs Universitet

Handledare: NN
Mail
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Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrundsfragor
e Alder, kén, nuvarande sysselsittning, avtog fran kriminalitet.

Grupper/Kamrater
e Vill du beskriva dig sjélv som 15-20 aring? Hur var ditt liv da?

e Vill du beskriva det umgéinge du hade nir du var 15-20 ar?
- Hade du vénner i din umgéngeskrets som begick brott?

e Hur var din instdllning till brottsliga handlingar nér du var 15-20 &r?
- Vilken instéllning hade dina vénner till brottsliga handlingar?

Erfarenheter av ungdomsbrottslighet
e Vilka typer av brott begick du under din ungdomstid (ca 15-20 ar)?

Vill du berétta om nér du begick ditt forsta brott?
- Vilket brott var det?
- Vilka var inblandade?
- Hur gick det till?
- Hur kéndes det innan, under och efter?

Nar var du mest brottsaktiv?
Nar var ditt sista brott?

Har du erfarenheter av att ha begatt brott tillsammans med andra ungdomar?
- Vill du berétta nagot om det?

Upplever du att dina kamrater har haft inflytande pa dig och din instillning till brott?

Generella reflektioner om grupptryck
e Hur tianker du kring grupptryck och alder?
e Kan grupptrycket paverka olika mycket beroende pé hur gammal en individ
ar? Hur upplevde du att det var for dig?
e Kan man vara olika kinsliga till grupptryck tanker du?

Stéd & Atgiirder
e Utifran dina erfarenheter hur tdnker du att man skulle kunna arbeta med grupptryck
eller grupp inflytande for att motverka brottslighet?
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