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Att vara dubbelt sarskild
Om barn med sarbegavning och samtidig funktionsnedséttning i skolan

Sammanfattning. Internationell forskning har visat att dubbelt
sérskilda barn har 6kad risk for negativa skolerfarenheter och psykisk ohélsa.
Svensk forskning &r dock mycket begrénsad. Denna studie har undersokt hur
foraldrar och barn har upplevt att en skolintervention riktad till dubbel
sarskildhet har paverkat skolan, och hur skolsituationen upplevs ha paverkat
barn och foraldrar. Intervjuer gjordes med forédldrar och barn. Féraldrarnas
beskrivningar analyserades med tematisk analys och barnens beréttelser i en
fallbeskrivning. Resultatet visade att barnen innan interventionen var
missforstddda och understimulerade i skolan, vilket paverkat barn och
foraldrar negativt. Genom ratt anpassningar och kunskap hos lérare har
bematandet blivit battre under interventionen, med positiva konsekvenser pa
familjerna. Resultatet belyser behov av mer kunskap om bade malgruppen och
fungerande insatser.

| denna studie har barn med samtidig séarbegavning och funktionsnedséttning, samt
deras foraldrar intervjuats. Barnen har deltagit i ett forsknings- och utvecklingsprojekt
som genomforts av en vastsvensk kommun, dar de inom ramen for skolan fétt ta del av
insatser som &dr anpassade efter deras unika behov (Jonsson, Lundborg, Odqvist &
Klintwall, 2021). Dessa barn ar en missforstadd grupp som ofta méter svarigheter i vanlig
skolgang, och ofta dven utvecklar psykisk ohalsa (Foley Nicpon, Allmon, Sieck &
Stinson, 2011). Forskningen har visat pa vikten av tidiga insatser till gruppen for att vanda
denna negativa utveckling (Foley Nicpon et al., 2011). Det finns dock stor brist pa
evidenshaserade insatser till dessa barn internationellt (Foley Nicpon et al., 2011) och s
aven i Sverige. Denna studie blir ddrmed en bdrjan for att fylla i kunskapsluckan kring
hur svensk skola upplevs for dessa barn samt vilka insatser som fungerar. Eftersom dessa
barn ibland kan ha svart att beskriva hur de upplever sin situation har foraldrars utsagor
inkluderats.

Definitioner

Barn med samtidig sarbegdvning och funktionsnedsattning bendmns ofta i
litteraturen som dubbelt sarskilda (eng: Twice-Exceptional). Denna bendamning soker
fanga in det faktum att dessa barn har tva unika drag, en kombination av mycket héga och
mycket laga formagor inom olika omraden (Reis, Baum & Burke, 2014). Det har lange
varit otydligt exakt hur dubbel sérskildhet ska definieras, och flera forskare har belyst
problemen detta har skapat bade for forskning och for praktiskt arbete med malgruppen
(Foley Nicponetal., 2011; Reis et al., 2014). Foljande avsnitt amnar tydliggdra begreppet
dubbel séarskildhet, och vad det innebér i denna studie.

Den ena delen av dubbel sarskildhet kannetecknas av hég begavning, dven kallat
sarbegavning. Sarbegavning ar ett begrepp som har utvecklats de senaste artiondena
(Baum, Schader & Owen, 2017). Historiskt har sarbegavning oftast setts utifran elevers
prestation pa tester, och mattes enbart med 1Q och kunskapstest i skolorna (Baum et al.,
2017). Pa senare tid har det dock ratt stor konsensus inom forskning pa dubbel sarskildhet
att denna definition pa sarbegavning ar problematisk (Reis et al., 2014; Ronksley-Pavia,
2015). Bland annat har forskning visat att dubbelt sarskilda barn kan prestera mycket



ojamnt i indexen pa intelligenstest, och det ar vanligt att problem med arbetsminne och
processhastighet drar ner resultatet (Foley Nicpon et al., 2011). Det finns ocksa en studie
som visat att dubbelt sarskilda barn underpresterade pa standardiserade tester, och att
detta hade att géra med testets utformning snarare an barnens kunskaper (Bell, Taylor,
McCallum, Coles & Hays, 2015). Sammanfattningsvis kan en for sndv definition av
sarbegavning, som bara fokuserar pa prestation i skolmiljon, gora att manga dubbelt
sarskilda barn inte identifieras (Baum et al., 2017). Darfér har manga forskare
argumenterat for en bredare definition av sarbegavning, som éaven inkluderar potential,
da det kan finnas manga anledningar till att barn inte presterar sa som de skulle kunna
(Ronksley-Pavia, 2015). Dessutom har de uttryckt att omradena for sarbegavning bor
breddas, sa att det inte bara inkluderar akademisk sarbegavning, utan dven omraden som
kreativitet och ledarskap (Reis et al., 2014).

Den andra delen av dubbel sérskildhet ar att barnet har en funktionsnedséattning.
Funktionsnedsattning definieras enligt Socialstyrelsen som en “nedséttning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsférmaga™ (Socialstyrelsen, 2007). Forskningen har
konstaterat att dven sarbegavade barn kan ha funktionsnedsattningar, och kan uppfylla en
mangd olika diagnoser (Foley Nicpon et al., 2011; Ronksley-Pavia, 2015). Den enda
diagnos som ett dubbelt sérskilt barn inte anses kunna ha é&r intellektuell
funktionsnedsattning (Reis et al., 2014). Aven om néstan alla diagnoser kan inkluderas
har dock de flesta studier inom dubbel sarskildhet undersokt Autismspektrumtillstand,
Specifik inlarningsstorning och ADHD (Foley Nicpon et al., 2011). Kriterierna for att
diagnosticeras med en funktionsnedsattning skiljer sig inte for att barnet ocksa har en
sarbegavning, men det ar viktigt att komma ihag att funktionsnedsattningen delvis kan fa
andra uttryck (Reis et al., 2014). Pa grund av de 6vervaganden som beskrivs ovan anvands
foljande definition av dubbel sérskildhet i detta arbete (Reis et al., 2014, s. 222, min
Oversattning):

”Dubbelt sarskilda elever &r de som visar potential for hdg prestation eller
kreativ produktivitet inom ett eller fler omraden, exempelvis matematik,
naturvetenskap, teknik, scenkonst, sociala, visuella, eller spatiala fardigheter,
eller andra omraden, OCH som har diagnosticerats med en eller flera
funktionsnedséttningar /.../. Dessa funktionsnedsattningar inkluderar
specifika  inlarningsstorningar;  sprakstorningar;  emotionella  och
beteendestorningar; fysiska funktionsnedsattningar; Autismspektrumtillstand
(AST); eller /.../ Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). Dessa
funktionsnedsattningar och hoga formagor i kombination skapar en unik
population av elever som kanske varken visar pa hog akademisk prestation
eller ger uttryck for sina funktionsnedséttningar. Deras begavning kan
maskera deras funktionsnedsattningar och deras funktionsnedsattningar kan
maskera deras begavning.”

| forsoken att definiera dubbelt sarskilda barn har komplexiteten belysts, da dessa
barn sallan uppvisar traditionella uttryck pa vare sig begavning eller funktionsnedsattning
(Reis et al., 2014). Kombinationen av tva unika egenskaper hos samma barn kan leda till
att uttryck for saval funktionsnedsattning som begavning far storre intensitet, inhiberas,
eller far helt nya uttryck (Reis et al., 2014). Exempelvis kan den stora nyfikenheten som
sarbegavade barn vanligen uppvisar forstarkas av ADHD symptomet hyperfokus, vilket
kan leda till problem for eleven att byta uppgift nér undervisningen kréver det (Reis et
al., 2014). Detta gor att gruppen skiljer sig fran barn med enbart funktionsnedsattning



eller sarbegavning (Baum et al., 2017). For korrekt identifikation och insatser kréavs darfor
kunskap om hur de tva egenskaperna interagerar med varandra (Baum et al., 2017: Reis
et al., 2014). Dubbelt sérskilda barn ar dessutom en heterogen grupp med styrkor och
svarigheter inom olika omraden, samt en stor intraindividuell variation dar olika férmagor
utvecklas olika snabbt (Beckmann & Minnaert, 2018).

Det har varit vanligt forekommande att dubbelt sarskilda barn enbart
uppmarksammas for antingen funktionsnedsattning eller sarbegavning, eller inte blir
identifierade alls (Baum et al., 2017). Detta kan leda till felaktiga eller uteblivna insatser
och forsamrad psykisk hélsa hos barnet som foljd (Baum et al., 2017). Svarigheter att
identifiera barn med dubbel sarskildhet kan bero pa att manga barn pa grund av sin
begavning kan kompensera for sina nedsattningar (Baum et al., 2017). Detta kraver dock
stor anstrangning fran barnet, och kan leda till sémre prestation an forvantat med tanke
pa begavningen (Baum et al., 2017). Barn som uppnar godkanda betygsnivaer har dock
sallan blivit foremal for utredning eller aktuella for insatser (Baum et al., 2017; Foley
Nicpon et al., 2011).

Tidigare forskning och teori

Det saknas tydliga uppgifter kring hur manga dubbelt sérskilda barn det finns i
skolan (Foley Nicpon et al., 2011). Flera faktorer har komplicerat berédkningen, varav det
frdmsta ar underidentifikation (Foley Nicpon et al., 2011). En uppskattning &r att 5% av
svenska elever ar sarbegavade (Skolverket, 2020b) samt att ca. 10-30% har en
funktionsnedséattning (Myndigheten for delaktighet, 2020). Det finns dock forskning som
har visat pa att de 2% med hdogst intelligens i samhallet har signifikant hogre forekomst
av bland annat Autism, ADHD, depressioner och angeststérningar &n
normalpopulationen (Karpinski, Kinase Kolb, Tetreault & Borowski, 2018). Detta kan
indikera att forekomsten av dubbel sérskildhet &r vanligare an vad som tidigare antagits.
Aven om inga absoluta siffror finns ar det dock troligt att alla skolor vid nagot tillfalle
kommer att undervisa minst elev som tillnér denna malgrupp (Baum et al., 2017).

Studier som har undersokt dessa barns skolgang har visat pa en svar situation med
misslyckanden och felaktigt bemotande (Reis et al., 2014; Ronksley-Pavia, Grootenboer
& Pendergast, 2019b). Dubbelt sérskilda barn blev dubbelt stigmatiserade i skolan, da de
var unika bade med sin begavning och med sin funktionsnedsattning (Ronksley-Pavia et
al., 2019b). Barnen upplevde ocksa att ingen forstod dem och hade svart att hitta
likasinnade, vilket skapade stor ensamhet (Ronksley-Pavia et al., 2019b). Manga dubbelt
sérskilda barn beskrev dessutom erfarenheter av mobbning och utsatthet i skolmiljon som
de sjalva forklarade med att de var annorlunda (Ronksley-Pavia, Grootenboer &
Pendergast, 2019a). Mobbningen kunde férekomma fran saval jamnariga som larare, och
barnen beskrev ocksa daliga relationer till och konflikter med larare (Ronksley-Pavia et
al., 2019a). Upprepade resultat har ocksa visat att dessa barn generellt har negativa
attityder till skolan (Beckmann & Minnaert, 2018) och en del hade utvecklat sa negativa
attityder till skolan att de végrar att ga dit (Ronksley-Pavia et al., 2019b). Forskning har
aven belyst att det generellt i lararkaren behévs mer kunskap om sérbegavning samt vilka
undervisningsmetoder som passar dessa elever (Foley Nicpon, Assouline & Colangelo,
2013). Kunskapen hos skolpsykologer har ocksa funnits vara Iag, da en majoritet av
skolpsykologer uppgav i en studie att de mycket sallan eller aldrig jobbar med bedémning
for sarbegavning, och kanner att de har liten kompetens inom detta omrade (Robertson,



Pfeiffer & Taylor, 2011). Dessutom uppgav endast 40% av skolpsykologerna att de hade
atminstone mattlig kunskap om dubbel sérskildhet (Robertson et al., 2011).

Flera studier har undersokt dubbelt sarskilda barns psykiska maende (Beckmann
& Minnaert, 2018; Foley Nicpon et al., 2011). Resultaten visade att de tenderade att ha
mer negativ sjalvbild, mer externaliserande problembeteenden, var undandragande fran
sociala kontakter samt upplevde radsla for misslyckande (Barber & Mueller, 2011;
Beckmann & Minnaert, 2018). Det finns ocksa rapporter som indikerat en férhojd risk
for depression och angeststorningar (Foley Nicpon et al., 2011; Ronksley-Pavia et al.,
2019b). Dubbelt sarskilda barn visade sig ocksa ha svart att acceptera sin dubbla natur,
och kunde uppleva stor frustration da deras prestationer inte nadde upp till vad de trodde
sig kunna astadkomma (Beckmann & Minnaert, 2018). Dessutom upplevde de
svarigheter med att leva upp till omgivningens forvantningar pa prestation (Ronksley-
Pavia et al., 2019b). Flera forskare har spekulerat att dubbelt sdrskilda barns skolmiljo
spelar stor roll for deras utvecklande av psykisk ohélsa och problembeteenden, men inga
empiriska beldgg finns i dagslaget for denna hypotes (Beckmann & Minnaert, 2018; Reis
etal., 2014). Forskarna pekade dock aven pa att dessa barn ocksa har signifikanta styrkor,
sa val akademiskt som psykosocialt (Beckmann & Minnaert, 2018). Bland annat lyftes
barnens tendens att briljera med sina kunskaper och utveckla sina intressen utanfor
skolmiljon (Baum et al., 2017). Manga barn upplevde ocksa stort stod i stottande foraldrar
och pedagoger (Beckmann & Minnaert, 2018). Dubbelt sarskilda barn visade ocksa prov
pa hog motivation for att lara sig, kreativitet, sjadlvmedvetenhet och anvandande av
kompensationsstrategier (Beckmann & Minnaert, 2018). Sammanfattningsvis har
forskningen pa dubbelt sarskilda barns psykiska maende belyst vikten av tidiga
interventioner (Foley Nicpon et al., 2011). Forskare inom féltet har utmalat detta som
nyckeln i att forhindra forsamringar i barnens psykiska hélsa, som i slutdndan kan
overskugga svarigheterna i funktionsnedsattningen (Baum et al., 2017).

Vad galler insatser till malgruppen konkluderade en sammanstallning att man inte
visste tillrackligt om evidensbaserade insatser och att det akut behdvdes mer forskning
inom detta omrade (Foley Nicpon et al., 2011). Utan kunskap om insatsers effektivitet
kan de insatser som i dagsléaget ges i skolan vara verkningslésa (Foley Nicpon &
Cederberg, 2015). Det mest lovande arbetsséttet som har undersokts har varit att
huvudsakligen fokusera pa sarbegavning, styrkor och talanger, med vissa anpassningar
for funktionsnedsattningen (Baum et al., 2017). | ett sadant upplagg visade barnen pa
kognitiv, emotionell och social utveckling (Baum et al., 2014). Bland annat presterade de
battre i skolmiljon, fick béattre sjalvfortroende, samt utvecklade sina sociala fardigheter
(Baum et al., 2014). Bidragande faktorer till forbattringen var bland annat skapandet av
en trygg skolmiljo, larares talamod med att elevernas formagor utvecklas olika fort, samt
etablering av positiva relationer mellan elever och larare (Baum et al., 2014). | dagsléaget
finns huvudsakligen tvd metoder for att anpassa undervisningen till sarbegavning,
acceleration och berikning. Acceleration innebér att barnet far undervisning i snabbare
takt dn jamnariga, exempelvis genom att lasa med aldre elever (Andersson et al., 2016).
Berikning ar en metod dar undervisningen fordjupas inom ett kunskapsomrade,
exempelvis genom foérdjupningsarbeten utdver ordinarie undervisning (Andersson et al.,
2016). En annan viktig aspekt som betonats kring insatser till dubbelt sé&rskilda barn &r
mojligheten att komma i kontakt med likasinnade (Foley Nicpon etal., 2011; Yssel, Prater
& Smith, 2010).

Trots prelimindr kunskap om vilka insatser som fungerar har dock forskning visat
att fa dubbelt sarskilda elever fick insatser riktade till bade sarbegavning och



funktionsnedséttning (Foley Nicpon & Cederberg, 2015; Yssel et al., 2010). Ett vanligt
utfall verkade vara att barnen endast fick atgardande insatser kring sina svarigheter och
utesléts fran utveckling av talanger (Baum et al., 2017). De barn som fick insatser riktade
till sarbegavning kunde ocksa bli nekade nodvandiga anpassningar for funktions-
nedsattningar i den miljon (Schultz, 2012). Sammanfattningsvis behdvs alltsa bade mer
forskning pa vilka insatser som fungerar samt béttre tillgang till dessa insatser (Foley
Nicpon et al., 2011, Yssel et al., 2010).

En teori som kan anvéandas for att forstd det komplexa samspel som dubbelt
sérskilda barn ar del i &r ekologisk systemteori (Berk, 2006). Enligt ekologisk systemteori
paverkas barnets utveckling av flera nivaer i dess omgivning, bland annat relationen till
foraldrar och skola (Mesosystem), hélso- och sjukvard (Exosystem), samt de lagar,
riktlinjer och resursférdelningar som finns i samhallet (Makrosystem) (Berk, 2006).
Dessutom paverkar alla relationer varandra at bada hallen, vilket innebar att barnet ocksa
ar en del i att paverka hur omgivningen agerar (Berk, 2006). Skolans del i barnets system
har berorts ovan och nedan féljer information om de strukturella forhallanden som rader
i Sverige idag.

Denna studies kontext

Enligt svensk skollag ska ”Alla barn och elever i samtliga skolformer och i
fritidshemmet /.../ ges den ledning och stimulans som de behéver i sitt larande och sin
personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa
langt som majligt enligt utbildningens mal” (SFS 2010:800). Anpassningar ska ges till
saval barn med funktionsnedsattning som de med hdg begavning (SFS 2010:800). Trots
detta lagkrav fanns det vid en genomgang fa strukturerade handlingsplaner for barn med
sarbegavning (Mellroth, 2018), dar dubbelt séarskilda barn ingdr som undergrupp. Den
svenska forskningen visade sig ocksa vara begransad (Andersson et al., 2016). Endast 5%
av Sveriges kommuner hade 2018 lyft fragan om insatser till sdrbegdvade barn pa
forvaltnings- eller namndniva (Mellroth, 2018). Ett fatal svenska kommuner har en
gemensam handlingsplan for sarbegavade barn, och dar namns att sérskilt begavade barn
ocksa kan ha en funktionsnedsattning, men planen saknar anpassningar till insatser for
denna malgrupp (Andersson et al., 2016). Situationen i Sverige sammanfattades med att
intresset for sarbegavning har okat, men annu saknades struktur fran myndighetsniva
kring insatser och kunskap hos pedagoger om hur anpassningar skulle genomfdras
(Mellroth, 2018). Med tanke pa situationen for elever med sarbegavning i Sverige, ar det
rimligt att anta att dubbelt sarskilda elever som undergrupp har fatt annu mindre
uppmarksamhet.

Med tanke pa ovan beskrivna situation kan forsknings- och utvecklingsprojektet,
som denna studie har rekryterat deltagare ur, beskrivas som unikt i svensk kontext.
Projektet finansierades av specialpedagogiska skolmyndigheten och drevs av elevhalsan
i en vastsvensk kommun (Jonsson et al., 2021). Projektet riktade sig mot elever med
dubbel sarskildhet med malet att dessa elever skulle fa 6kad skolnarvaro, Okad
maluppfyllelse och dkat psykiskt valmaende (Jonsson et al., 2021). For att uppfylla dessa
mal startades en sarskild undervisningsgrupp for elever pa 2,5 timme i veckan, dar en
larare har arbetat enligt en undervisningsplan som &r anpassad for dubbel sarskildhet
(Jonsson et al., 2021). Pedagogiken i undervisningsgruppen har utgatt fran principer for
berikning och elevernas individuella styrkor (Jonsson et al., 2021). Elever i projektet har



ocksa erbjudits individuellt anpassade insatser i skolan, bland annat utredning och
handledning riktad till ordinarie pedagoger (Jonsson et al., 2021). Totalt deltog 11 elever
I forsknings- och utvecklingsprojektet, som startade med insatser hdsten 2020 och
fortsatter till varen 2022 (Jonsson et al., 2021). Da det snart har 16pt ett lasar finns nu stort
intresse fOr att se om insatserna haft nagon paverkan pa elevernas skolsituation. Inom
ramen for projektet kommer uppsatta mal utvarderas enligt kvantitativa parametrar, men
man har ocksa uppmarksammat behovet av en fordjupad beskrivning av deltagarnas
upplevelse av insatsen. Pa grund av att barnen kan ha svart att se forandringar i sin egen
tillvaro har dven foraldrarnas perspektiv pa sina barns situation inkluderats.

Syftet med studien var darfoér att undersdka hur foraldrar och barn har upplevt en
skolintervention riktad till dubbelt séarskilda barn. Vidare att undersbka hur
skolsituationen upplevs ha paverkat barn och foraldrar, exempelvis i psykiskt maende.

Metod
Deltagare

Deltagarna rekryterades fran de familjer som medverkat i det ovannamnda
forsknings- och utvecklingsprojektet (Jonsson et al., 2021). Det bestdamdes att alla elever
som deltagit i projektets undervisningsgrupp samt deras foraldrar skulle tillfragas om
deltagande i foreliggande studie, totalt 8 familjer. Detta inkluderade dven elever som
avbrutit deltagande i undervisningsgruppen eller tackat nej till att delta. Att inte alla
familjer (n=11) tillfragades berodde pa att det bedémdes svart att intervjua eleverna
angaende nagra andra insatser an undervisningsgruppen, da de bedémdes ha lag
medvetenhet om de andra insatserna i projektet. En annan avvégning var att lata foraldrar
delta utan sitt barns medverkan, detta gjordes for att familjer med barn som madde samre
annars riskerades att helt uteslutas ur studien.

Totalt deltog fem foraldrar och tva elever i studien, fran fem olika familjer. Familjerna
bodde i en kommun som generellt har en hég socioekonomisk status, med hdga
utbildningsnivaer, hdg inkomst, samt laga ohalsotal (Statisticon, 2019). Eleverna gick pa
mellan- eller hogstadiet i kommunens skolor och hade identifierats med séarskild
begdvning och samtidiga stodbehov (Jonsson et al., 2021). Nagra elever hade en
konstaterad neuropsykiatrisk diagnos. Samtliga elever hade en historia med hdg
skolfranvaro, och flera elever hade tidigare varit nastan helt franvarande fran skolan under
en langre tid (Jonsson et al., 2021). Alla hade dessutom véldigt lag grad av maluppfyllelse
i skolan och saknade betyg i flera &mnen (Jonsson et al., 2021). | Tabell 1 aterfinns en
beskrivning av eleverna. Elever eller foralder har sjalv valt ett fiktivt namn.

Tabell 1
Beskrivning av eleverna.
Deltagare: Kon: Deltog sjélv: Deltagande foréldrar:
Sara Kvinna Nej Mamma
Anna Kvinna Nej Mamma
Sam Kvinna Ja Pappa
Glenn Man Ja Mamma
Liam Man Nej Mamma




Eleverna hade innan genomférandet av studien fatt del av flera stodinsatser i
skolmiljon. Gemensamt for alla var att undervisande personal hade fatt handledning i
anpassningar for dubbel s&rskildhet, samt att barnen hade erbjudits plats i
undervisningsgruppen. Varje elev har fatt insatser anpassade efter deras behov, och darfor
skiljer bade antalet och typen av insatser sig at mellan eleverna. For en Oversikt av
elevernas skolinsatser, se Tabell 2.

Tabell 2
Beskrivning av elevernas pagaende skolinsatser.
Deltagare: Insatser:
Sara Handledning med undervisande personal, deltog ett par ganger i

undervisningsgruppen, hemundervisning med intensivlasning av
amnen, anpassad studiegang?.

Anna Handledning med undervisande personal, foralder har glesa
uppféljningar med skolpsykolog, tackade nej till
undervisningsgruppen.

Sam Handledning med undervisande personal, foralder och elev har glesa
uppfoljningar med skolpsykolog, deltar i undervisningsgruppen,
provning av amnen?, paborijat accelererad undervisning, anpassad
studiegang.

Glenn Handledning med undervisande personal, deltar i
undervisningsgruppen, enskild undervisning, anpassad studiegang.
Liam Handledning med undervisande personal, deltar i

undervisningsgruppen, enskild undervisning, distansundervisning
med hogre arskurs.

! Anpassad studiegang ar en atgard da amnen plockas bort fran en elevs schema och antalet
timmar i skolan minskas (Skolverket, 2020a).

2Prévning av amnen innebar en kunskapsbedémning for att fa betyg i ett &mne. Den som
genomfor en provning far betyg i amnet pa forhand och behover inte delta i vidare
undervisning (Skolverket, 2021).

Instrument

Deltagarna intervjuades med tva olika intervjuguider, en anpassad for barnen och
en for foraldrarna. Se bifogade intervjuguider i Bilaga 1 och 2. Vid skapandet anvéandes
inspiration fran tidigare forskning pd omradet (Baum et al., 2014), samt erfarenheter fran
forskare inom projektet dar denna studie rekryterade sina deltagare. Bada
intervjuguiderna var semistrukturerade och utformades efter samma struktur, dar
intervjun inleddes med att tala om tiden innan projektet, foljt av borjan av projektet
(hosten 2020) och till slut nutid. Gemensamt var ocksa att bade barn och foraldrar fick
fragor om forandringar hos barnet och upplevda orsaker till dessa forandringar. Alla
intervjudeltagare fick ocksa fragan om vad de tyckte var bra med skolan och vad som
kunde utvecklas. Barnens intervjuguide hade utgangspunkt i 6ppna fragor med majlighet
att folja upp med slutna fragor om det skulle bli svart for dem att besvara fragorna.
Intervjuguiden for foraldrar var mer 6ppet utformad och innehdll ocksa en fraga om de
upplevde nagra forandringar hos sig sjélv eller sin relation till sitt barn efter projektet.



Tillvagagangssatt

Deltagarna fick information om studien via mejl som skickades ut till en foralder for
varje elev som deltagit i projektet. I mejlet fanns en uppmaning for foréldern att prata
med sitt barn och den andra foraldern om deltagande i studien. Dér fanns ocksa ett bifogat
informationsblad med aldersanpassad information till eleverna. De foraldrar som svarade
att de ville delta fick ett formular for informerat samtycke hemskickat via post, och tid
bokades for intervju. Efter tre veckor skickades en pdminnelse ut till de foraldrar som inte
hort av sig angaende studien.

Vid kontakt innan intervjun gavs alla deltagare mojlighet att vélja att genomféra
intervjun via videosamtal eller ansikte mot ansikte. Detta med hansyn till pagaende
Covid-19 pandemi, och med avsikten att ingen deltagare skulle kdnna sig obekvam vid
intervjun. | slutdndan genomfordes sex intervjuer genom videosamtal och en intervju
ansikte mot ansikte. Den sistnamna genomfordes i ett av kommunens konferensrum, som
tillhandaholls av projektet.

Intervjuerna genomfordes fran mitten pa februari till mitten pd mars. Deltagarna
fick sjalva foresla tid for intervju for att sékerstalla att det inte krockade med deras andra
ataganden. Intervjuerna inleddes med att repetera informationen om studien och varje
deltagare fick sedan muntligen bekrafta att de ville delta i studien. Det fortydligades ocksa
for barnen att de fick bestdimma sjélva om de ville delta eller ej, &ven om foraldrarna hade
godkant det. Barn och foraldrar intervjuades separat. Bada foraldrarna erbjods majlighet
att delta i studien, tillsammans eller var for sig, men i slutdndan deltog endast en foralder
per elev. Totalt genomfordes tva intervjuer med elever och fem intervjuer med foréldrar.
Intervjuerna med barnen varade i genomsnitt 25 minuter, och intervjuerna med
fordldrarna i 50 minuter. Under intervjuerna spelades ljudet in, och intervjuerna
transkriberades sedan till textformat for att underlatta dataanalys.

Etiska 6vervaganden

For att uppfylla etiska riktlinjer har flera 6vervaganden gjorts i denna studie. Jag
har lagt extra vid att uppfylla informations- och samtyckeskravet bade for elever och for
foraldrar. Skriftliga samtycken har anvants for foraldrar, for 6kad tydlighet om vad det &r
de godkanner. Aven om foraldrarna ar de som gett juridiskt samtycke for sina barn att
delta i studien har daven barnen tydligt getts mojlighet att sjalva vélja sitt deltagande, och
de har ocksa getts information om studien pa ett anpassat sprak.

Det stélls hoga krav pa konfidentialitet i denna studie da dubbelt sarskilda elever
ar forhallandevis fa till antalet, och dessutom kan informationen anses vara kanslig.
Darfor har atgarder vidtagits for att bevara deltagarnas identiteter, bland annat avslojas
inte vilken kommun som deltagarna bor i, vilka eventuella diagnoser de har eller exakt
hur gamla de &r. Dessutom har foraldrar getts mojligheter att i kansliga fragor avgora
vilken information de vill ska inkluderas i uppsatsen. Saval elever som foraldrar har ocksa
informerats innan deltagande i studien att kommunen de bor i kommer att fa ta del av
resultatet. Informationen som samlats in kommer inte heller anvandas i nagra andra
sammanhang &n de angivna.



Dataanalys

Datainsamlingen resulterade i ett begrénsat antal barn som deltog sjalva (n=2),
samtidigt som foraldrarna var nagot fler (n=5). Dessutom blev intervjuerna med barnen
kortare an dem med foraldrarna. Av dessa anledningar beslutade jag att genomfora tva
separata databearbetningar for barn respektive foréldrar.

Foraldraintervjuerna analyserades med hjalp av tematisk analys, enligt Brauns och
Clarkes (2006) checklista. Efter transkribering genomférdes kodning av materialet. Sedan
genomfordes ett arbete med att lasa igenom koder, verifiera dem och sla ihop liknande
koder. Efter att kodningen var slutford gjordes en preliminar indelning i teman, varpa alla
koder inom temat lastes igenom igen i relation till ramaterialet och dar koder flyttades vid
behov. Granskning av férsta omgangen teman ledde till omstrukturering av teman, dar
flera teman delades upp for okad differentiering. Slutligen l&stes alla citat igenom igen
for att bekrafta temat, varpa de doptes. For exempel pa kodning och tematisering, se
Tabell 3. En 6versikt av de teman som skapats gar att se i Tabell 4.

Tabell 3

Exempel pa koder.

Text Kod Tema

Hon har ju kompenserat Trott, orkar inte gatill skolan Negativa effekter pa
enormt for sina svarigheter, sa barnet

det &r inte konstigt att hon har
varit trott nar hon har kommit
hem frén skolan, och kraschat

fullstandigt.
Dom hade dom har knoddarna  For latt undervisning Missforstadd och
och da skulle dom fa gora sa understimulerad

langt dom kunde, och Anna
gjorde det och sen fick hon
bara att "'nd, nu far du vénta, nu
fanns det inte pengar till att
kopa nasta ars knoddar".

Barnintervjuerna sammanfattades till tva deskriptiva fallbeskrivningar.
Fallbeskrivningarna skapades genom att transkriberingarna forst lastes igenom upprepade
ganger, sedan fordes anteckningar éver relevanta delar, varpa en sammanfattning skrevs.
Efter sammanfattningen lastes transkriberingen igenom igen for att kontrollera att inget
relevant missats. Efter genomlasning gjordes sedan mindre justeringar for 6kad l&sbarhet.
Fallbeskrivningarna &r deskriptiva, det vill s&ga minimal tolkning har gjorts i barnens
intervjuer. Ansatsen var istallet att halla sig sa ndra barnens egna ord som mojligt, och
fallen kan ses som tva exempel pa erfarenheter fran dubbelt sérskilda barn. Beslutet att
gora fallbeskrivningar fattades da intervjuerna bedémdes vara fa i antal samt inte
tillrackligt utforliga for att kunna analyseras pa annat satt. Avvagningen gjordes att anda
sammanfatta materialet da det kan anses vara av storsta vikt att dessa barns asikter far
horas.



Resultat

Denna studie har undersokt hur foréldrar och barn har upplevt en skolintervention
riktad till dubbelt sérskilda barn. Vidare har studien undersokt hur skolsituationen upplevs
ha paverkat barn och foraldrar, exempelvis i psykiskt maende. Resultatet ar uppdelat i tva
delar, en deskriptiv fallbeskrivning av barnens berattelser, foljt av en redovisning av de
teman som skapats efter intervjuer med foréldrar.

Barnens beréattelser
Sam

Sam beskrev att hennes skolgang tidigare har varit jattedalig och inte alls anpassad
efter hennes formagor. Uppgifterna var upplagda pa ett sétt som gjorde det svart for henne
att gora dem, och hon kéande sig missforstadd av lararna. Néar hon hade svart att
koncentrera sig i skolan eller svart att genomfara uppgifter sa kunde lararna tolka det som
att hon var lat eller inte brydde sig om skolan. Enligt Sam var det jobbigt att ingen forstod
henne, och hon uppfattade det som att de inte ens forsokte forsta henne.

Till tillfallet for intervjun upplevde Sam att det har skett en gradvis skiftning i
skolan, dar hon borjade fa anpassade uppgifter i skolmiljon. Lararna slog ihop uppgifter
at henne till storre uppgifter, vilket var lattare for henne att organisera &n manga sma
uppgifter. Hon hade ocksa fatt borja blocklasa amnen, dar hon laste flera veckor med
enbart ett amne, samt vantade pa att fa tentera av amnen. Enligt Sam hade alla smadelar
i anpassningarna varit hjalpsamma, och det var svart att peka ut nagot enskilt som skapat
forandringen.

Sam upplevde ocksa att lararna forstod henne béttre &n tidigare. Hon hade
fortfarande kdmpigt att koncentrera sig men tyckte att lararna kunde se att hon forsokte
och var ndjda med det. Hennes svarigheter i skolan hade inte andrats men genom att hon
fatt andra uppgifter och annat bemotande fran larare sa kandes det dnda battre.

Sedan i hostas har Sam ocksa gatt i undervisningsgruppen en gang i veckan. Det
kdndes bade bra och daligt att borja dar, hon hade hopp om att det skulle bidra till
forandring men hade blandade kanslor infor uppmarksamheten man far i en liten grupp.
Hon upplevde press att hon maste géra bra ifran sig, och att de andra i gruppen jobbade
snabbare an hon. Dessutom tyckte Sam att det var jobbigt att det fanns forvéantningar att
man skulle prata med de andra deltagarna. | bérjan ville lararna for undervisningsgruppen
att de skulle genomfoéra uppgifter tillsammans, men detta d&ndrades sedan till enskilt vilket
Sam tyckte var skont. Under lang tid jobbade alla sjalva med sina uppgifter och ingen
hédlsade ens pa varandra. Den senaste tiden hade de dock borjat prata och lara kanna
varandra lite mer, och det k&ndes bra for Sam.

Under tiden Sam hade gatt i undervisningsgruppen hade hon gjort tva uppgifter.
Det forsta var ett projekt dar hon loste problem genom att soka information fran olika
kéllor, det andra var en samlingsuppgift for att fa betyg i ett &mne. Sam tyckte att
uppgifterna i undervisningsgruppen var intressanta, och att uppldgget med en stor uppgift
passade henne béttre &n den vanliga skolan.

Aven om mycket hade blivit battre tyckte Sam fortfarande inte om skolan. Skolan
var sakert anpassad for de flesta, men inte for henne. Hon sag lite hopp om att skolan
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skulle kunna bli sa som hon 6nskar den, men att larares forsok till anpassningar anda
visade att de brydde sig om hur hon hade det.

Glenn

Glenn tyckte att skolan tidigare var okej, varken speciellt bra eller dalig. Han laste
da tre amnen i skolan och tyckte att dessa fungerade bra, och dven att relationen till lararna
var okej. Glenn tyckte sérskilt mycket om matten for att det var intressant amne, men
annars var det inget som stack ut.

| hostas borjade Glenn i undervisningsgruppen. Han tyckte att det var valdigt
jobbigt att borja men kunde inte beskriva exakt varfor. Kanske for att hela situationen var
ny vilket blev jobbigt. Glenn gick kvar eftersom de vuxna runtomkring sa att han borde.
Efter ett tag borjade dock det svara med undervisningsgruppen att slappa och den senaste
tiden har det varit lattare att ga dit. Uppgifterna var roliga och lagom svara och han var
nojd med upplagget. Det fungerade ocksa bra med lararna.

En effekt som undervisningsgruppen hade fatt pa Glenns vanliga skolgang var att
svarigheterna att ga i undervisningsgruppen satte perspektiv for honom i den vanliga
skolan. Han insdg att det inte var sa illa i skolan, da det var sa mycket svarare att ga i
undervisningsgruppen. Han hade vid tillfallet for intervjun borjat lasa ett till &mne och
kénde sig piggare och madde battre an tidigare. Glenns 6kade energi gjorde ocksa att han
var mer i skolan &n tidigare. Han tyckte att skolan fungerade bra och hans enda 6nskemal
om andringar var att han ville vara i skolan mer.

Foraldraintervjuer

Nedan foljer de teman som skapats utifran intervjuer med foraldrarna. Tabell 4
visar en sammanfattning av teman, foljt av beskrivning i text.

Tabell 4
Teman fran foraldraintervjuer, grupperat efter tid.
Innan interventionen Under interventionen
1. Missforstadd och understimulerad 4. Battre bemdtande och fokus pa styrkor
2. Negativa effekter pa barnet 5. Skolan kan gdra mer
3. Foraldrarna var maktlosa 6. Barnen aterhamtar sig

7. Barnen har det fortfarande svart
8. Foréaldrar kan andas ut

1. Missforstadd och understimulerad

Foraldrarna beskrev sina barns tidigare skolsituation som en negativ spiral som de
forsokt stoppa men inte lyckats med. Problem hade borjat tidigt under skolgangen, for
manga i lagstadiet. De upplevde att deras barn har fatt for enkel undervisning och blivit
understimulerade i skolmiljon. Glenns mamma exemplifierade enligt foljande:
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“Det var ju jattemycket pa fokus pa repetition att liksom forma bokstaver,
siffror, att ja som ett exempel dom hade som lasléxa att lasa en kvart varje
dag. Och da skulle dom lasa samma kapitel i boken, och da hann dom ju lasa
det fyra, fem ganger pa en kvart. Och det skulle dom da goéra fem dagar i
veckan. Samma text. A34... jag forsokte prata med lararen om att Glenn tyckte
det var sa tjatigt, och da fick jag till svar att "aa, det ar klart det ar tjatigt. D&
kan du ju tanka dig hur jag har det pa fredagar nar jag ska lyssna pa 21 barn
som laser samma text". ”

Foraldrarna beskrev att faktorer som stokiga klasser och lararbyten forvarrade
situationen. Deras barn borjade pa olika sétt visa for sina foraldrar att de inte trivdes i
skolmiljon, exempelvis genom att de berattade for foraldrarna att skolan var trakig,
meningslos eller att de inte visste vad de skulle gora pa lektionerna. | andra fall kunde
foraldrarna inte fa fram vad som var fel med skolan. Liams mamma berattar om sin son
att: ”Han slutade ju ga i vanlig klass for han var.. han deltog déar en liten stund och sen
sa flydde han darifran och sprang hem i princip. Utan att kunna formedla varfor han inte
ville va i skolan.”

| kommunikationen med skolan beskrev forédldrarna att lararna sakert ville val,
men att de inte sag problemen som foraldrarna sag, och att detta gjorde att deras barn blev
uppmarksammade for sent. Nar problem uppstod i skolan riskerades de dessutom att
missuppfattas av lararna. Sams pappa pratade om hur skolan misstog dotterns
koncentrationssvarigheter for lathet och oengagemang:

“Jag tror skolpsykologen exemplifierade da ganska bra, han hade gjort
observationer i klassrummet. Och da var det nog typ nan san dar stencil pa
en sju atta sidor som dom fick som dom skulle gora under lektionen och sa
borjade lararen ga igenom det pa tavlan, forsta uppgiften, forsta sidan. Och
Sam satt lite lojt och tittade runt och sen sa borjade hon bladdra i det har
haftet och pa fem minuter hade hon gjort alla uppgifterna. Sen satt hon dar
och var... ja hon var i sina egna tankar. Och da kommer det en fraga [fran
lararen] "ja vad sager du om det har Sam?" och da sa hon [Sam] "va? Na
men vada?", [lararen] "har du inte foljt med pd lektionen?".”

Foraldrarna beskrev att skolan sa smaningom satte in insatser for att atgarda
situationen, och att dessa var bra i grunden men egentligen inte var anpassade efter deras
barns behov. Fokus hamnade pa problem och svarigheter snarare &n stimulans i
undervisningen. Annas mamma berattade ett exempel pa hur skolan kunde foresla fel
insatser till dottern:

“Dom sdg inte att hon inte madde bra psykiskt eller att hon inte klarade av att
sitta [still], jag vet att hon pratade med kuratorn i hostterminen trean [och
sa] "Det kanns som att det &r nat i klassrummet som gor mig sjuk" och da fick
hon en app till avslappning. Det var lite fel... ja, dom forstod nog inte.”

For flera av barnen blev situationen till slut sa pafrestande i skolan att de helt
vagrade att ga dit. Flera foraldrar beskrev ocksa att deras barn var hemma lange innan
nagon fran skolan kontaktade dem om atgérder, och att det borjade bli allt svarare att
kommunicera med skolan. Foréaldrarna forsokte med olika atgarder tillsammans med
skolan att fa tillbaka sitt barn, men efter ett tag &ndrade manga installning och ansag att
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det enda ratta blev att lata barnet vara hemma. Saras mamma beskrev punkten nar hon
slutade forsoka tvinga tillbaka sin dotter till skolan:

“Nanstans dar gav jag upp, for jag tankte sdhar; jag kan inte utsatta mitt barn
for den har angesten, jag kan inte utsatta henne.. jag sag det lite som tortyr
att tvinga ner henne [till skolan]. Du ska veta att jag har tvingat henne valdigt
mycket. Vilket jag i efterhand angrar, for jag skulle inte ha gjort det pa det
sattet. Men da, da bara gav jag upp nanstans har pa vagen. N&, men hon far
ju vara har hemma och sa far hon vaxa till sig och sa far vi se vad som hander
och sadar.”

2. Negativa effekter pa barnet

Under intervjuerna framkom beréttelser fran foraldrar om att deras barn har matt
psykiskt daligt, vilket de till stor del tillskrev barnens negativa skolerfarenheter och
efterfoljande franvaro fran skolan. Féraldrarna beskrev att deras barn lidit av exempelvis
nedstamdhet, somnproblem, angest och vredesutbrott. De ansag ocksa att deras barns
sjalvfortroende har forsamrats pa grund av svarigheterna med skolan, och att barnen har
ként sig misslyckade. Foraldrarna berattade aven hur pafrestningarna i skolan ledde till
stark trotthet hos deras barn. Manga var hemma fran skolan i perioder da de inte orkade
ga dit, och flera foraldrar menade att deras barn tidigare har lidit av utmattningssyndrom
pa grund av skolan. Saras mamma beskrev sin dotters maende under perioden da hon
slutat ga till skolan:

”Snabbt utfor, hon kénde sig som ett sant enormt misslyckande att inte vara i
skolan, att inte hitta vinner, att inte... hon var i kris, jag skulle sdga att hon
blev... du tdanker dig om man éversdtter till en vuxen mdnniska sd blev hon ju
utbrand. Enormt mycket energi till att bara ga upp liksom. ”

Flera av barnen har, enligt foraldrarnas beskrivning, upplevt olika svarigheter med
skolmiljon, exempelvis problem att genomfora skriftliga uppgifter och prov, att sitta stilla
och att koncentrera sig. Manga foraldrar ansag ocksa att deras barn haft svart att
kommunicera problem och kanslor infor skolan, vilket har forsvarat utformning av
atgarder. Foraldrarna beskrev ocksa svarigheter att ha relationer till jamnariga, vilket de
tyckte bade berodde pa barnets sociala fardigheter och det faktum att det var svart att
bibehalla relationer vid stor skolfranvaro. Detta hade inneburit stor ensamhet for manga
barn. Liams mamma beskrev hur sonens kompisar forsvann pa grund av skolfranvaron:

”Liam har ju haft kompisar tidigare men dom har ju fallit bort for att han har
varit borta mycket i skolan och det ar svart att halla en kontakt da. Och dom
barnen forstar inte varfor han inte ar i skolan, och vi har inte vart sa 6ppna
med att ga ut att saga varfor heller. For och sétta en stampel pa Liam &r inte
sa kul heller.”
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3. Foraldrarna var maktlosa

Under intervjuerna framkom att foraldrarna har gjort stora anstrangningar for att
fa sitt barn tillbaka till skolan, bade genom barnet och skolan. Det fanns exempel pa hur
foraldrar har betalat for privat psykologisk behandling och utredning for sina barn.
Angaende skolan beskrev foraldrarna under intervjuerna hur de hade initierat maéten,
lamnat 16sningsforslag kring anpassningar och tryckt pa for att fa en utredning.
Foréaldrarna upplevde dock inte att de kom framat, vilket gjorde att manga foraldrar
upplevde oro, ilska, frustration och maktloshet kring barnets situation. Annas mamma
beréttade om att hon har kéant stor fortvivlan ver dotterns situation:

“"Man kdnner stor fortvivlan i att inte kunna hjdlpa sitt barn, for jag tycker
hon far kampa s& mycket och ja det &r mycket med kompisar och sen ar valdigt
mycket i att komma igang. Vi har erbjudit allt mojligt med olika aktiviteter,
det finns ju hur... assa hon skulle kunna ha det hur bra som helst. Hon har en
familj som verkligen bryr sig om henne, slaktingar, och anda har hon det sa
kdampigt.”

Foraldrarna berattade ocksa att barnens daliga maende och skolfranvaro paverkat
dem sjalva rent praktiskt. Bland annat uppgav flera foéraldrar att de fick minska sin
arbetstid for att kunna vara hemma med sina barn nér de inte gick i skolan. De beréttade
ocksa om att de lagt mycket tid pa att skéta kommunikationen med alla aktérer runt
barnet, exempelvis skolan, varden och socialtjanst.

| foraldrarnas beréattelser framkom &ven anger i hur de har hanterat sina barns
situation, manga tyckte att de hade gjort vissa saker fel eller inte gjort saker som skulle
ha behovts. Foraldrarna forstod inte att deras barn var dubbelt sérskilda, och de sag inte
problemen i tid. Samtidigt ansag foraldrarna att de inte hade tillrackligt med kunskap da
for att kunna hjélpa sitt barn pa ratt satt. For flera resulterade detta i daligt samvete och
skuldkanslor. Saras mamma beskrev det sahér:

“Hon har aldrig gjort speciellt mycket ldxor och hon har aldrig néstan ldst
nagon bok men hon har klarat sig, hankat sig fram i skolan ratt sa bra. Och
med facit i hand sa kan jag ju ha valdigt daligt samvete som foralder att inte
Jjag uppfattat detta eller forstdtt bdttre tidigare dd... att hon har haft ett enormt
mycket stérre behov av stéd dn vad hon har fatt.”

Foraldrarna var ocksa eniga om att relationen till deras barn, och hela familjen,
paverkades negativt nar deras barn madde sa daligt. Méanga beskrev ocksa att deras roll i
att forsoka tvinga tillbaka barnen till skolan inverkade negativt pa relationen, och ledde
till mer konflikter hemma.

4. Battre bemdtande och fokus pa styrkor

Foraldrarna sag en tydlig vandning till det positiva i skolsituationen efter
deltagande i projektet. Orsaken till detta beskrevs som komplex, och foréldrarna ansag
att manga delar sammanlagt hade gjort situationen betydligt battre for deras barn. Aven
om skolsituationen fortfarande inte var perfekt berattade flera av foréldrarna att deras
barn hade fatt battre skolnarvaro och betyg i fler &mnen &n innan deltagande i projektet.
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Foraldrarna ansag att forutsattningar for inlarning borjade infinna sig och de sag ljust pa
sina barns framtid.

Vilka insatser som har fungerat skiljer sig at mellan barnen, vissa foraldrar beskrev
exempelvis hem- och distansundervisning som nagot positivt medan andra tyckte att det
forsamrade deras barns inlarning. Gemensamt i det som foraldrarna ansag hade fungerat
for deras barn &r mer betoning pa stimulans och hdgre niva i undervisningen. Liams
mamma beskrev att mer utmaning i undervisningen har varit positivt for sonens nérvaro:

“Nu har han fatt mojligheten att héanga pa dom som gar i 6vre arskurser, sa
nu sitter han och raknar matematik med [en arskurs éver] i alla fall. Och da
far han i alla fall mojlighet att géra nat som utmanar honom, sa nu gar han
faktiskt pa distans och har matematik varje dag.”

En annan aspekt som foréldrarna tyckte hade bidragit till férandring &r lararnas
bemotande. De uttryckte att lararna hade mer kunskap om dubbel sérskildhet och forstod
deras barn battre an tidigare. Detta ledde till annat bemétande med mer flexibilitet och
fokus pa styrkor hos barnet. Annas mamma uttryckte att det hade inverkat positivt pa
lararnas forstaelse att de hade fatt handledning i grupp:

”Och just, jag hor ju ndr jag pratar med som hennes huvudlérare att dom har
ett annat.. nar jag belyser saker s& har dom en annan forstaelse for henne an
vad dom haft innan. Det marks, det ar bara smasaker men dom ser ju mer att
assa om hon ar med pa gymnastiken da ar hon ju mer projektledare, sa hon
ar ju jatteduktig pa att halla ihop gruppen och styra och sadar. Och sa ser
dom det och kan lyfta det. ”

Foraldrarna beskrev ocksa att skolpsykologen hade en viktig roll i att formedla
kunskap om dubbel sarskildhet till larare, samt att handleda dem i att utveckla bra insatser
for dessa barn. De menade &ven att skolpsykologen hade stottat dem i att kunna
kommunicera battre med lararna. Sams pappa ansag att skolpsykologen var en
nyckelperson i dotterns skolgang:

“Skolpsykologen har ju varit duktig pa att involvera skolan, bade mentorer
och andra larare i det har. Och att ge en forklaring till att "Ja, men Sam har
den hér profilen, hon har den har begdvningen det innebar sa har ska man
hantera henne. Hennes inlarning blir battre om man tanker sahar, om man
kan lagga upp undervisningen pa det har viset". Sa jag skulle vilja séaga att
skolpsykologen har varit en nyckelspelare i det har dar han har kunnat
formedla pa ett bra satt hur Sam fungerar. ”

Ytterligare en positiv forandring som foraldrarna beskrev var inférandet av den
sérskilda undervisningsgruppen av kommunens forsknings- och utvecklingsprojekt. Det
framkom att samtliga foraldrar var positiva till satsningen och trodde att en liten grupp
med anpassad undervisning var ett bra initiativ. De foraldrar vars barn gick i gruppen
uttryckte ocksa att upplagget i undervisningen passade for deras barn och att gruppen
bidragit till en positiv férandring. Flera barn var, enligt foraldrarna, tveksamma innan de
bdrjade i undervisningsgruppen, men har sedan andrat attityd till det positiva. Vid tillféallet
for intervjun beréttade foraldrarna att undervisningsgruppen var den del av skolan som
deras barn tyckte om mest. Liams mamma beréttade att: ’Ja men han uttrycker verkligen
det nar vi gar darifran, att "idag har jag haft roligt mamma".” Och det &r fantastiskt att
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hora honom séga det.”. Utéver bra undervisningsupplagg tryckte ocksa foraldrarna pa
bra kunskap hos léarare, och flexibilitet for barnets behov. Dessutom beskrevs det som
positivt att gruppens lokaler var skilda fran skolans, eftersom det minskade motstandet
fran barn som har svart for skolan. Flera foraldrar tyckte att undervisningen fungerade sa
bra i gruppen att de 6nskade mer timmar och undervisning i fler &mnen.

5. Skolan kan gora mer

Aven om mycket har blivit battre for deras barn beréttade foraldrarna aven om
saker som behovde bli battre i skolan. De uttryckte stora variationer mellan larare i
formaga att mota deras barn, och beskrev att det i stort sett handlar om tur eller slump om
ens barn fick en larare som kan mata dubbel sarskildhet. Glenns mamma beréttade om
sina erfarenheter med larare:

”Assa att lotsa sitt [dubbelt sarskilda] barn igenom skolan, det handlar till
stor del om tur. Traffar man inte ratt manniskor sa ar det kort. Och turen
bestar i att mota ratt manniskor. Och det kan da va, det kan va valdigt olika
personer. Men assa en forutsattning for att lotsa sitt barn genom skolan utan
att barnet ska ta alltfor stora skador, det ar turen att tréaffa ratt manniskor. Sa
tragiskt &r det. Det &r bedrovligt och det &r ingenting men... det &r min
definitiva Overtygelse alltsd. For traffar man inte ratt manniskor da kan
stanga sig blodig och man kan branna ut sig. ”

Foraldrarna ansag att larare behover mer kunskap om dubbel sarskildhet sa att barnen kan
uppmarksammas tidigare och fa ratt insatser. De menade att flera negativa konsekvenser
hade kunnat undvikas om ratt insatser hade satts in fran borjan. Vad géller typen av
insatser som foréaldrarna 6nskade sa var det insatser riktade mot sarbegavning snarare an
funktionsnedséttningar. Exempelvis ndmndes mer accelererad undervisning, fler grupper
for sarbegavning och storre rorlighet mellan arskurser. Sams pappa beskrev det sahar:

”Det finns ju en liten problematik liksom i skolan &r ju anpassad efter... om
du har klockférdelningen [normalfoérdelningskurvan] sa &ar ju skolan
anpassad efter den stora massan i mitten. /---/ Men jag kan uppleva att elever
med hogre begavning... deras behov fangas kanske inte upp fullt ut. Fér dar
tanker man att "jaja, dom far val sitta dar och gora uppgifterna snabbare da.
Men det &r ju ingen fara skedd om dom inte far sin utveckling, for dom kan ju
anda lasa, skriva och rakna". Men just nar man ser till barn med Sams profil
sa blir det ju inte bra. Sa att jaa... kanske fundera ocksa pa att kanske faktiskt
se att i varje klass sa brukar det finnas en eller tva som faktiskt ar valdigt
begavade, och hur kan man fanga dom? For det borde ju inte vara orimligt
svart att satta samman en liten grupp av elever som ar hogbegavade, pa
samma sétt som du kan satta ihop en grupp av elever som kanske har lite
mindre begavning.”

Aven nar det galler undervisningsgruppen fanns flera saker som foréldrarna
onskade var battre. En forvantning som manga foraldrar beskrev infor
undervisningsgruppen var att barnen skulle fa traffa likasinnade och skaffa kompisar.
Denna forvéntan hade dock inte infriats, barnen beskrev for sina foréldrar att de inte
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vagade prata med de andra i gruppen. Vid tillfallet for intervjuerna beskrev foraldrarna
att det dock hade borjats ta lite sociala initiativ i gruppen. Glenns mamma berattade att:

“En san sak, en forhoppning med [undervisningsgruppen] var ju att dom
skulle konekta socialt och bli kompisar. Det kan jag inte se, det har inte blivit
sa an riktigt. Det &r ju litegrann pa gang, dom spelar spel ihop och sadar. Sa
att vi far se var det landar.”

En annan miss med undervisningsgruppen ansag foraldrarna var att den kom sa sent att
flera barn redan madde for daligt for att kunna delta. Saras mamma beskrev att hennes
dotter madde for daligt, och hade behdvt mer stod for att kunna borja i gruppen:

Vi har det psykiska maendet, utbrandheten /.../ och den laga sjalvkanslan.
Och det skulle man behévt jobba med henne forst, litegrann béattre innan man
hade kommit in i [undervisningsgruppen]. Idag tror jag att man hade kunnat
fa in henne i [undervisningsgruppen] och det hade varit valdigt lyckosamt.
Men man motte inte henne dar hon va da.”

6. Barnen aterhamtar sig

Foréldrarna beskrev att nér situationen i skolan forbattrats fanns en samtidig
forbattring i barnens maende. De menade att deras barn trots lang skolfranvaro, och ibland
till och med pa grund av den, géarna ville ga till skolan och kunde anvanda denna
motivation for att fa till undervisning igen. | och med de forbattringar i skolmiljon som
beskrivits ovan upplevde manga foraldrar att deras barn fick 6kad motivation for skolan
och uttryckte ett intresse for och en vilja att lara sig. Genom att deras barn nadde vissa
framgangar och hade klarat av saker i skolan ansag féraldrarna ocksa att sjalvfortroendet
hade forbattrats. Annas mamma beskrev de forandring hon sett hos sin dotter:

”Anna har nu antligen har fatt tillbaka lite av sin lust och gladje i att lara sig
saker igen, innan sommaren sa hon att hon hade tappat det helt och inte kunde
lara sig saker langre. Nu har hon borjat tro pa sig sjalv igen. ”

Utover sjalvfortroende sag fordldrarna ocksa forbattringar i psykiskt maende
generellt, med exempelvis minskad nedstimdhet och béattre somn. Manga foraldrar
upplevde ocksa forbattringar i kommunikativ formaga hos sitt barn. Sams pappa tyckte
att hans dotter blivit béttre pa att kommunicera nar hon kéanner sig trott: "Hon sciiger mer
att idag orkar jag inte, det ar inte sa att jag skiter i det, utan jag orkar inte.”

7. Barnen har det fortfarande svart

Trots tydliga forbattringar uttryckte foraldrarna ocksa svarigheter som deras
barn kdmpade med. Flera barn hade fortfarande koncentrationssvarigheter och blev
uttréttade av skolan. Andra foraldrar beskrev att deras barn led av prestationsangest och
hade fortsatt svart for prov och uppgifter. En gemensam upplevelse fran foraldrarna var
att deras barn ké&nde sig annorlunda, och helst ville passa in. Sams pappa beskrev det som
att:

17



”Ja men det dr vdl saddr, att man vill inte sticka ut. Med dom hdr barnen sa
handlar det om att man vill ju inte sticka ut, man vill ju va som alla andra
fastan hon upplever sig som att hon &r inte som alla andra. /---/ Och det &r ju
lite genomgaende det har att kanske inte till fullo forsta att din avvikelse fran
andra beror till viss del pa att du faktiskt &r mer begavad. Fastan du som barn
gar och kanner dig att ja men jag kanner mig dum, varfor fungerar inte jag
som alla andra?”

Utover kvarstaende problem aterfanns beskrivningar av sekundara problem i
skolan, som foraldrarna menade hade sin grund i tidigare negativa erfarenheter. Vissa
foraldrar upplevde att deras barn hade tappat tilliten till skolan, medan andra beskrev att
barnen hade utvecklat angest for skolmiljon. Bada delarna hade enligt foraldrarna skapat
problem vid atergang till skolan. Saras mamma beskrev hur det var nar hennes dotter
skulle ga tillbaka till skolan:

“Nar hon kommer ner till skolan sd vixer dngesten. Det blev bara sd... hon
slutade i en san krasch sa att komma tillbaka till skolan var sa svart. Hon
behovde mer och mer tid pa sig har hemma innan hon kom ivég /../. Det var
fyllt med angest, det kandes i rummet nér man var med henne. /.../ Jag fick ju
kéra ner henne /../ och hon darrade nar jag korde ner henne till skolan, assa
fysiskt darrade och grdt och ville inte gd in dd.... Vi gjorde lite tappra forsok
men det blev bara virre och virre.”

8. Foraldrar kan andas ut

Vid tillfallet for intervjun uppger foraldrarna att de hade fatt mer kunskap om
sitt barn och forstod béattre vad problemen handlar om. Vissa hade sjalva last pa om sitt
barns diagnoser och sarbegavning, medan andra hade fatt hjalp av skolpsykolog. De
beréttade att de hade en narmre relation till sitt barn, och att den fylldes av mer positiva
interaktioner an tidigare. Detta tillskrev foraldrarna bade 6kad kunskap hos dem sjélva
och forbattrat maende hos barnet. Sams pappa berattade att samspelet med dottern
fungerar béttre nu:

“Sam har ju sagt ocksa att hon tycker att det fungerar mycket bdttre nu, ndir
vi inte pastar att hon ar lat. Nar vi har forstatt att ja men hennes svarigheter
beror inte pa lattja, utan det beror pa att hon faktiskt inte kan koncentrera
sig just da. Sa jag upplever att vi har en battre relation nu. /../ Dels forstar vi
henne, och dels tycker hon att vi forstar henne béttre och det gor att hon alltsa
uppskattar oss som fordldrar /.../. Och det har vi faktiskt pratat om hon tycker
“ja men det dr bdttre nu”.”

| och med att deras barn madde béttre och de sjalva hade fatt mer kunskap uttryckte
foraldrarna ocksa en kansla av antligen kunna slappna av. De behévde inte oroa sig lika
mycket som tidigare, och manga kunde sléappa ansvaret for sina barns skolgang och hade
borjat atergd mer till sitt eget arbete.
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Diskussion

Denna studie har undersdkt hur foréldrar och barn har upplevt en skolintervention
riktad till dubbelt sérskilda barn. Vidare har studien undersokt hur skolsituationen upplevs
ha paverkat barn och foraldrar, exempelvis i psykiskt maende. Da dessa barn ar en
understuderad grupp internationellt (Foley Nicpon et al., 2011), och sa dven i Sverige,
kan denna studie ses som preliminara resultat pa hur det ar att vara ett dubbelt sérskilt
barn i svensk skola idag, och vilka omraden som &r intressanta att undersoka vidare.

Foraldrarnas beskrivning av sitt barns skolsituation innan interventionen kantas av
negativitet (Tema 1). Foraldrarna har upplevt okunskap fran pedagoger och insatser som
inte & anpassade efter deras barns behov. Under interventionen beskrev forédldrarna en
forbéattring i skolsituationen, med mer kunskap hos pedagoger och anpassningar som de
upplever fungerar béttre for deras barn (Tema 4). Foraldrarnas bild verkar huvudsakligen
delats av barnen som intervjuats, som ocksa beskrivit skolsituationen som battre nu &n
tidigare. De negativa erfarenheter som foraldrar och barn atergett &r troligen inte unika,
da negativa upplevelser ifran skolan har varit en vanlig beskrivning fran tidigare
forskning pa dubbel sarskildhet (Beckmann & Minnaert, 2018; Reis et al., 2014).
Resultatet visade ocksa pa vikten av kunskap om dubbel sérskildhet hos pedagoger for att
kunna mota den har gruppen. Som tidigare namnts saknar manga larare tillracklig
kunskap om dubbel sarskildhet (Foley Nicpon et al., 2013), vilket kan tédnkas ligga bakom
felaktigt bemétande. De foraldrar som deltog var tydliga med att papeka att lararna hela
tiden ville val, men att de visste inte hur de skulle gora. Foraldrarnas beskrivning av
forbattring i lararnas kunskap och bemdtande skulle kunna kopplas till de
kunskapshdjande insatser som alla elevers undervisande larare har fatt ta del av genom
kommunens projekt (Jonsson et al., 2021). Detta tydliggor enligt min mening ocksa
vikten av att skolpsykologen har kunskap om dubbel sarskildhet, sa att denne kan
genomfora handledning och utbildning for larare.

Undervisningsgruppen var en ny satsning inom ramen for kommunens forsknings-
och utvecklingsprojekt (Jonsson et al., 2021). Detta beskrev foraldrarna som en del av
skolans forbattringar (Tema 4), och de barn som deltagit i studien uttryckte ocksa positiva
asikter om undervisningsgruppen. Undervisningen verkade passa barnen och ligger val i
linje med tidigare forskning, som pekat pa att undervisning som utgar fran talanger och
styrkor framjar inlarningen for dessa barn (Baum et al., 2014). En sak som sa vl barn
som foraldrar papekade kring undervisningsgruppen var det faktum att barnen inte hade
skapat vanskapsrelationer till varandra, vilket framst foraldrarna ansdg kunde bli béattre
(Tema 5). Detta ar aven en aspekt som tidigare forskning har tryckt pa som viktig for
dubbelt sarskilda barn (Foley Nicpon et al., 2011; Yssel, Prater & Smith, 2010).
Anledningen till det uteblivna samspelet skulle kunna vara att barnen egentligen inte har
ett intresse av att traffa andra med samma profil, men det skulle ocksa kunna vara att
barnen behdver mer stod for att kunna bygga relationer. I liknande insatser tidigare tog
det flera ar av gemensam undervisning for eleverna att skapa vanskapsband, men nar de
vél skapades var de starka (Baum et al., 2014). Huruvida barnen har intresse av att tréffa
likasinnade, och hur dessa kontakter i sa fall kan underléttas & med andra ord en
intressant framtida forskningsfraga.

Vad galler skolans inverkan pa barnen berattade fordldrarna om tiden innan
interventionen i negativa ordalag, d&r barnen bland annat led av nedstdamdhet, utmattning
och forsamrat sjélvfortroende (Tema 2). Denna beskrivning ar samstammig med tidigare
forskning som visat pa en forhojd risk for psykisk ohélsa i gruppen dubbelt sérskilda barn
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(Foley Nicpon et al., 2011). Tidigare har forskare ocksa spekulerat att psykisk ohéalsa hos
dubbelt sérskilda barn kan kopplas till skolan (Beckmann & Minnaert, 2018), och aven
om denna studie inte faststaller orsakssamband sa kan den &nda sagas starka denna
hypotes. Dessa resultat bor ses i ljuset av elevhélsans uppdrag att frdmja larande,
utveckling och hélsa hos skolans elever (SFS 2010:800). Med tanke pa att resultatet
snarare indikerar att skolan bidrar till ohdlsa hos dessa elever kan det behtvas akuta
atgarder for att vanda detta. FOr barnen i denna studie sag foraldrarna en forbattring i
maende efter det att insatser getts i skolmiljon (Tema 6), och denna forbattring
bekraftades ocksa av barnens intervjuer. Detta resultat visar pa hopp om forbattring med
ratt insatser. Tidigare forskning har funnit liknande forbattringar i maende med anpassad
undervisning (Baum et al., 2014). Resultatet indikerar dock dven att sekundéra problem
kan uppsta for barn som inte fatt ratt anpassningar fran borjan, sdsom angest och forsamrat
sjalvfortroende (Tema 7). Detta ar nagot som framstaende forskare pa dubbel sarskildhet
tidigare varnat for (Baum et al., 2017), och det belyser ytterligare vikten av att identifiera
dessa barn tidigt sa att de kan fa ratt hjalp snabbare.

Foraldrarna beskrev ocksa hur barnets daliga maende och skolproblematik, vid
tiden innan interventionen, hade paverkat dem sjalva och deras relation till sitt barn
negativt (Tema 3). Under interventionen upplevde de en forbattring i barnets maende,
vilket ocksa gav foraldrarna lattnad och forbattring i sitt eget maende (Tema 8). Tidigare
forskning har kommit fram till att foraldrar till barn med funktionsnedsattningar
tenderade att ha hogre kronisk stress och att detta hade negativa fysiska hélsoeffekter
(Song, Mailick & Greenberg, 2018). Dessutom upplevde féraldrar till barn med
funktionshinder mer negativ affekt och hade fler stressorer i sin vardag (Seltzer et al.,
2009). Halsoeffekterna forvarrades ocksa da foraldrarna upplevde diskriminering och
nedvarderande bemotande pa grund av barnets funktionsnedséattningar (Song et al., 2018).
At andra héllet blir det rimligt att tinka att minskning av sdval diskriminering som
nedvarderande bemotande fran omgivningen kan latta pa foralderns stress och forbattra
maendet. Detta skulle kunna vara en del av forklaringen till forbattringarna i maendet hos
foraldrarna i denna studie. Vidare visar foraldrarnas forandringar i maende pa vikten av
att, utdver barnperspektivet, dven ha ett foraldraperspektiv nar en talar om dubbelt
sérskilda barn. Foréldrar har identifierats som en positiv resurs for dubbelt sérskilda barn
(Beckmann & Minnaert, 2018) och risken finns att denna inverkan minskar om foraldern
upplever stor stress, da det exempelvis kan detta forsamra kognitiva och affektiva
formagor (Sapolsky, 2003). For saval barn som foraldrars skull ar det darfor viktigt for
samhallet att forsoka stotta dessa foraldrar sa att deras foraldraskap kan underlattas.

Utifran ekologisk systemteori (Berk, 2006) kan resultaten fran denna studie forstas
fran Makro- till Mikrosystem. De svenska forhallandena idag innebér att inga nationella
riktlinjer for sarbegavning eller dubbel sarskildhet existerar, och larare generellt far inte
med sig tillracklig kunskap om undervisningsanpassningar fran sin utbildning (Mellroth,
2019). Till min kdnnedom behandlar inte heller psykologutbildningen denna undergrupp
av barn, vilket minskar mojligheten att skolpsykologen ska kunna handleda pedagoger
korrekt. Narmre barnen (Mesosystemet) har denna studie visat pa forekomsten av
felaktigt bemotande och uteblivna anpassningar i det enskilda klassrummet, vilket
paverkat barnet negativt. Nar barnet mar daligt paverkas aven foraldern av detta, och
foralderns forsamrade maende speglas sen tillbaka i samspelet med barnet i
Mikrosystemet. Denna studie har dock visat att detta gar att vanda med hjalp av
anpassningar i skolmiljén, och visar darmed pa att dven positiva faktorer kan sprida sig i
systemet kring barnet.
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Metodologiska begransningar och styrkor

Denna studie har haft ett antal begransningar som paverkat tillforlitligheten i
resultatet. Den framsta av dessa begrdsningar var att barnens perspektiv inte uttrycks
speciellt utforligt. Det var inte fran bdrjan planerat att genomféra denna studie
huvudsakligen utifran foraldrarnas upplevelser om sina barn, utan idealiskt hade barnen
sjalva kunnat beratta om sina upplevelser i storre utstrackning. Det var dock inte méjligt
att rekrytera fler barn for deltagande i studien, och de barn som deltog hade svart att ge
utforlig information om sin situation. Detta skulle kunna bero pa svarigheter att minnas
vad som hant tidigare, eller problem med att traffa en tidigare okand person. Vid
genomfdrande av liknande studier i framtiden skulle en potentiell 16sning pa det har
problemet kunna vara att lata barnen intervjuas med nagon de kanner, exempelvis foralder
eller skolpersonal.

En annan brist med denna studie var svarigheten att balansera vardet av kunskap
med integriteten av hos de individer som deltar. Gruppen dubbelt sérskilda ar fa till antalet
och det &r viktigt att de inte kan identifieras ur materialet. Avvagningen hér har i huvudsak
gjorts med att information om anpassningar och skolsituation har beskrivits utforligt,
medan deskriptiv information om deltagarna har begransats. Med det sagt ar detta inte en
sjalvklar avvagning, och det ar mojligt att andra hade prioriterat annorlunda i vilken
information som formedlas i studien.

Denna studie har dven haft metodologiska styrkor som stérkt dess tillforlitlighet.
For det forsta var kvalitén pa urvalet hdg, eftersom deltagare inte bara har rekryterats
utifran sin egen uppfattning att deras barn ar dubbelt sarskilda. Istallet har de rekryterats
inom ett projekt dar utredning av skolpsykolog har avgjort deltagande. Dessutom kan det
ségas finnas en god matchning mellan studiens syfte, metodiken och forskningsfaltet i sin
helhet, dd en induktiv intervjustudie &r extra lamplig for att undersoka Oppna
fragestallningar dar det inte finns mycket tidigare kunskap (Willig, 2013)

Praktiska implikationer

Denna studies resultat har visat pa hur det ar att vara ett dubbelt sérskilt barn i
svensk skola idag, och hur dessa erfarenheter paverkat saval barnet som dess foraldrar.
Da det finns mycket lite kunskap om dubbelt sarskilda barn i svensk forskning kan denna
studie sagas vara en indikation pa hur laget i Sverige &r, och fungera som en inspiration
for vidare forskning. Som beskrivits ovan stimmer flera av resultaten fran denna studie
dverens med internationell forskning, men samtidigt har Sverige ocksa ett antal unika
forutsattningar (Mellroth, 2019) som kan skapa unik paverkan pa svenska dubbelt
sarskilda barn. Pa grund av den bristande kunskapen om malgruppen kan det
argumenteras for att denna studie, trots metodologiska begrasningar, kan bli ett viktigt
bidrag till kunskapsmassan om malgruppen.

Det ar ocksa viktigt att reflektera over hur resultatet fran denna studie kan
overforas till andra sammanhang. Pa det hela taget & min bedémning att denna studies
redovisning av dubbelt sarskilda barns skolsituation samt paverkan pa maendet i familjen
i manga fall kan oOverforas till svensk grundskola. Detta grundas pa antagandet att
utbildning i svensk skola ska vara likvérdig i hela landet (SFS 2010:800), och det ar heller
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inte troligt att dessa foraldrar och barn skulle vara extra sarbara for forsamringar i halsa
jamfért med andra barnfamiljer i Sverige. Det kan tvartom argumenteras for att de resultat
som denna studie visat pa ar mer positiva an for dubbelt sérskilda barn generellt i Sverige.
Barnen i denna studie kommer fran en kommun med goda socioekonomiska resurser
(Statisticon, 2019), har blivit identifierade som dubbelt sarskilda och &ven fatt
specialanpassade insatser. Med tanke pa tidigare forskning, dar underidentifikationen var
stor och det radde brist pa anpassade insatser (Foley Nicpon et al., 2011), gar det att
forestalla sig att dubbelt sérskilda barn kan ha det betydligt vérre.

Studiens resultat visar ocksa pa manga implikationer for saval klinisk verksamhet
som forskningssammanhang. For verksamheten i svensk skola visar det pa vikten av att
oka kunskap hos bade pedagoger och skolpsykologer om dubbel sarskildhet for att 6ka
forutsattningar for korrekt bemotande och anpassningar. For att helt kunna atgéarda de
problem dessa barn upplever i svensk skola kravs dock troligtvis ett nationellt
engagemang i frdgan, med okad kunskap fran lararutbildningar och nationella riktlinjer
for bemotande. Vad géller forskning finns det flera fragor som &r intressanta att studera
vidare, varav flera har namnts ovan. Tva exempel ar hur dessa barns samspel med andra
barn kan frdmjas, samt hur foraldraskapet kan stottas. Generellt kan dock ségas att all
kunskap om insatser till malgruppen star hogt i forskningsintresse, bade i Sverige och
internationellt (Foley Nicpon et al., 2011).
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Bilaga 1 — Intervjuguide for elever

Om du tar mig tillbaka till tiden innan du bérjade i undervisningsgruppen:

Hur var skolan da tyckte du? (exempelvis; Vad tyckte du om undervisningen?
Var den for latt, lagom, for svar? Vad tyckte du om de vuxna pa skolan? Hade du
nagra bra kompisar? Var nagonting extra bra eller daligt?) Och varfor?

Kan du beskriva dig sjalv da? (exempelvis; hur madde du? 1-10? Vad gjorde du
i klassrummet? Hade du svart eller latt att koncentrera dig? Hur tror du andra
uppfattade dig? Sa andra nadgonting om dig?)

Om vi gar lite framat i tiden till i hostas nar du borjade vara med i undervisningsgruppen:

Hur kéndes det att borja? Vad var ditt forsta intryck? (Kommer du ihag forsta
gangen du var med gruppen — vad gjorde ni da? Var det som du hade forvantat
dig? Battre eller samre? Hur ofta kénde du dig glad/ledsen nar du bérjade dar?)
Fanns det ndgonting som var extra bra? Extra daligt? (Nagonting du verkligen
gillade eller inte?)

Och om vi hoppar annu lite langre fram i tiden, till nuet:

Hur &r skolan nu tycker du? Ar det ndgot som har forandrats? Vad? (Har du
fatt ndgon ny kompis? Trivs du béattre/samre med lararna? Gor du andra saker i
skolan? Vad tycker du om det? Gar det lattare/svarare att koncentrera sig? Varfor
tror du det har andrats?)

Om du skulle beskriva dig sjalv nu, hur ar du da? Ar det nagot som har
forandrats? (Kanner du dig mer glad/ledsen? Kan du mer saker i skolan? Ar det
lattare/svarare att sitta stilla pa lektionerna? Ar du mer/mindre i skolan? Varfor
tror du att du har &ndrats?)

Ar det ndgonting med stodet du fatt i skolan som du tycker har hjalpt dig
mycket? Ar det ndgonting som du énskade var annorlunda, som hade passat
dig battre? (Tycker du att du skulle ha fatt ndgon annan hjélp du inte har fatt?
Har du nagra andra losningar pa dina problem? Vad var bra med de saker du
gillade?

Skulle du kunna beréatta om ett bra minne fran insatsen, nagot du gillade?

| uppsatsen kommer det att finnas med citat for att beskriva vad ni som har varit med har
tyckt. Eftersom ingen ska veta att det ar du som svarat sa kommer vi inte anvanda ditt
riktiga namn. Men om du vill far du garna valja ett pahittat namn som jag kan ge dig i
uppsatsen. Da kan du kénna igen vad du har sagt om du vill lasa uppsatsen.



Bilaga 2 - Intervjuguide for foraldrar

Skulle du kunna beskriva [ditt barns] skolsituation innan insatsen?

Paverkade [ditt barns] skolsituation dig och er relation pa nagot satt? I sa fall hur?

Hade ni gjort nagra forsok tidigare till forbattringar? | sa fall hur?

Kan du beskriva hur du fick veta om projektet och hur det kom sig att ni kom

med?

5. Tycker du det har skett nagra forandringar hos [ditt barn] under tiden som
projektet har pagatt? Pa vilket satt?

6. Vad tror du ar storsta anledningen till férandringen? Finns det fler anledningar?

Hur kanner du att det har paverkat dig och din relation till barnet? I sa fall hur?

8. Finns det nagonting du skulle vilja féra fram som extra hjalpsamt? Eller som borde

forandras?

NS

~

Om barnet inte deltar: | uppsatsen kommer resultat redovisas for att synliggora
deltagarnas asikter. Ifall du vill far du garna vélja ett pahittat namn till ditt barn som
resultaten kan presenteras under, sa att ifall du sjalv vill lasa studien kan du se vad du har
sagt.



