GOTEBORGS UNIVERSITET
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN

Mellanstadielirares upplevda svarigheter och utmaningar
gillande sexuella trakasserier mellan sina elever

Sandra Johansson

Examensarbete 30 hp
Psykologprogrammet
PM 2519

Vartermin 2021

Handledare: Kristina Holmqvist
Gattario



Mellanstadieléirares upplevda svarigheter och utmaningar
gallande sexuella trakasserier mellan sina elever

Sandra Johansson

Sammanfattning. Sexuella trakasserier ar vanligt forekommande mellan elever
i skolan och lédrare har en viktig roll for att motverka detta. I foreliggande
studie undersoktes mellanstadieldrares upplevda svarigheter och utmaningar
gillande sexuella trakasserier mellan sina elever. Detta gjordes genom
tematisk analys av ldrares svar pd en Oppen enkitfraga (V = 38) respektive
intervjuer med larare (N = 5). Teman som framkom var exempelvis: Eleverna
berdttar inte, Grovt sprdik normaliserat bland eleverna och Skilda
uppfattningar. Studien synliggor att mellanstadieldrare upplever att de inte har
tillrackliga forutsittningar for att kunna ta det ansvar som aligger dem, men
dven att deras roll upplevs som otydlig. Implikationer foreslés géllande
forebyggande arbete, ldrares mojlighet att upptidcka och hantera sexuella
trakasserier, samt atgérdande arbete.

Sexuella trakasserier r ett utbrett universellt problem som foérekommer i olika
aldrar och kontexter (Skoog, Holmqvist Gattario & Lunde, 2019). Sexuella trakasserier
mellan jimnériga i synnerhet kan ténkas upptrdda i samband med pubertetens borjan, det
vill sdga i samband med dvergdngen mellan sen barndom och tidiga ungdomsar (Skoog
et al.,, 2019). Trots detta antagande finns en brist pd systematiskt genomforda
forskningsstudier gillande sexuella trakasserier under sen barndom (10 - 12 &r) (Skoog et
al., 2019). Dessutom visar forskning som fokuserar pd kontextens betydelse att sexuella
trakasserier dr vanligt forekommande i skolan (Espelage, Hong, Rinehart & Doshi, 2016).
Detta tyder sammantaget pa relevansen i att undersoka sexuella trakasserier mellan elever
pa mellanstadiet. Skolan, dér lararna traffar eleverna dagligen, har en unik mojlighet att
bade forebygga, uppticka, hantera och atgérda detta. Samtidigt har véldigt lite forskning
gjorts fOr att forstd larares upplevelser av att arbeta med att motverka sexuella trakasserier
mellan sina elever. For att forstd detta perspektiv behdvs mer kunskap om vilka
svarigheter och/-eller utmaningar ldrarna upplever, nagot som foreliggande uppsats
dmnar undersoka.

Sexuella trakasserier bland elever

Sexuella trakasserier kan definieras som oldmpligt beteende som har en sexuell
dimension, men dven som ovdlkommen sexuell uppmérksamhet pa olika sitt (Miller,
2013). Detta innefattar verbala beteenden, fysiska beteenden och visuella beteenden
(Miller, 2013). Verbala beteenden innebdr kommentarer med sexuell anspelning,
exempelvis att bli kallad nagot sexistiskt eller homofobiskt (MUCF, 2020). Fysiska
beteenden innebdr oonskade kroppsliga handlingar, exempelvis tafsande (MUCF, 2020).
Visuella beteenden, eller icke-verbala sexuella trakasserier som det ocksa kallas, innebér
direkta beteenden som visande av bilder med pornografiskt innehéll eller indirekta
beteenden som stirrande (Miller, 2013; MUCEF, 2020). Den gemensamma faktorn &r att



beteendet dr ovidlkommet och/-eller odnskat utifrdn den utsattas subjektiva upplevelse
(Miller, 2013). Witkowska (2005) fortydligar att intentionen bakom ett beteende dirmed
inte kan avgora huruvida beteendet ska betraktas som sexuella trakasserier.

Forskning visar att skolan &r den vanligaste kontexten déar sexuella trakasserier
sker bland unga (Espelage et al., 2016), samt att det forhdllandevis ofta sker pé allminna
utrymmen nér ldrare inte dr nirvarande (Espelage et al., 2016; Timmerman, 2003).
Exempel pa specifika platser ér korridorer, omkléddningsrum och skolgérden (Espelage et
al., 2016). Det ar vil belagt inom forskningen att sexuella trakasserier ar ett vanligt
problem under tidiga ungdomsar, men gillande sen barndom (10 - 12 &r) finns hittills
otillrdckligt forskningsunderlag (Skoog et al., 2019). Eftersom sen barndom &ir en
utvecklingsmissigt handelserik period gillande fysisk, sexuell och social utveckling
(Berk, 2014), finns anledning att undersoka sexuella trakasserier dven i denna
aldersgrupp. Att det finns otillrickligt forskningsunderlag innebdr framforallt att de
studier som finns har undersokt ett brett aldersspann och att det dirmed ar svart att uttala
sig specifikt om &ldern 10 - 12 &r, samt att studier som undersokt specifikt aldern 10 - 12
ar dr f4 och att det darfor dnnu inte finns brett forskningsstdd. Det forskningsunderlag
som hittills finns bestir exempelvis av en amerikansk studie visade att drygt 90 % av
eleverna i aldersgruppen 11 - 15 ar hade utsatts for sexuella trakasserier foregaende 1asar
(Lichty & Campbell, 2012). Mer specifikt géllande mellanstadiet visade en studie av
Espelage et al. (2016) att 38 % bland elever 10 - 11 &r respektive 51 % bland elever 11 -
12 ar rapporterade utsatthet for sexuella trakasserier under foregaende ar. Det finns dnnu
farre studier som undersokt sexuella trakasserier bland mellanstadieelever i svensk
kontext. En enkdtundersokning fran 2020, dir elever i arskurs 3 - 6 svarade pé frdgan om
de under foregdende ar utsatts for sexuella trakasserier av en jamndarig skolkamrat,
rapporterades att 6 % av pojkarna och 8 % av flickorna utsatts (Friendsrapporten, 2020).
Dessa forhallandevis 14ga skattningar kan tiankas bero pa fragans generella utformning,
dd frdgor om specifika beteenden hade kunnat generera andra prevalenser
(Friendsrapporten, 2020). Vidare kan det antas att det finns ett stort morkertal som inte
syns 1 studier eftersom elever inte alltid beréttar om att de blivit utsatta for sexuella
trakasserier, vilket kan kopplas till att beteenden har normaliserats (Allnock & Atkinson,
2019). Erfarenheter av sexuella trakasserier 1 svenska grundskolor har dock
uppmérksammats i och med #metoo som spreds over sociala medier 2017, da svenska
elever delade sina vittnesméal under #rackupphanden och #tystiklassen (MUCEF, 2020).

Gillande konsskillnader finns delvis motstridiga forskningsresultat. I en
taiwanesisk studie var pojkar utsatta i hdgre utstrackning an flickor (Wei & Chen, 2012),
ett resultat som star i kontrast till den traditionella bilden och studier dér flickor oftare ar
utsatta och pojkar oftare dr den som utsétter (Espelage et al., 2016; Dahlqvist, Landstedt,
Young & Gadin, 2016). Vidare har studier visat pa konsskillnader kopplat till vilken typ
av sexuella trakasserier som dr vanligast nir en elev utsétter en annan elev. Studier har
visat att flickor oftare utsétts for tafsande och pojkar oftare utsitts for homofobiska
kommentarer (Espelage et al., 2016). Mer generellt gillande olika former av sexuella
trakasserier finns indikationer pa att verbala krdnkningar dr den vanligaste formen
(Espelage et al., 2016; Lichty & Campbell, 2012; Timmerman, 2003). Timmermans
(2003) studie visade att 64 % av de sexuella trakasserier som rapporterades utgjordes av
verbala trakasserier. I samband med det resultatet rapporterades 1ag grad av psykosociala
hilsoproblem, vilket var grunden till forfattarens slutsats om att verbala trakasserier kan
betraktas som en mildare form av sexuella trakasserier (Timmerman, 2003). Forfattaren
podngterade samtidigt att det inte innebdr att elever aldrig utsétter andra elever for



allvarligare former av sexuella trakasserier, men att det verkar vara nagot mindre vanligt
an 1 andra dldre grupper (Timmerman, 2003). Vidare kan det vara viktigt att fortydliga att
mildare former av sexuella trakasserier inte bor betraktas som mindre viktiga beteenden
att motverka. Det kan snarare finnas anledning att se det som en mdojlighet att forebygga
de allvarligare former av sexuella trakasserier som forekommer i storre utstrackning
senare. Baserat pa valdspyramiden kan verbala trakasserier tdnkas eskalera till
allvarligare former av sexuella trakasserier, om beteendena normaliseras och inte far
konsekvenser (Carlsson & Groth, 2019). Lararna kan ddrmed tdnkas ha en viktig roll da
de tidigt kan ldgga grunden for vad som ar acceptabelt beteende och inte, exempelvis
gillande vad eleverna kallar varandra.

Sexuella trakasserier far negativa konsekvenser pa savdl individnivd som
samhéllsniva (Skoog et al., 2019). Studier har pévisat en rad potentiella negativa
konsekvenser av att bli utsatt for sexuella trakasserier, ddribland lag sjdlvkénsla,
traumarelaterade symtom (Gruber & Fineran, 2008), skam, forsdmrad kroppsuppfattning
(Petersen & Hyde, 2009) och depressiva symtom (Dahlqvist et al., 2016). Kopplat till
skolmiljon kan konsekvenser som hogre franvaro och ldgre betyg ndmnas (Gruber &
Fineran, 2016). Mojliga skyddsfaktorer for dessa negativa konsekvenser kan enligt
studier vara hog sjdlvkénsla och upplevelse av stod fran omgivningen (Leaper, Brown &
Ayres, 2013).

Larares roll

Skolan har enligt skollagen (SFS 2010:800) och diskrimineringslagen (SFS
2008:567) ansvar for forebyggande, utredande och atgirdande arbete géllande sexuella
trakasserier (Carlsson & Groth, 2019). Larare har skyldighet att skydda elever vars
virdighet kranks, exempelvis i form av sexuella trakasserier. Om en larare fir kdnnedom
om att en elev anser sig ha utsatts for sexuella trakasserier ska ldraren rapportera till rektor
som 1 sin tur ska rapportera vidare till huvudmannen. Det dr huvudmannens uppgift att
finna lampliga atgérder och motverka framtida krankande behandling. Utdver att folja
denna handlingsplan ska ldrare polisanméla vid misstanke om brott, exempelvis de
sexualbrott som omnédmns 1 brottsbalken (SFS 1962:700) (Carlsson & Groth, 2019). Det
som enligt brottsbalken (SFS 1962:700) bendmns som sexuellt ofredande syftar bade till
det som sker vid fysiska moten och i den digitala vérlden (Frisén & Berne, 2016).
Lagtexten syftar ddrmed &ven till olika plattformar pa nétet, exempelvis sociala medier
eller onlinespel (Frisén & Berne, 2016). Juridiskt sett har larare ansvar for att hantera
sexuella trakasserier sa linge det skett i samband med skolans verksamhet och innefattar
didrmed om en elev utsétter en annan elev for sexuella trakasserier pd nitet pd fritiden
(Carlsson & Groth, 2019). I skolans styrdokument lyfts sammanfattningsvis ldrarnas
ansvar for att motverka sexuella trakasserier mellan eleverna.

Aven inom forskning har lirares betydelse for att motverka sexuella trakasserier
pavisats. Exempelvis finns resultat som visar pa vikten av en god relation mellan ldraren
och eleven. En amerikansk studie om skolklimatet visade att positiv kontakt mellan
skolpersonalen och eleverna hade ett samband med 1&g prevalens av sexuella trakasserier
(Rinehart & Espelage, 2016). Studien framholl ytterligare lararnas betydelse baserat pé
att skolor med lérare som rapporterade hog grad av jamstilldhet respektive intolerans for
sexuella trakasserier, hade lagre forekomst av sexuella trakasserier (Rinehart & Espelage,
2016).



Trots att lararna enligt skolans styrdokument ska motverka sexuella trakasserier
mellan sina elever och forskningsstdd finns géllande ldrarens viktiga roll, visar studier att
sexuella trakasserier bland elever sker 1 hog utstrackning (Espelage et al., 2016; Lichty &
Campbell, 2012). Detta gor det relevant att undersoka larares upplevelser av att arbeta
med denna fraga. Det kan tinkas vara relevant att lagga fokus pa lérares upplevelser av
svarigheter och/-eller utmaningar som ett sitt att forsta vad som behdver arbetas vidare
med. Detta har dock gjorts 1 forhéllandevis fa studier. Meyer (2008), som &r forfattare till
en av dessa fatal studier, undersokte hur ldrare (med elever i1 aldrarna 11 - 16 &r) uppfattar
och reagerar vid sexuella trakasserier, vilket visade indikationer pa svarigheter och
utmaningar kopplat till detta. Aven Crandall (2016) berdrde dmnet, da en kvalitativ analys
gjordes gillande skolkuratorers uppfattningar om sexuella trakasserier i skolmiljon och
upplevelser av att arbeta med detta. Trots att denna studie undersokte skolkuratorers
perspektiv snarare dn lirares perspektiv, kan resultaten tidnkas belysa svarigheter och/-
eller utmaningar som skolpersonal generellt upplever och dérfor vara intressant att lyfta
fram.

I studierna framholls exempelvis att bemoéta fordldrarnas reaktioner som en
utmaning, dd vissa fordldrar kunde ha mer 6verseende med sexuella trakasserier dn
lararna (Crandall, 2016; Meyer, 2008). Crandall (2016) fortydligade att skolpersonalens
forsok att lara eleverna vad som dr oacceptabla beteenden forsvarades av bristen pa
samsyn mellan skola och hem. Studierna identifierade vidare forsvrande omsténdigheter
som att tung arbetsbelastning och tidsbrist resulterade i stress, vilket ledde till att lararna
ibland bortsag fran vissa beteenden (Crandall, 2016; Meyer, 2008). Aven brist pa formell
utbildning lyftes i flera studier som ett grundliggande problem, da ldrarna upplevde att
de inte hade tillrickligt med kunskap for att hantera sexuella trakasserier bland elever
(Crandall, 2016; Meyer, 2008; Stone & Couch, 2014). Meyer (2008) uppmirksammade 1
sin studie att de intervjuade lararna upplevde det som svért att veta hur riktlinjerna om att
motverka sexuella trakasserier skulle implementeras 1 praktiken. Meyer (2008) framholl
dock att vissa larare hade kunskap géllande amnet, men att de hade tagit eget initiativ till
det utifrdn intrapersonella faktorer som eget engagemang. Den varierande nivan av
kunskap lyftes vidare som ett problem da det innebar att ldrare kunde agera pé olika sétt
vid samma typ av situation, vilket i sin tur skapade bade osdkerhet och frustration bland
kollegorna (Meyer, 2008). Forskning visade att ldrare har mer kunskap géllande
hantering av mobbning &n géllande hantering av sexuella trakasserier, vilket kan ténkas
paverka bade huruvida lararna uppmiarksammar sexuella trakasserier sdvil som huruvida
lararna ser som sin uppgift att motverka sexuella trakasserier (Charmaraman, Jones, Stein
& Espelage, 2013).

Vidare har studier lyft problemet att ldrarna verkar uppmérksamma olika former
av sexuella trakasserier olika mycket. Detta géller framforallt ldrarnas attityder till olika
beteenden beroende pé elevens kon. Det finns brett forskningsstdd géllande att ldrare ofta
utan att veta om det bidrar till att patriarkala strukturer reproduceras i skolmiljon
(Chambers, van Loon & Tincknell, 2004; Crandall, 2016; Witkowska, 2005). En
kvalitativ studie frdn Storbritannien visade exempelvis att ldrarna identifierade
homofobiska attityder bland eleverna, medan pojkars sexuella trakasserier av flickor inte
identifierades 1 samma utstrickning eftersom det oftare ursdktades och didrmed
normaliserades (Chambers et al., 2004). Lararna i studien uppfattade flickorna som mer
sexuellt mogna savil som mer promiskudsa dn pojkarna, medan pojkarna betraktades som
mindre ansvariga for sina beteenden dn flickorna (Chambers et al., 2004). Resonemang



fordes gillande hur dessa attityder i forlingningen paverkade ldrarnas forhéllningssatt i
olika situationer beroende elevens kon (Chambers et al., 2004).

Vidare har studier fokuserat pa hur ldrarnas attityder och skolans kultur formas.
Meyer (2018) lyfte att nya ldrare riskerar att socialiseras in i en kultur dar sexuella
trakasserier normaliseras, eftersom nya ldrare lir sig vad som dr acceptabelt genom
interaktion med och observation av dldre kollegor som kan ha bristande kunskap och
medvetenhet, snarare dn frén utbildning eller fran styrdokumenten. Vidare lyftes hur
skolans administration férmedlade sociala normer och vérderingar till ldrarna om att
sexuella trakasserier inte dr problematiskt, eftersom trakasserier som inte inneholl fysiskt
vald sdllan togs pé allvar (Meyer, 2008). Crandall (2016) lyfte i sin studie ett strukturellt
perspektiv och argumenterade for att skolsystemet priglas av en hegemonisk
maskulinitet, samt att det avspeglas genom att skolans atgérder och ansvarstagande vid
sexuella trakasserier, inte minst mot flickor, dr otillrickliga. Vidare géllande strukturella
bakomliggande orsaker till ldrarnas attityder och skolans kultur lyfte Chambers et al.
(2004) en radande liberal individualistisk diskurs i samhillet. Chambers et al. (2004)
menade att detta tar sig i uttryck genom att forandringsarbetet i skolorna utgar fran ett
antagande om allas lika virde samt individens frihet och rétt till sjdlvbestimmande. Detta
anses ofta vara en sjdlvklar utgdngspunkt i skolan, men Chambers et al. (2004)
problematiserade detta och menade att det formar attityder hos ldrarna och en kultur i
skolan som fornekar maktforhéllanden och som leder till ojamlikhet mellan grupper
(Chambers et al., 2004). Exempelvis att konsmaktsordningen fornekas innebér att
sexuella trakasserier mot flickor normaliseras och fortsdtter ske, samt leder till ett
samhdlle dér kvinnor fortsatt underordnas mén.

Forskning har sammanfattningsvis visat indikationer pd vissa svarigheter och/-
eller utmaningar larare upplever kopplat till uppdraget att motverka sexuella trakasserier
mellan sina elever. Aterkommande ir att lirare generellt upplever en osikerhet gillande
deras roll i frigan och hur de ska agera. Inom forskningen har dven ett fokus funnits pd
strukturella forklaringsmodeller for att forstd bakomliggande orsaker till hur ldrare
uppfattar och agerar vid sexuella trakasserier bland sina elever. Fler studier behovs for att
fordjupa forstaelsen for lararnas upplevda svarigheter och/-eller utmaningar géillande
sexuella trakasserier mellan sina elever och vidare kunna identifiera vad som behdver
goras framat.

Sexuella trakasserier enligt den utvecklingsekologiska teorin

Ett utvecklingsekologiskt synsdtt pd sexuella trakasserier i skolan synliggor
individer som har olika roller (exempelvis larare och elever) och erfarenheter kopplat till
sexuella trakasserier, men &dven skolan som en kontext dir sexuella trakasserier
forekommer (Bronfenbrenner, 1994). Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori
beskrivs genom en komplex modell som belyser individens samspel med sin kontext
utifran fem nivaer, samt hur dessa hdanger ithop (Bronfenbrenner, 1994). De fem nivaerna
beskrivs frdn den kontext som finns nérmast individen, till den kontext som befinner sig
langst ifrdn individen. Om vi tdnker oss att eleven dr individen som befinner sig 1 mitten
sa kan omgivande mikrosystem, mesosystem, exosystem, makrosystem och kronosystem
beskrivas foljande:

Mikrosystemet ér den nivd som individen interagerar mest med i sin vardag och
darmed aktivt padverkar och péverkas av mest, exempelvis interpersonella relationer i



form av familj, kamrater och ldrare. Elevens upplevelse av att ha blivit utsatt for sexuella
trakasserier av en annan elev kan inkluderas i1 mikrosystemet, men dven elevens
upplevelse av ldrarens hantering kopplat till det som skett. Lararnas hantering kan dven
tdnkas paverka elevernas fortsatta utsatthet for sexuella trakasserier. Modellen synliggor
vidare att eleverna i sin tur kan paverka ldrarna, da de erfarenheter ldraren har av att
hantera sexuella trakasserier mellan elever kan tidnkas péaverka ldrarens framtida
forhallningssitt. Léararnas upplevda av svarigheter och utmaningar géllande sexuella
trakasserier mellan elever kan tdnkas vara meningsfulla att forsta baserat pa att de kan ses
som en av flera viktiga relationer i elevens mikrosystem.

Mesosystemet inbegriper relationen mellan olika mikrosystem, exempelvis hur
elevens erfarenheter frdn familjen kan péverka erfarenheter i skolan och vice versa.
Kopplat till sexuella trakasserier kan en vana att anvédnda ett grovt sprdkbruk pa fritiden
tankas aterkomma i elevens sitt att prata med kamrater i skolan, vilket dven géller i
motsatt riktning. Mesosystemet skulle dven kunna inkludera fordldrarnas och lirarnas
samarbete kring att hantera sexuella trakasserier mellan elever, exempelvis huruvida de
markerar mot beteenden pa ett konsekvent sétt.

Exosystemet innefattar pdverkansfaktorer i ndrmiljon dér individen kan betraktas
som mer passiv men som dndd pdverkar individen indirekt, exempelvis skolsystemet och
vardinstanser. Detta skulle kunna inkludera huruvida skolan sétter in atgérder mot
sexuella trakasserier eller huruvida varden fangar upp elever som blivit utsatta for
sexuella trakasserier.

Makrosystemet utgdrs av forhallningssétt som kan kopplas till det sociala och
kulturella sammanhang som individen befinner sig i och innehéller exempelvis lagar,
policyer, ideologier, normer och attityder. Makrosystemet péverkar tidigare nidmnda
system, vilket visar pa betydelsen av att ha denna niva i atanke. Kopplat till sexuella
trakasserier skulle det exempelvis kunna vara normsystem grundade i ideologiska
stromningar som liberal individualism men &ven patriarkala strukturer. Detta kan utifran
modellen tinkas prigla skolsystemet (exosystemet) och ta sig 1 uttryck i form av bristande
atgiarder mot sexuella trakasserier. Det kan dven forma huruvida ldrarna respektive
fordldrar markerar mot olika beteenden (mesosystemet), beroende pa medvetenhet och
forhallningssitt till dessa samhéllsnormer. Vidare kan det paverka hur ldrare uppfattar
och reagerar nér en elev utsatts for sexuella trakasserier av en annan elev, samtidigt som
eleven 1 sin tur paverkas av bemoétandet den far av ldraren (mikrosystemet). Utifrén detta
resonemang paverkas ldrarnas forhallningssdtt av samhélleliga normsystem
(makrosystemet), samtidigt som ldrarna dterskapar dessa genom hur de beméter eleverna
(mikrosystemet). Léararna kan séledes ses som en del av ett komplext system, som
rimligtvis kan upplevas som svart att navigera i.

Kronosystemet kan beskrivas som forandringar kopplat till individen sjilv eller
till omgivningen, som sker dver tid och kan tdnkas forma eleven pd sikt, exempelvis att
eleven borjar pd en viss skola eller fordndringar 1 familjestrukturen. Det kan ocksd
innefatta hur synen pd sexuella trakasserier fordndras 1 samhéllet dver tid, exempelvis hur
#metoo pa sikt paverkar hur skolan utformar sitt arbete gillande att motverka sexuella
trakasserier mellan elever.

Modellen synliggor att individen ingér 1, paverkar och paverkas av flera kontexter
samtidigt, da det mellan samtliga nivaer finns en dmsesidig paverkan (Bronfenbrenner,
1994). Utifran detta synsitt dr forekomsten av sexuella trakasserier 1 skolan resultatet av
individens interaktion med skolan som kontext. Skolan kan vidare bade betraktas som en
kontext dér sexuella trakasserier forekommer, men dven en kontext dér forandringsarbete



ar mojligt. Flera studier konstaterar dock att det i skolor finns svarigheter géllande att
synliggéra och motverka sexuella trakasserier (Charmaraman et al., 2013; Gillander
Gadin & Stein, 2019). For att kunna uppnd mer effektivt hanterande i skolan behdvs
utifran ett utvecklingsekologiskt perspektiv mer kunskap fran flera nivéer samt ett
synliggorande av interaktionen mellan dessa nivder. Foreliggande studie har sitt fokus pa
interaktionen mellan larare och elever. Utifran ett utvecklingsekologiskt synsétt kan larare
ses som viktiga informanter eftersom de med sitt unika perspektiv kan bidra till att
generera den komplexa kunskap som behovs for att kunna hantera problemet mer
effektivt (Skoog et al., 2019). Som en del i1 detta kan det vara intressant att undersoka
vilka svarigheter och/-eller utmaningar ldrare upplever géllande sexuella trakasserier
mellan sina elever.

Syfte

For att undersdka ldrarnas upplevelser av att arbeta med att motverka sexuella
trakasserier mellan sina elever formulerades fragestéllningen;

1.) Vilka svérigheter och/-eller utmaningar upplever ldrare géllande sexuella
trakasserier mellan sina elever?

Metod

PRISE

Uppsatsen har skrivits inom ramen for det longitudinella forskningsprojektet
PRISE: Peer Relations In School from an Ecological Perspective (Skoog et al., 2019). I
PRISE-projektet, som startade 2019, undersoks olika aspekter av sexuella trakasserier
bland mellanstadieelever. Data samlas in under en trearsperiod frdn olika skolor i
Vistsverige och informanterna i PRISE-projektet bestdr av 1 000 elever fordelade pa 29
skolor, samt deras ldrare. Samtliga genomfor enkéter i arskurs 4 (T1), 5 (T2) respektive
6 (T3). Aven skoldata, exempelvis i form av planer for arbete mot kriinkande behandling
och diskriminering, samlas in vid varje undersokningstillfille. Forskningsprojektet utgér
saledes fran ett utvecklingsekologiskt perspektiv dir analyser genomfors péd individniva
(elevernas redogorelser), klassrumsnivd (ldrarnas redogdrelser) respektive skolniva
(skolans dokumenterade data) (Skoog et al., 2019). Foreliggande studie bygger delvis péd
material fran den ldrarenkdt som utformats och insamlats av forskargruppen i PRISE-
projektet och som fylldes i1 av ldrare i drskurs 5 (T2). Larares svar pa en Oppen fraga i
denna enkit, om vilka utmaningar larare upplever kopplat till sexuella trakasserier mellan
sina elever, bearbetades och analyserades for denna uppsats. Baserat pa de teman som
framkom av denna forsta analys utformades en intervjuguide for att genomfora ytterligare
fem semistrukturerade intervjuer med ldrare som rekryterades utanfér PRISE-projektet.
Detta eftersom svaren pd den Gppna enkitfragan varierade 1 ldngd och vissa svar var
forhallandevis kortfattade. Syftet med intervjuerna var att fa en fordjupad forstielse for
lararnas perspektiv samt att samla in en storre miangd data for att utéka underlaget for
analysarbetet.



Deltagare

Svar pa oppen enkitfraga. Vid PRISE-projektets andra datainsamling i arskurs
5 (T2) deltog N = 44 ldrare (75 % av det ursprungliga lirar-samplet). 6 lirare hade avstétt
frdn att svara pa den Oppna enkitfragan och dessa betraktades dirfor som bortfall i
foreliggande studie. I studien inkluderades sammantaget de N = 38 ldrare (6 mén, 32
kvinnor) i T2 som besvarade den 6ppna enkétfrdgan. Deltagarna var mellan 26 - 64 ar (M
= 38,0, SD £ 11,0) och hade arbetat som larare mellan 1,5 - 40 ar (M = 14,4, SD £ 10,0).
Samtliga deltagare undervisade 1 arskurs 5 vid tidpunkten for enkéten. Tre deltagare
saknade ldrarlegitimation, tva av dessa var klassldrare och en av dessa var elevassistent.
Alla deltagare utom elevassistenten var klassldrare. Ett fital av klassldrarna var dven
forsteldrare och en av dessa var dven specialldrare. Ett fatal andra klassldrare hade dven
rollen som arbetslagsledare.

Intervjuer. For att fi en fordjupad forstéelse av larares upplevda svarigheter och/-
eller utmaningar kopplat till sexuella trakasserier mellan sina elever, genomfordes
kompletterande individuella semistrukturerade intervjuer med N = 5 ldrare (3 mén, 2
kvinnor). Deltagarna var mellan 28 - 51 &r (M = 34,6, SD + 8,5). Samtliga deltagare hade
lararlegitimation och undervisade i mellanstadiet vid tidpunkten for intervjun. Deltagarna
hade arbetat som lirare mellan 3,5 - 20 ar (M = 8,1, SD + 6,1). Samtliga deltagare var
klassldrare, en deltagare var dven fOrsteldrare. Intervjudeltagarna rekryterades utanfor
PRISE-projektet for att inte riskera paverka ldrarnas attityd till att arbeta med sexuella
trakasserier 1 nadgon riktning och dédrmed hur de besvarar ldrarenkdten kommande ldsér
(T3). Ett urvalskriterium var saledes att intervjudeltagarna inte skulle vara ldrare pd nagon
av de skolor som ingér i PRISE-projektet. Ett andra urvalskriterium var att lararna skulle
ha arbetat i mellanstadiet under minst ett ar, for att 6ka sannolikheten att lararna hade
egna erfarenheter att prata utifran.

Tillvagagangssitt

Svar pd oppen enkiitfraga. Forskningsgruppen i PRISE-projektet paborjade
datainsamlandet for arskurs 5 (T2) under hosten 2020. En ldnk till en digital enkt
skickades ut per mail till ldrare pa de skolor som ingar i studien och enkitsvaren inkom
mellan 10 november 2020 och 5 februari 2021. Merparten av enkiterna hade inkommit
14 januari 2021. Trots att de sista enkdtsvaren inte inkommit beddmdes antalet ldrare (N
= 34 larare) som besvarat den 0ppna enkétfrdgan vara tillrackligt for att paborja analys.
Enkétsvaren bearbetades och analyserades med tematisk analys ATLAS.ti 9 (fér mer
detaljerad information se Tematisk analys av data). De sista enkitsvaren (N = 4) inkom 5
februari och analyserades dérefter.

Intervjuer. Efter att enkétsvaren analyserats padborjades det forberedande arbetet
infor intervjuerna med att utforma en intervjuguide och rekryteringsmaterial.
Intervjudeltagarna rekryterades via bekvdmlighetsurval pé sociala medier. En
beskrivning av studien, och dess syfte (att fa en fordjupad forstéelse for vilka svarigheter
och/-eller utmaningar lirare upplever kopplat till sexuella trakasserier bland sina elever),
publicerades dels som ett 6ppet Facebookinldgg och dels i1 olika Facebookgrupper med
larare som méalgrupp. Fore intervjun besvarade deltagarna skriftligt bakgrundsfragor om



deras erfarenhet som lirare och nuvarande lirarroll. Intervjuerna genomfordes via den
digitala plattformen Zoom.

Instrument

Svar pa oppen enkitfraga. Den Oppna enkitfraga som ligger till grund for
foreliggande studie dterfanns i den avslutande delen av enkéten och 16d: “Vad finns det
for svarigheter och/-eller utmaningar kopplade till sexuella trakasserier mellan elever i
skolan, ur ditt perspektiv som lirare?”. Syftet med den Oppna enkétfragan var att ge
lararna utrymme att reflektera fritt utifran sin kunskap och sina erfarenheter. Svaren pa
den 6ppna enkitfragan varierade mellan 7 - 186 ord (M = 57,7, SD +47,0) langa. Andra
omraden som undersoktes i lararenkéten var exempelvis 1 vilken utstrackning larare hade
bevittnat att en elev utsatt en annan elev for olika typer av sexuella trakasserier i den egna
klassen. Dessa kvantitativa delar av enkédten analyserades inte i denna studie.

Intervjuer. Intervjuguiden (Bilaga 1) utformades med inspiration frén de sju
potentiella teman som framkommit 1 analysen av enkédtsvaren. Varje tema
omformulerades till en eller flera fragor, utifrdn syftet att fa en mer fordjupad och
nyanserad bild av varje tema. Utdver frdgorna 1 intervjuguiden stélldes foljdfragor, vilka
grundade sig i en 6ppenhet for att nya aspekter skulle kunna framkomma i intervjuerna.
Intervjuerna inleddes med en upplédsning av den definition av sexuella trakasserier som
anviands i foreliggande studie: Den psykologiska definitionen av sexuella trakasserier dr
att den som blivit utsatt avgor huruvida ett beteende ska betraktas som sexuella
trakasserier. Sexuella trakasserier innefattar verbala beteenden, fysiska beteenden
respektive visuella beteenden (Miller, 2013; MUCF, 2020). Detta dels for att deltagarna
skulle fa en forstaelse for att sexuella trakasserier kan innebdra bade verbala, fysiska och
visuella beteenden. Men dven med forhoppningen att deltagarna skulle i associationer
till sina erfarenheter av att hantera sexuella trakasserier i sin roll som ldrare. Intervjuerna
varade mellan 32 - 54 minuter (M = 42,0, SD + §,8).

Tematisk analys av data

Data analyserades genom tematisk analys (Braun & Clarke, 2006) péd semantisk
niva. Detta for att systematiskt urskilja monster 1 data for att synliggdra de svarigheter
och/-eller utmaningar som finns kopplade till sexuella trakasserier mellan elever i skolan,
ur ldrarnas perspektiv. Den semantiska tolkningen innebar exempelvis att koda textnéra.
Bearbetning och analys gjordes vidare utifran en abduktiv ansats (Langemar, 2008).
Inledningsvis gjordes en tematisk analys av enkédtsvaren utifrdn en induktiv ansats med
en Oppenhet infor att 1ata materialet styra analysen i sa stor utstrackning som mojligt. Med
utgangspunkt i denna forsta analys gjordes en tematisk analys av intervjuerna, i detta fall
utifran en deduktiv ansats eftersom den forsta analysen kan betraktas som ett ramverk for
den andra analysen.

Svar pa oppen enkitfraga. Arbetet med den tematiska analysen kan delas upp 1
fem faser (Braun & Clarke, 2006).

Fas ett. Den forsta fasen inleddes med en genomlisning av enkitsvaren utan att
markera nagot, som ett sétt att bli bekant med data. Vid en andra genomlésning av



enkdtsvaren markerades nyckelord som var intressanta for forskningsfragan och vid en
tredje genomldsning listades iakttagelser pa en mer dvergripande niva.

Fas tvd. 1 den andra fasen genererades initiala koder i ATLAS.ti 9. Enkétsvaren
lastes da igenom mer noggrant samtidigt som materialet kodades och resulterade i 92
koder. Kodningen gjordes textndra och inga koder slogs ihop vid denna fas.

Fas tre. Under den tredje fasen var fokus att leta efter potentiella teman genom en
mer tolkande analys av materialet i ATLAS.ti 9, vilket innebar att koderna grupperades.
Denna forsta tematisering resulterade i tolv potentiella teman. Vissa teman bestod av
nagra fa koder, medan andra teman bestod av uppemot 29 koder. Vissa teman var
avgransade och tydliga, medan andra teman blev bredare och ddrmed mindre koncisa.
Detta berodde dels pa att alla initiala koder anvéndes och att ménga koder ingick i flera
teman. Ett fital koder passade inte in 1 ndgon av temana och dessa grupperades 1 denna
fas 1 ett eget tema.

Fas fyra. Den fjirde fasen innebar en utrensning av de koder som inte hade en
tydlig koppling till forskningsfragan, exempelvis larares beskrivningar gillande vad som
fungerar bra savil som forslag pa forbittring. Aven ett fatal potentiella teman raderades i
samband med denna process eftersom de bedomdes vara irrelevanta, antingen pa grund
av att temat utgjordes av for fa koder eller att koderna inom temat skilde sig for mycket
fran varandra. De kvarstdende temana bearbetades dérefter. Exempelvis
uppmérksammades att det storsta temat Skilda uppfattningar innehdll manga koder som
dven ingick 1 andra teman, vilket gjorde att temat var pé en for generell niva. Varje kod
granskades for att avgora huruvida koden skulle inkluderas i1 temat eller exkluderas fran
temat. Majoriteten av koderna som exkluderades fran temat fanns redan i ndgot annat
tema ddr det passade in bittre. Darefter slogs de teman som var tydligt kopplade till
varandra ihop. Exempelvis temat Kunskapsbrist och temat Tidsbrist betraktades som tva
olika forutsittningar som bada paverkade lidrarnas mdojlighet att hantera sexuella
trakasserier. Dessa sammanslogs till det nya temat Svdrt for ldrarna att hantera pga
kunskapsbrist och tidsbrist. Denna omarbetning resulterade 1 att de tolv ursprungliga
temana minskades ner till sju teman. Varje tema innehdll koder med meningsfulla
kopplingar och skiljde sig tydligt fran andra teman. Dessutom hade dessa teman en mer
likvirdig abstraktionsnivd och varje tema inneholl mellan 5 - 18 koder.

Fas fem. 1 den femte fasen gjordes en genomldsning av temanas innehall. I
samband med det identifierades potentiella underteman, vilket framforallt gidllde de mer
omfattande temana. Dérefter formulerades en kortfattad beskrivning av varje tema, samt
temanas namn omformulerades for att klargora essensen. De enkétsvar (N =4) som inkom
efter att analysarbetet slutforts kodades och sorterades darefter in 1 de redan existerande
temana.

Intervjuer. Intervjuerna transkriberades och bearbetades 1 ATLAS.ti 9. Analysen
av data fran intervjuerna paborjades forst efter att analysen av samtliga enkétsvar
slutforts. Kodningen av intervjutranskripten gjordes textnédra, genom att kdrnan i ett
resonemang lyftes fram med hjélp av intervjudeltagarens egna ord. Under kodningen
markerades de koder som hade en tydlig koppling till ndgon av de redan existerande
temana frdn enkdtsvaren. En markering gjordes dven om resonemanget bedomdes vara
ett intressant fynd och diarmed ett potentiellt citat att lyfta fram i resultatet som ett
beskrivande exempel av ett tema. Dessutom holls dppet for eventuella nya teman. De
koder som markerades lades till i de redan existerande temana frdn enkétsvaren som de
var kopplade till. Ovriga koder listes igenom och lades antingen in i nigot av de redan
existerande temana, formade ett nytt potentiellt tema eller bedomdes inte besvara
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fragestéllningen och uteslots dirfor fran analysen. Innebdrden av vissa av de redan
existerande temana modifierades nagot da det tillkommit koder frdn intervjuerna som
lyfte nya aspekter. Négra av dessa teman doptes om for att béttre spegla innehallet.
Exempelvis framkom skolans otillrdckliga atgérder i analysen av enkétsvaren vilket
genererade temat Otillrdckliga dtgdrder. 1 de kompletterande intervjuerna framkom dven
otillrdckliga insatser fran exempelvis vard och myndigheter, samt svarigheten att lararna
inte kunde paverka detta. De nya resultaten gjorde att det ursprungliga temat Otillrdckliga
atgdrder fick en vidare innebord och doptes darfor om till Otillrdckliga insatser och
ldrarrollens begrdnsningar.

Diérefter formulerades en mer genomarbetad beskrivning av varje tema, som dels
bestod av vad som framkommit av enkétsvaren och dels vad som ytterligare framkommit
av intervjuerna. I dessa beskrivningar uppmirksammades dven meningsfulla kopplingar
mellan olika teman, baserat pa de koder som aterfanns i flera teman. I anslutning till varje
tema framlyftes slutligen ett citat fran enkétsvaren som var karakteriserande for temat
respektive ett citat frdn intervjuerna. De intervjuade ldrarna fick ldsa igenom och
godkénna de citat som lyfts fram fran deras intervjuer.

Resultat

I analys av enkétsvar och semistrukturerade intervjuer framkom totalt sju teman
som visar pa svarigheter och/-eller utmaningar som ldrare upplever kopplat till sexuella
trakasserier mellan deras elever: Svdrt for lirarna att uppticka pga "dolt", Eleverna
berdttar inte, Grovt sprak normaliserat bland eleverna, Skilda uppfattningar, Svdrt for
ldrarna att hantera pga kunskapsbrist eller tidsbrist, Ansvarsfordelning och samarbete
mellan skola och fritid samt Otillrdckliga insatser och ldrarrollens begrdnsningar. Nedan
beskrivs varje tema for sig med fokus pa vad som framkom i enkéter respektive intervjuer.
Data har avidentifierats genom anvéndning av pseudonymer.

Svart for ldrarna att uppticka pga ”dolt”

I enkétsvaren framkom en vilja att motverka sexuella trakasserier, men flera lirare
(n = 12) menade att det fOrsvéras av att lararna inte har mojlighet att vara nirvarande i
alla kontexter som eleverna befinner sig i under en skoldag. Flera ldrare poédngterade
vidare svérigheten att uppticka sexuella trakasserier i skolmiljon eftersom det kan vara
dolt pa olika sitt, ske bakom ldrarnas rygg och dirmed forekomma 1 storre utstrackning
an lararna tror. En ldrare uttryckte foljande: “Svdrigheterna dr att uppticka det [sexuella
trakasserier mellan elever] for jag tror att det finns i det dolda. /.../ I sociala medier finns
det massa dolda saker som hdnder.”. Utdver sociala medier nimndes korridorerna under
raster och 1 omklddningsrummen som exempel pa dolda fysiska platser i skolan.

I intervjuerna framkom &dven grupprum, kapprum, gympasalen och skolgérden
som platser dér lararna har svart att ha insyn 1 vad som sker. En larare (Mattias) lyfte att
den gemensamma ndmnaren dr att det pd dessa platser d4r mindre uppstyrt &n i
klassrumsmiljon. En annan ldrare (Carina) lyfte perspektivet att en svarighet dr att
eleverna troligen gor sddant som de vet dr pé grinsen till okej nir vuxna inte &r i nirheten.
Tva larare resonerade kring svarigheter specifikt kopplat till omkladningsrummen. En av
lararna (Carina) lyfte att det &r schematekniskt svart att alltid ha ldrarnirvaro i
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omklddningsrummen trots att det hade varit Onskvért. Den andra liraren (Daniel)
resonerade kring svérigheten att eleverna inte vill ha lararndrvaro i omklddningsrummen,
samt att ldrarna & ena sidan vill respektera elevernas integritet och 4 andra sidan anser att
eleverna inte dr tillrackligt gamla for att klara av det sjdlva. Samtliga intervjuade larare
gav uttryck for en kénsla av otillrdcklighet da de resonerade kring svarigheten att fa reda
pa om sexuella trakasserier sker mellan eleverna pé fritiden, pa vag till och fran skolan, i
samband med fritidsaktiviteter och inte minst nér eleverna kommunicerar pa nétet.

“Formodligen [sker sexuella trakasserier] ddr vi har minst koll pd eleverna
och det dr ldttare att ta sig friheterna. Moten mellan lektioner och raster ddr
eleverna ror sig mer fritt, in och ut fran klassrum och korridorer och till viss
del dven ute pd raster pd skolgdrden och sant. Ddr det dr mindre uppstyrt dn
i klassrummet.” (Mattias, 7 ar som larare)

Eleverna berittar inte

Flera larare (n = 13 ldrare) konstaterade 1 sitt enkédtsvar att det dr en svarighet att
eleverna inte alltid berdttar om sexuella trakasserier for ldrarna och att det medfor
ytterligare oro for morkertalet. Vissa av ldrarna bendmnde mojliga anledningar till varfor
eleverna inte beréttar, exempelvis att det dr kénsligt och pinsamt, att det vicker skam och
skuld, samt att det troligen inte finns en tillrackligt trygg relation med ldrarna. En av dessa
larare lyfte problemet att ldrarna vet att det dr avgdrande att ha samtal kring denna typ av
amnen, men att det inte ges tillrackligt utrymme for detta 1 skolan. Léararen konstaterade
foljande: “Har man tid for att bygga relationer kan man pd ett bra sdtt forebygga detta
[att eleverna inte berdttar] /.../ Man kan inte mdta vikten av samtal och goda relationer.
Man vet att detta dr A och O i skolans virld, men vi ges inte alls mojligheten till detta.”.
En annan ldrare uttryckte det som en utmaning att ta upp frdgan om sexuella trakasserier
eftersom eleverna signalerar att de inte gérna vill prata om det. Enstaka ldrare lyfte att
den elev som blivit utsatt kan ha vant sig vid att exempelvis hora krinkande ord och inte
beriéttar for en larare om det eftersom de sjdlva inte vet vart gransen gir. Det framkom
dven att eleven som blivit utsatt kan tdnkas uppleva att det inte hjélper att berétta pa grund
av otillrickliga konsekvenser for den som utsatt eleven i frdga. Men dven att eleven kan
uppleva en risk for negativa sanktioner om eleven beréttar, 1 form av att uppfattas som
kénslig eller mesig, bli simre behandlad av andra elever och hamna utanfor.

Flera av de intervjuade lirarna reflekterade vidare kring utmaningar kopplat till
lararens dubbla uppdrag, att skapa fortroendefulla relationer s att eleverna végar beritta
och samtidigt ha skyldighet att rapportera vidare trots att eleven inte alltid 6nskar det. En
larare (Carina) beskrev svérigheten i att forklara for eleven att ldraren inte kan lova att
vara tyst eftersom ldraren har anmélningsplikt om eleven berittar om vissa saker, samt att
det dr viktigt att ta det pd allvar och att intentionen &r att hjdlpa eleven snarare 4n att géra
eleven mer illa.

“Ténker att det [att eleverna inte berdttar] ofta beror pa att man har upplevt
héndelsen som vildigt antingen jobbig eller skamfull /.../ man vill bara ldgga
det bakom sig for att man vill inte gd igenom det igen. Man tinker att om jag
forsoker glomma det, om jag struntar i det sd kanske jag inte behéver kinna
den ddr jobbiga kdnslan igen. Men om jag berdttar det fér ndgon annan dd
blir det verkligt och dd kommer jag behdva reda ut det och jag kommer behova
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prata om det igen och uppleva det igen. Jag tror att det manga gdanger handlar
om att man inte vill att alla andra ska veta. Att det hdr hédnde mig och om jag
berdttar det for dig da kanske du tycker att vi behover reda ut det och dd
kanske ndgon annan ocksd mdste fa veta det och jag vill inte det.” (Carina,
3,5 ar som lérare)

Grovt spriak normaliserat bland eleverna

I sitt enkétsvar konstaterade flera ldrare (n = 11 ldrare) att anvdndning av grovt
sprak blivit invant och accepterat bland eleverna, exempelvis hora, fitta och bog togs upp
som normaliserade begrepp. Majoriteten av dessa ldrare menade att eleverna inte vet vad
orden betyder och ddrmed inte fOrstar att det 4r sexuella trakasserier. En lirare beskrev
det foljande: “Att en kille kallar en tjej for fitta gdr under sexuella trakasserier forstar
inte eleverna. Det dr ett "normalt" sdtt att prata tyvirr och det dr illa, men jag tror inte
att de vet om att det dr sexuella trakasserier.”. En larare lyfte svarigheten att bedoma
huruvida det ska betraktas som sexuella trakasserier d4 orden kan tolkas som starka
kansloyttringar snarare én riktat mot ndgon. En ldrare menade att grovt sprak dven kan
forstas som ett sitt att skapa status bland eleverna och en annan larare menade att de som
reagerar kan upplevas som kinsliga eller mesiga.

Utover de aspekter som lyftes i enkéterna, utvecklade de intervjuade ldrarna
tankegangarna géllande bakgrunden till att sexistiska och homofobiska skallsord
normaliserats. En ldrare (Carina) menade att det kan vara ett sitt att utforska sitt sprak.
Lararna lyfte ocksé att eleverna kan ha hort begreppen hemma, fran éldre syskon eller pa
nétet, samt framholl vidare att det dr svart att fordndra det hirda sprakbruket nér det dven
anvinds pa fritiden. En ldrare (Carina) beskrev det som en utmaning att fa eleverna att
forstd konsekvenser av spriket, exempelvis hur harda skdamt 1 skrift kan uppfattas som
krankande av mottagaren. Det framkom dven svérigheter ur ett lararperspektiv kopplat
till att &ven den elev som fatt de nedséttande orden riktade mot sig séllan reagerar,
eftersom eleverna sjilva inte har forstaelse for ordens innebdrd och darfor sillan upplever
det som kriankande (Se vidare resonemang i temat Skilda uppfattningar). Lararna lyfte
utmaningar kopplat till bemoétandet av eleverna, 1 och med det upplevda ansvaret att
markera vad som dr oacceptabelt sprak, oavsett om den utsatta upplevt det som sexuella
trakasserier eller inte, men att det riskerar leda till moraliserande utan att na eleverna.

“Det svdra dr att inte komma in som en pekpinne eller moralisera for mycket,
utan att verkligen komma in med instdllningen att okej de sdger inte det hdr
[anvinder grovt sprak] for att provocera mig. De sdger det inte for att krdnka
varandra. /.../ Det dr liksom ett sditt att utforska sitt sprdk och testa vad man
kan och inte kan sdga och hur man sjilv vill prata. Det kan vara svdrt att inte
bara komma in och skdlla eller sdga att appappapp sdddr far man inte sdga,
utan komma in med den hdr édmjuka undersékande rollen. /.../ [eleverna
sdger att] jag har ju inte slagit ndgon, jag har ju inte brakat, min kompis fattar
att jag bara skojar. Jag upplever att dir kanske det svdra ligger att forséka
na dem med forstaelse for varfor det hdr inte dr ord eller uttryck som dr okej
att anvinda, om de sjdlva inte har upplevt det som krdnkande.” (Carina, 3,5
ar som lérare)
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Skilda uppfattningar

I enkétsvaren lyfte nagra larare (n = 7 ldrare) svarigheten att fa samsyn péa grund
av skilda uppfattningar om sexuella trakasserier. Detta géllde exempelvis att vad som
uppfattas som sexuella trakasserier och hur det bor hanteras skiljer sig mellan olika larare.
En ldrare beskrev att vissa lirare ser mellan fingrarna samt resonerade foljande: “Det
finns inte sa mycket utbildning kring dmnet /.../ [men] en del av oss dr vildigt insatta pa
grund av eget intresse. Det dr svart att ha en samsyn kring det och man kan upplevas som
lojlig for att man reagerar pd minsta lilla eftersom man ser den storre bilden.”.
Ytterligare en utmaning som framkom var att eleven som utsatt och eleven som blivit
utsatt kan ha olika uppfattningar av vad som héant, vilket blir en utmaning att som larare
hantera d& ord stdr mot ord. Lararna lyfte dven att vad som betraktas som sexuella
trakasserier i vissa fall kan skilja sig mellan lirare respektive elever. Det framkom
exempelvis som vanligt forekommande att ldrare reagerar och markerar vid grovt sprék,
medan eleverna inte uppfattar det som sexuella trakasserier (Se vidare resonemang i temat
Grovt sprdk normaliserat bland elever). Ett perspektiv som lyftes i samband med detta
var att eleverna kan ha svért att sjidlva avgora vart gransen gar och tro att ett beteende ar
normalt trots att det inte kdnns bra.

Iintervjuerna nyanserades resonemanget kring skillnader gillande hur olika lérare
uppfattar en liknande situation. Tva ldrare (Carina, Johan) resonerade kring att ingen
larare vill att eleverna far illa och att l4rarna dr 6verens om vikten av att bemdta varandra
som man sjdlv vill bli bemdtt, men att det i praktiken skiljer sig eftersom det ar
tolkningsbart. En ldrare upplevde inte att det fanns olika uppfattningar bland kollegorna.
Den enskilda ldrarens uppfattningar kopplades till personliga virderingar, toleransniva,
oppenhet for &mnet och personligt engagemang for att sdka information pa fritiden. Aven
vilka erfarenheter lararen har med sig lyftes som paverkansfaktorer, exempelvis hur lange
lararen jobbat inom skolan, vilka elevgrupper ldraren har haft, vilka situationer ldraren
hittills hanterat och vilka kollegor ldraren arbetat med. Géllande skilda uppfattningar
mellan ldrare och elever lyftes ytterligare svédrigheten att fa eleverna att forstd allvaret i
vissa beteenden. Utdver dessa skilda uppfattningar lyftes i intervjuerna skilda
uppfattningar mellan ldrare och fordldrar som en utmaning. Det framkom att fordldrarna
ser olika allvarligt pd det som ldrarna bedomer som sexuella trakasserier och att det
forsvérar samarbetet (Se vidare resonemang i1 temat Ansvarsfordelning och samarbete

mellan skola och fritid).

“Vissa elever de skrattar bort det [att ofrivilligt ha sett video med
pornografiskt innehdll] och tycker inte det var ndgonting med det, men vissa
har aldrig sett ndgot sant och det ska man ju inte ha gjort i den hdr dldern.
Men det blir vildigt olika reaktion frdn elev till elev och fran fordlder till
fordlder. Vissa fordildrar tycker inte det, alltsda det dr klart de tycker det dr
konstigt, men de tar det liksom som en klackspark.” (Daniel, 6 &r som lérare)

Sviart for ldrarna att hantera pga kunskapsbrist eller tidsbrist
Négra av ldrarna (n = 8§ ldrare) fran enkétstudien lyfte i sitt svar kunskapsbrist och/-

eller tidsbrist som hinder. Lirarna menade att otillrdcklig utbildning om sexuella
trakasserier medfor en osédkerhet géllande hur man som ldrare ska hantera olika
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situationer. En ldrare uttryckte foljande: “Man vet inte riktigt hur man ska prata om det
[sexuella trakasserier]. Att man ska prata om det dr en sjdilvklarhet men just vilka ord
man anvdnder ndr man ska hjdlpa till. Detta pga liten kunskap om det sjdlv.”. Det
framkom vidare som ett problem att det ar upp till varje enskild larare att samla pa sig
kunskapen genom intresse eller erfarenhet. Lararna lyfte &dven att det &r svart att som
larare ha tid att agera direkt vid de situationer som uppstar, savdl som att skriva
krankningsanmélningar och rapporter.

I intervjuerna bade tydliggjordes och nyanserades bristen pa utbildning. Flera
larare beréttade om att ldrarutbildningen innefattat arbete med vardegrundsfragor och att
fokus da varit pa att motverka diskriminering och mobbning samt konflikthantering, men
att det funnits en avsaknad av konkreta verktyg for att hantera sexuella trakasserier. En
larare (Mattias) lyfte utmaningen att lararyrket i grunden handlar om relationsbyggande,
men att lirarna saknar metodik for samtal med barn. En larare (Johan) tog upp brist pa
kunskap géllande hur lidrare kan bemdta bdde eleven som blivit utsatt sévil som eleven
som utsatt pd ett neutralt och gynnsamt sitt. Lararen menade att kunskapsbrist leder till
att det dr latt att som larare utgd frén sina egna vérderingar, genom att exempelvis stélla
sig pa den utsattas sida och att eleven som utsatt dé riskerar kéinna sig oréttvist behandlad.
En annan ldrare (Elisabet) lyfte avsaknad av utbildning om psykologiska mekanismer,
exempelvis forstaelsen for att den som blivit utsatt tenderar forldgga skulden pa sig sjdlv
och att sexuella beteendeproblem hos barn kan vara uttryck for egna erfarenheter av
utsatthet. Samma ldrare lyfte dven utmaningen i att samhillet fordndrats sedan
lararutbildningen, samt svarigheten for vuxenvérlden att ha en uppdaterad bild av hur
eleverna kommunicerar pa sociala plattformar, exempelvis Youtube, Tiktok eller
Snapchat, och riskerna med det.

Léararna lyfte vidare flera utmaningar kopplat till att behdva prioritera sin tid. En
larare (Daniel) lyfte att de har en timme 1 veckan avsatt for forebyggande
vardegrundsarbete, men for lite tid for att 16sa situationer som uppstér. Tva ldrare (Daniel,
Mattias) beskrev vidare att om ldraren gér ut fran klassrummet for att prata med nagra
elever avskilt, ldmnas foljaktligen en hel klass utan ldrare. Dessa forutséttningar leder till
att samtalet bara kan ta nagra minuter, vilket medfor en risk att skicka signaler till eleven
om att det eleven berittar inte dr viktigt. Detta leder i sin tur till en kénsla av otillrdcklighet
och frustration hos ldrarna.

“Det [tidsbristen] dr vdl egentligen den storsta frustrationen och den stérsta
sorgen med att vara ldrare. Att man konstant kdnner att det finns mer man
skulle kunna gora och att man dr sda himla rddd for att missa nagonting for att
man inte har tid eller att man dr for stressad i en situation for att se allting.
/../ Men det dr alltid en balans liksom mellan virdegrund och
relationsbyggande med eleverna, samtidigt som undervisningen mdste fd sin
del. For det dr det som dr huvuduppdraget, dven om man kanske sjilv
vdrderar elevrelationerna och deras trygghet och allmdnna utveckling som
person egentligen hogre, sd dr dndd utbildningsuppdraget det som fair ta mest
tid i skollagen.” (Mattias, 7 ar som lérare)

Ansvarsfordelning och samarbete mellan skola och fritid

I nagra enkétsvar (n = 8 ldrare) framgick utmaningar i samarbetet med hemmet,
exempelvis att som ldrare paverka elevernas vérderingar och sprakbruk eftersom de tar
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med sig det fran fritiden till skolan. En ldrare menade att fordldrarna inte alltid formedlar
till sina barn att beteenden som kan betraktas som sexuella trakasserier &r allvarliga och
straffbara i vuxen &lder. Vidare lyftes utmaningar kopplat till samarbetet med forédldrarna,
exempelvis att bemota reaktioner fran fordldrarna till den elev som utsatt en annan elev
som séllan tror pa ldrarens berittelse om vad deras barn har gjort. Nagra larare framholl
att det finns en otydlighet géllande vems ansvar det ar att arbeta med sexuella trakasserier.
En larare stillde foljande fraga: “Hur ska ldrare och fordldrar kunna samarbeta om detta
och vems ansvar dr det?”.

En av de intervjuade ldrarna (Johan) forde ett lingre resonemang om utmaningen
att mellanstadieldrare traffar barnen forst i tioarsaldern och att de innan dess har formats
av sin omgivning. Léraren sag vikten av att upprepa och fortydliga sunda virderingar,
men menade samtidigt att det blir svart att pdverka om barnet under uppvéxten inte ftt
tillsdgelser vid de beteenden som ldraren betraktar som sexuella trakasserier. Aven i
samband med detta framhdlls hur barnen formas av den kultur som finns pé nétet, samt
frdgan vems ansvar det 4r. Flera larare podngterade att det som sker mellan elever i olika
kontexter, inte gir att separera fran skolan eftersom det &r dir eleverna mots.
Konsekvenserna av sexuella trakasserier mellan elever kan séledes bli synliga i skolan,
men vara en utmaning for ldrarna att hantera eftersom de inte har varit nirvarande vid det
som skett. Tva ldrare (Carina, Mattias) resonerade kring att fordldrarna har det storsta
ansvaret for barnets uppfostran, medan lirarna har ett mer dvergripande ansvar for att
barnet fungerar i relation till andra elever och fostras till en individ som fungerar i ett
samhidlle. Detta innebér ett gemensamt ansvar att motverka sexuella trakasserier, men 1
intervjuerna visade det sig vara otydligt vad ansvarsfordelningen innebér 1 praktiken. En
larare (Johan) lyfte perspektivet att det kan finnas svérigheter i bemdtandet av fordldrarna
till den som blivit utsatt, eftersom de 1 upprordhet 6ver det som héint kan vilja ldmna Gver
allt ansvar pé lararna och inte se att samverkan krévs. Dessa forvéntningar dr enligt flera
larare (Daniel, Johan) svéra att leva upp till, eftersom ldrarna &r beroende av samarbete
med fordldrarna och det inte gér att begira exempelvis att fordldrarna till den elev som
utsatt en annan elev maste léra sitt barn vart grinserna gar.

“Det dr ofta offrets fordldrar blir fly forbannade och reagerar direfter. Och
dd forvintas vi ta tag i det, men vi kan inte géra mer dn att prata med den
andra familjen ocksd och barnet i fraga. Men vi far ndstan hoppas pad att
fordldrarna ddr hemma ldr sina barn att agera mot andra som de sjilva vill
bli bemotta. Det kan inte vi ldra barnen sd ldtt.” (Johan, 4 ar som larare)

Otillrickliga insatser och lirarrollens begrinsningar

I enkétsvaren tog enstaka larare (n = 5 lérare) upp att det kan kidnnas meningslost
att skriva rapporter/ krainkningsanmélningar géllande sexuella trakasserier, eftersom det
séllan leder till reella atgidrder. En lérare uttryckte foljande: “Information om vad som
hénder [att en elev utsatts for sexuella trakasserier av en annan elev] riskerar att stanna
vid en krdinkningsanmdlan - inga reella dtgdrder sker for att forebygga eller ta tag i
uppkomna situationer.”.

I intervjuerna nyanserades bilden da flera larare tyckte att det dr en trygghet att
kunna vénda sig till elevhélsoteamet som é&r utbildade att ta siddana &renden och
trygghetsteamet om ett sddant finns pa skolan. Tva ldrare (Carina, Daniel) lyfte dven att
det finns en vilja att ta fragan pa allvar men att skolan &r begrédnsad. En ldrare (Daniel)

16



berattade att alla ldrare pa arbetsplatsen utgar fran en konsekvenstrappa dér antalet ginger
ett problematiskt beteende skett styr konsekvenserna snarare &dn det enstaka beteendets
allvarlighetsgrad. Vilket innebér att den elev som utsatt en annan elev for sexuella
trakasserier, oavsett typ, kan fa en konsekvens som enligt lararen inte star i proportion till
det eleven gjort. Aven svérigheter gillande att hitta ritt insatser for den som blivit utsatt
for sexuella trakasserier lyftes. Tva larare (Carina, Mattias) framholl svarigheten att veta
vart man som lérare ska vinda sig for att eleven ska fa bést hjélp, samt konstaterade att
eleverna ofta faller mellan stolarna. Utgangspunkten é&r att elevhilsan ska jobba
forebyggande och med kortare insatser och att BUP ska ha en behandlande roll. Samtidigt
gors 1 praktiken en skillnad pa om barnet har varit med om nagot som kan kopplas till
skolan, exempelvis sexuella trakasserier mellan elever, och darmed enligt BUP hor till
elevhilsans upptagningsomrade trots att skolan ser ett behandlingsbehov. Lérarna
reflekterade kring deras unika mojlighet att i skolmiljon uppmirksamma om sexuella
trakasserier sker, ta det pa allvar och ta det vidare till andra professioner samt hogre
nivaer. Men att det samtidigt genererar en kinsla av otillricklighet da de i lérarrollen
traffar eleverna dagligen men inte kan gora mer eftersom de varken har kunskap, tid eller
befogenheter for det, samt att insatser fran annat héll ofta drgjer.

" Att ingripa sd fort som mojligt pd bésta mojliga sdtt. Det forsta man kan géra
dr att hdlla en kontakt med fordildrarna, sen koppla in skolledningen,
elevhdlsan och sa ddr. Sadant tar tid upplever jag. Och man ska kontakta, om
det handlar om socialtjdnsten, orosanmdlan och den biten. Annu virre om
man skulle behova familjestod. Det handlar om koer och det handlar alltsd
om resurser. Alltsd jag kdnner att det jag kan gora, det lilla jag kan gora,
kommer jag inte langt pd. Sd for att hjdlpa eleven behovs det betydligt mycket
mer dn det lilla jag kan géra.” (Johan, 4 ar som lérare)

Diskussion

Genom analys av svar pa en Oppen enkétfraga och ytterligare fordjupande
intervjuer undersoktes ldrares upplevelse av svarigheter och/-eller utmaningar kopplat till
sexuella trakasserier mellan sina elever. Analysen genererade teman som ligger helt eller
delvis 1 linje med det som framkommit 1 tidigare forskning. Négra aspekter kan saledes
betraktas som nya fynd da de inte forekommit 1 andra studier.

Inledningsvis kan utformningen av resultatavsnittet diskuteras, da varje tema
inleds med en angivelse av hur manga lararsvar pa den 6ppna enkitfragan som innefattas
1 temat. Eftersom det sammanlagda antalet ldrare som besvarade den 6ppna enkétfragan
var forhallandevis manga for att inga 1 en kvalitativ studie, bedomdes antalet ldrarsvar 1
varje tema som relevant att ange. Samtidigt rekommenderas en forsiktighet géllande
vardering av siffrornas betydelse, da ett hogre antal lararsvar inte nddvandigtvis betyder
att temats innehéll bor tillskrivas storre betydelse.

Vidare kan temanas innehdll relateras till tidigare forskning. Temat Svdrt for
ldrarna att upptdcka pga "dolt" lyftes svérigheten att sexuella trakasserier mellan elever
ofta sker pa platser pd skolan dér ldrarna sdllan ar ndrvarande. Detta har dven
uppmiarksammats 1 tidigare forskning (Espelage et al., 2016; Timmerman, 2003). I
foreliggande studie framkom é&ven att ldrarna upplevde en kénsla av otillracklighet
kopplat till att veta om att sexuella trakasserier sker mellan elever, men att samtidigt inte
ha praktiska fOrutsdttningar for att minska elevernas utsatthet. Giéllande
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omkladningsrummen lyftes dven perspektivet att det kan vara svért att avgdra om lérare
bor vara ndrvarande, da det dven kan vara viktigt att vdrna om elevernas integritet. Detta
visar pa att det bade dr en resursfraga, men ocksa en komplex fraga som behdver utredas
for att hitta lampliga insatser. I samma tema reflekterade larare dven kring svérigheten att
fa insyn 1 elevernas interaktion pd sociala medier, vilket dven dterkom i andra teman.
Vuxenvérldens svérighet att forhalla sig till det som hénder pa sociala medier kan
betraktas som ett problem dé forskning visar indikationer pd att ndtet kan vara en riskfylld
kontext géllande sexuella trakasserier. Frisén och Bernes (2016) forskning gillande
kommunikationen pé internet visar att internet préglas av en moralisk disinhibitionseffekt
som innebdr att avsédndaren upplever mindre hdmningar och dédrmed i storre utstrackning
tenderar kréinka mottagaren dn vid fysiska moten. Detta kan vidare forklaras genom en
okad distans och en minskad ansvarskénsla gillande konsekvenserna av ens handlingar
pa internet, eftersom avsdndaren inte kan ldsa av mottagarens direkta reaktion (Frisén &
Berne, 2016). Gillande digital kommunikation finns d&ven premissen att spridning av
materialet kan ske och att utomstaende dérfor tar del av exempelvis en bild utan personens
tillatelse (Frisén & Berne, 2016). Detta lyfter &ven Jonsson och Svedin (2017) i sin studie,
samt visar ett samband mellan forsdmrad psykisk ohédlsa om materialet har sparats ner
och spridits, eller om personen lever med en ovisshet gillande om materialet har sparats
ner och spridits. En rapport frdn Statens medierad visar att andelen barn (9 - 12 ar) som
anvander sociala medier mer dn tre timmar per dag var fyra ginger fler i undersdkningen
frén 2019 jamfort med undersdkningen frén 2012 (Ungar & medier, 2019). Det dr darfor
troligt att detta (att sexuella trakasserier dr svara att uppticka for att det ar dolt) ar en
utmaning som ldrare alltmer behdver hantera.

I det andra temat Eleverna berdttar inte framkom ytterligare en svarighet géllande
att ldrarna sillan far kinnedom om en elev utsatts for sexuella trakasserier, eftersom
eleven inte alltid berittar om det. Aven vikten av tillitsfulla relationer mellan eleven och
lararen lyftes som en forutsittning for att eleverna ska vaga beritta. Denna bild har
bekriftats av tidigare studier (Allnock & Atkinson, 2019; Rinehart & Espelage, 2016).
Lérarna 1 foreliggande studie podngterade att de 4r medvetna om vikten av att skapa goda
relationer till eleverna och att svarigheten ligger i att de inte har tiden for det. Ytterligare
ett resultat som kan framhallas dr att ldrare bendmnde det som en svarighet att eleverna
signalerar att de inte vill prata om sexuella trakasserier. I ett annat tema (Svart for ldrarna
att hantera pga kunskapsbrist eller tidsbrist) framkom &ven att larare upplevde det som
svart att veta vilka ord som kan anvéndas i samtal om detta med barn. Detta vicker
sammantaget frdgan kring om det handlar om en rédsla hos vuxenvérlden gillande att
prata om dessa dmnen, snarare dn att eleverna inte vill. Att eleverna inte berittar kan
utifran Bronfenbrenners modell (1994) vara ett exempel pd Omsesidig paverkan i
mikrosystemet. Lararna paverkas av elevernas signaler om att &mnet dr for kinsligt och
vagar dérfor inte fraga, samtidigt som eleverna troligen paverkas av lararnas signaler om
att dmnet dr tabu och végar darfor inte berétta. Vidare kan denna interaktion
(mikrosystemet) tinkas paverkas av radande normer och attityder (makrosystemet) om att
amnet ar kénsligt och tabu. Detta monster kan vara viktigt att belysa for att kunna bryta
det. I MUCFs rapport (2020) betonas vikten av att ldrare 6ppnar upp for samtal genom att
frdga eleverna eftersom de inte alltid tar initiativet till att berétta sjdlva. For att larare ska
vaga fraga eleverna om sexuella trakasserier trots sin rddsla eller osdkerhet, kan ldrarna
tdnkas behova fler verktyg for hur det kan goras.

[ temat Grovt sprak normaliserat bland eleverna lyftes svarigheten att som lérare
forandra normaliserade beteenden. Detta kan forstds utifran den komplexa paverkan som
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sker 1 mesosystemet (Bronfenbrenner, 1994). Om ett visst sprakbruk anses acceptabelt i
familjen, pa fritidsaktiviteter eller pd sociala medier kan det paverka spréakbruket i skolan.
Vidare kan elevens anvédndande av grovt sprak i skolan tdnkas influera hur andra elever
pratar, inte minst med tanke pa att barn i denna aldersgrupp jamfor sig med och paverkas
mycket av beteenden hos andra jdmnariga (Berk, 2014). Bronfenbrenners modell (1994)
synliggor att skolan bara ér ett av flera mikrosystem som eleven verkar inom och som
paverkar elevens beteende, vilket skapar forstaelse for att lararna upplever det som svart
att fordndra elevernas beteende. Timmerman (2003) bekréftar i sin studie att verbala
trakasserier dr den vanligaste formen av sexuella trakasserier, samt menar att det kan
betraktas som mildare dn andra typer av sexuella trakasserier. Denna terminologi kan
tankas innebéra en risk da det skulle kunna fa konsekvensen att ldrarna har overseende
med beteendet, vilket skulle riskera bidra till att det normaliseras ytterligare. Istéllet kan
det tinkas vara viktigt att ldrare konsekvent markerar mot sexistiska och homofobiska
skéllsord som oacceptabelt. Detta baserat pd att det kan betraktas som fOrsta steget i en
valdspyramid och ddrmed som ett beteende som kan tdnkas eskalera till allvarligare
former av griansoverskridande beteenden langre fram (Carlsson & Groth, 2019). Tidiga
insatser fran ldrarna kan utifrdn detta resonemang vara en form av valdsprevention.
Mellanstadiedren kan dessutom ses som en unik dppning att finga upp det som sker
mellan eleverna, da det finns klassldrare som tréaffar eleverna dagligen till skillnad fran
dldre aldrar da det finns &mneslirare som triffar eleverna mer séllan.

I temat Skilda uppfattningar resonerade ldrarna kring att det finns skilda
uppfattningar gillande vad som ska betraktas som sexuella trakasserier och hur det ska
hanteras. Detta gillde bade skilda uppfattningar ldrare emellan, mellan eleven som utsatt
och eleven som blivit utsatt, mellan ldrare och elever, samt mellan ldrare och forildrar.
Delar i temat har péatriffats i tidigare forskning i form av utmaningar kopplat till skilda
uppfattningar lirare emellan, dér slutsatsen i1 sévil tidigare studier som foreliggande
studie var att lararens uppfattningar verkar handla mer om individualitet &n om profession
(Meyer, 2008). Aven utmaningar kopplat till skilda uppfattningar mellan lirare och
fordldrar har framkommit i tidigare studier (Crandall, 2016; Meyer, 2018). I foreliggande
studie framkom dven utmaningen att som ldrare bemota eleven som utsatt och eleven som
blivit utsatt pa ett bra sitt, framforallt nir eleverna har olika uppfattningar géllande vad
som hént. Aven utmaningar kopplat till skilda uppfattningar mellan lirare och elever
framkom i foreliggande studie, da det beskrevs som en utmaning att {4 eleverna att forsta
varfor ett beteende inte ar acceptabelt. Detta resultat visar indikationer pa att eleverna
behdver mer kunskap om vad sexuella trakasserier dr, exempelvis att intentionen bakom
beteendet inte dr det centrala (Witkowska, 2005), utan att det avgoérande dr hur den andra
eleven uppfattar beteendet (Miller, 2013). Vidare kopplat till den psykologiska
definitionen av sexuella trakasserier om att det dr den utsattas subjektiva upplevelse som
riknas (Miller, 2003), framkom ett intressant resultat i foreliggande studie géllande att
elever, som lararna uppfattar har blivit utsatta for sexuella trakasserier, inte alltid sjdlva
uppfattar sig som utsatta. Detta fynd aktualiserar fragan om ldrare som utomstaende har
ratt att avgora vad som dr acceptabelt och inte. Samtidigt kan argument foras géillande att
eleverna i dessa yngre aldrar kan behdva hjilp att ldra sig bade vart ens egna och andras
grianser gar. Lararna kan dven tdnkas ha en viktig fostrande roll genom att belysa vad som
generellt anses vara acceptabelt och inte i samhillet.

Temat Svart for lirarna att hantera pga kunskapsbrist eller tidsbrist visar pa hur
bristande praktiska forutsdttningar péverkar ldrarnas mojlighet att hantera sexuella
trakasserier mellan sina elever. Innehéllet 1 detta tema aterfinns i andra studier (Crandall,
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2016; Meyer, 2008; Stone & Couch, 2014). Resultaten 1 foreliggande studie visar att
lararna har kunskap om andra vérdegrundsfragor, men otillricklig utbildning specifikt
gillande sexuella trakasserier bland elever. Detta dr en bild som @ven forskning bekréftat
(Charmaraman et al., 2013). Vidare kan ldrarnas kénsla av otillracklighet forstas utifran
diskrepansen mellan vad ldrarna ar dlagda att gora och vad ldrarna har utbildning for.
Detta lyfter d&ven Strauss (2012) och framhaller att det forts mycket diskussioner kring
mobbning i skolmiljder, vilket resulterat i policyer och kunskap kring ldmpliga
interventioner mot mobbning, medan sexuella trakasserier sdllan bendmns och att fragan
dérfor bortprioriteras. Vidare har studier lyft mojliga orsaker till detta, som att
mobbningsbegreppet anvéinds dven for att etikettera sexuella trakasserier, eftersom det
kan upplevas som mindre tabubelagt och dirmed vara mindre obekvdmt att prata om
(Crandall, 2016). Vidare framhalls riskerna med detta av Strauss (2012) som podngterar
att sexuella trakasserier riskerar betraktas som enskilda incidenter som kan isoleras till
skolmiljon, vilket dr att bortse fran roten till problemet och blunda for att sexuella
trakasserier dr ett systematiskt samhillsproblem som leder till fortryck och
marginalisering (Strauss, 2012). Connell (1996) betonar ytterligare skolan som en viktig
kontext i formandet av konsnormer och konsmaktsordningen. Den sammantagna bilden,
frén tidigare forskning sévil som foreliggande studie, &r att &ven om en ldrare har
medvetenhet om detta strukturella perspektiv och kunskap om hantering av sexuella
trakasserier, s& hinner ldraren séllan gora det som den vet behdvs. Detta tydliggor hur
bristen pa resurser inom skolan dven begrinsar ldrarnas mojligheter att hantera sexuella
trakasserier mellan sina elever.

I temat Ansvarsfordelning och samarbete mellan skola och fritid framkom en
osidkerhet géillande vad som &r ldrarnas roll kopplat till att motverka sexuella trakasserier.
Aven detta kan forstis som utmaningar kopplat till mesosystemet, di det berdr de grazoner
som finns mellan skola och fritid i och med att eleven paverkas av och paverkar bada
dessa kontexter (Bronfenbrenner, 1994). Indikationer pa temats innehdll har forekommit
i tidigare forskning, exempelvis svarigheten att fa samsyn mellan ldrare och fordldrar
gillande allvarlighetsgraden av olika beteenden (Crandall, 2016; Meyer, 2008). Det har
dock inte framhéllits som ett separat tema tidigare. I foreliggande studie framkom
ytterligare aspekter kopplat till fordldrarnas respektive ldrarnas forhallningssétt till
sexuella trakasserier, vilket gjorde det meningsfullt att bendmna som ett separat tema.
Exempelvis framkom svérigheter kopplat till bemdtandet av fordldrars reaktioner, fragan
kring ansvarsfordelning och forildrars forvéntningar. I foreliggande studie framkommer
denna frdga som ett separat problem som kréver uppmaérksamhet, dé det visar pa ett behov
av tydligare beskrivningar av lararnas roll 1 frdgan sdvél som arbete kring samsyn bland
lararna.

Temat Otillrdckliga insatser och ldirarrollens begrdnsningar lyfte svarigheten att
som ldrare forhdlla sig till att sexuella trakasserier inte far tillrackliga konsekvenser fran
hogre nivéer i skolan och att eleverna inte far stod 1 rétt tid frin andra insatser. Innehéllet
1 detta tema visar dven pa hur exosystemet paverkar eleven indirekt (Bronfenbrenner,
1994). Delar av temat har péatrédffats 1 tidigare forskning, vilket frimst géller skolans
otillrdckliga atgirder vid sexuella trakasserier mellan elever (Meyer, 2008; Crandall,
2016). I foreliggande studie framkom dock ytterligare indikationer pa att larare upplever
en kédnsla av otillracklighet kopplat till att elever som bedoms behdva insatser frén varden
eller myndigheter ofta faller mellan stolarna eller far hjdlp 1 ett for sent skede. Bristerna
hos de instanser som finns runt skolan kan tdnkas gora att lararna upplever ett storre
ansvar for elevernas psykiska ohélsa kopplat till sexuella trakasserier dn vad som ligger i
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deras uppdrag. Detta ger indikationer pa att lararnas upplevelser kan behdva forstas
utifran hur systemet runt skolan fungerar och samverkar.

Mellanstadieldrarnas roll, att sétta in tidiga insatser som kan ha effekt langre fram,
kan vidare vara viktig att diskutera kopplat till ldrarrollens komplexitet och vad som é&r
rimliga forvéntningar. Lirare har manga ansvarsomraden utdver det pedagogiska,
exempelvis  vérdegrundsarbete, relationsbyggande arbete med eleverna och
kommunikation med fordldrarna. I resultaten framkom detta tydligt i form av ldrares
upplevelse av otillrdcklighet kopplat till att slitas mellan olika viktiga uppdrag. Baserat
pa lararnas berittelser blir frigan i praktiken vad ldrarna ska prioritera bort for att kunna
dgna sig mer at arbete for att motverka sexuella trakasserier. Detta skulle kunna ses som
ett grundlaggande problem.

Begriansningar

Ett antal begrinsningar kan ndmnas kopplat till studiens design. Eftersom
uppldgget hade kunnat se ut pa flera sétt dr det relevant att resonera kring om resultatet
ddrmed hade kunnat bli annorlunda. En brist skulle kunna vara att intervjuguiden
utformades med inspiration frin analysen av enkétsvaren och att resonemang kopplat till
vissa teman ddrmed uppmuntrades. Om intervjuerna hade genomforts innan analysen av
enkétsvaren och dirmed utan den forforstaelsen hade potentiellt andra eller fler teman
genererats in de som framkom i foreliggande studie. A andra sidan hade ett sidant
uppldgg kunnat ha begrinsningar i form av att mina egna forestédllningar om svarigheter
och/-eller utmaningar i dnnu storre utstrackning hade paverkat vilka fragor som stilldes
och didrmed fokus 1 intervjuerna. Intentionen bakom att i intervjuerna ha en utgadngspunkt
i det som framkommit i enkdtsvaren var att utgd fran lararnas perspektiv. Dessutom
stilldes Oppna frdgor for att ge utrymme for nya perspektiv och 1 det efterfoljande
analysarbetet efterstrdvades en Oppenhet for nya aspekter och potentiella teman. Trots
detta framkom inga nya teman i samband med analysen av intervjuerna. Daremot
reviderades och nyanserades de ursprungliga temanas innehall utifrdn de nya aspekterna.
Detta tyder pd att intervjuerna fyllde det tdnkta syftet att bidra till en fordjupad forstaelse
for lararnas perspektiv.

Vidare kan en begrinsning lyftas kopplat till enkéten, da ldrarna som svarade pa
den 0ppna enkitfrdgan kan ha pdverkats av den forforstielse de fick av att 1 den inledande
kvantitativa delen av enkédten besvara fragor om exempelvis forekomst av olika typer av
sexuella trakasserier. Att detta gjordes innan de besvarade den avslutande Oppna
enkétfragan géllande svarigheter och/-eller utmaningar, kan innebéra att det lararna tog
upp kan grunda sig i associationer utifrdn de inledande fragorna. Det gar dirfor inte
utesluta att ldrarna hade lyft andra svarigheter och/-eller utmaningar om de hade fétt andra
typer av fragor innan eller om de hade besvarat enbart den 6ppna enkitfrdgan utan ndgon
forforstéelse.

Gillande min egen forforstdelse kan den tdnkas ha pédverkat de tolkningar som
gjordes 1 den tematiska analysen. En annan person hade potentiellt hittat fler eller andra
teman 1 materialet. Subjektiviteten 1 analysen kan dock betraktas som ofrdnkomlig och
som en naturlig del av kvalitativ metod, men som motiverar en noggrann och transparent
redogorelse av hur den tolkande processen gétt till.

Urvalet av deltagare i1 enkéten respektive deltagare i intervjuerna kan utgdra
ytterligare en begriansning. Det var fler ldrare som tillfragades att besvara enkéterna
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jamfort med antalet som faktiskt besvarade enkiten. Bortfallet skulle kunna innebéra att
de som besvarade enkiten var de ldrare som var mest engagerade och insatta i &mnet.
Liknande resonemang kan foras di deltagarna till intervjuerna rekryterades genom
bekvamlighetsurval och de som valde att stdlla upp formodligen var larare som tycker att
dmnet dr viktigt. Data kan darfor tdnkas ge en skev bild av lirares grad av medvetenhet i
frigan. Deltagarnas upplevelser kan dirfor inte betraktas som representativa for hela
larargruppen, utan materialet bor betraktas som exempel pa ldrares upplevda svarigheter
och/-eller utmaningar géllande sexuella trakasserier mellan sina elever.

Avslutningsvis kan en begrinsning vara att sexuella trakasserier som generellt
begrepp anvinds 1 stora delar av uppsatsen, utan ndrmare beskrivning av vilken typ av
sexuella trakasserier som asyftas. Inte minst i resultatdelen hade det varit intressant att
veta vilken typ av sexuella trakasserier ldrarna pratar om som exempelvis svart att
uppticka eller svart att hantera, da det potentiellt skulle kunna finnas olika typer av
svarigheter beroende pd om ldraren har exempelvis sexistiska skéllsord eller tafsande i
atanke.

Implikationer

Resultaten i foreliggande studie kan tillsammans med annan forskning indikera
behov av insatser géllande forebyggande arbete, lirares mdjlighet att uppticka och
hantera sexuella trakasserier, samt atgidrdande arbete.

Viktiga forebyggande insatser skulle kunna vara utbildning géllande sexuella
trakasserier, bade for larare och elever, vilket exempelvis motiveras av temat Svart for
ldrarna att hantera pga kunskapsbrist eller tidsbrist och temat Eleverna berdttar inte,
savil som 1 tidigare forskning (Crandall, 2016; Meyer, 2008; Stone & Couch, 2014).
Baserat pa den varierande niva av kunskap som finns bland ldrarna, behdvs utbildning i
hur de kan hantera sexuella trakasserier bland sina elever men dven konkreta verktyg for
att kunna prata om sexuella trakasserier med eleverna, exempelvis gillande vilka ord som
kan anvéndas. Jonsson och Svedin (2017) lyfter vikten av att larare far utbildning for att
1 sin tur dven kunna ge eleverna kunskap om vad sexuella trakasserier innebér, vad de har
for rattigheter och vad eleverna ska gora om de sjilva eller ndgon annan blir utsatt,
exempelvis ta en printscreen och ldmna chatten om det sker pa nétet. Detta skulle bade
kunna ge eleverna kunskap om hur de kan agera och gora det littare for eleverna att vinda
sig till lararna om det skulle ske.

Det kan tdnkas vara viktigt att i det forebyggande arbetet inte enbart fokusera pa
den utsattas perspektiv utan dven rikta fokus mot de som utsétter andra, exempelvis
genom att prata om vikten av samtycke och vad det innebér. I samband med detta kan
ndmnas att det sedan ldnge finns material att tillgd som ldrare géllande hur sexuella
trakasserier kan lyftas 1 elevgruppen (Dahlén, 2010; Grinde & Odén, 2007;
Jamstalldhetsombudsmannen, 2000; Stiftelsen Allmdnna Barnhuset, 2017). Men i och
med #metoo hosten 2017 och den nya sexualbrottslagstiftningen sommaren 2018 har
ytterligare material producerats (Carlsson & Groth, 2019), inte minst i och med det
statsbidrag som 47 organisationer fick del av for att arbeta med fragan (Skolverket, 2018).
Dessutom fick Brottsforebyggande rddet i1 uppdrag av regeringen att utforma
skolhandledning med fokus pa samtycke (Justitiedepartementet, 2018). Vidare géllande
lararnas behov av formell utbildning inom &mnesomradet har det beslutats om en éndring
1 ldroplanen som innebér att sex-och samlevnadsundervisningen fran och med hdsten
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2022 kommer att byta namn till Sexualitet, samtycke och relationer, samt att dmnet
kommer att undervisas om pa lararutbildningarna (Utbildningsdepartementet, 2020).

Vidare gillande forebyggande arbete kan det vara viktigt att arbeta med
makronivan, da det paverkar de andra nivderna i Bronfenbrenners modell (1994).
Dragowski och Scharron-del Rio (2014) lyfter att fokus inte enbart bor vara att motverka
valdsbeteenden som sexuella trakasserier i skolan, utan pa att motverka destruktiva
maskulinitetsnormer da det betraktas som en bakomliggande faktor. Det skulle vidare
kunna vara motiverat att infora véarderingsarbete och normkritik i skolorna som dr mer
tydligt kopplat till sexuella trakasserier dn vad det tycks vara idag. Dessa insatser kan dels
vara riktade mot eleverna, men det kan dven tidnkas vara viktigt med insatser som innebar
att ldrarna samtalar mer med varandra om dmnet och ddrmed kan nd samsyn i hogre
utstrackning. Eftersom det handlar om djupt rotade forestdllningar och invanda
beteendemonster kan det ses som ett langsiktigt arbete.

Gillande ldrares begrinsade mdjlighet att uppticka och hantera sexuella
trakasserier mellan sina elever behdvs mer resurser till skolan, som kan tinkas fordelas
pa olika sitt. Exempelvis understdds behov av fler rastvakter utifrdn temat Svdrt for
ldrarna att upptdcka pga "dolt", som visar att liararna inte har mdjlighet att vara
nirvarande pa de fysiska platser dir sexuella trakasserier sker pd skolan. I temat
framkommer dven ett behov av 6kad kompetens gillande ungas anvéndning av sociala
medier. Detta baseras pa att lirare har ett ansvar nér det géller sexuella trakasserier mellan
elever dven nér det sker pa nitet (Carlsson & Groth, 2019), men att ldrare upplever det
som svart att ha insyn och halla sig uppdaterad. Dessutom stirks behovet av kunskap
baserat pa forskningen om risker vid interaktion pé nétet (Frisén & Berne, 2016; Jonsson
& Svedin, 2017) och att barn anvinder sociala medier i allt storre utstrackning (Ungar &
medier, 2019).

Det finns material att tillgd som lérare (Grédnde & Lindqvist, 2014), men materialet
kan frimst tdnkas sokas upp av ldrare som redan &r engagerade i dessa fragor, medan
andra ldrare inte tar del av kunskapen. Darfor kan det tinkas vara viktigt att pa ett mer
formellt sétt utbilda ldrare i dessa fragor, vilket dven Jonsson och Svedin (2017) foreslar.
Det kan dven behdvas resurser kopplat till att tidsbristen paverkar ldrarnas mojligheter att
hantera sexuella trakasserier bland sina elever, vilket framkommer 1 temat Svart for
ldrarna att hantera pga kunskapsbrist eller tidsbrist. Detta giller exempelvis ldrares
berittelser om att trots att de ser behovet av ett enskilt samtal med en elev om sexuella
trakasserier, sé finns inte tid att avsitta till det, d& lararen samtidigt har ansvar for en hel
klass som inte kan vara utan larare mer dn ndgra minuter. For att ldrarna ska ha praktiska
forutséttningar att se och lyssna till eleverna behdver arbetsbelastningen minska. I dessa
situationer kan en ytterligare resurspersonal tinkas fylla en viktig funktion, d4 denne kan
avlasta ldraren antingen genom att ta samtalet med eleven eller ta Gver lektionen med
klassen.

Kopplat till atgirdande arbete visar resultaten behov av samtal kring ldrarnas
ansvar i forhallande till fordldrarnas ansvar, da ldrare upplever att det finns en otydlighet
gillande detta. Det finns &ven indikationer pd& att det behdvs tydligare
kommunikationskanaler som underldttar samarbetet mellan ldrare och fordldrar. Detta
giéller dven ldrares roll 1 forhéllande till andra instanser 1 anslutning till skolan som ocksa
har ansvar for att fdnga upp eleverna, exempelvis virden och olika myndigheter. Det kan
aven behdvas insatser kopplat till skolans bristande atgidrder mot sexuella trakasserier.

Avslutningsvis behovs fler studier med storre antal deltagare som fokuserar pa
lararnas upplevelser av att arbeta med att motverka sexuella trakasserier for att kunna dra
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sdkrare slutsatser kring vad som behdvs goras framat. Det géller inte minst studier i en
svensk kontext och inte minst i denna aldersgrupp, da det &r relativt outforskat omrade
och det finns indikationer pa att det dr viktigt med tidiga insatser. Dessutom behovs
studier for att undersoka vad eleverna sjdlva upplever att de behover for stod fran lararna.
Forskning behdvs dven for att undersoka olika insatser och deras effekt, vilket i sin tur
kan utgora underlag for hur resurser bast kan fordelas.

Slutsatser

Genom de teman som framkom av den tematiska analysen skapades en fordjupad
forstaelse for larares upplevda svarigheter och utmaningar gillande sexuella trakasserier
mellan sina elever. Det blev tydligt att oavsett hur hogt lararna véirderar frigan sa upplever
de att de inte kan ta det ansvar som aligger dem eftersom de inte har tillrdckliga
forutsittningar, vilket giller bade kunskap, tid och befogenheter. Detta gjorde att manga
larare gav uttryck for en kénsla av frustration och otillrdcklighet. Det framkom &dven att
larare upplever en osdkerhet gillande vad deras roll ska vara. Lararnas upplevelser av
svérigheter och utmaningar kan motivera flera olika insatser géllande forebyggande
arbete, ldrares mojlighet att uppticka och hantera sexuella trakasserier och atgdrdande
arbete. Forebyggande utbildningsinsatser behovs for bade larare och elever géllande vad
sexuella trakasserier dr och hur man kan agera. Det kan dven behdvas ett mer integrerat
och langsiktigt arbete kring varderingar och normer kopplat till sexuella trakasserier i
bade larargruppen och elevgruppen. Dessutom behdvs mer resurser till skolan for att
lararna ska ha fOrutsittningar att anvdnda sig av sin kunskap, och kunna ta tillvara pa
mojligheten att upptécka och hantera sexuella trakasserier mellan sina elever. Géllande
atgirdande arbete behovs fortydligande av lirarnas roll i forhallande till hemmet, men
dven ldrarnas roll i1 forhallande till vardinstanser och myndigheter, samt battre
kommunikationsvéigar och samverkan daremellan. Fler studier med fler deltagare behdvs
for att underbygga olika insatser och undersoka effekten av dessa. Att hitta effektiva
insatser kan ses som viktigt i denna aldersgrupp da det kan utgéra en del av ett
véaldspreventivt arbete.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Finns det nagra typer av sexuella trakasserier som du upplever har normaliserats, 1 sé fall
hur resonerar du kring det?

Vad upplever du for svérigheter och/-eller utmaningar nir det kommer till att uppticka
sexuella trakasserier?
- Finns det nagra specifika platser pa skolan dér du tror att sexuella trakasserier sker
och som ér sérskilt svéra for dig som ldrare att upptécka, i s fall vart?
- Vad upplever du som ldrare for svarigheter och/-eller utmaningar nér det kommer
till att upptacka sexuella trakasserier som sker pé nétet?

Vad upplever du for svarigheter och/-eller utmaningar nér det kommer till att eleverna
inte alltid berattar for dig som ldrare nar sexuella trakasserier sker?

Vad upplever du for svarigheter och/-eller utmaningar nédr det kommer till att hantera
sexuella trakasserier?

Hur brukar du reagera och agera nér du upptécker sexuella trakasserier? Upplever du
nagra svarigheter kopplat till det?

- Skiljer det sig fran hur du upplever att andra ldrare uppfattar och/-eller reagerar i
samma situation, i sé fall pa vilket sétt och vilka svarigheter och/-eller utmaningar
upplever dé kopplat till det?

- Skiljer det sig fran hur du upplever att eleverna sjalva uppfattar och/-eller reagerar
1 samma situation, 1 s& fall pd vilket sdtt och vilka svarigheter och/-eller
utmaningar upplever du kopplat till det?

I vilken utstrackning upplever du att du som ldrare har tillricklig med utbildning och
kunskap for att hantera sexuella trakasserier?

Pé vilket sétt paverkar stress och/-eller tidsbrist hur du hanterar sexuella trakasserier?

Vad upplever du for svarigheter och/-eller utmaningar ndr det kommer till
ansvarsfordelningen mellan skola och fritid, vad som &r ldrarnas ansvar respektive
fordldrarnas ansvar, nir det kommer till att motverka sexuella trakasserier?



Vad upplever du for svérigheter och/-eller utmaningar nér det kommer till atgérder mot
sexuella trakasserier?

Finns det ndgot mer kring svarigheter och utmaningar ur ett lararperspektiv som du har
tinkt pa under intervjun och vill lyfta? Har du ytterligare négon reflektion kring
lararrollen kopplat till detta &mne?



