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Forord

Vi som har skrivit denna uppsats heter Solveig Othzén och Susanne Forsman och dr
lararstudenter pd Goteborgs universitet. Vi har bada ldst om leken i var inriktning Barn och ungas
uppvéxtvillkor, larande och utveckling (Baun). Leken dr av stor vikt i forskolan och ar dérfor det
dmne som kommit att intressera oss. Vi tror ocksd att vi kommer att ha stor nytta av att fordjupa
oss 1 detta &mne, med tanke pa att vi bada kommer att arbeta i forskolan.

Det har varit viktigt for oss att badda har varit med i diskussionen kring &mnet och vi har dérfor
arbetat en stor del tillsammans. Under hela tiden har vi resonerat, vdagt for och nackdelar och tagit
del av de intervjuer vi gjort pé olika forskolor.

Vi vill framforallt tacka de informanter som tagit sig tid och haft intresse for att svara pé alla de
fragor vi stdllt 1 en intervju. Vér handledare Jan Eriksson har stdllt upp pé kluriga frdgor och givit
oss bra svar. Vi vill ocksa passa pd att tacka Susannes vdnner och bekanta som passat hennes
dotter for att vi skulle fa lite tid till att skriva en bra avslutning pa denna uppsats.
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Vart huvudsyfte dr att ta reda pd hur nigra av dagens pedagoger i
forskolan ser péd den fria leken. I vart arbete vill vi ocksa undersoka
hur det forhéller sig mellan aktuell forskning och verksamheten i
forskolan.

Vad ar syftet med fri lek, enligt pedagoger?
Vilken syn har pedagoger pa den fria leken?
Hur forhéller det sig mellan teori och praktik?

I denna studie har vi valt att anvénda oss av kvalitativa intervjuer, med
sex forskolldrare. Vi anvinde oss av bandspelare for att efterat skriva
ned ordagrant hela intervjun. Vi har analyserat texten utifran
hermeneutiken och tagit fram fem teman utifrén svaren.

De resultat som har framkommit &r att leken &r oerhort viktig for bade
pedagoger och forskare och den kan beskrivas i termer som: en
magisk vérld, ldrande, upptéckarlust, paradoxal och fantasirik. Fri lek
ar ndr det dr pd barnens villkor och ingen vuxen som styr. Alla
pedagoger ansdg att det dr en svar balansgdng om och nir de ska ga in
i den fria leken. De sa alla att det var viktigt att vara med och stotta
och hjdlpa barn som inte kan lekkoderna och de vill vara en bra
forebild. Samtliga informanter ansdg att lekmiljon hade stor betydelse
och att den mdste vara fordnderlig utifrdn barnens intresse. Vi
upplever att litteraturen dr mer positiv till att vuxna dr med i leken &n
vad pedagogerna sjdlva utryckte. Det kan vara att pedagogerna ar
rddda for att stora barnen, men vi upplevde det dnda som att det fanns
en vilja att delta i leken. Vi vill lyfta betydelsen av en vuxens
delaktighet och att vara medupptickare i barnens fantasivirld.

Lek, Fri lek, Pedagog, Lekmiljo, Forskola
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1. Inledning

Nér vi borjade med vért examensarbete visste vi att det var leken vi skulle skriva om. Vi har bada
erfarenheter fran forskolan genom VFU (Verksamhetsforlagd utbildning) och arbete och é&r
medvetna om barnens entusiasm och gladje till att leka i fantasiernas virld. Lek dr ndgot som har
funnits 1 alla tider och de flesta har en relation till ordet lek och dess betydelse. Vi har alla olika
erfarenheter och dirav ocksa olika uppfattningar om hur barn leker. Enligt ldroplan for forskolan
star det att... "Forskolan skall striva efter att varje barn... Utvecklar sin nyfikenhet och sin lust
samt sin formaga att leka och ldra”. (Lpf698 s.30) Leken handlar om s ménga olika saker och
dérfor ofta svar att definiera, men leken finns i forskolan och det dr genom leken barnen lar sig.
Det handlar ocksa till stor del om lekmiljon, vilken sétter ramar och grénser for kreativiteten och
vad som dr mojligt for barnen att leka eller ldra sig. Darfor ville vi ta reda pad vad nagra
pedagoger tinker om leken och vad det finns for mojligheter for barnen att leka i dagens forskola.

Det finns ménga olika teorier om hur pedagoger ska anvinda sig av lekpedagogik i leken. Manga
pedagoger anser att man ska gé in i leken och vara med barnen, medan andra &r rddda for att man
styr och forstor leken genom att en vuxen ér med. Synen pa den vuxnes roll i leken skiljer sig ofta
at. Darfor vill vi lyfta fram betydelsen av pedagogens roll i den fria leken.

Vér inspiration har vi hdmtat ifrdn boken De sma mdstarna — om den fria lekens pedagogik av
Birgitta Knutsdotter Olofsson (1996). Vi fann att forfattaren hade ett for oss tilltalande sitt att
tanka pd vad giller att gd in i barns fria lek. Nir vi last boken och fatt en djupare forstéelse for
den fria leken, kénde vi oss redo infor intervjuer med de pedagoger som vi bestimt oss for.

Anledningen till att vi valde att arbeta med barns fria lek &r for att vi bdda 4r intresserade av lek
och ldrande. Vi fann det intressant att undersoka pa vilket sétt pedagoger ute i verksamheten ser
pa den fria leken. Var ambition &r att vi ska se om det &r stora skillnader mellan aktuell forskning
och forskolans verksamhet. I kursplanen for LAU350 star det att studenterna skall forberedas for
forskarutbildning vilket sker genom: “att fordjupa studenternas formaga att sjélvstindigt och
metodiskt bearbeta den kommande pedagogiska och didaktiska yrkesverksamheten”. (Kursplan
LAU350)

Vi tror pé att det dr viktigt med lek i forskolan och att en vuxens deltagande kan ge trygghet och
harmoni hos barnen. Barn ska naturligtvis fa leka helt sjdlva ocksd, men under den vuxnes
uppsikt och ndrvaro fir leken en stabilitet och det gor att leken kan fortsédtta i det odndliga.
Utifrdn detta kan barnen och pedagogerna hitta en gemenskap och ett trevligt sétt att uppticka
vérlden tillsammans.

Under hela vér utbildning har vi uppmérksammat att det finns méinga sétt att som pedagog
forhalla sig till lek och dd framst den fria leken. Genom detta arbete hoppas vi att bade vi sjdlva
och andra pedagoger ska fa inspiration till hur man vill forhalla sig till leken. Infor var
kommande yrkesroll inom forskolan anser vi att det dr relevant att férdjupa oss 1 &mnet.

Detta arbete vénder sig till alla pedagoger som arbetar inom forskolans verksamhet. Vi hoppas att
de ska fa en inblick i hur ndgra pedagogers tankar kring fri lek dr och att de blir inspirerade till att
vara tillsammans med barn i lek.



2. Begreppsforklaringar
I Nationalencyklopedin (Ne Online) beskrivs lek, lekpedagogik och Reggio Emilia pa foljande
satt:

Lek

Lek, verksamhet som sker "som om", latsasverksamhet. Lek forekommer bade bland méanniskor
(sdrskilt barn) och bland hogre staende djur. Det lekfulla beteendet maste tolkas utifran lekens
mening.

Lekpedagogik

Lekpedagogik utgér fran barnens initiativ och deras lek. Pedagogen stimulerar med material och
uppslag och deltar i leken pa barnens villkor. Barnen ges tid att ostort utveckla sin fantasi. De
skapar det de behover i leken, och leken stimulerar konstnérliga uttryck.



3. Syfte
Vart huvudsyfte ér att ta reda pa hur nagra av dagens pedagoger i forskolan ser pa den fria leken.
I vart arbete vill vi ocksé undersoka hur det forhller sig mellan aktuell forskning och dagens
verksamhet 1 forskolan.

3.1 Fragestillning

Vad ar syftet med fri lek, enligt pedagoger?
Vilken syn har pedagoger pa den fria leken?
Hur forhéller det sig mellan teori och praktik?



4. Laroplan for forskolan (Lpfo 98)

Pedagoger som arbetar inom fOrskolan har ldroplanen att f6lja. Vi anser att det dr viktigt att ha
den som ett grundldggande stdd i verksamheten. Nedan lyfter vi fram citat som vi tycker dr
lampliga nér det giller barnens lek och den vuxnes medverkan.

Leken &r viktig for barns utveckling och ldrande. Ett medvetet bruk av leken for att
framja varje barns utveckling och larande skall prdgla verksamheten i forskolan. I
lekens och det lustfyllda ldrandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse,
kommunikation och férmaga till symboliskt tdnkande samt forméga att samarbeta och
16sa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken f4 mdjligheter att
utveckla och bearbeta upplevelser, kinslor och erfarenheter. (s.27)

Forskolan skall erbjuda barnen trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek
och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska omvérlden. I forskolan skall
barnen moéta vuxna som ser varje barns mojligheter och som engagerar sig i samspelet
med bade det enskilda barnet och barngruppen. (s.27)

Lérandet skall baseras savil pd samspelet mellan vuxna och barn som p4 att barnen lar
av varandra. Barngruppen skall ses som en viktig och aktiv del i utveckling och
larande. (s.28)

Barnen skall fa stimulans och védgledning av vuxna for att genom egen aktivitet dka sin
kompetens och utveckla nya kunskaper och insikter. (s.28)

Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek
och ldrande saviél inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mdjlighet till lek
och andra aktiviteter bdde i planerad miljo och i naturmiljé. (s.29)



S. Litteraturgenomgang

Under litteraturegenomgéangen kommer vi att berdtta om Frobel, samt om andra teoretiker som
haft stor betydelse for leken. Vi kommer att ta upp vad olika forskare sdager om leken, vad ér lek,
vad ar fri lek och styrd lek. Under pedagogens roll i den fria leken kommer vi att ta upp vuxnas
forhallningssitt till leken. Slutligen tar vi ocksd upp vad lekmiljon har for betydelse for barnen i
forskolan.

5.1 Friedrich Frobel (1782-1852)
Frobel var en tysk pedagog och han startade sin forsta skola 1816 och den forsta Kindergarten
(dagens forskola) 1840. (Vallberg Roth, 2002:32)

Frobel var den person som introducerade lek i forskolan for att visa att &ven de smi barnen
behovde ge uttryck for inre drifter. P4 s vis lyfte han fram att barn hade ett behov att
tillfredstdlla genom att leka. Efter det har leken f6ljt med genom historien som en naturlig del i
forskolan. I och med att begreppet lirande kom att ha en stor betydelse dven for de smé barnen,
blev leken en del av ldrandet dvs. att barn lir sig da de leker. (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2003:213)

Enligt Johansson (i Tullgren, 2004) ar grunden for Frobels tankar kring lek att mé@nniskan har en
naturlig verksamhetsdrift. Det 4r bade spontanitet och intresse som é&r grundliggande
motivationer och som leder till verksamhet. Detta leder 1 sin tur till att barnet leker och engagerar
sig med olika saker. Hos barnet ses det som en drift att leka och denna drift bor vuxna uppmuntra
och stodja. (Tullgren, 2004:18)

Det mest centrala med Frobels pedagogik ar den fria leken, varigenom barnet utvecklar sin inre
natur, men ocksd det dagsprogram som brukar finnas pd forskolan med lek, samling och
utevistelse. Frobel betonade barnets skapande och sjilvverksamhet. (Lindqvist, 1989:12)

5.2 Teorier
Det finns manga olika definitioner pd vad lek dr och didrmed finns det flera teoretiker som har
anvént sig av olika synsdtt for att beskriva detta fenomen.

Sigmund Freud (1856-1939)

Freud bodde och arbetade 1 Wien under nistan hela sitt liv, som utbildad ldkare och forskare, med
fru och sex barn. Det var han som grundlade psykoanalysen, som har haft en stor betydelse for
psykologin. (Jonasson & Ringsted, 1999:34)

Freud menade att genom leken kan barn bearbeta dngest och konflikter samt f& utlopp for sina
ovetande drivkrafter pa ett socialt passande sétt. (Lillemyr, 2002:158) Freud var ingen pedagog
och hade heller inget stort intresse av att diskutera pedagogik. D& han gjorde det handlade det om
hur barn uppfostrades, med en alltfor auktoritir uppfostran och med en illvilja mot sexualitet, hur
skulle de barnen bli som vuxna? Han ansag att barndomen hade stor betydelse da det géller
personlighetsbildningen och den psykiska bildningen. Ménga har blivit inspirerade av hans tankar
och teorier kring barns utveckling, och barndomen, den har ocksa blivit mycket debatterad inom
pedagogik. (Jonasson & Ringsted, 1999:54)



Jean Piaget (1896-1980)

Piaget dr fodd och uppvuxen i Schweiz, och han utbildade sig inom biologi. Han hade fru och tre
barn, det var hans egna barn som lag till grund for hans undersdkningar i borjan. Han var
intresserad av filosofi och psykologi och @ven Freuds psykoanalytiska teorier. Det som kom att
bli Piagets frimsta teori, handlar om ménniskans intelligens, dé i forsta hand barns intelligens.
Han menade att barns intelligens skiljer sig helt fran den vuxnes, barn har ett helt annat sitt att
tanka och né insikt om &n vuxna. Han ville med sina teorier {4 fram en allmén forstaelse for hur
ménniskan utvecklas rent forstdndsmissigt, hur intelligensen utvecklas frdn barn till vuxen.
Piaget ansdg att minniskan dr fodd social, detta genom att varje manniska fods med den gévan att
de efterliknar och har en nyfikenhet och vilja att leva med andra. (Jerlang, 1999:231-233)

Piaget ansag att leken &r ett sétt att bearbeta intryck, kanslor, dilemma m.m. Barns lek &r oerhdrt
viktig eftersom de vuxnas vérld ofta &r svar att forstd. Genom leken assimilerar, anpassar barnen
verkligheten utan att vara i den pd riktigt. Det finns inget medvetet mal med lek, den dr nigot
som bara &r, en handling, som sker med lust och gliddje. (Jerlang, 1999:240)

I borjan pd sjuttiotalet presenterades en syn pa lek som bygger pa Piaget teorier om barns
utveckling. Denna teori utgar fran barnets biologiska mognad och dér barnets lekforméga
utvecklas efter olika aldersbundna stadier. Alltsd dessa lekstadier fOljer barnets kognitiva
utveckling. En lek som hos barnet utvecklas kan alltsa beskrivas fran den enkla symbolleken till
den mera komplexa latsasleken. I symbolleken anvinder barnet verklighetstrogna féremal och
utgdr frdn egna erfarenheter, detta utan att bli pdverkad av ndgon vuxen. Létsasleken dr den lek
som paverkar barnets utveckling och infaller senare i férskoledldern. (Tullgren, 2004:19)

Piaget var vil insatt i pedagogik och ansédg att det &r viktigt att anvénda sig av den kunskap om
barns utveckling, forstdndets utveckling, nir det géller pedagogik. Han menade, tviartemot ménga
andra, att barn klarar av att pa egen hand f& nya erfarenheter och kunskap, de &r ej tomma glas
som ska fyllas. Piaget ansag att for att barn ska ldra sig bor man anvinda sig av det som barnen
sjdlva tycker dr fascinerande och intressant. Piagets utvecklingsteorier, sdrskilt den psykologiska
ska hjdlpa pedagoger att bdttre forstd hur och varfor barn beter sig pa ett sirskilt sétt. (Jerlang,
1999:265)

Piagets teorier sdgs ldnge som endast utvecklingsteorier, men de kan ocksd ses som
inldrningsteorier eftersom han skildrade och klargjorde hur barn lér sig och far erfarenheter i den
kognitiva utvecklingen. (Lillemyr 2002:130)

Lev Semjonovitj Vygotskij (1896-1934)
Vygotskij var fodd i Sovjet, han utbildade sig inom Humaniora och var vildigt intresserad av
litteratur. Genom sitt arbete som ldrare fick han intresse for psykologi. Han dog ung, vid 38 ars

alder, och arbetade bara i tio ar inom psykologin. Dock kan man se honom som en av de viktiga,
som grundade psykologin. (Jerlang & Ringsted, 1999:281-282)

Det Vygotskij fraimst kom fram till i sin forskning, kring uppfattningen om barns utveckling var
om: kriser i utvecklingen, barns sprak, lek och ett pedagogiskt forhallningssitt. Vygotskij delade
in barns utveckling i olika perioder, zonindelningar, han menade ocksa pé att det finns stabila
perioder och kritiska perioder i ett barns utveckling. De stabila perioderna kdnnetecknas av en
fridfull och framatskridande utveckling, barnet forandras i sma steg, utan att det ndstan marks. De



kritiska perioderna kdnnetecknas ofta av kriser och konflikter, barnet fordandras fort och dndrar
ofta sin personlighet under denna period. (Jerlang & Ringsted, 1999:282-283)

For Vygotskij dr lek ndgot som finns for att uppfylla barns motiv, och for att tillfredstélla deras
behov. Leken finns till for att barnen ska kunna skapa en pahittad situation och drivkraften &r att
leken uppfyller just barnens egna dnskningar och behov. Vygotskij menar att barnen sjilva inte ar
medvetna om varfor de leker, och dérfor skiljer sig leken fran andra aktiviteter som barnen gor.
(Jerlang & Ringsted, 1999:286-287)

Enligt Lillemyr menar Vygotskij att i leken tilldgnar sig barn drivkrafter, formégor och attityder
som dr vildigt viktiga for det sociala samspelet, och detta dstadkoms nir barnet dr tillsammans
med jdmndriga och édldre. Detta kallar han for att leken och barnet &dr i1 utvecklingens spets.
(Lillemyr 2002:148)

For Vygotskij dr det sociala samspelet véldigt viktig, han menade "att det som barnet kan utféra
idag 1 en samarbetssituation, kan det utfora sjdlvstindigt imorgon”. (Jerlang & Ringstesd,
1999:288). Vygotskij menar att man hela tiden ska se barnet och dess nirmaste utvecklingszon.
Pedagoger maste se framét, vad barnet kan ldra sig, inte se bakat. (Jerlang & Ringsted, 1999:287)

I leken finns den grund for det barn skapar. Barnet tolkar sina erfarenheter och ger det liv,
dramatiserar och forvandlar, for att slutligen ocksé framhalla det som &r utmirkande. Barnet
berdttar en historia i leken och beréttelse och lek &r ndgot som hor samman. Det som utmaérker
fantasi och sjdlva processen hittas i leken. De former som redan finns dér dr de kulturella och
estetiska. (Vygotskij, 1995:9)

5.3 Vad ir lek?

Det ér ofta att leken beskrivs som en viktig del av forskolan och att leken dr grundliggande for
barns utveckling. Detta &r ndgot som beskrivs i offentliga dokument fran barntrddgérdar fram till
Laroplan for forskolan (Lpf6 98). Det dr dock under olika betydelser om hur man ser pa vad barn

ar. (Tullgren, 2004:18)

For att leken skall djupna och gé vidare krévs det att barnen rittar sig efter de sociala lekregler
som finns och det dr samforstdnd, dmsesidighet och turtagande. Samforstand innebér att de barn
som leker gemensamt #r inforstddda med att de leker och innehéllet i leken. Omsesidighet
betyder att alla, oavsett alder och styrka dr pa jimstdlld nivd. Turtagande innebér att barnen ar
inforstddda med att ibland &r det jag som bestimmer och ibland dr det den andre. (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999:86)

Barn provar ofta pé olika roller i sin lek och lever sig in i en annan roll. Detta medfor att barn kan
uttrycka sig och agera genom att vara olika djur eller ménniskor. Det finns likvél barn som géirna
bestimmer sig for eller kanske rentav ges en bestdmd typ av roller hela tiden. Ett barn kanske
alltid véljer att vara hund eller tilldelas att vara den rollen av andra barn. Det finns naturligtvis
flera orsaker till detta. Genom att pedagogen é&r aktiv i leken kan hon locka barnet att prova andra
roller och pé sé vis far barnet stod. (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999:87-88)

I en barngrupp skapas det snabbt ett visst rollmonster. Orsakerna till varfor rollerna fordelas pa
ett visst sétt kan vara ménga. De erfarenheter som barnen bédr med sig ligger till grund for om



barnet ska ta plats och bli ledare, medan andra barn anpassar sig eller betraktar det som hénder.
(Pape, 2001:142)

For att gé in 1 olika roller, behdver barn tid till lek utan avbrott och kunna fora leken framét i ett
enda skeende. For att leken skall fa djup och utvecklas maste den f& det stod som behdvs och
olika material. Det dr genom egna upplevelser och erfarenheter som barnen ges mojlighet att ldra
sig olika saker. Det dr genom den nya kunskapen som barnet far forstaelse for vad t.ex. en pilot ar
och kan anvinda detta i leken senare. (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999:88)

Att leka ar att kunna omvandla verkligheten till nagot annat an vad den &r. For barn finns det inga
hinder vad det géller det anser Knutsdotter Olofsson. Barn kan férvandla allt ifrén t.ex. en pinne
som blir en bil, till att ett helt rum &r en sj0, hon kallar det att barnen transformerar saker och ting.
Det ar viktigt att skilja pd ndr man &r inne i leken och inte, 4r man inom lekens ram dr det dess
normer och logik som géller, inte verklighetens. (Knutsdotter Olofsson, 2003:11)

Det ar de inre tankarna som styr de yttre villkoren. Knutsdotter Olofsson skiljer pa nér barnen ar
inne i en lek, da ar det deras inre bilder som styr, medan nér barnen forskar och tar reda pé saker,
ar det den yttre omvirlden som bestimmer. Man kan se pé ett barn om hon &r inne i en lek eller
om hon undersoker och experimenterar med ndgot. Detta kan man se i deras ansikte och dgon, ett
barn som leker, dr inne i sina egna tankar och bilder och har ett 14tt nedbdjt huvud och blicken
kan vara indtvind. Ar barnet intresserad av nigot nytt, en yttre sak kan blicken vara klar och
riktad utat. (Knutsdotter Olofsson 2003:12)

Knutsdotter Olofsson skriver om Gregory Bateson teorier om lek och fantasi, hon delar hans
uppfattning om lekens definition. Han beskriver lek som ett sitt att forhalla sig till verkligheten,
vi kan inte tolka det som barnen leker bokstavligt, rent konkret, utan det &r ndgot som de bara
gor. Han menar pd att det &r kommunikationen mellan minniskor som gor att det blir en lek, en
handling. (Knutsdotter Olofsson, 1987:18 & 2003:6)

Begreppet lek dr oerhdrt komplext och paradoxalt, det finns sd manga definitioner pa det.
Knutsdotter Olofsson (2003:17,21) sdger att lek dr: en gdva och den har sin egen beloning, den
behover inte appldder eller berdm, den finns dnda. Den dr bade pa riktigt och pé latsas, den varar
en evighet och den ar bade glddje och djupt allvar. Lek dr manniskans forsok att forsta tillvaron.

For att det ska bli en bra lek for alla och for att behalla harmonin &r det viktigt att kunna de
sociala lekreglerna. Dessa dr: samforstdnd, dmsesidighet och turtagande, dessa bor barn léra sig
tidigt, forst med vuxens hjdlp och sedan tillsammans med sina kompisar. (Knutsdotter Olofsson
2003:25)

Barn méste léra sig att leka, det &r lika viktigt eller kanske dnnu viktigare &n att de ldr sig t.ex. att
dta eller ga pa pottan. Knutsdotter Olofsson (2003:35) menar att det lir de sig med tiden dnda,
men leken maste de trina pa.

Ohman menar att eftersom vi alla har erfarenhet av leken, si finns det lika manga svar pa vad lek
ar som det finns minniskor. Barn har leken som sitt sitt att uttrycka sig pa och de utvecklas och
lar sig genom leken. De hanterar bade sin inre, egna och den yttre, gemensamma vérlden genom
leken. Det dr framst i forskolan som leken fér ta den storsta platsen och dr vildigt viktig. Dar har



barnen mojlighet att prova pa lekens alla former. (Ohman, 1996:18,87)

Det finns tva teoretiker som har haft stor betydelse vad det géller lekens betydelse, dessa ar
Gregory Bateson och Donald W. Winnicott. Bateson menar att i leken kan barn skapa sina egna
vérldar, dir verkligheten kan vara nagot annat dn vad den verkligen dr. Winnicott utreder ocksa
begreppet lek och han anser att leken skapas och finns i det sa kallade “tredje rummet”. Det
“tredje rummet” dr ett mellanrum, dir mitt inre jag, fantasi och verklighet moéts. Dér leker vi, och
dér mots de inre och yttre virldarna. Genom att vara i detta rum utvecklar vi bade vér fantasi och
forméga att komma med idéer och forklaringar. Winnicott menar att det &r nddvéndigt for oss
minniskor att vara dir. (Ohman, 1996:88)

Det finns manga olika sorters lekar t.ex. rollek, rorelselek och fri lek. ”All lek utspelar sig
nigonstans lings en axel dir ytterligheterna kallas djup lek respektive rangordning.” (Ohman,
1996:123). Den lek som ér sjélvuppoffrande, koncentrerad, entusiastisk och spontan &r sa kallad
djup lek. Rangordning ar den lek dir hierarkin dr viktig, barnen konkurrerar med varandra om
platser och om vem som ska bestimma.

Manniskor har i alla tider funderat kring begreppet lek och vad det star for, och én idag forskar vi
kring detta fenomen. Lillemyr menar pa att det dr svért att ge en klar definition eftersom: samma
modell av lek kan ses olika varje gang, varje barn i leken har sin syn pa den och leken &r olika
beroende pé var den leks. (Lillemyr, 2002:43)

Lillemyr anser att leken har ett stort egenvirde for barn, och deras ldrande och utveckling bygger
till stor del pa leken. Han menar pa att lek innefattar mycket och &r en viktig aktivitet for alla
barn. I leken kan barn leka ”som om”, pa ltsas, det dr en frizon dir de kan upptécka, uppfinna
och ha roligt. (Lillemyr, 2002:43,45)

Lillemyr (2002:46) anser att det dr svart att f4 en fast definition pd barns lek eftersom barn och
lek &r sa védl sammanbundna, han redogér dock vad han tycker ér typiska drag {for leken, dessa ér
att:

* Lek dr en typisk aktivitet bland barn.

e Lek dr ndgot lustbetonat for barn, bereder nodje och ger gliddje for deltagaren.

* Lek dr en frivillig aktivitet som barn sjélva viljer att delta i.

* For barn ér lek ”som om”, den befinner sig utanfor den verkliga vérlden.

* Lek innebdr att det skapas en viss ordning (till exempel ett system med regler).
* Lek dr lokaliserad till en viss plats och en viss tid.

* Lek rymmer spinning.

* Lek dr ett uttryck for inre drift.

* Lek dr en forberedelse for vuxenlivet.

Enligt Lillemyr (2002:121) ansdg Steinholt att leken &r véldigt lik en forédlskelse, man kan inte
forklara vad som hénder, det bara sker. Han menar pa att det finns och behdvs inget méal med
leken, den dr méluppfyllande i sig sjélvt.



5.4 Vad éar fri lek/styrd lek?

Ofta nir det talas om lek i1 forskolan, menar Pape att det &r den tid da barnen leker utan att ndgon
vuxen har planerat vad de ska gora. Det ar den tiden vi med ett annat ord kallar for ”fri lek”. Vad
barnen egentligen gor kan se olika ut under veckan. Barn kan “’segla” omkring i den fria leken en
hel dag utan att ha deltagit i en social lek. Utan att ha pratat med ndgot annat barn kan de istéllet
anvént sin tid till att rita, cykla, gunga, bygga eller trd pérlor pa ett band. (Pape, 2001:135)

Det dr ocksé genom den fria leken barnen fér trdning i en rad sociala férdigheter. ”Om vi gar lite
grundligare in i det som hénder ser vi snart att den tid pa dagen som kallas ‘fri lek’ for manga
barn dr en killa till socialt larande.” (Pape, 2001:137) De far tréning i att vara med i olika roller
dér de gar in 1 och ut ur rollerna. Barnen far dd tréning i att kommunicera med varandra.
Tréaningen kan ocksd medfora att de kan l6sa konflikter som uppstdr genom att forsoka
kompromissa. (Pape, 2001)

Enligt Hangaard Rasmussen finns det flera forskare som har framhallit att leken &r en handling
som bérs upp av frihet. Barn och dven vuxna for den delen, upplever frihet i samband med lekar.
Det ér inte bara olika forskare som anknyter leken med frihet. Begreppet fria lekar” har blivit en
sjdlvklarhet 1 den pedagogiska verksamheten och finns med pé varje planeringsschema.
(Hangaard Rasmussen, 1992:32)

Hangaard Rasmussen skriver i sin bok om att det ofta anses som “délig lek” dé leken blir alltfor
hogljudd. Dessa lekar har inte fatt nigon uppmaérksamhet forut inom forskningen, det &r mest
rollekarna som har varit intressanta. Enligt forfattaren har det ocksa varit den enklaste vigen att
undersoka lekar d& man inom forskningen anser att goda lekar dr mer utvecklande. Forfattaren
vill hér bryta detta med hjélp av att pasta att barnen l4r kdnna vérlden genom sin kropp. Barnen
utforskar genom leken vad som &r fysiskt mojligt. (Hangaard Rasmussen, 1992:13)

Hangaard Rasmussen menar att lite storre barn kan tycka om lekar som inte alltid slutar lyckligt.
De vill konkurrera med varandra om vem som &dr modigast. Vem végar kléttra hogst i ett trad?
Vem vagar hoppa over an? Vem vagar ga pa isen? Eller vem vigar simma langst ut i sjon? De hér
lekarna sker ndr inga vuxna finns i ndrheten for att kontrollera. Mdnga ganger gor vuxna allt for
att forhindra de ”déliga lekarna”. (Hangaard Rasmussen, 1992:15)

Enligt Lofdahl handlar barns lekar om fragor som berdr oss mianniskor till exempel vad det
innebdr att vara liten, sjuk, mota olika svérigheter, fa syskon och att fodas. Detta gestaltar barn i
sina lekar pa olika sitt och tolkar varandras fragor och finner ett svar. Dessa fragor blir ofta
betydelsefulla i en kamratkultur som alla barnen utvecklar tillsammans. Ofta utsétter sig barn for
olika farligheter eller katastrofer, men om bara barn far leka fardigt loser de alltid besvérliga
situationer pa ett positivt sétt. Barnen ser en hoppfullhet och en fortséttning, dér de blir himtade,
kommer hem eller blir till slut riddade. Det dr darfor valdigt viktigt att barn far leka férdigt i sin
lek. (Claesdotter, 2006:26)

I forskolan anvénds uttrycket fri lek vildigt mycket. ”Det &r 1 grunden ett samlingsbegrepp for
alla de olika aktiviteter, ute och inne, i grupp eller {or sig sjdlv, som barn kan vélja mellan, nir de
sjdlva far bestimma vad de vill géra.” (Ohman 1996:105) Ohman menar pa att begreppet litt kan
f4 fel betydelse. Det finns vissa svarigheter vad det géller den fria leken och vad den stir for,
dessa dr bland annat:
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* Attall lek ir per definition fri, det gir inte att tvinga ett barn att leka. Aven vid vuxenledd
lek ar den fri, barn som inte vill leka visar tydligt att hon inte vill vara med.

* Barn maste ha bra forutsattningar for att de ska kunna leka. Lek kréver utrymme, tid och
engagemang frdn vuxna. Far inte barnen mojlighet till dessa forutsittningar kan de heller
inte gé in i den fria leken och heller inte fi den s kallade djupa leken. Ohman har med ett
exempel da en mamma fragar sitt barn vad hon har lekt idag, och barnet séger: Lekt? Man
hinner aldrig leka pd dagis. Mamman undrar vad hon gjort och barnet rabblar upp frukost,
samling, aktivitet o.s.v. Barnen hinner” inte leka under hela dagen.

* Den fria leken kan ses som fri frin vuxen. Den vuxne ar mest passiv men gar in nér det
hela gar 6ver styr, vid t.ex. konflikter. Risken nér de vuxna inte d4r med i leken &r att leken
blir kortvarig och har ofta samma innehall.

* Barn maste vara vdl medvetna om sina egna behov och sin sjidlvkénsla. ”Starka”
respektive “svaga” barn har olika stillning i leken, djungelns lag rider ofta. (Ohman
1996:106-108)

5.5 Pedagogens roll i den fria leken

Enligt Pape ér det viktigt att 14ta barnen leka ifred, nér de leker bra och koncentrerat. Pedagogen
méste avgdra vilken roll hon bér inta i forhallande till barnen i en viss situation. Ar det barn som
fungerar tillsammans eller dr det barn som har mest negativa erfarenheter av samspel med andra
barn, bor pedagogen skapa trygghet i gruppen. ”En del situationer pdkallar att man aktivt gar in
och deltar i leken, andra situationer pékallar att man haller avstdnd. Man bor kunna forvénta sig
att vi som vuxna méanniskor klarar att bedoma detta mot bakgrund av varje enskild situation.”
(Pape, 2001:154)

Enligt Pramling Samuelsson och Sheridan &r det tillatet med alla aldrar for ett deltagande i leken.
Genom att sjdlv medverka i leken kan pedagogen ge stdd och utveckla barns lek. Det finns barn
som alltid leker vart de 4n kommer och da anvidnder de sin fantasi for att leka, de ar s.k.
lekkompetenta barn. Det finns ocksd de barn som star utanfor och inte tar sig in i leken pa egen
hand. Nar pedagogen aktivt deltar 1 leken, kan hon verka som en forebild genom att visa hur man
tar sig in och ut i olika situationer. Genom att delta i leken kan ocksa pedagogen ge det stod som
ett barn behover utveckla och den hjdlp som krdvs for att leken skall g& vidare.(Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999:87)

Den dialog som finns mellan barn och vuxen under arbetets ging skapar nya upptickter
tillsammans. Enligt Doverberg/Pramling Samuelsson dr det ett synsdtt man forhaller sig till dvs.
att det dr ett samspel mellan pedagog och barn som ér sjélvklar och dér bada parter &r lika viktiga.
”Det behdvs en pedagog for att guida barnet mot att utveckla en forstaelse, men utan barnets
intresse leder guidandet ingenstans. Bada dessa aspekter dr nddvindiga och sammanvivda”.
(Doverberg & Pramling Samuelsson, 1999:39)

Det 4r inte all lek eller aktiviteter som barn utfor i sin lek, som anses leva upp till vad som géller
for att vara ett ”gott” barn eller med tiden en ”god” vuxen. Barnet forvintas gora ett eget “fritt”
val och @nda vélja det ritta. Det innebér att det finns grinser for barnets frihet och att barnen blir
vigledda av pedagogerna i detta sammanhang. Leken maste styras mot den forestdllningen av
den goda och utvecklande leken. Allt detta gors med tanke pd barnens framtid och vilka krav som
kommer att stillas p4 dem. Det &r en styrning som gors for barnens framtida vuxenliv. (Tullgren,
2004:61)
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Tullgren (2004) beskriver i sin avhandling utifrén Michel Foucaults tankar kring styrning och
makt. Dér tanken dr att pedagogen genom bara sin nirvaro och deltagandet i leken dvervakar och
observerar barnen och styr in dem mot ritt norm.

Tullgren (2004) anvédnder sig av tre teman; att barn leker, vad barn leker och hur barn leker.
Samtliga teman utgar frdn en norm, dir en idé rdknas som den ritta. Barnen som leker ska
regleras 1 riktning fran ndgot till ndgot dvs. inom ramen for rétt norm. (Tullgren, 2004:61)

Tabellen nedan visar en dversikt 6ver de tre teman som Tullgren anvidnder sig av. Tabellen visar
ocksa den norm som rédder i respektive tema, samt vad styrningen vill 4stadkomma.

Normen Styrning frén Styrning till

Att barn leker | Det fria, aktiva Overksamhet, Deltagande, aktivitet
och utvecklande Overaktivitet
barnet

Vad barn leker | Det vackra, nyttiga | Det obehagliga | Den goda familje-
och ldrorika och onda leken

Hur barn leker | Inom ramen for Fridstorande, Larande av “ratt”
uppsatta regler konfliktskapande | sort. Fridsam
som ordning, lagom-lek
gemenskap

(fig. Tullgren, 2004:62)
Fortydligande av grupperingarna i tabellen.

Att barn leker:

Barn som leker betraktas ofta som kreativa, aktiva och engagerade. De egenskaper som leken har
for att barn ska utvecklas och ldra sig ndgot dr just den aktivitet som barnen genomfor. Utifran
den forutséttningen anses aktiv medverkan i leken som en nddvéndighet. Darfor regleras barn

mot ett deltagande i1 leken, med hjélp av pedagogen som uppmuntrar, hjélper och engagerar sig i
barnens lekar. (Tullgren, 2004:62)

Barnen regleras mot sjélvstandighet och kreativitet genom att pedagogen inspirerar och har ett
tillaitande forhallningssitt. Pedagogen ser ocksa till att leken Overlever, genom att se till att leken
inte blir stord av andra barn eller de konflikter som uppstir mellan barnen. Leken anses viktig att
stimulera, inspirera och halla levande for att ge en grund for barnen som aktiva och fria. Denna
aktivitet och frihet dr dock svar for barn att vdlja bort. Barnen anses ha ett ansvar att anvinda sin
frihet och engagera sig 1 ndgot som uppfattas meningsfullt av pedagogerna. Barnen maste leva
upp till den normen som framtréder i leken. Nér barnen leker pé ett visst sitt dd framtrader de
egenskaper som tillhor den goda leken och det dr utveckling, lirande och social kompetens.
(Tullgren, 2004:63-64)

Vad barn leker:
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Barnens lekar styrs bort av pedagogen fran sddant som anses obehagligt och leds istdllet mot det
trevliga och nyttiga. De lekar som styrs bort dr de som stor ordningen i forskolan eller lekar som
har olagliga handlingar som att mérda ndgon. Familjeleken dér barnen leker att de lagar mat och
dter anses vara “nyttiga” lekar och dr d& mer forkommande i olika sammanhang som
pedagogerna tillater. Det dr darfor inte tillatet att utova de lekar, som inte leder till de speciella
kunskaper som anses goda och ldrande. (Tullgren, 2004:112)

Hur barn leker:

Barnen tridnas i leken hur de ska vara mot varandra och dir de lir sig att kommunicera och ge
uttryck for sina kénslor. I de samhélliga normerna ingar ocksd att kdnna sympati for andra
ménniskor och kunna visa intresse dven for andras kénslor. Genom styrningen av barns lek
skapas ett aktivt och kreativt barn som ldr sig grundldggande kunskaper infor framtiden. Det &r
endast genom ett aktivt deltagande av pedagogen som ger tillfdllen att styra leken &t rdtt héll. Det
ges ocksé tillfdllen att observera barnen och ldra sig mera om varje enskilt barns personlighet,
vilket ocksé édr anviandbart i kommande paverkan. (Tullgren, 2004:113)

Knutsdotter Olofsson (2003) menar att om man ska kunna gé in i leken behéver man kunna
lamna eller strunta i verkligheten for en stund. Det krévs trygghet och tillit till andra for att bade
vuxna och barn ska kunna fokusera sig i leken. Hon skriver vidare att: ”Vuxna, som kéinner sig
dumma infér andra vuxna, vdgar inte gd in i barnens lek. Eller de spelar att de leker och gor sig
till”. (2003:24) Det dr de vuxnas ansvar att se till s att alla barn kinner sig sé pass trygga att de
kan ga in i en lek. Den vuxne har ett stort ansvar vad det géller barns lek, vilka barn leker/leker
inte, vad och hur leker barnen, detta dr sidant vuxna maste veta.

Det ér viktigt att de vuxna ocksé kan, och anvinder lekreglerna nér de dr med och leker, annars
kan de forstora leken. Det dr de vuxnas ansvar att se till att barnen inte forstor eller stor varandras
lekar. Oftast dr det dock sa att det &r de vuxna som stor och avbryter barnens lek, genom
vardagsrutiner och aktiviteter. Det &r viktigt att pedagoger har respekt for leken och dess ramar,
att inte stora och avbryta, detta tar lang tid, barnen ldr sig snabbt att virna om sin lek. “Det tar
langre tid for oss vuxna, det sitter i ryggraden att lek dr ‘bara lek’.” (Knutsdotter Olofsson,
2003:116)

Vuxna som dr med nir barn leker fir reda pa mycket om barnet. Barn tycker om nér vuxna &r
med i deras lek, nér barnen dr sma dr den vuxne den bista lekkamraten, senare blir det jamnariga
kamrater som mer och mer tar 6ver den rollen. Barn uppskattar verkligen nédr vuxna ar med i
leken, men samtidigt ar det viktigt att man som vuxen accepterar nér de inte vill ha med en i
leken. Ndgot som har uppmirksammats i studier kring barns fria lek &r att de vuxna inte gar in i
barns lek sa mycket. Detta kan dels bero pad att det finns s& mycket planerat med rutiner och
aktiviteter samt att: "Nér personalen sdtter sig ned och dr med i dockvran eller kuddrummet
verkar de fa daligt samvete for att de inte gor nagot.” (Knutsdotter Olofsson, 2003:114) Detta
anser hon ar helt fel, man maste vara totalt ndrvarande nir man ar med i barns lek, de kraver tid
och total uppmaérksamhet men ger sa oerhort mycket. Det finns en allmén syn pa att vuxna inte
ska ldgga sig i1 barns lek. Forfattaren tycker att det dr véldigt konstigt att s& manga vuxna struntar
i om, och i sa fall hur barns lek utvecklas. (Knutsdotter Olofsson, 2003:80,116)

Pedagoger maste vara tydliga med sitt forhéllningssitt till leken, for pd det sétt hon ser pé leken,
formedlar hon vidare det till barnen. En pedagog som inte ger leken tid och utrymme, ldr barnen
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att leken inte &r sd betydelsefull, den ar bara till for att lata tiden gd. Lamnas barnen ofta sjdlva i
leken, utan vuxen, fir barnen ytterligare bevis pa att leken ir oviktig. (Ohman 1996:108-109)

Ohman menar att pedagogen helt klart ska gé in och stoppa leken niir den blir for allvarlig. Det ér
svért att veta ndr man ska gora det, det beror pa hur man tolkar barnen och lekens signaler.
Pedagogen kan ga in och avbryta for att hon sjélv anser leken ga over styr, eller om fordldrarna
haft 6nskemédl om det. Det dr viktigt att innan man gar in och stoppar leken har tdnkt efter hur
man ska ga tillvdga, vilka barn handlar det om och varfor och for vems skull gar jag in och
stoppar det. (Ohman 1996:136)

Enligt Ohman #r det pedagogens roll att se till s& att barnen far en sa flexibel och bra lekmiljd
som mojligt. Pedagoger bor planera sd vil, t.ex. samling och styrda aktiviteter, sa att de kan ga
utanfor ramarna nér det behovs. Det krdvs mycket av en pedagog for att hon ska kunna skapa ett
bra lekklimat. Ohman tar upp fem lekvillkor i sin bok, dessa #r att pedagogen ska:

* Léra ut lekkoder till barn som dnnu inte har dem samt ej kan halla kvar dem.

* Vara till hjélp och stotta barnen i leken, sd att de kdnner sig trygga.

* Ange de ramar som finns i leken, sdsom tid och utrymme, samt de regler som maéste
finnas for allas trevnad och sikerhet.

* Visa respekt for barnens lek, virna om den och ta den pa allvar.

* Sist men inte minst ... ”dr det den vuxnes uppgift att vattna och ge néring at plantorna i
lekens trddgérd, genom att forse barnen med gemensamma upplevelser att leka utifran,
materiel att leka med och tid och plats for leken att blomstra”. (1996:113)

Lindqvist menar att barn girna vill ha med vuxna i sin lek. Ar pedagogen med i en lek gor det att
barnen kénner sig mer trygga, de vet att det dr pé latsas och vilka regler som géller. Vidare séger
hon att pedagogerna féar en sorts frihet ndr de gar in i en roll i leken. Hon sdger: “Att fa ta en
rollgestalt ger de vuxna en sorts frihet. De kan ldmna sina ‘frokenroller’ och det institutionella
sprakspel, som hor ithop med ldrarrollen i forskola och skola”. (2002:18)

Lillemyr (2002:71-72) menar att man maste som vuxen ha en pedagogisk grundsyn for att veta
hur man ska forhalla sig till leken. Den pedagogiska grundsynen skapar man genom att man
arbetar med vilken ménniskosyn, kunskapssyn och samhéllssyn man har. Det synsétt man har pa
barn, kommer ocksé ifran vilken syn man har pa fostran och hur och vad man anser att barn bor
lara sig. I forskola och skola spelar det en stor roll vilken pedagogisk grundsyn, du som pedagog
har, det dr viktigt att bli s& medveten som mdjligt hur man ser pa barn och larande.

Lillemyr anser att "Genom diskussioner med andra pedagoger kan den enskilda pedagogen arbeta
for att fortydliga sin pedagogiska utgangspunkt, for att direfter bli medveten om vilka
pedagogiska uppfattningar och forhallningssétt hon bygger pa”. Vidare sdger han att "Malet ar att
prioritera sd att barnen gagnas pd bidsta mojliga sdtt — och att det stimmer Overens med
laroplanen”. (2002:77)

Det 4r i forsta hand i observationer av barns lek som man kan veta vad lek ar och vad den har for
egenskaper och betydelse. Lillemyr anser att ”’Observation ér kanske det viktigaste verktyg som
pedagogen har i sitt arbete med att fostra och utveckla barn”. (1990:122) Det ar viktigt att man
under utbildningen till 14rare ldr sig hur man ska arbeta med observationer, anser Lillemyr.
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Ska vuxna ldgga sig i barns lek? Ja det dr nagot som har debatterats ldnge. Frobel var ansprékare
for att vi vuxna ska skapa en bra milj6 for barns lek, men sjdlv ska man hélla sig borta fran leken.
Am (i Lillemyr, 2002) upplevde att vuxnas roll i leken var vildigt otydlig. Hon anser att det ir
viktigt att vuxna har ett forhéllningssétt till barn och barns lek, hon menade pa att det &r beréttigat
for vuxna att gd in i barns lek. Lillemyr haller med Am och anser att det ir pedagogens
forhallningssitt som maste vara vl genomtédnkt och var och ens egna kvalifikationer som har stor
betydelse om och hur man ska ga in i barns lek. (Lillemyr 2002:246-247)

Idag &r det mera godként att gd in i barns lek dn vad det var forr. Lillemyr (1990 s.122) menar att:
Det finns framf0r allt anledning att gora det ndr man som pedagog har t ex f6ljande mal:

e Att ldra barn rolltekniker for att kunna delta i lekar med andra barn

* Att hjédlpa barn att bli accepterade som deltagare i leken

e Att bidra till en konstruktiv utveckling av leken s att den kan ge allsidiga och utvecklande
upplevelser och erfarenheter

e Att tillfredsstélla barns 6nskan om att den vuxne ska vara med, deras vilja att samspela med
denne

e Att bidra till att ”styra” leken, t ex nér ett visst barn dominerar sa mycket att det far negativa
konsekvenser for de andra barnen

5.6 Lekmiljons betydelse

Enligt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson dr det i leken som man kan ge barn
forutséttningar for att rikta deras uppmaérksamhet mot olika infallsvinklar. Detta kan ske genom
olika erfarenheter som barnen upplevt. Eller ocksd med hjélp av den fysiska miljon och olika
saker barn fir anvénda sig av i leken. Det dr hidr som pedagogen kan bidra med stéd och
utmaningar genom dialog och ett samspel. (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2003:98)

Leken i forskolan kan se vidldigt olika ut. Finns det en trygg lekmiljo finns det ocksa utrymme for
“braklekar”. Barn kan ofta leka véldsamt och det dr dé viktigt att de far lara sig grinserna mellan
lek och allvar. Detta kan bara upptdckas genom egna upplevelser och pé sa vis kan barnen ldra
sig. Det bor dérfor vara en tillatande lekmiljo dér barnen far prova sig fram i sina briklekar.
(Pape, 2001:154)

Den pedagogiska miljon maste inspirera barn till olika typer av aktiviteter, lekar och till att prova
och uppticka sin omvérld. I forskolan ska miljon innefatta bade fysiska och psykiska aspekter sé
som material, utrymmen och stdmning. Utifrdn barnens intressen och erfarenheter later man
barnen vara med och utarbeta en trivsam pedagogisk miljo i relation till forskolan mal. (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999:89)

Utforandet av den pedagogiska miljon dr av stor vikt, darfor att barn erdvrar sin omvérld genom
ett samspel med sin omgivning. Det finns ocksa en speciell innebdrd om vad som forvintas av
den miljon som finns i verksamheten. Darfor ska miljon péverkas pa ett stimulerande och
utmanande sitt, sa att barn utmanas hela tiden. I begreppet pedagogisk miljo ingar bdde miljons
fysiska utformning, material och samspelet som finns mellan barn och vuxen eller mellan barnen.
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999:89)
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Enligt Lenz Taguchi finns det inget bestamt slutmal for ett fordndringsarbete. Genom att anvinda
sig av pedagogisk dokumentation far man svar pa fragor vad barn kan, hur de tinker och hur de
lar sig. Denna kunskap 4r ocksa en ldrande process for pedagogen. ”Vi maste se den vuxne som
den som tar ansvar for ett fordndringsarbete dédr barnet, precis som vi sjélva, ses som ett aktivt
omskapande subjekt” (Lenz Taguchi 2003:12). Just detta fordndringsarbete kan handla om att
aktivt g in och omskapa den egna praktiken med ett intressant dmne dér barnen visar ett sarskilt
intresse. Det &r utifrén i forsta hand barnen man utgér ifran, men dven sig sjdlv som pedagog. Det
blir mer energi i arbetet om bdda parter &r intresserade och tycker att det ar kul. I verksamheten &r
det den vuxne som méste ’ga steget fore” med sin djupare erfarenhet an den erfarenhet ett barn i
forskolan har. (Lenz Taguchi, 2003:12-13).

Miljon har stor betydelse for leken anser Knutsdotter Olofsson, beroende pd hur forskolans miljo
ar skapad med materiel, rutiner och regler far barnen mojlighet till olika sorters lek. Barn lér sig
snabbt hurdan lek de kan leka i olika miljoer, beroende pé hur tillitande den ar. Hon sdger att:
”Miljon, dvs. de vuxnas instillning och materialet i forskolan, har stor betydelse for vad barnen
gor, om de leker utvecklande, om de dgnar sig &t sysselsittningar eller motoriska aktiviteter.”
(1987:96)

Det finns ménga lekvérldar i de offentliga miljoerna sdsom Astrid Lindgrens vérld, Junibacken,
Mumindal, Legoland m.m. Lindqvist (2002:48-49) anser att barn anvidnder sig mycket av den
fardiga lekmiljon, de anvinder sig av det som redan finns, de skapar inget nytt och eget. Det &r
ocksa sa pd institutioner, pa forskolor, dir finns det fardiga lekmiljoer sdsom t.ex. dockvran som
oftast bara inbjuder till en sorts lek. Hon skriver om forskolan: "Hir far barnen mdta en
forfabricerad vidrld och den inbjuder barnen till att enbart leka familjelekar. Den 6ppnar inte for
expansiva lekvérldar. Det finns ocksd kuddrum som representerar lite vagare lekvérldar.”
(Lindqvist, 2002:49) Barnen fir inte s& mycket mdjlighet att skapa och prova sina egna
lekmiljoer.

5.7 Sammanfattning av litteratur

Leken har en naturlig plats i dagens forskola, detta &nda sedan Frobel introducerade den fria
leken. I den fria leken utvecklar barnen sin inre natur. (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2003) Enligt Freud bearbetar barn angest och konflikter genom leken. (Lillemyr, 2002)
Freud menar att var barndom har stor betydelse och paverkan hur var personlighetsbildning blir.
(Jerlang, red. 1999) Piaget ansag att ménniskan &dr fodd social och dven han menar att lek &r till
for att barn ska kunna bearbeta sina kdnslor och intryck. Han poédngterar att barn maste leka
eftersom den vuxnes virld ar sa svar att forstd. (Jerlang, red. 1999) Enligt Vygotskij &r leken till
for att uppfylla barns behov och drivkrafter. (Jerlang, red. 1999) Vygotskij menar att fantasi &r
det viktigaste redskapet i barns lek. (Vygotskij, 1995)

Lek &r svart att definiera for vi har alla vara egna erfarenheter av lek. Lek &r ett uttryckssétt for
barn dir de kan bearbeta sina kinslor och det &r i leken de lir och utvecklas. (Ohman, 1996)
Leken dr ologisk for den dr badde pd latsas och pa riktigt, bdde gliddje och allvar och den dr
odndlig. (Knutsdotter Olofsson, 2003) For att barn ska kunna leka tillsammans och fa ett djup i
leken behover de kunna lekkoderna, vilka dr: samfOrstind, Omsesidighet och turtagande.
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999)
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Fri lek &r nér barnen sjdlva far vélja vad de vill gora. Den kan ocksé vara fri fran vuxna, de ar
passiva och gér bara in vid behov. (Ohman, 1996) I den fria leken ingér ofta den vilda och
brékiga leken da barnen ofta utmanar varandra och dr hogljudda utan en vuxens inblandning.
(Hangaard Rasmussen, 1992)

Lek dr till for alla oavsett alder, det dr darfor viktigt att man som pedagog kan ga in och hjdlpa de
barn som sjélva inte kan leka. Pedagogen bor vara en forebild for barnet och stétta och utveckla
barnens lek. (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999) Pedagoger styr ofta barnen till den goda
leken som skapar det ”goda” barnet. Barnen fir vidlja “fritt” men dd inom den norm som
pedagogen anser passar for barnets framtida behov och vuxenliv. Tullgren menar att pedagoger
inte kan delta i leken for att de dr fAngna i sin pedagogroll dvs. att de har andra syften med leken
an vad barnen har. (Tullgren, 2004) Knutsdotter Olofsson anser ddremot att man kan som vuxen
gé in 1 leken, men som vuxen méste man kénna till lekreglerna likvél som barnen. Pedagoger bor
sjdlva kunna ga in i leken pa barnens villkor samt vara lyhorda for barnen sé de inte avbryter eller
forstor deras lek. (Knutsdotter Olofsson 2003)

Miljon har stor betydelse for barnens lek, bade den fysiska dvs. plats och material samt den
psykiska dvs. samspelet mellan pedagoger och barn. (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999)
Beroende pé den lekmiljoé barnen erbjuds fir de utforma och skapa sin lek. Barnen lér sig snabbt
vilka regler som géller beroende pa var de leker och med vilken pedagog. (Knutsdotter Olofsson,
1987)
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6. Metod

Under metoden kommer vi att redogoéra for en kort beskrivning av hermeneutiken, vilken vi har
haft som forskningsmetod och inspiration i vart arbete. Direfter foljer en redogorelse péd vara val
av metod och vilken undersokningsgrupp vi intervjuat. Vilka avgransningar vi har gjort samt hur
vi genomforde vér studie. Vi beskriver ocksd bearbetning av material, reliabilitet, validitet,
generaliserbarhet samt de etiska principer vi har foljt.

6.1 Hermeneutik — en forskningsmetod.

Hermeneutik &r i1 forsta hand en kvalitativ forskningsanalys dér forskaren tolkar en text,
intervjumaterial eller olika anteckningar man fir fram genom deltagande observationer. I Gilje &
Grimen, (2004:177) star det att hermeneutiken dr relevant for samhéllsvetenskaperna dérfor att en
hel del av dessa dmnens datamaterial bestir av meningsfulla fenomen som exempelvis
handlingar, muntliga yttranden och olika texter. Hir kan man fa forklaringar till olika
beteendemdnster, normer, regler och olika vérderingar, genom tolkningar och forstaelse.

Att tolka &dr att forsoka ta reda pd vad som ligger bakom, ett syfte, en mening med négot.
Tolkningen kan ocksa tydliggora nagot, s den blir enklare att forstd. Mening kan i denna
bemaérkelse bade brukas om och av ménniskor som till exempel i en text och i en hindelse. (Gilje
& Grimen, 2004:194)

Har allt en mening? For att ta reda pa det anvéinds hermeneutik. Nér man jobbar med tolkningar
och vill f4 fram for bland annat vem det dr meningsfullt for, har Skinner (Gilje & Grimen,
2004:195) stéllt frigan om “mening” pd minst tre olika sdtt och detta for att underldtta vid
sokandet av meningsfullhet i en text:

* Vad betyder de enskilda orden och uttrycken i texten. Ett ord kan ha manga betydelser
vilket gor att det ar viktigt att f4 fram den rétta betydelsen.

* Vad betyder texten for oss eller for uttolkaren sjdlv. Detta beror bland annat pa vilken
forforstaelse man har.

* Vad menar forfattaren med det han har skrivit, vad vill han fa fram.

Den hermeneutiska cirkeln dr det viktigaste begreppet inom hermeneutiken. Dir kan man se
sambanden mellan det vi ska tolka, forforstdelsen och det ssmmanhang som det hela méste tolkas
i. Genom forskningsarbetet bestar en rorelse mellan helhet och del, mellan det vi ska tolka och
helheten det tolkas i, samt mellan det vi ska tolka och var egen forforstéelse. Delen far alltsa sin
betydelse av helheten och helheten sin betydelse av delen.(Gilje & Grimen, 2004:190-191)

Niér vi tolkar en text eller foreteelse dr det alltid utifrdn vér egen forforstaelse, vi dr inga “tomma
blad”, vi tolkar utifrdn bland annat vir bakgrund och erfarenheter vi har. Det finns med tre
kriterier i boken (Gilje & Grimen, 2004:183-184) om vad som ingér i forforstaelse:

* Det sprak och de begrepp man anvénder.

* Vilka trosuppfattningar och forestidllningar man har.

* Vilka personliga erfarenheter man har.

Vi har valt hermeneutiken som inspirationskilla nér vi i analyserat var studie. Genom att vi valt
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kvalitativa intervjuer sa &r valet inte svért att vélja teori, dd det kvalitativa synsittet dr framvéxt
ur de humanistiska vetenskaperna, som hermeneutiken &r en del utav (Stukat 2005:30).

Om man har inspiration frdn hermeneutiken och gor kvalitativa intervjuer spelar formégan till
medkénsla en viktig roll. Avsikten dr att nd en s& djup forstéelse av individen som mojligt. Den
hermeneutiskt inspirerade intervjuaren kan dd i samtalet ge egna exempel utifrdn sina egna
erfarenheter och da ar forforstaelsen av stor vikt. Intervjun kan vara en tillgdng da medkénsla och
en viss forstdelse finns hos den som intervjuar. (Patel & Davidsson, 2003:81)

Vi anser att vi har en viss forforstaelse eftersom vi har flera ars erfarenhet av barn, samt att vi ar
vél insatta 1 dmnet lek utifrdn den inriktningen (lek, kreativitet och lust att ldra) vi studerat
tidigare. Med den forforstaelse kunde vi ocksa ha en bra dialog med informanterna och vi anser
att det blev det djup i intervjun som vi efterstravade.

6.2 Val av metod

Eftersom vart syfte &r att ta reda pd hur dagens pedagoger i forskolan ser pa den fria leken har vi
valt att anvdnda oss av kvalitativa halvstrukturerade intervjuer for att kunna besvara véra
fragestéllningar. Detta for att f& ut s& mycket som mdjligt av intervjuerna och for att
informanterna ska kunna lamna mer djupgaende och utforliga svar.

6.3 Val av litteratur

Eftersom vi har ldst en kurs om lek hade vi en del litteratur sedan innan. Genom att titta i de
bockernas referenser fick vi tips pa bra primérkallor. Vi valde att ha med de bocker som forekom
ofta i referenserna. Vi har valt att s6ka bocker pa biblioteket och de ord vi sokte pa var lek och fri
lek samt de forfattare vi kdnde till som skriver om vart dmne. Vi har dven ldst tidigare
examensarbete inom vart &mne och pa si sitt fatt reda pa relevant litteratur.

6.4 Val av undersokningsgrupp

Vi har gjort kvalitativa intervjuer med sex forskolldrare, med olika lang erfarenhet i
verksamheten. De forskolldrare vi har valt har ocksé en varierad tid for utbildningens examensar.
De flesta forskolldrare har erfarenhet av barn mellan 1-5 &r, men den nuvarande &ldern pa
barngrupp var nagot varierande. Vi har gjort ett urval av informanter genom att ringa runt till
slumpvis utvalda forskolor i tvd olika kommuner i Vistra Gotalands ldn. Vi valde dessa
forskolldrare pd grund av att vi inte hade nagon relation till informanterna och dérav skulle vi ge
sa lite av egen védrdering i resultatanalysen som mgjligt. Urvalet av informanterna bestod av fem
kvinnliga och en man. Den informantgrupp vi har haft glddjen att intervjua ser ut pa foljande:

Informant | Kon Antal ar i Utbildningsér | Aldersgrupp
barnomsorgen pé barn
A Kvinna | 17 ar 1990 1-3 ar
B Kvinna | 5ar 2002 3-5ar
C Kvinna | 4 ar 2003 1-5 ar
D Man 5 ar 2002 3-5ar
E Kvinna | 29 ar 1993 1-5 ar
F Kvinna | 35 ar 1978 1-5 ar
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6.5 Avgrinsning

Vi har avgrinsat oss till att enbart géra undersokningen utifran forskolldrare i forskolan. Vi har
ocksa avgrdnsat oss med att enbart gora kvalitativa intervjuer i d&mnet och inte observerat hur
forskolldrarna anvinder sig av leken i verksamheten. Vi har dven valt bort att observera barn i
relation till forskolldrarna och barnens egen aktivitet kring den fria leken.

6.6 Genomforande

Vi tog kontakt med fem slumpvis utvalda forskolor i tva olika kommuner, genom att ringa och
fraga efter en forskolldrare. Vi presenterade oss sjdlva och frdgade om de ville delta i enskilda
intervjuer kring forskolldrares syn pa den fria leken. Vi erbjod dem att {4 syfte och huvudfragor
skickade via mail innan intervjun skulle dga rum. Detta {or att de skulle fa mojlighet att forbereda
sig och ha tankt igenom frdgorna innan intervjutillfillet.

Informanterna fick sjélva vélja tid och plats for intervjun. Fyra av forskolldrarna valde att sitta i
personalrummet medan de andra tvé valde att sitta i allrummet da barnen var ute. Detta for att de
skulle kdnna sig bekvdma och trygga i intervjusituationen. Enligt Stukat dr det viktigt att
informanterna sjdlva far bestimma var intervjun ska ske, detta for att de ska kénna sig lugna och
trygga med miljon. (Stukat, 2005:40)

Fran borjan var det tidnkt att vi skulle intervjua tre personer var men av olika anledningar bl.a.
sjukdom bland informanterna, blev det s att Susanne gjorde fyra intervjuer och Solveig gjorde
tvd intervjuer. Det blev trots allt sex intervjuer sammanlagt som vi planerat innan.

De intervjufragor som vi kom fram till grundade sig i vart syfte och fragestillningar. Detta gjorde
vi for att vi skulle kunna anvinda svaren i vart resultat. Genom att stilla manga liknande fragor
ville vi fa s uttommande och djupa svar som mgjligt.

Vi har anvint oss av bandspelare vid intervjuerna for att underldtta var bearbetning av resultatet
och for att kunna lyssna och fa en forstaelse mer pa djupet. Vi upplevde det som en fordel med
ljudupptagning dé vi inte behdvde anteckna s& mycket utan fullt koncentrera oss pd fragor och
svar. Vi upplevde aldrig att informanterna kénde sig obekvidma med att ha en bandspelare framfor
sig vid intervjutillfdllet. Varje intervju tog i genomsnitt ca 45 minuter att genomfora och samtliga
informanter delgav sitt medgivande av intervjuerna.

6.7 Bearbetning av material

Efter intervjuerna satte vi oss ner for att s noggrant som mgjligt lyssna av banden. Vi skrev ner
ordagrant vad informanterna hade svarat pd vara fragor. Dérefter ldste vi alla svar gemensamt for
att sedan gora en forsta urgallring. Vi valde ut olika teman som vi kunde urskilja i vért resultat,
informanternas svar kunde vi omstrukturera och ldgga under varje tema. Detta arbete gjorde vi
for att vi lattare skulle kunna bearbeta och jimfora de olika svaren vi fick fram. Sedan hade vi
saledes plockat ut olika citat utifrdn informanternas svar, som vi senare kunde anvidnda oss av i
resultatet.

6.8 Reliabilitet, Validitet, Generaliserbarhet

Reliabiliteten (tillforlitighet) 1 var studie gor sig mirkbar genom att informanterna svarat utforligt
pa de flesta fridgorna. Nagra av informanterna hade inte ldst frigorna innan intervjun och detta
kan ha en betydelse pa deras svar. Eftersom vi inte har ndgon storre vana av att intervjua vuxna,
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tror vi att det kan ha pdverkan pé resultatet negativt.

Validitet (giltighet) var att vi fullféljde den planering vi gjort pd vért arbete. Vi har valt
forskolldrare som vi inte hade ndgon relation till och vi tror dérfor att vi analyserade svaren s
objektivt som mojligt.

Generaliserbarhet kan vi utgé ifran att det géller den grupp vi har intervjuat. Det vill sdga att var
forskning och vért resonemang kring dmnet &r i forsta hand kopplat till forskolldrare.

6.9 Etiska principer

Vi har upplyst informanterna muntligt om deras anonymitet i undersokningen, detta skedde redan
dé vi ringde dem. Vi klargjorde for pedagogerna att arbetet kommer att bli en offentlig handling,
men att resultatdelen kommer att presenteras pa ett sadant sétt sa att ingen person kommer att
kunna identifieras. Vi har ocksd informerat om att vi har anvint oss av bandspelare sd att vi haft
ett material dér vi kunnat bearbeta resultatet sd trovardigt som mdjligt. Detta material dr enbart
for att underlétta for vart analysarbete och inte meningen att ndgon annan ska lyssna till. Ingen av
de informanter som var tillfrdgade tvekade att medverka da de ansag att &mnet lek var intressant
och spidnnande att undersoka.
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7. Resultat

Vi har valt att analysera vdra svar genom att dels dela in och svara pa vara fragestéllningar och
dels delat in svaren i teman. Var fragestdllning med teman &r: Vad é&r syftet med fri lek?
Begreppet lek och fri lek/styrd lek. Vilken syn har pedagogen pé den fria leken? Pedagogens roll
i den fria leken och lekmiljons betydelse. Hur forhdller det sig mellan teori och praktik?
Verksamhetens koppling till forskning.

7.1Vad ir syftet med fri lek, enligt pedagoger?

7.1.1 Begreppet lek
Inom begreppet lek har vi valt att ta in vad lek &r och vad den har for betydelse for informanterna.

Alla pedagoger anser att det ar véldigt viktigt med leken. De ord som kénnetecknar leken &r; en
magisk virld, larande, upptédckarlust, glddje, fantasi och bearbetning. Leken har en stor betydelse
for dem alla.

Det innebér att barnen fér lov att upptécka sin miljé och kunna fa leka, far lov att
vara barn. Inte behdva gora avbrott for olika saker utan att fa leka fardigt, hela
tiden, ja, f4 upptdcka allting... Det &r det absolut viktigaste som finns.
(Informant A)

Det ir att slédppa loss fantasin, ju mer man leker ju mer fantiserar man och fér
kanske nya tankar och barnens fantasi den styrs mycket av impulser./.../Det ar
vil ocksé att skapa ndgonting av sina fantasier, man lever ut det man inte gora i
det verkliga livet./.../Lek ar ju ocksé ett sétt att fly verkligheten, det gor ju dven
vi vuxna. (Informant B)

Jag tycker leken dr som en magisk vérld, dir barnen bearbetar verkligheten. Dér
dom bearbetar sina kénslor, upplevelser och det dom varit med om./.../ Man kan
inte ge en definition pd begreppet lek det &r sa brett. (Informant C)

Det ar ju att ldra sig for livet. Det dr ju liksom livsviktigt att kunna leka, ge och
ta kunna bearbeta kinslor och det inbegriper ju allt i leken./.../ Det behovs inte
mycket for att barn ska leka. Det ér fantastiskt. (Informant F)

7.1.2 Fri lek/styrd lek
Hir lyfter vi fram vad informanterna anser att fri och styrd lek dr och vad barn lér sig genom
leken.

Av deras svar kan vi sammanfatta fri lek i att da 4r det pa barnens villkor, péd deras initiativ och
det &r dom som bestimmer. Nér det géller styrd lek dr det oftast pedagogen som har planerat en
aktivitet och har ett syfte med den. Nagon av pedagogerna anser att styrd lek &r att man inte vagar
lita pa barnen, dvs. att ndgon vuxen maste vara med och styra jamt.

Jag tycker att styrd lek &r att man inte vdgar lita pd barnen. Att man maste kénna
att man méste som pedagog hela tiden finnas dér och néstan visa detta att man
inte vagar lata barnen ta det ansvaret, som det dr i en fri lek. (Informant A)
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Fri lek, det dr nér vi pedagoger inte gér in och styr. (Informant B)

Naér det &r fri lek &r ndr barnen styr leken, ndr ndgon vuxen inte ldgger sig i eller
inte avbryter leken. Sa ldnge det dr p& deras nivé oavsett om det dr bra eller
déligt. Det kan tyda pd det negativa, men oavsett om inte en vuxen avbryter
leken d& &r det fri lek. (Informant D)

Styrd lek det kan vara att det dr jag som introducerar och presenterar leken och
ar med i leken. D4 &r det mest jag som leder leken och det dr pa mina villkor. Jag
kan ha négot i baktanken, nir jag leker just den leken. Jag kan ha nagot syfte
med leken men d& ar det inte fri lek tycker jag. (Informant D)

Styrd lek dr ndr vi vuxna kommer med forslag. Fri lek det &r barnens eget
initiativ, kanske att vi vuxna gar in och hjélper till. (Informant E)

Fri lek betyder ju inte att man jippi nu leker dom sé kéckt sé kan jag sitta sa har
(med armarna i kors) Det utvecklar ju &nd&d mer om man &r med och stéttar dom.
(Informant F)

Pedagogerna anser att barn lir sig valdigt mycket, framfor allt det sociala samspelet, turordning,
utforska sin omvirld, kommunikation och motorik. De anser ocksa att alla barn har med sig olika
erfarenheter, som de kan delge varandra i leken.

Det &r att de ska f& vara utforskande, sméa forskare, positiva, glada och trygga,
tycka att det framfor allt &r roligt att vara hér. Ja, det dr ju for att de ska kunna
forstd det har med turordning och samhorighet, fantasi framfor allt dd och ja det
sociala samspelet. Du vagar komma in i leken, kanske ta pa dig en annan roll,
det dr s& mycket man utvecklar. (Informant A)

Barnen leker och ldr, ddr de utforskar sin omvirld. Leker man tre fyra barn
tillsammans, sa har ju de med sig olika saker i bagaget och kan tillféra saker och
ting till varandra. (Informant B)

Dom lér sig turtagning, hur dom ska vara mot varandra, sociala kompetensen,
empati, samtalet, spraket, Oppenhet, alla far komma till tals. Alla fir bestimma,
dom lér sig genom leken matematik, delaktighet, jimstélldhet men det méste ske
med vér hjilp, en vuxens hjélp. (Informant C)

Barn lédr sig att samspela med andra och de lir sig ocksd kommunikation,
sociala, turtagandet, grovmotoriken det finns mycket att séga. (Informant E)

7.2 Vilken syn har pedagogen pa den fria leken?

7.2.1 Pedagogens roll i den fria leken

Det finns manga olika sitt att vara med i den fria leken, det som vara informanter frimst tagit upp
ar att man som pedagog observerar leken. Man gar in och avbryter nér leken gar over styr. Det
finns dom som &r med i leken och stiller utmanande fragor sa att leken kan fordjupas och ga ett
steg vidare. De anser att det dr viktigt att vara en forebild, att vara med och stotta och hjélpa de
barn som inte kan lekkoderna: samforstind, dmsesidighet och turtagande. En av informanterna
ansdg att det var viktigt att kunna se leken och att pa sd vis vara tilldtande.
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Har visar det sig vildigt tydligt att alla pedagoger anser att det dr en svér balansgdng mellan om
man ska vara med i den fria leken eller inte. Barnen méste fa lédra sig att leka sjdlva likvil som det
ar viktigt att en vuxen deltar ibland beroende pé situationen.

Ja, for kan du inte gé in i ett barns lek sa tror jag heller inte att man kan gora ett
bra jobb. Man maste kunna ha den formégan och den fantasin och tycka att det
ar roligt att leka. (Informant A)

Att man bjuder in varandra som personal, till lek, att man inte &r rddd for att
bjuda pé sig sjédlv. Man fér ligga och 16jla sig, har man skratten och det hér, bade
personal emellan och med barnen, si kdnner ju barnen ocksa att hér ar det roligt
att leka. (Informant A)

Ja, kunde jag inte leka sa skulle jag inte vara lamplig att jobba hér.(Informant B)

Det dr bade bra och déligt att gé in i den fria leken, man far ju avviga. For det ar
bra om barnen ocksd s& mycket som mdjligt kan klara av sina egna konflikter
sjilva och lédra sig att, att fora en diskussion. ... Det dr ndgot man maste ldra sig
och ta tag i, redan nér de 4r sma. (Informant B)

Jag tycker det ska vara bade och att vi ska ga in och leka men samtidigt ska dom
ha mgjlighet att leka sjdlva. Man ska ha en balans, jag tycker inte att barn bara
ska leka sjdlva, men jag tycker inte att vi vuxna ska leka med dom hela tiden.
Aven om man inte leker med dom kan man vara dir och observera, lyssna. Vad
dom leker och hur dom leker. (Informant C)

Om jag har tid forsoker jag vara med faktiskt och leker. Och l4ter den utvecklas
vidare genom att utmana dom, eller uppmuntra dom eller férsdker liksom 6ppna
vigen till steget efter. Det kan hénda att dom leker affdr t.ex. Har du pengar?
(fragar barnen) Det beror pa &lder och barnen men dé frigar jag efter ett kvitto.
Pa det viset brukar jag liksom utveckla leken ett steg framét. (Informant D)

Det finns ju faktiskt barn som inte forstar det hir med leksignaler. De bara stér
och tittar pd och undrar vad de andra barnen goér och dé far man ju forsoka att fa
med det barnet in. D4 dr det ju viktigt att man &r med som vuxen ocksa. Att vara
som en forebild tycker jag att man kan vara da. (Informant E)

Lyssna in barnen, for DA uppticker man mycket i leken om barnen, om leken
och personligheten. Dom har s mycket idéer sjdlva, men om vi vuxna hela tiden
sdger nej, nej det fir du inte gora. Till slut vagar dom ju inte gora ndgonting, om
man hela tiden séger nej. For ju mer man tillater barn, blir de ju mer harmoniska,
tycker jag. (Informant F)

7.2.2 Lekmiljons betydelse
Samtliga informanter ansdg att lekmiljon hade stor betydelse for att stimulera barnens lek.

Lekmiljon maste vara bdde tillganglig, tillatande och fordnderlig utifrén barnens intresse.

Det dr véldigt mycket fri lek ute och vi har en fantastiskt fin gird, som
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stimulerar till lek, de har buskage dédr de kan gébmma sig och de bygger kojor.
/.../ Ja den har ju vildigt, vildigt, vildigt stor betydelse, for om det bara hade
varit en grusgard hér ute, hade det inte varit speciellt stimulerande. (Informant
B)

D4 maéste man gd pd barnens niva och titta pad vad dom leker i det hdr rummet.
Leker dom det som rummet ar avsett for, eller leker dom nagot annat. Ser man
att de leker ndgot annat som rummet inte dr avsett for dd kan man moblera om.
D4 kan man ta in det dom leker med och stdndigt férandra och anpassa till deras
niva och deras intresse. (Informant C)

Vi kan styra den fria leken indirekt pd grund av miljon. /.../ For vi kan himta
barnen hit t.ex. till det lilla rummet (personalrummet). Sen blir det fri lek och vi
sdger varsagod och lek, sen gar vi hér ifrdn. For da har vi redan begrénsat den
fria leken. For vad &r det barnen ska leka med just i det rummet? Vad miljon
erbjuder barnen att leka hér. Nir du kommer in hér t.ex. dr det den goa soffan.
Da ar det hopplek. Alltsa erbjuder vi barnen att hoppa. (Informant D)

Den har ju jattestor betydelse. Det hdr med att erbjuda material i barnens héjd,
att byta ut material. Att barnen kanske har idéer om material ocksd, som de
saknar och da tar man fram det och da utvecklar leken hela tiden. (Informant F)

7.3 Hur forhaller det sig mellan teori och praktik?

7.3.1 Verksamhetens koppling till forskning
Vi ville hdr se om pedagogerna diskuterar i arbetslaget om forskning kring lek, om deras syn
fordndrats genom dren och vad de har for uppfattning om ordet lekpedagogik.

Négra informanter hade uppfattningen att de inte diskuterade i arbetslaget, de diskuterar, men inte
sda mycket om just leken. Manga av dem har lést litteratur om dmnet, andra har haft pedagogiska
samtal, med fragor kring leken. Det var flera av informanterna som insdg att de fick nya tankar
och idéer genom ny kunskap om leken. Detta delade de gérna med sig till kollegor i arbetslaget
under pedagogiska samtal.

Ja vi diskuterar mycket. Nu nér den hér har kommit, vi har last den hér, (Lekens
roll i forskola och forskoleklass). Den har vi last mycket och diskuterat runt. Ja
man far alltid nya tankar om det vi gér och fundera 6ver vad vi menar med det,
ar vi inne pa rétt spar, eller behdver vi utvecklas eller sd att man inte stannar.
(Informant A)

Mm det gor vi faktiskt, for vi har pedagogiska samtal p& vara APT
(arbetsplatstrdff). Nu var det forra Apt s hade vi just da, tva frigestillningar,

vad lek betyder for oss och hur tillatande ar vi, i leken? (Informant B)

Jag kan inte sdga att vi diskuterar just teorier, men vi har borjat med jamstilldhet
och dé diskuterar vi mycket vad pojkar och flickor leker med. (Informant C)

De flesta pedagogerna, alla utom en, anser att deras syn pd leken har forédndrats genom éren nar
de jamfor med hur de tinkte fore sin utbildning, eller sen tidigare ar. Nagra har last en kurs i
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barns lek och fatt nya tankar, eller fitt bekréftelse pa att det de ténkt innan “ar rétt”.
Min syn ar fortfarande den samma, att leken &r véldigt viktig. (Informant B)

Det var samlingen som var i fokus (under utbildningen) och sé var det d& mycket
de hér utvecklingsteorierna, som var valdigt viktiga, med Piaget och alla de dér
gubbarna, som man bara ldgger 4t sidan sen d&. S& det var inte s& mycket prat
om leken. (Informant A)

Det som jag kommer ihdg sedan jag borjade arbeta pa forskolan, just det att man
avbrot leken sd mycket mera forut. Idag tror jag att man ser att det ar viktigt att
man inte bryter lek pd samma sett som man gjorde dd. Nu tror jag att man bryter
lek ocksd, det mdste man géra. Man méste vara medveten om att se pa vad dom
gOr t.ex. ndr vi ska édta forbereder man barnen sé att de kan avbryta det dom
haller p4 med och det tycker jag &r viktigt. (Informant E)

Min syn ér vil att man kan se mycket mer, &n vad man sett tidigare. Min syn &r
att jag ser mycket mer 4n vad jag tycker mig ha sett innan. Ju mer jag &r med
och lyssnar och stiller utmaningar. (Informant F)

Begreppet lekpedagogik var for nagra informanter svért att forklara och en del hade inte hort
ordet. De olika tankar som kom upp var: som hjélp och bearbetning vid traumatiska hindelser,
olika sitt att leka, att vara lekpedagog och att leken &r i frimsta rummet.

Lekpedagogik, det dr ndr man sétter leken i frimsta rummet, det dr for mig
lekpedagogik. En sdker pedagog, en sidker barnskotare, som vet vad du vill med
leken. (Informant A)

Jag har hort att man anvédnder det ordet om man far traumatiserade barn, da kan
man anvinda sig av lekpedagogik. Att man hjélper dom i leken och bearbetar
sina upplevelser och kénslor. Det &r inte bara barn som varit med om nagot
traumatiskt. Utan vi anvinder lekpedagogik pé avdelningen. Nér vissa barn
behover hjélp att sétta igdng och leka, hur de ska leka/.../Vi jobbar ocksd med
matematik, jamstéilldhet och genuspedagogik. (Informant C)

Jag skulle tolka det som stod i leken att ha ett syfte med leken. Det kan vara
solidaritet som i séllskapsspelet eller turtagandet och da haller man sig stenhart

till den tanken. Det kan jag kalla for lekpedagogik. (Informant D)

Nej, det ordet har jag aldrig hort. (Informant F)

7.4 Sammanfattning av resultat

Vad iar syftet med fri lek, enligt pedagoger?
Leken ér oerhort viktig for alla pedagoger och de beskriver den i termer som en magisk varld,
larande, upptickarlust, glddje, fantasi och bearbetning.
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De anser att den fria leken oftast dr fri frdn vuxna, ndr de inte gar in och styr barnen. Den fria
leken dr pa barnens villkor och initiativ till motsats till den styrda leken da det dr pedagogerna
som har bestdmt aktivitet och har ett syfte med den.

Pedagogerna anser att barn lir sig oerhort mycket genom leken. Det ar framst det sociala
samspelet de tar upp men dven kommunikation och motorik.

Vilken syn har pedagogen pa den fria leken?

Det som vara informanter frimst pdpekade var att de observerade barnen i deras lek. Pedagogerna
gick ocksé in for att styra upp leken, samt att de hjélpte barnen i olika situationer for att leken ska
kunna ga vidare. De anser ocksd att det dr viktigt att stotta och hjélpa barnen och att som vuxen
vara en bra forebild. Resultatet visar att det kan vara en svar balansgéng for pedagogerna att veta
om de ska vara delaktiga i leken eller inte.

Samtliga informanter ansdg att lekmiljon hade stor betydelse och att den maste vara fordnderlig
utifran barnens intresse.

Hur forhéller det sig mellan teori och praktik?
Négra hade uppfattningen att de inte diskuterade teori och forskning kring leken s& mycket.

Medan de flesta av informanterna anser att de diskuterade &mnet lek i pedagogiska samtal.

De flesta av informanterna tycker att de har dndrat sin uppfattning om lekens betydelse och sidger
sig se mycket mera nu.

Begreppet lekpedagogik hade olika betydelse for informanterna. Nagra tolkade det som olika sétt
att leka eller som hjdlpmedel vid behov under traumatiska héndelser.
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8. Diskussion

Vi kommer att diskutera metoden och tillforlitligheten med intervjuerna. Utifrén litteraturen
diskuterar vi resultatet av de sex intervjuer vi gjort. Vart resultat har vi framstdllt 1 olika teman
och utifrén vara fragestéllningar.

8.1 Metoddiskussion

Vi ringde runt till fem slumpvis utvalda forskolor och fragade sex forskolldrare om de kunde vara
med pa intervjuer. Vi valde forskolldrare som vi inte hade négon relation till, pd grund av att vi
ville fa en sa objektiv syn pa deras svar som mdjligt. Vi valde att genomfora intervjuer for att
kunna stilla foljdfrdgor och pé sé vis fa djupa och utforliga svar. Enligt Stukat blir svaren mer
utvecklade och fordjupade om intervjuaren anvénder sig av foljdfragor. (Stukat, 2005:39) Hade
vi ddremot valt enkiter hade inte den mojligheten funnits.

Vi anser att resultatet kan spegla en sann bild om hur nagra pedagogers syn pa den fria leken kan
se ut. Detta pd grund av att informanterna fick vilja var och nir intervjun skulle ske. Pa sa vis
blev intervjutillfillet mer avslappnat och for informanterna en trygg miljo.

I efterhand har vi funderat 6ver om vi skulle ha haft farre fragor och att det da kanske hade blivit
rakare svar. Vi valde édnda att ha fler och liknande frdgor for att fa relevanta och uttdmmande
svar. Detta ledde i sin tur till att nigra av pedagogernas svar blev lite av en balansging. A ena
sidan bor barn leka sjélva...A andra sidan bor pedagogen vara delaktig i leken...Detta fir oss att
tanka pa att lararyrket &r en svar balansgéng och att man alltid maste gora snabba val utifrdn den
speciella situationen man befinner sig i. Vi anser att Kernell uttrycker detta pa ett bra och tydligt
satt. ”Yrket kan alltsd beskrivas som en balansakt. Bilden dr en verksamhet placerad pd en
gungbrida dér vi aldrig lyckas fa bada sidorna att ta mark samtidigt.” (Kernell, 2002:23)

8.2 Resultatdiskussion
8.2.1 Vad ir syftet med fri lek, enligt pedagoger?

8.2.1.1 Begreppet lek
Leka dr ndgot som alla har varit med om och har pd s& vis olika erfarenheter. Alla véra
informanter hade sina egna forklaringar av lek, med vissa likheter, en av dem lyfte fram att det
var svért att definiera ordet for det dr s brett. Det som kom fram i var studie var bl.a. att leken ar
lara for livet, en magisk virld, att fi uppticka allting och att bearbeta verkligheten. Béade
Knutsdotter Olofsson (2003:21) och Ohman (1996:87) poingterar att lek ir svart att definiera,
och att det beror pé att vi alla uppfattar leken sd olika, barn som &r med i samma lek har olika
uppfattningar om den leken. Detta dr ndgot som alla &r Overens om, vi maste alla i ha vara egna
tankar om leken, men det &r viktigt att ha nigra gemensamma begrepp om leken for att vi ska
kunna leka tillsammans.

I laroplanen (Lpf698) ldser vi att...

”Leken dr viktig for barns utveckling och ldrande. Ett medvetet bruk av leken for att

framja varje barns utveckling och larande skall prdgla verksamheten i forskolan. I

lekens och det lustfyllda ldrandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse,

kommunikation och férmaga till symboliskt tdnkande samt forméga att samarbeta och

16sa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken f4 mdjligheter att

utveckla och bearbeta upplevelser, kinslor och erfarenheter.” (s.27)
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Vad vi kunde mérka i var undersékning var att samtliga informanterna ansag att det var viktigt
med lek, men att det ocksa var svart att precisera begreppet lek som stir for sd mycket. Att leken
méste fa ta stor plats i forskolan var ockséd nigot som framholls och att leken just var for barnens
gladjetillfillen.

Négra av informanterna lyfter fram betydelsen av att inte avbryta barns lek, de menar att det ar
viktigt att 14ta barnen leka utan avbrott. Enligt Pramling Samuelsson & Sheridan (1999:88) dr det
viktigt att barnen behdver tid pa sig for att kunna ga in i olika roller. For att kunna fora leken
framat och for att leken ska fi ett djup mdste barnen fa avsluta leken sjdlva. Manga pedagoger
tanker pé att inte avbryta barns lek for ofta. De later barnen fortsitta leka och inbjuder barnen i
leken att t.ex. gé pé restaurang (dta mellanmal) istillet for att de abrupt far avsluta leken, for nu ar
det mellanmal. Detta &r ndgot som véra informanter forsoker gora, men som gloms av emellanét
och som heller inte &r létt att folja for alla dagens rutiner. Knutsdotter Olofsson (2003:116) séger
att det oftast dr sa att det 4r de vuxna som stor och avbryter leken, genom vardagsrutiner och
aktiviteter. Ménga av dagens forskare anser att barn ofta inte kommer in i den djupa leken.
Barnen far inte den tid, plats, material och hjélp som behovs for att utveckla leken.

Fantasi dr ndgot som dterkommer hela tiden i leken, ju mer man leker desto mer fantiserar man
och fir nya tankar. Flera av informanterna berdttar om hur barnen far sldppa loss sin fantasi och
att de skapar och lever ut det man inte kan gora i verkliga livet. Vygotskij (1995:9) menar att
barnet tolkar sina erfarenheter genom att berédtta och dramatisera sina upplevelser pa ett
fantasirikt satt. Det som utmirker fantasin ér sjélva processen som hittas i leken.

Flera av informanterna menar att man genom leken bearbetar sina kdnslor, upplevelser och det
som dom varit med om. Enligt Lofdahl anvénder barnen sina lekar for att bearbeta verkligheten.
Det kan innebéra att dom anvénder sig av olika roller for att moéta livets olika fragor till exempel
att fa ett syskon, att fodas eller bara att vara liten (Claesdotter, 2006:17). Knutsdotter Olofsson
(2003:49) sdger att lek dr ménniskans forsok att forsta livet.

8.2.1.2 Fri lek/styrd lek

Den fria leken &r ndgot som har funnits linge, och den finns inplanerad i varje forskolas dag. Den
finns med pd varje schema for barnen och att leka fri lek gor de bade ute och inne. Fantasin flodar
och om barnen bara tilldts kan leken djupna och bli till en erfarenhet som gor att de lir sig mycket
av livet. Bearbeta sina kéanslor, ldra sig de sociala reglerna och att kommunicera ér viktiga bitar
for ett litet barn 1 forskolan.

Alla informanter ansdg att fri lek dr nédr barnen leker pa deras egna villkor och inte &r styrd av
nigon vuxen. Ohman (1996:105) och Lillemyr (2002:46) menar att all lek &r frivillig, bade den
fria och den styrda, barn visar tydligt om dom inte vill vara med och leka. Leken é&r frivillig sidgs
det men hur frivillig &r den? Och vad goér vi med de barn som inte vill leka/kan leka? Vara
informanter ansag att deras roll i barns lek i stor utstrdckning handlar om att hjdlpa barn att leka
eftersom det dr i leken de lér sig och utvecklas.

En av informanterna menade pa att om man har styrd lek, s dr det for att man inte vagar lita pa

barnen. Detta svar vickte tankar hos oss: Ar vi pedagoger ridda for att slidppa taget i den fria
leken, édr det utanfor vara ramar? Hinner vi inte ha ndgon fri lek idag? Blir det bara styrd lek
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eftersom da vet vi vad barnen gor, for ménga barn, for f4 vuxna? Dessa funderingar kring synen
pa den fria leken tror vi finns pa manga forskolor. Enligt Lillemyr (2002:71) dr det viktigt att man
som pedagog har en pedagogisk grundsyn, att man dr medveten om sin syn pd barn och ldrande.
Aven Ohman (1996:108) skriver att man som pedagog méste ha ett forhallningssitt till leken.
Den fria leken far genom pedagogers olika/lika grundsyn olika status, dvs. hur man anvinder sig
av den och hur mycket fri lek det ar i forskolan. Ett exempel pé att den fria leken inte har sa stor
plats i forskolan dr Ohmans (1996:108) exempel med flickan som inte lekt pa hela dagen.
Mamman fragade flickan vad hon lekt under dagen och flickan sag helt férvanad ut, lekt det hade
hon inte gjort, alla rutiner satte stopp for det enligt flickan.

En orsak till att man inte vdgar sldppa taget i den fria leken tror vi kan vara att man som pedagog
vill att barnen ska f& med sig s& mycket som mdjligt av erfarenheter och kunskap i forskolan. Vi
ar rddda att barnen ska gd miste om allt det viktiga s& som att ldra sig klippa med sax, ldra sig
sang och ramsor for att utveckla spraket o.s.v. detta dr sddant som de maéste lira sig. Bade de
pedagoger vi intervjuat och vi sjélva anser att inom den fria lekens ramar lér sig barnet allt detta
anda.

Utifran de svar vi har fétt sd dr den fria leken fri frdn vuxnas inblandning, Alla informanter menar
att det dr viktigt att observera leken och ingripa ndr det behdvs, bade vid konflikter och brdk men
dven for att hjdlpa till 1 leken, sa leken kan fortgé och utvecklas.

En av informanterna lyfte fram att bara for att barnen leker s& bra i ett rum ska man inte som
pedagog bara sitta och ta det lugnt, med armarna i kors. Hon anser att man sjilv maste vara med
och se barnens lek for det &r da man ser och upptécker allt barnen gor. Lillemyr (2002:41) anser
att observera leken dr det viktigaste redskapet for pedagoger. Knutsdotter Olofsson (2003:26)
menar att det dr viktigt att dven vi pedagoger kan lekkoderna och att vi &r med i barnens lek.

Den fria leken é&r fri sa linge inte en vuxen avbryter och sa ldnge leken dr pa barnens niva. Enligt
en av informanterna dr det fri lek oavsett om det dr en bra eller ddlig lek. Det kan &ven tyda pd
det negativa och leken &r fri sd lange den inte blir avbruten. Hangaard Rasmusson (1992:13)
menar att det kan anses som “délig lek” dé leken blir hdgljudd och mer vild. Allt for ofta stoppas
dessa mer vilda lekar innan de ens har borjat. Hangaard Rasmussen péstér att barnen lar kéinna sin
omvérld genom sin kropp och att de utforskar genom leken vad som ir fysiskt mdjligt. Manga
barn &lskar att springa omkring, hoppa och skrika eller ha fartfyllda lekar i en hissnande
gungfird. Vi anser att det maste finnas utrymme for barnen att prova pa och testa fysiskt med sin
kropp. Enligt pedagogerna &r det viktigt att fi utrymme f6r den lek som kanske tar plats, men
oftast brukar det 16sa sig genom att vistas ute under formiddagen. Nér barnen vistas ute far de
vara mer hogljudda och anvinda sin kropp motoriskt genom att t.ex. kléttra i trad.

Utelekar dr ndgot som Lofdahl beskriver som en ren vinst for ménga pedagoger och att inneleken
da blir mycket lugnare. Genom att lata barnen vistas ute i skog och mark, dar motorik trénas,
leder alltsd till lugnare barn. I utelekar far ocksé pedagogerna tillfélle att aktivt delta i bade styrda
och fria lekar, vilket ocksa dr ett onskemél eftersom inte den mdjligheten finns inomhus.
(Lofdahl, 2002:67) Flera av véra informanter anser att de vill vara med i uteleken mera och ser
ocksa mojligheterna att barnen fér vistas ute for att trdna motorik.
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8.2.2 Vilken syn har pedagogen p4 den fria leken?

8.2.1.1 Pedagogens roll

Tva av informanterna ansag att det var viktigt att man sjdlv méste kunna leka, den som inte kan
leka passar inte for att jobba med barn. Det maste vara tilldtet bland sina kollegor att leka och
16jla sig med barnen och med varandra. Knutsdotter Olofsson (2003:24) anser ocksa att det ar
viktigt att man som pedagog védgar gd in i barnens lek, det racker inte att bara “spela” att man
leker, man maéste ga in i leken pa riktigt. Vi tycker att det ar intressant att alla informanter sjélva
har lekt mycket nir de var smé och haft mycket fantasi. Detta tror vi spelar stor roll i hur de ser
pa barns lek och hur de sjdlva agerar 1 barnens lek.

Flera av informanterna anser att som vuxen &dr det ofta en balansgang mellan om man ska vara
med i leken eller inte. Att ge sig in i leken och vara med pé barnens villkor blir inte vid s& manga
tillfallen som de sjdlva vill. Nagra anser dock att leken djupnar om en vuxen dr med och utmanar
barnen med frigor. Att utmana barnen med fragor ar ett syfte i sig, som leder till kunskap i ett
visst &mne. Eller bara genom att ha en dialog med barnen &r ett sétt att lara sig spraket.

En av informanterna tar upp om balansgangen vad det géller om man ska ga in och 16sa barnens
konflikter eller inte. Barnen maéste sjdlva ldra sig att diskutera och att ta konflikter. Det &r ju
ocksa svért att som pedagog veta vad som har hidnt om man sjilv inte varit med frén borjan.
Ohman (1996:136) anser att man ska g in och avbryta lek som har gitt éver styr. Hon menar att
det dr svart att veta nir man ska ga in och pa vilket sdtt man ska gora det. Det beror till stor del pa
vilka barn som dr med i konflikten och pa hur man som pedagog ser pa barnens signaler av att det
ar ’brék” pa gang.

Det var en av informanterna som anser att man maste ge barnen mdjlighet att leka sjélva. Enligt
Pape ér det viktigt att lata barnen leka ifred, nér de leker bra och koncentrerat. Pedagogen maste
avgora vilken roll hon bér inta i forhallande till barnen i en viss situation. Ar det barn som
fungerar tillsammans eller dr det barn som har mest negativa erfarenheter av samspel med andra
barn, bor pedagogen skapa trygghet i gruppen. “En del situationer pdkallar att man aktivt gar in
och deltar i leken, andra situationer pékallar att man haller avstdnd. Man bor kunna forvénta sig
att vi som vuxna méanniskor klarar att bedoma detta mot bakgrund av varje enskild situation.”
(Pape, 2001:154)

Enligt Tullgren &r det omdjligt for en vuxen att delta 1 leken péd barnens niva. Pedagogerna styr
barnen in till det ritta, det den vuxne vill att barnen ska léra sig for tillféllet. Hon sidger vidare att
den vuxne &dr fangad i en pedagogroll, som har andra syften med leken och har forutbestimda
mél, som inte stimmer &verens med barnens mal (Claesdotter, 2006:17). Ar vi pedagoger
fdngade i1 en pedagogroll och har vi alltid ett syfte med leken? Enligt Knutsdotter Olofsson
(1996:82) kan pedagoger ofta uppleva att det dr svért att delta i den fria leken, men hon séger
ocksa att man maste ldra sig att fo6lja barnen. Detta att folja barnen genom att hjélpa och stddja
och lata dem genomfora sina egna tankar dr inte alltid s l4tt. Det &r mycket ldttare att folja sina
egna planeringar. En av informanterna tog just upp detta dilemma att kunna ldgga sin egen
planering 4t sidan. Till skillnad fran Tullgren anser Knutsdotter Olofsson att vuxna kan vara med
pa barnens villkor och vara jambdrdiga medspelare.
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Det finns ocksa de barn som inte forstar leksignaler och bara star och tittar pa och undrar vad de
andra barnen gor. Vid sddana tillfdllen maste en vuxen ga in i leken och forsoka f& med barnet
som star utanfor. Flera av informanterna anség att det ar viktigt att man som vuxen &r en forebild
for det utsatta barnet och de barn som inte kan leka. Enligt Pramling Samuelsson & Sheridan
(1999:87) ér det nir pedagogen ar aktiv i leken och kan dé vara en forebild genom att visa hur
man tar sig in och ut i olika situationer. Det dr genom att fa stod och hjilp av en vuxen som leken
kan ga vidare och utvecklas. Att barn leker dr nagot som Tullgren (2004:62) observerar och det
handlar om att pedagogen styr barnet fran en inaktivitet till ett deltagande barn. Dér pedagogerna
uppmuntrar och hjilper barnen att engagera sig i leken.

Det kan vara olika orsaker till varfér man styr barnen mot de goda lekarna. En anledning &r att
man inte vagar ge utrymme for de fridstorande lekarna som onda och vilda pirater. Darfor gar en
pedagog in och styr upp leken sé att den blir lagom lugn och dé anses familjeleken var en sadan.
Da leker barnen att de lagar mat och éter, vilket ofta dr en bra och tillatande lek. Enligt Tullgren
(2004:112) handlar det om vad barn leker, dir uppfostran for det framtida livet dr viktigt och att
passa in i samhéllet som en god och bra minniska. Familjeleken var en typisk lek som dven véra
pedagoger deltog i tillsammans med barnen i dockvrin. Vi kunde tydligt se i var studie att det var
lugna lekar som informanterna foredrog. Det kunde vara att leka med lego eller spela
sdllskapsspel dir bl.a. turtagandet trénas.

Alla informanter anser att det &r viktigt att barnen lir sig det sociala samspelet och ldr sig att
kommunicera med varandra. Nagon menade att barnen trdnas pa att visa empati och bearbeta
kénslor i leken. Enligt Tullgren (2004:113) &r det genom pedagogens deltagande som barnen lar
sig att kommunicera och det sociala samspelet infor framtidens samhilliga norm. Dér sympati till
andra ménniskor &dr viktigt. Pedagogerna végleder barnen fran den storande och “daliga” leken,
mot den goda och utvecklande leken, som bade &r ldrande och ger social kompetens. Barnen
forvéntas leva upp till en viss norm som framtrider i leken. Hur barn leker styrs in av en pedagog
mot det som anses som normalt. Efter att vi ldst Tullgren sa har vi fatt en annan bild av hur vi
pedagoger styr barnen till den rétta normen. Vi tror att vi later barnen leka fritt och ar tillatande,
men 1 sjdlva verket har vi ett syfte att gora barnen till goda minniskor. Vi anser dock att
Tullgrens normer ér for strikta och att pedagogen inte ges utrymme for att utgd fran barnens
intresse.

8.2.2.2 Lekmiljons betydelse

En av informanterna menade att den fria leken styrs indirekt pd grund av miljon. Vad det ér
barnen erbjuds i just det rummet dr en begransning i sig. Det finns en speciell innebdérd om vad
som forvéntas av miljon pa forskolan dér barnen vistas. Enligt Pramling Samuelsson & Sheridan
(1999:89) ar det dérfor viktigt att pdverka miljon pa ett stimulerande och utmanande sitt. I den
pedagogiska miljon som efterstrivas dr det bade den fysiska utformningen med material och det
samspel som dger rum mellan vuxen och barn eller hos barnen med varandra.

Négon av informanterna menade att det dr viktigt att servera material i barnens hojd, att byta ut
material och att barnen kanske har idéer om detta. Rummet kan fordndras utifran barnens intresse
och detta &r ett arbete som hela tiden pagar. Om barnen leker nigot annat &n vad rummet ar avsett
for, kan det ske en fordndring utifrdn barnens idéer. Flera av forskolorna som vi besokte hade
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inspiration utifran Reggio Emilia' och den speciella filosofin. D4 ér det just ett fordndringsarbete
som omskapas och det finns ett visst samspel mellan en synlig och en osynlig pedagogisk miljo.
Didr omskapandet av rummet sker utifrdn barnens intresse och den synliga miljon dr mdoblering,
planldsning och material. Medan den osynliga miljon &r det forhallningssétt den vuxne har till
barn och varandra. (Lenz Taguchi, 2003:10) Ett satt att omskapa miljon kan vara en foréndring i
dockvran. Genom ett samspel med barnen och utifran deras intresse kan detta leda till att alla kan
leka pd denna plats. Léaroplanen for forskolan beskriver miljons paverkan pa barnen genom att
den skall inspirera och ge mojligheter for varje barn att upptéacka vérlden.

Forskolans uppdrag kan man lédsa i ldroplan for forskolan (Lpf698)

”Forskolan skall erbjuda barnen trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek
och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska omvérlden. I forskolan skall
barnen moéta vuxna som ser varje barns mojligheter och som engagerar sig i samspelet
med bade det enskilda barnet och barngruppen.” (s.27)

8.2.3 Hur forhaller det sig mellan teori och praktik?

8.2.3.1 Verksamhetens koppling till forskning

Vad vi forst kunde mérka hos informanterna, var att de inte langre ldgger sé stor vikt vid teori och
forskning. De diskuterar runt det som sker pa forskolan och de dagliga rutinerna. Det fanns dnda
ett stort intresse for leken och dess betydelse. Informanternas anvindning av begrepp som
lekpedagogik dr kanske inte det vanligaste att diskutera. Vi dr &ndd klara Over att samtliga
informanter anvinder sig av leken som redskap i sin pedagogik. Det dr ju faktiskt det som hela
verksamheten gar ut pa att kunna hjélpa barnen pé ett pedagogiskt sétt och att barnen utvecklas at
ritt hall. Genom att anvinda sig av leken som redskap for att nd de mal forskolan efterstrévar, har
man kommit en bit pd vagen.

Synen pé barnen har fordndrats genom tiderna och man har ett helt annat forhéllningssatt till barn
nu for tiden. Man skiljer inte pé lek och ldarande utan inser att barnen faktiskt ldr sig genom leken
pa ett lustfyllt satt. Barnet &r ocksa kompetent och inte ett tomt blad nér det borjar forskolan. Vad
barnet har med sig i bagaget kan se olika ut och péverkar den fortsatta utvecklingen hos barnet.

Utifrdn den litteratur vi har studerat har vi kommit fram till att dagens forskare gemensamt stér
bakom att barn lir sig genom leken. Det behovs ocksa en vuxen som stod for att leken ska ga
vidare och fa ett djup. Det dr ocksd nagot som informanterna stiller sig bakom. Det kan vara
situationer som att hjédlpa barn som dr utanfor och att ater komma in i leken. Det kan ocksa vara
att lugna ner barn i en vild lek eller bara vara medupptickare och utforska omvirlden.

Samtliga informanter tycker att det &r en svir balansgang att veta nir man ska ga in i1 leken.
Genom lang erfarenhet kan man déremot dverviga utifrdn barnen nir det &r en situation da en
vuxen behdvs. Informanterna vet hur de ska gd in i leken, men det &r ofta en tvekan om hur
mycket som de ska vara delaktiga i leken.

Det saknas tid for att fordjupa sig i barnens lek, men pedagogerna finns dér for att observera

1

Reggio Emilia, pedagogiskt projekt vid de 35 kommunala daghemmen i staden Reggio nell'Emilia i Italien, startat 1963 av Loris Malaguzzi
(1920-94). Projektets syfte dr att utveckla barnens alla uttrycksmojligheter for att bl.a. motverka effekterna av mediernas dominerande bildflode.
Man arbetar tematiskt och ofta med bildframstillning.
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barnen. Nir de observerar barnen far de ocksa nytta av det i en senare dokumentation av barnens
utveckling. Det fanns informanter som pé avsténd tog sig tid att studera barnen och sag vad de
gjorde, att det faktiskt var en lek och inte bara spring. Detta tycker vi &r en hérlig forstielse péd
barnens niva och att pedagogen ser mdjligheter och inte bara hinder.

Négra av informanterna kunde inte riktigt ta ett stillningstagande om hur mycket de ville delta i
leken. De var inte helt emot att delta, men foljde inte en pedagogisk tanke att fordjupa sig och
delta i barnens lek. Vi tror precis som Knutsdotter Olofsson (2003:116) att en anledning kan vara
att pedagogerna kdnner att de inte gor ndgon nytta, dé de sitter i dockvran och far déligt samvete
for att de inte gor ndgot annat. Det tar mycket ldngre tid for oss vuxna att forsta virdet i barns
lek, det sitter i ryggraden att lek dr “bara lek”.

8.3 Slutord

Leken har alltid haft stor betydelse i férskolan, men att definiera ordet lek kan vara svart. Alla har
vi ndgon relation till lek och dérfor finns det olika betydelser for vad lek &r. Den fria leken ér den
som ska utgd fran barnens intresse och ge stimulans och utveckling. Leken har stor betydelse for
barnens sociala utveckling ddr samspel med varandra hanteras. Det kreativa tinkandet utvecklas
genom erfarenheter som i sin tur ger fantasi och skaparglidje. Genom att ge utrymme for ett
aktivt barn och ha en tilldtande milj6 far barnen lust att leka.

Rollen som pedagog i leken har sett olika ut under en ldngre tid. Det vi kunde mérka var att
pedagoger observerade barnen och gick in for att styra upp leken ndr den gick Over styr. Att
ocksa aktivt medverka och stimulera leken for att den ska féa ett djup och kunna g vidare. Vi
upplever att litteraturen &r mer positiv till att vuxna dr med i leken &n vad informanterna sjilva
utryckte. Det kan vara att informanterna ar rddda for att stora barnen, men vi upplevde det dnda
som att det fanns en vilja att delta i leken.

Vara erfarenheter frdn VFU (Verksamhetsforlagd utbildning) och arbete dr att barn blir valdigt
overraskade ndr man fragar om en vuxen far vara med i leken. Négra av informanterna papekade
att deras barn péd forskolan inte var vana vid att en vuxen var delaktig i leken. For en del barn
accepterar inte det och blir forvédnade nir en vuxen vill vara med.

Vi upplever dnda att minga barn blir glada och gérna ser att en vuxen ar med i leken. Det handlar
ménga ginger om en vana dir vuxna och barn har ett samspel som gor det mojligt for alla att
motas i leken. Vi vill lyfta betydelsen av en vuxens delaktighet och att vara medupptéickare i
barnens fantasivérld.

8.4 Fortsatt forskning

Det finns naturligtvis mycket att forska kring detta &mne och nya tankar har kommit fram under
studiernas gang. En sak vi tdnkt pd dr att observera pedagogerna och se hur de arbetar i
forhallande till den fria leken. Det skulle dven vara intressant att observera och intervjua barn i
forskolan och hora vad de tycker om vuxnas delaktighet i lek.

34



9. Referenslista

Claesdotter, Annika (2006) “Leken handlar om livet” i Lekens roll i forskola och
forskoleklass. Malmo: Lararforbundet

Claesdotter, Annika (2006) “Vuxna styr barnens lek” i Lekens roll i forskola och
forskoleklass. Malmo: Lararforbundet

Doverberg, Elisabeth och Pramling Samuelsson, Ingrid (1999), Forskolebarn i matematikens
vdrld. Stockholm: Liber

Gilje, Nils och Grimmen, Harald (2004) Samhdllsvetenskapernas forutsdttningar. Goteborg:
Daidalos

Hangaard Rasmussen, Torben (1992) Den vilda leken. Lund: Studentlitteratur

Jerlang, Espen “Jean Piagets teori om intelligensen” 1 Jerlang red. (1999)
Utvecklingspsykologiska teorier. Stockholm: Liber

Jerlang, Espen och Ringsted, Suzanne “Den kulturhistoriska skolan: Vygotskij, Leontjev,
Elkonini” i Jerlang red. (1999) Utvecklingspsykologiska teorier. Stockholm: Liber

Jonasson, Ann J. och Ringsted, Suzanne “Sigmund Freuds psykoanalytiska teori” 1 Jerlang red.
(1999) Utvecklingspsykologiska teorier. Stockholm: Liber

Kernell, Lars-Ake, (2002) Att finna balanser. En bok om undervisningsyrket. Lund:
Studentlitteratur

Knutsdotter Olofsson, Birgitta (1987) Lek for livet. En litteraturgenomgang av forskning om
forskolebarns lek. Stockholm: HLS forlag

Knutsdotter Olofsson, Birgitta (1996) De sma mdstarna - om den fria lekens pedagogik.
Stockholm: HLS forlag

Knutsdotter Olofsson, Birgitta (2003) 7 lekens vdrld. Stockholm: Liber
Kursplan f6r LAU350 Mdnniskan i virlden 111

Lenz Taguchi, Hillevi (2003) Varfor pedagogisk dokumentation? Om barnsyn, kunskapssyn och
ett fordndrat forhdllningssditt till forskolans arbete. Stockholm: HLS forlag

Lillemyr, Ole Fredrik (2002) Lek- upplevelse- ldrande i forskola och skola. Stockholm: Liber.

Lillemyr, Ole Fredrik (1990) Lek pd allvar - Teorier om lek under forskoledaren. Lund:
Studentlitteratur

35



Lindqvist, Gunilla (2002) Lek i skolan. Lund: Studentlitteratur

Lindqvist, Gunilla (1989) Frdn fakta till fantasi: om temaarbete utifrdn skapande dmnen och lek.
Lund: Studentlitteratur

Lirarnas handbok: Ldroplan for forskolan (Lpfo98) Stockholm: Lararforbundet

Lofdahl, Annica (2002) Forskolebarns lek - En arena for kulturellt och socialt meningsskapande.
Karlstad Universitet

Nationalencyklopedin (Ne on-line)
http://www.ne.se. (hamtad 070523)

Pape, Kari (2001) Social kompetens i forskolan: att brygga broar mellan teori och praktik.
Stockholm: Liber

Patel, Runa & Davidson, Bo (2003) Forskningsmetodikens grunder, Att planera, genomfora och
rapportera en undersokning. Lund: Studentlitteratur

Pramling Samuelsson, Ingrid & Sheridan, Sonja (1999) Léirandets grogrund. Lund:
Studentlitteratur

Pramling Samuelsson, Ingrid & Asplund Carlsson, Maj (2003) Det lekande ldrande barnet: i en
utvecklingspedagogisk teori. Stockholm: Liber

Stukat, Staffan (2005) At skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Lund:
Studentlitteratur

Tullgren, Charlotte (2004) Den vilreglerade friheten: att konstruera det lekande barnet. Malmo:
Lararutbildningen, Malmo hogskola

Vallberg Roth, Ann-Christine (2002) De yngre barnens liroplanshistoria. Lund: Studentlitteratur
Vygotskij, Lev. (1995) Fantasi och kreativitet i barndomen. Goteborg: Daidalos
Ohman, Margareta (1996) Empati genom lek och sprdik. Stockholm: Liber

Muntliga kallor
Intervjuer med forskollédrare 1 forskolan:

Informant A 2007-04-23
Informant B 2007-04-23
Informant C 2007-04-23
Informant D 2007-04-18
Informant E 2007-04-19
Informant F 2007-04-20

36



Bilaga 1

Intervjufragor

Bakgrundsfragor

Hur ménga ar har du arbetat inom barnomsorgen?
Vilket ér blev du férdig med din utbildning?
Vilken aldersgrupp arbetar du i nu?

1 Vad innebir begreppet lek for dig?
la Vad tanker du pa nér du hor ordet lek?

2 Vad har leken for betydelse for dig?
2a Lekte du sjdlv mycket i din barndom, i sé fall vad?

3 Vad ér fri lek?
3a Vad éar skillnaden mellan fri lek och styrd lek?

4 Var brukar barnen leka den fria leken?
4a Ar de inne eller ute?
4b Vad har miljon for betydelse for den fria leken?

5 Vad innebir begreppet lekpedagogik for dig?
5a Har du hort det ordet och 1 sa fall i vilket sammanhang?

6 Gar du in i den fria leken?

6a Hur gor du da?

6b P4 vilket sitt deltar du?

Ett ex. Brukar ni leka nir ni bygger koja och gor sandkakor?

7 Vilken roll har du nér du gér in i den fria leken?
7a Leker du med barnen och &r delaktig i barnens fantasilek eller hjélper du till med lekmiljon?
7bVad dr det som kan hindra dig att inte vara delaktig i barnens lek?

8 Diskuterar ni i arbetslaget teorier och forskning kring barns fria lek?
8a Hur paverkar det i sé fall ert arbete med barngruppen?

9 Har din syn p4 den fria leken forindrats genom aren?
9a Pa vilket sétt har din syn forandrats?
9b Hur ség det ut (hur tinkte du) nir du gick ut din utbildning?

10 Vad tycker ni i arbetslaget (du) ir syftet med fri lek?
10a Varfor har man fri lek?
10b Vilka mal har ni med fri lek?

11 Vad tror du att barn lir sig genom den fria leken?
11a Ge gérna ett exempel.
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