GOTEBORGS UNIVERSITET

Strava eller uppna? Det &r fragan!

— En understkning om hur tre skolor arbetar med daglig fysisk aktivitet.

Sofia Danielsson, Svante Lindblom & Lotta Stromberg

Examensarbete LAU350
Handledare: Christina Lundborg Olsson
Examinator: Bjérn Haglund

Rapportnummer: VT07-2611-118



GOTEBORGS UNIVERSITET

Abstract

Examensarbete inom lirarutbildningen 41-60 poing/61-80 poing

Titel: Striva eller uppnfi det 4r frﬁgan - En undersskning om hur tre skolor arbetar med daglig fysisk aktiviter.

Forfattare:  Sofia Danielsson, Svante Lindblom & Lotta Stromberg
Termin och ér: Varterminen 2007

Kursansvarig institution: Institutionen fér pedagogik och didaktik
Handledare: Christina Lundborg Olsson

Examinator: Bjorn Haglund

Rapportnummer: VT07-2611-118

Nyckelord: Daglig fysisk aktivitet, fysisk aktivitet, tilldgg i liroplanen, tolkning.

Inledning:

Samhﬁllegt forindras och blir allt mer tekniskt. Datorer styr vér livsstil. Detta gor att fler minniskor blir stillasittande
och bristen p fysisk aktivitet 6kar. Skolan 4r den plats i samhillet dir alla barn och ungdomar dgnar mycket av sin
tid. Dir finns méjligheten att paverka deras livsstil. Méalet med daglig fysisk aktivitet i skolan ir att f8 barn och
ungdomar att réra sig mer.

Syfte:
Syftet med vér studie ir att underska vilka effekrer tilligget i liroplanen gett for skolans arbete med daglig fysisk
aktivitet.

”Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktiviter inom ramen for hela skoldagen.”

Litteraturgenomgéng:

Fysisk aktivitet har stor betydelse for att forhindra sjukdomar. Det har dven visat sig vara en viktig faktor for att
utveckla sitt sjilvfortroende. Olika projeke har satsat pd arbetet med fysisk aktivitet for ate f3 fler barn och ungdomar
intresserade for foreningsidrotten och med fysisk aktivitet i skolan.

Metod:
Vir studie bygger pa intervjuer med tre rektorer samt 23 enkiiter gjorda for pedagogerna pa dessa skolor. Vi har dven
underséke tidigare forskning och projekt som gjorts pa dmnet.

Resultat:
Arbetet med daglig fysisk aktiviter skiljer sig pa de skolor vi gjort vir undersskning. Pedagogernas syn pé ledningens
arbete skiljer sig samt dven vad de anser om tilldgget i liroplanen.

Diskussion:

Tillagget i liroplanen skapar stor tolkningsmajlighet. Detta medfor att arbetet pa skolorna kan se vildigt olika ut. Ect
fortydligande om vad som forvintas av skolan i arbete med daglig fysik aktiviter skulle ge fler barn och ungdomar
mojlighet dill att fysiske aktivera sig under skoltid.



Fo6rord

Vi vill ge var handledare Christina Lundborg Olsson ett stort tack for all hjilp med litteratur och
funderingar under arbetets géng. Vi vill dven tacka idrottslirarna pd Pedagogen i Mélndal, Bodil
Bjorklund och Lars Edstrom som varit ett stod under vért arbete. Dessutom vill vi ge ett sista tack
till JM for att inte "kiken” revs tidigare.

Detta examensarbete vinder sig till alla studenter och lirare med intresse f6r daglig fysisk aktivitet.
Vi hoppas att detta arbete ska ge inspiration till fortsatt forskning pd omradet samt utveckla ett
intresse till mer daglig fysisk aktivitet i skolorna.
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1. Inledning

”Den som inte har tid med fysisk aktivitet méste forr eller senare avsitta tid f6r sjukdom.”

(Edward Stanley)

Med tiden har det sambhiille vi lever i idag blivit alltmer tekniskt avancerat och behjilpligt. Detta
resulterar i, ett for manga, alltmer fysiskt inaktivt liv. I takt med att barn och ungdomar rér sig
mindre, okar sjukdomar relaterade till fysisk inaktivitet, samt f6rsiljningen av datorer och teknik.
Mycket talar dessutom f6r att vdra barns stillasittande livsstil bygger pa deras forildrars alltmer
inaktiva arbetsliv. Vart behov av rérelse och fysisk aktivitet har dock inte forindrats over tiden.
Forr krivdes fysisk aktivitet och en god kondition for att kunna utdva flertalet yrken, men
mojligheterna i dagens vardag for att tillgodose oss denna fysiska aktivitet har blivit allt mer
begrinsade. Detta kriver att vi méste fysiskt aktivera oss pd vér fritid. Denna utveckling dr dock
pa intet sdtt utan problem.

Skolans roll i att bibehélla ungdomars fysiska hilsa blir dirmed allt stérre. Skolan ir den plats i
samhillet dir alla barn och ungdomar samlas, och dirmed vilar numera inte bara ansvaret pa
skolan om att utbilda nistkommande generation, utan dven ett ansvar om att hilla dagens barn
och ungdomar friska och fysiskt aktiva.

1.1 Bakgrund

Trots att antalet individer som ir aktiva i olika idrottsféreningar har 6kat under de senaste 10
gren, kvarstir ind4 problemen med fysisk inaktivitet hos barn och ungdomar'. Skolan ir den plats
i samhillet dir barn och ungdomar dgnar storsta delen av sin tid och det dr dir det borde vara
lattast att nd dem. De barn som ir fysiskt inaktiva pé sin fritid kan genom skolan fi méjlighet att
rora pd sig mer dn de brukar. Sitter skolan dessutom upp mal for att barnen ska réra pa sig varje
dag blir det stor betydelse for de barn och ungdomar som ir fysiskt inaktiva’. Dirfor anser vi att
skolan har en skyldighet att arbeta aktivt for att frimja en vidare utveckling av elevernas hilsa,

genom att erbjuda daglig fysisk aktiviter.

Infor valrorelsen 2002 gavs ett forslag frin Riksidrottsforbundet att inféra 30 min fysisk aktivitet
om dagen i alla skolor. Detta skulle ses som ett komplement till skolans idrottsundervisning, den
skulle inte ersitta den. Anledningen till att forslaget kom var bristfillig daglig fysisk aktiviter hos
barn och ungdomars. Ar 2003 skrevs foljande in som ett tilldgg i liroplanen;

”Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela

skoldagen".” (Lpo94)

Detta tilligg verkar fi olika betydelser, beroende pd om det ir rektor eller pedagogen som liser
och tolkar. Att tolka dr ndgot vi alla gér. P4 grund av erfarenheter och livssituation kan dirmed
den slutgiltiga betydelsen se olika ut, beroende av vem som gor tolkningen. Pedagogerna i skolan
maste hela tiden tolka liroplanen och utifrdn sin egen erfarenhet bestimma vad som bér ses som
betydelsefullt eller inte. Det blir dirfor viktigt att liroplanen har tydliga formuleringar som ir
litta att forstd och som i sd stor utstrickning som mojligt inte behdver tolkas. Pé det sittet har
alla skolor mojlighet att arbeta mot samma mal.

! hitp://www.rf.se/files/{829C339B-5F A0-418F-AE2D-BIADF3FE21EC}. pdf
2 Tranquist (2007) s. 2

® Riksidrottsforbundet (2004)

* http://www.skolverket.se/sh/d/468
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1.2 Syfte och fragestallningar

”Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen.” (Lpo94)

Syftet med vér studie dr att undersoka vilka effekter detta tilldgg i liroplanen gett for
skolans arbete med daglig fysisk aktivitet.

o D34 vilket sitt har skolorna daglig fysisk aktiviter:

e Vad tycker rektorer och pedagoger om liroplanens beskrivning av daglig fysisk aktiviter?
e Hur tolkar rektorerna tilligget i liroplanen?

e Vad finns det for likheter och skillnader i skolornas arbete med daglig fysisk aktiviter:



2 Litteraturgenomgang

2.1 Vad menas med fysisk aktivitet?

Begreppet fysisk aktivitet dr ett ord som ofta anvinds. Att vara fysiskt aktiv behover inte betyda
samma sak for alla. Det finns ett antal definitioner av fysisk aktivitet, alltifrin minsta rorelse till
matematiska utrikningar mellan energi och rérelser.

2.1.1 Definitioner pa fysisk aktivitet

e Ett mitt pi att veta om man ir tillriicklige fysiske aktiv ges av Surgeon General’s Report’.
Dir stér att en férbrukning av 150 extra kilokalorier om dagen, utéver vilomséittningen6
dr ett mdce pa fysisk akeivitet. Denna energiokning kan man fi genom aktiviteter som
motsvarar en promenad pa ca 30 minuter med en intensitet som dr mattlig.

o 7Fysisk aktivitet definieras som all typ av rorelse som ger 6kad energiférbrukning.”
Statens folkhilsoinstitut’

e ’Alla individer bér, helst varje dag, vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 30 minuter.
Intensiteten bér vara dtminstone mattlig, exempelvis rask promenad.”

Svenska likarsillskapet’

o 7All kroppsrorelse utforda av skelettmuskulaturen som resulterar i en 6kad energiférbrukning.
Fysisk aktivitet omfattar siledes alla kroppsrorelser oberoende av syfte eller sammanhang, t.ex.
lek, hobbyverksamheter, bollspel, cykling och idrottsaktiviteter.”

NCFF’

e Den brittiska rekommendationen om fysisk aktivitet innebir att barn ska hélla en méttlig
intensitet p4 ca 30-60 minuter per dag'’.

2.2 Effekter av fysisk aktivitet for barn och ungdomar

Tilldgget i liroplanen, om daglig fysisk aktivitet, bygger pa rapporter om att barn och ungdomar
ror pa sig alldeles for lite. Det finns tydliga tendenser till att fler barn har problem med 6vervike,
detta p3 grund av diliga kostvanor och for lite motion". Genetiskt sett ser vi likadana ut nu som
vi gjort i alla tider. Vi dr skapta for att rora pd oss, vilket vi ir medvetna om, indé gér vi mot ett
samhiille med mindre rorelse.

Ett vanligt forekommande fenomen ir att tro att intensiteten i rorelsen ir viktigast. Forskning
visar att det dr bittre med lite rorelse varje dag dn att vid fa tillfillen utf6ra aktivitet med hog
intensitet. Det ir naturligtvis inte fel att trina mycket pa en hog intensitet men “lite aktivitet dr
bittre 4n ingen alls och mer ir dnnu bitere 7,

® Amerikansk studie fr&n 1996 som visar pa vikten av daglig fysisk aktivitet for god hélsa och vélbefinnande.
Raustorp (2004) s 118-123, 70-73.

® Vilomsattningen=antalet kalorier som forbranns nar kroppen &r i vila

7 Schafer-Elinder, Faskunger (2006) s. 12

8 Jansson, (2003) s. 68-69

% www.oru.se/templates/oruExtNormal 21919.aspx

19| arsson, Redelius (2004) s. 34
Mwww.goteborg.se/prod/sk/skolutvecklingsenheten/dalis2.nsf/vyPublicerade/150586 286 E508A5CC1256F4A00
45DCB3?0penDocument

12 Raustorp (2004) s. 12
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Att vara regelbundet fysiskt aktiv medfér att risken for rorelse- och motionsrelaterade
foljdsjukdomar blir mindre. Dagens forskning om barn och ungdomars hilsotillstdnd behandlar i
stort de sjukdomar som utvecklats till f5ljd av ett allefor stillasittande liv. Barn som ir fysiske
aktiva i tidiga ar loper mindre risk att drabbas av hjirt- och kirlsjukdomar senare i livet. Ett
fortsatt aktivt liv i ungdomsaren forebygger problem med fetma och diabetes typ II. Den fysiska
aktiviteten har en stor betydelse f6r barns utveckling, energibalans och viktbalans. De som ir
fysiskt aktiva redan som barn bygger upp ett starke skelett, vilket minskar risken f6r benskérhet i
dldre alder. Dessutom har det visat sig att fysisk aktivitet under dren innan puberteten ger en
positiv effekt pd bentitheten och skelettstorlek, pd grund av att skelettet dr under uppbyggnad
och behover belastas'.

Fysisk aktivitet har dven stor betydelse for den sociala utvecklingen. Annerstedt (citerad i
Riksidrottsférbundet, 2004) diskuterar vikten av en varierad fysisk aktivitet. I artikeln beskrivs
forskning som visar att barn som fér leka, fysiskt aktivera sig samt socialisera sig med andra,
stirker sitt sjilvfortroende och bygger upp sin sjilvkinsla genom att synen pd deras kroppar och
hur de upplever sig sjilva forindrats till det positiva'.

Genom att vara fysisk aktiv utvecklar barn béde sin grovmotorik och finmotorik. Ericsson (2003)
har forskat om huruvida en 6kad fysisk aktivitet har betydelse for barns inlirning i skolimnena
svenska och matematik. Hon kunde med sin forskning visa att det fanns ett positivt samband
mellan medveten rérelsetrining och kognitiv inlirning i dessa dmnen. Dessutom hade
motoriktriningen positiva effekter for barn med koncentrationssvirigheter”.

2.3 Bunkefloprojektet

1999 startades Bunkefloprojektet pa Angslittsskolan i Bunkeflostrand. Bunkefloprojektet ir ett
samarbete mellan skolor, idrottsféreningar och forskning med inrikening pa fysisk aktivitet. Nir
projektet drogs igdng infordes daglig fysisk aktiviter pd schemat for eleverna i r ett och tv. Detta
medforde att skoldagen forlingdes med 45 minuter under projektets genomforande. De
idrottsféreningar som deltog ledde vid tvé tillfillen i veckan pass med fysisk aktivitet. Antalet
idrottslektioner utokades frén tvd tll tre lektioner i veckan. Passen som de olika
idrottsféreningarna tillhandahéll anpassades sa att alla elever kunde medverka pa lika villkor. Det
lades stor vikt vid att eleverna skulle kinna inspiration och rorelseglidje. Aktiviteterna varierade
mellan promenader, spontan lek och rérelseaktiviteter. Syftet med projektet var att genom daglig
Jysisk  aktiviter utveckla barnens sociala formdga, stirka deras sjilvfortroende, oka deras
koncentrationsf6rmaga och dirmed ge dem en bittre sjilvkinsla. Den fysiska aktiviteten skulle
dven ge barnen en hilsosammare tillvaro och medverka till en bittre motorik, samt att tidigt
uppmirksamma elever med motoriska svarigheter, dessa elever fick hjidlp med extra trining och
stimulans™.

Projektet drogs iging pa grund av att idrottstimmarna minskat efter inférandet av nya liroplanen,
Lpo94”. Dessutom togs de obligatoriska friluftsdagarna bort och det blev upp till varje skola att
bestimma om de skulle finnas friluftsdagar eller inte. Genom att ligga till en extra idrottslektion i
veckan samt extra rorelse, ville man se vilka eventuella férindringar projektet skulle medféra dé
det giller barnens hilsa och inlirning. Lirarna pa Angslittsskolan ville under projektet dven se om

13 Berg (2003) s. 107-108 samt www.oru.se/templates/oruExtNormal___ 21921.aspx
¥ Riksidrottsforbundet. (2004) s. 6

!> Ericsson (2003) s. 139, 175

18 Ericsson, m fl (2006) s. 4-6

7 Annerstedt, m fl (2001) s. 119-120



en o6kad mingd fysisk aktivitet kunde ge en bittre hilsa, dven hos dem som var mindre
intresserade av idrott och rérelse’”.

En jimf6relsegrupp valdes ut pd en annan skola, dir de behdll sina idrottstimmar. Skolan lag i
samma omride och eleverna pid de bada skolorna hade likvirdig bakgrund. Detta for att
forhoppningsvis tydligare kunna visa pd att daglig fysisk aktiviter har betydelse fér barn och
ungdomars hilsa. Aven en jimforelsegrupp pd samma skola, som fortsatte arbeta som forut,
valdes ut”.

Alla lirare och foreningsledare som medverkade i projektet fick utbildning i barns sensomotoriska
utveckling och den motoriska triningen. Detta genomférdes enligt MUGI*-modellen vilken
innebir att man genom att trina barnens motorik ocksd stimulerar deras inlirning. Aven 6vriga
skolor i stadsdelen fortsatte att arbeta vidare med @mnet idrott och hilsa genom studiecirklar och
studiedagar. Detta for att kunna diskutera vad idrottsimnet skulle innehélla och hur den fysiska
aktiviteten kunde utdkas for att nd de mal som faststillts i liroplanen. For att f3 forildrarnas
. .. . . . . . . 21
gensvar inbjods dven de till studiebessk och utbildningsdagar™.

Efter ett dr med projektet gjorde lirare, elever, skolledning och forskare en utvirdering av hur den
fysiska aktiviteten hade péverkat eleverna. Som en f6ljd av den positiva effekt som projektet
visade infordes sedan minst 45 minuters daglig fysisk aktiviter for alla elever pd skolan. De
aktiviteter som fanns under projektet fortsatte dven efter dess avslut. Meningen var att barnen
skulle se den dagliga fysiska aktiviteten som en del av sin vardag. For att kunna arbeta vidare och
sprida den kunskap som projektet gav utformades Bunkeflomodellen som ir ett arbetssitt for hur
daglig fysisk aktiviter kan bedrivas. Modellen har skapat ett nitverk som gor det mojligt for andra
skolor att anamma samma idé”.

2.4 Satsning pa daglig fysisk aktivitet

I samband med tilligget i liroplanen, fick Myndigheten for skolutveckling i samarbete med
NCFEF”, ett uppdrag frin regeringen som innebar att stddja skolornas arbete med att genomfora
daglig fysisk aktivitet. For att skolorna skulle uppmirksamma tilldgget och borja arbeta aktivt med
daglig fysisk aktivitet skickades brev till samtliga kommuner under 2004 och 2005. De kommuner
som svarade pd breven hade alla uppmirksammat tilligget i liroplanen. Dock visade det sig att
ménga skolor 4nd4 inte gjort nigot at frindringen™.

Rapporten visar att de som inte ir fysiske aktiva under sin fritid deltar minga ginger inte heller i
skolans idrottsimne. Dirfor dr det en utmaning for skolorna att férsoka néd de elever som inte ir
fysiskt aktiva. En del skolor har kommit igdng och arbetar dagligen med fysisk aktivitet medan
vissa har svart att fi det forankrat. Aven i de skolor som arbetar aktivt med daglig fysisk aktivitet
finns ingen garanti for att alla elever 4r med och deltar. Myndigheten f6r skolutveckling redovisar
att det dr littare att hitta former f6r att bedriva daglig fysisk aktiviret i de tidigare dren 4n i de
senare delarna, sisom hogstadiet och gymnasiet. Allt fler skolor ser dock daglig fysisk aktiviter som
en del av skoldagen”™.

'8 Ericsson,, m fl (2006) s. 4,5

9 Ihid. (2006) s. 6,8

2 MUGI=Motorisk Utveckling som Grund for Inlarning (Avhandling Ingegard Ericsson)
2! Ericsson, m fl (2006) s. 6

22 |bid (2006) s. 8

2 NCFF= Nationellt Centrum for Framjandet av Fysisk aktivitet, vid Orebros Universitet.
24 Myndighet for skolutveckling (2005) s. 7-8

2> Myndighet for skolutveckling (2005) s. 2



Det positiva med daglig fysisk aktiviter beskriver elever, lirare, rektorer och férildrar som att
eleverna bland annat fir littare att koncentrera sig. Det medfér ett lugnare arbetsklimat i
klassrummen vilket minga anser ir viktigt for arbetsmiljon. En tredje punkt ir att relationen
mellan elever och lirare samt elever emellan forstirks. Dirfor dr det viktigt att arbetet finns med
som en punkt i skolplanen. D3 har skolan mojlighet att férindra verksamheten till det bittre.
Dock anses uppdraget ha vissa tveksamheter, bland annat i att veta vem som ska genomfora

. . " . o . 6
aktiviteterna, hur de ska genomféras och varifrin tiden ska tas. .

2.4.1 Handslaget

Regeringen har gjort dnnu en satsning for att ge barn och ungdomar majlighet till 6kad fysisk
aktivitet, satsningen kallas "Handslaget”. Riksidrottsforbundet har fitt pengar frin regeringen for
att satsa pd att fler specialidrottsforbund och idrottsféreningar ska ha méjligheter att ta emot fler
barn och ungdomar samt att kunna halla nere kostnaderna for detta. Syftet ir att fa fler barn och
ungdomar som inte 4r med i nigon idrottsforening intresserade av hilsofrimjande aktiviteter.
Idrottsféreningarna ska tillsammans med skolorna genom olika metoder locka fler barn och
ungdomar att delta i olika former av fysisk aktivitet. De vill dven genom ett nira samarbete fa fler
barn och ungdomar intresserade av foreningsidrotten”.

2.4.2 Satt Sverige i rorelse

2001 fick Folkhilsoinstitutet i uppdrag av regeringen att starta upp ett projekt. Detta projekt
valde man att kalla ”Sdtt Sverige i rorelse 2001.” Syftet med projektet var att fi en
beteendeforindring bland befolkningen och att forindra instillningen till fysisk aktivitet hos
individer, organisationer och sambhillet i stort. Ett av de fyra omriden de valde att satsa pa var
forskolan och skolan. Forhoppningen var att utveckla nya arbetsformer och inspirerande miljger.
Bland annat skapades material som skulle kunna anvindas som verktyg for att utveckla och
frimja fysisk akrivitet pa olika hall i samhllet™.

”Barn och ungdomar stimuleras till ett positivt forhéllningssitt till fysisk aktivitet och rorelse,
och erbjuds tillfille att dagligen delta i nigon for dem tilltalande aktivicet.”
(Strandell 2002: 10b)

Vikten lades frimst p& de enkla vardagsnira aktiviteterna, men dven p& motion, idrott och
rekreation. Utgdngspunkten for projektet var att 30 minuters vardaglig aktivitet kan férebygga
ménga av vilfirdssjukdomarna i Sverige”.

%8 |bid (2005) s. 17

2T www.rf.se/t3.asp?p=77127
28 Strandell (2002) s. 8
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3. Metod

3.1 Val av metod

For att fi in empiriskt material till en uppsats behdvs en metod. Det finns olika typer av metoder,
bland annat intervjuer, enkitundersokningar, litteraturstudier med mera. For att f3 in ritt typ av
material giller det att fundera pd vilken form som passar arbetet bist. Ska arbetet vara statistisk
uppbyggt med diagram och staplar, det vill siga. en kvantitativ undersokning, eller av kvalitativ
ansats vilket innebir att unders6kningen mer 4r inriktat pd minniskan och hennes tolkningar och
uttalanden? Det ir inte sagt att nigon metod ir bittre 4n den andra. Minga ginger kan man
anvinda sig av bida metoderna®, och dirfor ir det viktige att se till vad det dr man vill ha svar pa.
En del forskning kriver statistiska svar, medan andra kriver material som behover studeras och
tolkas innan det kan skrivas ut i text.

For att f8 svar pd frigan om hur skolor arbetar med daglig fysisk aktiviter har vi valt att arbeta med
intervjuer och enkiter. Vi vill gora tre intervjuer med rektorer pa tre olika skolor. Intervjuerna ir
gjorda for att belysa skolans och rektorns syn pa daglig fysisk aktiviter och, i s fall, hur skolan
arbetar med detta. Anledningen till att rektorerna blir intervjuade, och inte pedagogerna, beror pa
att rektorerna har det storsta och mest 6vergripande ansvaret pd skolan. Vi vill se de
grundliggande tankarna bakom skolans sitt att forhalla sig till fysisk aktivitet och rérelse. Vi kan
tinka oss att det ser det annorlunda ut pa olika skolor och sikerligen dven inom skolklasserna pa
samma skola. Rektorn ir i slutindan den som bestimmer och ger direktiv pa skolan och dirfor
kinner vi att hon eller han bér ha storst méjlighet att svara for skolan.

Fér att komplettera intervjuerna och i viss min jimfora skolledning och pedagogernas syn vill vi
dven gora en enkitundersokning med pedagogerna ute pa skolorna. Vi har beslutat oss for att dela
ut tio stycken enkidter pa varje skola. Detta for att se hur pedagogerna upplever daglig fysisk
aktiviter och hur de upplever skolledningens arbete med daglig fysisk aktivitet.

3.2 Intervjumetod

Fér att intervjufrigorna ska kunna kopplas till skolan, och inte bara bli en allmin intervju om
rorelse, har vi valt att l8ta ett par frigor handla om vad liroplanen siger om fysisk aktivitet.
Utefter det vill vi ta reda pa hur rektorerna tolkar dessa delar och arbetar utefter dem. Férdelen
med intervjuer ir att missforstdnd vid frigorna litt kan korrigeras och risken f6r att nigon ska
tolka vara frigor pa ett felaktigt sitt blir dirmed vildigt liten.

Intervjumetoden vi anvinder oss av kan liknas vid en si kallad kvalitativ semistrukturerad
intervjumetod. Typiskt for dessa dr bland annat att denna intervjumetod skapar ett samtal mellan
den som intervjuar och respondenten. Det ska finnas méjlighet fér respondenten att diskutera
fragorna och tolka dessa utifrin sin egen erfararenhet och ge svar direfter. Vi har gjort en
intervjustruktur och satt upp véra frigor punktvis, detta f6r att mojligheten ska finnas att byta
plats pd vissa frigor eller for att vi i intervjudgonblicket kanske behover bearbeta nigon friga
innu mer med nya frigor samt med foljdfrigor”

Den storsta fordelen med denna intervjumetod ir att det, for respondenten, ges storre méjlighet
att just bredda och férdjupa sig i svaren. For den som intervjuar och ir duktig skapar denna
intervjumetod stora méjligheter. I samtalet som blir férsvinner litt kinslan av att det idr en

%0 Trost (2001) s. 16-17
31 Stukat, (2005) s. 39



intervju och man kan gd betydligt djupare i den intervjuades tankar och svar. Dessutom har
respondenten, pa gott och ont, svirt att undvika frigor eller samtalsimnen. Bortfallet i svar blir
dirmed mindre. Vad som diremot kan vara negativt med denna intervjumetod ir att den som
intervjuar latt kan stilla ledande frigor eller med sitt kroppssprik leda den som blir intervjuad
samt att i efterhand tolka in felaktiga uppglfter i intervjun. Detta ir viktigt att vara medvetna om
for att soka grundliggande budskapet i varje intervju™.

3.3 Enkatmetod

For att komplettera véra intervjuer och i viss man jimféra vara undersskningar har vi bestimt oss
for att dven gora en enkitundersokning. Enkiten ir gjord for att kunna delas ut till pedagogerna
pa samma skolor som vi gor intervjuerna pd. Anledningen till detta dr att bredda vér empiriska
studie och se hur det fungerar med daglig fysisk aktivitet for de verksamma pedagogerna och
jimfora detta med de intervjuer vi gér med rektorerna.

Fordelen med enkiter 4r att det inte finns nigon som péverka respondentens svar. Resultatet frin
enkitundersokningar kan dessutom férhallandevis litt 6verforas till statistik. Daremot gar det inte
att tolka enkitundersokningar lika litt som intervjufrigor. Sprikvalet hos den som skriver
enkiterna kan ha negativ effekt pd respondenten di sprikliga missforstind 4r mojliga. Problemet
kan dven bli bortfall. Dir en mingd enkitfrigor delas ut, 4r det inte sikert att alla kommer in
igen. Tvénget att svara pd en enkidt 4r mindre och det finns ingen garanti for att svaren ir
sanningsenliga”.

3.4 Urval

Fér vir undersékning valde vi vira VFU-skolor. Skolorna ligger i tre olika kommuner och har
dirmed ingen anknytning till varandra. Anledning till att vi valde just dessa skolor ligger dels i att
vi hade litt att ta kontakt med dem, de lig en bit ifrin varandra och nir vi samtalat kring
skolorna kinde vi att det fanns en hel del att himta tll var uppsats. Vi tog kontakt med de
respondenter vi ville intervjua via e-post och presenterade oss sjilva, syftet med arbetet samt
frigade om det var mojligt att genomféra en intervju. Dessutom bad vi om atc f8 gora
enkitundersskningen med pedagogerna pd skolan. Alla rektorer var positiva, bide till intervjun
och till enkitundersskningen.

Intervjuerna genomfordes senare pd den plats som respondenten hade valt. Enkiterna delades
under tiden ut till pedagogerna av den av oss som var placerad som VFU-student pd just den
skolan vi var pa. Vi delade ut tio enkiter slumpmassigt till de forsta tio pedagogerna vi motte pa
skolan. Anledningen till detta var att forsoka undvika att vi sjilva paverkade resultatet. De tva
som aldrig tidigare haft kontakt med rektorn gjorde intervjun, och enkitundersokningen fick
pedagogerna svara pa nir de hade méjlighet. Dirmed har vi forsoke att minimera riskerna med ett
riktat underlag for arbetet.

3.5 Genomfdrande

Efter att ha bestimt oss for att genomfora intervjuer diskuterade och formulerade vi
intervjufrigor. Vi tog hjilp av vir handledare och skapade ett par intervjufrigor med mojlighet
till ett 6ppet samtal. Vi gjorde direfter en pilotintervju med en yrkesverksam pedagog, och bad
om dennes asikt kring intervjun och dess uppligg. Resultatet blev sex stycken vil bearbetade
intervjufrigor som lag till grund for véra intervjuer.

32 Stukat, (2005) s. 38-41, Johansson (2004) s. 27
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Innan enkiterna delades ut gjordes en pilotundersokning, med pedagoger, pd en nirliggande
skola. Dels bad vi om svar pd sjilva undersskningen, men vi bad dven om pedagogernas asikt
kring valet av frigor och si vidare™. Tanken var att vi skulle fi veta huruvida frigorna var ritt
formulerade, litta att forstd och relevanta for vir undersokning. Med hjilp av deras dsikter kinde
vi slutligen att det var dags att starta med den riktiga undersokningen. Eftersom
pilotundersékningarna endast gjorts for att utarbeta en bittre slutlig undersékning, dr dessa inte
inriknade i resultatet.

Vi valde att genomfora intervjun tvd och tvd, en som stillde frigorna och en som antecknade
samt ansvarade for inspelningen. Detta medfor att den som intervjuar kan vara mer aktiv i det
respondenten siger samt att vara beredd att stilla f5ljdfragor. Anteckningarna var ett stod ifall
inspelningen skulle misslyckas. Férdelen med att vara tvd vid en intervju ir att man uppfattar
olika och de bida kan i efterhand diskutera intervjun”. Varje intervju efterarbetades genom att
forst skrivas ut pa papper, och direfter var det littare att analysera materialet”. Resultatet som vi
har presenterat frin intervjun ir en sammanfattning av valda delar med relevans for arbetet. For
att fi en tydligare bild av vad respektive rektor sagt samt att senare kunna visa likheter och
skillnader har vi valt att citera delar ur intervjun i arbetet.

Under tiden som tvd personer intervjuade rektorerna delade den tredje ut enkiter pa skolan.
Sammanlagt fick vi in 23 enkiter, dtta pd skola A, &tta pd skola B och sju pa skola C. De 23
enkiterna bearbetades genom en sammanstillning frin respektive skola och direfter en
sammanstillning av alla tre skolorna. Resultatet har vi valt att presentera i diagramform med
medféljande text. Detta for att fi en tydlig bild av hur spridningen ser ut mellan de olika
skolorna.

3.6 Forskningsetik

Ur etisk synpunkt har vi vid intervjutillfillet frigat om vi fick spela in samtalet, respondenten fick
information om att inspelningen skulle vara till fo6r att vi ldctare skulle kunna gora en
sammanstillning av virt arbete. Respondenterna hade dven ocksd mojlighet till att stilla frigor
om vart arbete samt att avbryta sin medverkan nir helst de ville. Vi har valt att skydda alla som
deltagit i intervjuerna och enkiterna genom att inte ange ndgra namn i rapporten, varken pa
respondenter eller pi skola.”

3.7 Avgransningar

Vi har valt att avgrinsa oss till tre stycken skolor dir intervjuer genomférdes med rektorerna.
Sammanlagt delade vi dven ut 30 stycken enkiter till pedagoger pd skolorna. P4 grund av
tidsaspekten hade vi inte méjlighet att gora fler enkiter eller intervjuer. Eftersom det tar mycket
tid att utforma enkit- intervjufrigor, att direfter genomfora dessa samt att i slutindan bearbeta ir
tidskrivande. Att ha fér minga intervjuer under kort tid kan innebira att undersékningen blir
ytlig och resultatet intetsigande™. Linga intervjuer kan medfra att det ir Litt att komma ifrin
fragestillningarna och fokus pa syftet, dirfér har vi valt att genomfora intervjuerna i ca 30
minuter.

3 Stukat, (2005) s. 43
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% Stukat, (2005) s. 40
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3.8 Reliabilitet/Validitet

Med reliabilitet menas huruvida undersskningen som gjorts 4r genomford pa ete tillforlitlige siee.
Bland annat skall alla personer som blivit intervjuade eller svarat pd enkiter behandlas pa ett
likvirdigt sitt, och alla ska ha fitt samma frigor (foljdfrigor kan skilja sig intervjuer emellan).
Den, utav oss, som tidigare varit aktiv pd skolan medverkande inte under intervjun for att inte
paverka respondenten och resultatet av intervjun. Vi dr medvetna om att resultatet skulle sett
annorlunda ut om antalet lirare pd de tre skolorna hade varit ungefir lika manga. Eftersom vi har
valt att dela ut 10 enkiter oberoende av lirarstyrkan pa varje skola kan detta i konsekvenser for
resultatet dd tillgingligheten av ldrare oftast 4r stdrre pa en stor skola.

Betydelsen av validitet 4r kort och koncist, giltighet. I undersékningen stiller man frigor med
svar som ir relevanta for arbetet. Att studera frégorna och underlaget till undersokningen ir
didrmed viktigt, eftersom sma fel i formuleringar kan skapa stora problem i slutarbetet. Exempel
pa detta dr vid frigor om antal. Dir bor svarsalternativen vara i siffror i stillet for till exempel offa,
sillan, ibland, mdnga och s& vidare. Med validitet menas alltsd att man ska underséka det man har
for avsike att undersoka.”

Den kvalitativa undersskningen bygger pé ett hermeneutiskt tinkande. Hermeneutik ir grekiska
och betyder utliggningskonst” eller “forklaringskonst”. I all forskning pdgar det en stindig
tolkning av det som ska undersékas. Det sker en stindig rorelse mellan helheten och delarna som
ir paverkade av varandra. For att forstd helheten av ett fenomen dr man tvungen att forstd delarna
utav det. Exempelvis finns det betydelse i vilken forforstdelse och bakgrund intervjuaren har samt
i vilket sammanhang ndgot tolkas. Alla minniskor har en forforstdelse som de bir med sig. Denna
anvinder vi alltid, medvetet eller omedvetet, nir vi tolkar nigot. Resultatet av detta blir att
minniskor tolkar pa olika sitt”. Vi bér dirfor vara medvetna om att vira tolkningar kan vara
paverkade av vir forforstdelse. For att minimera denna risk har vi, som tidigare nimnts, varit tvd
personer vid varje intervjutillfille och latit den av oss som haft skolan som VFU-omride dela ut
enkiterna. Vi dr minniskor med olika asikter, erfarenheter och tankar. Vare sig vi vill eller inte
kommer detta spela in pd det arbete vi gor och i slutindan pd det firdiga resultatet. Det enda vi
kan gora ir att forsoka minimera riskerna med tolkningen.

Hade bortfallet pa sista frigan i enkitundersokningen varit mindre, hade detta kunnat ge
forindringar for resultat och diskussion i arbetet. Bland annat skulle fler forslag till forindringas
kunnat skapa en stérre och mer 6vergripande diskussion.

Slutligen vill vi dven uppmirksamma att var undersdkning kan ha paverkats av att vi inte har
nigra eller ytterst smé erfarenheter av intervjuteknik. For att minimera risken for feltolkningar i
intervjudgonblicket har vi valt att anvinda oss utav en bandspelare vid intervjuerna. P4 si vis kan
vi i efterhand g4 tillbaka, lyssna och arbeta med intervjuerna.

% Trost, (2001) s. 59-61
0 Gilje, Grimen, (2004) s. 183, 190-191
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4. Resultat

4.1 Beskrivning av 3 skolor

4.1.1 Skola A

Skola A ligger ca tvd mil frin Goteborg. Skolan har ett personalantal pa ca 60 personer. Det gér
ca 340 elever pd skolan uppdelat pd 17 klasser, varav ca 200 av dessa gir pa fritidhem. Skolan #r
indelad i &tta arbetslag. Varje arbetslag bestir av 6-10 pedagoger och mellan 25 och 75 barn. En
sirskoleklass och en triningsskola finns dessutom péd skolan och 4r i mingt och mycket
inkluderad i den “vanliga” skolarbetet. Ar 2000-2001 fick skola A ”Gron Flagg” for sin

miljésatsning.

4.1.2 Skola B

Skola B ligger ca 5 km utanfor Goteborg. Ungefir 30 pedagoger arbetar pd skolan dir det gir
omkring 430 barn. Dessa ir indelade i forskola, grundskola och sirskola. I forskolan gir cal30
elever i dldrarna 1-5 ar. Grundskolan bestér av tre olika spar dir det gir ca 270 elever i dldrarna 6-
12 ar. For varje spar finns ett fritidshem. Detta har samma namn som spiret de ir placerat i. Ar
2004 tilldelades skolan *Gron flagg”. Skolan har ett samarbete med en lokal idrottsforening, i
syftet att erbjuda barnen pd skolan mer fysisk aktivitet. Idrottsféreningen har rorelseaktiviteter
med barnen tv4 tillfillen schemalagda i veckan.

4.1.3 Skola C

Skola C ligger ca 5 mil séder om Goteborg. Ungefir 30 pedagoger arbetar frin forskoleklass till &r
6 med 260 elever. Skolan bestdr av tvd forskoleklasser dir ca 30 barn gir. I varje klass arbetar tva
lirare och en resurslirare. Fritidshemmet dr uppdelat i tvd avdelningar en fér 6-7 &ringar, en for
8-12 &ringar. Légstadiet innefattar tre klasser med ca 65 elever. Skolan satsar pa idrott och
friskvird. De har idven ett stort internationellt samarbete med olika skolor frin bla.
Storbritannien, Italien och Ruminien.
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4.2 Sammanstallning av intervjuer med rektorer
1. Har Du som rektor gett direktiv for att pedagogerna ska arbeta med daglig fysisk aktiviter?

- 14 fall vad f6r direktiv?

- Hur kommer det sig?

”Jag har ju sett att idrottslektionerna, minuterna har sjunkit. Det har blivit firre minuter och
det tycker jag ir trakigt och tragiskt. For den aktiviteten behdver man, och man behéver den
fordelad lite mer pd veckan. Men for vissa klasser har det d& krympt till att det bara ir en
lektion i veckan, och det ir alldeles for lite. Men d& for nigra r sedan sd kom det ju direktiv
uppifrdn att vi skulle ldgga in rorelse under skoldagen, varje skoldag, och det gjorde vi hir. Vi
sa att det ska schemaldggas en stund varje dag och vi gav dem ocksd utbildning i "Réris”. Det dr
via Friskis och Svettis organisation. S3 alla har gact det, och har p sitt schema. Att det ska vara
15 minuter rérelse per dag. Sen propagerar jag mer for det.”

(Rektor A)

”De maste erbjuda, de ska ge barnen minst 30 minuter fysisk aktivitet varje dag. Detta kan
innebira idrott tv4 ginger i veckan med utbildad idrottslirare d4 man har tillging till idrotessal.
Tre manader per termin, tv4 tillfillen i veckan har de (den lokala idrottsféreningen). D3 ir det
prestationsbefriande lekar och rérelse, och d& ir de inte ombytta. De andra passen som blir
kvar, det r ju en dag i veckan nir (den lokala idrottsféreningen) inte dr hir. D3 maiste
pedagogerna ta det sjilva, och dir har ju ocksé eleverna visst inflytande pa hur det ska vara,
men det ska vara varje dag. (...) Rorelsen ir en viktig del, om man gir tillbaka hur vi tinker
som skola d&, med helsprék, s 4r den rorelsedelen jitteviktig. Vi vet att barnen behdver rora pa
sig, de ldr sig bittre och dom koncentrerar sig mer. Egentligen framférallt inlirning, men ocksd
hilsoaspekten, nu att vi har dvervikt i virlden och i Sverige. De behover rora sig. S& att det dr
tva sidor utav det. Men frimsta ir ju att de fr inldrning d, atc de ska kunna koncentrera sig.
Aven om de missar en bit s koncentrerar de sig bittre nir de har varit ute och lekt en stund.
De tycker det ir roligt, alltsd blir skolan roligare. ”

(Rektor B)

"Det 4r vil inte direkt direktiv s, utan som jag tinker mig eller som jag uppfattar det, vi
arbetar med frigorna och tar upp dem pa olika konferenser. Vi pratar om hur det ska g till och
vi har arbetat fram ndgot som heter “rérelsepirm”. Dir har vi forsokt inspirera till olika fysiska
dvningar. (...) Och det ir alltifrin rorelse till, dll... Alltsd jag har gice ifrén att satsa pa det hir
med daglig fysisk aktivitet och rorelse till att mer betona hilsa. Alltsd helhetssynen och att det
hinger ihop for det hir att mé bra bade fysiskt och mentalt. (...) Frin och med augusti ska vi
ha ett dmne, eller ja imne, vad ska vi kalla det, hilsa, ddr vi ska avsitta antingen om det blir en
timma i veckan eller tvd timmar varannan vecka. (...) Jag tror sen ocksa att det méste till att
man avsitter bestimd tid till ett sidant Amne for att det ska bli av. ”

(RektorC)

Sammanstillning av frigan;

Rektor A siger att det blivit mindre tid for idrott, vilket inte 4r bra. Men nir det f6r nigra &r
sedan kom direktiv uppifrin om mer rérelse under skoldagen valde man att utbilda alla pé skolan
i ”Roris” och schemaldgga 15 minuter rérelse per dag. Rektor B siger att barnen pa skolan méste
erbjudas 30 minuter rérelse per dag. Idrottslirare, den lokala idrottsféreningen samt pedagogerna
pa skolan hjilper till for att &stadkomma detta. Rektorn siger att det gors bland annat pa grund
av att barnen koncentrerar sig bittre efter att de fitt rora pé sig. Rektor C har inte direkt gett
ndgra direktiv. Hir har man valt att g8 ifrin daglig fysisk aktivitet och i stillet inrikta sig pa héilsa i
helhet, béde fysiskt och psykiskt. Till hosten ska det bland annat avsittas tid till ett imne om
hilsa. P4 skolan har det skapats en rdrelsepirm som ska hjilpa till och inspirera till fysisk aktivitet
och rorelse.

2. I liroplanen stér det f6ljande;
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”Skolan ska striva efter att erbjuda alla elever daglig fysik aktivitet inom ramen for hela
skoldagen.”

- Detta ir ett tilligg som tillkom februari 2003. Vi undrar hur Du tolkar detta
tilligg?

”Ja, det var i samband med det som vi, vi startade "Roris” och akeualiserade.” “Piggelinvarvet”

hade funnits tidigare men jag har f6r mig att det var i samband, ja runt 2003 som vi ocksd

hittade pa det hir med “Furuvarvet”. Att man gor liksom lite olika aktiviteter, och vi har

tillsammans med forildrarna pé en forildrakvill byggt lite. Inte redskap ska jag inte siga, men

byggt en hinderbana ute pa skolgirden, och dir kan dem ha lite aktiviteter for sig.”
(Rektor A)

”Vi hade det innan. Men nir det kom s8 ir det ocksa orsaken till att vi har gjort kraftrag i detta.

(...) Det 4r inte mycket som de behdver redovisa f6r mig, lirarna, men det ir en sak som de

behéver redovisa for mig. Hur de ger barnen fysisk aktivitet varje dag, sd det har jag bra klim
o »

pa

(Rekror B)

”Jag tolkar det som bindande, att det 4r det absolut minsta, 30 minuter om dagen. Men det
behdver inte vara 30 minuter idrott om dagen, sd tolkar jag det inte, men att man ska striva
efter att se till att barnen ir ute, och att man uppmanar till olika rastaktiviteter, och att man
faktiskt forsoker att se till att gra ndgonting sd att de 4r ute i den méjligaste man det gar. (...)
Man behéver inte “pusha” pa dem sirskilt mycket. For att dem ska réra sig alltsd. Nir man har
en sidan hir skolgdrd och sddana méjligheter som vi har. De ir ju jittemycket ute och leker, s&
fort de har en chans. Det ir svirare ju ildre de blir.”

(Rektor C)

Sammanstillning av frigan;

I samband med atc tilligget i liroplanen tillkom startade skola A upp ett par olika
rorelseaktiviteter. Dessutom hade de forildrakvillar dir forildrarna till barnen pa skolan fick vara
med och bygga en hinderbana till barnen. P& skola B fanns redan arbetet med fysisk aktivitet,
men tilligget medforde krafttag inom rérelse och fysisk aktivitet. Rektor B siger dven att daglig
[ysisk aktivitet ir en av vildigt £ saker som lirarna pa skolan faktiskt behover redovisa. Rektor C
tolkar tilligget som bindande, men inte i form av idrottsaktiviteter, utan under dagen nigon form
av aktivering i 30 minuter. Rektor C siger dven att det inte behdvs arbetas sirskilt mycket med
barnen for att de ska rora sig, skolgdrden gor att barnen ror sig sjialvmant.

3. Hur tolkar Du (...) stréva efter att erbjuda (...)?

“Jag vill gd ett steg lingre, inte bara striva efter, utan verkligen erbjuda dom. Och det tycker jag
att vi gbr nir vi pratar om Piggelinvarvet”, presenterar det f6r dem, presenterar “Furuvarvet”,
vi presenterar hinderbanan och vi presenterar "Roéris”. Det idr liksom inte bara att vi strivar
efter, utan vi gor det verkligen menar jag. Men vad det giller till exempel det som jag kallar
vandrande skolbuss, som ir ett myntat uttryck. Det strivar jag efter, s& dir ligger liksom
skillnaden. Dir har jag ju inte ndct mitt mal in. Men de andra, dir har vi ndtt malen. Sen kan
jag inte sdga att vi har, att 100 procent av alla elever gor det hir varenda dag. Det har jag ju
ingen garanti fér. Men vi ir, vi erbjuder det och vi propagerar for det och forsdker “pusha”

o »

eleverna att gora det ocksa.

(Rektor A)

”Stravansmél ir ju inget uppndendemal, sd det innebir att det inte behdver vara pd det sittet.
Men jag tycker att det ir viktigt, och dirfér har vi det och hade det innan det kom som
stravans mél. Det 4r upp till skolan, det stir s3 skrivet for strivans mal. Det nir inte alla dll.
Annars, ett uppniende mél hade varit skillnad, men det 4r det inte.”

(Rektor B)
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"Den enklaste tolkningen ir ju allesd att méjligheterna finns hir till fysisk aktivitet. Vi satsar
och har en fin skolgard och vi har méjligheter. Vi har mél, asfalesplaner, grisplaner och s&. Dir
finns ju mojligheterna, men jag tycker inte att det ricker att gora den tolkningen, utan jag
tyckeratt man mdste ta ytterligare ett steg, att uppmuntra till. Det ir helt klart s, och till och
med se till att det blir av. (...) I skolan kanske vi ska se till att de nir de ir tillsammans har
mdjlighet att vara med varandra och vara aktiva.

(Rektor C)

Sammanstillning av frigan;

Rektor A vill inte bara striva efter att erbjuda utan vill verkligen kunna erbjuda. Detta tycker
rektor A att de gér genom att presentera olika former av aktiviteter f6r barnen. Rektor A menar
att det finns andra saker som hon inte realiserat utan strivar efter, men att de forsoker arbeta for
att barnen ska gora de olika aktiviteterna. Rektor B siger att det dr ett stravansmdl, och dirmed
inget som mdste goras, men tycker det dr viktigt. Hade det varit ett uppniendemal skulle det ha
sett annorlunda ut. Rektor C strivar efter en fin och bra skolgird med méjligheter till aktiviteter
och siger att tolkningen inte ricker till utan det maste uppmuntras till rérelse, inte bara strivas
mot.

4, Ovriga frigor.

Vi har dven valt att presentera tvd delar ur intervjun dir tva av rektorerna framfor resonemang
som vi ser som intressanta for vért arbete. Dessa tvd utdrag gors dock ¢j i jaimforelse till de andra
rektorernas resonemnag, di de andra rektorerna inte pd samma sitt framfort “intressanta
utttalanden” i dessa sammanhang.

- Finns nigon fortbildning f6r pedagogerna pa skolan inom daglig fysisk aktiviter:;

Ingen direkt fortbildning har vi haft f6r dem. (...) Idrottsldrarna skriver ihop ett litet, ett litet
varv som gir pa skolgirden. Man ska, inte sd att det 4r utmirke, men att prata om det och man
kan rora sig p& olika sitt runt banan si att siga. Sedan har vi ndgonting som heter
“piggelinvarvet”. (...) Och det fir barnen gi ivig pa sjilva. De fir inte gd ensamma, de gir tvi
och tvd de yngre barnen. Och da skickar man ibland ivig dem. Nu kan du gi "piggelinvarvet”
eller om dom frigar, fir jag g “piggelin” nu froken? Javisst, dd gir du, da vet jag atc du gér eller
ni gir.

(Rektor A)
Intervjuaren stiller en f5ljdfraga;
— Ar det under skol, vanlig skoltid nir de sitter i klassrummen, att de fir gi?

"Det kan nog férekomma, men det dr mest att de 4r kanske, det dr pd eftermiddagen nir det 4r
fritids tid.”
(Rektor A)

Nir rektor B presenterar skolan, siger denne;

”Om man ser pa "en skola i rorelse” sd betyder det att vi har en skola i framkanten, kanske forst
o frimst d4. Vi hoppar pa ritt moderna saker, vi ligger i tiden, det nyaste nya. Men det handlar
ocksd om att vi ir en skola i rérelse dir barnen och lirarna tinker pd att de ror sig. Dir ingdr
det daglig rorelse for eleverna, dom sma d4 alltsd, det ligger inne pé schemat.” (Rektor B)

Sammanstillning av frigorna;
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Ovanstiende svar har tagits med i arbetet pd grund av atr vi anser uttalandena ir intressanta for vir
diskussion. Hir har vi dock valt att inte jimfora mellan rektorernas svar eftersom de andra inte sagr
ndgot liknande pa dessa frigor.

Rektor A berittar om fortbildning f6r pedagogerna pa skolan. Det finns dock ingen sirskild
fortbildning, men att pedagogerna arbetar tillsammans for att péd olika sitt aktivera eleverna pé
skolan. Rektor A berittar om skolans egna promenadrunda och forklarar hur eleverna kan ta sig
en tur nir de vill, bara de frigar forst. Det visar sig dock att detta mestadels sker under
eftermiddagarna under fritidsverksamheten.

Rektor B inleder intervjun med att presentera skolan. Rektor B berittar bland annat om skolans
arbete med att alltid forsoka vara i frimsta ledet nir det giller bedriva fysisk aktivitet. P4 skola B,
forklarar rektorn, ingdr det daglig rérelse pd schemat, f6r dom yngre eleverna.
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4.3 Sammanstallning av enkatundersokning

Tycker du utomhusmiljon pa din skola inbjuder till att
bedriva daglig fysisk aktivitet?
25 22
20 | —
OJa
15 & Nej
Antal personer
10 8 8
5 |
0
Skola A Skola B Skola C Alla skolor

Figur 1: Svarsfordelningen pa fragan om pedagogerna pa skolorna tycker sin utomhusmiljo inbjuder
till att bedriva daglig fysisk aktivitet.

Resultatet av enkiterna frin skolorna A, B och C var pd denna friga vildigt lika. Alla utom en
tyckte att utomhusmiljén pa just deras skola inbjuder till att bedriva daglig fysisk aktiviter.
Féljande saker dr exempel, som pedagogerna givit, om vad som finns pd och kring skolgirden
som inbjuder till daglig fysisk aktivitet; Fotbollsplan, gronomriden, fria ytor, gungor, basketplan,
hagar, viggar for bollsport, volleybollplan, "motorikbana”, klitterstillning, skog, bergomriden,
tennisplan, aktivitets banor med mera. Det var en pedagog pi skola C som ansig att
utomhusmiljon inte ir inbjudande till att bedriva daglig fysisk aktiviter. Fritidspedagogen som
svarade skrev bland annat pé enkiten att det finns mycket i utomhusmiljon som trikar ut barnen.
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Hur ofta arbetar du for att det ska finnas daglig fysisk
aktivitet for elevernai din klass?

25
20
Antal 15 10
personer 10 -
5 :
4
51453 2
0 ‘ s ‘
Skola A SkolaB SkolaC Alla
skolor

£14-5 dagar ca 45 min per
tillfalle*

# 2-3 dagar ca 40 min per
tillfalle*

1 dag ca 30 min per
tillfalle*

B Aldrig

Figur2: Svarsfordelningen pd fragan om hur ofta pedagogerna pa skolorna arbetar for att det ska finna

dﬂg[ig ﬁ/Sl'Sk aktivitet i sina klasser. * Siffrorna iir beriknade pa ett genomsnitt av antal minuter samtliga skolor har

redovisat. Déiirmed visar diagrammet endast en ungefiirlig bild av det exakta viirdet.

Svaren frin enkiterna visar att pedagogerna pa skola A och B arbetar ungefir lika mycket med att
det skall finnas daglig fysisk aktiviter for eleverna. Skola C arbetar i jimférelse med de andra
skolorna inte lika ofta med daglig fysisk aktivitet. 1 stora drag gir det sammanfattningsvis att siga
att de flesta pedagoger, i enkitundersokningen, arbetar aktivt for att det skall finnas daglig fysisk
aktiviter for eleverna. Nistan hilften siger sig ha daglig fysisk aktivitet varje dag i ca 45 min. Tva

pedagoger frin skola C arbetade aldrig med daglig fysisk aktiviter.

17




Tycker du ledningen pa din skola arbetar for att det
skall finnas daglig fysisk aktivitet for eleverna padin
skola?

25

20

151 mJa

B Nej

Antal
personer

10 A

5,

0
Skola A Skola B Skola C Alla skolor

Figur 3: Svarsfordelningen pa friagan om pedagogerna pa skolorna tycker att ledningen pa arbetar for
att det ska finna daglig fysisk aktivitet pa deras skolor.

P4 denna friga kan vi se en skillnad mellan svaren frin de olika skolorna. Svaren frin Skola A och
B idr nistan identiska. De flesta tillfrigade pa dessa bada skolor anser att ledningen arbetar for att
daglig fysisk aktiviter ska finnas for eleverna. Svaren frin Skola C skiljer sig dock frin de bida
andra skolorna genom att nistan hilften av de svarande ansig att ledningen 7nte arbetar for daglig
Jysisk aktiviter. Trots detta visar sammanstillningen av alla tre skolorna att majoriteten av alla
tillfrigade pedagogerna anser att ledningen arbetar f6r att det ska finnas daglig fysisk aktiviter pa
skolorna.
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Anser du dig varainsatt i vad laroplanen féreskriver
angaende daglig fysisk aktivitet?

25
20
17
15 - [Ja
Antal e :
personer i B Nej
101 8 2 Vet g
5 |
0

Skola A Skola B Skola C Alla skolor

Figur 4: Svarsfordelningen pa fragan om pedagogerna pa skolorna anser sig vara insatta i vad
liroplanen foreskriver angidende daglig fysisk aktivitet.

P4 denna friga foljs dterigen svaren frin skola A och skola B dt. Den som dnnu en ging skiljer sig
frin de andra ir skola C. Av de tillfrigade pedagogerna anser sig tre av sju vara insatta i vad
liroplanen foreskriver angdende daglig fysik aktiviter, ta av sju anser sig inte vara det och
resterande tvd vet inte. Alla tillfrigade pé skola A samt majoriteten av tillfrigade pd skola B anser
sig vara insatta i vad liroplanen foreskriver angdende daglig fysisk aktiviter. Sammantaget pé skola
A, B och C visar resultatet att de flesta anser sig vara insatta i liroplanen, men tre svarar att de
inte 4r insatta och tre svarar att de inte vet.
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Tycker du laroplanens beskrivning om daglig fysisk
aktivitet ar tillracklig?

25
20
HJa
Antal TP & Nej
personer B Vet g
@ Sadar

Skola A Skola B Skola C Alla skolor

Figur 5: Svarsfordelningen pa fragan om pedagogerna pd skolorna tycker att liroplanens beskrivning
om daglig fysisk aktivitet dr tillricklig.

Svaren p& denna frdga visar att majoriteten av tillfrigade pedagoger pé skola A inze tycker att
liroplanens beskrivning av daglig fysisk aktiviter ir tillricklig, medan de flesta av pedagogerna pé
skola B anser att beskrivningen dr tillricklig. P4 skola C visade svaren av enkitundersskningen att
det var lika minga som tyckte liroplanens beskrivning av daglig fysisk aktivitet var tillricklig, som
det var pedagoger som inte visste. Pa skola C var svaren jimnast férdelade och en pedagog tyckte
inte att beskrivningen var tillricklig. Nir alla svar frin skolorna A, B och C lags ihop visar
resultatet att fler tycker att liroplanens beskrivning av daglig fysisk aktiviter ir tillricklig in ndgot
annat enskilt svar, men sammanlagt svarar fler pedagoger att de 7nze tycker beskrivningen ir bra,
att det dr sddir eller att de inte ver. Majoriteten av tillfrdgade pedagoger frin skolorna A, B och C
har ett annat synsitt dn att de tycker att liroplanens beskrivning av daglig fysisk aktivitet ir

tillricklig
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Om du fick forandra/lagga till nagonting i laroplanens
beskrivning om daglig fysisk aktivitet, vad skulle det

vara?

25 _
£ Fortydliga laroplanen

20 -
@ Styrande lagstiftning

Antal 15
personer 1g "strava efter" ska tas bort
1 @ Andra timplanen
T = T
B Fortydliga
Skola A Skola B SkolaC Alla fritidshemmens roll

skolor

Figur 6: Svarsfordelningen pa friagan om pedagogerna fick forindra/ligga till nigonting i liroplanens
beskrivning om daglig fysisk aktivitet, vad det skulle vara.

Pi denna friga var det 12 av 23 pedagoger som svarade. Atta pedagoger gav exempel pa
forandringar eller ndgot att ligga till, dessa ir redovisade i diagrammet Figur 6. Den skolan som
gav flest svar var skola A medan pedagogerna pé skola C valde att inte ge ndgra forindringar.
Detta ir de, for undersskningen viktiga, svar som pedagogerna skrev pé frigan;
1. Liroplanen maste fortydligas med hur och varfor det ir viktigt och hur det ska
genomforas.
2. Det behovs en styrande lagstiftning kring fysisk aktivitet. Det bor skrivas in i
liroplanen hur mycket idrott man ska ha i veckan.
3. Beskrivningen ”Striva efter” borde tas bort och skrivas om som mél att uppna.
4. Andra timplanen. Det ir for i lektioner som ska ricka till for mycket.
5. Fértydliga fritidshemmens roll inom ramen for hela skoldagen.
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4.4 Resultat i matrisform
1. Tycker du att utomhusmiljon pa din skola inbjuder till att bedriva daglig fysisk aktiviter?

2. Hur ofta arbetar du for att det ska finnas daglig

fysisk aktivitet for eleverna i din klass?

Skola | Pedagog Rektor

A Sammantaget pd alla tre skolor ir Rektor A forhaller sig positiv till
pedagogerna 6ver lag positiva till hur utomhusmiljén. Under intervjun uttalade
utomhusmiljén ser ut. | enkidterna har rektor A sig positiv flera ginger om
de angivit diverse exempel pd hur utomhusmiljén pé skolan. Bland annat
utomhusmiljén inbjuder till daglig fysisk | angdende deras hinderbana, ”Furuvarvet”
aktivitet. Exempelvis. gronomraden, och gronomriden.
fotbollsplaner och fria ytor.

B Se ovan. Rektor B nimner inte skolgirden som ndgon
egentlig fakeor for daglig fysisk aktivitet, utan
beskriver mer samarbetet med den lokala
idrottsféreningen samt skolskogen som
viktiga faktorer.

C Se ovan. Rektor C pratar om skolgdrdens
utomhusmiljé som en plats med stora
mdjligheter. Detta bl.a. p& grund av dess
nirhet till naturomriaden

Skola | Pedagog Rektor

A Pedagogerna pa skola A arbetar i stor Rektor A har schemalagt 15 minuter rérelse

utstrickning, utifrin svaren pa per dag.
enkiterna, for att det ska finnas daglig
[ysisk aktiviter for eleverna pa skolan.
B Pedagogerna pa skola B arbetar for att | Rektor B har gett direktiv om att barnen ska
det ska finnas daglig fysisk aktivitet. ha minst 30 minuter fysisk aktivitet varje
dag.
C Pedagogerna pa skola C har i jimforelse | Rektor C siger att skolan har gitt frin

med skola A och B forhillandevis lite
daglig fysisk aktivitet.

arbetet med daglig fysisk aktivitet till att mer
betona hilsa.
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3. Tycker du att ledningen pi din skola arbetar for att det ska finnas daglig fysisk aktivitet for

eleverna pa din skola?

Skola | Pedagog Rektor
A Sju av dtta pedagoger i Rektor A gav for ett par &r sedan direktiv om
enkitundersokningen pé skola A anser att alla pedagoger pé skolan skulle utbildas i
att ledningen arbetar for att det ska "Roris”
finnas daglig fysisk aktiviter. De har bl.a.
uppmanats till att arbeta med "Réris”,
fortbildningsdagar och ute dagar.
B Alla pedagoger i enkitundersokningen Rektor B samarbetar med den lokala
dr positiva till ledningens arbete. idrottsféreningen samt att den fysiska
aktivitet som pedagogerna har hand om ska
redovisa till rektorn.
C Fyra av sju pedagoger i Rektor C har en plan att till hésten

enkitundersékningen pé skola C anser
att ledningen arbetar for att det ska
finnas daglig fysisk aktivitet. Tre av sju
pedagoger i enkitundersokningen anser
inte att ledningen arbetar for att det ska
finnas daglig fysisk aktiviter.

schemaligga hilsoarbete en timma i veckan.

4. Anser du dig vara insatt i vad liroplanen foreskriver angdende daglig fysisk aktiviter?

Skola | Pedagog Rektor
A Alla pedagoger pa skola A anser sig vara | I intervjun gav ingen av rektorerna A, B eller
insatta i vad liroplanen foreskriver C, i klarsprak, uttryck for hur insatta de var i
angdende daglig fysisk aktivitet. liroplanens foreskrift angdende daglig fysisk
aktivitet. Dock bygger deras resonemang pa
en kunskap om vikten av daglig fysisk
aktivitet.
B Majoriteten av pedagogerna pa skola B | Se ovan
anser sig vara insatta i vad liroplanen
foreskriver angiende daglig fysisk
aktivitet.
C De flesta av pedagogerna pa skola C Se ovan

tycker inte de ir insatta i vad som stér i
liroplanen angdende daglig fysisk
aktivitet.
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5. Tycker du att liroplanens beskrivning om daglig fysisk aktivitet ir tillricklig?

Skola | Pedagog Rektor
A Majoriteten av pedagogerna pd skola A | Rektor A siger i intervjun att definitionen
anser inte att beskrivningen ir tillrdcklig | 7striva efter att erbjuda” inte ricker till som
formulering utan man maste gi steget lingre
och verkligen erbjuda eleverna fysisk
aktivitet.
B Majoriteten av pedagogerna pd skola B | Rektor B dr medveten om att det 4r ett
anser att beskrivningen ir tillricklig strivansmal och inte ett uppniende mal.
Dirmed siger rektor B att det inte dr ndgot
krav pa skolan att det méste finnas daglig
[ysisk aktiviter, men skolan tycker ind4 att
det ir viktigt.
C Tre av sju pedagoger i Rektor C siger att “striva efter att erbjuda”

enkitundersékningen pé skola C tycker
att beskrivningen ir tillricklig, en tyckte
inte det och tre visste inte.

innebir en utomhusmiljé som inbjuder till
daglig fysisk aktiviter. Men rektorn siger dven
att detta i verkligheten inte ricker till. Skolan
miste ta ett steg lingre och uppmuntra

eleverna till daglig fysisk aktiviter.

6. Om du fick forindra/ligga till nigonting i Liroplanens beskrivning om daglig fysisk aktivitet,
vad skulle det vara?

Skola

Pedagog

Rektor

A

e Det behovs ett fortydligande om
hur, varfor det 4r viktigt och hur
det ska genomfGras (2 av 8
pedagoger).

e Styrande lagstiftning kring
fysisk aktivitet behovs (2 av 8
pedagoger).

e ”Striva efter” ska tas bort det
ska std som ett mal att uppna (2
av 8 pedagoger).

e Andra pa timplanen i ir ett, de
har f3 lektioner som ska ricka
till mycket (1 av 8 pedagoger).

e Ingen 4sikt (1 av 8 pedagoger)

Ingen av rektorerna A, B och C gav i
intervjun nigon uttryckligen énskan om att
forindra/ligga till ndgot i liroplanens

beskrivning om daglig fysisk aktivitet.

o Fortydliga fritidshemmens roll
inom ramen f6r hela skoldagen
(1 av 8 pedagoger).

o Texten idr luddig men bra for att
kunna tolka som man vill. (1 av

8 pedagoger)

Se ovan.

Ingen av pedagogerna pa skola C ville
forindra/ligga till ndgot i liroplanens
beskrivning om daglig fysisk aktivitet

Se ovan.
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5. Diskussion

Efter att ha efterarbetat, redovisat och sammanstillt vir intervju- och enkitundersokning, kan vi
se vissa monster. Diskussionen i denna uppsats kommer att belysa skolornas likheter och olikheter
samt redovisa vara tolkningar av deras arbete med daglig fysisk aktivitet. Slutligen kommer vi att
forsoka besvara vira frigestillningar och redovisa vara slutsatser eller vidare arbete pa omradet.

o Davilket sitt har skolorna daglig fysisk aktiviter?

e Vad tycker rektorer och pedagoger om liroplanens beskrivning av daglig fysisk aktiviter?
e Hur tolkar rektorerna tilldgget i liroplanen?

e Vad finns for likheter och skillnader mellan skolornas arbete med daglig fysisk aktiviter?

5.1 Pa vilket satt har skolorna daglig fysisk aktivitet?

Denna frigestillning kan vara problematisk att svara pd, eftersom definitionerna for fysisk
aktivitet och daglig fysisk aktiviter skiljer sig dt. Tidigare i arbetet har vi skrivit ner flertalet
definitioner av fysisk aktivitet, ddr alla syftar till att hitta en begriplig, kortfattad forklaring.

Myndighet for skolutvecklig ger inte ndgra direktiv pd hur daglig fysisk aktiviter bor eller ska
bedrivas, detta dr upp till skolorna att sjilva arbeta med. Utifrén véra undersokningar kan vi se att
de flesta av pedagogerna och rektorerna pa de olika skolorna anser att utomhusmiljon pa skolan
inbjuder till att bedriva olika typer av daglig fysisk aktiviter. Dirmed borde det inte vara nigra
problem med att folja de direktiv som liroplanen anger. Riksidrottsforbundet har givit ett forslag
pa 30 minuters fysisk aktivitet varje dag. Utifrin Bunkeflomodellen, ett beprévat arbetssitt ska
man arbeta for 45 minuter rérelse om dagen medan den brittiska rekommendationen ir 30-60
minuters fysisk aktivitet per dag. Trots rekommendationerna ir det inte sjilvklart att de alltid
foljs ute pa skolorna.

o Rektor A forsoker att arbeta mot att erbjuda daglig fysisk aktiviter, men ir for tillfillet inte
uppe i den rekommenderade tiden.

o Rekrtor B ger direktiv om mer daglig fysisk aktivitet och f6ljer rekommendationerna ganska

bra.

e Rektor C har valt att gd en annan vig. Man har gitt frén att ha daglig fysisk aktiviter till att
mer betona hilsa i stort. Detta innebir bland annat att det idr tinke ate till hosten skall
schemaliggas ett imne, inriktat pa "hilsa”.

Hir kan vi se att skolorna arbetar utefter Myndighet for skolutvecklings uppmaning med att ha
daglig fysisk aktivitet. Ett problem for skolorna kan dock vara att Myndighet for skolutveckling
inte ger ndgra direktiv pd hur de ska bedriva daglig fysisk aktivitet. Detta medfor att arbetet pa
skolorna ser vildigt olika ut. Det ir deras tolkning av vad som stdr i liroplanen som ligger bakom
hur de arbetar med och definierar fysisk aktivitet. For att kunna besvara frigan om skolorna har
daglig fysisk aktiviter behdver vi vara medvetna om att de tolkar den olika. Med fler och tydligare
direktiv skulle pedagoger och rektorer kanske slippa att tolka och dirmed arbeta utefter liknande
monster landet runt. Detta skulle méjligen kunna medféra ett mer malmedvetet arbetssitt kring

daglig fysisk aktivitet.

Under intervjun vill rektorn pé skola A girna framhiva flera aktivitetsméjligheter som de skapat
pa och kring skolgirden, men vi har svirt att tro att pd 15 minuters schemalagd rérelse 4r det inte
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manga som hinner komma iging och aktivera sig. Rektorn pa skola B siger att de arbetar med att
eleverna skall ha minst 30 minuters fysisk aktivitet inlagt p& schemat varje dag. Pedagogerna pa
skolan arbetar dirmed ofta med att det skall finnas daglig fysisk aktivitet. Rektor B har startat
samarbete med en nirliggande idrottsforening genom det s& kallade "Handslaget”, dir eleverna
far fysisk aktivitet. Hir kan vi se att alla elever fir samma mojlighet till daglig fysisk aktiviter
eftersom det dr schemalagt, men genom att ha lingre pass, 30 minuter eller mer, ges det stérre
utrymme till rérelse. Dock finns det ingen garanti for att eleverna skulle vara mer fysiskt aktiva,
men syftet med “Handslaget” idr att fi fler barn och ungdomar att intressera sig for
foreningsidrotten. De som inte trivs med idrotten i skolan kan fi méjlighet att vara fysiske aktiva i
samarbetet med den lokala idrottsféreningen. Anledningen till detta skulle kunna vara att det blir
ett avbrott i den vanliga skolundervisningen och elever som inte kinner sig trygga och
tillfredsstillda i skolmiljon kan hir fi utrymme ate viixa i sjilvfortroende och sjilvkinsla.

Rektor B ger dven direktiv om att alla pedagoger maste redovisa vad de gjort under de dagar de
sjilva har hand om den fysiska aktiviteten. Detta kan ses som positivt i den bemirkelsen att
arbetet méste goras och att det blir av. Det 4r dven positivt eftersom rektorn och pedagogerna fir
tillfille till samrtal, vilket kan leda dll att pedagogerna kidnner sig mer delaktiga i arbetet.
Dessutom fér rektorn bittre insyn i vad som sker i verksamheten. Samtidigt skulle detta kunna
skapa problem i fortroendet mellan rektorn och pedagogerna dé det skulle kunna ses som ett
kontrollbehov frin rektorns sida.

Rektor C har valt att g frin daglig fysisk aktivitet och skall i framtiden arbeta mot ett imne med
inrikening pa hilsa. Detta ir sjilvklart en bra och vettig tanke eftersom hilsoaspekten ir en viktig
del i arbetet med fysisk aktivitet. Att hilsoprofilera sig och schemaligga ett imne dir man inrikear
sig pa hilsa kan ge fordelar pd manga hill, exempelvis med skolmaten och i skolans miljsarbete.
Detta ir viktiga delar, men det giller att den fysiska aktiviteten inte gloms bort i allt annat arbete.
Det skulle kunna vara bra att arbeta utifrin hilsoaspekter, men att fortfarande lata daglig fysisk
aktiviter ligga som en sirskild del pd schemat. Dirmed férsvinner inget av dmnena eller faller i
skugga bakom nigot annat.

Vid ett par tillfillen under de tre intervjuerna har rektorerna pdpekat problematik med att de
dldre eleverna ir svdra att fysiske aktivera. De sitter hellre och pratar dn att exempelvis vara uppe
och klittra i bergen eller leka i skolskogen, vilket vi av erfarenhet har mirke att de sma barnen har
ldttare att ta sig for.

Rektor A siger i intervjun att deras promenadrunda, “piggelinvarvet”, mestadels anvinds pa
eftermiddagarna under fritidstid. De elever som inte har fritids frintas dirmed méjligheten att ta
en promenad och fysiskt aktivera sig. Det blir allts de mindre barnen, som ofta ir pa fritids, som
pd eftermiddagarna fér tillfille och méjlighet att promenera. Detta samt de tvd andra rektorernas
kommentarer skulle vi kunna tolka som att de sma barnen ir de enda som fir daglig fysisk
aktiviter. Det dr dock viktigt att barn i alla &ldrar fir mojlighet dill fysisk aktivitet, dd detta 4r en
plattform for méten med andra minniskor. Ericsson (2006) poingterar vikten av att vara fysisk
aktiv for att kunna stirka barns sjilvfrtroende och sjilvkinsla och utveckla deras sociala férméga.
Det handlar i skolan och resten av samhillet till stor del om att ha grupptillhsrighet och att bli
accepterad av andra. Annerstedt (citerad i Riksidrottsforbundet, 2004) diskuterar vikten av
socialisation for att bygga upp sitt sjilvfortroende och synen pd sig sjilv. Sitter ens kompisar och
snackar, krivs det mycket sjilvfortroende for att sjilv gi ivig och hoppa hopprep.

Myndighet f6r skolutveckling redovisar i sin rapport att det ir ldttare att bedriva fysisk aktivitet i

de tidiga &ren av grundskolan jimfort med i de senare. Vi har dock sett, utifrén vir undersskning,
att problematiken uppkommer redan i de tidigare &ren. Alla tre skolorna har pd ett eller annat sitt
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daglig fysisk aktivitet, men ingen av skolorna verkar fullt ut flja de rekommendationer som ges av
bland annat Surgeon General’s Report. Eftersom liroplanen varken ger uttryck f6r hur ofta eller
hur linge man bér arbeta med daglig fysisk aktivitet, far varje skola sjilv gora sin tolkning av hur
de vill arbeta pd omréidet. Trots de fi direktiv som ges ir alla de tre skolor som medverkade i
undersdkningen positiva till att alla barn ska rora pé sig och att, pd ett eller annat sitt, bedriva
daglig fysisk aktivitet, men tid och samtal kan bli ett problem.

5.2 Vad tycker rektorer och pedagoger om laroplanens beskrivning
av daglig fysisk aktivitet?

Att kunna liroplanen i stora drag bér ses som viktigt for alla lirare. Dirmed inte sagt att det ir en
sjalvklarhet. Ibland dyker det upp nya tilligg och andra delar omformuleras eller tas bort.
Dirmed ir det inte sikert att man alltid kinner sig trygg i sin kunskap om vad som stir i
liroplanen. Dessutom, som vi tidigare nimnt och som Gilje & Grimen (2004) diskuterar, tolkar
vi allt vi ldser utifrin véra tidigare erfarenheter, vilket leder till att vi kommer tolka liroplanen

olika.

Att vara insatt i liroplanen och dess tilligg 4r inte bara viktigt for att kunna arbeta mot de mal
som den anger. Det ir dven av stor betydelse for en sjilv. For att ha méojlighet att forindra och
paverka vad som sker, bide pd den egna skolan men ocksd i skolsystemet i stort, krivs kunskaper
om de dokument som styr ens arbete. Genom att vara kritisk och ge forslag till forindringar kan
arbetet pé skolan forbittras och utvecklas. P& skola A var det flest pedagoger som i enkiten var
negativa till liroplanens beskrivning. Bland annat tyckte pedagogerna att liroplanen bér
fortydligas, 7striva efter” ska tas bort (se figur 6). Medan det pa skola C var ungefir samma
fordelning pa alla svarsalternativ. Det var dven pedagogerna pa skola C som, utav de tre skolorna,
kinde sig minst insatta i vad liroplanen foreskriver angdende daglig fysisk aktivitet. Dessutom var
pedagogerna pd skola C inte sirskilt positiva till ledningens arbete med daglig fysisk aktiviter.
Maojligheten finns att det dr dilig kommunikation mellan pedagoger och ledning, och dirmed fir
pedagogerna svirt att veta vad det dr som krivs av dem. Fors det ingen diskussion mellan
pedagoger och rektor pd skolan kommer alla att arbeta i olika riktningar. Detta kan vara en av
anledningarna till att resultatet av enkiterna visar att skola C har forhéllandevis lite daglig fysisk
aktivitet, dtminstone i jimforelse med de bdda andra skolorna.

Som vi nimnt tidigare kinde sig pedagogerna pad skola C minst insatta i vad liroplanen
foreskriver angdende daglig fysisk aktiviter. Det var inte heller ndgon av pedagogerna pd skola C
som gav exempel pa nigra mojliga forindringar. Anledningen till detta beror férmodligen pé att
nir de inte kinner sig insatta i liroplanen, har de inte heller nigon majlighet att ge exempel pa
forindringar. Detta skiljer sig frin pedagogerna pa skola A, dir alla tillfrigade pedagoger ansig sig
vara insatta i liroplanen men ansig att den inte var tillrickligt tydlig. P4 grund av deras kunskaper
om tilligget i liroplanen hade de, till skillnad frin skola C, méjlighet att ge flera exempel pa
forindringar. P4 skola B var det ingen som gav ndgra exempel pd sista svarsalternativen i
enkitundersékningen.

5.3 Hur tolkar rektorernatillagget i laroplanen?

Vi mirkte i intervjuerna, dven om de inte sa det rake ut att rektorerna var insatta i vad som stér i
liroplanen om daglig fysisk aktivitet. Detta bygger vi pa deras resonemang och kunskap om vikten
av daglig fysisk aktiviter. Hur rektorerna arbetar med daglig fysisk aktiviter har stor betydelse for
hur pedagogerna arbetar. Alla minniskor ir olika och all personal sitter sin prigel pa skolan. I
intervjun stillde vi frigan om de kunde tolka tilldgget i liroplanen;
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Skolan skall striva efter atr erbjuda alla elever daglig fysisk aktiviter inom ramen for hela
skoldagen.”

Vi upptickte att rektorerna hade svirt att besvara frigan pd hur de tolkar tilligget i liroplanen.
De gav istillet exempel pd vad de gjort sedan tilligget infordes. Rektor A sa i intervjun att “striva
efter” betyder f6r dem, nigot de arbetar f6r att uppnd men som dnnu inte 4r uppnitt. Rektor B
diskuterade skillnaden mellan strivansmél och uppniendemal, och menade pd att deras arbete
med daglig fysisk aktiviter hade sett annorlunda ut om det hade beskrivits som ett uppniendemal i
liroplanen. Rektor C tolkar tilligget som bindande, 30 minuter varje dag, och att de ska striva
efter att barnen ir ute och aktiverar sig.

Hir ser vi tre olika versioner pd hur rektorerna har valt att tolka tilligget i liroplanen. Detta
bevisar att tilldgget dr tvetydigt vilket leder till att arbetet pd skolorna angiende daglig fysisk
aktiviter skiljer sig at. P4 en skola med manga pedagoger finns det olika tolkningar, dirfor ir det
viktigt att rektorn ir pa det klara med hur han/hon tolkar tilligget for att alla pa skolan ska kunna
arbeta mot samma mal.

5.4 Vad finns det for likheter och skillnader i skolornas arbete med
daglig fysisk aktivitet?

Rektorerna pa skolorna ir de som har det yttersta ansvaret till att skolan arbetar med det som stir
i liroplanen. Det 4r dven rektorerna som skall arbeta f6r att forindringar kan genomféras. Vikten
av samarbete mellan rektor och pedagoger pa en skola dr dirmed av yttersta vikt. Frin resultatet
har vi fitt fram att rektorerna anser sig arbeta med att det ska finnas daglig fysisk aktiviter pa
skolorna, dven majoriteten av tillfrigade pedagoger anser att ledningen gor ett bra jobb. Skola C
ir den skola med flest pedagoger som ir tveksamma till ledningens arbete med daglig fysisk
aktiviter. En forutsitening for att ett arbete ska kunna utféras ir enligt oss att bide pedagoger och
rektorer arbetar mot samma mal och kinner sig trygga i motet med varandra.

Skola A ir den skola som ligger mitt emellan skola B och C i jimforelse av mingd daglig fysisk
aktivitet. Rektor A har gett direktiv om att 15 minuters daglig fysisk aktivitet skall finnas for varje
barn. Pedagogerna pé skola A ir de som utifrdn enkitundersokningen redovisar mest tid av arbete
med daglig fysisk aktivitet. Pedagogerna ir dessutom vildigt ndjda med det arbete ledningen
utfor kring daglig fysisk aktivitet. Bide rektor och pedagoger pa skola A ir medvetna om vad
liroplanen féreskriver om daglig fysisk aktivitet men bdda anser att den inte ir tillricklig for att
de skall kunna bedriva ett tillrickligt bra arbete. De dr medvetna om vad de vill och gav dirfor
flera exempel pa hur de skulle vilja att liroplanen skulle kunna férindras till det bittre.

Skola B ir den skola som har mest tid av daglig fysisk aktivitet, 30 minuter om dagen.
Pedagogerna pd skolan arbetar dirmed ofta med att det skall finnas daglig fysisk aktiviter for
eleverna pd skolan. Rektor B har startat samarbete med en nirliggande idrottsférening, och ger
dessutom direktiv om att alla pedagoger maste redovisa vad de gjort under de dagar de sjilva har
hand om den fysiska aktiviteten. Alla pedagoger som besvarade enkitundersokningen pé skola B
ar positiva till hur ledningen hanterar arbetet med daglig fysisk aktiviter. Bide rektorn och
pedagogerna anser sig vara insatta i liroplanen men de skiljer sig lite pd frigan om den ir
tillrickligt utforlig. Alla pedagoger pa skola B tycker att liroplanen ir tillricklig och gav didrmed
inga 6nskemdl pd forindringar i den. Rektorn diremot ir lite tveksam. Den ir inte tillricklig for
vad som behdver goras, men nu ir det "bara” ett strivansmal.

Skola C har ingen schemalagd tid for fysisk aktivitet men rektorn vill starta ett imne inriktat pa

hilsa till hosten. Pedagogerna pé skola C ir de, i jimforelse med skola A och B, som arbetar minst
med daglig fysisk aktivitet. De ir dven de som ir mest negativa till ledningens arbete samt kinner
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inte att de 4r insatta i vad det stir i liroplanen om daglig fysisk aktivitet. Rektor C anser sig veta
vad liroplanen foreskriver men tycker inte det ir tillrickligt medan pedagogerna ir kluvna och
svarar ungefir hilften positivt och hilften negative. Det dr dock ingen som ger exempel pa
forindringar som hade varit positiva.

Vissa av dessa resultat kinns for oss ganska sjilvklara, medan andra ger upphov till tankar och
funderingar. Skola A och skola C ir forhdllandevis lika, dtminstone nir det giller utomhusmiljs
och dess mojligheter. Rektorerna pd de bida skolorna ger dessutom vildigt sma direktiv om
mingden daglig fysisk aktivitet. Anda visar vir studie pa att skolorna skiljer sig 4t i deras sitt att
arbeta med daglig fysisk aktiviter. P4 skola A dr pedagoger och rektorer vil medvetna om vad de
vill. De har liknande tankar och ir positiva till varandras arbete. De kinns samkérda och trots att
rektorn ger sma direktiv arbetar pedagogerna mycket med daglig fysisk aktiviter. Skola C diremot
dr tvirt emot. Pedagogerna tycker ledningen arbetar daligt och ir inte sirskilt medvetna om vad
som ir skrivet om daglig fysisk aktivitet i liroplanen. Rektorn arbetar utefter att gi frin daglig
fysisk aktivitet till att arbeta med hilsoaspekter. Detta dr dock inget som pedagogerna tagit upp i
enkitundersokningen, vilket skulle kunna tyda pé délig kommunikation.

Att tv4, 4ndd s3 lika skolor, kan vara sa olika i sitt arbete kan sikerligen bero pi flera orsaker. Hur
personalen mar och arbetar ihop, om alla fir vara med och bestimma, paverka och agera, men
framforallt bygger detta sikerligen pé kontakten mellan pedagoger och rektor. For att kunna vara
med och paverka méste man vara insatt, och for att det skall fungera méste samarbetet fungera
mellan ledning och personal.

P4 skola C, dir rérelse inte ir inlagt pd schemat, kan pedagogerna fa svirt att veta nir och hur de
skall fA tid till att aktivera barnen. Frin vilket imne eller vilken rast skall tiden tas? Detta tar dven
Myndighet for skolutveckling upp som ett problem, men de menar att rektorn maste g in och
bestimma hur detta ska ske och ta ansvar for att skapa forutsittningarna. Pa skola A schemaliggs
lite tid, men den finns dtminstone dir. Dir har pedagogen 15 minuters fysisk aktivitet och rorelse
varje dag, och fir de tid dver har de mojlighet att ha mer. Att rektor C planerar att till hosten
starta ett amne om hilsa ir sikerligen bra och viktigt, men det var ingen av pedagogerna som i
enkitundersokningen nimnde detta arbete, vilket kan tyda pé att de inte 4r delaktiga.

Skola B ir den skola dir de arbetar mest med att barnen skall erbjudas daglig fysisk aktivitet. De
kallar sig ”en skola i rorelse” och har avsatt mest tid till rorelse. Alle verkar vara positive med deras
arbete, men pa en punke skiljer sig pedagoger och rektor. P4 frigan om tilligget i liroplanen ir
tillricklig svarar alla pedagoger att den i4r det, medan rektorn ir tveksam och menar att det hade
varit annorlunda med ett uppndendemal istillet. Vad vi kan tycka 4r underligt, i4r att pedagogerna
pd en s& engagerad skola, som till och med inriktar sig pa rérelse, inte tycker att det finns nigra
som helst brister i liroplanens tilligg. Vi hade nog forvintat oss att de skulle vara mer kritiska och
fragande till att s f3 direktiv egentligen stéder deras arbete. Skola B 4r dock den skola som verkar
ha arbetat lingst tid med att erbjuda fysisk aktivitet for eleverna, da rektorn i intervjun nimner
att de redan innan tilldgget i liroplanen arbetade med fysisk aktivitet. En tanke skulle kunna vara
att man pa skola B arbetat sd pass linge pd omridet att de inte lingre vet om det de gér utgir frin
liroplanens direktiv eller deras egen skolplan. P4 en skola som profilerat sig pd hilsa, samt har
intresserade, engagerade och aktiva pedagoger borde, enligt oss, liroplanens tilligg ge upphov till
mer diskussion och ifrigasittande. Men alla pedagoger pd skola B ir, som tidigare nimnts,
positiva till tilligget i liroplanen och ger dirmed inga exempel pa 6nskvirda forindringar.
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5.5 Slutsats

Vi kan utifrin vira undersokningar finna ett liknande ménster i nistan alla pedagogers och
rektorers resonemang kring daglig fysisk aktiviter. De tre skolorna som deltagit i vir undersokning
har liknande tankar. Bland annat ir det ingen som ifrigasitter vikten av daglig fysisk aktivitet, alla
tycker det dr och bér vara en del i skolarbetet. Dock visar vir undersékning att arbetet skiljer sig
it pa skolorna. Vad de finner problematiskt, och som intervjusammanstillningen visar, ir att det
inte finns ndgra klara direktiv eller rdd f6r hur man som rektor eller pedagog skall arbeta med att

ge eleverna daglig fysisk aktivitet. 1 diskussionen har vi problematiserat detta och gett exempel pa
vad detta kan leda dill.

Tilldgget i ldroplanen ger stort utrymme f6r tolkning och i slutindan ir det upp till varje skola att
bestimma hur eller om de skall ge eleverna méjlighet till fysisk aktivitet. Som vi tidigare nimnt i
vért arbete kan “striva efter att erbjuda”, som ir taget ur liroplanen, vara en formulering som ger
upphov till ménga tolkningsmdjligheter. Motargumentet blir att tolkningsmdjligheten ger
upphov till att varje pedagog far arbeta pa just det sitt de sjilva vill. Precis som med mycket annat
som ir frivilligt, i skolan och sambhillet, kommer inte sirskilt ménga att ta pd sig nigot de inda
inte far betalt for. F& elever skulle dirmed fi mojligheten till daglig fysisk aktiviter. Tilligget kan
bade ses som en formulering som uppmanar till att ge och utfora, i det hir fallet daglig fysisk
aktiviter. Men likvil kan vi tolka det till att vi inte behover erbjuda daglig fysisk aktiviter, i alla fall
inte just i dagslidget, men att vi pd ndgot sitt bor forsoka erbjuda nigon ging. Resultatet blir att
den som leder skolan fir bestimma pa vilket sitt det bér tolkas och didrmed hur de vill arbeta pa
skolan. Ofta blir det alltsd rektorn som fir bestimma och virdera vikten av daglig fysisk aktiviter.
Det ir dven rektorn som antingen later bli att agera, eller fir ligga 4nnu en arbetsbérda pd skolans
pedagoger. Hade tilldgget i liroplanen fortydligats och "striva efter” tagits bort och ersatts med
”skall”, far alla pedagoger samma direktiv och arbetsbérda. Samtidigt far alla barn i skolan, var de
in befinner sig, storre mojligheter att rora pa och fysiskt aktivera sig.

"Skolan skall erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”

5.6 Forslag till fortsatt arbete

Att de vuxna tycker att daglig fysisk aktivitet ir viktigt syns ganska tydligt utifrin var studie. Men
hur tycker eleverna det ir att vara fysiske aktiva? Vi diskuterar i vért arbete att det kan vara svért
att fA med sig alla i idrottsundervisningen. Men i daglig fysisk aktiviter ir det meningen att alla
skall kunna vara med pd egna villkor, eftersom detta bland annat ska vara prestationsbefriande.
En fortsatt forskning pd omréidet skulle kunna vara att ta reda pd om barnen upplever att de
slipper  prestera, eller om daglig fysisk aktiviter alle mer liknas vid den vanliga
idrottsundervisningen.
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Bilaga 1
Enkitfrigor

1. Tycker Du utomhusmiljon p din skola inbjuder till att bedriva daglig fysisk aktiviter?
Ja Nej

Om ja, hur?

2. Hur ofta arbetar Du for att det skall finnas daglig fysisk aktivites for eleverna i din klass?

4-5 dagar i veckan 2-3 dagar i veckan 1 dag i veckan Aldrig

Ungefir hur ling tid per dag?

3. Tycker Du ledningen pa din skola arbetar for att det skall finnas daglig fysisk aktivitet for
eleverna pa din skola?

Ja Nej

Om ja, hur?

4. Anser Du dig vara insatt i vad ldroplanen foreskriver angdende daglig fysisk aktivitet?
Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen. (Utdrag ur LPO 94)

Ja Nej

5. Tycker Du att liroplanens beskrivning av daglig fysisk aktivitet ir tillricklig?

Ja Nej

6. Om Du fick férindra/ligga till nigonting i liroplanens beskrivning om daglig fysisk
aktivitet, vad skulle det vara?

Bilaga 2

Intervjufrigor
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e Vad har du f6r utbildning och tidigare erfarenheter?
e Har du som rektor gett direktiv for att pedagogerna skall arbeta med daglig fysisk
aktiviter?

- 154 fall vad for direktiv?
- Hur kommer det sig?

e Finns det ndgon fortbildning f6r pedagogerna pa skolan inom dmnet daglig fysisk
aktivitet”?
o [ ldroplanen stir det foljande;

Skolan skall striva efter att erbjuda alla
elever daglig fysik aktivitet inom ramen for

hela skoldagen.
- Detta ir ett tilligg som tillkom februari 2003. Vi undrar hur du tolkar detta

tilldgg?

e Hur tolkar du”(...)strdva efter att erbjuda(...)”?
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