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Sammanfattning

Syfte
Vart huvudsyfte dr att ta reda pa hur en lyckad idrottslektion pd gymnasiet kan planeras och
genomforas. Vi syftar inte till att hitta den "ultimata” lektionen, utan vi vill férséka finna

tendenser som visar hur en god undervisning kan se ut.

Huvudfriga
Vad innehéller en "lyckad” idrottslektion?

Metod och material

Vi har genomfért en kvantitativ enkitstudie med kvalitativa inslag. Enkiten dr uppbyggd pé ett
sitt dir frigorna bide ir slutna och 6ppna. Undersskningen genomférdes i sju gymnasieskolor i
Goteborgsomradet med totalt 260 elever och 14 lirare.

Resultat

Det som vi har kunnat tyda ur resultaten ir att uppvirmning ir ett viktigt moment bade f6r
lirare och f6r elever. De vill 4ven ha en huvudaktivitet som de flesta i klassen deltar i. Stretch och
nedjoggning ir moment som manga elever tycker ir viktiga. Lirarna nimner att undervisningen
skall vara utvecklande vilket forutsitter att lektionerna ir vilplanerade. Annu en viktig del i en
lyckad undervisning ir feedback, vilket anses av elever, lirare och forskare. For att ha en
kontinuerlig utveckling méste planering och genomférande av undervisningen efterges av
reflektion och utvirdering.

Betydelse for liraryrket

Lirarna méste vara mer fértrogna med mélen i sina imnen for att kunna f med sig eleverna i
undervisningen. Om ldrarna inte kan knyta an undervisningen till kursens mal finns det en risk
att eleverna blir missnéjda med lirarnas sitt att undervisa eftersom den di kan kiinnas onédig och
inte ha ndgon relevans. Lirarna méste kontinuerligt reflektera 6ver mélen i sina Amnen och f2
eleverna att forstd dessa genom en stindig dterkoppling till mélen.



Forord

Vart arbete har varit vildigt intressant och ldrorikt. Tiden har passerat vildigt fort och det beror
formodligen pd att vi har haft ett fullspickat schema. Vi vill forst och frimst tacka de lirare och
elever som tog sig tid att hjilpa oss i vir undersskning. De skolor som 6ppnade sina dorrar for oss
tycker vi tar sin uppgift p& allvar som tilldter studenter att komma till deras skolor och ta del av
skolverksamheten. Detta bidrar férhoppningsvis till att skolpersonal i storre utstrickning forsoker
att utveckla sin verksamhet.

Vi har i gruppen arbetat bade enskilt och tillsammans, detta for att utnyttja tiden pa bista mojliga
sitt. Vid insamlingen av empirisk data valde vi att besgka skolorna tillsammans. Detta gjorde vi
for att f3 en bild av hur de olika skolorna ser ut och vad de har for férutsittningar med mera.
Samtidigt tog vi chansen att triffa redan verksamma idrottslirare, skaffa oss kontakter och se hur
de agerar i sin undervisning.

Viart arbete har givit oss en bra bild av verkligheten i skolorna dir vi har fate se skillnader i friga
om skolornas férutsittningar, olika typer av undervisningssitt och ledarskap. Processen i vart
arbete har varit en viktig del f6r oss och resultaten frin var undersékning har gett oss en inblick i
idrottsundervisningen och fitt oss att tinka i nya banor.

Nista steg for oss blir att komma ut i skolorna och sjilva forsoka gora ett gott jobb som
nyexaminerade lirare. Det som arbetet gett oss ir att man stindigt maste utveckla sin verksamhet
och reflektera 6ver sin undervisning for att kunna bedriva en god och utvecklande utbildning.
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1. Inledning

Under hela var utbildning pa lararhogskolan har vi fatt ldsa, diskutera och forsoka tolka de
befintliga styrdokumenten. Under vfu- perioderna har vi forsokt planera utifran och efterfolja
dessa styrdokument i sa stor utstrickning som mojligt. Det som &r av stor vikt for oss ér att de
uppsatta malen som anges i laroplaner och kursplaner f6ljs i sa stor utstrackning som mojligt i
idrottsundervisningen. Det ingar i liraruppdraget att bygga sin undervisning med dessa mal
som underlag.

Den gemensamma grunden vi har att sta pa infor detta examensarbete dr var utbildning pa
idrottshogskolan. Under tiden vi studerade till idrottslérare har vi fatt upp intresset for &mnet
som vi kommer att behandla i vart arbete. Med utgang fran egna erfarenheter, litteraturstudier
och empirisk undersokning vill vi i vart examensarbete forsoka sammanfatta kunskaper som
vi har tilldgnat oss bade i teori och i praktik. Vidare vill vi férsoka finna olika infallsvinklar
och alternativ till hur god planering och genomférande av lektioner i idrott och hilsa pa
gymnasiet kan se ut. Under de tre terminerna vi studerade pa idrottshogskolan fick vi gang pa
gang forsoka sitta vara teoretiska kunskaper i praktiska moment. Som foljd av detta kunde
andra ldra sig nagot nytt och fa ytterliga kunskaper fran varandra. Att ldra andra ldra har varit
ett centralt begrepp i var utbildning till idrottsldrare.

Omradet vi kommer att inrikta oss pa &r alltsa idrottsdidaktik. Det som har fatt oss att
behandla detta @mne &r bristen pa litteratur som behandlar den didaktiska delen i
lararprofessionen. Vart arbete dr menat att bli ett komplement till redan skriven litteratur inom
omradet. Eftersom vi anser att just den didaktiska delen i ldrararbetet dr viktigt vill vi gora ett
arbete som tar del av tankar hos ldrare och elever kring hur undervisning kan ga till sa att
uppsatta mal i styrdokumenten nas. Vi vill ta del av infallsvinklar fran bade ldrare och elever
for att fa en helhetsuppfattning om det didaktiska arbetet och idéer till vad som kan forbittras.

I styrdokumenten star det "Hénsyn skall tas till elevernas olika forutsittningar, behov och
kunskapsniva. Det finns ocksa olika vigar att na malen.” (Lpf 94, 2006:4). Detta &r vi helt
inforstadda med och instimmer i, samtidigt &r ldrarnas egna tolkningar av malen avgorande
for hur undervisningen utformas. Aven om det finns olika vigar att ta sig fram till mélen si
maste ldrarna uppfylla vissa mal under undervisningens gang, bland annat maste ldraren utga
fran elevernas olika forutsittningar, behov och kunskapsniva (Lpf 94, 2006). Lérarnas
uppdrag ér tydligt i manga avseende, speciellt nidr man ser till elevernas kunskapsniva. I
styrdokumenten star det vad det dr eleverna ska ha uppnatt efter avslutad kurs. Dessa kursmal
ska presenteras av ldrarna till sina elever for att de ska vara inforstddda med dessa mal och
veta vad som krivs av dem. Vi vill med detta som utgangspunkt undersoka ifall ldrarna i var
studie foljde dessa mal i planeringsskedet och hur genomforandet av lektionerna tolkades av
eleverna i forhallande till kursen mal. Utifran kursmalen och var enkédtundersokning hoppas vi
att fa insikt i hur idrottsundervisningen ser ut pa de skolorna vi har undersokt.

Man ska veta att det finns dvergripande mal for utbildningen pa gymnasiet och dven andra
mal som 4r knutna till respektive amne. Dessa mal ska foljas for att skolan ska fylla sitt syfte
och na sina mal for undervisningen. Vi vill forsoka ta reda pa om ldrarnas undervisning, som
forhoppningsvis foljer styrdokumenten, resulterar i att eleverna far goda forutsittningar for att
uppna kursens givna mal.



2. Syfte och problemformulering

Vart huvudsyfte &r att ta reda pa hur en lyckad idrottslektion pa gymnasiet kan planeras och
genomforas. Vi syftar inte till att hitta den “ultimata” lektionen, utan vi vill forsoka finna
tendenser som visar hur en god undervisning kan se ut.

Var huvudfraga ar:
1. Vad innehaller en ”lyckad” idrottslektion?

For att kunna besvara var huvudfraga pa bista mojliga sétt har vi utformat ytterligare
fragestillningar:

2. Arelever och lirare fortrogna med de méal som finns i styrdokumenten?

3. Foljer lararnas didaktiska uppligg styrdokumenten sa att eleverna far de ritta
forutséttningarna att nd malen?

4. Vilka moment i undervisningen saknas av elever och lidrare och vilka moment anser de
ar bra?

5. Utvecklas eleverna genom idrottsundervisningen och uppmuntrar denna till en fysiskt
aktiv fritid?



3. Teoretisk anknytning

I detta kapitel kommer vi att ga igenom litteratur som &r kopplad till vart &mne samt ligga den
teoretiska grunden for var undersokning.

3.1. Undervisningsteorier

Det finns en hel del olika teorier om hur undervisning skall bedrivas. Vi viljer att presentera
materiella, formella, sociokulturella och kritisk- konstruktiva teorierna.

Materiella teorin talar om att eleven ses som objekt for undervisningshandlingar, som en tom
burk som ska fyllas med ritt innehall. Undervisningens mal och syfte &r att fa eleven att
reproducera korrekt och i1 former som skolan och ldraren bestimmer (Arfwedson, 2002).

De formella teorierna anser att det dr den ldrande som ir i centrum och att innehallet intar en, i
forhallande till eleven, underordnad position. Som alternativ for krav pa reproduktion hittar vi
krav pa produktion, istdllet for krav pa produkttinkande patriffar vi krav pa processtinkande,
istéllet for formedling finner vi krav pa elevaktivitet (Arfwedson, 2002).

De sociokulturella teorierna angaende idrottsundervisning har som sin viktigaste uppgift att
socialisera barn och ungdomar till den befintliga idrottskulturen, eftersom det uppfattas som
en kvalité i det allmédnna bildningsprojektet. Barn och ungdomar introduceras till den
befintliga kulturen for att ocksa kunna inga i den, antingen som utdvare eller som
askadare.(Rgnholt 2001 i Annerstedt et al 2001)

Rgnholt forklarar dven Klafkis kritisk— konstruktiva didaktik. I den uppfattades méanniskan
som en aktivt handlande varelse som formar att tinka och handla kritiskt, sakkunnigt,
sjalvmedvetet och solidariskt. Detta bildningsideal ingar idag i de flesta ldroplaner, inte minst
1 Lpo 94 och Lpf 94. (Rgnholt 2001 1 Annerstedt et al 2001)

Den enda hallbara didaktiska strategin dr enligt Arfwedson att anvénda sig av alla teorier. Att
enbart vilja att anvinda sig av en typ av kunskap ir inte en garanti for att na sina mal med
undervisningen utan man riskerar till och med att undervisningen blir enformig och trakig.
Detta &r for larare skillnaden mellan undervisningsteori och undervisningspraktik.
(Arfwedson, 2002)

Aven Annerstedt ir inne pd samma spar. Han menar att arbetssituationen for idrottslirare
varierar kraftigt fran skola till skola och det dr omdjligt att utforma ett arbetssétt som passar
alla. Han anser ddremot att all undervisning i Idrott och hélsa bor vara en integration mellan
teori och praktik. (Annerstedt 1990)

Pa liknande sitt klargor Lpf 94 att bade teori och praktik skall vevas in i varandra.

”Elevernas kunskapsutveckling dr beroende av om de far mojlighet att se samband. Skolan
skall ge eleverna maojligheter att fa overblick och sammanhang, vilket fordrar sdrskild
uppmdrksamhet i en kursutformad skola. Eleverna skall fa mojlighet att reflektera dver sina
erfarenheter och tillimpa sina kunskaper.” (Lpf 94:6)



Rgnholt talar om att ldrare ofta gor det felet att de uteslutande uppfattar teori som nagot som
skall formedlas vid en tavla och inte i samband med praktik i hallen eller gymnastiksalen.
(Rgnholt 2001 i Annerstedt et al 2001)

Lpf 94 formedlar just det Annerstedt dr inne pa.

”Kunskap dr inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika former — sasom
fakta, forstdelse, firdighet och fortrogenhet — som forutsditter och samspelar med varandra.

Undervisningen far inte ensidigt betona den ena eller den andra kunskapsformen.”
(Lpf 94:6)

3.2. God undervisning

Det ér svart att ge en klar och tydlig bild av vad en god undervisning dr. Undervisningens
kvalitet paverkas av manga olika forutsittningar och faktorer. Det racker inte att man bara ser
till att eleverna dr aktiva under lektionerna. Att utéva idrott dr att vara aktiv och ha roligt, men
inte det heller forutsitter inte att inldrning sker, det vill séga att en individ forsoker ldra nagon
annan nagot. Det finns kriterier som skall uppfyllas for att det ska betraktas som undervisning.
Ett huvudkriterium &r att lararen ger eleverna feedback nér de utfor olika aktiviteter och for att
kunna ge feedback maste ldrarna ha god kunskap om dmnet och blixtsnabbt kunna analysera
elevernas utforda firdigheter. (Annerstedt et al 2001)

Forfattaren forklarar att feedback kan ges pa manga olika sitt:

Feedback for hela klassen under en ovning.

Individuell feedback under en ovning.

Feedback till hela klassen efter en ovning.

Feedback genom fragor och svar.

Feedback genom demonstration och observation. Annerstedt et al (2001:280)

En god undervisning 1 Idrott och hélsa innebir inte att eleverna endast ska lira sig i fysisk
aktivitet, utan lararna ska dven formedla kunskap om fysisk aktivitet och genom fysisk
aktivitet. Idrottsundervisningen maste vara uppbyggd pa sa sitt att alla olika typer av
kunskaper innefattas. Om-dimensionen innefattar rorelseaktivitetens centrala begrepp och
regler. Genom-dimensionen handlar om hur rérelse anvinds for att na malen i amnet och i-
dimensionen vidror de kvalitéer som kommer till uttryck i sjdlva rorelsen. Man nar forstaelse
genom att kunna regler men genom att delta i en aktivitet far man en 6kad forstaelse om hur
denna gar till (Annerstedt et al, 2001).

God undervisning handlar om att man som ldrare stiandigt reflekterar kring sin undervisning.
En reflekterande undervisning omfattar inte bara vad som ér viktigt att ha med 1 sin
undervisning utan ocksa hur den kan fungera béttre. Om man har ett reflekterande
forhallningssitt utvecklar man en 6ppen och kritisk hallning gentemot nya idéer, nya
alternativ och forslag pa forbéttringar. Det leder i sin tur till en utvecklande och givande
undervisning. (Annerstedt et al, 2001)



3.2.1. Effektiv kontra god undervisning

God undervisning &dr undervisning med ett uttalat syfte och syftet &r inte alltid detsamma for
alla. Larare som foljer detta erhaller mycket stod (Annerstedt et al, 2001).

Siedentop forklarar vad som han anser kdnnetecknar en effektiv undervisning. Han menar att
man kunde sammanfatta forskningen i klassrummet och i idrottsundervisningen i foljande atta
strategier for effektiv undervisning.

Agna en stor del av lektionen till likartat innehdll.

Minimera tiden som dgnas dt rutinovningar, vintan och byten av aktiviteter.
Agna en stor del av tiden dt trining av olika 6vningar.

Se till att eleverna dr aktiva.

Ge eleverna meningsfulla uppgifter som motsvarar deras firdigheter.

Skapa en stodjande inldrningsmiljo och stdll hoga, men realistiska krav.
Undervisa pa ett engagerat sditt.

Lat eleverna ta ansvar for sin egen inldrning. (Annerstedt et al, 2001:162-163)

0N O R W~

Laursen gav sin synpunkt pa vad som karakteriserar en effektiv respektive bra undervisning.
Han menar att effektiv undervisning innebar att den dr dandamalsenlig i forhallande till ett
bestimt mal. En bra undervisning innebir att man generellt tagit stillning till allt som ror
undervisningen, ocksa dess syfte och mal. Han fortsitter med att en effektiv undervisning inte
nodvindigtvis behover ha ett fornuftigt mal men att den har det om man karakteriserar den
som bra. (Laursen, 2005)

3.2.2. Innehall i en god undervisning

Valet av innehall i undervisningen &r av stor vikt for ldrandet hos eleverna. God undervisning
karakteriseras forst och framst av att den har ett bra innehall. Innehallet dr det som gor
samvaron till undervisningen. Det ger undervisningen dess mal och mening och ar dérfor
betydelsefullt. Didaktikerns val av innehall dr darfor den mest grundldggande
problemstillningen. (Laursen, 2005)

Nagra andra punkter om hur innehallet i en god undervisning kan se ut ar att:

e [nnehdallet dr anvindbart inte bara i skolan utan ocksa i livet utanfor skolan.
Innehdllet kan anvindas i manga sammanhang och ger en grundliggande forstaelse
som gor eleverna kapabla att sjilva arbeta vidare och ldra mer.

e [nnehallet dr valt pa ett sadant sditt att eleverna bade far erfarenheter av att ga pa
djupet och samtidigt far en inblick dver ett storre kunskapsomrdde.

® [nnehdallet dr organiserat kring nagra fa huvudpunkter. (Laursen, 2005:8)

Det ér inte bara ”ldrostoff” som star i bocker som ska finnas med i undervisningen, utan dven
fardigheter, metoder, samarbetsformer och hallningar. Det &r med andra ord allt det som
undervisningen syftar till att ldra eleverna. (Laursen, 2005)



3.3. Ldrarens roll

For att en god undervisning ska kunna uppritthallas dr ldrarens roll viktig. Lararens didaktiska
upplédgg kan vara skillnaden mellan en bra och en simre undervisning. Det dr dock inte bara
lararens formaga att lara ut kunskaper till eleverna som har betydelse for en bra undervisning,
utan dven ldrarens personlighet och forhallningssétt paverkar undervisningen. En god moral
och ett gott klassrumsklimat uppritthalls av positiva attityder. Om ldraren tycker om sitt
arbete och dr positiv och entusiastisk sa blir klassen harmonisk och inldrningsmiljon
forbittras. Aven amneskunskap och pedagogisk kompetens #r viktigt att ha med sig som
ldrare. Att man &r vil insatt i amnet man undervisar och kan presentera innehallet pa ett bra
sétt. (Stensmo, 1997)

Att skapa ett positivt inldrningsklimat dr ett viktigt uppdrag hos lirare. En bra inldrningsmiljo
leder till att elever blir mer engagerade och motiverade till att forsoka na olika mal i
undervisningen. Ett positivt inldrningsklimat bor dven innehalla feedback och stod fran
lararen vilket underldttar inldrningen hos eleverna. (Capel, 1997)

I en artikel fran 2005 dr forfattaren inne pa samma spar. Hon refererar till en slutrapport av
myndigheten dir det star att:

“En god ldrmiljo som ger mojligheter till kunskapsutveckling utmdrks av goda relationer
mellan vuxna och elever, dr trygg och fri fran diskriminering och krdnkningar. I en sadan
miljo har ocksd barn och ungdomar inflytande och ansvar for sin vardag. Det dr dock inte
tillriickligt att erbjuda en god miljé for ldrande. For att ldrande ska fungera bra mdste
eleverna dven vara i god form och hjdrnan vara i ett ldrande tillstand. Att trivas och ma bra
dar forutsdttmingen for att utveckla formagan att lira och att utvecklas.” (Ericsson, 2005)

For att hela tiden utveckla sin undervisning ar det viktigt att man som ldrare utvirderar sina
lektioner. Om detta gors 1 nira anslutning till lektionens slut kan man samla sina tankar kring
vad som var bra respektive daligt med undervisningen medan de fortfarande &r farska. Om
man reflekterar kring undervisningen kommer det hela tiden fram saker som kan forbéttras
(Capel, 1997).

Planering och utvirdering star i ett komplementért férhallande till varandra. Planerandet dr
riktat framat mot den intentionella utformningen av den framtida och méjliga undervisningen.
Utvérderandet 4r riktat bakat mot det genomforda i en forfluten och verklig undervisning.
Trots att planering och utvirdering riktar sig at olika hall det vill sédga framat och bakat i tiden
sa bor dnda planeringen grunda sig pa det forflutna och utvirderingen pa framtida mal, vilket
gor att bada hor ihop. Dessutom finns pafallande mycket forskning som dr gjord pa begreppet
”planerande”, men pa begreppet "utviarderande” finns det ddremot lite forskning som &r gjord.
Av allt att doma bekymrar sig didaktiker mycket 6ver hur undervisningen skall vara och
mindre over hur den dr respektive var. (Annerstedt, 2002)

Att planering, utférande och utvérdering &r viktigt i var roll som ldrare framgar av malen att
strdva mot som finns formulerade i Lpf 94.

Planera undervisningen tillsammans med eleverna,
e Lata eleverna prova olika arbetssditt och arbetsformer och
o Tillsammans med eleverna utvirdera undervisningen. (Lpf 94:14)



Vidare star det att man som lirare skall:

® utgd fran den enskilda elevens behov, forutsdttningar, erfarenheter och tinkande,
stirka varje elevs sjdlvfortroende samt vilja och formdga att ldra,
® organisera arbetet sa att eleven
— utvecklas efter sina egna forutsdttningar och samtidigt stimuleras att anvinda
och utveckla hela sin formaga
— upplever att kunskap dr meningsfull och att den egna kunskapsutvecklingen
gadr framat
— far stod i sin sprak- och kommunikationsutveckling
— successivt far fler och storre sjdlvstindiga uppgifter och dkat eget ansvar,
® jundervisningen skapa en sadan balans mellan teoretiska och praktiska kunskaper
som frdamjar elevernas ldrande. (Lpf 94:11-12)

Planerandets teoretiska forankring forklarar Annerstedt genom att relatera konkret planering
av idrottsundervisningen till Klafkis didaktiska analys. Han redogor for Klafkis fem
grundfragor som Klafki formulerade ur sin didaktiska analys och som tjanar som forberedelse
for undervisningen. (Annerstedt, 2002)

Klafkis fem grundfragor:

1. Aktuell betydelse, vilken betydelse har innehdallet just nu i min klass’

forestdllningsvdrld och vilken betydelse borde det — sditt ur pedagogisk synvinkel -

ha.

Framtida betydelse, vad innebdr denna fragestdllning for barnens framtid?

Struktur, vilken dr innehallets struktur?

Generell betydelse, vilken generell tillimpning oppnar sig for ifragavarande

innehall?

5. Tillginglighet, vilka dr de speciella fall, diir strukturen hos respektive innehall
kan bli intressant, tillgingligt, begripligt, askadligt for barnen pa den hdr
bildningsnivan, i den héir klassen? (Annerstedt, 2000:33-34)

A

3.4. Tidigare forskning

Amnet i vér undersokning, idrottsdidaktik, finns det inte mycket forskning om och som vi
namnt tidigare dr detta en av anledningarna till varfor vi valde att skriva om just detta amne.
Den forskning som vi har tagit del av har inriktning bade pa grundskolan och pa gymnasiet.
Exempel pa detta ér studien Skola-Idrott-Hiilsa, i vilken narmare 2000 barn och elever i
skolar 3, 6 och 9 ingick. (Larsson & Redelius, 2004).

Rapportens centrala tema dr skoldmnet Idrott och hélsa dir barns och ungdomars fysiska
aktivitet dr i fokus. Ett av resultaten i Skola-Idrott-Hdlsa var det som ldrarna tyckte att
undervisningen skulle ge. Lararnas “idealbild” av @mnet idrott och hélsa var:

"Att lektionerna ska vara roliga med glada barn och sjudande kroppslig aktivitet dir man
svettas, anstringer sin kropp och gor sitt béista. Alla ska delta utifrdn sin egen formaga och
aktiviteterna ska prdglas av att man hjdlper varandra. Undervisningen ska leda till ett



bestaende intresse for idrott, motion och fysisk aktivitet som i sin tur ska leda till bdittre
hdlsa” (Larsson & Redelius, 2004:105).

Andra resultat som studien visade, utifran intervjuer med 10 ldrare som undervisar i Idrott och
hilsa i &r 5, var att bollspel och bollekar var vanligt forekommande. Aven hilsobegreppet i
amnet Idrott och hilsa diskuterade i stor utstrackning dir det ansags att begreppet inte &r
definierat 1 styrdokumenten vilket limnade stort utrymme for lirarna att sjdlva definiera, tolka
och sitta upp mal for hur hilsa ska komma i uttryck i undervisningen (Larsson & Redelius,
2004). Det som ldrarna ger uttryck for dr att det finns en sorts grinsdragning mellan praktisk
och teoretisk kunskap, dér den teoretiska undervisningen sker genom traditionell undervisning
i vilken ldraren berittar och eleverna lyssnar. Forfattaren skriver att hilsa dr nagot som ldararna
forknippade med teori och som ir ett begrepp som det rader osdkerhet kring (Larsson &
Redelius, 2004).

Eriksson har gjort en riksomfattande undersokning pa grundskolor och gymnasier i rapporten
”En beskrivning av idrotten i skolan 1996”. I studien undersoker han hur @mnet Idrott och
Hilsa ser ut efter inférandet av Lpo 94 och Lpf 94. Eriksson fann att imnets timmar minskat
pa de flesta gymnasieskolorna till endast en skoltimme per vecka. Vidare fick han fram att
teoridelen i amnet 6kat och att den pa varannan skola ticker mer dn 10 % av
undervisningstiden. Han menar att om de praktiska momenten ska kunna liras ut pa ett bra
sétt behovs mer tid for dem i undervisningen. Eftersom idrottstimmarna har reducerats och ér
fa tycker han att kursplanen kréver allt for mycket teori. (Eriksson, 1996)

Fernbrant genomférde en studie som syftar till att studera Lpf 94 ur idrottslidrarnas perspektiv.
Undersokningen omfattade 31 gymnasieskolor dir 113 idrottslérare fick svara pa olika fragor
om den nya ldroplanen. I undersokningen uppticktes att hela 93 % av de undersokta ldrarna
ser hinder for att kunna forverkliga Lpf 94:s mal. Det storsta hindret for att uppna malen &r
reduceringen av antalet undervisningstimmar i &mnet. Andra hinder som idrottsldrarna
upplevde var dalig ekonomi och lokalbrist. Den storsta delen av idrottsldrarna (83 %) tycker
dock att den nya ldroplanen i Idrott och hélsa &r likviardig eller béttre dn den gamla.
(Fernbrant, 1997)

I @mnesrapport till rapport 253, som bygger pa samverkan mellan forskare och ldrare inom
olika discipliner av betydelse for skoldmnet Idrott och hilsa, genomfordes det ett gemensamt
arbete for att belysa hur skoldmnet utvecklats under senare ar. Denna dmnesrapport for
skoldmnet Idrott och hilsa @dr en del av den nationella utvirderingen av grundskolan 2003
(NU-03). Hela nationella utvirderingen omfattar ar 5 och ar 9 i grundskolan, dér ar 9 sarskilt
uppmirksammas. [ ar 9 dr urvalet drygt 6 700 elever och deras fordldrar, drygt 1 600 ldrare
samt 120 rektorer. Bland annat fick ldrarna fragan om vad de tycker dr mest respektive minst
viktigt att idrottsundervisningen ger eleverna. De kunde vélja pa 14 olika alternativ och fick
ange vilka av alternativen de ansag vara de tre mest viktiga och de tre minst viktiga. Den
viktigaste lardomen som undervisningen ska ge enligt ldrarna &r att eleverna har roligt genom
fysisk aktivitet. Direfter kom svaret att eleverna lar sig att samarbeta och tredje viktigast dr att
eleverna far en forbittrad fysik. ”Léra sig konkurrera” ansags vara minst viktigt (Skolverket,
2005).

Larsson & Redelius skriver om hur ldrarna i &mnet Idrott och hilsa bor ta mojligheten att
sjdlva beskriva vilka larprocesser och vilken kunskapsutveckling som ska rada i amnet. Bade
vad det giller amnet i allmédnhet och hilsodelen i synnerhet. Vidare star det att det kréver



psykiskt mognad och djup dmneskunskap for att vaga ta stdllning dértill vaga vilja och vilja
bort, samt utforma undervisningen sa att eleverna far grundldggande kunskaper att bygga
vidare pa sitt livslanga ldrande. (Larsson & Redelius, 2004)



4. Metod och tillvigagangssitt

4.1. Metod

Vi har i var undersokning genomfort en enkédtundersokning, som konstruerades med
noggrannhet och foregicks av en pilotundersokning. Vi har dven gjort en litteraturstudie av
material som kan relateras till var huvudfraga och vart syfte med arbetet. Var ambition var att
fa en sa bred malgrupp av elever som mojligt och da dr enkdtundersokningar det snabbaste
sattet for insamling av empiriska data (Ejlertsson, 2005).

4.2. Utformningen av enkiiterna

Frigorna i vara enkiter' utformades utifran véra frigestillningar och kursmalen for kurs A i
Idrott och hilsa. Genom vara fragestéllningar sokte vi svar pa hur vanligt exempelvis det dr
att eleverna kénner till malen i kursen, samt finna monster for hur en bra lektion kan se ut. Vi
skapade alltsa tva olika enkdter, en for larare och en for elever. Fragorna utformades bade som
slutna och Oppna for att besvara det kvantitativa (hur vanligt) och kvalitativa (att hitta
monster).

”Om fragestdllningen gdiller hur ofta, hur mdnga eller hur vanligt skall man gora en
kvantitativ studie. Om fragestdillningen ddremot giiller att forsta eller att hitta monster sa
skall man gora en kvalitativ studie” (Trost, 2001:22).

Enkiten for ldrarna innehdoll totalt nio fragor bade 6ppna och slutna. Pa atta av dessa fragor
fick ldrarna motivera sina svar och forklara sina tankar kring fragestillningen. Enkéten for
eleverna innehdll 16 fragor dar manga av fragorna var likartat formulerade som i ldrarnas
enkdt. Detta skulle ge oss en bild av likheterna och skillnaderna mellan dessa tva grupper.

“Att man stiller samma fragor innebdr att man kan jamfora svaren, sortera in dem i olika
kategorier och bestimma fordelning av eller samband mellan olika typer av svar” (Stensmo,
2002:24).

Elevenkiten inneholl tva delar. Den forsta av dessa skulle besvaras beroende pa det svaret de
valde pa fraga ett (ja, nej eller delvis), ddrefter svarade respondenterna pa fragor som utgick
fran svarsalternativen fran fraga ett.

Elevenkitens andra del bestod av totalt sex fragor som skulle besvaras av samtliga elever.
Aven denna del innehéll 6ppna och slutna frigor dir de flesta av svarsalternativen skulle
motiveras. I de 6ppna fragorna har vi hela tiden varit medvetna om svagheten att de kanske
inte kommer att besvaras av alla respondenter. Dessa svar kan inte bearbetas med samma
sakerhet som de andra variablerna (Ejlertsson, 2005). Vi ville anda ha med 6ppna
svarsalternativ, eftersom vi inte ville styra respondenterna allt for mycket till att besvara
fragorna pa ett speciellt sitt. Dessutom var tanken att lata elever och ldrare med egna ord
beskriva fragan om hur en bra undervisning kan se ut.

" Enkiterna finns bifogade i slutet av arbetet.
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”Det dr ytterst sdllan man entydigt kan besvara en forskningsfraga med ja eller nej”
(Stensmo, 2002:24).

Vi hoppades dven att erhalla tilliggsinformation som skulle ge ytterligare tyngd at var
undersokning.

4.3. Avgrdnsningar

Vi har i vart arbete valt att koncentrera oss pa idrottsundervisningen pa gymnasiet. Detta beror
mycket pa att vi i gruppen utbildar oss till just gymnasielérare i Idrott och hélsa. A-kursen pa
gymnasiet dr obligatorisk for alla elever och har som de andra kurserna olika mal som ska nas
av eleverna. Darfor valde vi att koncentrera oss pa dessa mal. Vi ville ta reda pa ifall lirare
och elever har inseende i malen och hur de forsoker uppfylla dessa i undervisningen. Med
tanke pa att vi var tvungna att avgriansa upptagningsomradet for eleverna foll det sig naturligt
att undersoka vart naromrade, vilket dr gymnasieskolor i Goteborgs kommun med omne;jd.
Skolorna vi valde att gora var undersdkning i &r kommunala skolor. Vi valde bort de privata
gymnasieskolorna dér lokala kursplaner och inriktningar kan variera i storre grad @n vad det
tenderar att gora i kommunala skolorna. Deras forutsittningar kan dven skilja sig en hel del
fran de kommunala gymnasieskolorna. Antalet gymnasieskolor i detta omrade ar ganska
manga och mer om urvalet beskrivs i avsnittet urval.

4.4. Urval

Vi valde Goteborg och dess angrinsande kommuner som undersokningsomrade. Vi bestimde
oss for att genomfora var undersokning bade i skolor beldgna centralt i Goteborg och dven i
skolor beldgna i staden yttre fororter. Vi kontaktade totalt 10 kommunala gymnasier som vi
presenterade vart arbete for och fragade ifall det fanns ett intresse hos dem att delta i var
undersokning. Tre av skolorna avbojde av olika skidl medan resterande sju tackade ja.

Mialet var att inkludera manga olika elever med olika programinriktningar. Vi ville dven ta
med skolor med varierande forutsittningar for att fa bista mojliga spridning pa
upptagningsomraden. Tre av skolorna var innerstadsskolor, den fjarde skolan 1ag i en av
Goteborgs fororter. Skolorna fem och sex 1ag i kommuner som ridknas in i G6teborgs storstad,
medan den sista skolan 1ag i en kommun utanf6r storstadsomradet. Vi arbetade vidare i vart
urval med ett brett perspektiv pa spridningen vilket resulterade i att totalt 14 ldrare fran de
olika skolorna besvarade ldrarenkiten. Fran de tre innerstadsskolorna var det tva ldarare fran
respektive skola som besvarade pa enkiten, totalt sex ldrare. Fran den fjdrde skolan var det en
ldrare som besvarade enkéten och pa skolorna fem och sex besvarades enkiten av tre
respektive tva ldrare. Pa den sista skolan var det tva ldrare som hjilpte oss med att besvara
enkditen.

Elevenkiten besvarades 1 sin tur i 14 klasser och dessa grupper hade sex olika
programinriktningar, bade teoretiskt- och yrkesinriktade. Denna spridning anser vi vara
positiv for var undersokning, eftersom vi dr ute efter att fa en allmin bild av vad elever anser
vara lyckad undervisning. Det totala antalet elever som besvarade enkiten uppgick till 260
individer. Alla hade avslutat eller var 1 slutskedet av kurs A 1 Idrott och hilsa. Det relativt
stora antalet deltagare tyckte vi gav en bra grund for var undersokning och vart arbete.
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4.5. Datainsamling

Vi hade olika alternativ for insamlingen av data. Ett av alternativen var att sinda enkéten
digitalt till ldrarna och via dem till deras elever for att bade na fler elever och spara tid, pengar
och naturresurser. Vi insag emellertid att detta alternativ kunde vara riskabelt, da bortfallet
kunde bli stort och att enkiten inte skulle tas pa allvar. Vi valde dérfor att sjdlva aka ut till de
olika gymnasierna. Vi hoppades att detta tillvigagangssitt skulle bidra till ett bittre resultat.
Efter att ha gjort vart urval av skolor satte vi igang med att kontakta de olika skolorna. Vi
slussades fram till idrottsldrarna och presenterade var tanke med undersokningen och viljan
att fa besoka deras respektive skola. Vi bestimde tid med ldrarna for vara besok och var
undersokningen skulle genomforas. Enkidtundersokningen besvarades antingen fore eller 1
slutet av lektionen, detta for att eliminera risken att enkiten skulle besvaras pa ett otillrackligt
vis pa grund av tidspress. Vi hade ordnat med ldrarna sa att alla hade 15 minuter pa sig att
fylla i enkiiten, en tid som vi ansag vara nodvindig for att kunna svara ordentligt pa alla
fragor.

4.6. Forskningsetik

Vid utdelningen av enkiterna var vi tydliga med vad vart syfte for undersokningen var, detta
for att respondenterna skulle veta vad deras svar skulle anvindas till. Bade ldrare och elever
blev informerade om att deras deltagande var frivilligt och anonymt och att det enbart var vi
som skulle bearbeta deras svar. Vi i gruppen skotte sjédlva insamlingen av enkiterna for att
ingen annan skulle kunna ta del av svaren. Vi valde bort de demografiska fragorna, da
undersokningen har sjédlva undervisningen i fokus och inte personerna som dr med i den. Detta
gjorde vi for att skydda deltagarna fran identifiering i den utstrickning vi kunde.

4.7. Validitet och reliabilitet

En av de storsta fordelarna med var metod var att elever och ldrare som var med i
undersokningen var beredda pa att delta i undersokningen. Tid var avsatt for att besvara
enkiten pa ett korrekt sétt. Férhallandena runt omkring var goda och vi hade tdnkt igenom det
mesta noggrant. Vi genomforde dven en pilotstudie av enkiten bestaende av 29 elever och tva
larare. Utifran pilotstudiens resultat kunde vi ritta till det som var oklart i enkédten och genom
att fortydliga innehallet ytterligare minimera risken att respondenterna skulle missforsta nagot
i den. Vi valde att anvinda oss av enklare meningar med begripliga och vanliga ord sa att de
flesta skulle kunna tolka fragan pa samma sitt (Trost, 2001). Det bidrog dven till ett mer
tillforlitligt resultat som underlittade arbetet med var undersokning. Detta blev tydligt nédr
enkiterna skulle besvaras da respondenterna fick mojligheten att fraga om det fortfarande var
nagon del i enkiten som var svarbegriplig eller otydlig. Varken elever eller ldrare hade
sarskilt mycket att undra 6ver. Vid kontakten med ldrarna forsdkrades vi om att det fanns
atminstone tva klasser som skulle kunna delta i var undersékning. I och med detta
eliminerades risken for ett stort bortfall vilket gjorde att var undersokning hade en bra
grundforutsittning. Vi valde att genomfora undersokningen sa att eleverna fick mojligheten
att besvara enkiten i anslutning till en idrottslektion. Detta tror vi medforde att de sag ett
sammanhang och en betydelse i att genomfora undersokningen. Det kunde vi tolka utifran de
utforliga svar som gavs genomgaende. Det mirktes att enkiten berorde eleverna och
engagerade dem.
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En nackdel med vart sitt att genomfora undersokningen var att eleverna manga ganger
fragade varandra och kanske besvarade fragorna pa ett liknande sitt. Detta var svart att
forhindra da vi inte ville fa dem att kénna att det vi testade deras kunskaper om dmnet. Det
som skulle kunnas ses som positivt i att eleverna fragade varandra om vissa fragor &r att detta
kan ha gjort att eleverna mindes en del saker béttre vilket i sin tur skulle ge undersokningen
fler korrekta svar. Ndr man har med ménniskor att gora kan ytterligare en felkilla ldggas till
och det &r hur drliga dr de mot oss. Att de omedvetet skriver sadant som inte &r sant 4r inte en
omgjlighet. Eftersom vi skapade goda forutséttningar for eleverna att svara pa enkiten,
undviks att respondenterna ger de svar de tror vi vill ha, detta i och med att de befinner sig i
en fortroendefull situation (Stukat, 2005).

4.8. Databearbetningen

Svaren sammanstélldes manuellt och resultaten omformades till dokument i Microsoft Excel.
Dir har all statistik fran enkitundersokningen forts in och bearbetats. Detta gjorde vi for att fa
fram procentsatser och diagram pa vara resultat som sedan skulle analyseras. De slutna
fragorna samanstilldes genom uppdelning i olika svarsalternativ. De 6ppna fragorna, dér
elever och lirare fick motivera sina svar, valde vi att kategorisera svaren vi fick i liknande
teman for att kunna avgrinsa och sammanfatta resultatet. Pa vissa slutna fragor har de
svarande haft mojligheten att ringa in fler alternativ och pa dessa fragor kommer antalet svar
Overstiga antalet deltagande i undersokningen. Varje svarsalternativ kommer darfor att
jamforas med antalet svarande och dérigenom far vi ut hur stor del av respondenterna som
ringat in de olika alternativen. Samma procedur géller for de 6ppna fragorna dar ett svar kan
delas in under flera huvudkategorier. Resultatet fran undersokningen redovisas genom olika
stapeldiagram.

4.9. Bortfall

Bortfallet fran dem som deltog i undersdkningen blev litet. Hur stort bortfallet av elever som
inte var narvarande vid undersokningen har vi inte tagit hdnsyn till. Detta dr en brist i var
studie eftersom de elever som inte hade mojligheten att svara pa enkiten kunde ha bidragit till
en viss fordndring i vart resultat. Eleverna fick en avsatt tid att fylla i enkéten och kunde i
lugn och ro reflektera ver fragorna. Att gora en enkitundersokning i samband med ett méte, i
vart fall en lektion, dr att foredra. D& minskar risken for bortfall, nagot som ér ett hot mot
kvaliteten hos enkédtundersokningar (Stensmo, 2002). I enkéten erholl vi visserligen ett visst
bortfall men det var ingen betydande del i undersokningen. Det var endast pa en fraga dar
bortfallet var betydande (cirka 36 %). Denna fraga har vi inte fist stor vikt vid och den
redogors inte i arbetet (fraga 13 pa elevenkiten). Detta eftersom ett stort bortfall 6kar risken
for felaktiga generaliseringar (Ejlertsson, 2005). Pa resterande fragor var bortfallet inte
betydande och de svaren kommer att redogoras 1 arbetet.
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5. Resultat

5.1. Resultat - elever

I den kommande delen foljer resultatredovisningen av elevernas svar pa enkitens fragor dir vi
redovisar resultaten i diagram dir de olika alternativen redovisas 1 heltal. Tabell 1 visar hur
manga respondenter som svarade pa respektive sluten fraga. Vi har valt att ta med bortfallet i
diagrammen for att enklare askadliggora resultaten. Pa 11 av de 16 enkitfragorna fick
eleverna mojligheten att motivera sina svar. Svaren vi har fatt in har varit varierande, déarfor
har vi valt att kategorisera svaren dér liknande svar har samlats under ett visst tema. Vi
forsokte i storsta mojliga utstrackning innefatta alla svaren som vi fick for att ge en god
sammanfattning av elevernas svar. Anledningen till att vi valde att ha 6ppna fragor var att
forsoka fa med elevernas egna tankar och idéer om idrottsundervisningen. Genom de 6ppna
fragorna tinkte vi att svaren fran de slutna fragorna skulle kompletteras och vidareutvecklas.
Pa de flesta fragorna fick vi ut mer information fran eleverna dven om det pa vissa fragor
fanns elever som valde att inte motivera sitt svar. [ diagrammen ser vi andelen som inte gav
nagot svar. Detta interna bortfall kan diskuteras men det som var malet med att ha 6ppna
fragor var som vi namnt tidigare att fa kompletterande svar.

Tabell 1

n=260 Resultat fran elevernas slutna frdagor

Fragor Svarsalternativ
Ja Nej Delvis | Bortfall

1. Kénner du till vilka mal som ska uppnas for kursen Idrott & | 78 88 94 0

hilsa A?

3. Tycker du att du far de ritta forutsittningarna for att uppna | 59 3 16 0

malen?

5. Vet du att det finns mal som elever skall uppna under 83 4 - 1

kursens gang i Idrott & hilsa A?

8. Tycker du att du far de ritta forutsittningarna for att uppna | 68 4 21 1

de malen du kénner till?

10. Ar du nojd med lirarens uppligg och genomférande av 170 11 77 2

idrottslektionerna?

14. Tycker du att idrottsundervisningen i skolan uppmuntrar till | 137 37 79 7

fysisk aktivitet pa fritiden?

15. Kénner du att du har fatt forutsittningar att utvecklas under | 140 35 78 7

kursens gang?
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Fragai:
Kanner du till viilka mal som ska uppnas for kursen Idrott & Hilsa A?

250 -
200 -

= Ja
150 - B Nej

O Delvis
100

O Bortfall

50 - 94
0
0 A :
Delvis Bortfall

Figur 1: Svarsfordelningen pa fragan om eleverna kinner till vilka mal som ska uppndas for
kursen Idrott och Hiilsa A.

Fraga 1 skulle besvaras av alla elever som var med i undersokningen, totalt 260 individer.
Siffrorna i figur 1 ar berdknade utifran det totala antalet elever. Utifran figur 1, pa fragan om
eleverna kinner till malen som skall uppnas i Idrott och hilsa A, dr fordelningen mellan de
olika svarsalternativ vildigt jimn. De som har svarat ja pa fragan &r i minoritet.

Resultaten pa fragorna 2 till och med 9 ir riknade utifran elevernas svar pa fraga 1. Fragorna
2, 3 och 4 foljer svarsalternativet ja pa fraga 1, totalt 78 elever av den totala
undersokningsgruppen. De som svarat nej pa fraga 1 har svarat pa fraga 5 och 6, totalt 88
elever av totala antalet respondenter. Fragorna 7, 8 och 9 foljer svarsalternativet delvis pa
fraga 1, totalt 94 elever av totala undersokningsgruppen.
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5.1.1. Resultat — elever som svarade JA pa fraga 1

Fraga 2:
Hur fick du veta vilka mal du som elev skall uppna under kursens gang?

100
90
80
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 1

H Larare

B Kompisar

0O Kollat up
sjalv

2 2

Larare Kompisar Kollat up sjalv

Figur 2: Svarsfordelningen pa fragan om hur eleverna fatt veta vilka mal de skall uppna
under kursens gang.

Av dem som svarade att de kédnde till de uppsatta malen i kursen, har 74 blivit informerade
om dem via sin ldrare, vilket framgar i figur 2. Resterande respondenter dr jamt fordelade dver
de 6vriga svarsalternativen, vilka &r att de fatt reda pa malen fran kompisar eller att de kollat
upp dem sjilva.

Fraga 3:
Tycker du att du far de rétta forutsattningarna for att uppna malen?

100
90
80
70
60 - EJa
50 - B Nej
40 - O Delvis

30 o Bortfall
20

10 -

3 16 0

Nej Delvis Bortfall

Figur 3: Svarsfordelningen pa den slutna delen av fragan om eleverna tycker att de far de
rdtta forutsdttningarna for att uppna malen.

Figur 3 talar om for oss vad eleverna sjilva tycker i fragan om de i sin idrottsundervisning far
de ritta forutsittningarna att na de uppsatta malen for kurs A i Idrott och hilsa. Det var totalt
78 elever som besvarade denna fraga. 59 av dem svarade ja, 3 svarade nej och 16 svarade
delvis. Detta ger alltsa ett resultat ddr 75 av 78 elever tycker att de far eller delvis far de ritta
forutsittningarna att uppna malen i kursen.
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Fraga 3:
Tycker du att du far de ratta forutséattningarna for att uppna malen?

Inget svar | 8 I 0 Svarat
Far ej visa fardigheter E DELVIS pa
Dalig variation E fragan
Daliga férutséattningar
Ingen utmaning SvaraE
NEJ pa
Ingen info om malen fragan
Inget svar
Variation H Svarat
Bra larare JA pa
fragan

Visa fardigheter
Feedback

Bra inlarningsmiljo

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 4: Svarsfordelningen pd den oppna delen av fragan om eleverna tycker att de far de
rdtta forutsdttningarna for att uppnd mdlen.

Ur figur 4 kan vi utldsa elevernas asikter om varfor de tycker att de far, inte far eller delvis far
de ritta forutsittningarna for att na malen. Antalet elever som svarade ja pa fraga 3 var 53
elever vilket dr cirka en femte del av den totala populationen. Vi ser i figuren att drygt en
tredjedel av de 53 eleverna som svarat ja inte har motiverat varfor de tycker att de far ritt
forutséttningar men det som &r viktigt dr att de dnda svarat ja pa fragan. 19 elever av dem som
svarat ja tycker att de ges ritt forutsittningar genom variation pa lektionerna. Rétt
forutséttningar for att na de uppsatta malen verkar @ven hinga pa att lararen dr bra. 6 av
eleverna i denna grupp tycker #dven att de far de rétta forutséttningar att na de uppsatta malen
genom att de fa visa sina fardigheter pa olika sitt. Vi ser ocksa att en del elever tycker att
feedback fran ldraren ér en forutsittning for att na kursens uppsatta mal och likasa géller
miljon for inldrning. Antalet eleverna som svarade nej pa fragan om de far de ritta
forutsittningarna for att na malen var 3 individer. Det som dessa elever nimner som
motivering till sina svar dr daliga forutséttningar, att undervisningen inte ger nagon utmaning
och att de inte har fatt information om malen.16 elever svarade delvis pa fraga 3 och av dessa
gav hilften ingen motivering till sitt svar. De som didremot gjorde det angav att de inte fick
visa sina fardigheter tillrdckligt och att variationen i undervisningen var dalig.
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Fraga4:
Vad gor du som elev for att forsoka uppna de uppsatta malen i kursen Idrott &

Hélsa A?
Gora mitt basta 60
Nérvaro | ‘23
Aktiv | 17‘
Lyssna | 12 ‘

Fritidstraning | 7

Bra kamrat ﬂ

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

Figur 5: Svarsfordelningen pa fragan om vad eleverna sjdilva gor for att forsoka uppna de
uppsatta mdlen i kursen Idrott & Hdilsa A.

Foljande svar i figur 5 ger oss information om vad eleverna forsoker gora for att uppna malen.
Eleverna fick ange flera svar som beskrev deras forsok att nd kursmalen. Det som eleverna
forst och framst gor for att forsoka uppna malen i kursen 4r att gora sitt bésta pa lektionerna.
Antalet respondenter som svarade detta var 60 individer. Nérvaro var det andra alternativet
som eleverna angav for att forsoka uppna kursmélen. Aven att vara aktiv dr nigot som
eleverna gor i sina forsok att uppna malen. Det alternativet angavs av 17 elever. De tre
resterande kategorierna som respondenterna angav var att lyssna pa ldraren, trdna pa fritiden
och vara en bra kamrat.
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5.1.2. Resultat — elever som svarade NEJ pa fraga 1

Fraga 5:
Vet du att det finns mal som elever skall uppna under kursens gang i Idrott &
100 Hilsa A?
90 -
80 -
70 -
60 - @ Ja
50 | H Nej
40 - O Bortfall
30
20
10 - 4 1
0 - :
Nej Bortfall

Figur 6: Svarsfordelningen pa fragan om eleverna vet att det finns mal som de skall uppna
under kursens gang.

Fraga 5, som illustreras av figur 6 riktar sig mot eleverna som svarade nej pa enkitens forsta
fraga. Informationen vi far ut &r att av de eleverna som inte kénner till malen, 88 elever, vet
hela 83 individer av dem att det finns mal for kursen. De som svarade att de inte vet att det
finns mal for kursen &r 4 elever.

Fraga 6:
Jag kanner inte till malen for att:
Ingen info 33
1 |
Minns inte 31

Bryr mig ej 13

Inget svar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 7: Svarsfordelningen pa fragan om varfor eleverna inte kdnner till malen.

I figur 7 anger eleverna varfor de inte kénner till malen i kursen. Denna fraga besvarades av
88 elever. Vi kan se att 33 elever skriver att de inte kinner till malen for att de inte har fatt
nagon information. Den nist storsta anledningen eleverna anger &r att de inte minns malen.
Den tredje anledningen &r att de inte bryr sig om malen.
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5.1.3. Resultat — elever som svarade DELVIS pa fraga 1

Fraga7:
Vilka mal kénner du till?
Narvaro : 40 :
Traningslara/kost/hdlsa 1 ‘ 36‘ ‘ I
Aktiv [ 24 |
GoOra mitt basta —19_I
Samarbete | 10
Presterabra | 10

Bra kamrat E
Ledarskap E
Livraddning E
Kondition E
Inget svar

|

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 8: Svarsfordelningen pd fragan om vilka mal eleverna kiinner till.

De tre viktigaste malen som eleverna anger &r att vara nirvarande pa lektionerna, att ha
kdnnedom om traningslédra/kost/hélsa och att vara aktiv pa lektionerna. Andra mal som
eleverna anger &r att gora sitt bésta, att samarbeta med kompisar, prestera och vara en bra
kamrat. Ledarskap, livraddning och kondition nimndes dven de som mal att uppna i kursen.
Detta framgar av resultatet i figur 8 ovan.

Fraga 8:
Tycker du att du far de ratta forutsattningarna for att uppna de malen du kénner
100 i
90
80
70 | Ja
60 - B Nej
50 1 O Delvis
40
30 - O Bortfall
20
10 1 4 21 1
0 - : :
Nej Delvis Bortfall

Figur 9: Svarsfordelningen pd den slutna delen av fragan om eleverna tycker att de far de
rdtta forutsdttningarna for att uppnd mdlen de kdnner till.

Figur 9 beskriver svaren fran de elever som svarade delvis pa fraga 1. Denna grupp uppgick
till drygt en tredjedel av undersokningsgruppen. 68 av dem som svarade pa fraga 8 tycker att
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de far ritt forutséttningar for uppnaende av malen som de kédnner till. Gruppen som tycker att
de delvis far de ritta forutsittningarna r 21 individer. Antalet elever som inte tycker sig fa de
ritta forutsdttningarna for att uppna malen &r 4 stycken.

Fraga 8:
Tycker du att du far de ratta forutsattningarna for att uppna de malen du kénner
till?
Inget svar 9 I
Lite feedback | 6 I [l Svarat
Dalig variation |5 I DELVIS pa
g lika forutsattningar ]| fragan
Ingen info om malen
Ingen utmaning Svarat
NEJ pa
Inget svar .
fragan
Inget svar
Bra larare 0
Variation Svarat
JA pa
Feedback fragan
Visa fardigheter
Bra inlarningsmiljo
Lika forutsattningar
Gora mitt basta

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 10: Svarsfordelningen pa den oppna delen av fragan om eleverna tycker att de far de
rdtta forutsdttningarna for att uppna malen de kdanner till.

Figur 10 talar om att av de eleverna som svarade ja pa fraga 8, totalt 68 elever, anger 13 av
dem en bra ldrare som orsak till att de fick rétt forutsittningar for att uppna malen i kursen. 11
elever i denna grupp anger variation i undervisningen som motivering for sitt ja. En annan
forutsittning ér att eleverna far feedback fran sin ldrare och att de far visa sina fardigheter. En
bra inldrningsmiljo, lika forutsittningar for alla i klassen och genom att gora sitt bésta dr de
resterande motiveringarna som eleverna anser ger dem de rétta forutsittningarna for att uppna
malen de kinner till. De som svarade att de inte tycker att de far de ritta forutsittningarna att
uppna de malen som de kénner till, anger att de inte fatt nagon information om malen och att
lektionerna inte dr utmanande. Av de 21 eleverna som svarade delvis pa fraga 8 var det 6 som
ansag att de far for lite feedback. 5 elever tyckte att undervisningen dr daligt varierad och en
elev svarade att han/hon inte far lika forutsittningar.
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Fraga 9:
Vad gor du som elev for att forsoka uppna de uppsatta malen som du kanner till
i kursen Idrott & Hilsa A?

Gor mitt basta 53 |
Aktiv 38 |
Nérvaro 34 I

Fritidstréning

Lyssna

Bra kamrat

ISJHH

Inget svar .
Plugga E

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 11: Svarsfordelningen pa fragan om vad eleven gor for att forséka uppna de uppsatta
mdlen som han/hon kéinner till i kursen Idrott & Hdilsa A.

Svaren i figur 11 bygger pa elevernas motivering till sina svar pa fraga 9. Att gora sitt bésta
angavs av 53 elever som ett forsok till att uppna malen. 38 av eleverna i denna grupp angav
dven att vara aktiv pa lektionerna som nagot de gor for att uppna de uppsatta malen.
Ytterligare 34 elever angav i sina svar att de forsoker uppna malen genom att vara néarvarande
pa lektionerna. De resterande svaren dr bland annat att tréina pa fritiden, lyssna pa ldararen,
vara en bra kamrat och att plugga.
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5.1.4. Resultat — alla respondenter, 6ppna och slutna fragor

Fragorna 10 till 16 skulle besvaras av alla elever som var med i undersokningen, totalt 260
individer.

Fraga 10:
Ar du n6jd med liararens upplagg och genomférande av idrottslektionerna?
250
200
mJa
150 - m Nej
O Delvis
100 -
O Bortfall
50 77
11 2
0 - : :
Nej Delvis Bortfall

Figur 12: Svarsfordelningen pa den slutna delen av fragan om eleven dr nojd med ldrarens
uppligg och genomforande av idrottslektionerna.

Det vi kan se i figur 12 &r att drygt tva tredjedelar av eleverna i undersokningen &r ndjda med
sin ldrares uppldgg och genomforande av lektionerna.

Antalet som inte dr ndjda med lektionerna dr 11 elever. De som svarade delvis uppgick till 77
individer.
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Fraga 10:
Ar du ndjd med lirarens uppliagg och genomférande av idrottslektionerna?

Dalig variation 39 I
Inget svar |1 6'
Oplanerat E |:| Svarat
N i DELVIS pa
Far ej visa fardigheter } fragan
Trakigt ]1
For seriost
} [l svarat
Dalig larare NEJ pa
Dalig variation fragan
Inget svar
Variation
Roligt . Svar?t
JA pa
Inget svar fragan

Bra larare
Bev inflytande

Utmanande

Vilplanerat

Bra tréning

0 50 100 150 200 250

Figur 13: Svarsfordelningen pa den oppna delen av fragan om eleven dr nojd med ldrarens
uppligg och genomforande av idrottslektionerna.

Av de respondenter som svarade ja pa fragan om de dr néjda med ldrarens uppldgg och
genomforande av idrottslektionerna, anger 72 elever att variationen ir ett viktigt element i
deras idrottsundervisning som gor dem nojda. Att lektionerna &r roliga anges av 36 elever som
en viktig faktor i idrottsundervisningen. Eleverna dr ocksa nojda da de har en bra ldrare och
att de har inflytande 6ver undervisningen. Andra forhallande som gor dem nojda med
idrottsundervisningen &r att den 4r utmanande, vilplanerad och ir bra trédning. Av de 11 elever
som svarade nej pa fragan finner 5 av dessa att deras ldrare ér dalig, 4 elever tycker att
variationen dr dalig. De 77 elever som svarade att de delvis dr n6jda med uppliagget och
genomforandet, dr dalig variation av lektionerna den storsta anledningen till deras tveksambhet.
Sedan foljer saker som att lektionerna &r oplanerade, att eleverna ej far visa sina fiardigheter,
att det &r trakigt samt att det dr for seriost.

Fraga 11 i enkiten skulle ge oss en idé om vilka moment i undervisningen som har
genomforts under kursen och hur dessa uppfattades av eleverna. I figur 14 nedan visas
resultaten vi fick. I denna fraga hade eleverna mojligheten att vilja bland 18 olika moment dér
de fick ringa in flera alternativ. Alla val redovisas i diagrammet.
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Fraga 11:
Vilka moment som ni har haft i idrottsundervisningen, tycker du ar bra?

Bollspel 219 |
Lekar | 171 | | |
Uppvéarmning | 141 | |
Konditionstraning 128 | |
Simning | 123 ‘ |
Samarbetsévningar B3 | |
Kost 101
Hilsa 93 |
Livraddning 89 |
Friidrott 84 |
Tréningsléra 76 | |
Dans &Musik 74
Orientering 73 ]
Ledarskap 71 | |
Motorik

4]
Friluftsliv II
36 I
[ 24°)

Vinteridrott

Ergonomi |

o

50 100 150 200 250

Figur 14: Svarsfordelningen pa fragan om vilka moment som eleven haft i
idrottsundervisningen och tycker har varit bra.

Bollspelen presenteras av 219 elever som ett gott inslag i idrottsundervisningen. Efter det
foljer momentet lekar som 171 individer tycker &r bra. Sedan foljer fyra olika svarsalternativ
som strax over eller under hélften av respondenterna kryssat for, dessa moment &r
uppvéarmning, konditionstréining, simning och samarbetsdvningar. Det som figuren ocksa talar
om for oss dr att moment som hilsa, livraddning, dans & musik, orientering, friluftsliv och
ergonomi dr delar som ligger pa nedre halvan av skalan och i vissa fall inte ses som bra i
undervisningen.

Resultatet fran fraga 12 som presenteras av figur 15 ger en bild av hur innehallet i lektionerna
har varit. Hir har eleverna ringat in de moment som de tycker ha haft for lite av eller saknar
helt. Har vet vi att fragan &r tudelad men vi anser att svaren vi far beskriver hur eleverna
tycker att deras undervisning ser ut.
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Fraga 12:

Kost

Vinteridrott

Tréaningsléra
Ergonomi
Samarbetsoévningar
Bollspel
Friluftsliv

Friidrott
Livraddning
Simning

Motorik
Orientering

Lekar
Konditionstraning

Uppvarmning

Vilka moment har du haft for lite av eller saknar helt i idrottsundervisningen?

Dans &Musik
Ledarskap

Halsa |

89

0

4
42

g
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o

100

150 200 250

Figur 15: Svarsfordelningen pa fragan om vilka moment som eleven haft for lite av eller
saknar helt i idrottsundervisningen.

Det som resultaten i figur 15 visar dr att atta av de tio mest berérda momenten som eleverna
tycker sig ha haft for lite av eller saknar helt &r moment som finns med i malbeskrivningen for
kursen. Att bara 26 respondenter av 260 kryssat for momentet orientering kan dock ses som

att detta moment inte saknas sirskilt mycket av eleverna.

Med utgangspunkt i en av skolans viktigaste malséttningar for undervisningen, som ar det
livslanga ldrandet, &r fraga 14 av stor vikt for undervisningen. Svarsfordelningen ser vi nedan

ifigur 16.
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Fraga 14:
Tycker du att idrottsundervisningen i skolan uppmuntrar till fysisk aktivitet pa
fritiden?
250 -
200
= Ja
150 - B Nej
100 O Delvis
O Bortfall
50 1 79
7
0 A : -
Delvis Bortfall

Figur 16: Svarsfordelningen pa fragan om eleverna tycker att idrottsundervisningen i skolan
uppmuntrar till fysisk aktivitet pa fritiden.

Det dr 137 av respondenterna som tycker att idrottsundervisningen uppmuntrar till en fysiskt
aktiv fritid. Réknar vi in andelen som delvis tycker att skolans idrottsundervisning uppmuntrar
till en aktiv fritid, aterstar det endast 37 individer som inte tycker detta.

Fraga 15:
Kinner du att du har fatt forutséttningar att utvecklas under kursens gang?

250
200 -

mJa
150 - m Nej

0O Delvi
100 | Delvis

O Bortfall

50 1 78
7
0 A : -
Delvis Bortfall

Figur 17: Svarsfordelningen pa fragan om eleverna kdnner att de far de riitta
forutsdittningarna att utvecklas under kursens gang.

Utveckling ar en viktig del i undervisningen och &r en av huvuduppgifterna for skolans
verksamhet. I figur 17 ser vi resultatet av denna fraga. Mer dn hilften av eleverna kinner att
de far forutsittningar att utvecklas i idrottsundervisningen. Andelen elever som kénner att de
delvis far forutsittningar att utvecklas dr 78 individer av den totala undersokningsgruppen. Vi
har dven en grupp som kénner att de inte far forutséttningar att utvecklas och denna grupp
uppgar till 35 elever.

Sista fragan i elevernas enkit ger oss en bild av hur eleverna sjdlva tycker att en bra
idrottsundervisning ska se ut i fraga om upplidgg och genomférande. Fragestéllningen var
Oppen och eleverna fick skriva de moment som de tycker borde finnas med i
idrottsundervisningen for att den ska anses som bra. Resultaten redovisas i figur 18 nedan.
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De alternativen som 3 individer eller firre angett av den totala populationen har vi valt att inte
ta med i figuren.

Fraga 16:
Hur tycker du att en ”bra” idrottsundervisning skall se ut (innehall / uppléagg)?
Uppviarmmning L] 14 ‘ |
Huvudaktivitet 91‘ I
Nedjoggning/Stretch 89‘ I
Variation ‘ |

Inget svar

~
IA

Roligt
Utmanande |
Info/Feedback |
Lek |
Hevinflytande |
Vilplanerad |
Stamning |

Teori

~CEEEEf]

o
A
o

100 150 200 250

Figur 18: Svarsfordelningen pa fragan om hur eleverna tycker att en "bra”
idrottsundervisning skall se ut (innehall/uppliigg ).

I figur 18 ser vi resultat om hur eleverna tycker att en bra idrottsundervisning ska se ut. 114
elever svarade att det ska finnas en uppviarmning. 91 elever tycker att uppvarmningen ska
foljas av en huvudaktivitet’. Som avslutning angav 89 elever stretch och nedjoggning.
Variation ar ytterligare nagot eleverna tycker ska vara med i en bra undervisning i gmnet.
Eleverna anger @ven att undervisningen ska vara rolig och utmanande och att
information/feedback, lek och elevinflytande ska finnas med.

* Med huvudaktivitet menar vi det moment som lektionen ir uppbyggd kring, till exempel dans eller bollspel.
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5.2. Resultat - lirare

I denna del foljer resultatredovisningen av lirarnas svar pa enkiitens frigor. Aven hir
redovisar vi resultaten 1 diagram dér de olika svarsalternativen redovisas i heltal, samt att de
slutna fragorna redovisas och forklaras utifran tabell 2. Vi valde att pa de 6ppna fragorna
kategorisera liknande svar precis som vid sammanstéllningen av elevenkiterna. Vi forsokte i
storsta mojliga utstrickning innefatta alla svaren som vi fick for att ge en god sammanfattning
av ldrarnas svar. De 6ppna fragorna i lararnas enkit &r mer dn bara ett komplement till de
slutna fragorna. Har ville vi att ldrarna skulle motivera sina svar i sa stor utstrickning som
mojligt sa att vi kunde fa ut mycket information av en liten population, 14 ldrare. De 6ppna
fragorna bidrog till att vi fick ut en tillfredsstdllande méngd data.

Tabell 2
n=14 Resultat fran ldrarnas slutna fragor
Fragor Svarsalternativ
Ja Nej | Delvis | Bortfall
1. Kénner du dig fortrogen med de mal som finns uppsatta i Idrott | 9 0 5 0
& hilsa A?
2. Tycker du att du ger de ritta forutsittningarna till dina elever 6 1 7 0

for att uppna malen?

4. Ar du n6jd med ditt uppliigg och genomférande av 6 0 8 0
idrottslektionerna med hénsyn till att uppna malen?

8. Kénner du att du ger dina elever forutsittningar att utvecklas 12 0 2 0
under kursens gang?

Tabell 2 visar att av de fjorton ldrare som ingick i studien dr det nio stycken som svarade att
de kénner sig fortrogna med de uppsatta malen. Resterande anser att de delvis dr fortrogna
med malen. Pa fraga 2 svarade hilften att de anser att de delvis ger eleverna de ritta
forutsittningarna att uppna malen. En ldrare svarade nej och resterande sex svarade ja. Sex
ldrare dr néjda med sitt uppldgg och genomforande av sina idrottslektioner. Resterande atta &r
nojda till en viss grad. 12 ldrare kinner att de ger sina elever forutsittningar att utvecklas
under kursens gang. Resterande tva har svarade att de delvis ger eleverna dessa mojligheter.
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5.2.1. Resultat — alla respondenter, 6ppna fragor

Fraga 2:
Tycker du att du ger de ratta forutsattningarna till dina elever for att uppna malen?
Daliga forutsattningar 5 D
] Svarat
Tidsbrist 4 DELVIS pa
] fragan
Utgar fran mal | 1

Daliga forutséttningar Svarat
NEJ pa
Vilplanerat fragan
Bra inlarnings miljo
o L l Svarat
Individanpassad undervisning JA pa
fragan

Utgar fran mal

Variation

Figur 19: Svarsfordelningen pa fragan om ldrarna tycker att de ger eleverna de rdtta
forutsdttmingarna att uppnd mdlen.

Att ge de ritta forutsittningar till eleverna for att uppna malen anser hilften av
respondenterna att de delvis klarar av, medan bara en tycker att han/hon inte gor det. Sex
larare tycker att de ger dessa forutséttningar till sina elever. Hos dem som anser att de ger
eleverna de ritta forutsittningar for att uppna malen ar vilplanerat nyckelordet, dér fyra av
sex stycken menar att genom deras goda planering av lektionerna far elever mojlighet att
uppna malen. For de som svarade nej och delvis ir det de daliga forutséttningarna som anser
vara anledningen till att de inte helt klarade av att ge eleverna mojligheterna att uppna malen.
Resterade fordelningen av alternativ kan ses i figur 19.
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Fraga 3:
Vad gor du som larare for att fa dina elever att uppna de uppsatta malen i kursen
Idrott & Hilsa A?

Individanpassad undervisning 6

Utgar fran mal 5 l

Stamning 5 I

Bevinflytande 4

Feedback

Info om kursmal

Variation 2

Figur 20: Svarsfordelningen pa fragan om vad lirarna for att fa sina elever att uppna de

uppsatta mdlen i Idrott & Hdlsa A.

I figur 20 kan vi se vad ldrarna tycker de gor for att eleverna ska kunna na upp till malen. Sex
av fjorton ldrare svarade att de driver en individanpassad undervisning det vill sidga att de
utgar fran varje enskild elevs forutsittningar. Att utga fran malen i undervisningen och att
skapa en god stdmning dr det fem ldrare som svarade. Elevinflytande, feedback, information

om kursmal och variation ir dven de svar som forekommer.

Fraga 4:
Ar du n6jd med ditt uppldgg och genomférande av idrottslektionerna med
héansyn till att uppna malen?
Okunskap i deimoment 3
Tidsbrist 3
1 |:|Svaral
Lyckas ej med alla elever 2 DELVIS pa
Orutinerad | 1 .fragan
] Svarat
0 NEJ pa
Vilplanerat fragan
Svarat
Individanpassad undervisning JA pa
Proggression fragan
Inget svar
0 2 4 6 8 10 12 14

Figur 21: Svarsfordelningen pa fragan om ldrarna dr ndjda med sitt uppligg och
genomforande av idrottslektionerna med héinsyn till att uppna mdlen.

Det vi ser 1 figur 21 ir de olika formuleringarna som lérarna gav till fraga 4 beroende pa om
de svarade ja, nej eller delvis. Atta av fjorton stycken svarade att de bara &r delvis ndjda med
sitt uppldgg och genomférande av idrottslektionerna med hénsyn till att uppna malen. Dér dr
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respondenterna inne pa att det dr tidsbrist och okunskap i delmomenten som dr avgorande for
att deras undervisning har vissa begriansningar. Medan de som dr néjda med sitt uppldgg och
genomforande dr inne pa att vilplanerat dr nyckeln till att lyckas. Att undervisningen ska vara
individanpassad 4r en annan viktig del av uppldgget hos dem som svarade ja pa fragan, dér tre
av sex dr inne pa det sparet. Det dr enbart en respondent som inte motiverade sitt ja pa fragan
om han/hon dr n6jd med sitt uppldgg och genomférande av idrottslektionerna.

Fraga 5:
Vilka moment saknar du i din idrottsundervisning?
Friluftsliv 8 ‘
Ergonomi

Kost
Halsa

Orientering
Dans

Traningslara

i

Livraddning

Inget svar -
0

Figur 22: Svarsfordelningen pa fragan om vilka moment ldrarna saknar i sin
idrottsundervisning.

De moment som ldrarna saknar i sin undervisning framgar av figur 22. Friluftsliv forekommer

som svar hos atta av fjorton respondenter, dérefter dr det ergonomi, kost och hilsa de mest
vanligaste svaren. En ldrare ger inget svar pa denna fraga.
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Fraga 6:

Lekar

Bolispel
Konditionstréaning
Uppvarmning
Friidrott
Samarbetsovningar
Ledarskap
Livraddning
Tréningslédra
Simning

Dans &Musik
Orientering
Vinteridrott

Hélsa

Motorik

Friluftsliv
Ergonomi

Kost

Vilka moment som ni har haft i idrottsundervisningen, tycker du &r bra?

13
13
12 |
11 |
9
9
9
]
I
6 |
5 |
5 |
4
4
;
3
0 2 6 1‘0 1‘2

14

Figur 23: Svarsfordelningen pa fragan om vilka moment ldrarna tycker har varit bra i
hans/hennes idrottsundervisning.

Resultatet fran fragan om vilka moment lararna tycker de beharskar och ldr ut pa ett bra sétt
framgar av figur 23. Lekar och bollspel toppar listan, alla ldrare utom en svarade att de tycker
att dessa moment dr bra i deras undervisning. Tétt ddrefter kommer konditionstridning och
uppvarmning som har tolv respektive elva svar. De tva moment som fatt minst svar ar
ergonomi och kost. Dér tre av fjorton anser sig ge en god undervisning i de momenten.
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Fraga7:
Vilka moment tycker du kan férbattras i din undervisning?

Kost 7 l

Dans 4 I

Ergonomi

Hélsa

Tréninglara

Vinteridrott

Allt

el

o
N
E =Y
o
©

10 12 14

Figur 24: Svarsfordelningen pa fragan om vilka moment ldrarna tycker kan forbdttras i
hans/hennes idrottsundervisning.

I fragan om vad ldrarna tycker att de kan forbéttra i undervisningen, svarade sju stycken kost.
Dans, ergonomi och hilsa foljer sedan som mest frekventa svarsalternativ. De andra
svarsalternativen framgar i figur 24.

Fraga 8:
Kénner du att du ger dina elever férutséattningar att utvecklas under kursens
gang?
Daliga férutséttningar 2 D Svarat
: DELVIS pa
Tidsbrist | 1 I fragan
0 [l svarat
, NEJ pa
Individanpassad undervisning fragan
Bevinflytande Bl svarat
JA pa
Feedback fragan
Vilplanerat
Stamning
Inget svar
0 2 4 6 8 10 12 14

Figur 25: Svarsfordelningen pa fragan om ldrarna kdanner att de ger eleverna forutsdttningar
att utvecklas under kursens gang.

Majoriteten av respondenterna pa fraga 8 svarade ja och hilften av dem har en
individanpassad undervisning for att ge eleverna forutsittningar att utvecklas. Elevinflytande,
feedback och en vilplanerad undervisning har vardera fatt tre svar, vilket kan ses i figur 25.
Dessa anser var fjiarde larare vara viktiga element for att ge eleverna mojlighet att utvecklas.
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De som svarade delvis pa fragar &r inne pa att daliga forutséttningar och tidsbrist &r
anledningarna till varfor de bara delvis kan ge eleverna forutsittningar att utvecklas under
kursens gang.

Fraga 9:
Hur tycker du att en "bra” idrottsundervisning skall se ut (innehall / upplagg)?

Utvecklande

Uppvéarmning

Variation

Rolig
Feedback

Huvudaktivitet |

Viélplanerad

Nedjoggning/Stretch
Livsstil/hdlsa

Lekar

6
6
5
5
4
)
—3 1
Alla aktiva II
—_1
—2_1
=)

0 2 4 6 8 10 12 14

Figur 26: Svarsfordelningen pa fragan om hur lirarna tycker att en "bra”
idrottsundervisning skall se ut (innehall/uppliigg ).

I figur 26 ser vi resultat om hur ldrare tycker att en bra idrottsundervisning ska se ut. Sex
larare svarade att det ska finnas en bra uppviarmning och lektionen ska vara utvecklande for
eleverna. Att undervisningen ska vara varierande och rolig var det fem lidrare som svarade.
Andra saker de tar med &r bland annat att ge feedback, ha en huvudaktivitet, att
undervisningen dr vélplanerad, att alla ska jogga ned/stretcha, och att eleverna &r aktiva.
Livsstil/hdlsa och lekar anser tva ldrare att det ska finnas med i en bra undervisning.
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6. Diskussion

6.1. Diskussion av fragestillningar

I foljande del kommer vi att diskutera vara resultat och férsoka besvara vara fragestéllningar
utifran svaren vi har fatt in fran enkédtundersokningen. Fragorna kommer att behandlas var for
sig och pa slutet av denna del kommer en sammanfattning av diskussionen att goras. En
upprepning av vara fragestéllningar foljer nedan:

Var huvudfraga ar:
1. Vad innehaller en ”lyckad” idrottslektion?

For att kunna besvara var huvudfraga pa bista mojliga sétt har vi utformat ytterligare
fragestillningar:

2. Arelever och lirare fortrogna med de mal som finns i styrdokumenten?

3. Foljer ldrarnas didaktiska uppligg styrdokumenten sa att eleverna far de ritta
forutséttningarna att nd malen?

4. Vilka moment i undervisningen saknas av elever och ldrare och vilka moment
anser de dr bra?

5. Utvecklas eleverna genom idrottsundervisningen och uppmuntrar denna till en
fysiskt aktiv fritid?

Ar elever och lirare fortrogna med de mal som finns i styrdokumenten?

Utifran elevernas svar pa fraga 1 i elevenkiten kan vi konstatera att endast 78 av dem kinner
till malen for kursen idrott och hélsa A. En tredjedel av eleverna kénde inte alls till malen for
kursen. Dessa siffror tycker vi dr oroande eftersom det ingér i lirarens uppgift att informera
om dessa mal och kontinuerligt arbeta med dem. Saledes tycker vi att eleverna borde ha en
bittre insikt i vad det finns for mal i amnet.

Av de elever som svarade att de kiinner till malen var det i stort sitt alla som fatt information
fran sin ldrare. Detta visar pa att lararna nagon gang i sin undervisning har informerat sina
elever om malen.

Eleverna som svarade att de delvis kdnde till malen fick sedan svara pa en fraga om vilka mal
de kénde till. Utifran resultatet fran denna fraga kunde vi se att eleverna inte helt var
inforstadda med vilka mal som verkligen finns for kursen. En stor del av eleverna namner
bland annat nirvaro, att vara aktiv pa lektionerna och att gora sitt bista som mal for kursen.
Dessa mal finns inte nimnda ordagrant i styrdokumenten dverhuvudtaget. Malen som vidror
hélsa, kost och traningsldra verkade manga elever vara fortrogna med.

Elevgruppen som inte var inforstadda med malen kénde dock till att det fanns mal for kursen.

Orsakerna som eleverna angett om varfor de inte kinde till malen var att de inte fatt nagon
information om malen fran ldraren. Den andra stora anledningen som eleverna angav var att
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de inte mindes informationen om malen och den tredje orsaken de angav var att de inte
brydde sig om malen. Det som ir intressant med svaren fran denna grupp ar att hilften av de
svarande verkar ha fatt information om malen men har glomt dem eller valt att strunta i dem.
Detta visar alltsa att de dnda har fatt information om kursen.

Lararnas svar pa fragan om de kénner sig fortrogna med malen for A-kursen i Idrott och hilsa
fordelade sig pa det viset att 9 av dem svarade ja pa fraigan medan resterande 5 svarade delvis.
Vi tycker att det #r forvanande att inte alla ldrarna kinner sig helt fortrogna med malen
eftersom de ska ligga till grund for lararnas undervisning. Om inte ldrarna sjdlva dr fortrogna
med malen blir det svart att fa eleverna att uppna dem, och betygsitta eleverna. Lpf 94 talar
om att lidraren skall vid betygssittning:

® umyttja all tillgdnglig information om elevens kunskaper i forhallande till
kraven i kursplanen,

® beakta dven sadana kunskaper som en elev tillignat sig pa annat sdtt dn
genom den aktuella undervisningen,

® beakta savil muntliga som skriftliga bevis pa kunskaper och

gora en allsidig bedomning av kunskaperna och ddirvid beakta hela kursen.
(Lpf 94:16)

Det borde saledes vara en sjdlvklarhet att alla ldrare dr vél inforstadda med malen och att de
haller sig uppdaterade med dem.

Utifran elevernas och ldrarnas svar fann vi att malen dr nagot som man stdndigt maste arbeta
med i skolan genom att ha kontinuerlig information om dem och att ha tydlig koppling till
dem i undervisningen. Aven om det framgér i Lpf 94 att det ocks4 #r elevernas uppgift att
hélla sig uppdaterad med vad som krivs av dem, sa réicker det inte med att presentera malen
for eleverna endast vid kursens start utan aterkoppling till dessa maste stindigt ske. Detta for
att eleverna ska inse vikten av malens betydelse i &mnet och vad som forvéntas av dem.

Foljer lirarnas didaktiska uppligg styrdokumenten sa att eleverna far de
ritta forutsittningarna att na malen?

Av de elever som &r inforstadda med malen i kursen tycker manga att de far de ritta
forutséttningarna for att uppna dem. Endast ett fatal elever ansag att de inte alls fick
forutséttningar att uppna kursens mal. De elever som dr medvetna om malen verkar tycka att
deras ldrare ger dem grunderna till att nd malen. Eleverna tycker att de far mojligheterna till
att na malen genom sin ldrare, via en varierad undervisning dér de far visa sina fardigheter.

Hos ldrarna tyckte hilften att de delvis gav sina elever de ritta forutsittningarna till att na
malen. En av ldrarna tyckte sig inte ge sina elever de ritta forutséttningarna. Resterande
svarade att deras elever gavs de ritta forutsidttningarna. Det som ldrarna anger som motivering
till varfor de inte ger sina elever de ritta forutséttningarna dr bland annat daliga
forutséttningar i skolan och avsaknad av tid, medan de ldrare som anser att de ger eleverna de
ritta forutsdttningarna uppger att de har en vilplanerad undervisning som huvudpunkt. Hér
kan vi tyda att det dr klassiska problem som ldrarna nimner. Skolornas ekonomi &ar avgorande
i fragan om att ha goda resurser som anges som brist. Den andra anledningen som ldrarna
anger dr tidsbristen. Detta kan ha sin grund i att idrottsimnets malsittningar har expanderat
medan undervisningstimmarna istillet har minskat (Annerstedt et al, 2001). Aven Fernbrant
(1997) fann i sin undersdkning att ldrarna sag ekonomi och lokalbrist som stora hinder for att
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kunna forverkliga de uppsatta malen. Detta amne har diskuterats linge utan att nagon 16sning
har givits.

Sammanfattningsvis tycker eleverna som ir inférstadda med malen att de far de ritta
forutsittningarna, medan en stor del av ldrarna inte tycker sig ge sina elever dessa
forutsittningar da skolans resurser och tiden inte récker till. Det dr positivt att eleverna dr
nojda med de forutsittningarna de far under kursens gang. Att ldrarna kinner att de inte kan
ge de ritta forutsdttningarna, dven om eleverna tycker att de far det, tyder pa att ldrarna hela
tiden vill utveckla sin undervisning sa att den blir bittre. Det som &r negativt r att pa manga
skolor prioriteras inte Idrott och hilsa och att tid och resurser begrinsas till ett sa pass viktigt
amne #r inte bra. Tidigare studier som gjorts (Eriksson, 1996; Fernbrant 1997) visar dven pa
att antalet undervisningstimmar i &mnet Idrott och hilsa har reducerats och att manga ldrare
ser det som ett hinder for att uppna de uppsatta malen i amnet. Som tidigare niamnt fann
Fernbrant (1997) att bristen pa resurser ar ett problem for att fora en bra undervisning. Med
mer resurser och tid kan ldraren fora en varierad och tillfredsstillande undervisning och vi tror
att detta skulle leda till att viljan att réra pa sig, bade i skolan och pa fritiden, skulle 6ka hos
eleverna.

Vilka moment i undervisningen saknas av elever och Lirare och vilka
moment anser de dr bra?

Elevernas svar pa denna fraga dr bekymmersamma, da atta av de tio momenten som eleverna
har haft for lite av eller saknar helt i undervisningen dr moment som pa ett tydligt sétt finns
med i malbeskrivningen for kursen. Hogt upp pa listan av moment som eleverna vill ha mer
av finns bland annat kost och hilsa. Dessa tva moment borde vara sjdlvklara huvudmoment
som ska vara vil integrerade i amnet. Dans och musik ar ocksa ett moment som ska finnas
med 1 undervisningen i stor utstrackning, vilket det tydligen inte gor. Orientering &r dven det
nagot som ska finnas med i A-kursen i Idrott och hilsa, detta star tydligt i malbeskrivningen.
Det vi kan se dr att eleverna inte saknar orientering sédrskilt mycket. Vi tycker att moment som
eleverna inte saknar och som kinns gamla och forlegade inte heller skall finnas med i malen.
En stindig fornyelse borde vara en sjdlvklarhet i malbeskrivningar sa att de passar mer in pa
elevernas egna liv. Vi tror att eleverna skulle prestera bittre ifall de hade viljan och
motivationen till att gora saker och ting. Genom att sétta upp mal som eleverna &r motiverade
till att na kommer formodligen leda till att eleverna blir motiverade till att lira sig mer. Det dr
skolans uppgift att fa eleverna att skaffa sig nya kunskaper och erfarenheter.

® utvecklas efter sina egna forutsdttningar och samtidigt stimuleras att anvinda
och utveckla hela sin formaga

® upplever att kunskap dr meningsfull och att den egna kunskapsutvecklingen
gar framat (Lpf 94:11)

Utifran elevernas svar pa fragan om vilka moment de anser &r bra i undervisningen kan vi se
att bollspel #r nigot som de flesta eleverna anser vara bra. Aven lekar, uppvirmning och
konditionstraning d&r moment som eleverna tycker &r bra. Resultatet som vi har fatt fram
stammer vil overens med undersokningen som gjorts i Idrott och hilsa, amnesrapport till
rapport 253 (2005) som har kommit fram till att den absolut vanligaste aktiviteten som ldrare
har med i sin undervisning dr bollaktiviteter av olika slag. Den nist vanligaste aktiviteten dr
lekar och den tredje vanligaste aktiviteten trining och motion.
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Vi tror att eleverna tycker att dessa moment dr bra eftersom ldararna lagger ner tid pa att ldra ut
just de delarna och har en tydlig aterkoppling till dem i sin undervisning. Av de moment som
tydligt star med i malbeskrivningen for kursen har manga hamnat i diagrammets nedre halva.
Nerifran i listan ser vi ergonomi, friluftsliv, ledarskap, orientering, dans och musik. Manga
elever anser alltsa att dessa moment inte &r bra i undervisningen. Resultatet ger oss en bild av
att idrottsundervisningen bor vara mer varierad sa att alla moment tas upp.

De momenten som ldrarna saknar i sin undervisning ar delar som ska finnas med i
undervisningen och dr viktiga byggstenar i malbeskrivningen for kursen. Momentet som
majoriteten av ldararna har angett saknas i deras undervisning ar friluftsliv. Det dr allmént kint
att detta moment har koncentrerats till sa kallade friluftsdagar som skolorna arrangerar en
eller tva ganger per ar. Ur ett historiskt perspektiv har dessa dagar minskat konstant. Eriksson
(1996) har i sin studie fatt fram att antalet friluftsdagar minskat. I de skolor han undersokt var
medianvirdet 18 timmar utspridda over fyra tillfdllen, det fanns @ven skolor som endast hade
en friluftsdag per ar. Fragan dr hur linge dessa dagar kommer att finnas kvar om utvecklingen
fortsitter pa samma vis.

De andra momenten som lirarna tar upp att de saknar #r kost, hilsa och triningslira. Aven om
det inte dr en majoritet av ldrarna som beskriver saknaden av dessa moment, dr det viktigt att
lyfta fram att dessa moment inte forsummas eller viljs bort av olika anledningar. Detta
eftersom de dr viktiga moment som eleverna ska ha och vara fortrogna med. Faller de bort 1
kursen blir undervisningen bristfillig och eleverna far det svarare att na malen for kursen. Vi
ska inte ldgga skulden pa ldrarna i detta fall utan att ta reda pa varfor det har blivit pa detta
vis. Aterigen anger lirarna brist pa resurser och tid som anledningar till varfor en del moment
saknas 1 deras undervisning.

Lirarna tycker att lekar, bollspel, konditionstrining, uppvarmning, friidrott ir bra i deras
undervisning. Tre av dessa moment &r dven de som de flesta eleverna tycker &r
tillfredstidllande, det dr endast friidrott som eleverna inte tycker ar fullt s bra som ldararna
anser. Det dr i och for sig svart att veta hur dessa moment behandlas och ifall de foljer nagra
mal i kursen. Det kan vara pa det viset att lararna, genom dessa moment, pa olika sétt nar
andra delar av malen i kursen. I till exempel bollspel och lekar kan manga olika saker vivas in
for att na ett visst mal, som till exempel samarbetsovningar med mera. Detsamma giller
uppviarmningen, som forvisso inte star direkt uttalad del i malen, men som varje kunnig ldrare
bor ta med i sin undervisning da uppvéarmningen har en positiv inverkan pa elevernas
prestation i den fysiska aktiviteten pa lektionen.

Det vi kan se i ldrarnas svar pa vilka moment de anser &r bra i sin undervisning, finns manga
av de viktiga och i malbeskrivningen nimnda momenten inte med. I jamforelse med elevernas
svar ser vi att exempelvis ergonomi och friluftsliv &r moment som har fatt lika fa svar. Aven
orientering och dans och musik d&r moment som hamnar pa diagrammens nedre halva. Det
finns alltsa ett klart samband mellan de moment som ldrarna ar osidkra pa och de delar som
eleverna inte tycker &r bra i undervisningen. Vi anser att man som ldrare har ett ansvar att hela
tiden utvecklas och bli bittre i alla moment i undervisningen.

”Skolan skall ocksa strdva mot en process diir eleven far mojlighet att prova och uppleva
olika former av fysisk aktivitet och utifran dessa erfarenheter skapa forutsdittningar for
maluppfyllelse.” (Skolverket, 2005:1)
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Om lédraren ir sdker 1 det han/hon undervisar tror vi att dven eleverna lédr sig mer och blir mer
motiverade till att utvecklas. Vi menar inte att lararen ska kunna utfora allt i alla olika delar av
undervisningen men man ska dndéa ha kunskap om hur man kan léra ut det och fora det vidare
till eleverna. Pa det viset ger man eleverna mojligheten att na de uppsatta malen.

Utvecklas eleverna genom idrottsundervisningen och uppmuntrar denna
till en fysiskt aktiv fritid?

Denna fraga &r viktig att svara pa da vi utgar fran malbeskrivningen for kursen och @mnet.

”Huvuduppgiften for de frivilliga skolformerna dr att formedla kunskaper och skapa
forutsdttningar for att eleverna skall tilliigna sig och utveckla kunskaper.” (Lpf 94:5)

Det dr relevant att eleverna kénner att de utvecklas eftersom vi anser att om eleverna kinner
att de kan sa okar motivationen att ldra sig mer. Denna aspekt borde vara central i ldrarens
planeringsstadium for att kunna tillgodose elevernas behov och ge alla en chans att utvecklas.

Eleverna i var undersokning verkar tycka att de har fatt forutsittningar att utvecklas under
kursens gang. 218 elever tycker att de antingen utvecklats eller delvis utvecklats under
kursens gang och det tycker vi dr ett positivt svar fran eleverna. Det som blir till en utmaning
for idrottslédrare i allménhet &r att ta sig an uppgiften att forsoka fanga gruppen som inte har
ként att de utvecklats under kursen. I var studie &r det 35 elever som inte kénner att de har fatt
forutsittningarna att utvecklas under kursens gang. Anledningarna till detta kan vara manga
men grundar sig sékerligen i dessa elevers sitt att se pa amnet och undervisningen dér deras
intressen kanske inte tillgodoses pa ett séitt som har kunnat utveckla dem. Vi far sa klart inte
bortse fran ldrarens ansvar i detta, da en viktig del i uppdraget ar just att utga fran varje
individ. Enligt Annerstedt kan en elevcentrerad och individualiserad undervisning bidra till att
eleverna lar sig att hédlsa genom fysisk aktivitet dr ett mal for alla, inte bara for de elever som
har talang for dmnet. Genom att fora en mer individualiserad undervisning kan man kanske
fanga dven de elever som inte kinner att de far de ritta forutsittningarna for att utvecklas.
(Annerstedt et al, 2001)

Alla ldrarna i var undersokning tycker att de antingen delvis eller helt ger sina elever
forutsittningar for att utvecklas. Lararna nimner bland annat individanpassad undervisning
som ett sitt att utveckla eleverna. Lararna forsoker dven att ge eleverna inflytande dver
undervisningen sa att eleverna sjdlva kan paverka undervisningen. Lirarna nimner sin
planering som ett sitt att ge eleverna forutsittningar att utvecklas. Denna del 1 undervisningen
tycker vi dr otroligt viktig da ldraren redan i planeringsstadiet bor utga fran kursmalen och dir
forsoka anpassa upplidgget efter eleverna i klassen. Lpf 94 skriver att ldrarna ska striava efter
att planera undervisningen tillsammans med eleven. Det star dven att eleverna har ett ansvar
att planera och genomfora sina egna studier. Vi tror att det dr en samverkan mellan ldrare och
elever i undervisningens planering och genomforande som bidrar till utveckling. Genom en
vilplanerad lektion kan en rad avseenden uppfyllas for att skapa en undervisning som foljer
malen for amnet och undervisningen i stort.

Det sista medlet som lidrarna anvénder for att ge sina elever forutsittningar att utvecklas ar att
ge feedback. Aven denna #r enligt oss en viktig del i undervisningen. Om eleverna aldrig far
reda pa vad som de kan fordndra i sin teknik i olika moment blir det svart for dem att forbéttra
sin fysiska prestation. Hir ar det viktigt att ge ritt sorts feedback for att na ett bra resultat.
Enligt Annerstedt dr feedback ett huvudkriterium for att den fysiska aktiviteten ska ses som
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undervisning och inte idrottsutovning. Han papekar att for att kunna ge feedback sa maste
lararen ha god kunskap om dmnet. (Annerstedt et al, 2001)

Vidare till ett av skolans huvudmal, det livslanga ldrandet.
”Genom studierna skall eleverna skaffa sig en grund for livsldangt ldrande” (Lpf 94:5)

Detta har vi forsokt att fa svar pa genom att fraga eleverna om idrottsundervisningen
uppmuntrar dem till en fysiskt aktiv fritid. Eleverna som inte tycker att de uppmuntras till en
fysiskt aktiv fritid 4r i var undersokning endast 37 individer av 260, och detta &r ett relativt
gott betyg for idrottsundervisningen i skolan. Hela 216 av eleverna svarade att de delvis eller
helt uppmuntras till fysiskt aktivitet pa fritiden. Att eleverna far forutséttningar och
uppmuntras till att bedriva fysisk aktivitet pa fritiden anser vi &r av stor vikt. Speciellt viktigt
ar det idag da idrottsundervisningstimmarna pa skolor i Sverige hela tiden minskas (Eriksson,
1996; Fernbrant, 1997). Nir det &r sa pass fa idrottstimmar i skolan &r det viktigt att eleverna
inspireras till att sjdlva prova pa olika idrotter och ta ansvar for sin hilsa. Om eleverna inte far
dessa forutsittningar tror vi att det kan ha stora konsekvenser pa ungdomarnas hilsa i
samhillet.

Vad innehaller en “’lyckad” idrottslektion?

Vi har nu besvarat vara andra fragestillningar och utifran dessa ska vi forsoka hitta ett svar till
var huvudfraga. Bade elever och ldrare har tyckt till om idrottsundervisningen bade i fraga om
planering och genomforande och deras svar har gett nagra tendenser till hur en lyckad lektion
kan se ut. Innan vi fortsitter att diskutera denna fraga vill vi paminna om att de resultaten vi
har kommit fram till behdver absolut inte giélla for alla skolor, alla ldrare och alla elever utan
det blir en sammanstéllning av vad som kan tas med i tankarna vid planeringen och
genomforandet av lektioner i kursen Idrott och hilsa A pa gymnasiet.

Det som vi forst och framst tycker &r att undervisningen bade som enskilda lektionerna och
som helhet maste ha en tydlig anknytning till malen for kursen och dven en 6vergripande
koppling till skolans mal med undervisningen. Det som vara resultat visar &r att ldrarna inte
foljer malbeskrivningen helt och hallet och det har gjort att en del viktiga moment har kommit
till korta. Ldrarna har motiverat detta med att tid och resurser har saknats for att uppfylla
dessa mal.

Det som vi kunde se var att eleverna var ndjda med undervisningen som de har haft. De
moment ldrarna genomfor utfor de alltsa pa ett tillfredsstillande vis fran elevernas sitt att se
pa undervisningen. Det som vi har kunnat tyda ur resultaten ir att uppvarmning ar ett viktigt
moment bade for ldrare och for elever. Det ser vi som en positiv detalj eftersom
uppviarmningens effekter dr vildigt positiva och &r en nyttig del att ha med i
idrottsundervisningen. Enligt Annerstedt finns det manga anledningar till varfér uppvarmning
ar viktig:

Koncentrationen dkas pa den kommande uppgiften.
Man kan bli mer motiverad infor uppgiften.

Kemiska reaktioner gar snabbare.

Vivnaden blir smidigare. (Annerstedt et al, 2002:136)
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Eleverna och lérare vill 4ven ha en huvudaktivitet som de flesta i klassen deltar i. Bland annat
tror vi detta beror pa att eleverna vill fa tillrackligt med tid att ldra sig nagot nytt och ldrarna
vill i sin tur ge dem tillrdcklig med tid for inldrning. I Lpf 94 star det att ldraren ska ta hansyn
och utga fran den enskilda elevens behov, forutsittningar, erfarenheter och tiankande, vilket vi
tolkar som att elever behdver olika lang tid att 1dra sig nagot nytt och att vi som ldrare skall ge
eleverna den tid de behover.

Stretch och nedjoggning d&r moment som eleverna vill ha i slutet av lektionerna eftersom
manga tycker att dessa delar &r viktiga. Liararna anger detta ocksa men tycker inte att det dr
lika viktigt som eleverna verkar tycka. Detta kan bero pa den tidsbrist som ldrare nimner och
att de i detta fall 6verlater ansvaret for nedjoggning och stretch till eleverna. Vi vill hir peka
pa de teoretiska delarna som kan goras till en naturlig del i praktiken. Att informera om
uppviarmningens fordelar och resultat av nedjoggning och stretch behdver inte behandlas
under en teoretisk period utan ske kontinuerligt under den praktiska undervisningens gang
(Annerstedt et al 2001).

”Ldraren skall i undervisningen skapa en sadan balans mellan teoretiska och praktiska
kunskaper som frimjar elevernas ldrande” (Lpf 94:11-12)

Lirarna nimner att undervisningen ska vara utvecklande och det glidjande eftersom detta
ndmns som en riktlinje som ldraren skall arbeta efter 1 Lpf 94.

”Organisera arbetet sa att eleven utvecklas efter sina egna forutsdittningar och samtidigt
stimuleras att anvdnda och utveckla hela sin formaga” (Lpf 94:11)

Att eleverna far en chans att utvecklas &r viktigt for bade elever och lédrare, savil som
skolverksamheten som helhet. Att undervisningen ska vara utvecklande bygger mycket pa att
lektionerna dr vilplanerade vilket dven bor innebidra en variation i momenten som gor att
eleverna kan utvecklas och far forutsittningar att na malen.

”Omvdxling och individualisering dr istdllet undervisningsprinciper som bor foljas, eftersom
trakig och monoton undervisning leder till daliga resultat” (Annerstedt et al 2001:281).

For att kunna f6lja de undervisningsprinciperna som Annerstedt dr inne pa krivs en god
planering. Genom att planera undervisningen:

liigger man grunden for att idé och teori skall fa liv”,

skapar man ordning och struktur i det som kan tyckas kaotiskt,
skapar man trygghet genom att man bl.a. far bdttre oversikt,
kan man forbdttra kvalitén i sin undervisning,

far man en bdttre arbetssituation. (Annerstedt et al 2001:269)

Vi menar att for att utvecklas maste planering och genomforande av undervisningen efterges
av reflektion och utvirdering. Planering och utvérdering star i ett komplementért forhallande
till varandra (Annerstedt 2002). Om detta gors i nira anslutning till lektionens slut kan man
samla sina tankar kring vad som var bra respektive daligt med undervisningen medan de
fortfarande ar farska. Om man reflekterar kring undervisningen kommer det hela tiden fram
saker som kan forbittras (Capel, 1997).
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Eleverna vill ocksa att undervisningen skall vara utmanande och rolig och det tycker vi dr
nagot som bara kan ses som positivt. Kan ldrarna uppna dmnets och skolans mal genom en
varierande undervisning som bade dr utmanande och rolig, later det for oss som den perfekta
undervisningen.

Annu en viktig del i en lyckad undervisning ir feedback. Detta anser elever, lirare och
forskare och vi ansluter till dessa grupper. Annerstedt et al (2001:280) forklarar att feedback
kan ges pa manga olika sitt:

Feedback for hela klassen under en évning.
Individuell feedback under en ovning.

Feedback till hela klassen efter en ovning.
Feedback genom fragor och svar.

Feedback genom demonstration och observation.

For att kunna ge god feedback krivs det att ldraren har bra &mneskompetens. Genom kunskap
i de olika momenten kan ldraren genom att ge god feedback utveckla eleven bade praktiskt
och socialt samt uppmirksamma denne pa hilso- och livsstilsfragor, vilket framgar i Lpf 94
som ett uppdrag skolan har.

Lekar som bade ldrare och elever anser borde finnas som en del i idrottsundervisningen kan
faktiskt bidra med mycket till undervisningen. Elever kan till exempel utvecklas pa en social
niva genom samarbetslekar vilket i sin tur leder till att skolan kan uppfylla sitt uppdrag.

Eleverna vill ha inflytande och ldararna vill ha aktiva elever och dessa tva saker ar sjdlvklara i
en lyckad undervisning.

”De demokratiska principerna att kunna paverka, vara delaktig och ta ansvar skall omfatta
alla elever. Elevernas ansvar for att planera och genomfora sina studier samt deras
inflytande pa savil innehall som former skall vara viktiga principer i utbildningen” (Lpf
94:13).

Elevinflytande &r en viktig del i den demokratiska processen i skolan och vi tror att eleverna
forhoppningsvis dr mer motiverade och delaktiga i moment som de har varit med och rostat
fram. Hér giller det att alla elever far sin rost hord for att ingen skall kénna sig utanfor,
forbisedd eller kriankt. Genom allt detta kan ldrarnas 6nskan till aktiva elever nas.
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Utifran resultaten i var studie har vi framstillt en modell som vi viljer att kalla for ADA’-
modellen (figur 27). Genom modellen vill vi forklara hur en lyckad undervisning kan byggas
up. Det utgar forst och framst ifran de uppsatta malen i styrdokumenten. Undervisningen skall
byggas pa och genomsyras av malen i Lpf 94. Utifran vart resultat ska undervisningen bygga
vidare pa punkter som bade elever och ldrare anser vara viktiga byggstenar i
kunskapsformedlingen. Teori skall vara titt sammanflitat i den praktiska undervisningen och
inte vara en ensam del som behandlas separat fran de andra momenten. Kursplanen dr nagot
som styr undervisningen och bygger pa den enskilda skolans forutséttningar, déarfor bor hela
undervisningen vila pa den. Vi menar att for att undervisningen hela tiden ska utvecklas maste
planering och genomftrande av undervisningen foljas upp med reflektion och utvérdering.

Lpf 94

Elevperspektiv | / \ | Lérarperspektiv |
v v

Uppvirmning Uppvirmning
Lek Lek
Huvudmoment Huvudmoment

Stretch/nedjoggning

Varierad
Utmanande
Rolig

Feedback
Elevinflytande

Teori

Stretch/nedjoggning

Varierad
Utvecklande
Rolig

Feedback
Alla aktiva

Kursplan

Figur 27. ADA- modellen.
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6.2. Sammanfattning

Det som vara resultat har visat och som vi tar upp i diskussionen ger uppfattningen om att
eleverna inte ar sdrskilt fortrogna med malen for kursen. En betydande andel elever inte
kénner till malen medan de som sédger sig gora det anger mal som inte Gverensstimmer
sarskilt mycket med de angivna kursmalen. Detta vi tror grundar sig i att lararna tolkar mélen
pa olika sitt och driver en undervisning som &r byggd pa deras tolkningar av malen.

Eleverna som trodde att de var inférstadda med malen ansag att de fick bra forutsittningar av
sina ldrare att na malen, detta genom varierad undervisning dir de fick visa sina fardigheter.
De ldrarna som tyckte att de gav sina elever goda forutsittningar gjorde det genom en
vélplanerad undervisning medan en del ldrare tyckte att skolans daliga forutsittningar och
saknaden av tid hindrade dem fran att ge sina elever forutsittningar att nd malen.

I sjdlva undervisningen kunde vi se att manga moment som &r ndmnda i malbeskrivningen
inte fick det utrymmet de borde fa och saknades av bade elever och ldrare. Vi tar upp i
diskussionen att innehallet i undervisningen stdndigt bor fornyas for att eleverna ska kidnna
igen sig i dessa och motiveras till fysisk aktivitet. Annu en géng fick vi bevis pa att
bollaktiviteter och lekar av olika slag far ta en stor del av innehallet i lektionerna samtidigt
som de fortfarande verkar vara vildigt populdra hos bade lidrare och elever.

De flesta eleverna verkar tycka att de utvecklas genom idrottsundervisningen och detta verkar
vara nagot som ldrarna gor bra och dir de lyckas med detta genom en vélplanerad och
individanpassad undervisning dir eleverna far vara med att bestimma delar i undervisningen.
Idrottsundervisningen 1 skolan verkar dven leda till att eleverna uppmuntras till fysisk aktivitet
pa fritiden vilket dr véldigt positivt.

Slutligen ska vi sammanfatta resultaten i var studie for att ge en bild av hur en lyckad
undervisning kan byggas upp och genomforas. Det som vi har kunnat tyda ur resultaten &r att
uppvarmning dr ett viktigt moment bade for ldrare och for elever. De vill dven ha en
huvudaktivitet som de flesta i klassen deltar i. Stretch och nedjoggning dr moment som manga
elever tycker dr viktiga. De teoretiska delarna i undervisningen bor goras till en naturlig del i
praktiken for att inte detta moment ska bli en separat del i idrottsundervisningen.

Lararna namner att undervisningen skall vara utvecklande vilket bygger pa att lektionerna r
vilplanerade. Annu en viktig del i en lyckad undervisning #r feedback. Detta anser elever,
larare och forskare och vi ansluter till dessa grupper. For att utvecklas kontinuerligt maste
planering och genomférande av undervisningen efterges av reflektion och utvirdering. En
sammanfattning av hur en lyckad lektion kan planeras och genomféras ger vi 1 ADA-
modellen (figur 27).

6.3. Slutsats

De slutsatser som vi drar #r att lararna maste reflektera mer kring malen i amnet och fa
eleverna att forsta vad som krivs av dem. Vi tror att lirarna maste upprepa malen och knyta
an till dem ofta i undervisningen. Ett férslag vi har dr att malen sitts upp i idrottshallen sa att
eleverna kan ta del av dem nir de vill. Formodligen kommer de att stilla fragor kring dem och
da kan undervisningen bli bittre genom att eleverna i storre utstrackning forstar varfor de gor
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en del moment. De kommer dven att kunna ifragasitta malen, kanske gora egna tolkningar
och forhoppningsvis delta i utvecklingen av undervisningen.

Vi har i vart arbete gett en bild av hur en lyckad idrottslektion kan se ut. Vi dr medvetna om
att det finns flera olika tillvigagangssitt att uppna en god undervisning. I detta arbete ger vi
vara tolkningar av hur man som ldrare kan na malen i styrdokumenten genom sin
idrottsundervisning.
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Bilagor

Bilaga 1

Enkatformular for elever

Nedan foljer nigra frigor som berér malen i kursen Idrott & hilsa A.
1. Kinner du till vilka mal som ska uppnis for kursen Idrott & Hilsa A?

JA NE]J DELVIS

Om du svarat JA pa fraga 1 var vinlig och svara pa fragorna 2-4.

Om du svarar NE] pé frdga 1 var vinlig och svara pé frigorna 5-6.

Om du svarat DELVIS pad frdga 1 var viinlig och svara pé frigorna 7-9.
Frigorna 10-16 besvaras av alla.

Besvara frigorna 2-4 om du svarade JA p4 friga 1

2. Hur fick du veta vilka mél du som elev skall uppn under kursens ging?

Lirare Kompisar Kollat upp sjilv

3. Tycker du att du fir de ritta forutsittningarna for att uppnd mélen?

JA NE]J DELVIS

Motivera:

4. Vad gor du som elev for att férsoka uppnd de uppsatta mélen i kursen Idrott & Hilsa A?

Ge exempel:

Besvara frigorna 5-6 om du svarade NEJ pa friga 1
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5. Vet du att det finns mal som elever skall uppnd under kursens géng i Idrott & Hilsa A?

JA NEJ

6. Jag kinner inte till milen for att:

Ge exempel:

Besvara frigorna 7-9 om du svarade DELVIS pa friga 1

7. Vilka mél kinner du ill?

Ge exempel:

8. Tycker du att du fir de ritta forutsittningarna for att uppnd de mélen du kiinner till?
JA NE] DELVIS

Motivera:

9. Vad gor du som elev for att férsoka uppnd de uppsatta milen som du kinner till i kursen
Idrott & Hilsa A?

Ge exempel:
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Nedan foljer ndgra fragor som handlar om planering och genomforande av
idrottsundervisning. Dessa besvaras av alla.

10. Ar du n&jd med lirarens uppligg och genomforande av idrottslektionerna?
JA NE]J DELVIS

Motivera ditt svar:

11. Vilka moment som ni har haft i idrottsundervisningen, tycker du ir bra? (Flera alternativ fir
ringas in)

Lekar Friidrott Simning

Motorik Bollspel Konditionstrining
Uppvirmning Orientering Vinteridrott
Dans&Musik Samarbetsévningar Hilsa

Ledarskap Friluftsliv Livriddning
Ergonomi Triningslira Kost

Egna alternativ:
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12. Vilka moment har du haft for lite av eller saknar helt i idrottsundervisningen? (Flera alternativ
far ringas in)

Lekar Friidrott Simning

Motorik Bollspel Konditionstrining
Uppvirmning Orientering Vinteridrott

Dans & Musik Samarbetsévningar Hiilsa

Ledarskap Friluftsliv Livriddning
Ergonomi Triningslira Kost

Egna alternativ:

13. Vilka av ovan nimnda moment tycker du kan férbittras i idrottsundervisningen?

Motivera ditt svar:

14. Tycker du att idrottsundervisningen i skolan uppmuntrar till fysisk aktivitet pé fritiden?

JA NE]J DELVIS

15. Kinner du att du har fitt forutsittningar att utvecklas under kursens ging?

JA NE]J DELVIS

16. Hur tycker du att en "bra” idrottsundervisning skall se ut (innehall / uppligg)?

Motivera ditt svar:
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Bilaga 2

Enkatformular for larare

Nedan filjer nigra fragor som berir mélen i kursen Idrott & hiilsa A.
1. Kinner du dig fortrogen med de méil som finns uppsatta i Idrott & Hilsa A?

JA NE]J DELVIS

2. Tycker du att du ger de ritta forutsittningarna till dina elever f6r att uppni mélen?
JA NE] DELVIS

Motivera:

3. Vad gor du som lirare for att fi dina elever att uppnd de uppsatta mélen i kursen Idrott &
Hilsa A?

Ge exempel:

4. Ar du n6jd med ditt uppligg och genomférande av idrottslektionerna med hinsyn till att
uppni milen?

JA NEJ DELVIS

Motivera ditt svar:

5. Vilka moment saknar du i din idrottsundervisning?

Motivera ditt svar:

6. Vilka moment anser du ir bra i din undervisning? (Flera alternativ far ringas in)
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Lekar
Motorik
Uppvirmning
Dans&Musik
Ledarskap
Ergonomi

Egna alternativ:

Friidrott

Bollspel
Orientering
Samarbetsévningar
Friluftsliv

Triningslira

Simning
Konditionstrining
Vinteridrott

Hilsa

Livriddning

Kost

7. Vilka moment tycker du kan férbittras i din undervisning?

Motivera ditt svar:

8. Kiinner du att du ger dina elever férutsittningar att utvecklas under kursens ging?

JA

Motivera ditt svar:

NEJ

DELVIS

9. Hur tycker du att en ”bra” idrottsundervisning skall se ut (innehill / uppligg)?

Motivera ditt svar:
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