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Syfte och fragor

Syftet med var studie var att undersoka hur ldrare i grundskolans senare ar arbetar med
hilsoperspektivet i dmnet Idrott och hélsa samt vad god hilsa innebér for dem ur ett
undervisningsperspektiv. Vi vill genom intervjuer ta reda pa vilka faktorer som paverkar
deras sitt att undervisa, om de skulle vilja fordndra nagot eller om de har forédndrat nagot i
sin undervisning i férhallande till den forsamrade folkhilsan i form av 6vervikt och fetma.

Material och metod

Undersokningen bygger pa material fran relevant litteratur om hilsa och analyserade
intervjuer av sex idrottsldarare verksamma i Vistra Gotalands 14n pa grundskolans senare
ar. Resultatet av intervjuerna analyseras och redovisas sammanfattningsvis i uppsatsen.

Resultat och diskussion

Samtliga intervjuade ldrare dr Gverens om att begreppet hilsa ér svardefinierat. Samtliga
vill dock definiera hilsa utifran en helhet och de dr 6verens om att motion och regelbunden
fysisk aktivitet ska inga i definitionen.

Var undersokning visar tydligt att tiden dr den faktor som mest paverkar ldrarnas icke
tillimpade undervisning och att samtliga skulle ha storre del av den om det fanns mera tid
till amnet. Fem av de sex lédrare vi intervjuade hade inga lektioner som bara innehaller icke
tillaimpad undervisning utan de ldgger in det i samband med de praktiska lektionerna. Allas
motivering dr att de prioriterar att eleverna maste fa rora pa sig under den korta tid som de
har idrott och hilsa.



Forord

Att vi valde detta @mne beror pa att vi sjdlva studerar till ldrare i idrott och hilsa och att vi
under var verksamhetsforlagda utbildning reagerade pa hur vara respektive handledare
arbetade med hélsoperspektivet inom dmnet idrott och hilsa. Var uppfattning &r att
hélsoperspektivet pa vara respektive skolor ofta blir lidande i undervisningen. Man inriktar
sig mer pa de idrottsliga momenten, vilket gor att hédlsodelen lédtt kommer i andra hand.

Genom litteraturstudier har vi fordjupat oss 1 @mnet for att sedan genom intervjuer
undersoka verkligheten. Fakta fran litteraturstudierna har vi jamfort med resultaten fran
intervjuerna for att klargoéra om ldrarna pa skolorna tar sitt ansvar nér det géller det
vixande samhéllsproblemet i form av 6kad overvikt och minskad fysisk aktivitet bland
ungdomar.

Var forhoppning med vart arbete ar att belysa hur dagens ldrare i &mnet idrott och hilsa
arbetar med hilsoperspektivet i sin undervisning. Vi tror ocksa att vi genom denna studie
kan utveckla vart eget arbetssitt nér det giller hdlsoperspektivet inom @mnet idrott och
hilsa.

Goteborg Maj 2007

Andreas Wahlin
Johan Wiman
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1. Introduktion
1.1 Inledning

... de som tror att de inte har tid med fysisk aktivitet maste forr eller senare avsitta tid for
sjukdom” (Edward Stanley, 1826-1893).

De senaste aren har det diskuterats flitigt om betydelsen av idrott, fysisk aktivitet, kost och
hilsa i relation till vélbefinnande. Fran olika hall kommer det varningssignaler som pekar pa
en forsdmrad fysisk status hos méanniskor i olika aldrar. Lag fysisk aktivitet och lag
syreupptagningsformaga (dalig kondition) okar risken for vara vanligaste folkhélsosjukdomar
som hjart- och kérlsjukdomar, fetma, stress och diabetes. Undersokningar visar att ungdomar
idag dgnar allt mindre tid at fysisk aktivitet dn vad de gjorde for 20 ar sedan, trots att de
rapporter och den forskning som finns belyser vikten av regelbunden fysisk aktivitet.

”Rapporter och forskning visar att fysisk aktivitet, tillsammans med en balanserad kost &r
ytterst viktig och ofta det viktigaste sittet att behalla hélsan och undvika sjukdomar och
skador” (Ekberg & Erberth, 2000, s. 45).

I och med att den nya ldroplanen for grundskolan (Lpo94) inférdes 1994 dndrades dmnets
Idrott och hilsas innehall till att fokusera mer pa hilsoperspektivet é@n tidigare, bland annat
genom att ordet hilsa lades till det tidigare amnesnamnet idrott. Fokuseringen pa
hélsoperspektivet inom dmnet far bland annat ses som en av foljderna av de varningssignaler
som pekar pa en forsdamrad fysisk status hos ménniskor i olika aldrar.

Flera undersokningar for att kartligga vart problem med folkhélsan har genomforts och idag
finns flera projekt igang (Satt Sverige i rorelse, Bunkefloprojektet) for att stoppa upp den
utveckling mot ett stillasittande som finns. Vad det dr for undersokningar och projekt som
samhdllet har genomfort, behandlar vi senare i uppsatsen.

Vad kan da skolan gora for att forhindra den utveckling som vi upplever? Vi vill i var studie
undersoka vad idrottsldrarna har for inverkan pa eleverna och hur deras undervisning
paverkas av ett tydligare hélsoperspektiv (som det 6kande problemet med 6vervikt och
fetma)? Vad kan idrottsldararna gora for att hjélpa till att vinda trenden? Kan de bidra genom
att se till att eleverna far med sig kunskaper sa att de i framtiden kan ta ansvar for sin egen
fysiska status? Finns hélsobegreppet med som en rdd trad i undervisningen eller prioriterar de
andra saker under lektionerna?

1.2 Syfte

Syftet med var studie var att undersoka hur ldrare i grundskolans senare ar arbetar med
hilsoperspektivet i amnet Idrott och hilsa samt vad god hilsa innebér for dem ur ett
undervisningsperspektiv. Vi vill genom intervjuer ta reda pa vilka faktorer som paverkar
deras sitt att undervisa, om de skulle vilja férdndra nagot eller om de har fordndrat nagot i sin
undervisning sedan de borjade arbeta som idrottsldrare?



1.3 Fragestillningar
1. Hur definierar ldrarna i sin yrkesroll begreppet hilsa?
2. Hur arbetar ldrarna med hilsoperspektivet och vilka faktorer paverkar ldrarnas

undervisning?

3. Pavilket sitt har ldrarnas arbetssitt fordndrats sedan de borjade arbeta nir det géller
hilsoperspektivet?

4. Om ldrarna vill, eller skulle vilja férdndra pa nagot i sin undervisning, vad skulle det
vara?



2. Litteraturgenomgang
2.1 Vad ar hilsa?

Vad menar vi idag nér vi pratar om hilsa? Tidigare hade begreppet inneborden “fri fran
sjukdom’ men fram till idag har begreppet utvidgats. I Virldshélsoorganisationens (WHO)
definition kan man ldsa att begreppet hilsa numera ticker bade social, mental och fysisk
hilsa. Helhetssynen ér oerhort viktig da dessa faktorer paverkar varandra och dérfor ér det

viktigt att man har kunskaper om varje del, t.ex. ryggproblem, stress, kost samt mentala och
fysiska funktioner (Annerstedt, 1995, s 158).

Manga ménniskor anser att ma bra och att vara vid god hilsa &dr det som de uppskattar mest i
livet. Detta borde vil vara en sjdlvklarhet i dagens samhille, men &r det verkligen sa? Tyvirr
blir varningssignalerna allt tydligare nir det giller exempelvis andelen 6verviktiga och fysiskt
inaktiva bland Sveriges befolkning. For att man som ménniska ska ma bra och vara frisk pa
lang sikt krivs det att man gor en investering i sin egen hilsa. Det man investerar i sin egen
kropp som ung, far man tillbaka senare i livet i form av att man far vara frisk och hel. For lite
somn, daliga kostvanor och for lite fysisk aktivitet leder till slut till simre hélsa (Andréen,
1998).

2.2 Definitioner

Diskussioner om hélsa ges stort utrymme i Lpo94 men har inte nagon sjédlvklar definition och
dérfor ges ldrarna i @mnet stort utrymme att sjidlva tolka och bestimma kursinnehallet samt
hur hilsa ska komma till uttryck i deras undervisning. “Hélsa dr ett komplext begrepp och

svart att definiera eftersom den innefattar sa manga olika dimensioner” (Thedin-Jakobsson,
2004. s 100).

Att definiera hélsa med en enkel mening kan vara svart nér enskilda individer har en egen
uppfattning vad de tycker ar hilsa. Nedan foljer nagra allmédnna definitioner av begreppet
hilsa.

2.2.1 WHO:s definition av hilsa

Den kanske mest anvéinda definition &r WHO:s (World Health Organisation) definition av
hilsa som skrevs 1948 efter andra vérldskrigets slut, da man fokuserade pa det friska och
minniskans sociala liv, istillet for det sjuka.

“Health is a state of complete physical, mental and social well-being,
and not merely the absence of disease and infirmity”
(Hultgren, 2002, s 28).

Under en konferens 1 Ottawa 1986 utvecklades definitionen:

“Health is, therefore, seen as a resource for everyday life, not the
objective of living. Health is a positive concept of emphasizing social
and personal resources, as well as physical capacities”

(Hultgren, 2002, s 28).

Thedin-Jakobsson (2004, s 101) skriver att det under konferensen framholls att hélsa inte
bara &r ett tillstand utan nagot som maste erovras”.



Den senaste versionen av WHO:s definition dr fran 1991:

“Health itself should be seen as a resource and an essential prerequisite
of human life and social development rather than the ultimate aim of
life. It is not a fixed end-point, a “product” we can acquire, but rather
something ever changing, always in the process of becoming”
(Hultgren, 2002, s 28).

2.2.2 Rydberg och Sjoholms definition av hilsa
Rydberg och Sjoholm (1994, s 13-26) definierar hilsa genom:

- Fysisk hdlsa — att ha en kropp som fungerar. Att borja bry sig om kroppen innan
problemen dyker upp. Det &r viktigt att varda kroppen och inte utsitta den for felaktig
kost, giftmissbruk dverbelastning etcetera.

- Psykisk hdlsa — att kdinna vilmaende. Att man finner glddje, trygghet, en inre kraft och
frid, en inre friskhet och ett hdlsosamt tinkande.

- Social hdilsa — att ha bra relationer till medmainniskor. Att man blir sedd, blir bekriftad
och att bli korrigerad och fa grinser.

- Andlig hilsa — att vara 6ppen for infor livet. Veta vem man &r, vad som dr meningen
med livet, och inte oroa sig for mycket om framtiden.

2.2.3 Andréens definition av hélsa

Liksom Rydberg och Sjoholm trycker Andréen i sin definition pa fysiska, psykiska och
sociala faktorer:

“Forr var hélsa att inte vara sjuk. Idag ses hilsa som en helhet av fysiskt, psykiskt och socialt
vilbefinnande” (Andréen, 1998, s 73).

2.2.4 Rydqvist & Winroths definition av hilsa

Rydqvist och Winroth (2003) anvinder sig av nyckelord som att ma bra, handlingsférmaga
och mal nir de definierar hdlsa. De menar att hilsans egenvirde &r att ma bra men att det dven
skall medverka till handlingsférmaga.

“Halsa &r att ma bra — och att ha tillrackligt med resurser for att klara vardagens krav — och for
att kunna forverkliga sina personliga mal” (Rydqvist & Winroth, 2003, s 16).

2.3 Idrottsdamnets utveckling

Genom historien sa har idrottsdmnets innehall och utveckling foréndrats pa flera punkter.
Annerstedt (2001, s 106-107) har sammanfattat den svenska skolgymnastikens utveckling
fran Ling-gymnastik till dagens fokus pa hélsoperspektiv i olika faser.

Etableringsfasen 1830-1860

De forsta forsoken att infora fysisk fostran efter det att gymnastikldrarutbildningen startades
1813. Perioden karaktiriserades av daliga lokaler, daliga ldrare och svagt intresse fran
politiker och allménhets sida. Mélet var att behandla barnen genom Medikal- och delvis
militdrgymnastik. Perioden préiglades av Per Henriks Lings tankar och idéer.



Militira fasen 1860-1890

Skolgymnastik kom i forsta hand att forknippas med soldattrining, vilket medforde att
flickors undervisning forsummades. Undervisningen utférdes i klassrum, ute pa skolgarden
och skulle folja Hjalmar Lings dagdvningar.

Stabiliseringsfasen 1890-1912

Amnet stabiliseras och accepteras enligt Hjalmar Lings och Lars Mauritz Torngrens riktlinjer
och de materiella villkoren blev béttre. De militéira inslagen minskades och lek och
idrottsovningar fick storre utrymme i undervisningen. Nu fick dven flickorna delta i
gymnastikundervisningen.

Brytningsfasen 1912-1950

De Lingska dagdovningarna borjade ifragasittas fran fysiologiskt hall, istillet tog idrott, lek
och spel allt storre plats. Skolidrottsforbundet bildas 1915 och 1919 bytte dmnet namn fran
”gymnastik” till "gymnastik med lek och idrott”.

Fysiologiska fasen 1950-1970

Amnet utgick nu ifrén fysiologiska forskningsresultat och gymnastiklirarnas huvudmal var att
fa eleverna mer fysiskt aktiva under lektionerna. Den tidigare hart styrda undervisningen
overgick istdllet till lek och idrott i friare former. Fokus lades pa individen istéllet for som
tidigare pa gruppen. Inre motivation, rorelseglddje och ledarskap betonades.

Osilkerhetsfasen 1970-1994

Kinnetecknas av férre centrala anvisningar och direktiv vilket gor lararna mer osékra pa
Amnets malsittning och innehall. Amnet bytte namn fran gymnastik till idrott och dmnets
malsittning skulle bidra till elevernas fysiska, psykiska, sociala, och estetiska utveckling.
Samundervisning inférdes vilken skulle bidra till 6kad jamstdlldhet mellan konen.

Hiilsofasen 1994-

Infordes i samband med nya ldroplanen Lpo94 och namnbytet fran idrott till idrott och hilsa
markerade en forandrad inriktning mot ett tydligt hdlsoperspektiv. Den nya kursplanen
presenterade en bredare syn pa hilsa, dar samband mellan livsstil, livsmiljo, hilsa och
livskvalitet framhalls och elevernas egna stillningstaganden i hilsofragor lyfts fram. Den
lokala friheten okar vilket innebir att amnesutformningen varierar kraftigt mellan olika
skolor.

Framtida utveckling

Idrottsdmnet har en viktig roll dven i framtidens skola och samhille. Eleverna maste i
fortsdttningen erbjudas ett brett amnesinnehall, fa uppleva rorelseglddje och fa delta pa egna
villkor dir de kan paverka dmnesinnehallet och uppldagget. Idrottsldrarna maste i framtiden
utbildas till att bli socialt kritiska till den rorelsekultur som existerar och till de nya trender
som kommer. De maste kunna se att idrottsimnet ingar i en helhet bade inom skolan och i
samhiillet i stort. Amnet kommer att paverkas av vilka olika intressegrupper som kommer att
paverka d@mnet och man vet inte vilka centrala begrepp, vilket innehall och vilka arbetssitt
som kommer att gélla i framtiden.



2.4 Styrdokument och kursplaner

2.4.1 Styrdokumenten ur ett historiskt perspektiv

Amnet idrott och hilsa #r ett av de imnen i skolan som har genomgitt den storsta
forandringen de senaste aren. Forutom att Idrott och hilsa, liksom alla andra &mnen, har
paverkats av nya ldro- och kursplaner sa har amnet helt dndrat karaktir. Forr styrdes amnet av
tolv huvudmoment som ingick i undervisningen, medan idag sa baseras undervisningen pa att
eleverna skall uppna uppsatta mal som karaktiriseras av vissa kunskaper och fardigheter.
Dessa mal kan variera da de utarbetas och bestdms av skolorna sjédlva och utgor den lokala
kursplanen (Andréen, 1998, s 73).

Som vi tidigare har ndmnt sa har amnet bytt namn flera ganger och i och med det nuvarande
namnet sa har det fatt en naturlig koppling till hilsobegreppet. Idag har dmnet sin
utgangspunkt i att eleverna ska lidra kénna sin kropp och att de ska skaffa sig kunskaper om
hur de ska skota den for att ma bra hela livet. Undervisningen fokuserar allt mindre pa
idrottsliga resultat och &dr idag mera inriktat mot individuell utveckling av kunskaper om
levnadsvanor och livsstil.

Nedan foljer en tabell som visar hur idrottsimnets innehall har férdndrats fran Lgr62 och fram
till dagens kursplan Lpo94.

Tabell 1. Oversikt 6ver grundskolans kursplaner for idrottsimnet 1962-1994 (Thedin, 2005).

Lgr 62 och Lgr 69 Lgr 80 Lpo94
Namn Gymnastik Idrott Idrott och hilsa
Antal tim/vecka |Ca3 Ca3 Cal-2
Styrning Innehall Innehall Mal
Ansvarig instans | Staten Staten Kommun och skola
Huvudinriktning | Gymnastik Gymnastik och rorelse Rytmik och dans
Hilsa, hygien och Livsstil, livsmiljo och
Dans ergonomi hilsa
Lek Bollspel och lekar
Bollspel Dans
Friidrott Friidrott
Orientering Orientering och friluftsliv
Skridskoakning Lek
Skidékning Simning och livrdddning
Simning Skidakning
Skridskoakning,
iskunskap och
livrdddning
Arbetssiitt Kollektiv fostran Individuell utveckling Individuell utveckling

2.4.2 Vad sager kursplanen i idrott och hilsa?

Da den nuvarande ldroplanen Lpo94 inf6érdes innebar det flera fordndringar i
undervisningsinnehallet. Mer fokus lades pa hilsoperspektivet och termen hilsa lades till det
tidigare amnesnamnet idrott. Nu betonar man hélsa i ett brett perspektiv istillet for att
uppmuntra den prestationsinriktning som tidigare dominerat imnet (Annerstedt, 2001, s 90).
Enligt Lpo94 ldggs det idag mycket fokus pa sambandet mellan livsstil, livsmiljo och
livskvalitet, liksom att eleverna i framtiden ska kunna ta ansvar for sin egen hilsa.
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Enligt Nilsson & Norgren (2003) dr kursplanen tolkningsbar. Det kan alltsa innebéra att den
kunskap om hélsa som en ldrare prioriterar kan skilja sig fran en annan. Diarmed kan det
finnas en mojlighet att alla elever inte far samma forutséttningar att ldra sig hur man bést
framjar en god hilsa.

Bedomningen 1 &mnet avser elevens kunskaper om den egna kroppen och hur man genom
regelbunden fysisk trianing och friluftsliv kan behalla och forbittra bade sin fysiska och
psykiska hélsa. En viktig bedomningspunkt dr alltsa elevens kunskaper om vilka faktorer som
paverkar den egna hilsan. Formagan att utfora sammansatta och komplexa rorelsemonster pa
ett lampligt sitt liksom bredden av fysiska aktiviteter ingar ocksa i bedomningen (Lpo94).
Idrott och hilsa &r i huvudsak ett praktiskt imne och att den idrottsliga prestationen i
realiteten har inverkan pa betyget. Men idrott och hilsa dr, och kommer att forbli, ett
kunskapsdmne och det &r viktigt eleverna kan visa att de forstar helheten av idrottens
betydelse for hilsan.

I kursplanen for Idrott och hilsa star det att ’eleven ska utveckla en formaga att reflektera
over och virdera fysiska aktiviteters betydelse for livsstil och hilsa utifran bade ett individ-
och ett samhillsperspektiv dr av vikt vid bedomningen” (Lpo94).

I Lpo94 finns det sa kallade uppnaende mal som eleven skall ha uppnatt i slutet av det nionde
skolaret. Eleven skall:

- forsta att det finns ett samband mellan motion, hélsa och kost och i vardagen tillimpa
ergonomiska kunskaper

- 1idrottsliga sammanhang kunna utfoéra limliga rorelseuppgifter

- planera och genomfora motionsaktiviteter

- ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sikert
satt

- reflektera med hjélp av kunskaper om kropp och rérelse 6ver hur hilsa och
vilbefinnande kan bibehallas och forbéttras

- anvinda sina kunskaper om livsstil, livsmiljo och hélsa for att bedoma viardet av
olika idrotts- och friluftsaktiviteter

2.5 Icke tillimpad undervisning'

Idrottslig och hélsorelaterad teori har alltid funnits med som en liten del i idrottsdmnet. Forr 1
tiden var det i stort sett bara instruktioner vid praktiska dvningar som utgjorde teoriinslaget i
undervisningen. I och med inforandet av Lpo94 fick teoridelen allt stdrre utrymme och storre
vikt lades pa teoretiska kunskaper nir det géller anatomi, fysiologi, triningslidra och
ergonomi. Anledningen till inforandet var att underlitta for eleverna i1 inférskaffandet av de
kunskaper, sa att de efter avslutad gymnasieskola skulle kunna ansvara for sin egen trining
och fysiska status. Teoridelen skall vara en stottepelare till de praktiska delarna av &mnet,
men ska inte pa nagot sitt ta 6verhanden. “Teoriundervisningen skall formedla kunskaper,
insikter, attityder, livsstil och skall vara till hjilp, sa att eleven sjilv kan bilda sig en asikt om
sitt eget idrottsutovande” (Andersson, Lundin & Vukovich, 1998, s 95).

1 . . .
Teoretisk undervisning.



2.6 Problem med icke tillimpad undervisning

Den icke tilliampade undervisningen skiljer sig fran skola till skola och idrottsldrarna tvingas
ta hiansyn till paverkande faktorer som till exempel de teoretiska amnena. Ménga idrottsldrare
viljer att ha teoretiska inslag under de praktiska lektionerna, men detta uppskattas inte alltid
av eleverna. Eleverna ir instillda pa att fa rora pa sig nar de kommer till idrottslektionerna
efter mycket stillasittande och dven idrottsldararna prioriterar rorelse framfor teori. Det som
enligt Andersson m fl (1998) sitter stopp for méingden teori under idrottslektionerna dr tiden.
Forfattarna skriver att om man hade mera tid med eleverna sa skulle man kunna skapa en
fordjupning och sammanknyta den praktiska undervisningen med den icke tillimpade
teoretiska undervisningen och pa sa sitt formedla vikten av god hilsa och vélbefinnande.

Thedin-Jakobsson (2004) undersokte hur 16 ldrare arbetar med hélsa inom dmnet idrott och
hilsa. De intervjuade ldrarna ansag att det dr oklart vad som ingar i begreppet hélsa och att det
finns vildigt fa direktiv om vad som ska inga i amnet och hur man ska ligga upp
undervisningen. Hennes undersokning visar att lararna har vildigt olika syn pa
amnesinnehallet. Vissa prioriterar fysisk aktivitet och att resultatet blir god hilsa, medan
andra anser att hilsa inte ingar under fysisk aktivitet utan istéllet omfattar fragor kring kost,
droger, skador och sjukdomar. Undersdkningen visar ocksa att 6vervigande delen av ldrarna
tycker att man undervisar i hélsa genom teori.

2.7 Halsoarbete i samhiillet ur ett historiskt perspektiv
Hultgren (2002, s 14) beskriver hélsoarbetets utveckling i Sverige fran 1700-talet och fram till
nutid.

1700-talet kallades for hédlsoupplysningens glansperiod, da hélsofragorna till och med blev ett
viktigt innehall i kyrkans predikningar. Staten satsade pa en utokad ldkarutbildning for att
folkhilsan skulle forbittras. Det allmidnna hilsotillstandet blev ocksa en statsangeldgenhet da
det visade sig att det fanns ont om mén som var 1 tillrdackligt gott skick for att forsvara landet 1
krig.

Under 1800 talet priglades folkhilsoarbetet av en fokusering pa méanniskokroppen ur ett
fysiologiskt perspektiv. Folkhilsoarbetet fick en inriktning pa att bygga upp och forindra
samhdllsstrukturer. Det svenska folket skulle stirkas och barn skulle fodas. Landet skulle
byggas upp och moralen forstirkas.

I borjan av 1900-talet borjade man fokusera mera pa ett hygieniskt perspektiv. Skolan skulle
fostra barn till att skota hygienen och skapa goda matvanor. Staten uppmuntrade medborgarna
att skaffa stora familjer, gdrna 4-5 barn per familj. Pa 1930-talet inriktades folkhilsoarbetet pa
att soka skillnader mellan olika befolkningsgrupper och efter 1940 sa borjade hélsoarbetet
inrikta sig mot ohélsa och ett ohélsosamt levnadssitt. De foljande 20 aren fick synen pa
folkhilsa aterigen ett tydligt medicinskt fokus. Folkhilsoarbetet fick sa smaningom en tydlig
beteendeinriktning och i skolan skapades begreppet hilsofostran.

2.8 Hailsa som samhallsproblem

Det dr allmént ként att 1ag fysisk aktivitet och 1ag syreupptagningsformaga (dalig kondition)
Okar risken for vara vanligaste folkhélsosjukdomar som hjért- och kirlsjukdomar, fetma,
stress och diabetes. Trots detta visar undersokningar att ungdomar idag dgnar allt mindre tid
at fysisk aktivitet 4n vad de gjorde for 20 ar sedan.

Idrott har alltid varit en stor fritidssysselsittning och varit en bidragande orsak till att
bibehalla folkhidlsan. Nu (2007) verkar dock den organiserade idrotten tappa mark och det
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finns en tendens att barn och unga viljer andra fritidssysselséttningar som inte innebér att man
4r fysiskt aktiv. Aven det mer teknologiska samhillet inbjuder till minskad fysisk aktivitet.
”Rapporter och forskning visar att fysisk aktivitet, tillsammans med en balanserad kost &r
ytterst viktig och ofta det viktigaste sittet att behalla hélsan och undvika sjukdomar och
skador” (Ekberg & Erberth 2000, s. 45).

Rydqvist (2000, s 95) beskriver samma problem och dir han menar att manga ménniskor
lever i ett ” sitt och liggsamhille” dir TV, video och dator har blivit viktigare for ménniskor
an fysisk aktivitet.

Rasmussen, Eriksson, Bokedal och Schifer Elinder (2004) skriver att 1998 var 6ver 2,5
miljoner svenskar i aldrarna 16-74 ar 6verviktiga, och av dessa var en halv miljon feta. |
Stockholms 1dn 6kade andelen dverviktiga vuxna mellan aren 1990 och 2002 med en
tredjedel, samtidigt som andelen feta fordubblades.

Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU) skriver att flertalet personer 6ver 30 ar

inte dr tillrdckligt fysiskt aktiva. 15-20 procent av dem &r helt inaktiva, och har ingen fysisk
aktivitet i arbetet eller till och fran arbetet. De gor heller inget pa fritiden som kriver fysisk
anstriangning (SBU, 1997).

Fysisk aktivitet anses idag vara ett centralt forebyggande och hélsobefrimjande medel mot
hjért- och kérlsjukdomar, muskelférsvagning, fetma, hogt blodtryck, och for hog
kolesterolniva (WHO, 1989, ref Ronholt, 2001, s 333).

I grunden ses alltsa hilsa som ett positivt begrepp som &r forknippat med att hélla sig frisk, fa
kraft, smidighet etcetera. Det finns dock en fara med att kraven kommer utifran. Vi ska lyckas
i livet, skaffa oss bra utbildning, vara viltrdnade, och ha de ritta kladerna. Man kan siga att
man numera pa ett sjukligt sétt formar sin kropp for att bli accepterad som en vilmaende och
framgangsrik individ. Risken #r att det kanske inte #r frimst man sjdlv utan nagon annan,
fordldrarna, myndigheterna, arbetsgivaren eller idrottsldraren, som vill att man ska halla sig
frisk (Hilsa, motion och livskvalitet, 1998/99, s 8).

2.9 Hilsoarbete i skolan

Fran skolans hall hdvdas det ofta att hilsa dr viktigt men att fokus ska ligga pa inldrning och
kunskapsinhdmtning. Idag utfors dock manga insatser inom skolan som grundar sig pa att
forbittra elevers hilsa och pa sa sitt ocksa studieresultatet. Man vill ocksa se till att skolans
elever och personal trivs (Hultgren, 2002, s 39).

2.9.1 Bunkefloprojektet

Ett av de mest omtalade projekten for hilsa i skolan dr Bunkefloprojektet som startade 1999
da ortopeden Per Gardsell valde att gora nagot konkret at det alarmerade hilsolédget i Sverige.
Projektet drogs igdng pa Angslittsskolan i Bunkeflostrand for att ge barnen i 4k 1 och 2 en
timme fysisk aktivitet om dagen — varje skoldag. Projektet som &r ett samverkansprojekt
mellan skolan och den lokala idrottsféreningen, arbetar efter WHO:s koncept om
"Hélsofrdamjande skola" vilket innebér att skolans hela vardag ska fungera som en stddjande
och hilsofrdmjande miljo for fysisk, social och psykisk hilsa och larande.

Successivt har man utokat den fysiska aktiviteten och fran och med hostterminen 2002 har

alla barn pa skolan, arskurs 1 till 5, fysisk aktivitet varje dag. Man varierar aktiviteterna och
ser promenader och spontan lek som lika viktig som andra rorelseaktiviteter. Aktiviteterna ska

9



ge eleverna starkare benstomme, forbattrad motorik, grundldgga goda vanor och ligga
grunden till ett hilsosamt liv. For att eleverna ska bli motiverade dr det viktigt att alla moment
genomsyras av rorelseglddje. Projektet syftar ocksa till att 6ka barnens sjdlvfortroende,
koncentrationsformaga och social formaga.

Skolans idrottsldrare gor vid skolstarten varje ar tillsammans med skolskoterska
motorikobservationer pa alla elever i ak 1 for att alla elever ska fa den motoriska trining de
behover. Vid behov erbjuder skolan individuell anpassad motoriktrdning i mindre grupp en
lektion per vecka.

Pa skolan finns en hilsopromotor anstélld som ska se till att utveckla och driva projektet
framat. Detta gors med hjilp av skolans personal som spelar en viktig roll i projektet. Likasa
ar fordldrarna viktiga i projektet. En fordldragrupp har bildats som har som syfte att stimulera
fordldrar och boende 1 Bunkeflostrand till ett fysisk och hélsosam livsstil. Gruppen planerar
och anordnar aktiviteter dar fysisk aktivitet stimuleras. Utifran framgangarna med
Bunkefloprojektet har en modell for landets skolor bildats — Bunkeflomodellen som alla
skolor 1 landet kan bli medlemmar i (www.bunkeflomodellen.com).

2.9.2 Hilsofriamjande skola

Hilsoframjande skola &r ett annat exempel pa hur man arbetar med folkhélsoarbete i skolan.
Idén dr hamtad fran Kanada didr man 1990 borjade arbeta med “hilsoskolor”. Meningen var
att fa barn och ungdomar aktivt engagerade i att forbittra sin skola, bevara och forbittra sin
hélsa samt bidra till att forbéttra sitt ndromrade.

1992 paborjades ett stort hilsoprojekt i Europa som startades av WHO, europaradet och EU.
I Sverige paborjades arbetet med att folkhilsoinstitutet utsag elva pilotskolor, som mellan
1994-1997 arbetade med metoden hilsofrimjande skolor och direfter utviarderades projektet.
Utifran utvérderingen skapade man 1997 ett nationellt nitverk for hilsofrdmjande skolor.

Byggstenar vid hélsoframjande skolutveckling:

- att skolan har en plan for sitt arbete

- att delaktighet ses som viktigt i det hédlsofrdimjande arbetet

- att skolan arbetar for att forbittra bade den fysiska och psykosociala miljon
- att skolan arbetar med att forbittra elevernas sjidlvkinsla

- att skolan framjar elevernas mojligheter att paverka sin situation

- att fordldrarna dr engagerade i arbetet

- att det finns ett gott elevhélsoarbete

(www.regionhalland.se)

2.10 Hilsoarbete i samhiillet idag

De flesta personer ar idag medvetna om hur man ska leva ett hilsosamt liv men det &r viktigt
att beslutsfattare tar sitt ansvar for folkhélsoutvecklingen. Pa sa gott som alla omraden i
samhdllet kan man idag hitta initiativ till friskvard. Detta far man se som ett foljdriktigt
resultat av stravan efter att fordndra den sjukdomsbild som i-linder under manga ar har
brottats med (Annerstedt, 2001).

Kost- och motionsarbetet har linge funnits inom foreningslivet. Friluftsfrimjandet har ldnge

arbetat med att verka for en forbéttrad folkhélsa genom olika friskvardsprojekt dar livsstils-
och levnadsvanor kartlades.
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Idag &r hélsa ett viktigt inslag 1 forskola, skola och foreningsliv. Inom kommun och landsting
existerar lokala folkhdlsoarbeten. Lokala hilsorad finns ofta inom kommunen och
hilsoplanerare och folkhilsosekreterare arbetar inom kommun och landsting. Pa arbetsplatser
blir hdlsopedagoger som samarbetar med foretagshilsovarden allt vanligare (Hultgren, 2002, s
24).

Folkhilsoinstitutet bildades 1 juli 1992 och &r en myndighet under Socialdepartementet.
Statens folkhélsoinstitut dr en statlig myndighet vars huvuduppgift ar att forbittra folkhélsan.
Framforallt vill man gora insatser for de grupper som &r utsatta for de storsta hélsoriskerna.
Detta gor man genom att sprida kunskaper och erfarenheter bland annat genom webbplatsen,
rapporter och tidskrifter. Man medverkar i och anordnar konferenser, seminarier och
utbildningar. Verksamheten har vetenskaplig forankring och bedrivs i ndra samarbete med
andra statliga myndigheter, kommuner, landsting och organisationer (www.thi.se).

Folkhilsoinstitutet fick i uppdrag av regeringen att starta en nationell kraftsamling som fick
namnet “Sétt Sverige i rorelse” (2001). Uppdraget gick ut pa att sétta fokus pa ménniskans
behov av rorelse for hilsa och vilbefinnande. Detta skulle ses som en start for ett langsiktigt
fordndringsarbete och malet var att frimja hilsa och forebygga sjukdom genom fysisk
aktivitet (Nationella folkhdlsokommittén, 2000, s 5).

Socialstyrelsen utvirderar stindigt fordndringar 1 folkhéilsan bland annat genom
hilsodataregistren vid Epidemiologiskt centrum samt med hjdlp av den officiella statistiken.
Vart fjirde &r rapporterar man utvecklingen i "Folkhilsorapporten”. Arligen publiceras ocksé
en lagesrapport; "Folkhilsa och sociala forhallanden". Socialstyrelsen ansvarar ocksa for att
foresla insatser som kan leda till forbattringar av folkhédlsan inom myndighetens
ansvarsomrade, det vill sdga hélso- och sjukvard.
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3. Metod
3.1 Allméint

Vi har valt att anvinda oss av en kvalitativ undersokning i form av intervjuer av sex ldrare i
Vistra Gotalands 14n. En sadan undersokning har den fordelen att man far djupare och mera
uttommande svar till skillnad fran till exempel en kvantitativ enkédtundersokning. Dessutom
har man mojlighet att stilla foljdfragor och de intervjuade ldrarna har mojlighet att utveckla
sina svar. En nackdel med kvalitativa undersokningar ar att man inte far nagot material som &r
statistiskt bearbetningsbart pa grund av att antalet intervjuer ofta &r sa fa att nagra
generaliseringar inte kan goras. Dessutom &r urval sillan slumpmassiga.

3.2 Urval

Nir vi valde vilka ldrare vi skulle intervjua sd anvinde vi oss av de kontakter vi skaffat oss i
samband med viéra tidigare verksamhetsfrlagda utbildningar, samt idrottslirare vi kiinde sen
innan. De sex ldrare i amnet Idrott och hilsa som vi har intervjuat dr alla verksamma i
grundskolans senare ar pa skolor i Goteborgsregionen. Tva av de intervjuade ldrarna jobbade
pa samma skola och detta var ett medvetet val da eventuella skillnader i deras arbetssitt kring
hilsoperspektivet skulle vara intressanta att jamfora. Av de sex intervjuade ldrarna var fem
utav dem mén och en var kvinna. Vi ville gidrna ha en blandning pa vara ldrare for att se om

manliga idrottsldrares arbetssitt skiljer sig fran kvinnliga. De intervjuade ldrarna var mellan
26 ar och 64 ar.

Nedan foljer en kort presentation av varje intervjuad ldrare:

Lirare 1 (L.1): Ar 32 &4 gammal och har arbetat som idrottslirare i tio &r. Han har
lararexamen och har full behorighet i amnena idrott och hélsa samt biologi.

Lirare 2 (L.2): Ar 30 &r gammal och har arbetat som idrottslirare i sju r. Han har gétt en
idrottsledarutbildning pa en folkhogskola och undervisar i idrott och hilsa.

Lirare 3 (L.3:) Ar 64 ar gammal och har arbetat som idrottslédrare i 34 ar. Hon har examen
fran GIH och har full behorighet i @mnet idrott och hilsa.

Lirare 4 (L.4): Ar 49 ar gammal och har arbetat som idrottslédrare i 25 ar. Han har examen
fran GIH och har full behorighet i @mnet idrott och hilsa.

Lirare 5 (L.5): Ar 29 ir gammal och har arbetat som idrottslirare i ett r. Han har
lararexamen och har full behorighet 1 @mnena idrott och hilsa samt geografi.

Lirare 6 (L.6): Ar 26 4r gammal och har arbetat som idrottslirare i ett r. Han har
lararexamen och har full behorighet i amnena idrott och hélsa samt geografi.

3.3 Genomforande

Vi ringde och bokade tider for intervju tidigt i var planering sa att vi var sdkra pa att de kunde
medverka. Nir vi hade bestdamt tid sa skickade vi fragorna via e-post. Detta for att ldrarna i
lugn och ro kunde ldsa igenom fragorna och forbereda sina svar. Under intervjuerna utgick vi
ifran atta fragor men intervjuerna genomférdes pa ett sitt som gav utrymme for diskussioner.
Den diskussion som blir under en kvalitativ intervju har snarare formen av ett samtal &n av en
utfragning. Syftet med en sadan intervju &r att intervjuobjekten ges chansen till att beritta och
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samtidigt reflektera 6ver sina egna svar. Om man for en dialog under intervjuerna sa okar
mojligheterna till detta (Kvale, 1997).

Varje intervju tog omkring 30 minuter och vi anvinde oss av bandspelare for att spela in
intervjuerna. Detta gjorde vi for att vi inte skulle riskera att missa nagra svar och man slipper
att sitta och fora anteckningar. Nu kunde vi bada koncentrera oss pa intervjuerna och vara
delaktiga i diskussionen. Nir alla intervjuer var genomforda sa bearbetade och analyserade vi
varje intervju och sammanfattade de for oss mest intressanta och vésentligaste svaren.

Vi utformade nio intervjufragor utifran vart syfte och fragestillningar. Fragorna vi anvénde
oss av hade som syfte att besvara hur ldararna arbetar och tinker inom det aktuella @mnet.

3.4 Forskningsetik

Vi diskuterar svaren fran vara intervjuer mot vara fragestillningar och teorier i uppsatsen.
Samtidigt som vi kontaktade de ldrare vi skulle intervjua fick de information om hur vi tinkt
genomfora intervjuerna. Vi forklarade att vi ville anvinda oss av bandspelare for att pé ett enkelt
och dllférlicige sdtt kunna arbeta med intervjusvaren. Respondenterna tillfrigades om de
accepterade att intervjuerna spelades in.

Alla intervjuade lirare och de skolor de arbetar pa har vi valt att inte namnge i vér uppsats.

3.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Fragor om validitet och reliabilitet handlar om de grundldggande begreppen i
undersokningssituationen, hur man samlat in data och hur man analyserat och tolkat den
information som givits. Detta brukar ske oberoende av vilken typ av forskning det handlar
om. Enligt Stukat (2005) sa bor man granska sin studie, gdrna i slutet av metodavsnittet.

Man beskriver hur palitliga de resultat &r som man har kommit fram till samt att man papekar
de felkillor som kan finnas i undersékningen och eventuellt paverka resultaten. Stukat
beskriver tillforlitligheten i en undersokning med hjilp av tre begrepp: validitet, reliabilitet
och generaliserbarhet. Nir vi har granskat var metod sa har vi utgatt fran dessa tre begrepp.

3.5.1 Validitet

Validitetsbegreppet anses vara problematisk i kvalitativa studier eftersom man 1 huvudsak
diskuterar matinstrumentets forhallande till verkligheten (Annerstedt, 1991, Strahlman, 1997).
I en kvalitativ undersokning utfér man ingen métning i klassisk mening utan det &r relationen
mellan data och resultat som star i centrum, det vill siga tolkningen (Sjostrom, 1995). Drar vi
rétt slutsatser av de svar som vi fatt ut av vara intervjuer? Resultaten av var studie presenterar
hur idrottsldrare undervisar inom hilsoperspektivet utifran sina egna uppfattningar. Dérfor
maste vi utga ifran att dessa uppfattningar utgar fran de intervjuades erfarenheter. I var
undersokning utgar vi ifran att det som de intervjuade ldrarna sdger stimmer 6verens med
deras egen verklighet och &r sant for dem sjdlva. De ger en subjektiv beskrivning av deras
arbetssitt och det r deras upplevelser som star i centrum. Vi har inte for avsikt att géra nagon
objektiv beskrivning av hur man ska undervisa inom hélsoperspektivet utan hur vara
intervjuade ldrare upplever hur de undervisar.

3.5.2 Reliabilitet

Reliabilitet brukar definieras som i vilken utstrickning forskningsresultat kan upprepas. For
att sikerstilla reliabiliteten i var undersokning skulle vi behdva upprepa undersokningen.
Samma metod som vi har anvint oss av ska en annan, helt oberoende person kunna tillampa
och resultaten ska sedan 6verensstimma med vara.
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I var undersokning anvindes intervjuer och syftet var att undersoka hur sex idrottslérare i
Goteborg arbetar med hilsobegreppet. Om vi utgar ifran att de intervjuade ldrarna har
beskrivit sina uppfattningar korrekt (baserat pa egna erfarenheter) sa minskar mojligheten att
om nagon annan som skulle stdlla exakt samma fragor, tolkar svaren pa ett annat sitt dn vad
V1 gjort.

3.5.3 Generaliserbarhet

Stukat (2005) skriver att kvalitativa intervjuer sillan ger resultat som kan generaliseras, detta
pa grund av att antalet intervjuade dr begrinsade. Da syftet med var undersokning dr att
undersoka hur sex av oss utvalda idrottsldrare arbetar med hilsobegreppet, och resultaten &r
deras personliga asikter, sa kan inte resultaten av var undersokning generaliseras. Vi kan
ddremot anta att resultatet med relativt stor sidkerhet skulle fa ett liknande monster om samma
undersokning utférdes av nagon annan, men fortfarande pa samma undersokningsgrupp. Ju
storre undersokningsgruppen ar, desto hogre blir generaliserbarheten.
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4. Resultat och sammanfattning av intervjuer

1. Vad anser du ér god hilsa och hur definierar du det?

L.1 — God hilsa for mig &r att regelbundet halla pa med nagon form av fysisk aktivitet
samtidigt som man tdnker pa hur man &ter och hur man sover. Att halla sig borta fran droger
och sadana bitar ingar ocksa i min definition pa god hélsa.

L.2 — For mig &r god hilsa att man mar bra och att man har lust att réra pa sig, genom att
allmént trivas.

L.3 — Hilsa star for mycket men kanske mest att man ska ma bra bade psykiskt och fysiskt
och kinna sig harmonisk. For mig omfattar hilsa hela biten fran omklddning, lektion och
dusch efterat, idag dr eleverna alldeles for stressade. Det viktigaste for mig dr trots allt att
skapa ett bestaende intresse for att vilja rora pa sig och tycka att det &r roligt.

L.4 — God hilsa &r att man kénner att man mar bra och att man har en kropp som man trivs
med, samtidigt som man tdnker pa vad man dter och stoppar i sig. Om man tranar sa mar man
dven bra psykiskt!

L.5 — Det &r nir du mar bra bade fysiskt och psykiskt. Du motionerar regelbundet och tinker
pa vad du dter. SOmnen &r ocksa viktigt for att ma bra.

L.6 — For mig &r god hilsa nédr du mar bra bade fysiskt och psykiskt. Du kombinerar rétt mat,
motion och vila pa ett bra sitt.

Sammanfattning: Alla lirare definierar god hilsa utifran en helhet och samtliga belyser
vikten av motion och regelbunden fysisk aktivitet. Alla ldrarna férutom L.2 och L.3 pratar om
kost nir de definierar god hilsa. L.2 och L.3 pratar istillet om att det &r viktigt att trivas med
sig sjalv och att kdnna sig harmonisk. L.1 tar som enda ldrare upp alkohol-narkotika-tobak
(ANT) nir han definierar hilsa.

2. Hur arbetar du med hélsoperspektivet inom dmnet idrott och hiilsa i din
undervisning?

L.1 — Jag har inte direkt nagra rena teorilektioner utan ldgger in teorin i den praktiska
verksamheten. Nir vi jobbar med kondition sa tar jag upp vad det dr som hinder i kroppen
och motiverar varfor man gor det. Vid styrketrdning sa tar jag upp vilken muskel det dr som
jobbar, vad den heter och vilken funktion den har. Ibland har vi nagot som vi kallar for
veckans muskel och veckans ben. Jag tycker att eleverna har sa mycket teori i de andra
amnena och dérfor prioriterar jag att eleverna skall rora pa sig under idrottslektionerna. Jag
skulle vilja utveckla samarbetet med Ovriga ldrare och &mnen men tiden ridcker tyvirr inte till.

L.2 — Pa grund av tidsbrist sa fokuserar jag min undervisning pa de praktiska momenten men
samtidigt dr det viktigt att eleverna sjédlva inser vad det dr som hinder i kroppen och hur de
paverkas av det. Till exempel vid stretching sa pratar jag om vilka muskler man arbetar med
och vilken funktion stretchingen har for just den aktuella muskeln.

Jag ingar dven i en hilsogrupp i stadsdelen som har i uppdrag att planera hur skolorna inom
stadsdelen ska arbeta med hélsoperspektivet i framtiden.
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L.3 — Jag har inga rena teorilektioner utan lagger in teorin i de praktiska lektionerna. Jag vill
att eleverna ska rora pa sig sa mycket som mojligt under lektionerna, det &r det enda tillféllet
de har att gora det pa. En gang skdmdes jag nidstan nér jag skulle ha en ren teorilektion men
trots allt sa kéindes det jéttebra efterat for att eleverna ldarde sig jiattemycket. Under teori pratar
jag om skador, sjukdomar, utrustning vid olika tillfallen, uppvarmning, styrka och ergonomi.
Jag pratar mycket om kost och hur viktigt det dr att &ta rétt och ordentligt och att de ska dta i
bamba for att de ska orka hela skoldagen. Jag vill dven fa eleverna att sjdlva tdnka efter vad de
gor och vilket syfte 6vningarna har sa de ser sambandet mellan praktik och teori.

L.4 — Jag har inte lektioner med bara teori utan avsitter tid for teori pa de praktiska
lektionerna. Under de passen tar jag upp saker som berdr ergonomi, kost, skador, anatomi,
fysiologi och doping. Det kan vara att man teoretiskt tar upp hur kroppen ar uppbyggd och
vad som hinder nir man lyfter fel, sedan far eleverna prova pa évningar inom det aktuella
omradet. Jag skulle vilja utveckla sambandet mellan teori och praktik men tiden sitter stopp
for det. Eleverna ska i forsta hand rora pa sig under lektionerna.

L.5 — Jag har hilsa som en rod trad genom hela undervisningen. Jag har inga rena
teorilektioner utan har teoretiska inslag under de praktiska lektionerna. Jag forsoker hela tiden
fa eleverna att tinka utifran ett hidlsoperspektiv och vérdera alla moment vi gar igenom och se
om det dr nagonting som de kan och vill syssla med senare i livet.

L.6 — Jag har ett arbete kring hilsa, motion och kost. Dir ska eleverna motivera vilka
aktiviteter de gor, hur de ska dta och hur viktig somnen dr. Sen anvénder jag mig av
teorilektioner dir jag mer ingaende berittar hur triningen paverkar var kropp.

Sammanfattning: Ingen av de intervjuade ldrarna, forutom L.6, har rena teorilektioner. Pa
grund av tidsbrist sa prioriterar de att eleverna ska rora pa sig sa mycket som mdojligt och
lagger istillet in de teoretiska delarna under de praktiska momenten. Hélsoperspektivet finns
hela tiden med som en r6d trad i undervisningen. L.6 ddremot genomfor ett projektarbete i
form av en triningsdagbok och i samband med detta anvédnder han sig av rena teorilektioner.

3. Hur kan man koppla ditt arbetssitt till liiroplanen (Lpo94)?

L.1 — Vi har en utarbetad kursplan med mal, bade praktiska och teoretiska, som ska inga i
undervisningen, som utgar fran Lpo94. De teoretiska malen beror framforallt kost, ergonomi
och orientering. I kostbiten pratar vi om betydelsen att dta ritt och sambandet mellan god kost
och fysisk aktivitet. [nom ergonomi utfor vi ldtta vningar samtidigt som vi pratar om att lyfta
och bira ritt. Jag anvinder mig av teoriprov i orientering med ett antal karttecken som
eleverna skall kunna.

L.2 — Jobbar efter en lokal kursplan och undervisningen f6ljer laroplanens uppsatta mal som
eleven skall klara av. Vi utformar egna definitioner av malen for det star inte i Lpo94 vad
eleven ska kunna 1 till exempel simning.

L.3 — Jag utgar fran var lokala kursplan och skolans forutséttningar for att bedriva
undervisningen. Faktorer som storlek pa hall och tid paverkar min undervisning. Utifran den
lokala kursplanen har jag teori inom ergonomi, kost, skador, anatomi, fysiologi och doping
med eleverna. De ska lédra sig hur saker hidnger ihop och de ska hela tiden ldra sig nagot under
lektionerna.

16



L.4 — Vi har en utarbetad lokal kursplan som jag ldgger upp min undervisning efter. Jag tar
upp saker som ber6r skador, sjukdomar, utrustning vid olika tillfdllen, uppvarmning, styrka,
kost, hygien och ergonomi.

L.5 — Vi har en lokal kursplan som tagits fram utifran styrdokumenten. Utifran den tar jag upp
de saker som beror de teoretiska delarna inom idrott och hélsa. Saker jag tar upp ér skador,
sjukdomar, tranings- och kostlira.

L.6 — Jag jobbar efter en lokal kursplan och undervisningen f6ljer laroplanens uppsatta mal
for vad eleven skall klara av. Under terminen pratar vi bl.a. om ergonomi, kroppens
uppbyggnad, tranings- och kostldra.

Sammanfattning: Samtliga de intervjuade ldrarna har arbetat fram lokala kursplaner som
utgar fran styrdokumenten. Alla tar sedan upp delar bland annat inom ergonomi, skador,
sjukdomar, kost- och triningslara.

4. Om du fick méjlighet att forindra nagot i undervisningen — vad skulle du éindra pa da?

L.1 — Ett stort hinder 4r storleken pa var idrottshall, vilken &r vildigt liten. Jag kan inte
bedriva den undervisning som jag skulle vilja och det dr speciellt bollspelen som ir svara att
genomfora pa ett vettigt sitt. Annars skulle jag onska ett storre samarbete med andra
idrottslérare for att utbyta 6vningar och idéer med varandra och pa det sittet utveckla sig
sjalv. For att utveckla sig sjdlv skulle det vara stimulerande att fa in nya 6vningar och
aktiviteter i sin undervisning, for nu hinder det att man kor samma saker under lang tid. Man
kor sitt race som man vet funkar — framst for eleverna.

L.2 — Det forsta jag tianker pa dr att infora flera idrottstimmar i veckan for att kunna fordjupa
sig mera i varje del och for att kunna ge alla elever den tid de behover. Som det dr nu sa
prioriterar man att eleverna ska rora pa sig under lektionerna da tiden redan ar knapp. Om jag
hade mera tid s skulle jag garanterat ligga mera tid pa teori for att kunna forklara hur allt i
undervisningen hianger ihop men idag gar man igenom det lite snabbt i borjan av lektionen.
L.3 — Helst skulle jag se att eleverna fick ha idrott varje dag. Det finns mycket nyttigt som
inte kommer fram till eleverna pa grund av tidsbrist. Hade man mera tid med eleverna sa
skulle teoridelen fa storre utrymme och eleverna skulle da fa en klarare bild av hur saker
hianger ihop. Jag skulle vilja utveckla samarbetet med Ovriga ldrare och ta utnyttja de
kunskaper som finns pa skolan, men efter alla ar sa har jag fatt en kénsla av vad som fungerar
sa man kor pa det.

L.4 — Det skulle vara bra om man hade en avlastningssal, eftersom idrottshallen &r sa pass
liten och antalet elever varierar mellan 22 och 36. Det optimala skulle vara om man var 2
ldrare pa samma antal elever, da skulle man kunna utveckla sambandet mellan teori och
praktik och man skulle kunna ge mera tid till varje enskild elev. Teoridelen skulle fa storre
plats. Flera lektioner per vecka ir ju ett 6nsketinkande!

L.5 — Mer tid till idrottsundervisning. Om jag hade tre lektioner i veckan och varje var 50

minuter skulle jag arbeta dnnu mer med teori kring hilsa. Nu nir det dr sa lite tid prioriterar
jag att eleverna ska fa mojlighet att rora pa sig.
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L.6 — Forst av allt skulle jag vilja att det fanns mer tid till idrottsundervisning. Pa min skola ir
lektionerna endast 40 minuter langa och da anser jag att fokuset ska ligga pa att eleverna ska
fa rora pa sig. Vid mer tid skulle man fa mera tid till teori kring hélsa.

Sammanfattning: Det som de intervjuade ldrarna har gemensamt och trycker vildigt hart pa
ar tiden. Alla skulle vilja ha mera tid i veckan per klass for att de skulle kéinna att de skulle ha
tillrackligt med tid for att genomf6ra undervisningen pa det sétt de onskar. L.1 och L.3
namner storleken pa idrottshallen som ett hinder i undervisningen. L.1 och L.3 efterlyser
ocksa ett storre samarbete med Ovriga idrottsldrare for utbyte av kunskaper och erfarenheter,
gdrna over stadsdelarna. L.4 6nskar att man var tva ldrare pa samma antal elever for att fa
mera tid till varje enskild elev. Alla 6verensstaimmer med nér det géller att mera tid till idrott
och hilsa skulle innebéra mera tid till teori. Pa sa sitt skulle eleverna ges storre mojlighet att
inse sambandet mellan teori och praktik.

5. Vilka faktorer paverkar ditt arbetssétt hur du arbetar med hélsoperspektivet och hur
yttrar sig det i din undervisning?

L.1 — Sjélvklart idrottshallens storlek. Tiden - den korta tiden jag har med eleverna gor att jag
prioriterar att de ska rora pa sig. Halsoperspektivet finns hela tiden med som en rod trad i
undervisningen men om jag hade mera tid skulle jag utoka teoribiten nir det géller sambandet
mellan kost och motion. Detta vet jag dven att eleverna kommer i kontakt med i
hemkunskapen.

L.2 — Tiden och arbetsmiljon (idrottshallen) paverkar min undervisning negativt. Jag kan inte
bedriva den undervisning som jag skulle vilja fér man hinner inte. Skulle vilja fa in mera teori
men tiden ricker inte till.

L.3 — Tiden &r det stora problemet. Mera tid skulle betyda mera tid till bade teori och praktik.
Storlek och tillgang till idrottshallen paverkar ocksa undervisningen. Var hall dr upptagen
hela dagen sa tid till personlig fardighetstraning finns tyvérr inte.

L.4 — Da salen ér liten, antalet elever ar stort och tiden redan &r knapp sa blir det teoridelen
som far sta at sidan. Jag prioriterar att eleverna ska fa rora pa sig under lektionerna da de
redan sitter stilla alldeles for mycket.

L.5 — Den storsta och mest betydande begriansningen &r tiden. Skulle man ha eleverna fler
ganger i veckan sa skulle man kunna ldgga ytterligare mer kraft pa mer teoretiska moment.

L.6 — For min del &r salen och tiden den stora begriansningen. Bittre forutsittningar inom de
omradena skulle gora att jag skulle ldgga upp undervisningen pa ett annorlunda sitt och kunna
bedriva den undervisning om hélsa som jag vill.

Sammanfattning: Alla paverkas av de fa lektionstillfillen som idrott och hélsa har i skolan.

En annan faktor som paverkar alla férutom L.5 #r idrottshallens storlek. De andra fem ldrarna
har vildigt sma hallar med manga elever vilket paverkar undervisningen negativt.
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6. Har du forindrat nagot i ditt sitt att arbeta med hilsoperspektivet — fran nir du
borjade arbeta och fram till idag?

L.1 — Jag har arbetat som idrottslédrare i 10 ar och den stora skillnaden idag &r att jag lagger
storre vikt vid konditionstrining. Jag har som mal med varje lektion att ha med nagon form av
I6pmoment dér hjarta och lunga far jobba. Nu pratar jag mera med eleverna nu och forsoker
engagera mig och ta tid till det, det har man nytta av. Forr fanns spontanidrotten i storre
utstrackning dn vad den gor idag. Idag finns det sa mycket annat som barnen tycker ér roligt,
som till exempel dator och tv.

L.2 — Ja det tycker jag nog att jag har. Jag har med saker som aerobics och step, det hade jag
inte nér jag borjade undervisa for 7 ar sedan. Detta dr saker som eleverna tycker dr roligt och
maste komma med i undervisningen for att eleverna skall kéinna sig motiverade. Man maste fa
in elevernas vardagliga intressen 1 undervisningen, dven om det &r aktiviteter som man inte
har haft med tidigare.

L.3 — En stor skillnad ir att jag inte 4r lika resultatinriktad som jag var tidigare utan idag anser
jag att det viktigaste dr att eleverna forsoker och deltar pa biasta mojliga sitt. Forr var det bara
resultaten som ridknades och jag var stenhard pa att alla skulle gora likadant. Jag ser att
eleverna mar mycket bittre idag nér det dr upp till dem sjdlva i vilken utstrackning de vill
delta och hur mycket de vill 14gga ner pa idrottslektionerna. Genom att jag later eleverna ta
storre ansvar sa bygger de upp ett sjalvfortroende som jag ser att de mar bra av. Jag vill ocksa
tilldgga att jag upplever att eleverna dr overlag samre trinade idag @n vad de var nér jag
borjade arbete — bade nir det géller kondition, styrka, spanst och smidighet.

L.4 — Jag kan nog ldgga lite mera vikt pa kondition, speciellt pa varen. Det &r viktigt att
eleverna far kinna pa hur det dr springa och svettas lite, vilket forhoppningsvis skapar ett
intresse bland eleverna och far dem att inse vikten av att ta hand om sin kropp. Jag har mérkt
att &mnet har blivit mera hélsoinriktat idag dn tidigare. Jag tdnker mera pa att de ska fa rora pa
sig under idrottslektionerna for de ror allt mindre pa sig pa fritiden. Forr s rorde eleverna
mera pa sig men idag aker de moped, tittar pa TV och spelar dator istillet.

L.5 — Nej jag har bara jobbat i ett ar. Hilsoperspektivet dr nagonting som jag har med mig
sedan utbildningen.

L.6 — Jag har samma syn som nir jag borjade. Jag har inte dndrat nagot speciellt utan kor pa
samma uppliagg som tidigare. Om det skulle komma en ny ldroplan sa skulle man givetvis fa
ritta sig efter den.

Sammanfattning: L.1 och L.3 prioriterar konditionstrining mera idag dn vad de gjorde
tidigare. Detta gor de pa grund av det okade samhillsproblemet i form av 6vervikt och fetma.
L.2 forsoker f6lja med i utvecklingen och fa in nya moment, som t.ex. aerobic och step, i
undervisningen. Detta for att fa eleverna motiverade da han vet att eleverna tycker sadana
aktiviteter dr roliga och att de utovar det utanfor skoltid. En stor forandring for L.3 dr att hon
inte dr lika resultatinriktad som hon var tidigare. Nu anser hon att det dr viktigare att eleverna
provar pa och gor sa gott de kan for att pa sa sitt fa ett okat sjilvfortroende. L.5 och L.6 har
endast arbetat i ett ar och bada anser att de inte har forandrat nagot pa den korta tiden de
arbetat. L.6 namner att om det kom en ny kursplan sa skulle man givetvis ritta sig efter den.
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7. Finns det nagra centrala begrepp inom hélsa som du trycker extra pa i din
undervisning?

L.1 — Framf6rallt kosten, kost kombinerat med mycket rorelse. Konditionstridning och sambandet
mellan hjdrta och lunga. I klassrummen pratar vi en del om droger som tyvérr finns lite pa skolan.
Forr pratade man mera om doping men det &r inte lika vanligt idag som nir jag borjade jobba, jag
tar upp det men det dr inget jag ldgger stor vikt pa.

L.2 — Jag vill att eleverna skall ta ansvar for sin egen hilsa och att jag finns dér som en hjilp att na
dit.

L.3 — Jag vill att eleverna sjidlva ska ta ansvar for hur mycket de vill 1dgga ner pa
idrottslektionerna. Jag lagger stor vikt pa eget ansvar och vill fa eleverna att tinka att de tranar
for sin egen skull. Eleverna ska bara jamfora sig med sig sjédlv och inte med andra.

L.4 — Att man mar bra! Jag vill fa eleverna att inse att kropp och knopp hinger ihop. Jag
forsoker pa ett snyggt sitt fa eleverna att ta ansvar for sig sjdlva och att de gor det for sin egen
skull. Jag arbetar utifran att 6vervikt har en psykiskt negativ inverkan bland eleverna.

L.5 — Jag tycker det dr viktigt att eleverna ldr sig att reflektera over vad det verkligen &r de lir
sig. Tanken ér att de sjélva skall tinka pa om det dr nagot i undervisningen som de i framtiden
kommer att ha anvédndning for. Jag vill att eleverna ska vara reflekterande 1 sitt
forhallningssitt.

L.6 — Jag forsoker hela tiden halla min undervisning sa varierande som mdojligt genom att
erbjuda eleverna manga olika aktiviteter. Genom det forsoker jag skapa ett bestaende intresse
bland eleverna nir det giller fysisk aktivitet och hoppas att de nir de provar det hos mig i min
undervisning fastnar for nagot. Jag vill dven fa eleverna att sjdlva tianka utifran ett
hilsoperspektiv och kidnna ansvar for sin egen hélsa.

Sammanfattning: Alla ldarare forutom L.1 anser att det mest centrala i begreppet hilsa
handlar om att eleven sjélv ska ta ansvar for sin hilsa och forsta och reflektera 6ver vad de lir
sig pa lektionerna. L.3, L.5 och L.6 menar att det 4r viktigt att variera sin undervisning sa att
eleverna hittar nagot de fastnar for och vill fortsétta med pa fritiden.

L.1 trycker extra hart pa kost kombinerat med mycket rorelse i sin undervisning och vill att
eleverna inser sambandet mellan de tva begreppen.

8. Kénner du ett behov av personlig utveckling inom hélsa som skulle vara till fordel for
din undervisning? Vad skulle du vilja bli béttre pa?

L.1 — Visst kan man alltid bli béttre pa allt, framforallt bollmomentet. Jag skulle samla ett antal
idrottsldrare fran olika stadsdelar for att utbyta erfarenheter men tiden sitter tyvirr stopp for det.
Man skulle kanske kunna utveckla en studiedag till det? Jag tycker det dr viktigt att man tar vara
pa arbetskamraters och kollegors kunskaper for att kunna utveckla sig sjdlv och for att Gverleva
som ldrare.

L.2 — Jag vill hela tiden fortsétta att utveckla mig sjélv, fortbildning dr oerhort viktigt. Kunskaper
inom kost skulle jag vilja utveckla for att kunna paverka eleverna i storre utstrackning.

L.3 — Ja for sin egen skull sa skulle man vilja det. For kanske 15 ar sedan hade kvinnliga
idrottsldrare en dag per ldsar da de triffades och utbytte erfarenheter och vningar med
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varandra — det dr det absolut mest givande jag gatt pa i hela mitt liv. Tyvirr sa forsvann det
tillfallet vilket var mycket synd och jag onskar att det fanns kvar. Jag skulle vilja efterlysa ett
samarbete mellan idrottshogskola och idrottsldrare dér skolan foreldser om nya specifika
saker som &r nya for just idrottsdmnet, saker och ron som har utvecklats den senaste tiden
inom t.ex. anatomi och fysiologi.

L.4 — Det kommer hela tiden nya ron och personlig utveckling skadar aldrig. Jag vill hela
tiden utveckla mitt ledarskap men tid och intresse dr faktorer som paverkar mojligheten att
kunna utveckla sig sjélv.

L.5 — Jag anser att det &r viktigt att ha en bra grund. Jag vill hela tiden vidareutveckla mitt
kunnande inom idrott och hilsa. Detta blir naturligt for mig da jag har ett stort personligt
intresse for dessa fragor. Det &r viktigt att hela tiden vara uppdaterad nir det géller olika
aspekter inom hilsa.

L.6 — Jag ser all personlig fortbildning inom hilsa som en sjilvklarhet for mig. Detta for jag
hela tiden vill vara uppdaterad inom aktuella hilsofragor och for att eleverna hela tiden
uppdaterar sig sjédlva sa det giller att vara steget fore hela tiden.

Sammanfattning: Alla vara intervjuade lirare menar att de tycker att personlig utveckling ar
nyttigt. L.1 efterlyser mer samarbete mellan idrottslérare fran olika stadsdelar sa att man pa sa
sitt kan vidareutvecklas och fa nya idéer och kunskaper. Detta namnde L.3 fanns for ca 15 ar
sedan men att det tyvérr togs bort. L.3 anser ocksa att idrottsldrarna borde ha ett bittre
samarbete med universitetet for att bli uppdaterade och fa nya kunskaper inom dmnet idrott
och hilsa.
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5. Diskussion

Syftet med var studie var att undersoka hur ldrare i grundskolans senare ar arbetar med
hilsoperspektivet i amnet Idrott och hilsa samt vad god hilsa innebér for dem ur ett
undervisningsperspektiv. Vi anser att vi genom vara fragestéllningar och intervjuer av ldrare
har fatt svar pa de fragor vi hade nér vi borjade arbetet med uppsatsen.

Vara fragestillningar var:

1. Hur definierar ldararna begreppet hilsa?
2. Hur arbetar ldrarna med hilsoperspektivet och vilka faktorer paverkar lararnas

undervisning?

3. Pavilket sitt har ldrarnas arbetssitt forandrats sedan de borjade nér det giller
hilsoperspektivet?

4. Om ldrarna vill, eller skulle vilja férdndra pa nagot i sin undervisning, vad skulle det
vara?

Da den nuvarande ldroplanen Lpo94 har ett tydligt fokus pa hilsan jamfort med de tidigare
laroplanerna maste det ses som viktigt att ldrarna sjdlva har en klar bild av vad som menas
med hilsa. Thedin-Jakobsson (2004, s 100) menar att hilsa dr ett komplext och svardefinierat
begrepp och att det innefattar manga dimensioner. Flera olika forskare och organisationer har
forsokt definiera begreppet hilsa men en gemensam definition 4r svar att faststilla

De ldrare vi har intervjuat ansag dven de att begreppet dr vildigt svardefinierat men att hilsa
ar nagot som maste ses som en helhet. Alla dr 6verens om att motion och regelbunden fysisk
aktivitet ska inga i definitionen av god hilsa men att definitionen d@ven omfattar psykiska och
sociala faktorer. Detta belyses ocksa i WHO:s definition dir det star att god hilsa &r ett
tillstand av fullkomligt fysiskt, psyksikt och socialt vdlbefinnande.

En av de intervjuade lirarna definierade liksom Rydqvist & Winroth (2003) hilsa som att
man helt enkelt trivs och mar bra. Var uppfattning dr att denna definition omfattar manga
olika aspekter och dr vildigt oppen och kan vara problematisk att realisera. I kursplanen for
idrott och hilsa i Lpo94 star det att eleven skall utveckla kunskap om vad som framjar hélsa.
Eftersom begreppet hilsa dr sa svardefinierbart sa har varje enskild ldarare vildigt fria hander
nér det giller vad som ska inga i begreppet hilsa. Detta medfor att det finns stora skillnader
fran ldrare till larare vad han eller hon viljer att undervisa om. Detta belyser Norgren (2003)
nér han skriver att vad en lédrare prioriterar kan skilja sig fran en annan och att det dirmed kan
finnas en mojlighet att inte alla elever ges samma forutsittningar att ldra sig hur man frimjar
en god hilsa.

Vara intervjuer visar tydligt att det endast &r en av de sex intervjuade ldrarna som har
lektioner som enbart innehaller icke tillimpad undervisning. Dessa lektioner resulterar i ett
projektarbete om hilsa. I sin icke tillimpade undervisning behandlar de ldrare vi har intervjuat
i stort sett samma omraden. Alla tar i sin undervisning upp begrepp inom kost, triningslara,
ergonomi, sjukdomar, anatomi och fysiologi.

Anledningen till att ldrarna anvinder sig sa lite av icke tillimpad undervisning menar de dr for
att tiden inte riacker till samtidigt som de prioriterar att eleverna &r fysiskt aktiva under de fa
idrottslektioner de har. Den icke tillimpade undervisningen som bedrivs sker idag i samband
med de praktiska lektionerna i idrottshallen. Var uppfattning dr att eleverna har svarare att ta
till sig kunskap om de sitter i idrottskldder och véntar pa att fa rora pa sig och de har svarare
att koncentrera sig.
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Om ldrarna i studien hade mer undervisningstid sa #r de 6verens om att teoridelen skulle fa
storre plats sa att sambandet mellan teori och praktik skulle bli tydligare. Vi stiller oss
kritiska till den utveckling som ldroplanerna genomgatt. I de féregaende liroplanerna fanns
det fler undervisningstimmar och klarare direktiv om vilka moment som skulle inga i d&mnet. I
dagens ldaroplan har undervisningstimmarna blivit firre och samtidigt som man ska behandla
ett storre och vidare hilsoperspektiv. Det optimala anser vi vore att i och med nésta ldroplan
ha tre lektionstillfdllen i veckan. Da skulle man kunna ha en lektion med icke tillimpad
undervisning och tva praktiska lektioner i veckan. Som ldrare skulle man da ha helt andra
forutséttningar att klargdra sambandet mellan teori och praktik. Eleverna skulle fa rora pa sig
annu mera da man skulle kunna effektivisera undervisningen under de praktiska lektionerna
och inte behova avsitta tid till icke tillampad undervisning.

Majoriteten av de ldrarna i studien ndamner ocksa den begriansade salsstorleken som en
bidragande faktor till att den icke tillampade undervisningen blir lidande.

Var undersokning visar att de intervjuade ldrarna har fordndrat sitt undervisningsinnehall pa
olika sitt. Tre av dem séger att de har betydligt mera konditionstrdaning idag &dn vad de hade
for atta-tio ar sedan, och att det dr en f6ljd av samhillsproblemet i form av 6vervikt och
fetma. Forr var spontanidrott ett naturligt inslag i ungdomarnas fritid men idag dr det saker
som dator och TV som har tagit 6ver och darfor ar det viktigare med fysisk aktivitet under
lektionstillféillena.

En av ldrarna menar att ungdomarna idag dr mycket samre tranade n vad de var for tio ar
sedan, oavsett om det giller kondition, styrka, spénst eller smidighet. Samma lérare menar
ocksa att hon inte lagger samma vikt vid métbara resultat som tidigare. Idag stridvar hon efter
att eleverna sjélva ska kinna att de vill ansvara for hur mycket arbete de vill ldgga ner pa
idrottslektionerna och ta ansvar for sin egen hélsa. I och med det forindrade arbetssittet
tycker hon sig se att elevernas sjilvfortroende har okat och att de dr mera motiverade dn
tidigare. Vi tror att det dr ett bra arbetssitt att dimpa kraven pa eleverna for att fa dem att
kdnna glddje och inspiration. Detta medfor att sjalvfortroendet hos eleverna okar och de
presterar bittre. Det dr dock viktigt att tilldgga att idrott och hélsa ir ett praktiskt @mne och
vissa krav pa eleverna maste man ha om inte dmnet ska bli ett lek- och speldmne. Det kiinns
ocksa betryggande att de tva ldrare som endast arbetat ett ar kdnner att de fran sin utbildning
har med sig ett hilsoinriktat tankesétt som avspeglas i deras undervisning.

Ar det bara lirarna i imnet idrott och hilsa som ska se till att elevers hilsa forbittras? Vi dr av
den uppfattning att da hilsa innefattas av savil fysisk, psykisk och social hilsa sa borde det
ligga i alla skolors intresse att lata hédlsa genomsyra hela verksamheten. Ett steg i ritt riktning
skulle kunna vara att lata hilsa genomsyra hela verksamheten, dar elever och skolpersonal
arbetar mot ett gemensamt mal. Ett bra exempel pa detta dr Bunkefloprojektet och genom ett
sadant arbetssitt kan de specialkunskaper som vi som idrottsldrare besitter verkligen komma
till anvédndning.

Var undersékningsgrupp skiljde sig fran varandra nir det géller utbildning, alder och hur
lange de arbetat som idrottsldrare. Vi hade kanske fatt ett annorlunda resultat om vi hade
intervjuat ldrare som jobbat lika linge och gatt samma utbildning. Da hade resultatet varit
baserat pa liknande forutséttningar och vi hade kunnat jimféra dem med varandra utan att ta
hinsyn till utbildning och arbetslivserfarenhet.

En av vara intervjufragor handlade om ldrarna hade fordndrat sitt arbetssitt sedan de borjat
arbeta. Anledningen till fragan var att se om den forsamrade folkhélsan paverkat lararnas
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undervisning. Vi tror vi hade fatt ett mera uttommande och jamforbart svar om vi valt ldrare
som hade arbetat med bade Lgr80 och Lpo94.

Var undersokning bygger pa intervjuer av sex olika ldrare. Vi tycker vi fatt en bra inblick i
vilka faktorer som paverkar ldrarnas undervisning men anser samtidigt att undersokningen 4r i
minsta laget for att kunna se svaren som representativa for alla idrottsldrare och dirfor kan
undersokningen inte ses som generaliserbar i det avseendet.
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6. Slutsats

Det ar tydligt att det finns vildigt manga olika definitioner av begreppet hélsa och att det kan
medfé6ra vissa problem. De ldrare vi intervjuat anser att det dr besvirligt att pa ett konkret sitt
forklara vad som ingar i begreppet hilsa. Lérare ges vildigt fria hiander att sjdlva definiera
begreppet och vilja vad de vill ska inga i deras undervisning. Detta innebir att det finns stora
variationer av vad olika ldrare prioriterar i sin undervisning vilket 1 sin tur leder till att alla
elever inte erbjuds samma undervisning.

Var undersokning visar tydligt att alla intervjuade ldrare ansag att tiden var den faktor som
mest paverkar deras undervisning. Samtliga ldrare var 6verens om att om de hade haft mera
tid med varje klass sa skulle tiden icke tillimpad undervisning vara betydligt storre och de
skulle ldgga storre vikt pa sambandet mellan teori och praktik.

Slutligen sa kan vi se att ldrarna har fordndrat sin undervisning sedan de borjade arbeta som
larare. Nagra ldgger mera tid pa konditionstrining @n de gjorde tidigare och de gor det som en
foljd av den forsdmrade folkhélsan i form av overvikt och fetma. En annan lédrare har helt
andrat inriktning. Fran att tidigare varit helt resultatinriktad sa prioriterar hon idag istillet att
eleverna provar pa och gor sa gott de kan. Hon tycker att hennes elever fatt 6kat
sjalvfortroende och dr mera motiverade nu 4n tidigare och att de vill delta pa ett helt annat sétt
nu.

Vi tror att vi kommer att prioritera rorelse framfor icke tillimpad undervisning sa linge d@mnet
idrott och hilsa inte har mera tid pa schemat. Vi haller med vara intervjuade ldrare da de siger
att eleverna redan sitter stilla sa mycket i de 6vriga dmnena att de behover rora pa sig nér de
har mojlighet till det och eleverna forvéntar sig att de ska rora pa sig under idrottslektionerna.
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7. Forslag till fortsatt forskning

Da de lokala kursplanerna till stor del styr hur idrottsldrare undervisar skulle det vara
intressant att undersoka hur de lokala kursplanerna pa grundskolor i G6teborg tar upp
hilsoperspektivet. Det skulle dven vara intressant att undersoka hur hilsa visar sig i den
ovriga skolverksamheten. Skolan har ju ansvaret for att alla elever ska ha kunskaper om
grundldggande forutsittningar for en god hélsa och forstaelse hur den egna livsstilen paverkar
den egna hilsan. Hilsa bor alltsa finnas som en réd trad genom skolans verksamhet och inte
bara behandlas 1 @mnet Idrott och hilsa.
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9. Bilagor

9.1 Intervjufragor till lirare
1. Vad anser du ér god hilsa och hur definierar du det?
2. Hur arbetar du med hilsoperspektivet inom @mnet idrott och hilsa i din undervisning?
3. Hur kan man koppla ditt arbetssitt till ldroplanen (Lpo94)?
4. Om du fick mojlighet att fordndra nagot i undervisningen — vad skulle du dndra pa da?

5. Vilka faktorer paverkar ditt arbetssitt hur du arbetar med hélsoperspektivet och hur
yttrar
sig det 1 din undervisning?

6. Har du fordndrat nagot i ditt sitt att arbeta med hilsoperspektivet — fran nir du borjade
arbeta och fram till idag?

7. Finns det nagra centrala begrepp inom hilsa som du trycker extra pa i din undervisning?

8. Kinner du ett behov av personlig utveckling inom hélsa som skulle vara till férdel for din
undervisning? Vad skulle du vilja bli béttre pa?

9. Ovrigt att tilligga?
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