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Syfte: Syftet med uppsatsen ar att undersoka hur elevens léds- och skrivldrande paverkas av
alternativ undervisning och hur man kan arbeta med alternativ undervisning i
skolklassen. Med alternativ undervisning avser vi en undervisning som dmnet
svenska integreras med dmnen som rorelse, bild och musik och dér upplevelser
genom kropp och sinnen dr centrala.

Fragestiillningar: Vara fragestillningar dr f6ljande:
- Hur paverkas elevens lis- och skrivldrande av alternativ undervisning?
- Hur kan alternativ undervisning i ldsning och skrivning se ut?

Metod och material: Metoden for denna uppsats &dr kvalitativ textanalys, dér texter i form av bocker,
rapporter och internetsidor har analyserats. Datasokningar har gjorts i GUNDA
UB:s databas.

Resultat: I alternativ undervisning integreras dmnet svenska med dmnen som rorelse, bild och
musik och dir dr upplevelser genom kropp och sinnen &r centrala. Resultatet visar
att en sadan undervisning, har en positiv paverkan pa de forutséttningar som styr
elevens lds- och skrivlirande. Genom den kvalitativa textanalysen visar vi att
forutsittningarna variation av arbetssitt, samspel i klassen, att eleven &r aktiv och
att eleven har vilutvecklad motorik, en positiv sjidlvbild samt en spraklig forstaelse.
I resultatet redogor vi for ovningar som genom kropp och sinnen kan forbittra
forutsdttningarna for 1ds- och skrivldrande. Dessa dvningar har sin utgangspunkt i
teorier och styrdokument.

Betydelse for liraryrket: Genom att medvetandegora vilka ldrandets forutséttningar dr och pa vilket sitt
lararen kan forbittra dem, kan skolan i storre utstrickning tillgodose de behov
eleverna har i sitt larande. Uppsatsen kan utgora en utgangspunkt for lararen i sitt
sdtt att se pa lds- och skrivldrande och hur undervisning kring detta kan bedrivas.
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Forord

Som nyblivna ldrare i svenska med inriktning mot de tidigare aldrarna kommer vi att mota
elever som star i borjan av sin l4ds- och skrivutveckling. I varje klass finns manga olika sorters
behov och som ldrare &dr det var uppgift att tillgodose dessa. Vi tror att nyckeln till att méta
alla olika behov &r att bedriva en undervisning som inkluderar manga olika moment och
uttryckssitt.

Som ldrare behover vi inneha flera olika verktyg for att tillgodose sa manga olika behov
som mojligt. Vi upplever att den utbildning i 1lds- och skrivlirande som ges pa
lararprogrammet endast ger en teoretisk och ensidig bild och ldgger en stor vikt vid lds- och
skriftsprakande. Vi vill istéllet praktisera en undervisning med en helhetssyn pa lds- och
skrivldrande, dir savil kroppssprak som talsprak och skriftsprak finns med. Genom denna
uppsats hoppas vi utveckla och fordjupa vara kunskaper om alternativt 1ds- och skrivldrande.

Litteraturen har ldsts och sammanfattats enskilt. Detta innebar en effektivisering av
uppsatsens mest tidskrivande moment, litteraturgenomgang. Direfter har analys och
textproduktion skett gemensamt, vilket innebar att vi bada star bakom all text i denna uppsats.
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1. Inledning

Forskning visar att var fjdrde elev har problem med ldsning och skrivning. Nistan hilften av
dessa har sa svara problem att de far diagnosen dyslexi (Werme, 2006, s.11). Upphovet till
problemen varierar fran elev till elev, dock menar vi att en del av problemen beror pa en
enformig undervisning i lis- och skrivlirande'. Observationer under den verksamhetsforlagda
utbildningen, VFU, vittnar om en traditionell och enkelsparig lds- och skrivundervisning. Den
innehaller visserligen variationer, men samtliga av dessa innebédr att eleven arbetar
stillasittandes 1 sin bédnk. Arbetet med bokstidver omfattar flera olika moment, men dessa
upprepas gang pa gang, i en bestimd ordning, vid introduktion av varje ny bokstav. Denna
arbetsgang, anser vi, 4r himmande och leder snabbt till att eleverna blir uttrakade och tappar
lusten till larande. Vi menar att en varierad undervisning skulle vara mer utmanande for
eleverna. Den undervisning vi hittills sett prov pa har inte varit det.

Granberg (1996, s.28 f) beskriver i Smdbarns sagostund hur manniskan anvinder sig av
flera sprak i sin kommunikation. Kroppsspraket innebdr rostklang, gester, skratt och grat.
Talspraket innebidr rytm, tonfall, berittande, samtal och dramatisering. Skriftspraket innebir
textskrivande. Spraket dr det viktigaste redskapet vi har for att kunna kommunicera och
bearbeta kénslor och tankar. I den enformiga undervisning vi beskrivit ovan fokuseras bara pa
skriftspraket, de andra tva spraken far sta tillbaka. Denna problematik kommenteras dven av
Loris Malaguzzi (1920-1994) som sa: “Ett barn har hundra sprak, men berdvas nittionio.
Skolan och kulturen skiljer huvudet fran kroppen, de tvingar en att tinka utan kropp och
handla utan huvud” (Wallin, 1996, s.9f). Andersson och Naucler (Liberg, 2006, s.19f) papekar
att 1as- och skrivundervisningens tyngdpunkt skall ligga pa hur eleven anvinder sitt sprak,
inte pa hur stort ordférrad hon/han har eller hur langa meningar eleven kan skapa. Mot denna
bakgrund, menar vi, att den enformiga lds- och skrivundervisning som praktiseras pa flera
skolor star i skarp kontrast.

Med denna uppsats avser vi att ge bild av hur undervisning med en helhetssyn pa ldrande
kan utformas och verka i skolans tidigare aldrar.

1.1. Begreppsforklaring

Med ldis- och skrivundervisning avser vi undervisning som sker i ar ett och som syftar till att
lara eleverna att ldsa och skriva. Det inbegriper forutom ren ldsning och skrivning, att
inforskaffa sig kunskaper om spraklig medvetenhet, ordforstaelse, formulering och Oga-
handkoordination. Spraklig medvetenhet handlar om att eleven skall kénna till talets sprakliga
bestandsdelar (Eriksen Hagtvet, 2006, s.45). Det innebir att eleven dr medveten om fonem
och kan ”analysera meningar och ord i mindre enheter” (ibid). Detta dr nddvindiga kunskaper
for eleven att inneha i 1ds- och skrivprocessen.

Traditionell 14s- och skrivundervisning anspelar pa en gammaldags “’katederundervisning”
dir eleverna sitter still i bdnkarna, medan ldrarens uppgift dr att “ldra ut”, sa kallad
formedlingspedagogik (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.67ff) Undervisningen infaller
endast under amnet svenska och integreras inte med andra skoldmnen. Liberg (2006, s.133f)
menar att i den traditionella 1is- och skrivundervisning forekommer till storsta del bara
lisning och den metod som praktiseras #r ljudmetoden®. Hon beskriver hur eleverna liser
redan fiardiga texter och far svara pa slutna, grammatiska fragor. Larandet sker enskilt och inte
i samspel med andra.

"1 dldre litteratur anvinds begreppet inldrning. En forindring i synen pa eleven har skett och man menar inte
langre att ldraren ldr ut och att eleven lar in. Ddrfor anvénds nu istéllet begreppet ldrande. 1 denna uppsats
anvénder vi begreppet larande kontinuerligt, oavsett vad killan anvénder for begrepp.

? Enligt ljudmetoden bor stor vikt liggas vid ljud och uttal.

-5-



En alternativ undervisning star i kontrast till den traditionella. Med alternativ avser vi en
undervisning som integrerar amnet svenska med andra skolimnen, exempelvis bild, musik
och rorelse. En sadan undervisning sker i storre utstrackning “utanfor” banken. Tanken dr att
eleven aktivt deltar i undervisningen och skapar en forstaelse i det ssmmanhang som hon/han
ingar i (Claesson, 2002, s.24f).

Med ldrande genom kroppen avser vi ldrandesituationer didr kroppen anvinds som
redskap. Det kan handla om savdl grovmotoriska rorelser’, som finmotoriska®. Motorik
motiveras som rorelseformaga (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.31). Genom rorelse
med kroppen kan vi utveckla den motorik som behovs for att kunna ldsa och skriva.

Med sinnen avses dels horsel, syn och kinsel som informerar om var omgivning, dels det
kinetiska- och det vestibuldra sinnet som formedlar var kropps- och rumsuppfattning
(Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.51). Sinnena och kroppen ér inte tva skilda fenomen,
utan dessa tva arbetar tillsammans.

I uppsatsen bendmns stundtals rorelse som ett skolimne. Rorelse dr egentligen inget
skoldmne, utan ingar i skoldmnet Idrott och hilsa. Idrott och hilsa dr dock ett mycket stort
begrepp och inbegriper manga fler moment 4n vi dmnar anvinda oss av i lds- och
skrivundervisningen. Vi har darfor valt att anvianda rorelse som ett begrepp, da detta mer
fangar det vi dr ute efter.

I denna uppsats anvinds begreppet elev kontinuerligt, med undantag for nagra avsnitt. Vi
anvinder detta begrepp da vi anser att ung person som vistas i skolan &r elev och inte barn.
Barn dr de privat, pa samma sitt som vuxna har en roll pa jobbet och en hemma. De undantag
vi gjort dr for det forsta i avsnitt om det aktiva barnet. Detta dr ett kdnt begrepp och darfor
accepterar vi det. For det andra anvinds begreppet barn om dem som dnnu inte borjat skolan
och dirfor inte ar elever, detta i avsnitt om den motoriska utvecklingen.

1.2. Syfte och fragestéllningar

Syftet med uppsatsen dr att genom kvalitativ textanalys av aktuell litteratur och forskning,
undersoka hur elevens lirande paverkas av alternativ undervisning i ldsning och skrivning.
Med detta avser vi en undervisning som integrerar dmnet svenska med dmnen som rorelse,
bild och musik och som till stor del bestar av 6vningar dér kropp och sinnen integreras. Vi vill
dven ta reda pa hur man kan arbeta i skolklassen med en sadan alternativ undervisning.

Vara fragestillningar ir foljande:
- Hur paverkas elevens lds- och skrivldrande av alternativ undervisning?
- Hur kan alternativ undervisning i ldsning och skrivning se ut?

1.3. Avgransningar

Lis- och skrivldrande kan ses som en process Over lang tid. I denna uppsats avser begreppet
dock endast elever i ar ett. Da vi ér blivande ldrare i svenska for tidigare aldrar, upplever vi att
en sadan avgransning dr till storst betydelse for oss i vart yrkesliv. Elever i ar ett dr olika langt
utvecklade, savil fysiskt som psykiskt, och detta har vi tagit hinsyn till.

I var uppsats har vi utelamnat perspektivet svenska som andrasprak. Den litteraturstudie
som gjorts har alltsa i huvudsak inkluderat litteratur som handlar om elever med svenska som
modersmal. En avgrinsning som innebir att studien endast beror elever med svenska som
modersmal gar i linje med var utbildning, dir vi ldst svenska for tidiga aldrar, utan svenska
tva-perspektiv. Uppsatsen dr alltsd en vidareutveckling av den utbildning vi har.

? Rorelser dir de stora muskelgrupperna aktiveras, exempelvis att krypa, ga eller hoppa.
* Rorelser dir de sma muskelgrupperna aktiveras, exempelvis att rita, skriva eller pussla.
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I uppsatsen har dven genusperspektivet utelimnats. Konstillhorighetens paverkan pa lds-
och skrivldrandet har uteslutits i denna uppsats och limnas istéllet till nagon annan att
undersoka.



2. Metod och material

2.1. Val av metod

Metoden for denna uppsats ar kvalitativ textanalys. I en kvalitativ bearbetning behandlar man
ofta ett textmaterial (Patel & Davidsson, 1994, s.100) och i1 denna uppsats utgor textmaterialet
aktuell litteratur och forskning. I textanalysen “dgnar man sig vanligen at djupare teoretiska
granskningar...” (Stukat, 2005, s.53).

Vi valde denna metod framst av tva anledningar. For det forsta, ansag vi, att
fragestillningarna skulle fa mer tidsutrymme i en textanalys 4n i en empirisk studie. For det
andra menade vi att en textanalys i hogre grad skulle tillgodose kravet pa reliabilitet i
forhallande till en empirisk studie. Med var fragestdllning ansag vi darfor att en kvalitativ
textanalys var passande.

2.2. Procedur

Arbetet med uppsatsen startade med att ramarna for uppsatsen drogs upp. Direfter skedde den
forsta datainsamlingen. All litteratur ldstes och sammanfattades. Utifran den forsta
datainsamlingen strukturerade vi uppsatsen med hjalp av lampliga rubriker. I den fortsatta
genomgangen av litteratur kunde vi sedan efterhand placera in vara sammanfattningar i det
avsnitt som de passade in i.

Den andra stora datainsamlingen skedde utifran de referenser vi funnit i den dittills
studerade litteraturen. Direfter genomfordes den tredje stora datainsamlingen. Dess syfte var
att hitta rapporter frin IPD’ som behandlade liis- och skrivlirande.  Utdver de tre stora
datainsamlingarna soktes enstaka bocker enskilt av oss bada.

All text har formulerats och skrivits tillsammans. Detta har stundtals skapat diskussion,
men har i slutdndan bidragit till att vi bada star bakom uppsatsens samtliga innehall.

2.3. Insamling av data

All datainsamling har skett i databasen Gunda UB®. Den litteratur som inforskaffats bestir av
bocker, rapporter och internetsidor. Forsta sokningen skedde den andra april. Nyckelord vid
sokningen var inldrning, 1ds- och skriv, rorelse, musik och bild. S6korden valdes da rorelse,
musik och bild dr amnen som vi ansag kunde integreras med dmnet svenska for en alternativ
undervisning. Sokorden kombinerades pa foljande sitt: inldrning och rorelse; inléirning och
musik; inldrning och bild; lds- och skriv och rorelse; lds- och skriv och musik; lds- och skriv
och bild.

Den andra sokningen skedde den tionde april. Den litteratur vi sokte var sadan vi hittat i
referenslistorna i den litteratur som redan lidsts. Sokorden vid den andra sokning var olika
titlar och forfattarnamn.

Den elfte april gjorde vi den tredje sokningen. Efter hjidlp fran bibliotekspersonal
anvindes sokord som /PD och Ids- och skriv*;, IPD och lds* samt IPD och skriv*. Endast en
anvandbar rapport hittades, vilken behandlade skrivldrande.

Under april- och maj manad har dessutom enstaka sokningar genomforts. Syftet med
dessa var att komplettera sadan litteratur som valts bort utifran urvalskriterierna.

> Institutionen for Pedagogik och Didaktik
® Databas for Goteborgs Universitetsbiblioteket, vilket inkluderas av universitets samtliga bibliotek
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2.4. Urval av data

Vart forsta urval var brett och all litteratur som tangerad amnen som ldrande, sprak, rorelse,
bild och musik valdes ut. Under pagaende litteraturstudier gjordes ett andra urval och detta
gjordes utifran vissa kriterier som var viktiga for uppsatsen. Kriterierna var féljande:

- Litteraturen skulle ha tydlig anknytning till var fragestillning.

- Litteratur skulle handla om barn i aldrarna sex till atta ar.

- Litteratur skulle vara utgiven under aren 1990 till 2007.

Utifran dessa kriterier valdes cirka hilften av all litteratur bort.

2.5. Behandling av data

Vid behandling av vara data har vi forsokt att vara sa forbehallslosa som mojligt. Litteraturen
har delats upp mellan oss tva och all litteratur har sammanfattats enskilt. Sammanfattningarna
har skett utan analys och har till storsta del bestatt av citat fran litteraturen. Detta for att
undvika omskrivning fran originalkillan. Trots det kan vi inte franse den kontext vi valt ut
vara data i. Vara uppfattningar och erfarenheter gor att vi, nér vi liaser litteraturen, tolkar den
pa ett visst sitt. Vi uppfattar det passiva barnet som negativt, medan det aktiva barnet
accepteras av oss. Detta sker hela tiden — ingen ir ett oskrivet blad — och trots att vi gjort vart
bista for att inte anta saker som sjédlvklara, har detta naturligtvis skett.

Litteraturen som anvinds i denna uppsats analyserades och skrevs i en speciell kontext.
Varje forfattare befann sig i olika sammanhang och skrev med olika syften. Darfér kan man
sdga att varje bok som behandlas i denna uppsats har tillkommit i varsin separat kontext. Da
vi behandlar och analyserat uppsatsen data har det skett i var speciella kontext. Vi &r priaglade
av var skolgang i den svenska skolan, var ldrarutbildning pa universitetet och det arbete vi
gjort under VFU. Dirtill kommer debatter i tidningar och alla de tankar vi tagit del av i
lararrum, pa seminarier och liknande. Allt detta sammantaget firgar var uppfattning om
skolan, ldrande, elever och lidrarrollen och sitter oss i en speciell kontext. Utifran detta kan vi
konstatera att det bara i en enda uppsats sker ett mote av manga kontexter. Den samtid som
litteraturen kom till i och de intentioner forfattarna hade med den, moter oss i var samtid och
med den forforstaelse vi har om omvirlden. Detta innebér att behandlingen av litteraturen
fargats av var forforstaelse, nagot som dr ofrankomligt.

2.6. Metoddiskussion

For denna uppsats valde vi en kvalitativ textanalys som metod. Vi menade att det var det bista
valet for vara fragestillningar. I efterhand tycker vi att vi gjorde ritt val. Den kvalitativa
textanalysen gav oss en hogre reliabilitet an vad vi anser att en empirisk studie skulle ha gjort.
Detta da den kvalitativa studiens mitinstrument i hogre grad var precisa for var fragestéllning.

Var arbetsprocess har inneburit separat litteraturlisning, men gemensam analys och
textproduktion. Detta innebér att vi bada star bakom all text. Vart arbetssitt har fungerat
mycket bra och genom var uppdelning har vi effektiviserat arbetet med att ldsa igenom
litteraturen.

Litteratursokningen gjordes i manga omgangar. Den framsta anledning till det var att vi
hade svart att hitta relevant litteratur nér vi sokt i GUNDA UB:s databas. Detta berodde dels
pa okunskap om hur man skulle sdka for att hitta relevant litteratur, dels pa de sokord vi
valde. I den forsta stora litteratursokningen anvinde vi sokordet inldrning 1 kombination med
flera andra ord. Under arbetets gang blev vi uppmirksammade pa den fordndring av synen pa
barnet som skett: det passiva barnet som léirde in har nu blivit det aktiva barnet som ldir sig.
Samtidigt som synen pa barnet fordndrades, @ndrades d@ven begreppet inldrning till ldrande.
Forandringen av synsittet var vi medvetna om, men ddremot inte fordndringen av begreppet
och anvinde darfor inldrning som sokord. I vara sokningar fick vi traffar pa manga bocker
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som var utgivna innan 1990 och dérfor valdes bort. Med facit 1 hand inser vi att sokordet
inldrning gav triffar pa dldre litteratur. Med ldrande som sokord hade vi troligtvis hittat
aktuell litteratur fortare. Sokningar hade blivit mer effektiva och sparat oss mycket tid. Vi
menar dock inte att detta har paverkat vart resultat, bara att det krdvdes fler sokningar och
langre tid innan vi hittade litteratur som motsvarade vara urvalskriterier.

De sokord vi anvidnde vid litteratursokning hade varken positiv eller negativ laddning.
Trots detta var den litteratur vi fann vid insamlingarna enbart positiv till det som vi definierat
alternativ undervisning. Samtliga litteratur visade pa rorelsens, ramsans och sangens positiva
inverkan pa elevernas ldrande. Da alla forfattare dr eniga, har vi inte fatt ndgot motstridigt
resultat.

Den litteratur vi har anvént oss av i uppsatsen dr i huvudsak utgiven under 1990-talet och
2000-talet. Nagra undantag finns dock och valet att ta med dem vill hdr motiveras. Den &dldsta
killan dr Holle (1978). Den motsvarar inte vara urvalskriterier, men i flera av de bocker som
ar utgivna under de senast femton aren finns boken med i referenslistan (se Ericson, 2005;
Granberg, 1994; Sandborg-Holmdahl & Stening, 1993). Det maste tyda pa att fler &n vi anser
den vara aktuell fortfarande. Dirfor anvinde dven vi oss av den. Aven Vygotskijs bok ir
utgiven innan 1990, men denna kan dnda anses giltig da Vygotskij inte dr verksam i nutid.
Annan litteratur som anvinds, trots att de dr utgivna innan 1990, dr bocker som behandlar
dmnet bild, exempelvis LO6f Eriksson (1987). Vid kontroll av litteraturlistorna till
universitetets bildkurser, upptickte vi dock att &ven de innehaller litteratur fran 1980-talet. Vi
kan didrmed konstatera att nyutkommen litteratur dir bild och Ilds- och skrivldrande
sammankopplas, inte forekommer i nagon storre utstrickning. Litteratur utgiven fore 1990
kan allts3 anses aktuell. Aven av de bocker ifran vilka vi himtat idéer till arbetsmaterialet 4r
flera dldre.

Overlag kan vi konstatera att dldre bocker frin 1970- och 1980-talet innehdller mer
metodik och konkreta tips pa hur man kan arbeta, dn vad dagens litteratur gor (se Jeitner,
1984; Schildt, 1985). Under VFU har vi 1 olika diskussioner med ldrare som varit
yrkesverksamma under lang tid, tyckt oss uppleva dven en fordndring av ldrarutbildningen
under de senaste trettio aren. Man har gatt fran metodik till teori. Utbildningen férmedlar inte
langre hur man skall gora, utan istillet hur man skall tdnka. Vi tror att detta beror pa en ny syn
pa barnet. Forr ansag man alla barn relativt jamlika och att alla kunde hjdlpas pa ungefir
samma sétt. Idag ser man alla barn som unika och i behov av olika metoder. Darfor dr de
viktigare att férmedla olika teorier, som Oppnar upp for flera olika metoder, dn att bara ldra ut
en enda metod.

I uppsatsen anvinder vi oss av sekundérkillor. Detta innebér att exempelvis Vygotskijs
tankar inte bara hamtats fran hans egna bocker utan dven fran andra forfattare. Det gor att den
information vi ldser redan ar tolkad av nagon annan och saledes #r andrahandsinformation. Vi
anvander oss av sekundarkéllor for att vi anser att forfattarna till dem redan avgrinsat och lyft
fram det som &r viktigt for oss. Detta legitimeras dels av att forfattarna dr kiinda och betrodda,
dels av att sekundirkéllan dr overensstimmande med ursprungsinformationen i helhet.

Urvalet av data skedde utifran tre kriterier: litteraturen skulle ha tydlig anknytning till var
fragestillning, handla om barn i aldrarna sex till atta ar samt vara utgiven under aren 1990 till
2007. Att litteraturen skulle ha anknytning till var fragestillning kidnns som ett givet kriterium
och behover dirfor inte forklaras. Som vi skrev i avsnitt 1.4. ligger var utbildning som lérare i
svenska for tidiga aldrar till grund for valet av 1ds- och skrivldrande for elever i ar ett. For att
forsikra oss om att vi inkluderade relevant litteratur gjorde vi ett urval som godkinde
litteratur plus-minus ett ar fran ar ett. Det tredje kriteriet motsvarar forskarkravet pa aktualitet.
Litteratur utgiven fore 1990 anses i denna uppsats inte som aktuell, da det sedan dess har det
tillkommit ny forskning inom omradet.
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Uppsatsen bestar av tre delar: inledning, litteraturgenomgang och resultatdiskussion. I
inledning far ldsaren en forforstaelse for vad uppsatsen kommer att handla om. Dér redogors
dven for den metod som anvinds och de omstdndigheter som varit aktuella for uppsatsen. I
litteraturgenomgangen som foljer far ldsare en inblick i den litteratur som 4r aktuell inom det
forskningsomrade som uppsatsen befinner sig i. Den tredje och sista delen dr resultat-
diskussion. Hir presenteras resultat och diskussion kombinerat i ett och samma stycke.
Resultatet dr produkten av dataanalysen. Fran borjan var var avsikt att gor ett avsnitt for
resultat och ett for diskussion. I dataanalysen upptickte vi dock att litteraturgenomgangen och
resultatet tenderade att bli mycket lika. Resultatet blev en upprepning av litteratur-
genomgangen. Efter samrad med handledare bestimde vi oss for att sla samman de bada
avsnitten och gora ett gemensamt avsnitt med resultatdiskussion. Flera av de rubriker vi
anviande i litteraturgenomgangen fick aterkomma i resultatdiskussionen, eftersom var
ambition var att gora det sa tydligt som mojligt. Vissa fordndringar gjordes dock, da nagra
rubriker fran litteraturgenomgangen specificerades i resultatdiskussionen. I den varvas svaren
pa fragstillningar. Under varje rubrik besvaras forst fragan om hur elevens liarande paverkas
av alternativ lds- och skrivundervisning och sedan fragan om hur alternativ lds- och
skrivundervisning kan se ut. Den senare fragan besvaras genom forslag pa 6vningar. Dessa
ovningar ska anvidndas som ett komplement till den ordinarie 14s- och skrivundervisning.
Uppsatsen avslutas med en sammanfattning dir resultatdiskussionen sammanfattas utifran
fragestillningarna.

2.7. Tillforlitlighet

Uppsatsen tillforlitlighet avgors av studiens reliabilitet, validitet och generaliserbarhet (Stukat,
2005, s.125f). Dessa tre bestammer hur sanna uppsatsens resultat dr. En studie med hog
reliabilitet, validitet och generaliserbarhet kan presentera att palitligt resultat. I en studie finns
alltid brister 1 tillforlitligheten och det &r viktigt att synliggora dessa.

2.7.1. Reliabilitet

Reliabilitet avser mitinstrumentets noggrannhet, alltsa hur exakt mditinstrumentet miter
(Stukat, 2005, s.125). Detta innebdr franvaro av slumpmissiga och osystematiska fel
(Esaiasson m.fl., 2003, s.67). Vanliga orsaker till att reliabiliteten brister dr slarvfel i
skrivning, vid datainsamlingen eller vid databehandlingen, vilket kan orsakas av exempelvis
trotthet och stress.

Reliabiliteten i denna uppsats avser alltsa hur noggrant arbetsprocessen genomforts och
dérfor hur “’nira sanningen” resultatet dr. Denna process inkluderar savil insamling av data,
som sammanfattning och analys av data. Vi har under arbetets gang varit noga med att i
storsta utstriackning behandla vara data pa ett korrekt sitt. For att undvika missuppfattningar
av litteraturen har sammanfattningarna, som gjorts enskilt av oss, till storsta del bestatt av
citat, som sedan tolkats av oss tillsammans. Vid eventuella oklarheter om vad forfattaren
avsett beskriva, har vi gatt tillbaka till ursprungskillan och tillsammans tolkat budskapet.
Ingen information har lagts till eller uteslutits. Trots detta paverkas behandlingen av data av
var forforstaelse. Vi menar dock #@nda att reliabiliteten sammantaget kan anses vara hog.

2.7.2. Validitet

Validitet avser om maétinstrumentet méter det som det verkligen avser (Stukat, 2005, s.126).
Reliabiliteten #r viktigt for validiteten, men #r ingen sikerhet for hog validitet. Aven om man
har det bista mitinstrumentet dr det inte sdkert att man miter det avsedda.

Denna uppsats validitet avgors utifran hur vil resultatet motsvarar de fragestillningar som
presenteras i inledningsavsnittet. Under arbetsprocessen har vara fragestillningar stindigt
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varit centrala och all behandling av data har skett utifran dessa. Uppsatsen kan sidgas ha hog
validitet, da resultatet verkligen besvarade det som fragestillningarna avsag.

2.7.3. Generaliserbarhet

Generaliserbarhet avser resultatets giltighet 1 stora sammanhang (Stukat, 2005, s.129).
Intressant 4r att veta om de resultat man fatt fram kan gilla for flera olika grupper; svenskar —
engelsmén, kvinnor — mén, unga — gamla eller storstadsbor — smastadsbor. Ju fler mianniskor
som uppsatsens resultat kan appliceras pa, desto storre virde far den for omvirlden.

Vir uppsats validitet kan diskuteras. A ena sidan har den data som anvints endast sitt
ursprung i vistvirlden och behandlar barn i aldrarna fem till sju ar, utan behov av
specialpedagogiska insatser. A andra sidan #r rorelse, sang och bild centrala begrepp for barn
i alla aldrar, i alla delar av virlden och med alla behov. Sdg det barn som inte anvénder sig av
rorelse, sanger eller bilder for att uttrycka sig. Eftersom denna uppsats dock endast undersokt
studier som avser visterldndska fem- till sjuariga utan svarigheter i lds- och skrivldrandet, kan
generaliserbarheten darfor betraktas som lag i ett universellt perspektiv.

2.8. Etiska aspekter

Humanistisk-samhillsvetenskapliga forskningsradet har utformat ett antal riktlinjer gidllandes
for studier och forskning inom det samhillsvetenskapliga och humanistiska filtet (Stukat,
2005, s.131). Dessa beror hur uppgifter och data fran undersokta personer skall behandlas. Da
var uppsats ir en kvalitativ textanalys har inga personer intervjuats, svarat pa enkéter eller
liknande. Diarmed berdrs inte var uppsats av dessa riktlinjer.

Diremot finns andra principer for forskning som bor féljas om uppsatsen skall betraktas
som etiskt riktig. APA-manualen lyfter fram tva principer som de anser viktiga i allt
forskningsarbete (Stukat, 2005, s.132f). Den forsta innebér att kéllor alltid skall anges, da
plagiat inte &r tillatet. Andras material eller tankar skall alltid ha en referens och skall inte
goras till sina egna. Den andra principen innebér att allt resultat skall redovisas. Det ar inte
tillatet att utelamna resultat. Att gora det for att styra sitt resultat i en viss riktning &r en grov
overtradelse av de forskningsetiska reglerna.

I denna uppsats har de etiska riktlinjerna fran APA-manualen foljts regelritt. De data
som hdmtats till uppsatsen har fatt tydliga referenser. Varje referens innehaller sid-
hénvisningar till den refererade litteraturen. Detta for att andra enkelt skall kunna finns
ursprungskéllan. Allt resultat har redovisats, inget har utelamnats.
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3. Litteraturgenomgang

I detta avsnitt presenteras litteratur av olika slag. Inom ett omrade férekommer facklitteratur
av — inom skolfiltet — kinda teoretiker som Lev Vygotskij, Ingrid Pramling Samuelsson,
Ingvar Lundberg, Caroline Liberg och Silwa Claesson. Inom ett annat omrade finns mer
gangbar litteratur: lekbocker och metodbocker som fokuserar pa hur man gor. Emellan dessa
tva omraden finns en méngd litteratur. Majoriteten av den dr skriven av pedagoger — for
pedagoger. Ur ett vetenskapligt perspektiv befinner sig denna litteratur mitt emellan de tva
omradena, da forfattarna lyfter fram bade teorier och metoder.

3.1. Styrdokument

De styrdokument som &r aktuella for denna uppsats dr Laroplanen for det obligatoriska
skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet samt grundskolans kursplan for svenska.
Kursplanen dr himtade fran Skolverkets hemsida, dir inga sidnummer finns och dérfor saknas
sidhé@nvisningar till denna.

3.1.1. Laroplan — Lpo94

Laroplanen sidger att sprak, ldrande och identitetsutveckling samspelar med varandra
(Skolverket, 2006, s.5). Undervisningen skall utga fran elevens erfarenheter och kunskaper
(a.a., s.4). Den skall anpassas till elevens behov och forutsittningar. Detta anges dven vara
just ldararens ansvar, att mota varje elev dir den befinner sig (a.a., s.12).

Viktigt for larandet dr alltsa identitetsutvecklingen. Skolan har till uppgift att mota varje
elev med respekt (Skolverket, 2006, s.7). Det sociala samspelet dr viktigt och eleven skall
genom det kénna trygghet och lust till att ldra. Det &r ldrarens uppgift att “’stdrka elevernas
vilja att ldra och elevens tillit till den egna formagan” (a.a., s.5). Det &r viktigt att eleven sjilv
far mojlighet att ta ansvar, initiativ och att arbeta sjélvstindigt (a.a., s.6). ”Skolan skall
stimulera varje elev att bilda sig och vixa med sina uppgifter. 1 skolarbetet skall de
intellektuella savdl som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmiarksammas”
(ibid). Utover det dr det den enskilda ldrarens uppgift att alltid forvénta sig att eleverna kan
(a.a., s13). Eleverna skall kénna att lararen tror pa deras formagor.

Liroplanen betonar leken som en viktig del av larandet (Skolverket, 2006, s.5) och menar
att eleverna i de tidiga aldrarna har sirskilt stor nytta av lek i sitt ldarande. Skolan bor
dessutom erbjuda alla elever fysisk aktivitet varje dag.

Begreppet kunskap har flera olika inneborder och brukar definieras som “de fyra F:en”:
fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet (Skolverket, 2006, s.6). Dessa ér alltid i samspel
och idr varandras forutséttning. Skolan bor arbeta for att alla fyra inneborderna representeras i
undervisningen. Dessa inneborder skall komma till uttryck pa olika sétt:

Eleverna skall fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De skall fa prova och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kinslor och stimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och
skapande i bild, text och form skall vara inslag i skolans verksambhet. (a.a., s.5)

En harmonisk utveckling for eleverna innebidr variation och balans i sammansittningen av
undervisningens innehall (a.a., s.6). Det avser bland annat att de far mojlighet att tillgodogora
sig olika typer av kunskaper och erfarenheter, genom att prova, utforska och gestalta. De
riktlinjer som Skolverket utformat sdger att det dr ldararens uppgift att gora det mojligt for
eleven att anvinda olika uttrycksmedel (a.a., s.12).
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3.1.2. Kursplan for Svenska

I kursplanen for svenska betonas sprakformagans betydelse for elevernas tillvaro, bade som
barn och vuxna (Skolverket, 2000). Diarmed, fastslar de, att sprakutvecklingen dr ett av
skolans viktigaste uppdrag. Genom sprakanvindning kan eleverna tillforskaffa sig nya
begrepp, se nya sammanhang, granska och virdera. Det dr av yttersta vikt att lirarna pa
skolan inser sprakets virde for larandet.

Kursplanen faststiller att elevernas sprakutveckling skall ske utifran deras egna
erfarenheter och 1 meningsfulla sammanhang (Skolverket, 2000). Tillsammans med andra, i
ett socialt samspel, utvecklar eleven sitt sprak. I samarbete med ldrare och klasskamrater kan
elever ”gemensamt bygga upp kunskap om hur spraket fungerar i samspel mellan minniskor
och dirigenom fa perspektiv pa sin egen sprakférmaga” (ibid.)

Syftet med svenskundervisningen i skolan dr forutom att fa eleven att utveckla séikerhet i
tal och skrift, att fa henne/honom att fa forstaelse for sprakets utveckling, uppbyggnad och
anvindning (Skolverket, 2000). Denna forstaelse far eleven genom att tillsammans med andra
och utifran sina erfarenheter reflektera Over spraket. Nir eleven anvinder spraket — talar,
lyssnar, ldser, skriver och tdnker — och fordjupar forstaelsen for det, utvecklas hennes/hans
kunskaper om det.

3.2. Larande

Avgorande for elevens ldrande &r, enligt Gustafsson och Mellgren (2000, s.44), att ldraren har
manga olika metoder att tillga. Elever som av olika anledningar har svarigheter med att ldra
sig ldsa och skriva kan bli hjdlpta om ldraren har formagan att variera sitt arbetssitt. Genom
variation av arbetssitt far eleverna dessutom utveckla sin formaga att formedla sig och
kommunicera pa flera sitt (Jederlund, 2002, s.19f). Om elever exempelvis far utveckla sin
rorelseformaga och sitt kroppssprak, kan det visa sig vara positivt for deras bildsprak. Pa
samma sétt far manga elever som hittar rytmen i musik, en positiv utveckling av sitt talsprak.

Den sociala miljon dr ocksa en viktig faktor for larande. Undervisningen skall dérfor vara
lustfylld (Gudmundsson, 1992, s.14). Genom att ldraren gar ifran en auktoritir roll med
pekpinne mot en medménsklig, blir relationen mellan elev och lidrare mer jamstilld. Detta gor
att eleven kénner sig viktig och att skolan kinns meningsfull. Far eleven en forstaelse for
vilken betydelse ldrandet har for henne/honom kan det skapa mer motivation for att ldra sig
(Hannaford, 1997, s.57).

Enligt Hannaford (1997, s.67f) maste eleverna fa dagdromma och leka fantasilekar, vilket
utvecklar elevernas kreativitet och deras férmaga att uppleva genom sinnena. Forfattaren
menar ocksa att larandeprocessen blir naturlig om eleven far gora saker. Eleverna bor ta for
sig och bli medvetna om sitt larande (Gustafsson & Mellgren, 2000, s.44). De skall utvecklas
fran passiva till aktiva. Det aktiva barnet dr nagot som #dven Pramling Samuelsson och
Sheridan (1999, s.44) diskuterar. ”Barns sitt att erfara, forsta och uppfatta sin omvirld dr mer
grundliggande for deras lirande @n kunskaper och fardigheter” (ibid.). Eleven ldr sig alltsa
genom att aktivt verka och delta i sin omgivning.

Elever lér sig dven genom samspel med andra manniskor (Hannaford, 1997, s.67f). Fran
det att de fods dr de stindigt en del av en social kontext, vilken eleverna bade paverkar och
blir paverkade av (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999, s.44). Vygotskij, forskaren bakom
sociokulturellt perspektiv, menar att det &r i dessa kontexter som ldrande uppstar (Claesson,
2002, s.29f). Tinkande och problemldsande kan inte enbart ses som en inre process, utan tar
sin borjan i de yttre aktiviteter som sker tillsammans med andra (Strandberg, 2006, s.10f, 30):

An interpersonal process is transformed into an intrapersonal one. Every function in the
child’s cultural development appears twice: first on the social level and later on the
individual level; first between people (interpsychological), and then inside the child
(intrapsychological). (Vygotskij, 1978, s.57)
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“Tankande, talande, handlande och andra processer integreras med varandra och bildar en
helhet” (Claesson, 2002, s.29f). Strandberg (2006, s.11) menar att aktivitet och interaktion
med andra dr nyckelord inom det sociokulturella perspektivet. De interaktionella aktiviteterna
kan ta olika form: konversationer, resonemang, debatter, berittelser, kallprat, chattande och
foreldsningar (a.a., s.54). For att interaktionen skall kunna riknas som kvalitativ maste den
ske i en relation som dr jamlik, hjalpsam, bidragande och generds. Vygotskij menar att
utveckling och ldrande 4r i standigt sampel och kan inte skiljas at (Claesson, 2002, s.29f).

Professor Georgi Lazanov, upphovsman till den vetenskapliga disciplinen suggestologi,
menar att elever kan ldra sig saker betydligt fortare om ldrandet kombineras med rorelse,
rytm, teater och sang (Gudmundsson, 1992, s.9-34). Malet med “metoden” &r att genom
musik, rorelse och drama, bland annat skapa en naturlig och lekfull larandesituation och att
starka elevernas sjdlvbild. Flera andra forfattare beskriver samma sak: en tydlig koppling
mellan rorelse, musik samt bild och ldrande (Hannaford, 1997, s.89; Eriksen Hagtvet, 2006,
s.70; Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.4). Hannaford (1997, s.89) menar att verkligt
larande inte kan ske forrdn eleven utfor nagot fysiskt som uttryck for tanken. “Att tala,
skrivning, data, teckning, konst, att spela musik, sang, att rora sig vackert i dans och sport:
utvecklingen av var kunskap gar hand i hand med utvecklingen av de firdigheter som
understodjer och uttrycker denna kunskap” (ibid.). Forfattaren beskriver den komplicerade
samverkan som sker mellan kropp och hjirna och menar att manga av vara mentala
kapaciteter aktiveras av bland annat rorelse (a.a., s.98). Eriksen Hagtvet (2006, s.70)
instimmer da hon skriver att sprak, rorelse och musikaliska intryck aktiverar manga av
hjiarnans omraden samtidigt, vilket frimjar ldrandet. Aven Sandborgh-Holmdahl och Stening
(1993, s.4) menar att rorelse dr bra for ldrande. Rorelse forbéttrar forutsidttningarna,
underlittar samt forstdrker ldrandet.

3.3. Las- och skriviarande

De tva framsta teorierna i Sverige dr den avkodningsinriktade teorin och den helordsinriktade
teorin och de kan sdgas vara varandras motsatser. Bada har rotter fran mitten av 1850-talet
(Langsjo & Nilsson, 2004, s.14).

3.3.1. Avkodningsinriktad teori

Den avkodningsinriktade teorin harstammar fran Tyskland och kom till Sverige pa 1840-talet
(Langsjo & Nilsson, 2004, s.14). Den introducerades i den svenska skolan genom dess
inforande i vara ldsebocker pa 1860-talet. En av de frimsta foresprakarna i Sverige dr
psykologiprofessor Ingvar Lundberg, som har gett ut flera bocker i &mnet.

Barns ldsformaga utvecklas i flera olika dimensioner: fonologisk medvetenhet,
ordavkodning, flyt i ldsningen, ldsforstaelse och lasintresse (Lundberg & Herrlin, 2003, s.6).
Dessa dimensioner samspelar, men behdver inte komma i en bestimd ordning.

Enligt Lundberg (1999, s.29ff) bestar ldsning av tva delar, avkodning och forstaelse. Av
dessa kommer avkodningen i forsta hand och nagot senare intrader forstaelse. Avkodningen
kriver att eleven dr medveten om ordets form, vilket innebér forstaelse for ordets byggstenar,
fonem. Med forstaelse for det man avkodat dgnar man sig at egentlig ldsning.

3.3.2. Helordinriktad teori

Den forsta svenska laseboken som utgick fran den helordsinriktade teorin utgavs ar 1859 med
inspiration fran USA (Lingsjo & Nilsson, 2004, s.14). Teorin skiljde sig i hog grad fran
radande teorier och blev foremal for protester. Forfattarna namner Liberg som den frimsta
foretradaren for teorin i Sverige.

Inom teorin anser man att lasldarande skall utga fran barnens verklighet, i for dem kédnda
kontexter, och att texterna skall vara relevanta (Lingsjo & Nilsson, 2004, s.15). De menar att
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nér barn borjar uppticka skriftspraket ser de orden som bilder och dessa delas sd smaningom
upp i mindre delar. Man menar att ldsning och skrivning gar hand-i-hand och utvecklas
gemensamt.

Den utveckling som barn genomgar nir de lér sig ldsa och skriva kan, enligt Liberg (2006,
s.32ff), forklaras med hjidlp av ett forlopp 1 sex steg: begrinsat ldsande och skrivande,
grammatiska samtal, grammatiskt skrivande, grammatiskt ldsande, utvecklat effektivt lasande
och utvecklat effektivt skrivande. Varje steg tar olika lang tid for olika elever. Pa vissa steg
stannar de ldnge och andra skyndar de forbi.

3.4. Kroppen

Begreppet motorik kan forklaras pa flera sitt, "Motorik #r samspelet mellan nerv och muskel”
(Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.31) eller "Motorik dr rorelseformaga” (ibid.). 1
litteratur ndmns gang pa gang hur barns motoriska utveckling paverkar elevens ldrande
(Granberg, 1994, s.17; Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.4; Ericsson, 2005, s.11).
Motorisk utveckling kan definieras hur barn stegvis utvecklas till att behdrska nya fysiska
formagor som att exempelvis lyfta huvudet, sitta, krypa och ga (Holle, 1978, s.26-38).
Motorik brukar delas upp i grovmotorik och finmotorik. Med grovmotorik avses de stora
muskelgrupper som anvinds for att exempelvis krypa, ga och springa, medan med finmotorik
avses de sma muskelgrupper som utfor fina rorelser i exempelvis 6gon och fingrar som
anvénds ndr man syr eller skriver (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.9).

Arnold Gesell (1880-1961) utformade ett antal principer for den motoriska utvecklingen
(Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.34f; Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.14).
Dessa slar fast att motoriska fardigheter utvecklas uppifran och ner och att kroppskontroll gar
inifran och ut. Ju mer barnet trinar varje rorelse, desto mer koordinerad och automatiserad
blir den. Den motoriska utvecklingen brukar organiseras i stadier. Dessa stadier sker alltid i en
bestimd ordning, oavsett kon och etnicitet. Daremot tar det olika lang tid for olika manniskor
att passera dem. Nar vi fods har vi flertalet reflexer med oss, men vid en, utifran ett
utvecklingsschema, riktig utveckling véxer dessa reflexer bort (Holle, 1978, s.15). I bestimd
ordning utvecklas da formagan att lyfta upp huvudet fran magliggande, rulla pa golvet, sitta,
ala, krypa, sta, ga och hoppa. Ju mer automatiserad en rorelse blir, desto mindre behover
barnet tinka pa den nir den utfoérs (Grindberg och Langlo Jagtgien, 2000, s.55). Motorisk
utveckling sker inte som en enskild process utan hela tiden 1 samspel med fysisk utveckling,
sinnesintryck, psyke, tinkande och sprak.

Eftersom varje barn utvecklas olika snabbt, dr de olika motoriskt mogna nér de borjar
skolan. Grindberg och Langlo Jagtgien (2000, s.49f) har listat motoriska “formagor”, som
generellt forekommer bland elever i denna alder. Elever som ir sex till sju ar gamla har svart
att sitta still i en bink, snubblar ofta Gver sina egna fotter, dr stokiga i sina rorelser och har
stort behov av strackrorelser. Att de har svart att sitta still, forklarar Alin-Akerman (1982,
s.193), med att elevernas luftvolym blir storre. De far da mer energi och didrmed ett storre
behov av att rora sig. Sandborgh-Holmdahl & Stening (1993, s.28f) betonar att om eleverna
skall kunna sitta still, maste de dven fa utrymme att rora pa sig. Finmotoriken i handen ir inte
alltid fullt utvecklad och darfor kan det vara svart att kontrollera rorelser i hand och fingrar
(Alin-Akerman, 1982, s.193). Manga elever upplever att det inte roligt att rita, eftersom det
inte blir som de vill.

Den motoriska férmagan dr beroende av den intellektuella férmagan och tvdrtom
(Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.60). Elever som inte har en vilutvecklad motorik 16per
darfor stor risk att fa svarigheter med ldrande. En undersokning fran 1992 visar att fem
procent av barn i aldrarna fem till tio ar har stora problem med sin motoriska utveckling.
Utover det har ytterligare tio procent ldttare motoriska problem. Det innebir att cirka femton
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procent av eleverna i forskoleklass och upp till ar tre har mer eller mindre stora problem med
larandet.

Elever med daligt utvecklad motorisk formaga kan fa problem pa flera sitt. Om
grovmotoriken inte dr riktigt utvecklad innebdr det ofta en #nnu sdmre finmotorik
(Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.26) Om eleven inte har automatiserat sina
finmotoriska rorelser, behovs det mycket koncentration bara for att hon/han skall kunna utfora
rorelsen. Svarigheter med att halla pennan, gor det omojligt att koncentrera sig pa innehallet
man skriver, eftersom all energi liggs pa att halla pennan ritt och forma bokstiverna
(Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.60). Detta, 1 sin tur, skapar spidnningar och trétthet vid
skrivning for eleven (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.26). Franvaron av
automatisering gor alltsa att eleven maste ldgga all koncentration pa att utféra rorelsen
smidigt, vilket gor det svart att samtidigt koncentrera sig pa annat (Ericsson, 2005, s.37f).
Svag muskelspianning kan gora det svart for eleven att sitta stilla pa en stol. Formagan att
kontrollera armar och ben #r svart om inte balansen &r bra. Det paverkar finmotoriken, vilket i
sin tur paverkar skrivformagan. Har eleven svart att samordna sina rorelser kan detta stora
eleven i ldrandet, da all koncentration gar till att samordna kroppens rorelser.

Motoriska svarigheter gar inte over av sig sjalv (Ericsson, 2005, s.39). Om eleven inte far
hjdlp med att trana motoriken och automatisera sina grundrorelser kommer problemen
fortsidtta. Genom aktiv motorisk trining kan eleven utveckla sina rorelser och pa sa sitt
forbéttra sin ldrandesituation. Grindberg och Langlo Jagtgien (2000, s.59) poédngterar att
motorisk trining inte paverkar sjdlv ldasformagan direkt, men ddremot forbittrar de
forutséttningar som ar nodvéndiga for 1dsandet.

Rorelse och motorisk trining genom lek, har manga funktioner (Alin—/o%kerman, 1982,
s.205f). Forfattaren redogor for den amerikanske psykologen Thorpes sammanstéllning av
lekens betydelse for barns utveckling. Leken har betydelse for den psykiska utvecklingen, for
den sociala utvecklingen och for personlighetsutvecklingen. Dessutom har leken bade
pedagogiskt betydelse och terapeutiskt virde. Granberg (1994, s.17) instdmmer i detta och
menar dessutom att om barns mojligheter att rora sig hindras, hammas bade den intellektuella
och fysiska utvecklingen. I virsta fall kan eleven vixa langsammare.

3.5. Sinnena

Grindberg & Langlo Jagtgien (2000, s.51) delar upp vara sinnen i tva grupper utifran olika
funktioner. Den ena gruppen, de inre sinnena, informerar oss om var kropp och dess for-
héllande till omvérlden, medan den andra, de yttre sinnena, informerar oss om omgivningen.
De inre sinnena innefattar kinetiska sinnet (stdllningssinnet och rorelsesinnet) och vestibulédra
sinnet (jamviktssinnet och balanssinnet). De yttre sinnena bestar av visuella sinnet, auditiva
sinnet, smak, lukt och taktila sinnet. Det sistndmna sinnet avser beroring.

Sinnena har olika funktion. Nagra av dem har stor relevans for lds- och skrivldrandet. Det
visuella sinnet, synen, har betydelse for visuella minnet, 6ga-hand-koordinationen och
uppfattningen av form (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.52ff). Det auditiva sinnet har
betydelse for auditivt minne, aktivt lyssnande och att skilja olika ljud at. Det kinetiska sinnet
och det vestibuldra sinnet har betydelse for eleverna da de sitter still och skriver och nér de ror
sig. Sinnena informerar bland annat om kroppens rorelse, om musklernas tillstand, om
fordndring av stédllning och om man tappar balansen, och har mycket viktig betydelse for alla
motoriska aktiviteter.

Lirande sker forst via vara sinnen (Hannaford, 1997, s.50; Larsen & Parlenvi, 1995,
s.134f). Genom sin kropp borjar barnet kdnna sin omgivning. Omgivningen forstas med hjilp
av olika sinnesintryck. Det &r ett maste for att barnet skall forsta vilka egenskaper de olika
tingen i virlden har. Forstaelsen av omvirlden och oss sjdlva “forser oss med det viktiga
ramaterial ur vilket kunskap, tanke och kreativitet kan uppkomma” (Hannaford, 1997, s.30).
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Detta &r en process som fortsitter livet ut (Larsen & Parlenvi, 1995, s.134f). Forstaelse blir till
erfarenhet. Ur denna erfarenhet kan kreativitet och ldrande skapas (Hannaford, 1997, s.29f).
En elev som vistas i en miljo praglad av mangfald av sinnesintryck och som far tillatelse att
utforska den miljon, kommer fa ett djupare lirande.

3.6. Sjalvbild

I litteratur som beror damnet anvinds bade sjilvkinsla och sjilvfortroende. Sjalvkansla avser
uppfattningen av sig sjdlv medan sjdlvfortroende avser uppfattningen om vad man kan
prestera. Anda anvinds bada begreppen relativt synonymt. Med undantag for citat anvinds
hir sjdlvbild som ett samlingsbegrepp for sjalvkinsla och sjilvfortroende.

Ericsson (2005, s.11) beskriver hur eleven far en forbittrad sjéalvbild av att delta i fysisk
aktivitet sa som lekar, bollspel och liknande aktiviteter. Sjdlvbilden forbéttras i takt med att
eleverna lir sig behirska sina kroppar (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.19f).
”Kroppen ér inte bara jagets boning, utan 'man &dr sin kropp’” (a.a., s.19). Genom en
stimulerande rorelsetridning kan sjdlvbilden forbittras. Eleverna far positiv forstirkning da de
gor motoriska framsteg. Barn som befinner sig i en miljo som inte frimjar utforskandet av
rorelse och sin omgivning, kan fa minskad tilltro till sin kropps rorlighet.

Smyth och Anderson (Ericsson, 2005, s.11) beskriver kroppsuppfattning som en kunskap
om kroppens olika delar samt muskelspianning och delarnas forhallande till varandra. Eleven
behover ha denna kroppsuppfattning och motorisk kompetens for att kunna skapa en bra
sjalvbild, klara av olika vardagliga, praktiska uppgifter och fa social status i klassen.
Grindberg och Langlo Jagtgien (2000, s.61) instimmer i detta da de menar att elever som
kédnner sig trygga och fria i sin kropp da de umgas med sina klasskamrater, har hog potential
att bli en del av den sociala samvaron i klassen.

Det ér viktigt att eleverna far kinna att de lyckas. Elever som tror pa sig sjilva i
larandesituationen, har storre chanser att lyckas med sitt ldrande (Sandborgh-Holmdahl &
Stening, 1993, s.19). Om de gang pa gang misslyckas hamnar de i en ond spiral, dir varje
misslyckande leder till nya misslyckanden (Gustafsson & Mellgren, 2000, s.42). Ett bra sitt
att forbéattra barns sjdlvbild dr genom lek. Eriksen Hagtvet (2006, s.73f) anser att “leken ar
den allra sdkraste vigen till upplevelsen av att lyckas” (ibid) eftersom misslyckandet i leken
inte upplevs lika allvarligt, da det "bara dr pa latsas”. Hon papekar dock att det fraimsta malet
med spraklekar maste vara att varje elev kidnner att hon/han har lyckats. Om eleverna kénner
att de lyckats med nagot, frimjar detta deras ldrande.

Werme (2006, s.8) berittar hur elevernas sjédlvbild kan forbéttras av att ldsa upp en ramsa
infor klassen. ”Sjilvfortroendet vixer nér barnet mérker att: Jag kan och de andra lyssnar pa
mig” (ibid). Da eleverna utfor nagot de #r duktiga pa infor en publik, stirks deras kinsla av
det de lyckas.

En positiv sjilvbild ndmns av flera forfattare som en f{orutsédttning for ldrande
(Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.19f; Gustafsson & Mellgren, 2000, s.41; Ericsson,
2005, s.13). Elever som tror pa sin egen formaga, har storre chanser har lyckas med sitt
larande (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.19f). Forfattarna menar att de elever som
har en positiv sjéalvbild och stoter pa hinder i sitt 14s- och skrivldrande, snarare ser hindren
som utmaning dn som problem. Tack vare sin goda sjdlvbild, dr de Overtygade om att de
kommer att klara dem (Gustafsson & Mellgren, 2000, s.41).

Om elever har en negativ sjédlvbild, kan denna skapa hinder for ldrandet och himningar i
personlighetsutvecklingen (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.19f).

3.7. Spraklig medvetenhet

Det finns flera olika perspektiv att se pa spraket. Arnqvist (1993, s.21f) ndmner nagra av dem:
fonologisk medvetenhet, forstaclsen av sprakljud och anvidndandet av dem; semantisk
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utveckling, ordforradets utveckling; grammatisk utveckling, korrekt sammansittning av ord;
pragmatisk utveckling, anvindandet av spraket.

Hannaford (1997, s.85) menar att barn inte dr redo for 14s- och skrivldrande forrédn de dr i
aldrarna sju till nio ar. Detta motsigs av Eriksen Hagtvet (2006, s.47f). Hon hinvisar till en
engelsk studie som visade att de barn som vid tre ars alder far borja leka med spraket kommer
att lyckas bittre med léds- och skrivldrandet nér de borjar skolan. Da barnen leker med spraket
far de spraklig medvetenhet. Med spraklig medvetenhet avses “formagan att reflektera over
det egna spraket” (Arnqvist, 1993, s.64). Det innebir bland annat att kunna se pa spraket ur
flera perspektiv. De barn som dr sprakligt medvetna har generellt sett littare med 1ds- och
skrivldrandet 4n andra barn (a.a., s.68f).

Sprakldrandet maste vara meningsfullt (Hannaford, 1997, s.88). Utantillirande fyller
ingen funktion hos eleven. Ett sadant lirande hdmmar forstaelsen och elevens glidje att
utforska spraket. Det dr viktigt att eleven far en djupare forstaelse for spraket. Det far man
inte genom att bara lisa om saker, man maste uppleva dem och fa en inre bild av dem. Aven
lararen har en viktig roll da det handlar om att gora spraket meningsfullt for eleverna
(Jederlund, 2002, s.19f). Det dr viktigt med nédrvarande vuxna som lyssnar och talar med
dem. Utan nagon som intresserar sig for deras kommunikation, blir det svart for eleverna att
se meningen med att kommunicera.

Bade Granberg (1996, s.35f) och Werme (2006, s.12) poédngterar vikten av att arbeta
medvetet med sprakstimulans i skolan. Det kan ske genom berittande, ldsning, sang, rim och
ramsor. Sprakstimuleringen bor ske i ndra samspel mellan ldrare och elev. Det skall ske i en
dialog med lustfylld ton. Bjorkvold (Granberg, 1996, s.24) menar att elevers berittarglddje
ofta utplanas av skolbocker och renodlad bokstavsliarande. Istdllet for att fokusera pa
berittelsens innehall, far bokstidvernas egenvirde sta i fokus.

Sandborgh-Holmdahl och Stening (1993, s.24f) menar att sprakstimulering sker genom
lek och rorelse. Upplevelser med hela kroppen utvecklar inte bara elevernas ordforrad, utan
dven deras forstaelse. Prepositioner kan vara littare att forsta om man far uppleva dem: pa
stolen, under bordet, bakom dorren och framfor fonstret. Det samma skriver Grindberg och
Lango Jagtgien (2000, s.61) som redogor for Vygotskijs uppfattning om samband mellan
rorelse och mentala processer: “For att kunna forestélla sig nagot som inte dr nirvarande,
spelar de praktiska erfarenheterna som barnet tidigare gjort sig en viktig roll” (ibid). De
rorelseerfarenheter som eleverna skaffar sig, kan hjélpa till att oka forstaelsen for andra
situationer. Likasa Jederlund (2002, s.88f) poidngterar lekens betydelse for barnets sprak-
utveckling. Nar barn leker anvinder de sitt sprak for att kommunicera med varandra. Finns en
vuxen med i leken utokas lekens innehall och talspraket dnnu mer. De som deltar i leken talar
om vad som har hint och pratar om vad som skall hinda. Barnens berittarformaga utvecklas
och dven deras fantasi och forestillningsformagan. Jederlund (2002, s.102) patalar dven
sambandet mellan rorelse och sprak ur ett fysiologiskt perspektiv. Han menar att motorisk
utveckling och sprakutveckling har en stark koppling till varandra, da hjarnbalken utvecklas
genom motorisk lek. Hjdrnbalkens uppgift ér att skota kontakten mellan de tva hjarnhalvorna.
Att den kommunikationen fungerar dr en forutséttning for en 6kad specialisering av sprak-
funktionerna.

Ett annat sitt att arbeta med spraket &r att tala om det, om dess ord och meningar. Genom
texter i bocker, roliga historier, gator och ordlekar kan man hjilpa eleverna att
uppmirksamma spraket och dess uppbyggnad (Eriksen Hagtvet, 2006, s.68; Werme, 2006,
s.12). Likheter och skillnader lyfts fram, exempelvis i rim och alliterationer. Werme (ibid)
forklarar varfor det dr utvecklande for elever att arbeta med just ramsor. Hon menar att
eleverna far lyssna, se och kidnna pa orden, de trinar sprakljud och far kénsla for stavelser.
Dessutom utvecklas elevernas prosodi, da de i ramsorna far anvénda olika rostlidge, betoning
och volym. Ramsor kan bade talas och sjungas. Nir eleverna sjunger, klappar rytmen och gor
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rorelser fir de uppleva spriket fysisk, genom sin kropp. Aven Jederlund (2002, s.98ff) lyfter
fram den funktion som musik, rim och ramsor har for sprakforstaelsen. Nir eleverna leker
med rim och ramsor upplever de olika ljud och kopplar ithop dessa med munnen, hur den ér
formad och var tungan &r nér ljudet kommer. Detta hjdlper eleverna att utveckla en fonologisk
medvetenhet, som dr nodvéndig 1 deras léds- och skrivldrande.

Granberg (1996, s.41) podngterar sagans betydelse for sprakutvecklingen. Sagorna hjélper
eleverna att bli mer sprakliga och de far det ldttare att forsta olika abstraktioner, vilket fraimjar
den intellektuella utvecklingen. Genom att konkretisera saker, foreteelser och kinslor kan
sagostunden stimulera spraket (a.a., s.34). Bilderna i sagobocker kompletterar texten och ger
en djupare forstaelse for orden. Bilder kan dven stimulera barns sprakutveckling. Da barn far
rita och maéla egna bilder, sérskilt i speciella sammanhang, utvecklar de sin forméga att
uttrycka sig pa olika sitt (Loof Eriksson, 1987, s.93). De bilder som eleven tillverkar berittar
mycket om henne/honom (a.a., s.6). Bilden kan visa hur langt eleven natt i sin finmotoriska
utveckling, vilken iakttagelse- och abstraktionsférmaga eleven har samt elevens kinsla for
form och firg.
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4. Resultatdiskussion

Vid behandlingen av datamaterialet har fyra kategorier sarskilt utmérkt sig. Dessa har vi
bendmnt 1. ldrandesituation, 2. motorik, 3. positiv sjdlvbild samt 4. spraklig forstaelse.
Kategorierna har genomgaende lyfts fram som viktiga forutsittningar for lds- och
skrivldrandet.

Hir ges dven forslag pa ovningar som genom kropp och sinnen underlittar 14s- och
skrivldrandet. Ovningarna dr inte autonoma, utan dr tidnkta som ett komplement till den
ordinarie lds- och skrivundervisningen. De Gvningar som vi beskriver kan dels anvéndas i
undervisningen 1 svenska, dels anvindas som ett avbrott i andra lektioner. Idéerna till
Ovningarna har vi fatt fran savil egna erfarenheter som litteratur. Oavsett vilket anser vi att de
utvalda 6vningarna pa ett eller annat sett hjdlper eleverna i sitt lds- och skrivldrande.

De 6vningar vi foreslagit dr bara ett axplock av allt det material som finns att tillga. Hogst
sannolikt passar inte “vara” 6vningar till alla elever. Vissa tycker att de dr roliga, medan andra
tycker att de dr for svara, for litta eller for trakiga. Viktigt att tinka pa nér eleverna gor dessa
Oovningar dr att de skall uppfatta dem som lustfyllda och utvecklande, aldrig kravfyllda. En
elev skall aldrig bli tvingad att gora en 6vning, da forsvinner dess syfte. Sjilvklart kan inte
alla tyckta att allt dr roligt jimt, men det dr upp till ldraren att kiinna av vilken ovilja som
beror pa lathet, oséikerhet eller uttrakning.

Viktigt att poidngtera dr att Ovningarna inte utvecklar elevens ldrande utan det &r
forutsittningarna till lirande som forbéttras (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.59).

4.1. Larandesituation

I analysen av datamaterialet framkommer att en ldrandesituation bestar av tre viktiga
komponenter: variation i arbetssitt, samspelet ldrare-elev och elev-elev samt det aktiva barnet.

4.1.1. Variation

Variation i arbetssitt innebar savil variation av teorier som metoder. Variation menas vara en
forutsittning for larande (Gustafsson & Mellgren, 2000, s.44). Olika elever har olika
forutsittningar for lds- och skrivldrande och har dérfor behov av olika arbetssitt. Genom att
variera teorier och metoder blir mojligheten storre att tillgodose alla elevers behov. Skolverket
fastslar kravet pa variation i undervisningen (Skolverket, 2006, s.6). De menar att eleverna
skall fa ta del av olika typer av kunskap. Genom bland annat rérelse, musik, rytmik och bild
kan eleverna fa uppleva olika uttrycksformer. Jederlund (2002, s.19f) anser att barn har fler &n
ett sidtt att kommunicera pa och han tycker att det dr viktigt att pedagogerna ger eleverna
mojligheten att utveckla sin sprakrikedom. Sprakforskare dr eniga om att det ena sittet att
uttrycka sig pa, stimulerar flera andra sitt att uttrycka sig pa. Hannaford (1997, s.89) papekar
att rorelse, musik och bild inte &r till for beundran, utan faktiskt dr ett starkt
kommunikationsmedel.

I undervisning som integrerar svenska med #@mnen som rorelse, musik och bild, far
eleverna mojlighet att uppleva lds- och skrivlirande genom sina sinnen. Integrering av
svenska och musik stimulerar det auditiva sinnet, integrering av svenska och rorelse
stimulerar det kinetiska och vestibulédra sinnet och integrering av svenska och bild stimulerar
det visuella sinnet. Hannaford (1997, s.50) och Larsen och Parlenvi (1995, s.134f) menar att
det dr genom vara sinnen som vi ldr kdnna var omgivning. Arbetssitt som aktiverar manga
olika sinnen dr darfor viktig for elever i forstaelsen av sin omvirld.

Att bara arbeta pa ett enda sitt blir i lingden enformigt. Vara erfarenheter fran VFU visar
att elever som bara har tillgang till ett arbetssitt inom kort slutar att reflektera 6ver vad de gor.
Istillet for att fordjupa forstaelsen for spraket blir det utantillirande, som gors for att
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tillfredstélla ldraren. Sadant lirande beskriver Hannaford (1997, s.88): elever som utsiitts”
for en enformig undervisning riskerar att bli himmade i sitt lirande och for att tappa sin lust
att lara. For att elever skall ldra sig maste de vilja ldra sig (Hannaford, 1997, s.57). Motivation
ar en av de viktigaste komponenterna da det giller lds- och skrivlirande. Hannaford (ibid)
menar att motivationen kan stirkas genom att eleverna tillférskaffar sig en forstaelse for det
de gor. Att utfora saker som man inte kan se dndamalet for kéinns meningslost. Om eleverna
inte kan se vad de skall anvinda ldsning och skrivning till, dr det forstaeligt att de inte finner
nagon motivation. Eleverna maste fa anvinda sig av spraket i riktiga situationer. Forst da kan
de forsta sprakets betydelse. Om de forstar varfor det dr viktigt att kunna ldsa och skriva blir
larandet meningsfullt.

Det finns det ingen specifik 6vning vi kan foresla for variation. Istdllet hdnvisar vi till de
ovriga ovningar som vi beskriver nedan. Genom att anvdnda flera av dem, i ritt syfte,
integrerat i den ordinarie undervisningen uppstar variationen naturligt.

4.1.2. Samspel

Det dr manga som patalat samspelets betydelse for lirandet (Hannaford, 1997, s.67f; Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999, s.44; Strandberg, 2006, s.11). Den frimste foresprakaren dr
Vygotskij, grundaren av sociokulturellt perspektiv, som menar att det dr i samspelet med
andra minniskor som ldrande kan uppsta (Claesson, 2002, s.29f). Nir eleven deltar i
aktiviteter med andra, sker detta i en speciell kontext. De upplevelser som eleven erfar ar
grunden for de inre processer som sedan sitter igang (Strandberg, 2006, s.10). Det sociala
samspelet &r alltsa forutsittningen for ldrande.

Det skiljer sig fran skola till skola vilka mojligheter eleverna har till samspel. Pa manga
skolor praktiseras ett individualperspektiv som snarare fokuserar pa eleven som enskild
individ, @n eleven som en del av ett socialt samspel. Besparingar inom skolan har skapat
storre klasser med féarre ldrare per elev. Arbete i mindre grupper med elever i de tidigare
aldrarna kriaver mycket handledning och blir déarfor mer sdllan forekommande da
larartjansterna minskar. Arbetet sker istillet enskilt och eleverna arbetar stillasittandes i sina
bankar. Det sociala samspelet forsakas till forman for ordning i klassen. Ett uttryck som under
de senaste aren varit aktuellt inom ldrarutbildningen dr “eleven i centrum”. Med detta avses
att varje elevs enskilda forutsittningar och behov skall lyftas fram och tillgodoses. Risken
med ett sadant synsitt dr att samspelet inom klassen hamnar i andra hand, da det blir viktigt
att kunna utréna vad varje elev dr kapabel till. Vi menar dock att ett varierat arbetssitt sitter
eleven i centrum, da olika behov tillgodoses, trots att ldrandet sker i ett socialt samspel.

Lekens betydelse for den sociala utvecklingen och samspelet poiingteras av Alin-Akerman
(1982, s.205f). I leken kan eleverna interagera pa nya sitt. De ldr sig bland annat att ta olika
roller, turtagning och att samarbeta trots olika asikter. I leken finns tydligt avgrinsade ramar,
vilket gor de regler, som &r nodviandiga for socialt samspel, tydliga. I lekens “lilla”,
avgrinsade kontext ldr sig eleverna de riktlinjer som géller for samspel och dessa kan de
sedan anvinda i storre kontexter utanfor leken.

Spegeln
SAMSPEL
Typ av 6vning: Lek
Syfte: Leken trinar elevernas formaga att samarbeta tva och tva. I leken far man dels tréina pa
att respektera den andra eleven, dels kiinna att nagon respektera en sjilv.
Antal deltagare: Tva elever
Material: ---
Beskrivning: Eleverna star mitt emot varandra. Den ena eleven dr spegel, vilket innebér att denna

ska spegla allt den andra eleven gér. Om den som speglar sig lyfter upp hoger arm, ska
spegeln lyfta sin vénstra arm, alltsa den motsatta, pa samma sitt. Efter ett tag byter
eleverna roller och den som speglade sig far vara spegel.
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Referens:
Teori:

Styrdokument:

Egna erfarenheter

Vygotskij menar att samspel &dr en forutsittning for ldrande (Strandberg, 2006, s.10).
Samspelet dr ryggraden i det sociokulturella perspektivet.

”Skolan skall striva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och
vilja och lust att ldra” (Skolverket, 2006, s.7).

Typ av 6vning:
Syfte:

Material:
Beskrivning:

Referens:
Teori:

Styrdokument:

Antal deltagare:

Blindbana
SAMSPEL

Lek
Leken trinar elevernas formaga att samarbeta som grupp. I leken &r eleven “utsatt” da
den inte ser, vilket trdnar dels formagan att lita pa varandra, dels formagan att leda
andra. Leken tridnar dessutom elevernas ordforrad av prepositioner.
Tva elever eller fler.
En 6gonbindel
Eleverna delas i grupper med cirka tva till fem deltagare i varje grupp. En av eleverna
tar pa sig en 6gonbindel och ska sedan ledas genom en bana av sina gruppkompisar.
Banan kan antingen vara uppbyggd eller en improviserad bana i klassrummet eller pa
skolgarden. Eftersom eleven inte se nagot och de andra inte far rora henne/honom,
maste ledandet ske muntligt med instruktioner. Bade eleverna som instruerar och blir
ledda far trina pa prepositioner: ga fram, kliv bak, klittra dver, kryp under, gar
bredvid, etc.
Egna erfarenheter
Vygotskij menar att samspel dr en forutsittning for ldrande (Strandberg, 2006, s.10).
Samspelet dr ryggraden i det sociokulturella perspektivet.

”Skolan skall strdva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och
vilia och lust att ldra”(Skolverket. 2006. s.7).

Typ av 6vning:
Syfte:

Material:

Beskrivning:

Referens:
Teori:

Styrdokument:

Antal deltagare:

Ambulansen
SAMSPEL
Lek

Leken trinar elevernas samarbetsformdga. Da leken har hogt tempo finns det ingen
mojlighet att paverka vem man vill samarbeta med, utan hir samarbetar man med den
som dr narmast.

Helklass
En stor matta i en storre sal.

Mattan, som illustrerar sjukhuset, placeras mitt i salen. Tva elever &r jagare och resten
sprider ut sig i salen. Jagarna borjar jaga. Ndr nagon blir tagen, ligger denna sig pa
golvet och dr “’sjuk”. For att bli frisk igen krivs att fyra elever tar tag i varsin arm eller
ben och bir den sjuka eleven till mattan. Nir den sjuka har lagts ner pd mattan blir
denna frisk och kan aterigen springa omkring. De elever som agerar ambulans kan inte
bli tagna medan de bir.

Leken kan varieras genom att antalet jagare varieras beroende pa gruppens storlek.

Egna erfarenheter
Vygotskij menar att samspel dr en forutsittning for ldrande (Strandberg, 2006, s.10).
Samspelet dr ryggraden i det sociokulturella perspektivet.

”Skolan skall strdva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och
vilja och lust att ldara”(Skolverket, 2006, s.7).

4.1.3. Det aktiva barnet

Vygotskij menar att nyckelord for allt larande &r interaktion och aktivitet (Strandberg, 2006,
s.11). Liarande sker da elever interagerar med andra, samlar upplevelsen av det och sedan
bearbetar det. Strandberg (ibid.) anser att de yttre aktiviteterna utgér materialet for de inre
aktiviteterna. Som ldrare &r det viktigt att skapa mojligheter for interaktioner mellan eleverna,
men dven ge dem utrymme for de inre processerna som foljer.
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Synen pa barnet har dndrats under de senast decennierna. Forr var eleven passiv, ldraren
larde ut kunskap och eleven larde in. Idag talar man om det aktiva barnet. Det dr inte ldngre
ldararen som ldr ut, utan ldraren skapar situationer dir eleven sjdlv kan ldra. Forstaelse for
omviérlden dr viktigare for larandet dn rena kunskaper och fiardigheter (Pramling Samuelsson
& Sheridan, 1999, s.44). Lirande sker da eleven dr en aktor i sin egen tillvaro. Aven
Gustafsson och Mellgren (2000, s.44) beskriver samma scenario nir de sdger att eleverna
skall ga fran passiva till aktiva. Eleverna maste vara medvetna om sitt eget ldrande. Att var
aktiv och att ta for sig kridver att eleven bade ar intresserad och motiverad, men det kriver
dven att ldraren ger eleven utrymme att vara aktiv. Hannaford (1997, s.67f) menar att ett
naturligt lirande sker da eleven far goéra och uppleva saker. Lirarens roll dr att skapa
sammanhang som gor elevens ldrande meningstullt.

Trots att diskursen om det aktiva barnet har pagatt under flera ar, dr det stor skillnad
mellan olika skolor huruvida synsittet tillimpas. Var erfarenhet visar att synen pa det aktiva
barnet skiljer sig at och har olika inneborder. Vissa skolor menar att deras elever ar aktiva da
de sjélvstandigt arbetar efter beting i ett bestamt schema. Eleverna far sjédlva vilja vad de skall
jobba med, men ldraren bestimmer i vilken ordning och hur mycket. Ett sadant arbetssiitt
frimjar egentligen inget aktivt handlande alls. Det &r ldraren som avgor vad eleverna skall ldra
sig. Den enda skillnaden mot traditionell undervisning &r egentligen att det férekommer firre
gemensamma genomgangar och att eleverna arbetar mer individuellt. Lirarlagen pa skolorna
borde diskutera vad det aktiva barnet betyder for dem och hur de kan arbeta med synsittet.
Genom att diskutera sin undervisning tillsammans med andra ldrare, blir det léttare att se
fallgroparna.

Som beskrivet ovan dr forutsdttningen for aktiva elever att hon/han ér intresserad och
motiverad. Ytterligare en forutsittning for aktiv elever ar att de kédnner sig trygga i sig sjalv
och i klassen. Otrygga och osikra elever har svart att ta for sig och att vara aktiva tillsammans
med andra. En aktiv elev forutsitter alltsa en trygg elev (Ericsson, 2005, s.11; Grindberg &
Langlo Jagtgien, 2000, s.61). Ovningar som stirker sjilvbilden finns under avsnitt 3.3. I
Ovrigt dr det svart att ge exempel pa 6vningar som syftar till att trina eleven pa att bli aktiv.
Olika elever &r aktiva i olika situationer. Nedan ges dnda ett forslag pa en 6vning som kan
trdna eleven att vara aktiv i en trygg miljo. Liknande lekar kan fungera pa samma siitt.

Charader
DET AKTIVA BARNET
Typ av 6vning: Lek
Syfte: Charader trénar elevens formaga att uttrycka sig med hela kroppen. Eleven kan hér ta
for sig s& mycket som hon/han vill och bestimmer sjélv hur aktiv hon/han vill vara.
Antal deltagare: Tva elever eller fler.
Material: Lappar med ord eller meningar.
Beskrivning: Eleverna sitter tillsammans. En av eleverna gar fram och tar en lapp. Hon/han ska

sedan fa sina klasskamrater att forsta vad som star pa lappen, utan att siga nagot. Till
sin hjdlp kan eleven gestikulera, peka oh visa med hela kroppen. I leken kan eleven
leva ut, ta plats och har i den utrymme att gora det. Hur aktiv eleven vill vara &dr upp
till henne/honom sjilv. En siker elev kanske vill hitta pa egna meningar att framfora,
medan den eleven som dr mer osdker kan “luta sig tillbaka” pa lappen. Hér har
lararen en viktig roll. Denna féar girna sta tillsammans med elev och hjilpa denna om
det behovs. Det dr viktigt att ingen elev kédnner sig utsatt!
Referens: Inspiration fran Lek och sysselscittning (Jeitner, 1984, 5.262)

Teori: Att eleven dr aktiv &dr en forutséttning for larande (Pramling Samuelsson & Sheridan,
1999, s.44). Eleverna skall vara medvetna om sitt eget lirande och utvecklas fran
passiva till aktiva (Gustafsson & Mellgren, 2000, s.44).

Styrdokument. ”Eleverna skall fa mojligheter att ta initiativ och ansvar. De skall ges forutsittningar
att utveckla sin formaga att arbeta sjélvstindigt och 16sa problem” (Skolverket, 2006,
s.6).
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4.2. Motorik

Begreppet motorik definieras som rorelseférmaga och innefattar savidl grovmotorik som
finmotorik (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.31ff). Motorik och mentala processer
samspelar i hog utstrdickning. Manga faktorer paverkar ldrande: grov- och finmotorik,
sjalvfortroende och koncentration (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.7) En outvecklad
motorisk formaga kan dérfor ge problem med ldrandet (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000,
s.60). Studier visar att femton procent av alla elever i aldrarna fem till tio ar har problem med
motoriken, varav fem procent av dessa har stora problem. Intressant dr att jamfora med
siffrorna for ldas- och skrivproblem (Werme, 2006, s.11). De visar att tjugofem procent av
eleverna har problem med lds- och skrivldarandet, varav cirka tretton procent av dessa dr stora
problem. Om man nu applicerar detta pa tanken om att motoriska svarigheter ger problem
med ldrandet, kan vi se att mer 4n hélften av de elever som har lds- och skrivsvarigheter skulle
kunna bli hjdlpta av motorisk traning. Detta dr nagot som manga ldrare troligtvis inte dr
medvetna om, men som skulle ge otroliga effekter hos eleverna om det omsattes i praktiken.

4.2.1. Grovmotorik

Grovmotorik innefattar alla de stora muskelgrupperna i kroppen. Dessa anvinds nédr man utfor
grundrorelserna, exempelvis att ala, krypa, sitta och ga (Sandborgh-Holmdahl & Stening,
1993, 5.9). Motorisk utveckling innebér att man utvecklar dessa formagor (Holle, 1978, s.26-
38). Denna utveckling sker alltid uppifran och ner, inifran och ut samt fran grov till fin.
Utvecklingen av de motoriska firdigheterna sker alltid 1 en bestimd ordning. Spiddbarnet
borjar med att lyfta huvudet nir det ligger pa mage och dérefter foljer sa smaningom sitta,
rulla, ala, krypa, g och hoppa. Barnet upprepar varje rorelse om och om igen till dess att
rorelsen dr automatiserad. Da behover barnet inte koncentrera sig pa rorelsen for att kunna
utfora den. Ju mer trining barnet far, desto fortare gar hon/han igenom stadierna. Eftersom
barn trinar sina rorelser olika mycket, utvecklas de olika fort och befinner sig saledes pa olika
nivaer i sin motoriska utveckling nér de borjar skolan (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993,
s.16f). Viktigt att papeka &r att vissa barn har andra svarigheter, mot vilka motorisk trining
inte hjélper, exempelvis medfédda funktionshinder.

Aven sinnena #r viktiga for elevernas formaga att rora sig och fungerar inte dessa som de
skall kan eleverna ha svart att vistas i skolan. De sinnena som hjélper oss vid rorelse dr de inre
sinnena, vilka innefattar rorelse-, balans-, jimvikts- och stéllningssinnet, som upplyser oss om
vart forhallande till omvérlden (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.51).

Att utvecklas motoriskt dr en nodviandighet for att klara vardagen. Rorelser som inte &r
automatiserade krdver full koncentration for att kunna utforas (Sandborgh-Holmdahl &
Stening, 1993, s.26). Vi exempelfierar genom att beskriva en elev i ar ett som inte
automatiserat sina rorelser och som blir ombedd att ldgga ner boken i banken och ta upp en
penna. For denna elev ldggs all koncentration pa att lyfta undan boken, lyfta banklocket, ligga
ner boken samtidigt som bénklocket skall hallas uppe, ta upp en penna och slutligen stinga
banklocket med pennan i handen. Det blir manga moment att koncentrera sig pa vilket bade
tar energi och gor det omdjligt att folja med 1 det som hidnder samtidigt 1 klassrummet. Ofta
kan eleven ha flera motoriska svarigheter, vilket forvirrar varje moment. Om eleven har svag
muskelspédnning dr det svart att sitta still pa exempelvis en stol eller pa golvet i samlingen.
Svarigheter med balansen forsvarar kontrollen éver armar och ben, vilket paverkar formagan
att skriva (Ericsson, 2005, s.37f). Utifran detta anser vi att det inte dr konstigt att elever med
dessa motoriska svarigheter har problem med att tillgodogora sig skolans innehall. All
koncentration och energi dgnas at att utfora rorelser istédllet for at larande.

Kroppen och hjirnan arbetar med en vixelvis samverkan (Hannaford, 1997, s.98).
Rorelser med kroppen aktiverar processer i1 hjdrnan. Rorelse tillsammans med sinnes-
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upplevelser och sprak berér manga delar av hjarnan samtidigt, vilket paverkar formagan till
larande positivt (Eriksen Hagtvet, 2006, s.70). Jederlund (2002, s.102) menar att motorisk lek
tranar upp de funktioner i hjairnan som behovs vid sprakutveckling. Lekarna behover inte vara
komplicerade eller innehalla manga olika moment. Det viktiga dr att de trinar elevens
rorelsemonster och motorik. Lekarna kan darfor besta av rorelseprogram eller gympa.

Typ av 6vning:
Syfte:

Antal deltagare:

Material:

Beskrivning:

Referens:

Teori:

Styrdokument:

Folja John
GROVMOTORIK
Lek

Folja John tridnar elevernas grovmotoriska rorelser. I denna lek far de gora alla de
grovmotoriska rorelserna.

Helklass.

Alla elever stiller sig pa ett led. Liraren stiller sig forst och dr John. John bestimmer
rorelse och alla i ledet ska nu hdrma honom. Om John hoppar ska alla i ledet hoppa,
om John kryper ska alla i ledet krypa.

Leken kan varieras genom att lata olika elever vara John. Gors leken utomhus kan
det bli andra typer av aktiviteter: klittra, gd armgang, etc.

Kom ska vi leka (Schildt, 1985, s.77)

Motorisk utveckling dr en forutséttning for att klara de vardagliga uppgifterna i skolan,
som att sitta still, skriva och koncentrera sig (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993,
s.26). Elever behover dessutom motorisk lek for att trina upp de omraden i hjdrnan
som anvinds vid sprakutveckling (Jederlund, 2002, s.102).

”Skapande arbete och lek &r visentliga delar i det aktiva ldrandet. Skolan skall striava
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”
(Skolverket, 2006, s.5). ” Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for
att eleverna skall tilldgna sig kunskaper” (a.a., s.6).

Typ av 6vning:
Syfte:

Antal deltagare:

Material:

Beskrivning:

Referens:
Teori:

Styrdokument:

Ett skepp kommer lastat

GROVMOTORIK
Lek

I Ett skepp kommer lastat trinas elevernas grovmotoriska rorelser. Aven de
finmotoriska trdnas i viss man da de fangar och kastar bollen.

Helklass.
Mellanstor boll

Alla elever stiller sig i en ring. Den som har bollen kastar den till en kamrat och sdger
ett skepp kommer lastat”. ”Men vadda?” fragar eleven som tar emot bollen. Da viljer
den forsta eleven en rorelse, exempelvis hoppa pa ett ben. “Hoppa pa ett ben”, siger
eleven. Den elev som fangat bollen ska da hoppa pa ett ben runt ringen pa utsidan.
Innan eleven hoppar ivig kastar hon/han vidare bollen till ndgon annan och siger “ett
skepp kommer lastat”, och sa fortsitter leken. Viktigt att tinka pa ir att alla elever far
bollen nagon gang.

Egna erfarenheter

Motorisk utveckling dr en forutséttning for att klara de vardagliga uppgifterna i skolan,
som att sitta still, skriva och koncentrera sig (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993,
s.26). Elever behover dessutom motorisk lek for att trina upp de omraden i hjdrnan
som anvinds vid sprakutveckling (Jederlund, 2002, s.102).

”Skapande arbete och lek &r visentliga delar i det aktiva ldrandet. Skolan skall striava
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”
(Skolverket, 2006, s.5). ” Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for
att eleverna skall tilldgna sig kunskaper” (a.a., s.6).
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Djungelfesten
GROVMOTORIK
Typ av 6vning: Lek
Syfte: Djungelfesten trinar elevernas grovmotorik. I denna lek far de gora alla de
grovmotoriska rorelserna.

Antal deltagare: Helklass.

Material: Musik, eventuellt djungelinspirerad, och en stor sal.

Beskrivning: Liraren forklarar for eleverna att de dr djur i djungeln och att alla djuren ska ha fest.
Léraren sitter pa musiken och ropar sedan med jimna mellanrum vilka djur eleverna
ska vara.

1) Lysmask Eleverna ligger pa mage med hinderna pa ryggen och huvudet lyft
och ska forsoka éla sig framat.

2) Apa Eleverna sitter pa golvet med utstrdckta ben och later som apor
och gor aprorelser.

3) Krokodil Eleverna ligger pa golvet med utstrickta armar och ben. De rullar i
sidled som krokodilerna gor i vattnet.

4) Odla Eleverna alar pa golvet och anvinder sina armar och ben i ett
kryssmonster.

5) Tiger Eleverna kryper pa alla fyra i ett kryssmonster.

6) Indian Eleverna dr indianer som gar uppritt. Indianerna &r ute pa jakt och
smyger omkring i djungeln.

7) Groda Eleverna dr grodor som hoppar runt i salen. De skall gora

jdmfotahopp och anvidnda armarna till hjilp i hoppet.
I denna lek blir det tydligt for ldraren vilka elever som behdver mer tréining pa de olika
rorelserna.
Leken varieras med olika musik och olika teman: havsfest med djur fran havet,
etc. Liraren kan dven lata eleverna bestimma vissa rorelser.

Referens: Inspiration fran Inléirning genom rirelse (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993,
s.31ff)
Teori: Motorisk utveckling dr en forutséttning for att klara de vardagliga uppgifterna i skolan,

som att sitta still, skriva och koncentrera sig (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993,
s.26). Elever behover dessutom motorisk lek for att trina upp de omraden i hjérnan
som anvénds vid sprakutveckling (Jederlund, 2002, s.102).

Styrdokument: ”Skapande arbete och lek &r visentliga delar i det aktiva ldrandet. Skolan skall striava
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”
(Skolverket, 2006, s.5). ” Sérskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for
att eleverna skall tillagna sig kunskaper” (a.a., s.6).

4.2.2. Finmotorik

Med begreppet finmotorik avses de muskelgrupper som utfér vara finaste rorelser
(Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.9). Dessa anvénder vi nir vi exempelvis syr, ritar,
skriver och pusslar. Ett barns rorelser dr fran borjan ostabila och oprecisa, men blir efter
manga timmars traning stadiga och exakta. Jimfor det lilla barnets oférmaga att ta tag och
lyfta en mugg, med det stora barnets skicklighet att dricka ur ett glas. Efter tillrdckligt mycket
traning blir rorelserna automatiserade och barnet behdver inte ens tinka pa rorelsen for att
kunna utfora den. Till hjédlp vid utvecklingen av finmotoriken har barnet sina yttre sinnen,
vilka dr auditiva-, visuella-, taktila- samt smak- och luktsinnet (Grindberg & Langlo Jagtgien,
2000, s.52ff). Viktiga sinnen for lds- och skrivldrande dr synen, som hjilper oss med dga-
hand-koordinationen och att uppfatta form, och horseln, som hjélper oss att skilja olika ljud at.
En vilutvecklad finmotorik &r i stort sett ett maste for att kunna skriva (Alin—;\kerman,
1982, 5.193). Har eleven svart for att halla sin penna maste stor koncentration ldggas bara pa
att halla pennan ritt och forma bokstiverna (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.60).
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Skrivningen handlar dirmed endast om teknisk prestation och mycket lite fokus liggs pa
innehallet i den text man skriver. Troligtvis férsvinner dven lusten for att berétta och skriva,
da skrivandet tar lang tid. Elevernas mal blir darfor att skriva sa lite som mdojligt. Samma
giller for ritande, menar Alin-Akerman (1982, s.193). Da elevernas outvecklade finmotorik
gor att bilder inte blir som de avsett, blir det trakig att rita. Utifran de bilder som eleverna ritar
kan man avlédsa deras motoriska utveckling (Lo6f Eriksson, 1987, s.6)

Som tidigare namnt 1 avsnitt 3.2.1. utvecklas barn olika fort nédr det giller motorik
(Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.49f). Det betyder att elever som borjar skolan i ar ett
kan befinna sig pa olika nivaer i sin utveckling. Det finns Gvningar som trinar elevernas
finmotorik., ddribland kan ndmnas att gora rorelser till musik, f6lja linjer med fingret och att
rita och mala. Just bildens betydelse trodde vi skulle ha storre betydelse for spraklarandet dn
vad det har visat sig ha. I den litteratur som vi har funnit beskrivs det bara mycket
knapphindigt att bilden kan ha betydelse for utvecklingen av ordforstaelse samt att
bildskapande ger eleven ytterligare ett sitt att uttrycka sig pa (Loof Eriksson, 1987, s.93).
Dataanalysen visade alltsa att bilden inte har lika stor betydelse for sprakldrandet som rorelse
och musik. Diaremot har alltsa skapandet av bild betydelse for utvecklingen av finmotoriken.

Ovningar som malning, folja linjer och rorelser till musik #r bra, di de stimulerar alla
elever, oavsett niva i den finmotoriska utvecklingen.

Artpasar
FINMOTORIK
Typ av 6vning: Lek
Syfte: I leken med drtpasar trinar eleverna rorelser med fingrar och hiander.
Antal deltagare: En
Material: En értpdse och en spann
Beskrivning: Klassrummet kan delas upp i olika stationer med en vning per station. Varje elev far
en drtpase och gar runt till de olika stationerna, som kan ha f6ljande 6vningar:

1) Kasta Eleverna kasta och fangar drtpasen pa olika sitt. De kan kasta till
sig sjdlva eller till varandra, bakom ryggen eller 6ver huvudet och
sa vidare.

2) Krama Krama pasen i handen, variera styrka och krama med olika manga
fingrar.

3) Tappa Slépp pasen sa den faller ner pa golvet och plocka sedan upp den
igen. Upprepa flera ganger.

4) Pricka Still spannen pa golvet och lat eleverna sta en bit ifran. Eleverna

ska sedan forsoka kasta sin drtpase sa att den hamnar i spannen.
Leken kan varieras genom att #rtpasarna &r olika stora, att de viger olika mycket, att
spannen star pa olika avstand eller att den har olika bredd.

Referens: Inldirning genom rorelse (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, 5.35)

Teori: Det é&r nistintill en nodvéndighet att ha vélutvecklad finmotorik nir man ska skriva
(Alin-dkerman, 1995, s.193). Om eleven inte har trdnat upp sin finmotorik ldggs
koncentrationen pa att halla pennan, istillet for pa skrivningen (Grindberg & Langlo
Jagtgien, 2000, s.60).

Styrdokument: ”Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola [...] kan [...]
uttrycka idéer och tankar i tal och skrift” (Skolverket, 2006, s.10).

Leka med leklera
FINMOTORIK
Typ av 6vning: Bild och form

Syfte: Genom att eleverna far leka med leklera trianar de sina finmotoriska rérelser. Nér leran
knadas, rullas, kavlas, plattas och sd vidare, anviander de muskler i bade fingrar och
hénder., vilket utvecklar finmotoriken. Om leran formas till bokstidver kan leken dven
trina sprakforstaelse.




Antal deltagare:

Material:

Beskrivning:

Referens:
Teori:

Styrdokument:

En
Leklera och eventuellt en kavel

Varje elev fa en klump leklera. Denna kan sedan formas till olika figurer och
bokstiver. Antingen kan foremalet vara fritt och da bara trdna finmotorik eller kan
ldraren styra sa att eleverna exempelvis ska gora bokstiver och dédrigenom far de tridna
bade finmotorik och sprakforstaelse.

Egna erfarenheter

Det &r nastintill en nodvéandighet att ha vilutvecklad finmotorik nér man ska skriva
(Alin-akerman, 1982, s.193). Om eleven inte har trdnat upp sin finmotorik liggs
koncentrationen pa att halla pennan, istillet for pa skrivningen (Grindberg & Langlo
Jagtgien, 2000, s.60).

”Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola [...] kan [...]
uttrycka idéer och tankar i tal och skrift” (Skolverket, 2006, s.10).

Typ av 6vning:
Syfte:

Antal deltagare:

Material:

Beskrivning:

Referens:

Teori:

Styrdokument:

Fingerlekar
FINMOTORIK
Séng och ramsa

Genom rorelser till sdnger och ramsor trinar eleverna sina finmotoriska rorelser.
Muskler i bade fingrar och hinder anvidnds och samtidigt trinas 06ga-hand-
koordinationen. Rorelserna fordjupar dven elevernas ordforstaelse.

Helklass eller mindre grupper
Eventuellt tavla och penna

Klassen sjunger eller ldser ramsan tillsammans och gor samtidigt rorelser till.
Rorelserna trdnar elevernas koordination av armar och hinder. Rorelserna kan dven
anvindas for att fortydliga, forklara eller forstirka ett ord och didrmed utvecklas
elevernas ordforrad.

Nir eleverna kan ramsan eller sdngen utantill kan ldraren skriva upp texten pa ett
stort papper eller en tavla. Direfter far eleverna folja med i texten pa tavlan nir de
sjunger sangen eller 14ser ramsan. Pa sa vis kan eleverna koppla ordljudet till ordbilden
och se sambandet mellan hur det later och hur det ser ut.

Inspiration fran Inldrning genom rorelse (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993,
8.37); Sprakglddje (Svensson, 2005, s.45ff); Smabarnsrytmik (Granberg, 1994, s.68f);
Ramsor — hur och varfor (Werme, 2006, s.13)

Det &r nastintill en nodvéndighet att ha vilutvecklad finmotorik nér man ska skriva
(Alin-akerman, 1982, s.193). Om eleven inte har trdnat upp sin finmotorik liggs
koncentrationen pa att halla pennan, istillet for pa skrivningen (Grindberg & Langlo
Jagtgien, 2000, s.60).

”Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola [...] kan [...]
uttrycka idéer och tankar i tal och skrift” (Skolverket, 2006, s.10).

4.3. Positiv sjélvbild

Med sjilvbild menas elevens uppfattning av sig sjilv och vad hon/han kan prestera. En elev
som har tilltro sin egen formaga att prestera lyckas mer troligt med sitt ldrande (Sandborgh-
Holmdahl & Stening, 1993, s.19f). Flera forfattare bekriftar att en god sjélvbild dr en
forutsittning for ldrande (ibid; Gustafsson & Mellgren, 2000, s.41; Ericsson, 2005, s.13).
Elever med god sjdlvbild hanterar problem som utmaningar. Ett hinder 1 deras larandeprocess
innebdr inte en motgang utan stimulerar till att hitta en 16sning.
Datamaterialet har visat att det finns tva “typer” av sjdlvbild, en infor sig sjdlv och en
infor gruppen. Trygghet i sig sjdlv ger inte automatiskt trygghet i gruppen.
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Tva komponenter som é&r viktiga for sjdlvbilden infor sig sjdlv dr motorisk kompetens och
kroppsuppfattning (Ericsson, 2005, s.11). En elev som dr motorisk sidker, som dr precis i sina
rorelser, kan lita pa sin kropp och blir dirmed trygg. I takt med att eleverna utvecklas
motoriskt och blir mer sdkra pa sina kroppar, forbéttras deras sjdlvbild (Sandborgh-Holmdahl
& Stening, 1993, s.19f). Genom aktiv rorelsetraning kan darfor sjdlvbilden forbittras.

Intressant dr da att fundera Over den stora forindring som sker vid Overgangen fran
forskola till skola. Forskolans vardag préglas till stor del av lek. En stor del av leken bestar av
rorelse och ddrmed blir leken i viss man rorelsetraning. Nér eleverna borjar skolan, forsvinner
en stor del av leken och didrmed mdgjligheten till trining. Som vi tidigare konstaterat i avsnitt
3.2.1. sker barns motoriska utveckling i olika takt (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993,
s.16f). De elever som borjar skolan i ar ett har natt olika langt i sin motoriska utveckling och i
skolklassen blir det tydligt vilka som behdrskar de grov- och finmotoriska féormagor som
kridvs. Mot bakgrunden att motorisk sidkerhet dr viktig for sjdlvkédnslan, kan vi ana hur de
elever som dr motoriskt osidkra kidnner sig. Kanske &ar behovet av lek storre dn tidigare, men
mojligheten till lek pa skoltid dr nu betydligt mindre 4n i forskolan. Ett sitt att komma tillrétta
med denna problematik dr att i skolan oka leken med ett medvetet syfte. Ett ndra samarbete
mellan skola och forskola med avsikt pa elevernas motoriska utveckling kan forbereda ldrarna
i skolan pa vilka elever som ir i behov av sérskilt stod.

En elev som ér trygg i sin kropp och har en positiv sjdlvbild har goda mojligheter till
social samvaro (Ericsson, 2005, s.11; Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.61) och darmed
sjalvfortroende i gruppen. En osiker elev kan ha svarare att 6ppna upp och ge av sig sjilv.
Dirmed far de svarare att integrera med andra elever, alltsa att delta i den sociala samvaron.

Eriksen Hagtvet (2006, s.74) beskriver lekens betydelse for sjdlvfortroendet. I leken
behdver man inte vara sig sjélv, vilket diarfor skapar en viss distans till sin vanliga person. Ett
misslyckande i leken behover inte tas pa allvar, da det bara &r “’pa latsas”. I leken kan eleverna
darfor prova sig fram. Det sociala samspelet i leken blir trianing infor verklighetens samspel.

Att fa visa att man kan infor sina klasskamrater kan dven vara stirkande for
sjalvfortroendet (Werme, 2006, s.8). Nar klassen har samling och ldaser ramsor kan en elev i
taget fa framtrida sjialv med en ramsa eller del av en ramsa. Forfattaren menar att elevernas
sjalvkénsla stirks da de mérker att nagon lyssnar pa dem.

Att vara trygg 1 en klass handlar 4ven om att vara trygg 1 relationen till ldraren. Ett
samspel dir eleven kédnner sig i underldge ar inte frimjande for larandet. Samspelet bor istédllet
baseras pa hinsyn (Gudmundsson, 1992, s.13). En elev som kénner sig jamstidlld med sin
ldrare har inte nagon anledning att leta efter svagheter hos denna/denne.

Onskesaken
POSITIV SJALVBILD
Typ av 6vning: Lek
Syfte: Eleverna berittar en och en om nagot som dr viktigt och far ddrmed upplevelsen att

nagon lyssnar pa henne/honom.

Antal deltagare: Helklass eller mindre grupper

Material: ---

Beskrivning: Eleverna far i tur och ordning tinka ut en sak som de Onskar sig. Sedan ska en elev i
taget beskriva den saken for de andra i gruppen och hur man anvénder den.
Klasskamraterna skall forsoka gissa vad det dr eleven beskriver.

Referens: Sprakglddje (Svensson, 2005, s.174)

Teori: En positiv sjélbild dr en forutsittning for larande (Sandborgh-Holmdahl & Stening,
1993, s.19f; Gustafsson & Mellgren, 2002, s.41; Ericsson, 2005, s.13). De elever som
tror pa sin egen formaga har storre chans att lyckas med sitt ldrande.

Styrdokument: ”Skolan skall striava efter att varje elev utvecklar tillit till sin egen formaga”

(Skolverket, 2006, s.5). "Liraren skall stirka elevernas vilja att 1dra och elevens tillit
till den egna férmagan” (a.a., s.14).
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Alfabetsramsa
POSITIV SJALVBILD

Typ av 6vning: Sang och ramsa

Syfte: Eleverna ldser varsin rad i ramsan och far dirmed upplevelsen att nagon lyssnar pa
henne/honom. Ramsan hjilper eleverna att ldra sig alfabetet.

Antal deltagare: Helklass eller mindre grupper

Material: ---
Beskrivning: Klassen sjunger eller ldser ramsan tillsammans tills alla kan den. Direfter laser de
ramsan uppdelad i stycken dér varje elev far lidsa ett stycke var:
ABCD Rattmor kokar te
EFGH Barnen tittar pa
IJKL Far vi ost ikvill
MNOP Ni far pappa be
QRST Pappa kommer, se!
UVXY Ar min gubbe kry?
ZAAO Hit med ost och brog!
Katten ar ju do!!!
Referens: Sprakgldadje (Svensson, 2005, 5.69)
Teori: De elever som tror pa sin egen formaga har storre chans att lyckas med sitt lirande

(Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.19f). En positiv sjdlvbild &r en forutsittning
for larande (ibid; Gustafsson & Mellgren, 2002, s.41; Ericsson, 2005, s.13).

Styrdokument: ”Skolan skall striva efter att varje elev utvecklar tillit till sin egen formaga”
(Skolverket, 2006, s.5). “Liraren skall stirka elevernas vilja att ldra och elevens tillit
till den egna formagan” (a.a., s.14).

4.4. Spraklig férstaelse

Spraklig forstaelse innebir att eleven kan reflektera dver sitt sprak och dess olika delar.
Spraket dr ett stort omrade diar fonologi, samantik, grammatk och pragmatik inkluderas
(Arnqvist, 1993, s.21f). Det finns flera teorier om hur elever lér sig ldsa och skriva. Da olika
elever har olika behov kan det vara behovligt med en mangfald av teorier. De tva framsta i
Sverige dr den avkodningsinriktade och den helordsinriktade teorin.

4.4.1. Teorier for las- och skrivlarande

Nir det giller 14s- och skrivundervisning finns det flera teorier och tankar om hur elever lér
sig ldsa och skriva. Precis som beskrivet i avsnitt 3.1.1. dr det viktigt for elevens ldrande att
larare kan variera metoder och arbetssitt. Olika elever ldr pa olika sitt och darfor dr det viktigt
att lararen anvénder olika sitt att undervisa pa. Detta for att tillgodose klassens alla behov. De
tva mest forekommande teorierna i Sverige dr avkodningsinriktad teori, med Ingvar Lundberg
som framsta foretradare, och helordsinriktad teori, med Caroline Liberg i spetsen (Lingsjo &
Nilsson, 2004, s.14; Lundberg, 1999, s.29ff). De tva uppfattas som motsatser da Lundberg
(1999, s.29ff) foresprakar sprakldrande fran del till helhet; fran bokstdver (fonem) till ord,
medan Liberg (Lidngsjo & Nilsson, 2004, s.15) menar att sprakldrande bor ske fran helhet till
del; fran ord till bokstiver.

Vara erfarenheter visar att sma barn som borjar bekanta sig med spraket gor det i enighet
med den helordsinriktade teorin. Barnet borjar kdnna igen — “’ldsa” — exempelvis sitt namn:
JOEL. Han ser sitt namn som en ordbild, men borjar efter ett tag att urskilja delarna: J-O-E-L.
Barnet kan nu aterfinna “sina” bokstdver i annan text, pa skyltar, i tidningen och pa
mjolpaketet. Det lilla barnet kan dnnu inte skilja pa fonemen men genom samtal med vuxen
dér de tva pratar om hur bokstavens fonem later kan ldrandet om spraket fordjupas. Diaremot
anser vi inte tillvdgagangssittet dr detsamma i skrivlarande. Barn som uppticker skriftspraket

-31 -



gar inte fran helhet till del utan snarare tvértom. Precis som den avkodningsinriktade teorin
sdger, sa kan de med hjélp av de delar - bokstédver - de kédnner till, forma en helhet - ord. De
allra flesta skriver langa rader med de bokstiver de kan och ber sedan en vuxen lédsa det de har
skrivit. Utan att riktigt ha knickt koden forstar de att delar bildar helheter, att bokstdver blir
ord. Aven di barnen blivit #ldre och borjar skolan upplever vi att skrivandet sker fréin del till
helhet. Elever i ar ett har fortfarande relativt fa ordbilder och det blir ddirmed svart att utga
fran dem. Skrivandet blir dirfor en process dar man ljudar ut delarna och diarmed lyckas
sammanlinka helheten. Det som vi dock vidnder oss mot i den avkodningsinriktade teorin dr
dess syn pa texten som en kod som skall avkodas (Lundberg, 1999, s.29ff). Fokus ligger pa
sjdlva avkodningen istéllet for pa textens innehall. Ddrmed behovs inte texter med intressant
innehall, utan snarare texter som #r utvecklande ur ett avkodningsinriktat perspektiv.
Liasovningar ur det perspektivet bestar av texter utan nagon egentligen mening: sa, se, sil, sol,
stol. Lasningen blir meningslos, da eleven inte forstar textens sammanhang.

I den helordsinriktade teorin anser man att lasning och skrivning gar hand i hand och kan
inte skiljas at (Liberg, 2006, s.18f). Lésning och skrivning utvecklas parallellt och ir beroende
av varandra. Utan ldsutveckling kan inte skrivutveckling ske och tvirtom. Var upplevelse av
barns lds- och skrivldrande ligger i linje med den helordsinriktade teorin. Aven vi anser att
lasning och skrivning utvecklas i ndra samspel. Dock tycker vi oss se att ldsningen kommer
aningen fore skrivningen. Detta kédnns naturligt da barn tidigare kommer i kontakt med ldst
text. Med detta asyftas barns kontakt med bland annat sagobocker. Fran borjan dr det
fordldrarna och pedagoger som ldser for barnen, men sa smaningom borjar de “ldsa” sjédlva
och berittar egna sagor utifran den text de ser i sina bocker. Lésning blir da det forsta steget i
kontakten med det skrivna spraket, men skrivning kommer sedan titt efter. Aven Lundberg
(1999, 5.29f) menar att barn borjar med att intressera sig for bokstéver och att avkodningen da
kommer fore forstaelsen. Barnens forsta kontakt med det skrivna spraket blir alltsa att ldra sig
avkoda bokstdverna och senare da hon/han ldrt sig avkoda bokstiver och ord kommer
forstaelsen.

Inom den helordsinriktade teorin anser man att ldrande alltid skall ske i elevernas
verklighet och att det dr viktigt att de far arbeta med meningsfulla texter (Langsjo & Nilsson,
2004, s.15). Som vi tidigare har beskrivit ser man i den avkodningsinriktade teorin pa texten
som en kod som skall avkodas (Lundberg, 1999, s.29ff). Lasovningar kan darfor besta av
avkodning av texter utan mening och utan sammanhang. Detta star i stark kontrast till den
helordsinriktade teorin.

Det finns olika tankar om hur elever lir sig ldsa och skriva. Hogst troligt 4r det sa att olika
elever ldr sig ldsa och skriva pa olika sitt och till och med sa att samma elev anvénder sig av
olika metoder i sitt lds- och skrivldarande. Det dr egentligen sjdlvklart: hade det funnits en
ultimat teori som fungerat for alla, hade det inte funnits nagot behov av fler. Som lérare dr det
viktigt att ha tillgang till flera olika teorier och metoder for lds- och skrivldrande. Det gor att
man har stor mojlighet att tillgodose alla de olika behov som finns i en klass.

4.4.2. Sprakutveckling

Arnqvist (1993, s.64, 68f) menar att de elever som har formagan att reflektera 6ver sitt sprak
har léttare att ldra sig ldsa och skriva én andra elever. For att behdlla elevens intresse for
spraket dr det viktigt att ldraren finns ndrvarande. Utan en ldrare som lyssnar och bekriftar
kan eleven uppleva att sprak och kommunikation blir meningslost (Jederlund, 2002, s.19f).
Barn som tidigt borjar leka med spraket tillforskaffar sig en spraklig medvetenhet, som de har
stor nytta av da de borjar med sitt lds- och skrivlarande (Eriksen Hagtvet, 2006, s.47f). Det &r
viktigt att medveten sprakstimulans finns med som ett moment i skolan. Denna stimulans kan
ske genom exempelvis lek, rorelse, sang och ramsor (Granberg, 1996, s.35f; Werme, 2006,
s.12; Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.24f).
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Leken fyller en viktig funktion for sprakutvecklingen. Eriksen Hagtvet (2006, s.47)
beskriver hur barn som tidigt borjar leka med spraket, senare lyckas bittre med lds- och
skrivldrandet dn de som inte lekt. Leken utvecklar berdttarformagan, ordférradet och
formagan till fantasi och forestillningar (Jederlund, 2002, s.88f). Formagan att forestilla sig
saker dr mycket viktig vid ldsning. Om eleverna inte kan forestélla sig det de liser, blir texten
bara bokstidver som skall avkodas och ldsningen skapar ingen forstaelse. Samtalet i lekarna
utspelar sig inte bara i presens. Ofta hidnder saker imorgon eller igar och sadan lek utvecklar
elevernas formaga bade att beritta och att anvinda sig av olika tempus. For elever som leker
sker larandet hidr och nu. I leken uppstar ibland behovet av nya ord och eleverna far da sjdlva
utforska och uppticka nya ord.

Genom rorelse far eleverna uppleva spraket med hela kroppen (Sandborgh-Holmdahl och
Stening, 1993, s.24f). Ordforstaelsen utvecklas och fordjupas. Vygotskij menar att forstaelse
for nagot som inte dr nédrvarande, kriaver erfarenheter om det (Grindberg & Langlo Jagtgien,
2000, s.61). Det ir svart for en elev pa landsbygden att forsta beskrivningen av en storstad om
eleven aldrig besokt en sadan. Forst efter ett besok i staden kan de erfarenheterna hjilpa
eleven till forstaelse. Det kan dven appliceras pa forstaelsen av prepositioner. I lekar med
instruktioner innehéllandes prepositioner far eleverna en forstaelse for vad det innebér att vara
under, 6ver, bakom eller framfor nagot.

Sang och ramsor har en stor betydelse for forstaelse av spraket. I sangen och ramsorna
ramsorna far elever kidnna pa spraket (Werme, 2006, s.12). De tridnar sprakljud och trdnar
prosodi. Texter med allitterationer hjélper eleverna att se ordens likheter: Bagare Bengtsson
bakar brod. Andra texter kan vara utgangspunkter for diskussioner om skillnader: I varuhuset
finns en varukorg med varumdrken. Genom att klappa ord far eleverna kinsla for stavelser:
AL-EX-AND-RA eller BEN-SIN-MACK. Spraket upplevs da genom kroppen.

Det dr viktigt att eleverna far en allsidig syn pa spraket. Att enbart forma bokstdver eller
ljuda ord blir langtrakigt och tar snart dod pa det lustfyllda ldrandet. Bjorkvold beskriver hur
renodlad bokstavsldrande och enformiga skolbocker utplanar elevernas lust att beritta.
Skrivandet handlar om teknik istillet for att formedla en berittelse (Granberg, 1996, s.24).

Som tidigare ndmnts far de barn som i tidig alder borjar leka med spraket en forstaelse for
det, som de senare har anvdndning av i lds- och skrivldrandet (Eriksen Hagtvet, 2006, s.47f).
Eleverna far en spraklig medvetenhet som de behover nér de skall ldra sig ldsa och skriva
(Arnqvist, 1993, s.64, 68f). Spraklekarna kan besta av exempelvis lek, rorelse, sang och
ramsor och dr ett viktigt moment i skolan (Granberg, 1996, s.35f; Werme, 2006, s.12;
Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.24f). Spraket ir ett brett omrade med manga delar,
fonologi, semantik, grammatik och pragmatik och nedan presenteras déarfor 6vningar av flera
olika slag (Arnqvist, 1993, s.21f).
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Typ av 6vning:
Syfte:

Antal deltagare:
Material:
Beskrivning:

Referens:

Teori:

Styrdokument:

Bokstavshage
SPRAKLIG FORSTAELSE
Spraklek
Genom leken far eleverna trina pa att bade sitta samman bokstédver till ord och att
avkoda orden. Eleverna utvecklar alltsa sin fonologiska medvetenhet.

Helklass eller mindre grupper
Tavelkrita

Liraren eller eleverna ritar upp sexton rutor pa marken i en kvadrat, fyra ganger fyra
rutor. I varje ruta skrivs en bokstav. Tdnk pa att ha med bade vokaler och konsonanter.
En elev gar fram till rutorna. Hon/han bildar ett ord genom att kliva pa olika rutor,
exempelvis B-I-L. De andra i klassen skall lisa ut vilket ord eleven bildar.

Leken kan varieras pa flera sitt. Antalet rutor, och ddrmed bokstédver, kan variera
sa att det blir svarare eller littare. Leken kan ocksa styras sa att eleverna ska bilda ord
fran en speciell ordklass. Den kan dven utformas sa att det blir en tivling dér tva lag
tdvlar mot varandra om vem som kan bilda flest ord pa en minut.

Inspiration fran Inlédrning genom rorelse (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993,
s.114)

I leken far eleverna bilda ord utifran bokstdver. De bildar helhet fran del, precis sa som
Lundberg anser att man lér sig lisa (Lundberg, 1999, s.29ff). Leken &r en del av den
medvetna sprakstimulans som dr mycket viktig i skolan (Granberg, 1996, s.35f;
Werme, 2006, s.12; Sandborh-Holmdahl & Stening, 1993, s.24f).

”En harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar mojligheter att prova, utforska,
tilldgna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter” (Skolverket, 2006, s.7).

Typ av 6vning:
Syfte:

Antal deltagare:
Material:

Beskrivning:

Referens:
Teori:

Styrdokument:

Prepositionslek
SPRAKLIG FORSTAELSE
Lek

Genom att uppleva prepositionerna med kroppen far eleverna en forstaelse for ordens
innebor, alltsa semantisk medvetenhet.

Helklass eller mindre grupper
Varsin stol och eventuellt en papperskasse.

Klassen samlas i en ring, sittandes pa varsin stol. Ldraren ger instruktioner av typen:
pa stolen, bredvid stolen och mellan stolarna. Eleverna foljer ldararens instruktioner och
stiller sig pa angiven plats. Liraren ser enkelt vilka elever som inte forstatt
prepositionernas betydelse.

Om varje elev istillet for stol har en stor papperskasse kan de tréna pa ytterligare
prepositioner, exempelvis i kassen och kassen dver huvudet.

Sprakglddje (Svensson, 2005, s.122).
Vygotskij menar att for att forsta nagot som inte #4r nidrvarande maste man ha
erfarenhet av det (Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000, s.61). Nir eleverna deltar i

leken far de uppleva spraket med hela kroppen (Sandborh-Holmdahl & Stening, 1993,
s.24f).

”En harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar méjligheter att prova, utforska,
tilldgna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter” (Skolverket, 2006, s.7).
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Typ av 6vning:
Syfte:

Antal deltagare:

Material:

Beskrivning:

Referens:
Teori:

Styrdokument:

Klappa namnet
SPRAKLIG FORSTAELSE

Sang och ramsa

Genom att klappa namnet far eleverna en uppfattning om stavelser och ordens olika
lingd, alltsa fonologisk medvetenhet.

Helklass eller mindre grupper

Klassen sitter sig i en ring. Liraren borjar med att klappa sitt namn, JO-HAN-NA och
barnen far upprepa. Det #r viktigt att klappa i lagom takt, sd att alla hinger med.
Klappa girna samma namn ett par ganger. Leken fortsitter sedan med att ldraren
klappar en elevs namn och eleverna upprepar. Liraren fortsétter sedan till allas namn
blivit klappade.

Smabarnsrytmik (Granberg, 1994, s.87)

I helordsinriktad teori utgar fran ordens helhet till delar (Lidngsjé & Nilsson, 2004,
s.14). T denna 6vning far eleverna en kinsla for ordens delar, stavelser. Nir eleverna
leker med spraket utvecklar de sin sprakliga medvetenhet som underlittar
spraklarandet (Eriksen Hagtvet, 2006, s.47f).

”Skolan skall i sin undervisning i svenska striva efter att eleven utvecklar en spraklig
sikerhet i tal” och tilldgnar sig kunskaper om det svenska spraket” och ”dess
uppbyggnad” (Skolverket, 2000).

Typ av 6vning:
Syfte:

Antal deltagare:

Material:

Beskrivning:

Referens:
Teori:

Styrdokument:

Fyll i meningarna
SPRAKLIG FORSTAELSE
Spraklek

Genom att fylla i meningarna far eleverna en forstaelse for meningsbyggnad, alltsa
grammatisk medvetenhet och en forstaelse for hur man anvinder spréket, alltsa en
pragmatisk medvetenhet.

Helklass eller mindre grupper

Klassen samlas i en ring. Liraren ldser upp borjan av en mening, som eleverna far
avsluta. Lararen sdger exempelvis “Karin dricker...” och eleverna kan fylla i ”...ett
glas juice”.

Nir eleverna dr vana vid leken kan den utvecklas till en saga. Lararen borjar med
en halv mening och eleven fortsitter pa den. Liraren sdger ytterligare en halv, som nu
hor ihop med den foregaende och niésta elev far fylla i. Pa detta sitt viixer en saga fram
som eleverna och ldraren hittar pa tillsammans.

Sprakglidje (Svensson, 2005, s.114) och inspiration fran den samma.

I leken far eleverna hitta pa egna meningar, vilket utvecklar deras fantasi och
formagan att beritta och forestilla sig (Jederlund, 2002, s.88f). Beriittelserna utgér
fran elevernas egna erfarenheter i enlighet med helordsinriktade teorin, kiwimetoden
och montessoripedagogiken (Lidngsjo & Nilsson, 2004, s.15; red. Jorgensen, 2001,

s.4f; Skjold Wennerstrom & Broderman Smeds, 1997, s.88f).
”Den skall med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och

kunskaper frimja elevernas fortsatta lirande och kunskapsutveckling” (Skolverket,
2006. s.4).
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4.4.3. Vidareutveckling

De ovningar som beskrivits i avsnitt 3.1.1 till 3.4.2 dr bara en liten del av alla de dvningar i
las- och skrivldrande, som finns att tillgd. For en vidareutveckling av de Ovningar som
beskrivits och av de alternativa undervisningen ges i Bilaga 1 forslag pa och beskrivning av
anvindbar litteratur.

4.5. Sammanfattning
Resultatdiskussionen sammanfattas utifran uppsatsen fragestéllningar.

4.5.1. Hur paverkas elevens las- och skrivldarande av alternativ
undervisning?

Resultatet visade att alternativ undervisning inte paverkade elevens lds- och skrivldrande
direkt, utan istillet paverkade de forutsittningar som finns for ldrande. Det finns flera
forutsittningar for las- och skrivldrande: variation av arbetssitt, samspel i klassen, att eleven
ar aktiv och att eleven har vilutvecklad motorik, en positiv sjdlvbild samt en spraklig
forstaelse (Gustafsson & Mellgren, 2000, s.44; Strandberg, 2006, s.10; Pramling Samuelsson
& Sheridan, 1999, s.44; Grindberg & Langlo Jagtoien, 2000, s.60; Gustafsson & Mellgren,
2000, s.41; Ericsson, 2005, s.13; Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.19f; Arnqvist,
1993, s5.64, 68f). Resultatet av analysen visar att undervisning som bestar av ovningar dér
kropp och sinnen involveras, forbittrar forutsittningarna for ldas- och skrivldrandet, vilket
leder till att det underlittas.

Alternativ ldas- och skrivundervisning definierades i denna uppsats bland annat som
undervisning dédr damnet svenska integrerades med andra dmnen. Sadan integrering innebér en
variation i undervisningen. Gustafsson & Mellgren (2000, s.44) menar att variation i metoder
och teorier dr en forutséttning for elevens ldrande. Varierad lds- och skrivundervisning frimjar
alltsa elevens ldrande.

Vygotskij menar att samspel dr en forutsittning for ldrande (Strandberg, 2006, s.10) I
leken far eleven trina samspel (Alin-Akerman, 1982, 5.205). Den erbjuder méjlighet att inter-
agera pa nya sitt. Eleverna lér sig turtagning och samarbete i ett vdlavgriansat sammanhang.
Leken trinar alltsa eleven pa att samspela, en firdighet som dr nédvindig for hennes/hans
larande.

Pramling Samuelsson & Sheridan (1999, s.44) menar att lirande sker da eleven &r aktor i
sin egen tillvaro. Det dr viktigt att eleven dr medveten om sitt eget ldrande (Gustafsson &
Mellgren, 2000, s.44). Detta kriaver en intresserad och motiverad elev, men dven en ldrare som
skapar utrymme och mojlighet for eleven att vara aktiv. For att eleven skall vaga vara aktiv
och ta for sig krdavs det att hon/han ar trygg i sig sjdlv och i klassen. Den tryggheten kan
byggas upp genom lekar och 6vningar dir elevens sjédlvbild vixer.

En forutsittning for att eleven skall kunna vistas i skolan och klara de vardagliga
uppgifterna dr att hon/han har en vilutvecklad motorik (Sandborgh-Holmdahl & Stening,
1993, s.26). Med dalig muskelspanning och outvecklad finmotorik #r det mycket svart for
eleven att sitta still, halla i en penna och skriva. Den motoriska formagan dr dessutom
sammanknuten med sjidlvbilden och koncentration (a.a., s.7). Da nagon av dessa tre inte
“fungerar”, ger detta effekter pa de andra tva. Genom medveten rorelsetraning kan eleven
trdna sin motorik och darmed mojliggora ldrande.

Ytterligare en forutsittning for larande &r att eleven har en positiv sjdlvbild (Sandborg-
Holmdahl & Stening, 1993, s.19f; Gustafsson & Mellgren, 2002, s.41; Ericsson, 2005, s.13).
Om eleven tror pa sin egen formaga att klara av utmaningar har hon/han storre chans att gora
det (Sandborg-Holmdahl & Stening, 1993, s.19f). Werme (2006, s.8) anser att ramsor &r ett
bra forum for att stiarka sjdalvbilden. Da eleverna ldser ramsor for sina kamrater, bevisar de for
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sig sjdlva att de kan och att nagon lyssnar. Eriksen Hagtvet (2006, s.74) lyfter fram lekens
betydelse for en positiv sjalvbild. I leken kan eleven ta andra roller och misstag behover inte
tas pa allvar, eftersom det dr ”pa latsas”. Sandborgh-Holmdahl och Stening (1993, s.19f)
podngterar den motoriska trygghetens betydelse for en positiv sjdlvbild. En elev som har
vilutvecklad motorik och god kroppsuppfattning kan “lita pa” sin kropp och dirmed kinna
sig tryggare.

Det finns manga teorier om hur barn lir sig ldsa och skriva. De tva framsta i Sverige ar
helordsinriktad- och avkodningsinriktad teori. Dessa brukar ses som motsatser, da den
forstnamnda anser sprakldrande bor ga fran helhet till del, medan den andra sédger tvértom.
Arnqvist (1993, s.64, 68f) menar att elever som kan reflektera Gver sitt sprak, har littare att
ldara sig ldsa och skriva dn andra. Eriksen Hagtvet (2006, s.47f) menar att barn utvecklar en
spraklig forstaclse om de far borja leka med spraket i tidig alder. Leken utvecklar barnets
berittarformaga, ordforrad, fantasi och forestillningsformaga (Jederlund, 2002, s.88f). Aven
sang och ramsor tillmits stor betydelse for sprakutvecklingen (Werme, 2006, s.12). Dér far
eleven trina sprakljud, prosodi och utveckla forstaelsen for spraket.

4.5.2. Hur kan alternativ undervisning i lasning och skrivning se ut?

I uppsatsen finns forslag pa olika 6vningar som avser att forbittra elevernas forutsittningar i
lias- och skrivlirandet. Ovningarna skall varieras, anvindas i ritt syfte och integreras i den
ordinarie undervisningen.

Vygotskij menar att samspel dr en forutsattning for att 1drande skall ske (Strandberg, 2006,
5.10). Leken har betydelse for samspelet (Alin-Akerman, 1982, s.205f). Spegeln, Blindbana
och Ambulansen ir exempel pa lekar som trinar elevernas formaga att samspela med andra
ménniskor. I lekarna maste eleverna trina sig pa att lita pa och respektera varandra.

En annan forutsittning for ldrande &r att eleven ér aktiv och medveten om sitt eget ldrande
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999, s.44; Gustafsson & Mellgren, 2000, s.44).
Styrdokumenten uttrycker vikten av att eleverna skall fa mojligheter att ta initiativ och ansvar
(Skolverket, 2006, s.6) Charader ir ett exempel pa en lek, i vilken eleven far trina pa att
uttrycka sig med hela sin kropp och hon/han bestimmer sjilv hur aktiv hon/han vill vara.

Elever behover motorisk utveckling, da det dr en forutsittning for att klara de olika
vardagliga uppgifterna som skall goras 1 skolan, exempelvis att sitta still och skriva
(Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.26). Genom motorisk lek trdnar eleverna upp de
olika omraden i hjirnan som anvidnds vid sprakutveckling (Jederlund, 2002, s.102). Ett
strivansmal &4r att skolan skall ge eleverna mdjligheter till fysisk aktivitet varje dag
(Skolverket, 2006, s.5). Folja John, Ett skepp kommer lastat och Djungelfesten dr exempel pa
lekar dir eleverna trdnar sina grovmotoriska rorelser. Eleverna behover dven trdna pa sin
finmotorik, da det &dr néstintill en nodvindighet att ha en vilutvecklad finmotorik ndr man
skall skriva (Alin—Akerman, 1982, 5.193). Skolan ansvarar for att varje elev kan skriva nir de
har gatt igenom grundskolan (Skolverket, 2006, s.10). Lekar som trinar elevernas
finmotoriska rorelser ir till exempel Artpdsar, Leka med leklera och Fingerlekar.

Ytterligare en foOrutsittning for elevernas ldrande &dr att de har en positiv sjilvbild
(Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.19f; Gustafsson & Mellgren, 2002, s.41; Ericsson,
2005, s.13). Om eleverna tror pa sig sjdlva har de storre chans att lyckas med sitt larande
(Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s.19f). Ett av skolans strivansmal #r att eleverna
“utvecklar tillit till sin egen formaga” (Skolverket, 2006, s.5). I lekar som exempelvis
Alfabetsramsa och Onskesaken far eleverna framfora en ramsa eller beritta nigot och uppleva
att det r nagon som lyssnar pa dem.

Elever som har formagan att reflektera 6ver spraket har littare att ldra sig ldra och skriva
an andra elever (Arnqvist, 1993, s.64, 68f). En viktigt del som bor finnas i skolan dr leken da
det dr en del av den medvetna sprakstimulansen (Granberg, 1996, s.35f; Werme, 2006, s.12;
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Sandborh-Holmdahl & Stening, 1993, s.24f). Eleverna skall fa “mojligheter att prova,
utforska, tilligna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter” (Skolverket, 2006, s.7).
Exempel pa spraklekar dr Bokstavshage och Klappa namnet, dir eleverna trdnar sin
fonologiska medvetenhet, Prepositionslek, dér de tranar sin semantisk medvetenhet samt Fyll
i meningarna, dir eleverna trianar sin grammatiska och pragmatiska medvetenhet.

Det som 6vningarna har gemensamt ir att de erbjuder eleven upplevelser genom kropp
och sinnen som 1 forldngningen underlittar elevens lds- och skrivldrande.

4.6. Fortsatt forskning

En utveckling av denna uppsats kan goras pa flera sitt. Det finns flera perspektiv att se
forskningsfragorna utifran och ddrmed manga intressanta infallsvinklar.

Det niarmaste steget att ta harndst borde vara att gora en empirisk studie. En sadan studie
skulle bli omfattande, men kan dven goras i delar. Undersokningen skulle kunna vinklas sa att
den besvarar fragorna utifran ldrarens upplevelser eller elevernas prestationer. Vi tycker dock
att det vore intressant att undersoka hur elevernas ldrande paverkas av lds- och
skrivundervisning genom kropp och sinnen, genom att méita elevernas egna upplevelser. Om
vi inriktar oss pa hur elevernas sjilvbild, en forutsittning for ldrande, paverkas av
undervisning genom kropp och sinnen, skulle en sddan undervisning kunna genomforas pa
foljande sitt: eleverna far svara pa en enkét dér de svarar pa fragor om sin sjilvbild, vad de
kan prestera, hur de kidnner sig tillsammans med andra, etc. Under en begréinsad tid arbetar
sedan klassen med ovningar som stirker sjdlvbilden: motorisk trining och gruppovningar med
ramsor och berittelser. Efter en period far eleverna aterigen besvara en enkit, samma som i
borjan eller en ny, men med liknande innehall. En jaimforelse av den forsta och andra enkéten
visar pa eventuella skillnader i elevernas sjdlvbild. En forbittring av denna skulle i
forlangningen innebdra att 1ds- och skrivldrandet underlittades. Undersokning skulle kunna
vara antingen kvalitativ eller kvantitativ.

En annan sitt att utveckla uppsatsen pa, ir att besvara forskningsfragorna utifran ett
genusperspektiv. I en sadan undersokning kan man undersoka om flickors och pojkars ldrande
paverkas olika av alternativ undervisning. Ar flickor och pojkar lika mottagliga for samma
ovningar eller paverkas de olika av dem? Paverkas nagot genus mer av en sadan undervisning
och i sa fall pa vilket sitt? Detta dr fragor som vore intressanta att besvara i en framtida
uppsats.

Ett tredje sitt att utveckla uppsatsen pa kan vara att utveckla arbetsmaterialet. I
litteratursokningen hittade vi fa bocker som tog upp léds- och skrivldrande genom kropp och
sinnen. Det skulle dérfér vara mycket intressant att utveckla ett sadant material med denna
uppsats som utgangspunkt.
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Bilaga 1

e Sprakglddje (Svensson, 2005)
] denna bok finns méanga exempel pa spraklekar som kan lekas i grupp eller enskilt. De &r
ordnade efter typ: fingerlekar, ramsor, rim, sprakljudsévningar, gitor och vitsar. Aven
lekar och ritsagor finns fortecknade” (a.a., s.13).
e Rordig — Ldr dig (Ericson, 2005)
“Teorierna om motoriskt larande illustreras med konkreta 6vningsexempel och tankar om
hur vuxna kan arbeta for att, pa ett lekfullt sitt, stimulera barns sensomotoriska utveckling
i olika sammanhang” (a.a., s.7).
®  Ramsor — hur och varfor? (Werme, 2006)
”Man kan dela in mina ramsor i olika grupper:
o Ramsor som trinar svara ljud.
o Ramsor for sprakmedvetandet.
o Ramsor pa olika teman och som férmedlar kunskaper.
o Ovriga ramsor, till exempel ramsor om vardagshindelser for barn och ramsor
som &r roliga och som i sig frimjar sprakinldrningen.
[...] Man kan anvinda materialet i olika syften och pa olika sitt” (a.a., s.3).
e Sprakstimulering. Del 2: Aktiviteter och atgdrder i forskoledldern. (Eriksen Hagtvet,
20006)
’[...] praktiska forslag till olika aktiviteter (dven foridldrakontakter) kompletterande med
tips och synpunkter som hur de bidst kan organiserad, en idébank med aktivitetsforlag”
(a,a., baksidan)
e Inldrning genom rorelse (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993)
”Boken innehaller teori men ocksa en méngd forslag till hur man kan arbeta med rorelse
pa ett medvetet sétt. Barnen far trina formagor som har betydelse for inldrning, t ex grov-
och finmotorik, perception, sjalvfortroende och koncentration” (a.a., baksidan).
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