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Anledningen till att vi valt ta upp &mnet om barn som inte leker var att vi sett fall ute i verksamheten dar barn
statt utanfor gemenskapen. | laroplanen for forskolan poangteras det att man ska skapa en trygg miljé for barnen
samt att leken &r viktig for barns utveckling och larande (Lpf6, 1998). Fragan vi stéllde oss var: Vad hander med
de barn som inte leker? Hur arbetar man med att f& med alla barn in i leken ute i verksamheten och vad har
pedagogerna for syn pa det hela? Fragorna bidrog till att sedan bli vart syfte i arbetet.

Metoden bygger pa intervjuer med tio verksamma pedagoger ute i forskolan. Genom var undersokning fann vi
att pedagogerna ute i verksamheten &r valdigt medvetna och kunniga. Deras genomgaende tankar kring leken &r
att den har en betydande roll fér barn. Genom leken anser pedagogerna att barnen lar sig fungera socialt,
bearbeta upplevelser och att den ocksa ar en forberedelse for vuxenlivet.

Respondenterna betonar att de hela tiden maste finnas till hands och se barnen i deras lek. Nagot som namndes

flera gdnger av vara intervjuade var att tryggheten ar en grundforutsattning for att fa verksamheten att fungera.

Vart arbete visar att pedagogerna har en férmaga att se och upptéacka barn som inte leker, samtidigt finns det ett
eller flera leksvaga barn pa nast intill alla avdelningar.

Utifran detta menar vi att leken har en stor och betydelsefull roll, darfor ar det viktigt att ingen individ gloms
bort. Alla maste fa leka och som pedagog har man ett stort ansvar gentemot barnen att fa dem med i
gemenskapen:

’Man maste komma ihag att vattna och vara radd om alla sina blommor™
(Folkman & Svedin, 2003 s. 40-41)






Forord

Vi, Lotta Ekelund och Anneli Hallén traffades for snart 3,5 ar sedan nar vi blev antagna till
forsta terminen pa lararutbildningen. Vi upptéckte att vi pa manga satt var valdigt lika och
fungerar bra ihop. Nu &r vi inne pa var sista termin och har f6ljt varandra genom alla terminer.

Detta arbete har verkligen fullandat var utbildning i och med att vi lart oss hur man ser,
forebygger och fangar upp leksvaga barn. Vi kommer definitivt ha nytta av denna kunskap
under var kommande tid som verksamma lérare.

Vi vill tacka pedagogerna ute i verksamheten som stallt upp och tagit sig tid att besvara vara
intervjufragor. Vi vill dven tacka vara ndra och kdra som engagerat sig och visat ett stort
intresse att hjalpa och stétta oss genom denna intensiva tid. Utan er hade vi inte fatt fram vart
resultat.

TACK!
Goteborg 2007-05-28
Anneli & Lotta
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1 Inledning

| laroplanen for forskolan podngteras det att man ska skapa en trygg miljo for barnen samt att
leken &r viktig for barns utveckling och larande (Lpfo, 1998). Leken under de forsta aren ar en
forutsattning for att kunna leka nar man kommer upp i aren (Johansson, Svedner
2001)(Knutsdotter 2003).

Som barn har vi bada haft bra forutsattningar for var lek. Vi har haft foraldrar som medvetet
stimulerat leken genom goda miljéer och aktivt deltagande. Detta har bidragit till att vi &n
idag ar lekfulla, bjuder pa oss sjalva och vagar gora bort oss. Vi anser att detta ar nodvandigt
for varje enskild individ eftersom vi tror att mycket grundlaggs nar vi ar sma. Val pa
lararutbildningen blev vi mer medvetna om hur viktig leken &r. Genomgaende for kurserna vi
last har varit att leka fram kunskap och att leken har en betydelsefull roll fér barns utveckling.

Anledningen till att vi valt detta omrade &r att vi vet hur viktig leken ar. Anda har vi upplevt
att det i forskolan finns fall dar pedagogerna enligt oss hdmmat barns lek, inte varit fullt
engagerade i barnet och att det i varje grupp funnits leksvaga barn. Med leksvaga barn menar
vi de barn som pa ett eller annat sétt star utanfor eller har svart att komma in i den
gemensamma leken.

Genom att vi upplevt detta ute i verksamheten blev vi intresserade av att djupare ga in pa hur
man som pedagog kan fa med barnen in i den gemensamma leken. Enligt oss bor det inte
finnas barn som inte leker eller star utanfor det sociala samspelet. Vi vill undersoka
pedagogers forhallningssatt till lek samt hur man kan fa med de leksvaga barnen i
gemenskapen. Hur gor pedagogerna ute i verksamheten?



2 Syfte/fragestallning

Syftet med vart examensarbete ar att fa och ge kunskap av pedagogers forhallningssétt till

barn som inte leker och hur man som pedagog kan se och fanga upp dessa barn in i den
gemensamma leken. Vi vill ta vara pa verksamma pedagogers erfarenheter och synsétt. Vi har
valt att genomfora en kvalitativ enkatstudie. Fragor skickades ut till tio forskollarare och
barnskotare i olika aldersgrupper med olika verksamhetstid for att se om vi kan urskilja
skillnader mellan pedagogers arbetssatt, kompetenser och syn pa barns utveckling och larande.

| var studie har vi valt att anvanda oss av foljande fragor:

Vad har pedagogen for installning till lek?
e Vad kan man som pedagog gora for att fa med alla barn in i leken?

e Vad finns det for bakomliggande orsaker till att barn hamnar utanfor den
gemensamma leken?

e Finns det enligt pedagogerna leksvaga barn ute i verksamheten?



3 Bakgrund/historik
3.1 Lekhistoria

Sambandet mellan lek och larande ar nagot som genom tiderna uppfattats som en viktig del
och ser man tillbaka till &ren kring 1850 s&g barnens stéllning i samhallet helt annorlunda ut
mot vad den gor idag. Barn fick hjalpa till betydligt mer i hemmet och forvantades pa manga
sétt vara mer vuxna &n barn. Skulle de leka fick detta goras ute eftersom de skulle vara
stillsamma och lugna inomhus. Fa leksaker fanns i samhallet och hemmen eftersom
fattigdomen var stor i Sverige, darfor fick barnen manga ganger tillverka sina egna leksaker.
Vuxna var nastan aldrig med och lekte utan fanns till hands inomhus nér barnen skulle lara sig
vett och etikett (Klingberg, 1971)

Tidigare var lek en aktivitet som barnen utférde utan vuxenvérlden och dess styrning, de lekte
fritt och befaste det som de tidigare lart sig. Synen pa lek andrades till att istallet bli sedd som
kommunikation mellan vuxenvérlden och barnen. Detta ansags vara en vag till stimulans och

larande (Tullgren, 2003).

Ett pedagogiskt program utvecklades 1987 som gav pedagoger ansvaret att engagera sig och
finna tid for lek. De skulle observera barnen och deras lekar, medla konflikter och tillféra
material (socialstyrelsen 1987). | dessa sammanhang skapas det bra tillfallen som bidrar till
att man som pedagog kan delta aktivt i leken (Tullgren, 2003). Detta synsétt ar
sammankopplat med forestallningar som aterspeglas i Laroplanen (Lpf6 98).

Lek sags tidigare som en ansprakslds och darmed onyttig aktivitet som barn sysselsatte sig
med. Synen pa lek har foérandrats, man ser nu leken som en aktivitet vilket anvands for att ge
legitimitet at larandet i framforallt forskolans vardag. (Lofdahl, 1999). | boken Forskolebarns
lek betonar en pedagog vikten av att leken som form ska vara grunden till larande (L6fdahl,
1999).

3.2 Leken och dess betydelse

Det finns en mangd vetenskapliga beldgg for lekens valsignelser. Nagot som definierar lek &r
att den kraver att de som ar med forstar vad som hander och att de forstar lekens regler och
koder (Knutsdotter, 1991 och Berefelt, 1999). Vardagen kan vara eller bli en enda lang lek om
man valjer att fanga upp leken i stundernas sammanhang (Berefelt, 1999).

Leken borjar redan nar barnen ar sma. Foraldrar och omgivning leker pa ett positivt satt med
barnen och uppmuntrar till lek i olika situationer. Det sociala samspelet mellan vuxen och
barn ar viktigt. Genom detta bygger barnet tidigt upp sin sociala karaktér. Samspelet mellan
vuxna och barn ska alltsa vara nagot lustbetonat. (Lillemyr, 1999). For att kunna utvecklas
och komma vidare i livet ar leken ndédvandig (Tullgren, 2003).

Barn lar kénna sig sjélva genom leken, de utforskar, provar och anvander sin fantasi. Genom
detta blir de flera erfarenheter rikare och det bidrar till utveckling av deras sjalvtillit.
Individen far en grund att sta pa som leder till att de klarar utmaningar lattare samt far ett
naturligt sprak som gor det lattare att forhalla sig till andra. Barnen lar sig otroligt mycket
genom leken och socialiseras pa sa sétt in i samhéllet (Lillemyr, 1999).



Samhallet har satt upp nédvéandiga mal som bidrar till att férmagor hos barnen tranas genom
lek. Det ar formagor som kan bidra till att individen blir kreativ, konstruktiv vid
konfliktlosning och kan skapa aktiviteter. | och med detta far individen ett forhallningssatt till
larande som passar det livslanga larandet (Tullgren, 2003).

Det har visat sig vara svart att definiera inneborden av lek, samtidigt ar det viktigt att forsta
vad lek ar (Lillemyr, 1999). En definition av lek kan vara att man trénar sin sociala férmaga
och att leken oftast &r en aktivitet som utfors for ndjes skull (Wikipedia, 2007). Barn erdvrar
sin omvérld genom leken, de bearbetar sig sjalva och sina upplevelser. Darfor ar det svart att
se och skilja lek och larande som separata delar da dessa tva ar sammanflatade (Samuelsson
Pramling & Sheridan, 1999). Det &r viktigt att man som barn far hjélp att skapa en bra
sjalvkansla genom att bli accepterade och omtyckta av andra i omgivningen. Detta ar
livsviktigt for att de ska utveckla sin sociala kompetens (L&raférbundet, 2006).

Lek &r nagot som &r en typisk aktivitet dar barn utfor ett samspel med varandra. Lek ska vara
lustbetonat och bereda noja for alla som deltar. Det ska inte vara patvingat utan nagot som

man sjalv ska fa valja om man vill delta i. I leken konstruera man sina egna regler déar de som
deltar ar 6verens. Lek rymmer ocksa spanning och &r en forberedelse for vuxenlivet (Lillemyr,
1999) Att ha roligt ar lekens forsta och storsta k&nnetecken (Berefelt,1999).

Leken stimulerar spraket

Leken stimulerar fantasi och kreativitet

Leken utvecklar social kompetens

Leken utvecklar identitet

Leken ger barnet mojlighet till aktivt inflytande
Leken motiverar och inspirerar barnet

(Lillemyr, 1999 s. 115)

I lek upplevs innehallet som verklighet, men om man star utanfér leken och ser pa kan man
tycka att det inte alls ar sa, man kan alltsd ha leken som en tackmantel gentemot verkligheten.
Lek bidrar till mycket gladje och leker man forsvinner ofta tiden i ett nafs (Knutsdotter, 2003).

| vardagen behéarskar inte vuxna allting pa en gang, man maste sjalvklart 6va forst innan man
kan klara av alla saker i vardagen. Samma sak ar det for barn, de kan inte leka med en gang
utan maste ha gatt igenom lekens klotterstadium” (Folkman & Svedin, 2003).

| lekens vérld tar barnen olika roller och lever sig in i olika personer och djurs sétt att vara. De
lar sig ocksa att utrycka sig och agera, det ar viktigt att barnen far testa olika roller sa att de
far en bred upplevelse och bearbetning, det ar sjalvklart inte kul att alltid fa vara samma roll i
en lek! Genom inspiration ifran bocker, filmer och upplevelser kan leken fa ett rikare innehall
(Samuelsson Pramling & Sheridan, 1999). Kunskap uppkommer genom att man umgas med
andra i sin omgivning och en viktig del av den sociala kompetensen ar att skapa en formaga
till inlevelse (Samuelsson Pramling & Sheridan, 1999 och Kernell, 2002). I alla méten finns
det alltid mojlighet for larande (Johansson, 2005). Man samtalar, leker, skapar, utforskar,
experimenterar, iakttar, lyssnar, jaAmfor och reflekterar ihop med andra i och med detta
uppkommer ny kunskap (Samuelsson Pramling & Sheridan, 1999). Alla individer lar sig
sjalvklart ocksa annu battre genom meningsfulla ssmmanhang (Samuelsson Pramling &
Sheridan, 1999).
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Fa saker i varlden kan inte ersattas med nagonting annat, dit hor leken (Godée Wehner,
1995).

3.3 Gruppuppbyggnad

| alla grupper finns det rangordningar, oftast kan man se att barn tillhér olika rangordningar.
Det vanligaste &r att barn befinner sig i en sa kallad mellanstéllning men det finns dven barn
med ledar- eller 1&g stéallning (Godée Wehner, 1995).

’Ledarstallning”

De barn som hamnar under en ledarstéllning mater ofta sin kraft i gruppen for att se om de
kan uppna en ledarstéllning. Daremot racker det inte med att enbart vara stark, det kravs ocksa
fantasi och initiativformaga for att kunna sétta igang lekar. Barn som har bada egenskaperna
blir latt omtyckta av bade vuxna och andra barn (Godée Wehner, 1995).

Ibland kan det vara sa att ett barn med daligt sjalvfortroende eller psykiska problem vill leda.
De kan lyckas fa med sig andra barn men detta brukar inte halla i sig eftersom negativitet gor
att gruppen splittras istallet for att halla ihop. Detta till foljd av att de anvéander lockelser och
hot (Godée Wehner, 1995).

For att kunna uppna en ledarstallning kravs en vilja, omedveten eller medveten till att leda.
Det behdver inte bara vara en ledarformaga i barngruppen, det kan finnas flera som turas om
att leda. Ibland kan det ocksa vara sa att ett barn som verkar osakert inomhus plotsligt tar Gver
vid lekar som utfors utomhus (Godée Wehner, 1995).

”Mellanstallning”

Barn under denna stallning har latt for att anpassa sig till gruppen och att fa kamrater. Manga
ganger har de en personlighet som bade ar humoristisk och livlig, samtidigt som de ar nyfikna
och skapande. Barn som hamnar under mellanstallningen & manga ganger trygga och stabila.
De brukar tycka att nya idéer ar spannande och hanger garna pa bade vuxna och barn. Nar det
ar nagot nytt pa gang brukar dessa barn vara forst pa plats for att fa vara delaktiga (Godée
Wehner, 1995).

Lag stallning”
Det finns barn som har lattare att hamna i en ”1ag” stallning. Manga olika anledningar kan
ligga bakom:

Barn som ser avvikande ut eller beter sig pa ett avvikande satt

Barn med sprakproblem

Barn som enbart gor negativa kontaktforsok (knuffas eller forstor andras lekar)
Hotade och radda barn som gar undan for sina kamrater

Blyga och tysta barn som l&tt gloms bort av andra

Barn som inte har forstatt lekens koder (lek och verklighet)

Barn som gnéller och &r osjélvstandiga, dessa &r oftast ocksa lattretade barn.
Ytterligare faktorer som kan spela in hos barnets stéllning i gruppen kan vara
utseendet och under vilken tidsperiod barnet borjar i gruppen

(Godée Wehner, 1995).
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De olika varianterna av barn under denna stallning riskerar hela tiden att uteslutas ur
gruppgemenskapen. Oftast ar det sa att dessa barn har daligt sjalvfortroende, deras
ogonkontakt och kontakt i Gvrigt brister bade med barn och vuxna. Kénnetecken pa barnen ar
att de oftast leker for sig sjalva (Godée Wehner, 1995).

3.4 Kannetecken pa barn som inte leker

”Alla barn leker inte” Det finns barn som aldrig far uppleva att ndgon vantar pa dem eller att
nagon reagerar med ett “Ja! Nu kommer du!” Alla borde fa uppleva att nagon vantar pa dem
och vill ha dem med i sin lek. Far barnet inte den gladjen kan foljden bli att de inte vagar leka
(Laraférbundet, 2006).

| manga barngrupper finns det leksvaga barn, de kan forstora for andra eller sta utanfor pa
olika satt. Anledningen till att de inte & med i gemenskapen kan vara att leken kréver trygghet
och barnen har inte funnit denna &nnu. | och med detta vagar de inte Iamna verkligheten och
ga in i lekvarlden (Knutsdotter, 2003).

Barn som hamnat utanfér gemenskapen kan l&tt bli okoncentrerade, oroliga och lattstorda
detta kan i sin tur smitta av sig till andra barn. Bidragande orsaker av detta kan leda till att
andras lekar stors och avbryts (Knutsdotter, 2003). Det finns olika definition av vad normal
lek &r, de barn som inte uppfyller dessa “krav” konstateras ha leksvarigheter (Tullgren, 2003).

3.4.1 Vad hdnder med de barn som inte leker?

Genom leken bearbetar man saker och ting, kanslor som upplevelser. Brister i det
kanslomassiga och omedvetna kan fa stor betydelse for utvecklingen om man inte har fatt leka.
Mognaden kan hamna pa efterkalken, mycket eftersom man saknar bearbetning man far
genom lek. Darigenom far man svart att hitta sina egna kanslor och de kan bli obegripliga for
individen (Knutsdotter, 2003).

Barn som inte fatt leka kan fa svarigheter att ldra sig skilja pa fantasi och verklighet, féljderna
av detta kan bli katastrofala. Genom att se mycket pa tv-program och videofilmer och
dessutom inte fa leka kan vara en livsfarlig kombination (Knutsdotter, 2003). Leken ar en
maojlighet dar barnen kan bearbeta det som de tidigare har varit med om detta blir till ett skydd
mot verkligheten (Knutsdotter, 2003). Genom leken skapas ett formaget sprak som leder till
att man kommer vidare och inte fastnar i nuet (Knutsdotter, 2003). Leken bidrar till att man
lar sig skilja mellan ratt och fel samt ont och gott, man har &ven mojlighet att utforska
aggressiva beteenden nar man leker (Laraférbundet, 2006).

”Socialt avvisade barn representerar en framtida riskgrupp. Det finns ett klart
samband mellan mental hélsa och att vara accepterad och k&nna tillhérighet i sin
sociala omgivning. Langtidsstudier visar att personer som inte blir accepterade som
barn ofta far psykiska svarigheter i tonaren och i vuxen alder” (Lamer, 1991 s. 19).

3.4.2 Pedagogens roll i leken

De senaste aren har antalet barn med beteendeproblem fordubblats. Dartill havdar Lamer att
det viktigaste man kan gora for att fanga upp problemet &r att utveckla det forebyggande
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arbetet i barns miljoer. Darfor &r det viktigt att forskola och skola stérker barnens sociala
kompetens (Lamer, 1991). Formagan att dela med sig i leken och vardagen kan vara ett bra
socialt amne att ha som utgangspunkt i arbetet med barnen. Man kan diskutera hur man ska
vara mot varandra och stalla upp detta i rollekar ihop med barnen. Detta for att vidga barnens
sociala narmiljo och &ven for att de ska lara sig handla och klara av situationer sjalva (Lamer,
1991). Det &r vuxnas ansvar att skapa en miljo sa alla far leka (Laraférbundet, 2006).

En del barn &r s.k. lekkompetenta och de tycks leka ndr som helst och var som helst.
De har inga problem att starta upp lekar tillsammans med andra barn eller att ta sig in
i de lekar som redan pagar medan andra barn séllan eller aldrig far vara med. Dessa
barn kan behova pedagogens aktiva stod bade for att komma in i leken och for att
kunna leka tillsammans med andra barn. Néar lararen deltar i leken, pa lekens villkor,
kan hon verka som en forebild for hur man t.ex. tar sig in och ut i olika situationer.
Genom att aktivt delta i leken kan pedagogen ocksa stddja ett barn i dess utveckling
av de formagor som kravs for att leken skall uppratthallas (Samuelsson Pramling &
Sheridan, 1999 s. 87).

Som pedagog ar det viktigt att fa alla barn till aktivt deltagande i gruppen. Man kan bjuda in
till lek som en metod for att fa med sig barnen (Tullgren, 2003). Forskolan ska betyda
kamrater och gemenskap for alla och inte bli en plats for utanférskap och ensamhet (Folkman
& Svedin, 2003). En professionell pedagog kan se allmanna benagenheter och kéanslolagen pa
en avdelning och samtidigt kunna leva sig in i vilken plats den enskilda individen har i det
sociala livet i forskolan (Lamer, 1991). Det &r viktigt att man som pedagog visar att man ser
alla barn, helst manga géanger varje dag. Dartill ha i atanken att man ger barnen kanslan av att
de duger och att de ar nagot speciellt (Folkman & Svedin, 2003). "Man maste komma ihag att
vattna och vara radd om alla sina blommor” (Folkman & Svedin, 2003 s. 40-41).

Att ta hansyn till de svaga barnen i gruppen maste vara avgorande i verksamheten. Fragan ar
nédmligen, vad hander med de starkare barnen i gruppen om uteslutning av de svagare barnen
sker (Lamer, 1991). Fragor som kan vara till hjalp att upptacka de svagare barnen éar:

Hur ser den sociala strukturen ut i gruppen?

Finns det en rangordning? Informella ledare?

Vilka roller intar olika individer?

Vilka normer och regler géller? Installning till barn och vuxna?
Galler samma regler for alla?

(Orlenius, 2001 s. 167)

Det &r viktigt att observera barn som har svart att leka och att man medvetet observerar de
situationer dar man vet att svarigheten for barnet ligger. Genom narvaro i leken kan man
observera barnen och stalla fragor som ger information som man annars kanske inte hade
upptackt. Man skapar kunskaper om barns vérld och barnets situation (Tullgren, 2003). Det &r
viktigt att man som pedagog stravar efter att barnen far ett positivt samarbete med andra sa att
de lar sig att det &r viktigt att ha jamlika relationer och att man uppmarksammar sa att barnen
inte bara "hanger med” i lekgemenskapen (Lamer,1991).

Pedagoger ska ge uppmuntran till barnen sa att de sjélva lar sig att préva sig fram och soka
efter nya losningar pa problem. Man forsoker undvika att tala om for barnen hur de ska gora,
istallet staller de vuxna fragor till barnen som gor att de far de att reflektera Gver situationen.
Detta i sin tur starker barnen och gér dem nyfikna (Johansson, 2005).
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Gruppstarkande lekar:
* Kullekar
* Sinnesdvningar
* Horselévningar
* Kansel, lukt, smak, balansévningar
* Sprakdvningar
* Observera
* Beskriva
* Klassificera
* Rékna
* Minnas
* Improvisera

* Begreppstraning

* namn- lekar

* Kurragbmma- lekar

* Ringlekar

* Lekar i mindre grupper
* Rorelselekar

* Motoriktranande lekar
* Klapp- lekar

* Snor- lekar

* Kul- lekar

* Boll- lekar

(Godée Wehner, 1995).

Om man avsatter tid till att lyssna och hjalpa barnen kan man genom diskussioner se och héra
vilken enorm vilja till kunskap barn har. Om barnen istéllet far komma med egna idéer
utvecklas de betydligt mer (L&raférbundet, 2006). Som pedagog &r det viktigt att man
narvarar i leken eftersom det visar att man har viljan att fa kunskap om individen. Det &r
darfor viktigt att forsoka mata barnen genom att analysera och forsta dem i deras livssituation.
Att man moter deras otrygghet och misstro med tilltro och respekt (Orlenius, 2001). De
pedagoger som ar lekfulla och engagerade ihop med barnen far lattare barnen med sig och
skapar trygghet, lust och vélbefinnande (Tullgren, 2003). ”Barn som blir positivt bemétta i sitt
larande bevarar och utvecklar sin nyfikenhet och lust att 1ara genom hela livet” (Samuelsson

Pramling & Sheridan, 1999 s. 12).

3.5 Laroplan for forskola (Lpfo 98)

Nagot som genomsyrar laroplanen ar lekens betydelse for forskolebarn. Ett viktigt budskap ar
ocksa att man lar sig lattare under lustfyllda och lekfulla situationer an under tvang och olust.
Lek och larande har en betydande koppling och det &r nast intill omojligt att skilja dessa at.

Alla som arbetar i foérskolan skall

e stimulera barnens samspel och hjdlpa dem att bearbeta konflikter samt reda ut
missforstand, kompromissa och respektera varandra (s. 8).

e samarbeta for att erbjuda en god milj6 for utveckling, lek och larande och sarskilt
uppmérksamma och hjélpa de barn som av olika skél behdver stdd i sin utveckling (s. 10).

o verka for att varje barns uppfattningar och asikter respekteras (s. 11).

ansvara for att arbetet i barngruppen genomférs sa att barnen

e  far stdd och stimulans i sin sociala utveckling (s. 10).

e ges goda forutsattningar att bygga upp varaktiga relationer och kénna sig trygg i gruppen

(s. 10).



e ges stimulans och sarskilt stod till de barn som befinner sig i svarigheter av olika slag (s.
10).
Forskolan skall strava efter att varje barn:

o utvecklar sin identitet och kénner trygghet i den (s. 9).
o utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt férmégan att leka och lara (s. 9).

o utvecklar sin formaga att fungera enskilt och i grupp, att hantera konflikter och forsta
rattigheter och skyldigheter samt ta ansvar fér gemensamma regler (s. 9).

o utvecklar sin skapande férmaga och sin formaga att formedla upplevelser, tankar och
erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rérelse, sdng och musik, dans och
drama (s. 9).

o utvecklar sin formaga att uttrycka sina tankar och asikter och ddarmed fa majlighet att
paverka sin situation (s. 11).

Pedagoger ska strava efter att utga fran barns intresse, samt skapa en trygg miljé som ska
bidra till lust, kreativitet och viljan att samspela med andra. Det ska finnas lust att lara bade
ifrdn andra barn och vuxna. Vidare &r det viktigt att lara sig kunna ta ansvar och klara av att
agera i socialt handlingsbegrepp for de vanner som ar utsatta eller star utanfor de
gemensamma leken (Lpfo, 1998).

Ett annat mal att uppna i laroplanen &r att barnen ska kunna bearbeta kanslor och erfarenheter
och de ska kunna satta sig in i andras situationer. "Den pedagogiska verksamheten skall
anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillfélligt eller varaktigt behdver mer stdd an
andra skall fa detta stod utformat med hansyn till egna behov och forutsattningar” (Lpfo, 1998
s. b).

3.6 Teorier kring lek

Det finns manga teorier kring lek och barns utveckling och vi har valt ett antal teorier for att
belysa lek. Nedan presenteras olika teoretiker inom vart &mne och uthildningsomrade. Ingen
av teorierna kan daremot ensamt forklara vikten av lekens betydelse i barns utveckling
(Tullgren, 2003).

3.6.1 Vygotskij

Grundtanken i Vygotskijs sociokulturella teori var att gladje och samspel med andra ska
genomsyra leken (Lillemyr, 1999). Han har grundat det sociokulturella perspektivet och dit
star ocksa laroplanen (Tullgren, 2003). Han menar pa att barnen lar sig lekens regler i samspel
med andra och inordnar reglerna efter impulser och behov (Jerlang, Ringsted, 2001). Hans
tdnkande har lagt grunden till en pedagogik som vill ha aktiva elever, aktiva larare och en
stimulerande miljo (Dysthe, 2003). Redan som barn ansag Vygotkij att man har en kreativ
formaga och denna bar man med sig och utvecklar genom livet. Den kreativa aktiviteten
behovs for att man ska kunna skapa nagot nytt (Vygotskij, 2002).

Leken kan utifran sett se enkel och fri ut men den ar mer komplicerad &n man tror. Den som
leker maste forsta lekens regler och kunna samarbeta med andra. Forhallandet mellan lek och
larande ar sammansvetsade, nar man leker sa lar man. Fantasin har en betydande roll den ar
ocksa ett redskap for att kunna bearbeta och forsta verkligheten (Lillemyr, 1999).
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Vygotskijs tankar kretsar kring tva nivaer, en aktuell och en majlig niva. | den aktuella nivan
betonas att barnet redan beharskar och klarar av saker pa egen hand. Den méjliga nivan kraver
daremot ledning av vuxna for att kunna klara sig sjalv (Folkman & Svedin, 2003). Allt inom
leken ska ske frivilligt, lustbetonat och utan mal (Lofdahl, 1999). Vygotskij menar ocksa att
leken &r barnets viktigaste aktivitet, leken behdvs for att utveckla medvetenhet om varlden
(Tullgren, 2003).

3.6.2 Piaget

Piaget var kand for att arbeta med manniskans intellektuella formaga. Hans huvudsakliga
teorier handlar om stadier och hur barnet samspelar och skapar kunskap genom kontakt med
omvarlden. Han menar pa att alla barn maste ga igenom de fyra olika stadierna i en bestamd
ordningsféljd. Vi har har valt att namna det tva forsta stadierna som beror forskolealdern
(Jerlang, 2001).

Det forsta stadiet ar det sensomotoriska och berdr barn i aldern 0-2 ar. Piaget havdar att man i
detta stadiet ska se till att barn leker och att handlingar upprepas enbart for ndjes skull. Det
efterkommande stadiet som berdr aldrarna 2-7 ar kallas Per- operationella stadiet. Viktigt har
ar att barnet har gatt igenom det forsta stadiet, inom detta stadiet spelar imitation och lek en
stor och betydelsefull roll for barnets kognitiva utveckling (Lillemyr, 1999).

Barnet tolkar saker utifran den erfarenhet de redan har och darmed starks den kunskap som &r
befintlig. Detta satt att fa kunskap namner Piaget med begreppet assimilation.
Ackommodation menar Piaget &r nar barnet vinner en ny insikt eller kunskap. Den nya
kunskapen maste sammanfdras med den tidigare for att man ska bli en erfarenhet rikare
(Lillemyr, 1999).

3.6.3 Eriksson

Eriksson intresserade sig for den psykoanalytiska utvecklingen. Hans teorier beror ”barns
vagval” i krissituationer. Han menar pa att man kan vélja antingen en positiv eller negativ vag
ut ur svara situationer. Omgivningen spelar en betydande roll for vilken vag barnet valjer att
ga. En ny kris kan paverkas av tidigare kriser och han havdar att det ar nédvéandigt att ga
igenom dessa (Lillemyr, 1999).

Genom kriser tror Eriksson att man uppnar en personlig identitet och utvecklas mot trygghet
och sjalvstandighet. Det ar viktigt for att senare i livet kunna samspela med andra manniskor
pa ett positivt satt, till detta ar leken ett viktigt verktyg. Eriksson anser att leken ingar i den
psykosociala utvecklingen (Lillemyr, 1999).

For att hantera kriser menar Eriksson att leken &r det viktigaste hjdlpmedlet. Han menar dven
att man som pedagog maste vara uppmarksam pa om barnet hamnar i en kris. Har maste man
fanga upp barnet och ihop med ett stodteam arbeta mot att det far en bra lekmetod for att klara
de olika kriserna. Genom detta skapar man en trygghet sa att barnet kommer igang att leka.
Har ar det viktigt att leta efter tecken pa angest och otrygghet sedan forscéka komma fram till
vad det kan bero pa (Jerlang, 2001).
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I leken bearbetar barnet sina problem. Det ar viktigt att man kan skilja pa vad som &r lek och
vad som inte ar lek. Himmas man i leken eller inte kommer vidare till en annan lekvérld kan
detta vara ett tecken pa angest (Jerlang, 1999).

Leken &r barnens verktyg som de anvander sig av for att hdavda sig mot vuxenvérlden. Darfor
vill Eriksson att vuxna ska finnas till hands for barnen men att de &ven ska halla sig pa
avstand ifran barns lek (Tullgren, 2003).

3.6.4 Frobel

Frobel menar att ménniskan har en inneboende verksamhetsdrift och detta var hans
grundtdnkande. Han menar att individens intresse och spontanitet &r grunden som leder oss till
att vilja leka detta ar en drift som vuxna ska understddja. De ska daremot inte forbjuda eller
straffa barnen eftersom detta dampar deras utveckling. Genom leken utvecklas hela
maéanniskan (Tullgren, 2003).

Barn &r i grunden goda. Frobel ville darfor att pedagoger och larare skulle folja barnen och
inte styra dem. Han hade en oerhort stark gudsuppfattning. Han menar pa att gud ager
kunskapen. Som larare lar man sig genom att fora vidare undervisning ifran ovan och att de
darigenom inte &ger kunskap (Johansson, 1995).

Likt Piaget och Eriksson anser Frobel att individen maste ga igenom vissa stadier/kriser.
Varje stadium har ett véarde och i de enskilda stadierna &r det viktigt att man utvecklas fullt ut
for att 1agga grunden for nasta stadium. Né&r barnen blivit gamla nog ska de folja vissa krav
som stalls upp for dem. Foljs inte dessa kan barnen straffas. Frobel sag namligen att
méanniskans uppgift &r att klara av saker och ting utan att vénta sig bel6ning ( Johansson,
1995).
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4 Metod/genomforande

| borjan av var kreativa skrivprocess diskuterade vi om olika metoder for att fa fram vart
resultat. Vi var inne pa manga olika spar och vara forsta tankar var att anvanda oss av en
intervjuform med personliga intervjuer. Har var var tanke att intervjua pedagoger samt att
observera barn ute i verksamheten. Genom att anvénda sig av en personlig intervjuform
innebar det att man far fram tankar, véarderingar och attityder som ar anvandbara inom
lararyrket (Johansson, Svedner 2001). I den personliga intervjuformen ar frageomradena
bestamda men fragorna varierande. Syftet &r att fa sa uttdmmande svar som mojligt fran
respondenterna (Johansson, Svedner 2001).

Var avsikt var att komma at pedagogers syn pa barn som inte leker. Efter diskussion med
pedagoger och varandra valde vi bort bade personliga intervjuer med pedagogerna och
observationer av barnen. Istéllet tillkom en kvalitativ enkatform dar vi valde att skicka ut
intervjuer som inneholl Gppna fragor. Mycket eftersom en hektisk tillvaro med ont om
resurser ute i verksamheten bidragit till att vi haft svart att klamma in de personliga
intervjuerna. Samtidigt trodde vi och hoppades pa att fa uttdmmande svar genom vart sétt att
fa fram svar pa fragor. Tankarna om att observera barnen var enbart positiva men genom mer
eftertanke och reflektion uppkom det manga negativa sidor enligt oss (se avsnitt 4.4).

Att intervjua &r ett av de vanligaste arbetsredskapen nar man utfor utbildningsvetenskaplig
rapport, detta for att fa fram nytt och spannande material (Stukat, 2005). Vi har utgatt fran ett
fast intervjuschema med Gppna fragor. Vara respondenter har fatt svara pa fragorna nar de
sjalva velat, forhoppningsvis nar de kant sig kreativa och utvilade. Vi har inte velat styra
intervjun for mycket utan har istallet velat att vara respondenter ska svara personligt, var och
en och inte kdnna nagon press pa sig att de maste prestera. Ett problem som kan uppsta vid
personliga intervjuer &r att man som intervjuare mojligen uttrycker sina férvéantningar och
varderingar och darmed paverkar den intervjuades svar (Johansson, Svedner 2001). Det hela
I6ste vi genom att ha en enkatform som var 6ppen och anonym.

4.1 Urvalsgrupp

Var undersékningsgrupp bestar av personer som vi har kontakt med och som ar verksamma
ute pa faltet, genom tidigare arbetskamrater samt genom vara verksamhetsforlagda omraden.
Vi har skickat ut intervjufragor till personer i verksamheter som vi varit i kontakt med sjélva
och aven personer i verksamheter som vi inte haft nagon inblick i alls. Gemensamt for dessa
ar anda att vi kanner vara utvalda respondenter sapass Vval att vi tror oss fa ambitidsa svar. Vi
har ocksa varit medvetna om att alder och yrkesverksamma ar kan ge stor spridning i vart
resultat.

Medvetna val av pedagoger har gjorts, som arbetar bade pa landsbygden och narmare
storstaden. Detta val har vi gjort for att fa med barn och pedagoger fran olika sociala
bakgrunder. Aven for att kunna urskilja skillnader mellan pedagogers arbetssatt, kompetenser
och syn pa barns utveckling och larande.

Vi skickade ut fragorna till bade barnskétare och forskollarare som ar verksamma inom

forskolan och bad dem svara enskilt. Intervjuerna besvarades av tio kvinnliga pedagoger som
varit verksamma i allt fran 1 ar till 28 ar. Anledningen till att vi bara har intervjuat kvinnor &r
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att vi inte har haft kontakt eller tillgang till nagra man. Alla de tillfragade tyckte att
amnesvalet var intressant och svarade med gladje pa vara fragor.

4.2 Metodval

Vi valde bort de personliga intervjuerna for att pedagogerna istallet skulle fa tid att tanka
igenom hur svaren skulle formuleras. Hur de verkligen gor i situationer nar barn star utanfor
gemenskapen och leken och om de verkligen ser de leksvaga barnen ute i verksamheten. Vi
ville samtidigt ha alla svar sékert nedskrivna eftersom vi hort andra studenter som blivit av
med sitt inspelade material pa olika sétt. Vi anser att det ar svart att skriva ned ordagrant vad
som ségs under ett intervjutillfalle, &ven om man &r tva kan det vara svart att hinna med.

Den storsta anledningen till att vi valde bort observationerna var att vi inte trodde oss fa ut ett
rattvist resultat. Vi ansag oss inte fa ihop den tid som vi skulle behdvt for att kunna vara ute
och observera barngruppen. Det vi grundar detta i &r att vi flera ganger upplevt att kortare
vistelser ute i verksamheten ger pedagogerna mojlighet att kunna gémma

undan “verkligheten”. De forsoker uppratthalla en fasad som gor att verksamheten ser flackfri
ut. Daremot om vi varit ute en langre period &r det svarare att uppratthalla denna fasad.

Andra anledningar till att vi valde bort observationerna var att det inte &r ndgon obligatorisk
narvaro i forskolan och darmed vet vi inte hur manga barn som finns med i verksamheten de
dagar vi skulle ha kommit ut. Det kan vara manga barn som &r sjuka, lediga eller sa kallade 15
timmars barn som gor att gruppen inte blir fullstandig. Det kanske &r just de barnen som har
svart for att leka som ar borta och inte blir observerade. Sen tror vi ocksa att lekformagan
varierar beroende pa om det &r styrda eller fria lekaktiviteter.

4.3 Genomforande

Vi borjade med att skriva ett personligt brev som gav information om intervjun. | detta brev
presenterade vi oss sjalva och det amne vi valt att skriva om (se bilaga 1). Vi skrev ocksa att
respondentens svar kommer att forlaggas anonymt. Brevet skickades ut per mail ihop med
vara fragor (se bilaga 2) efter att vi ringt upp de tillfragade per telefon.

Utifran syfte och fragestallningar formulerade vi intervjufragorna, for att skapa en rod trad
genom hela vart arbete och for att kunna anvanda oss av svaren i var resultatdel. Nagra av
vara fragor har vi tagit direkt ifran vara fragestallningar medan andra uppkommit genom
diskussion med varandra. Tanken var att fa ett 6vergripande perspektiv av pedagogers syn pa
barn som inte leker.

Vi tycker det ar viktigt att respondenterna var och en ska kunna sitta i lugn och ro och svara sa
utforligt som mojligt pa fragorna. Vi ville samtidigt inte att vi som intervjuare skulle leda in
dem pa olika spar med hjalp av foljdfragor. Pedagogernas gladije att svara pa vara fragor tror
vi berodde pa att de fick ta sig tid att tanka och att de fick sitta i lugn och ro.

4.4 Behandling av material

Nar vi fatt in alla vara intervjusvar satte vi oss ner pa var sitt hall for att lasa igenom svaren
och skriva ned dem pa datorn. Vissa fick vi tillbaka i dataform per mail, andra handskrivet per
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post. Efter detta traffades vi for att sammanstélla resultatet vi fatt in. Vi laste och gick igenom
intervjuerna manga ganger och hade dem hela tiden att ga tillbaka till.

4.5 Tillforlitlighet

Enligt Stukat, andra l&rare och forskare som vi varit i kontakt med under lararutbildningen
behover alla undersokningar diskuteras i tillforlitlighet, giltighet och generaliserbarhet (Stukat,
2005). Har nedan diskuterar vi vart svar pa detta.

Man maste tanka efter hur sanna och palitliga resultaten &r och att man inte alltid kan vara
saker pa att kallan &r sann (Stukat, 2005). Forfattare, forskare och pedagogen har alla olika
erfarenheter med sig i ryggsécken och darfér kan deras resultat fargas (Stukat, 2005). Detta
har vi haft i huvudet nér vi analyserat intervjuer och l&st litteratur.

Det vi ser kritiskt pa i vart arbete &r att vi inte fullt ut kan forlita oss pa vara respondenters
svar. Men samtidigt har vi med god omsorg gjort en medveten urvalsgrupp som vi tror oss fa
de mest forlitliga svaren ifran. Genom att svaren behandlas anonymt och att de dven forlaggs
anonymt ar det med storsta sannolikhet ocksa storre chans till att vi far arligare svar.

4.6 Anonymitet

Vi har valt att redan fran borjan ga ut med att respondenterna ska fa vara helt anonyma. Detta
var vi noga med att tydliggéra i vart informationsbrev (se bilaga 1). Aven de inkomna svaren
har behandlats anonymt. Det vi tycker &r viktigt att ndmna &r inte namn utan vi vill fokusera
pa pedagogernas yrkesverksamma ar. Vi kommer darfor att figurera namnen i citaten med de
yrkesverksamma aren.
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5 Resultat/analys

Vi har valt att strukturera upp var resultatdel sa att den ar formad huvudsakligen utefter var
fragestallning samt efter kategorisering av svaren vi fatt in fran samtliga respondenter. Detta
for att vi vill framfora ett tydligt resultat for er lasare.

5.1 Pedagogers installning till lek

Pedagogernas installning till lek &r samstdmmiga med varandra. De &r alla éverens om att
leken ska vara nagonting som ar roligt och lustfyllt och som alla ska delta och samverka i.
Néstan alla poangterar att man behover leka for att komma vidare i livet.

Pedagogerna ser sig sjalva som en viktig del i barns utveckling och samtliga ar 6verens om att
man som pedagog kan ha en betydande roll for barns utveckling. Ser man de leksvaga barnen
ska man fanga upp dem genom att delta och inbjuda pa ett roligt och lekfullt sétt.
Pedagogerna ndmner olika satt att upptacka de leksvaga barnen, de sdger sig kunna se dem
bade genom observation och aktivt deltagande i gruppen.

5.1.1 Pedagogers definition av begreppet lek

Lek &r nagot som ska vara roligt och lustfyllt, detta sdg pedagogerna som en sjélvklar grund
att sta pa. I leken lar man sig fungera socialt och man bearbetar upplevelser och kénslor.

Lek &r nagot roligt, lustigt och spontant. Leken startar med en leksignal och har ett
latsasinnehall” (16 ar).

”Lek dr ndgonting roligt och livsviktigt. Leken ar nodvéndig for att utvecklas pa ett
bra satt. Barn l&r sig och bearbetar saker som hénder omkring dem med hjélp av
leken. I sin lek far barnen traning i att fungera socialt med andra barn och vuxna.
Aven i konflikthantering”(6 ar).

Nagot som poangterades var att man ska lara for livet och att leken ar en forutsattning for
larandet. Lek kan dven vara nagot som vi under hela var vakna tid kan gora.

”Lara for livet. Leken &r en forutsattning for larandet” (20 ar).
”Utveckling — larande under hela livet” (26 ar).
”Léara for livet” (14 ar).

”Lek kan vara allt vi gér var vakna tid, om vi gor det till lek. Det kan vara allt fran
att sitta ensam och koncentrera sig pa ett foremal till att leka rollekar i “fardiga”
milj6er till att lara sig att kla pa sig sjalv eller lara sig att 4ta med kniv och gaffel” (5
ar).

5.1.2 Pedagogens roll i relation till barns lek

De flesta pedagogerna anser att deras roll ar att inspirera och uppmuntra barnen till lek. De ser
sig sjalva som viktiga forebilder i barns lek och de ska finnas dar for att kunna ge stod sa att
individen utvecklas och kénner sig trygg med sin roll i leken.
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”Min roll &r att kunna inspirera barn till att vilja leka Jag erbjuder dem lekmaterial,
stimulerar barnen att anvéanda sin fantasi, och finns till hands och stéttar upp. Detta
for att barnen s& smaningom ska klara av att leka sjalvstandigt” (22 ar).

”Att uppmuntra barnen till lek med varandra. Ge leken utrymme och tid. Finnas néra
till hands och vid behov ge barnen stdd i deras lek. Vid behov tillfora saker som far
leken att utvecklas. Vara ndra och se vad som hander i leken” (6 ar).

Jag kan ha massor av roller i leken. Jag kan observera fran lite hall, jag kan vara
med i leken for att lara barnen vilka regler som galler och hur det sociala samspelet i
leken fungerar, jag kan finnas med som inspiration for att fora leken vidare eller sa
kan jag bara finnas med som stod och trygghet for de barn som ér lite osdkra” (5 ar).

Att observera barnen ar viktigt samt att man som pedagog maste se till att det finns tid och
mojligheter for barnen att leka. Nagot ett fatal pedagoger tog upp var att man ska ta tillvara pa
barnens lust att lara och fanga upp detta i ett tidigt skede.

”Att vara narvarande och ta tillvara barnens lust att lara och utvecklas i alla
situationer” (12 ar).

”Introducera, vara med och visa pa méjligheter, leka pa latsas (ex smaka pa bakad
kaka, latsasdricka osv)” (16 ar).

”Inspirator, hjalplekare, observator, ibland styrande och ibland askéadare” (20 ar).

5.1.3 Pedagogers syn pa lekens betydelse for barn

Nagot som samtliga pedagoger har svarat pa denna fraga ar att leken har en stor betydelse for
barn, att man redan som barn utvecklar sina sociala kompetenser som kommer att ha en
betydande roll for hela livet. Man stérker sin sjalvbild genom leken, och i och med det sa
vagar man utmana nya situationer och préva nya saker. | leken bearbetar barnen problem,
samt utvecklar sin kreativitet och stimulerar spraket. Genom att man ror sig mycket i leken
tranar barnen aven upp den motoriska delen som &ven den ar viktig for barns utveckling.

”Leken for barn har en stor betydelse. Genom leken sé utvecklas man” (22 ar).

”Leken ligger till grund for barnets hela framtid, hur hon/han kommer att bli som
vuxen” (16 ar).

”Betyder att barnens alla mojligheter tas tillvara och de kan bearbeta sin vardag och
handelser de varit med om. De vagar préva och utmana nya situationer” (16 ar).

”Livsviktigt for alla barn. For barn att forsta vad som hander omkring dem. Att i
leken fa prova olika saker de moter i vardagen. Att bli sociala” (6 ar).

”Barnet utvecklar sin sociala kompetens, sin kreativitet. De bearbetar sina problem.
Det har en lakande effekt och en larande effekt” (20 ar).

"ALLT!” (26 &r).

”Den har enorm betydelse! | leken lar vi oss hur man fungerar med andra manniskor
och detta bar vi med oss anda tills vi blir vuxna. Min personliga teori &r att de barn
som fungerat bra i lek och haft en god social férmaga som barn, kommer att fa det
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lattare i vuxenlivet néar det handlar om att ta kontakt, fungera i relationer med andra
manniskor, samt kunna ta for sig. Redan som barn kan en god social formaga ge
status och gora att risken for ett utanforskap minimeras” (5 ar).

5.2 Vad kan man enligt pedagogerna gora for att fa med alla
barn i leken

Pedagogerna tycker att man tydligt ser och upptécker de barn som hamnat utanfor
gruppgemenskapen, men detta pa olika satt. Samtidigt menar ndgon pedagog att man ska vara
uppmarksam pa om det ar ett barn som gillar att leka sjélv eller om det ar sa att det ar ett barn
som aldrig &r med de andra. Samtliga menar att faktorer som trygghet och gladje i gruppen
har en betydande paverkan till om barnen skapar bra lekmiljoer.

Anledningar till att en del barn har lattare att hamna utanfér den gemensamma leken &n andra
kan ha orsaker som att det &r barn med sarskilda behov, barn som ar blyga eller att de uppfor
sig aggressivt och forstérande. Ett satt enligt pedagogerna for att fA med alla barn i leken &r
att intervjua barnen och sedan lagga upp en plan efter det. De vill dela upp barnen i mindre
grupper for att barnen skall vaga mer och kanna sig trygga, detta ar ett bra satt enligt
pedagogerna for att kunna fa med alla barn in i den gemensamma leken.

5.2.1 Pedagogers satt att uppmarksamma om ett barn star utanfor den
gemensamma leken

De flesta pedagogerna menar pa att man tydligt kan se om det finns barn som inte leker. Det
bésta sattet att se de barnen ar genom att utféra observationer. En del barn trivs med att leka
ensamma det behover inte alltid vara sa att de ar leksvaga. Man kan da halla lite extra koll for
att se om det behovs en uppfoljningsplan. Det &r viktigt att uppmarksamma barn som hamnar
utanfor den gemensamma leken.

”En ensam bredvid lekare kanske &r dar i sin utveckling. Men &r det sa att han/hon
inte far vara med sd maste jag som vuxen forsoka att hitta en 16sning till att hjalpa in
barnet in en lek dér jag sjélv tar initiativ att leka in och sedan kan dra mig ur lite
forsiktigt. Ex. vid affarslek, ga in i leken och be att fa kopa varor tillsammans med
barnet och lata barnet ta 6ver sjalv med min hjélp” (16 ar).

......

lekar. Vill inte komma till férskolan” (6 ar).

”Eftersom man alltid &r néra i barns lek observerar man snabbt om ett barn inte deltar
i leken” (20 ar).

Jag ser om hon/han inte deltar eller far kommentaren "jag har inget att géra” osv
(28 ar).

"Det ar viktigt att man finns med i leken. Observationer &r till stor hjalp. Jag kan
gora sma anteckningar och scheman vid olika tillfallen for att se vilka som leker ihop
och pa sa sitt se om nagon ofta hamnar utanfor. Det dr ocksa viktigt att observera hur
barnen leker. Ibland kan ett barn finnas med i rummet och bland barnen, men anda
inte vara med i sjalva leken” (5 ar).

Hér podngteras det att tryggheten ar viktig och brister tryggheten kan detta leda till att barnet
véljer att dra sig undan. Detta ar ett vanligt beteende hos barn som inte mar bra.
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"Att barnet inte kan lekkoden, att barnet av nagon anledning inte mar bra eller att de kanner sig otrygga” (14 ar).

5.2.2 Vad anser pedagogerna ar orsaken till att en del barn hamnar utanfor den
gemensamma leken

Anledningar till att barn hamnar utanfoér den gemensamma leken ar beroende pa hur langt de
har kommit i sin utveckling. Dar ingar bland annat den sprakliga utvecklingen, mognad och
brist inom de sociala kompetenserna. Nagot som ett fatal pedagoger tog upp var att barnen
kan ha sarskilda behov. Detta gor att de kan ha svart att formedla sig i leken samt att andra
barn har svart att forsta dem. Det kan dven vara sa att de bestammer for mycket i leken och
darmed blir de andra barnen trétta pa deras beteende.

Svart for en del att lasa av den sociala koden i lek. Kan yttra sig med ett
utdtagerande beteende for att fa komma in i leken. Det har mycket med mognad att
gora for de flesta ,men i andra fall kan det vara svérare for barn med olika
svarigheter, sarskilda behov osv. (sk. bokstavsbarn)” (22 ar).

”Alder, utveckling, sprakférméga, barn med sérskilda behov ex autistisk el sociala
problem” (16 ar).

”Kan bero pa att ett barn har svart for olika saker tex. sprakliga eller tar kontakt pa i
de andra barnens dgon fel satt ex knuffar, bits osv. En del barn kan vara osékra och
blyga” (6 ar).

”Kan ej lekkoden, mar ej bra, &r ej trygga” (20 ar).

”Manga barn idag har svart att dela med sig. Ge och ta. Turtagning. Svart att forlora i
till exempel spel etc. Brist pa sociala kompetenser. Stress” (26 ar).

”Nya barn, blyga barn eller barn som har svart att samspela med andra” (28 ar).

"Det kan bero pa till exempel daligt sjalvfortroende. Barnet vagar inte riktigt ga in
och ta for sig i leken utan véantar pa en "inbjudan” fran de andra. Det kan 4ven vara
sd att barnet i fraga kanske tar for mycket plats i leken, vill bestimma for mycket.
Det gillas inte alltid av de andra, speciellt inte om det finns flera starka barn i
gruppen. Det blir en maktkamp” (5 ar).

En pedagog gav exempel pa vad man kan stélla sig sjalv for fragor om man anar att ett barn ar
pa vag att hamna utanfor den gemensamma leken.

”Vad hindrar barnet att leka med de andra barnen?
Kan barnet turtagning?

Kan barnet samspela med de andra barnen i leken?
Kan barnet folja regler i lek?” (12 &r).

5.2.3 Pedagogernas satt att fa med barn in i leken

Om ett barn hamnar utanfor leken maste man erbjuda barnet bra material och lockande
miljoer. Aven har ar det viktigt att man skapar en trygghet i gruppen sa att barnen vagar ta for

sig.
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Nagot man kan gdra pa forskolan &r att dela upp barnen i mindre grupper for att de skall vaga
gora sig horda. Det &r dven viktigt att diskutera med barnen om hur viktigt det ar att vara
snalla mot varandra och att man som pedagog gar in och hjalper barn som har svart att hitta
roller i en redan pagaende lek. Pedagogerna i undersokningen gar garna in och ar delaktiga i
barns lek.

“Forsoker hjalpa barnet in i tex. en redan pagaende lek genom att prata med alla
barnen och forsoka fa dem att hitta en roll till det nya barnet som vill in i leken” (22
ar).

"Dela in barnen i mindre grupper och att organisera verksamheten sa barnen ges tid,
rum och material for lek” (12 ar).

”Prata med barnen om vardegrundfragor, hur vi beter oss mot varandra, hur vi ar
goda kamrater osv. Allt detta sammantaget ger en bra grund for barnen i sitt
forhallningssatt mot varandra. Att visa empati for varandra sa att det till slut blir en
bra lek” (224r).

”Att gora sma grupper och hjélpa/leda barnen in i leken. Att jag som pedagog ska
finnas med och st6ta och hjalpa barnen” (2 ar).

Delta sjalv, stodja barnen, observera” (16 ar).

Att finnas till hands skapar trygghet for alla barn. Att inte lata barnen vilja vad de
vill gora efter vilken kompis de vill leka med utan vélja efter vad de vill leka, detta
gor att det lattare kan bli nya lekgrupp konstellationer. Finnas med i leken som ett
hjélp- jag for barn som har svart att fungera tex sprakligt for att stotta upp. Lek i
mindre grupper for barn som tycker det &r laskigt med den stora gruppen. Att det ar
samma lilla trygga grupp varje gang i tex samlingen gor att det blyga barnet vagar”
(6 ar).

Nagra pedagoger namner att man skall intervjua barnen for att fa deras perspektiv pa saker
och ting, samt att man hittar lampliga satt att hoja de “svaga” barnens status sa att de sjélva
ké&nner sig mer sjalvsakra, samt att de andra barnen ser dessa barn.

Genom att observera barn kan man se vad det ar de behdver stod i och pa sa satt hitta ratt
metoder for att hjalpa dessa barn. En pedagog namner att man aldrig ska tvinga ett barn till att
gora nagot de inte vill.

”Leka med barnet for att lara de ska lara sig lekkoderna. Fundera ut sétt att hoja
barnets status. Skapa miljéer som bjuder in till lek, som barnet gillar. Intervjua
barnet och hitta dess intressen” (20 ar).

“Fundera ut sétt att hoja barnets status. Vara hjalp- lekare. Léara och trana lek- koden,
ta reda pé barnets intressen” (14 ar).

”Observationer &r ett jattebra verktyg. Innan man ger sig in och forsoker fa med ett
barn som hamnat utanfor, tror jag att det ar viktigt att man vet varfér barnet hamnat
utanfor. Pa sa satt kan man anvanda ratt metoder som passar for att just det barnet
ska fa de basta forutsattningarna. Nar orsaken ar klar for mig som pedagog far jag
satta mig och fundera pa hur jag bést ska losa situationen och sedan vara med barnen
i deras lek for att genomfora detta. Det ar dock viktigt att tanka pa att man inte alltid
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kan ta med fler barn i leken. Man ska inte tvinga barn som ar inne i en lek att ta med
fler, man maste vara lyhord och anpassa sig efter hur deras lek ser ut och fortgar.
Kanske marker man efter en stunds observationer att det ar battre lage att ga in och
forsoka fa med ytterligare ett barn” (5 ar).

5.2.4 Vilka parter, ska enligt pedagogerna involveras i arbetet for att f& med de
leksvaga barnen

Nagra av pedagogerna vill for att fa med barn som hamnat utanfor gemenskapen involvera
alla parter, bade personal, foraldrar och specialpedagoger.

”Alla ar delaktiga i ansvaret for hur man skapa goda mojligheter” (16 ar).

”Alla som ansvarar for verksamheten pa avdelningen. Vi behov aven foraldrar sa att
man kan ha ett bra samarbete kring barnet” (6 &r).

”Arbetslaget kan lyfta det pa sin pedagogiska handledning med samtalsledare och
dar planera verksamheten. Lata specialpedagogen komma och observera
barngruppen och lata foraldrarna bli delaktiga pa utvecklingssamtalet genom barnets
IUP” (12 ar).

Respondenterna anser att man i forsta hand skall diskutera barnet med bristande lekkompetens
i arbetslaget. Man kan behdva meddela foréldrarna och koppla in en specialpedagog om
behovet finns. En pedagog poangterade att man forst maste utga ifran hur allvarligt det &r och
att man darifran gor en bedémning om vilka som skall involveras. En annan pedagog ansag
arr man i sista hand skulle kontakta foraldrarna.

”Det beror pa situationen. Hur ofta barnet hamnar utanfor, hur han eller hon paverkas
av det och hur l&ng tid det pagatt. Ar det bara enstaka tillf4llen tycker jag att det
racker att man namner for foraldrarna pa utvecklingssamtalet och dar beréttar hur
man arbetar for att forbattra situationen. Ar det ett mer langvarigt och allvarligt
utanforskap skulle jag forst forsdka losa det med hjalp av mitt arbetslag och i samrad
med fordldrarna som man bjuder in till ett samtal. Sker ingen forbéttring ska man
sjalvklart ta hjélp av specialpedagogen. Han eller hon kan dessutom fungera som
“bollplank” under hela processen och halls pa sa sétt uppdaterad ifall det skulle
behovas mer hjélp senare” (5 ar).

"Viktigt att man diskuterar i personalgruppen for att fa forslag och idéer och kunna
lagga upp strategier som att avsitta fler vuxna vid vissa tillfallen. Aven
specialpedagog ar ett bra forslag for att fa hjalp, idéer och strategier. Jag tycker inte
att man ska oroa foréldrarna med att deras barn inte leker i forsta hand. Om vi
daremot ser att barnet saknar formaga och behéver professionell hjalp ska
naturligtvis alla involveras. Far vi frdgan av foraldrarna som &r oroliga for sitt barn
ska vi naturligtvis agera” (28 ar).

5.3 Bakomliggande orsaker till att barn hamnar utanfor den
gemensamma leken

Orsakerna till att barn inte leker kan enligt pedagogerna vara manga. Sjukdomsrelaterade
orsaker var manga pedagogers svar medan nagon enstaka respondent svarade att de kan ligga
i foraldrarnas ansvar om de inte lekt mycket med barnen redan i tidig alder. Respondenterna
tror pa att jobba mycket med forberedande arbete pa avdelningen och om det skulle behdvas
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ar det &ven bra att planera uppféljningsarbete for de barn som hamnar eller har hamnat i
riskzonen.

5.3.1 Vilka orsaker, enligt pedagogerna, finns det till att barn inte leker

Det finns flera orsaker till att barn inte leker. Barnen kan ha ndgon typ av sjukdom, psykiskt-
eller fysiskt relaterade. Det kan &ven vara sociala orsaker eller att man inte har en tillrackligt
stimulerande miljo. Under denna rubrik namns aterigen tryggheten och att den &r en
forutsattning for att lek ska kunna ske pa basta majliga sétt.

”Leken far inte tid och utrymme. Lek kommer naturligt for de flesta barn i en god
lekmiljo. Barn kan ha olika funktionshinder som gor att de ha svarare att fa leken
fungera. Behover da rétt sorts stod och uppmarksamhet fran oss pedagoger. Aven
miljén i barngruppen spelar stor roll. Ar stimningen i gruppen otrygg och det inte
finns narvarande vuxna sa inverkar det ocksa negativt for barnens lek i allmanhet och
for leksvaga barn i synnerhet” (6 ar).

”Att barnet har nagon typ av sjukdom, fysiska eller psykiska. Det kan dven handla
om sociala problem” (26 ar).

”Att de inte samspelar, att de inte vill eller att de &r blyga” (28 ar).

Nagot annat som tas upp &r att det kan ligga pa foraldrarnas del att barnen inte leker, att man
inte fatt med sig leksignaler redan ifran de tidiga aren. Aven att man redan som barn méste
skaffa sig ett sjalvfortroende for att vaga ge sig in i lekens varld. Den motoriska faktorn kan
aven har ha en paverkan.

“Har maste jag sdga att jag faktiskt lagger ett ganska stort ansvar pa foraldrarna. De
behdver borja leka med sina barn redan nér de fods, med mimspel och titt-ut-lekar
och senare dven ge-och-ta-lekar. Detta &r sarskilt viktigt om barnet inte borjar i
forskolan forran det ar nagra &r gammalt. Det &r vi vuxna som maste lara barn hur
man leker, vilka regler som géller och hur turtagande och respekt ska finnas med i
lek. Har barnet inte fatt lara sig detta kommer det, tror jag, ha svarare att komma med
i leken. Aven sjalvfortroende &r en faktor. Ett barn behéver uppmuntran, berém och
bekraftelse varje dag for att fa det sjalvfortroende som gor att han eller hon vagar ga
in i leken och fraga om man far vara med” (5 ar).

”Barnet har inte den grundladggande rorelseutveckling/motorik som kréavs for att ha
kroppskontroll”. Barnet far lagga kraft pd att kontrollera kroppen och darmed svart
att fokusera pa det sociala samspel som kravs for att leken ska fungera” (12 ar).

5.3.2 Gar det enligt pedagogerna att forhindra att barn hamnar utanfér den
gemensamma leken

Det gar att forhindra att barn hamnar utanfor den gemensamma leken. Om man arbetar aktivt
och ar uppmarksam kan man fran tidig alder minska risken for att barnen hamnar i en sadan
situation. Har ar det forst och framst pedagogerna som skall arbeta medvetet, med hjalp av de
andra barnen.

”Ja, vi personal har som en del av vart uppdrag i férskolan att férhindra att barn
hamnar
utanfor” (22 ar).

”Ja, med pedagogers och de andra barnens aktiva delaktighet” (16 ar).

”Det kan nog handa alla barn tillfalligt. Det &r darfor viktigt att man har tankt till hur
man ser pa leken och hur man fangar upp barnen och ser till att alla barn kommer in i
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leken pa ett meningsfullt satt. Att man ar uppmarksam och stodjer hierarkier och
utanforskap redan fran det att barnen ar sma” (6 ar).

”Ja, om du som personal ar mycket uppmarksam och lyhord och arbetar aktivt med
hela barngruppen” (20 ar).

Alla barn vill inte alltid delta och man maste respektera detta. Det gar at oerhort mycket tid
till att planera och arbeta aktivt med barngruppen och denna tid finns inte alltid till férfogande
i forskolan. Man maste ta tillvara pa den tid man har och gora det basta utav situationen.

”Nej. Alla vill inte alltid delta och det ska ocksa respekteras. Men som professionell
ska jag gora vad jag kan for att hjalpa”(28 ar).

”Jag har tyvarr svart att tro det. D& far man nog arbeta aktivt med barngruppen och
dess sammanhallning hela tiden. Det kraver mycket planeringstid, vilket &r en
bristvara inom dagens forskolor. Har man da dessutom barn som kanske behaver lite
extra spraktraning eller har behov av nagot annat utéver de vanliga rutinerna, sa
kommer det bli svart att hitta tiden. Det man kan gora i vardagen &r att man kan ha
leken som tema och dér arbeta aktivt med att fa ihop gruppen och
sammanhallningen”(5 ar).

5.4 Leksvaga barn ute i verksamheten

| nastan alla verksamheter finns det ett eller flera leksvaga barn. De barn som har denna
problematik beter sig pa olika satt men genomgaende for dessa ar att de manga ganger &r utat
och inat — agerande i sitt beteende samt att de inte forstar lekkoderna pa ett tillfredstéllande
satt.

5.4.1 Ute i verksamheten

De flesta pedagogerna har barn ute i sina grupper som har svart for att leka och det ter sig pa
olika satt. Oftast genom att barnen tycks ha ett utat- agerande beteende, aven i vissa fall inat-
agerande beteenden. Ytterligare orsaker kan vara att barnen har svart med spraket, inte forstar
lekkoderna eller har svart att koncentrera sig.

”Ja, genom ett utdt- agerande beteende sdsom knuffar, bitningar, rasa och forstéra en
pagaende lek” (22 &r).

”Ja de brakar, stor, forstor och slar sina kamrater” (16 ar).

”Barn som har svart att halla kvar och koncentrera sig pa en lek utan vill byta
aktivitet ofta. Spraksvarigheter. Barn som har svar med socialt samspel, hur man tar
kontakt pa ratt satt, empati och sa vidare” (6 ar).

”Utat- agerande / Inét- agerande. Ett beteende dar barnet ar mycket hogljutt. Gapar
och skriker etc. Det kan dven vara sa att de har manga konflikter med andra barn”
(26 ar).

”Barn som ej knackt lek- koden och inte samspelar och da utesluts. Vi lagger stor
vikt vid att utveckla deras formagor att leka och samspela” (28 ar).

”Vi har just nu ett barn som inte vill ta egna initiativ, utan vill bara leka med de saker
som redan ar upptagna och fixar de leksakerna pa ett hardhant satt. Man far som
pedagog se till att alltid ha ett 6ga pa barnet. Vi har dven tidigare haft ett barn med en
viss problematik, men da handlade det om ett barn som inte lekte alls, utan planlost
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gick runt i rummet utan att fokusera pa nagot. | det fallet fanns vissa misstankar om
ett eventuellt autistiskt drag, sa dar handlade det om att hitta saker som intresserade
barnet och sedan arbeta vidare med det” (5 ar).

”Man maste tanka pa att det finns barn som behover tid for att komma med i leken.
Da géller det att som vuxen ha is i magen och lata barnet lyssna och titta och sitta
bredvid leken tills de kanner trygghet att vara med” (20 ar).

"Det kanns som att det forutsatts att barn maste leka, men ibland kanske de bara
iakttar eller inte vill deltaga och de maste de fa vélja. Daremot har alla barn ratt att
leka och vi har en skyldighet att hjélpa dem” (28 ar).

Tre av pedagogerna hade inte nagra leksvaga barn i gruppen. De menar anda att man maste ha
koll pa barn som sjalva valjer avskildhet sa att det inte blir for ofta, sa att de inte hamnar i en
riskgrupp.

Vi har ej barn i & som har problem med att leka, tvartom. Men vi har ett barn som
ibland véljer avskildhet och tycker att det &r skdnt for han experimenterar och tanker
sager han. Vi respekterar det men haller naturligtvis koll sa det inte blir for mycket”
(20 ar).

Vi har ej barn som har svart for att leka men nagon som ibland gillar att leka for sig
sjalv” (14 ar).

”Véra barn r valdigt duktiga pé att leka. Att beakta r att en del barn vill sitta
bredvid och ej vara med i den gemensamma leken. For att bli trygga och lara sig
leken innan de vill delta. Da géller det att ge barnet tiden den behdver” (14 ar)

5.5 Sammanfattning
De viktigaste resultaten vi kommit fram till i var intervjustudie ar:

e Enligt pedagogerna har leken en stor och betydelsefull roll f6r barnen i forskolan.

e Genom leken anser respondenterna att man lar sig fungera socialt, bearbetar
upplevelser och att leken har en betydande roll for hela livet.

e Pedagogerna skall hela tiden finnas till for att understddja, stimulera och fanga upp
barn vid behov.

e Som pedagog maste man skapa en trygg miljo for barnen. Detta bidrar till att starka
gruppkanslan.

e Genom att observera och finnas med i barns lek tycker pedagogerna att man lattare
lagger marke till om barnen &r utanfér den gemensamma leken.

e Det &r viktigt att man i arbetslaget diskuterar och reflekterar éver sin barngrupp, men
att man inte skall vara radd att involvera fler parter.

e Det finns manga olika tecken pa barn som inte leker, till exempel nagon typ av
sjukdom eller att de har svart att forsta lekreglerna.

e Det finns leksvaga barn i n&stan varje grupp ute i verksamheten.

Ett citat som vi gérna vill sluta denna del av arbetet med &r:

"Barnen tar saker till sig pa ett fantastiskt satt genom leken och om man ar med och tar
tillvara pa alla situationer pa bésta satt kan hela dagen bli en enda lang lek” (5 ar).
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6 Diskussion

Det finns manga definitioner pa vad lek &r och vi har inte fatt ett specifikt svar. For oss har
leken kommit att betyda ”livsnddvandig”. Genom litteratur och intervjuer har forklaringen till
lek getts att den ska vara lustfylld, tréna socialt samspel och att den ger kunskap. Alla dessa
faktorer tror vi spelar en stor roll for att man ska kunna bli en fungerande samhallsmedborgare.
Leken forbereder oss for ett framtida liv i samhallet och vuxenlivet (Tullgren, 2003).
”Ménniskan utvecklas genom sina relationer till andra ménniskor och relationerna ar en
livsviktig del av den nara vérlden” (Am, 1986 s. 75).

6.1 Barn i leksvarigheter

Vi tror att om barn har svart for att leka maste man som pedagog skapa en trygghet hos barnet
genom en god gruppgemenskap och en stimulerande milj6. "Trygghet och nérhet ar viktiga
faktorer da tankar ska utvecklas” (Kernell, 2002 s. 115). Nagot vi stéller oss kritiska till &r att
lokaler och miljoer inte regleras i laroplanen. Det kan vara lattare att nd malen man har med
verksamheten, om man har bra lokaler och tillgang till stimulerande miljoer. Vi anser att
barnen ska ha en sadan miljo att de ska kunna klara sig sjédlva och inte behdva be om hjalp allt
for mycket.

Vi vill inte sdga att det ar barnens fel att de inte leker utan att det manga ganger ar de vuxnas
forhallningssatt som paverkar detta. Enligt pedagogerna finns det manga olika orsaker till att
barn inte leker, till exempel att barn har nagon psykiskt eller fysiskt relaterad sjukdom. Det
kan vara sociala orsaker eller att de inte har en tillrdckligt stimulerande milj6. Vi tycker att
alla barn borde fa en majlighet att skaffa sig ett sjalvfortroende for att vaga ge sig in i lekens
varld och forsta dess lekkoder.

Nagot vi namnt tidigare i arbetet &r att barn kan hamna i olika stallningar. En av dessa ar en sa
kallad "lag stallning”. Under denna “stallning” tas det upp att barn som hamnat héar ofta ar
barn som har sprakproblem, barn som enbart gor negativa kontaktforsok eller att de tvartemot
ar, blyga och tysta barn som déarfor 1att gloms bort. Barnen kanske 6ver huvud taget inte har
forstatt lekens koder (Godée Wehner, 1995). Vi ser har en samstammighet med
respondenternas svar och tycker det ar viktigt att ha detta i atanke for att i ett tidigt skede se
och fanga upp dessa barn. Vi valde ocksa att namna de andra stéllningar eftersom vi ute i
verksamheten har sett att det finns barn under varije stallning. Samtidigt ar vi ar anda kritiska
till att man fullt ut ska forlita sig pa denna indelning. Vi tror bada tva att det &r fel att dela upp
barn i olika fack, utan man ska istallet se var och ens kvaliteter. Men det &r anda viktigt att
kanna till denna indelning sa att man som pedagog ar medveten om hur barn forhaller sig till
varandra. Samtidigt tycker vi det ar viktigt att gora skillnad pa barn som hamnat i
leksvarigheter och barn som enbart vill leka sjalva. Man maste vaga lata barnen sta utanfor.
Kanske har man en sadan dag att man vill vara for sig sjalv. Har maste man da som pedagog
ha 6gonen oppna for att upptacka ifall barnen star utanfor den gemensamma leken och att det
inte blir for ofta.

"Det kanns som att det forutsatts att barn maste leka, men ibland kanske de bara
iakttar eller inte vill deltaga och da maste de fa vélja. Daremot har alla barn ratt att
leka och vi har en skyldighet att hjalpa dem” (28 ér).
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6.2 Undersokningen

I var undersokning har vi fatt fram samstammiga svar. Pedagoger, tidigare forskning och
litteratur har en likvérdig uppfattning om vad som behdver goras ute i verksamheten for att
fanga upp de leksvaga barnen. Efter att ha sett en medvetenhet hos vuxna som har en
anknytning till yrket véacks tanken om varfor det 6ver huvudtaget finns leksvaga barn ute i
verksamheten? Kan problemet ligga i foréldrarnas forebyggande arbete med barnen redan nar
de ar sma? Det sociala samspelet mellan vuxen och barn ar av betydande roll och ska byggas
upp redan i spadbarnsaldern. Genom att tidigt trana detta, anléaggs den sociala karaktaren pa
ett mer grundlaggande satt (Lillemyr, 1999). ”Leken ar nddvandig for barns utveckling”
(Tullgren, 2003 s. 18).

Nagot som kommit upp manga ganger under var skrivprocess ar att man ska leka med barnen
redan som spadbarn. Detta ar en grundforutsattning for att man senare i livet skall vaga ga in i
lekens varld ihop med andra och att man ar sa pass séaker i sig sjalv att man vagar det. Detta ar
ett budskap som vi vill att alla ska ta till sig sa att det i framtiden forhoppningsvis minskar
antalet barn som hamnar utanfoér den gemensamma leken. De ska vaga ge sig in i det sociala
samspelet pa ett grundlaggande och naturligt stt.

“Har maste jag sdga att jag faktiskt lagger ett ganska stort ansvar pa foraldrarna. De
behdver borja leka med sina barn redan nér de fods, med mimspel och titt- ut- lekar
och senare dven ge- och- ta- lekar. Detta ar sérskilt viktigt om barnet inte borjar i
forskolan forran det ar nagra &r gammalt. Det &r vi vuxna som maste lara barn hur
man leker, vilka regler som géller och hur turtagande och respekt ska finnas med i
lek. Har barnet inte fatt lara sig detta kommer det, tror jag, ha svérare att komma med
i leken. Aven sjalvfortroende &r en faktor. Ett barn behéver uppmuntran, berém och
bekraftelse varje dag for att fa det sjalvfortroende som gor att han eller hon vagar ga
in i leken och frdga om man far vara med” (5 &r).

Vi tror att det kan ha en negativ paverkan om barn inte far stimulans fran vuxna i sin narhet,
sma barn som stora. Darefter kan forhallandet ha en stark yttre paverkan, sa som
samhéllspaverkan fran andra medmanniskor och media. Alla &r vi olika och detta tror vi ar
viktigt att komma ihag!

Tv- tittande utan bearbetning kan fa forédande konsekvenser eftersom allt man gor behover
nagon sorts bearbetning (Knutsdotter, 2003). Vi tror att det for en del barn kan bli pa det sattet
samtidigt som det for andra barn inte behdver bli det. Hartill tror vi att andra faktorer spelar in,
sa som personlighet, verklighetsuppfattning och trygghet. For att fanga upp dessa barn som
ligger i granszonen till att lattare bli paverkade tror vi att forebyggande arbete samt
uppfoljningsarbete ihop med barnen &r en viktig del. Det mest grundlaggande som bade vi,
pedagoger, forfattare och forskare ar enstimmiga om ar att tryggheten &r en av de viktigaste
faktorerna for barns vidareutveckling.

6.3 Observationer

Genom observationer menar pedagogerna att man lattare lagger marke till om barnen star
utanfor den gemensamma leken. Vi tycker att det ar viktigt att observera barn som har svart
att leka och att medvetet observera de situationer dar man vet att barnet har svart for att havda
sig i leken. Man skapar kunskaper om barns vérld och barnets situation (Tullgren, 2003). "'l de

31



flesta barngrupper finns ett eller flera barn som har svart att vara med och hévda sig i lek”(Am,
1986 5.78)

Nagot som samtliga respondenter menar &r att de har eller har haft nagon typ av leksvaga barn
i sin barngrupp och detta ter sig pa olika satt. De kan vara barn som gar in i lekar och forstor
eller barn som drar sig undan och inte vill vara med. Vi tror att anledningen till att de inte &r
med i gemenskapen kan vara att leken kraver trygghet, och dessa barn kanske inte har funnit
denna annu. | och med att man inte kanner sig trygg vagar barnen inte lamna verkligheten och
ga in i lekvarlden (Knutsdotter, 2003).

6.4 Att ta sig tid

En aktuell fraga som uppkommer i litteratur och genom svar ifran de intervjuade ar: Hur ska
man som pedagog fordela tiden mellan barnen och administrativt arbete? Vilka barn ar i
behov av mer insats och kréver mer tid? (Orlenius, 2001). Enligt oss finns det ypperliga
tillfallen att ta tillvara pa barns intressen och arbeta med de leksvaga barnen nér det ar fa barn
pa avdelningen eller att dela upp dem i mindre grupper. Vid tillfallen da det &r mindre barn pa
avdelningar tar pedagogerna manga ganger tag i pappersarbete som de ligger efter med
tidsméssigt (Johansson, 2005). Vi tycker det ar viktigt att man l&mnar det administrativa for
en stund och bara finns till for barnen. Att man tar sig tid for att observera och delta i barns
lek for att se vad som sker.

Vara respondenter styrker detta genom att de sager sig arbeta i mindre grupper och tar till vara
pa genuina stunder. Daremot kan de kanna sig frustrerade eftersom de skulle vilja gora och
hinna med sa mycket mer &n vad de gor. "Det kravs mycket planeringstid for att arbeta aktivt
med barngruppen, vilket ar en bristvara inom dagens férskolor” (Pedagog, 5ar). Resurser,
barnantal och mer administrativ tid paverkar verksamheten i allra hogsta grad. (Johansson,
2005).

Har kan vi halla med respondenter samt litteratur, eftersom vi kanner val igen oss och har
flera ganger ute i verksamheten upplevt samma sak. Det &r mycket tid som gar till det
administrativa arbetet. Vi haller med Lamer om att det ar viktigt att ta hand om de svaga
barnen, att ta hansyn till dem maste vara avgoérande i verksamheten (Lamer, 1991).

6.5 Pedagogers bakgrund och dess betydelse

| resultatdelen har vi benamnt respondenterna med verksamma ar for att gora det tydligt for
lasaren. Vi kunde inte upptécka att antalet verksamma ar hade nagon betydelse for
pedagogernas synsatt, inte heller pedagogers arbetssatt, kompetenser och syn pa barns
utveckling och larande. Vi fick uppfattningen att alla respondenter var kunniga och val
medvetna om deras relation till barnen och individens lek och larande.

6.6 Spar av teorier

Vi har kunnat se spar av pedagogernas svar kopplat till teorierna vi presenterade i
litteraturgenomgangen. Vygotskij har grundat och star for den sociokulturella teorin (Lillemyr,
1999). Piaget menar att man konstruerar sin kunskap genom egna erfarenheter (Orlenius,
2001). Ericsson och Frobel menar att man bearbetar saker genom leken (Lillemyr, 1999)
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| leken samspelar barnen med varandra, de l&r sig turtagning, ta hansyn till andra,
vara en bra kompis och fa utlopp for sin fantasi. Genom andra ser de ocksa sig sjalva
och bearbetar olika handelser” (22 ar).

“Leken &r barns satt att bearbeta upplevelser. De utforskar, utmanar sin
kroppsformaga samt samspelar med andra ” (28 ar).

”Lek ar ndgonting roligt och livsviktigt. Leken ar nodvandig for att utvecklas pa ett
bra satt. Barn lar sig och bearbetar saker som hénder omkring dem med hjélp av
leken. | sin lek far barnen traning i att fungera socialt med andra barn och vuxna,
aven i konflikthantering” (6 ar).

Man kan alltsa se spar av alla teoretikernas teorier i pedagogernas tankar och svar. En
intressant tanke uppkom hos oss om att man i dagens samhélle kan se sa tydliga spar av de
gamla teoretikernas idéer i forskolorna.

6.7 Det livslanga larandet

"Forskolan ska lagga grunden for ett livslangt larande. Verksamheten skall vara rolig, trygg
och larorik for alla barn som deltar” (Lpfo, 1998 s.4). Detta &r nadgot som alla pedagoger
poangterat i sina intervjusvar. De ser att leken har en betydande roll for barnen i férskolan
eftersom de bearbetar och fantiserar i leken. Genom leken bearbetar barnen saker och ting,
och darigenom utvecklas de. Far man daremot inte bearbeta i leken kan mognaden komma att
hamna pa efterkalken (Knutsdotter, 2003). Darfor anser pedagogerna att man maste skapa en
miljo som stimulerar barn till lek. Att skapa miljéer for att stimulera och uppmuntra barn till
lek tror vi inte ar en enkel men viktig del att lagga ner lite extra energi pa. Detta for att fa med
sig de leksvaga barnen in i lekens magiska varld.

Pedagogerna ar medvetna och tror mycket pa att vara aktivt deltagande, samt starka, stimulera
och fa med barnen in i leken. Genom att man som pedagog narvarar i leken visar man viljan
till kunskap om individen. Vi kan delvis halla med om att man skall delta i leken, men
samtidigt ska man ocksa vara sapass professionell att man kan lata barn som kan och vill leka
sjalva gora detta. Ibland tror vi att barnen kan leka med andra barn pa ett nagot annorlunda
satt, gentemot om det ar en vuxen med i sammanhanget. Har maste man som pedagog vara
professionell och kdnna av ”laget” i gruppen och inte bara hoppa in i en lek.

Pedagogerna anser att det &r viktigt att forséka moéta individer genom att faktiskt analysera

och forsta dem i deras livssituation. Man ska méta deras otrygghet och misstro med tilltro och
respekt (Orlenius, 2001). Man maste se alla barn och visa att man ser dem genom handling
och att man talar uppmuntrande med barnen sa att de kanner sig vardefulla och behévda. "Hej,
kommer du nu, vad bra!” (Johansson, 2005).

| en intervju fick barnen i forskolan fragan om vad som ar bast med deras forskola, svaret pa
detta blev: Att man far leka! (Lararférbundet, 2006). Vi undrar i och med detta hur det kanns
for de barn som inte leker eller som inte far vara med i gemenskapen? Vi maste som pedagog
ta vart ansvar och fa med alla barnen in i lekens underbara varld! Vi tror att leken kan vara
underbar om alla trivs och ké&nner sig véalbehdvda och uppskattade!
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6.8 Forslag till kommande forskning

Hade vi haft mer tid till férfogande hade vi garna gatt ut i verksamheten for att ta reda pa hur
pedagogerna arbetar med att fanga upp de leksvaga barnen. Arbetar de pa ett satt som de
pastar att de &r medvetna om att de maste gora? Vi bada har upplevt att det finns leksvaga
barn som star utanfor gruppgemenskapen ute i verksamheten och fatt det bekraftat genom vart
resultat. Varfor ar det sa nar pedagogerna ar kunniga och medvetna? Dérfor hade vi velat ga
in pa ett djupare plan och forsokt ta reda pa orsaker till att det uppkommer barn som hamnar i
leksvarigheter pa olika sétt. Finns det brister i det forebyggande arbetet eller
uppfoljningsarbetet pa avdelningen? Vi tror att om vi hade gjort detta hade vi fatt ett mer
rattvist resultat for barnen. Alltsa: Stammer pedagogernas svar 6verens med verksamheten
som bedrivs? For att fa fram detta resultat skulle vi velat vara ute en langre tid och observerat.

Nagot man skulle kunna bedriva vidare ar forskning om vad som hander med de barnen som
inte leker eller star utanfor gemenskapen. Det &r nagonting som &r oerhort intressant, men
som vi tyvarr sett lite studier om i litteratur och tidigare forskning. Antingen har det inte
bedrivits nagon storre forskning i amnet eller sa kanske barnen har fangats upp i tid vilket i sa
fall & mycket positivt.

Man kanske kan borja i senare alder och titta tillbaka pa deras liv, att man dartill staller fragan:
Har du fatt leka? Att man letar efter ett monster i det som har hammats pa olika sétt. Hur blir
de som vuxna? Enligt Ericsson kan detta bero pa att man inte fatt ta tag och bearbetat kriser

pa ett positivt satt och inte fatt agera ut sina lekbehov redan i tidig alder. Han menar pa att
detta kan leda till att man far angest (Lillemyr, 1999).

Nagot som dykt upp i vara tankar under arbetets gang och som ar gemensamt for den litteratur
vi last ar att forfattarna anser att det ar avsevart mycket battre att redan i forskolan fa
erfarenheter av lek och vanskap an att hoppas pa att fa det senare under skolgangen. Var fraga
ar da: Hur mycket svarare blir det att fanga upp de barn som inte fatt med sig lekkoderna ifran
forskolan till skolan? Vad brister och vad blir foljden av detta?
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7 Slutord

Leken vacker olika kénslor, tankar och upplevelser hos olika méanniskor. Vi tillagnar oss leken
pa olika satt, det kan bero pa bakgrund och tidigare erfarenheter. Innan paborjat arbete var vi
bada medvetna om att leken var en viktig del i allas liv, men inte att leken i manga fall ar
livsnddvéandig.

’Det gar att 6verleva utan lek men inte leva”
(Edenhammar & Wahlund, s.5)
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Bilaga 1 GoOteborg
2007-04-05
Hej!

Nu har vi, Lotta Ekelund och Anneli Hallén, kommit igang
med vart examensarbete (C-uppsats).

VI har valt att skriva om &mnet Barn som inte leker - en studie
om pedagogers forhallningssétt till barn som inte leker. Nu
skulle vi vilja ha pedagogers perspektiv pa detta. Av er som
befinner er ute i verksamheten. Vi vore tacksamma om ni
kunde ta er tid att svara pa dessa bifogade intervjufragor
enskilt.

Hela var undersokning kommer att behandlas anonymt.
Underlaget kommer endast att vara tillgangligt for oss
forfattare samt var handledare Bibbi Ljungvall vid Goéteborgs
universitet.

Vid fragor kontakta oss géarna per telefon:

Lotta Ekelund XXXX-XXXXXX

Anneli Hallén xxxX-XxXxxxx

Bibbi Ljungvall xxx-xxx Xxxx

Tack pa forhand!

Med vanliga halsningar Lotta & Anneli

38



Bilaga 2 GoOteborg
2007-04-05

Intervjufragor

1. Ar du man eller kvinna?
2. Vilken yrkestitel har du?
3. Hur manga ar har du arbetat inom forskolan?

4. Vad ar lek for dig? (Hur definierar du begreppet?)

5. Vilken ar din roll i relation till barns lek?

6. Hur uppmérksammar du om ett barn inte kommer med in i den gemensamma
leken?

7. En del barn har svart att komma in i den gemensamma leken. Vad tror du
detta kan beror pa?

8. Vad kan du som pedagog gora for att fa med alla barn i leken? Den styrda
som den fria leken?

9. Vilka ska involveras? Personal/foraldrar/specialpedagog/andra barn etc.

10. Tror du det gar forhindra att barn hamnar utanfér den gemensamma leken?
11. Vilka orsaker, enligt dig, finns till att barn inte leker?

12. Vad har leken for betydelse for barn?

13. Har ni barn i er barngrupp som har svart for att leka? Pa vilket satt visar sig
detta?

14. Ovriga synpunkter?
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