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Syftet med studien var att undersoka varfor ldrare for de tidiga aldrarna viljer att arbeta med utematematik, samt
hur de forhaller sig till styrdokumenten i detta arbetssitt. Var huvudfraga dr ”Varfor viljer ldrare utematematik”
och vi anvinder oss av kvalitativ intervjumetod for att kunna besvara denna fraga. Storsta delen av vart material
bestar av fem intervjuer med sex respondenter (varav fem ldrare och en fritidspedagog) som arbetar med
utematematik i sin undervisning. I behandlingen av intervjumaterialet anvdnder vi oss av transkribering och
metoden meningskategorisering.

Lirarnas framsta orsak till att de viljer utematematik beror pa deras syn pa elevernas behov. Lirarna menar att
utematematik gynnar alla elever. Den gor matematiken verklig och konkret och ger eleverna en balans mellan
abstrakt och konkret matematik samt balans mellan teori och praktik. Eleverna far forstaelse for att matematiken
finns runtomkring dem hela tiden och inte bara i en matematikbok. Genom utematematiken far eleverna
variation i sitt matematikldrande. Eleverna far arbeta med sin kropp och sina sinnen. Elevernas hilsa forbéttras
och de far rora pa sig. Eleverna kan koncentrera sig bittre pa utematematiklektionerna dn inomhuslektionerna.
Utematematiken frimjar samarbete mellan eleverna genom att det &r enklare for dem att jobba i grupp da
utrymme och ljudniva inte utgdr nagot hinder for kommunikationen. Dessutom menar ldrarna att utematematik
ir roligt och lustfyllt for bade elever och ldrare.

Utifran uppsatsens resultat och diskussion menar vi att det genom utematematik dr mojligt for ldrare att na fler
styrdokumentsmal 4n vad som dr mojligt genom att enbart anvinda sig av klassrummet. Vart resultat visar dven
att utematematiken ger eleverna storre forutsittningar att forankra och befista matematiska kunskaper.

Vi anser att utematematiken kan stirka lararyrkets professionalitet genom att vi som ldrare kan genomfora vart
uppdrag utifran var kompetens och inte enbart utifran en (matematik) bok.



FORORD

Under arbetets gang har vi arbetat bade enskilt och tillsammans. Enskilt arbete har skett vid
litteraturldasning samt vid nedskrivning av vissa textstycken i rapporten. Direfter har vi
traffats for att tillsammans diskutera och skriva vidare pa arbetet. Resultatdelen skrevs
genomgaende tillsammans. Detta da vi ansag att dverrensstimmelsen mellan hur vi uppfattat
och tolkat respondenternas svar var av stor vikt for studiens utfall.

Tack till Berit Bergius pA NCM (Nationellt Centrum for Matematikutbildning) som gav oss
forslag pa ldarare och skolor som kunde tinkas arbeta med utematematik. Tack till Mikael
Holmquist som handledde oss (och 10 studenter till) i examensarbetet. Vi vill dven rikta ett
stort tack till Anders Hjortsberg for stotta, support och uthallighet.

Sist men inte minst vill vi tacka alla respondenter for deras bidrag till material och nya tankar
om utematematik.



INNEHALL

1. INLEDNING 1
BAKGRUND .....oooiiiuttttiiie et eeeete et eeeeeeeat et e e e eees it aeeeeeeeeasaaaaseeeeeeasastaaseseeeeaasaaaseseeeeeaassassseeeeesansbaseseeessanssareeeeeennn 1
DEFINITION AV UTEMATEMATIK .....coouuvvvtiieeieeiiireeeeeeeeeieiueeeeeeeeesassssesseeesesssssssssessomssssssssessomsissesseesssmmssssssseesens 2
DISPOSITION ....oouuitveeeeeeeeeeetteeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeesttaeeeeeeeeestaaaaseeeseeasasaaaseseeeeaasaaaseaeeeeeaassaaseeeeeesasssaseseeessnnsarreeseesann 2

2. SYFTE, PROBLEMFORMULERING OCH FRAGESTALLNINGAR 3

3. LITTERATURGENOMGANG 4
J 3 03 103 1 N 4

EUFOPA OCH USA ..ottt ettt et et sttt ettt e s st e st eae e eane e 4

SVOFIGE ..ttt ettt ettt et a et et et a ettt e e saee st e st eneeneeaneae 5
UTEMATEMATIK I DAGSLAGET ... iiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s e se e s e e s s ssnsssssssssssssssssssssssssnsssssnsssnnssnsssnsnnnnn 5
UTOMHUSDIDAKTIK OCH UTOMHUSPEDAGOGIK ......cccoeiiuuverieeeeeeiitiereeeeeeisiiisereeeeeeenssseseeesesssssisssesssesssmsisssesseessn 7
STYRDOKUMENTEN ........cotuuttttiieeiiiittreeeeeeteeiiseereeeeeeesiaresesesseasissesesesseesissssseesseassstsssseessessstssseseseesmssssseseesesnnsnes 8
AKTUELL GRANSKNING AV ELEVERS MATEMATIKINLARNING........ccccciitiiirrrieeeeeiiiireeeeeeeeeneisreeeeeessssssnseseeessennns 9
MATEMATIKEN UNDER DE FORSTA SKOLAREN ........uceiiiiiitiiitieiteeeteeeteeeeeesteeeaeesaeesaseessseessseesasessnseesseesneeas 10
ATT LARA T SAMSPEL MED ANDRAL......cettiiiiiiititteeeeeeeeeiiteeeeeeeeeesisrereeeseeesitasseeeseessssassssssesssssisssssssessemsssrssseeses 11
SAMMANFATTNING .....cooeiutteeieeeeeeeitteeeeeeeeeeesaereeeeeeeeasaareeeeessaasiasaeseeesseasiatssseeessensstasssseeeeesatssseseeessssssrrreeeeesan 12

4. METOD 14
B 121 (0] 5 127N N 14
AVGRANSNINGAR ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e ee e e e e s e ee s e s e s e e s se s e s s s s sssssssssssssssssssssnsssssnssssssnssnsssssssnsssssssnssssssssssnnsnnnnnnn 15
URVAL AV RESPONDENTER .....uuiiiiiiiieiiiiieieeeeeeeeeeeeeessesseesese s s sssssnsssssnsssssssssnsnsnssssssnssnsssssssnsnsssssnssssssnssnnssnnnnnns 15
GENOMEORANDET ....uvuvuuuuueuusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssrerer 15
DATABEARBETNINGSMETOD ........cciiiiuuttteieeeiiiiueeeeeeeeeeesiasseeeeeeeesiiassesssessessisssssssesssmsissssssesssmssssssssesssemmssssesseseens 16
RELIABILITET, VALIDITET OCH GENERALISERBARHET ........ceciiiiiiiutieeeeeeieiiiitreeeeeeeeesaseereeeeeeessssesesessessnssressesees 17
ETISKA ASPEKTER ....vvviiiiiiiiiiteieeeeeeeeitteeeeeeeeeeeaaeeeseeeseesasseesseeseasassesssesseasassesseessensataeseeeeseesasaesseessennssreseeeees 18
METODDISKUSSION .....ceiiiiiitttteeeeeeeeesteeeeeeeeeeestreeeeeeeeensiaaseeseeeseasiaaresssessesstssesseesseasiatseseeesseesirassseessennssrerseeees 18

5. RESULTAT OCH ANALYS AV INTERVJUERNA 21
RESPONDENTERNA ......ccciitiiitttttteeeeiiiiitteeeeeeeeeesiteeeeeeeeeeesisseeeeeeseastaaresseessaastasresseesseasiataeseeesseesssasesseesseansssreseeeees 21
UTEMATEMATIKENS INNEBORD FOR RESPONDENTERNA .....uuuiiiiiiieieieieeeeecesese s snsssnsssnsnsnsnnnsnnnsnsnnnns 22
RESPONDENTERNAS ARGUMENT FOR UTEMATEMATIK ... nnsnsnnnnn 23

SAMATDELE MCLIAN CLOVETTUA ...t e e et e e e e e e e et aee e e e e e e et eaeaeeeeeeeeaaaaeees 23
KONSIA T RFOPPDEN......coniiiiiiiiee ettt ettt e b et e bb e e bt e bt e s bt e e bt e e bt e e bt e s bee e bbeeanees 24
Praktiskt 0ch verkligRetSfOrankrar .................cccociovuiriinieiiiiiieiiiieeeeseeet ettt 24
ELeVr AT PA OLIKQ SGIL ..ottt sttt ettt s ae ettt et bbbt sbeeanens 25
Dt GF FOLIGE OCT LGTE....oocuveeieeeeeieeeiieete ettt ettt e s et e et b e e et e e st e esbeesbeentaeesbeensaesssesnseesssaenseas 26
RESPONDENTERNAS PLANERING, GENOMFORANDE OCH UPPFOLINING AV UTEMATEMATIKEN.........cccovvvvvrrennnn. 27
PLARETING «.oeeeeee ettt ettt et e et et e et e e bt e e bt e e bt e e st e e st e e st e e bt e e ta e e sbeentee e tteenteeenteennees 27
GEONOMPO ANAE ...ttt et ettt et e sttt et e e tt e e s sbeeateesabe e sbe e sbaensbeessseensseensseensseesssaensseens 28
Exempel pa aktiviteter under utematemMatikIeKtiONET .............coccveeueecveiceesiesieeieecieeeeeeesreesseeseesesaeseeeses 29
UDDSOUTUILG ..ottt ettt ettt ettt ettt st e et e s st e et e s sbeeataesasbeenteeensaeensaesnsbeensaeenssasnseesnsneenseas 31
RESPONDENTERNAS KONTAKT MED FORSKNING KRING UTEMATEMATIK ......uvvvvieeeiiiireeeieeeeeeeeineeeeeeeseessnnneeeees 32

6. DISKUSSION 33
SAMMANFATTINING ....vvvvvvvvuuetssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssressnne 37
KONSEKVENSER FOR YRKESROLLEN .......uuuuuuuuuuususessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssess 38
FORSLAG TILL VIDARE FORSKNING ....uuuiieiieiieeeeeieeeseeeeeeesesesesesesesssssssnsssnsssnsnsnsnsssnssnssnsssssssnsnsnsssnsssssnsssnnssnsnnnnn 38
N 5101 0] 2] 0 T PRSP 39

REFERENSER 40

BILAGA 1. INTERVIUGUIDE ....cooeiiiiiiiititeeeeeeeeeiiueeeeeeeeeeesatseeeeeeeeesaasesssessessasseessessensatessssesseessssssssessennsssreseeeees 42



1. INLEDNING

I detta kapitel presenterar vi forst bakgrunden till vart &mnesval. Dérefter beskriver vi vad vi
menar med begreppet utematematik. Till sist finns en disposition dver uppsatsens innehall.

Bakgrund

Vi som skrivit detta arbete har ldst en 10 podngs grundkurs 1 matematik tillsammans. Under
denna tid blev vi mycket intresserade av att hitta alternativa former for
matematikundervisning. Tidigare i ldrarutbildningen ldste en av oss 20 podng “ménniska,
natur och samhille” och da vicktes tankar kring hur viktigt det var att elever far uppticka och
ldra kdnna naturen.

Under den VFU (verksamhetsforlagd utbildning) som vi genomfort i var lararutbildning har vi
upplevt att matematikundervisningen till stor del utgjorts av att elever individuellt 16st
uppgifter 1 en matematikbok och att férekomsten av matematisk diskussion mellan eleverna
varit minimal. I kursplanen for matematik star det att "Matematik dr en levande ménsklig
konstruktion som omfattar skapande, utforskande verksamhet och intuition” (Skolverket,
2000, s. 27 ). Vi vill fa in matematiken i ett sammanhang dir eleverna far arbeta med
problemldsning tillsammans och ldra av varandra. Vi ser utomhusmiljon som en stimulerande
plats dir elever far mojlighet att konstruera, 16sa och diskutera uppgifter tillsammans.

Vi tycker det dr viktigt att skapa en positiv instéllning till naturen eftersom den bland annat
erbjuder eleven en alternativ undervisningsmiljo till klassrummet. 1 naturen har elever och
larare tillgang till en hel del gratis undervisningsmaterial. Om eleverna far anvinda sig av
konkret material i matematikundervisningen sa tror vi att de kan fa en tydligare bild av att
matematik inte enbart handlar om att 16sa uppgifter i en bok. Vi vill hitta sétt att knyta an till
elevernas vardag och erfarenhetsvirld. 1 Lédroplanen for det obligatoriska skolvisendet,
forskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94 star det under rubriken kunskaper att ”Utforskande,
nyfikenhet och lust att ldra skall utgora en grund for undervisningen. Liraren skall striva efter
att i undervisningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former” (Skolverket 2006,
s. 9).

Vi tycker ocksa att det dr viktigt att eleverna upplever en helhet och ett sammanhang i sin
matematikutveckling. Vi vill ocksa att eleverna ska fa uppleva en mer konkret bild, samt en
mer integrerad syn pa matematiken i ett sammanhang utanfor klassrumsmiljon. Ahlberg (1995)
hidvdar att En alltfor ensidig inriktning av undervisningen mot att arbeta med matematik i
rdkneboken kan medfora att eleverna far uppfattningen att matematik handlar om att 16sa
uppgifterna i boken. Risken &r da stor att de inte inser att matematiken #r ett redskap som de
kan anvinda nir de 16ser problem bade i skolan och i vardagsliv” (s. 11).

Inledningsvis hade vi uppfattningen att det inte fanns nagon forskning om just utematematik i
nagon storre utstrickning. Var forsta tanke var att ldsa in oss pa litteratur om
matematikdidaktik och utomhuspedagogik och direfter koppla samman dessa till en
undervisningsmetod. Vi hade tinkt anvinda litteraturstudie som metod och ddarmed vélja bort
intervjuer och observationer.



Vi har blivit uppmérksammade under var ldrarutbildning att utomhuspedagogik ar populirt,
men vi trodde dnda inte att det fanns just ett uttryck som kallas for utematematik. Nar vi
borjade soka efter litteratur och tidigare forskning upptickte vi att det fanns litteratur kring
utematematik samt att det redan existerade begrepp som utematte, utematematik och
utomhusmatematik i litteratur, foreldsningsrubriker och examensarbeten (fran ar 2004 och
framat). Dock finns inte dessa begrepp i t ex Nationalencyklopedin och pa Internet. Vi
andrade darfor var inriktning mot att gora en kvalitativ intervjustudie med ldrare som arbetar
med utematematik, med syfte att ta reda pa varfor de anvinder sig av detta undervisningssitt.

Definition av utematematik

Vi har inte funnit nagon ordbok (allmint vedertagen) som definierar vare sig utematte,
utematematik eller utomhusmatematik. Det finns inte heller ndgon definition i vare sig
Nationalencyklopedin pa Internet (2007-04-20) eller Svenska Akademiens ordbok (2007-04-
20).

Den nédrmaste definitionen i litteraturen som vi kan koppla till utematematik &r fran Dahlgren
& Szczepanski (1997) som betraktar utomhuspedagogik som att utomhusplatser ir kopplade
till direktupplevelser i1 en autentisk miljo vars syften dr att skapa direktkontakt med materialet
och till ett aktivt deltagande, dvs. interaktion, och socialisation” (s. 26).

Utematematik for oss betyder att eleverna anvénder sig av material ute i naturen for att 16sa
matematikuppgifter utifran hur ldraren lagt upp undervisningen utomhus. Med utomhus
menar vi allt som finns utanfor skolans viggar som till exempel skolgarden, skogen, stranden
och ménga andra lampliga utemiljoer.

Disposition

Var uppsats dr upplagd pa foljande sitt: I forsta kapitlet redogor vi for bakgrunden till vart
amnesval samt definierar begreppet utematematik. I andra kapitlet finns vart syfte och vara
fragestéllningar. I tredje kapitlet har vi en litteraturgenomgang, dir vi redovisar litteratur
kring utematematik, utomhusdidaktik och annan relevant litteratur for var studie. I fjdarde
kapitlet redogor vi for vart metodval och hur vi genomfort intervjuerna. Hir finns dven var
metoddiskussion. Direfter foljer femte kapitlet som innehaller var resultatredovisning fran
intervjustudien. Slutligen sjitte kapitlet som innehaller var resultatdiskussion.



2. SYFTE, PROBLEMFORMULERING OCH
FRAGESTALLNINGAR

Vart syfte dr att ta reda pa varfor ldrare som arbetar i de tidiga aldrarna viljer att arbeta med
utematematik. I vart fall innebar tidigare aldrar forskoleklass upp till ar 5. Vi vill ocksa ta reda
pa hur ldrarna forhaller sig till styrdokumenten nér det géller utematematiken. Detta genom att
koppla ldrarnas intervjusvar till styrdokumenten.

Fragestillningar:
e Varfor anvinder sig ldarare av utematematik i undervisningen?
e Hur forhaller sig ldrarna till styrdokumenten nidr de arbetar med utematematik i
undervisningen?



3. LITTERATURGENOMGANG

Litteraturgenomgangen dr indelade i olika avsnitt ddr vi behandlar historik kring ldrande
utomhus, utematematik i dagsldaget, utomhusdidaktik och utomhuspedagogik, styrdokument
samt aktuell granskning kring elevers matematikinlidrning.

Historik

Det finns flera intressanta pedagogiska inriktningar som vi anser hidnger samman med
utematematikens framvéxt och som kan vara anvéndbara 1 inldrningssituationer utomhus. Hér
foljer en kort presentation av nagra av dem som vi anser centrala for var studie.

Europa och USA

Redan 350 ar f.kr ansag Aristoteles (384-322 f.kr) att stimulering av tankeprocessen skedde
genom praktisk handling med praktiskt syfte och inte enbart genom teori. Aristoteles menade
att vi upplever den hogsta graden av verklighet da vi anvdnder vara sinnen (Dahlgren &
Szczepanski, 2004).

Nista steg i denna utveckling, som vi har hittat, kom runt 1900-talets borjan da
aktivitetspedagogiken kom som en reaktion mot den é&ldre skolans formalbundna
dmnesundervisning. Aktivitetspedagogiken utgdrs av olika pedagogiska ideologier och
uppfostringsprogram som utvecklades i Europa och USA i borjan av 1900-talet
(Nationalencyklopedin, 2007). Det centrala i aktivitetspedagogiken var barnet och dess
utveckling. Enligt Nationalencyklopedin (2007) fanns det inga gemensamma malsittningar,
men aktivitetspedagogerna betonade bland annat att ldroplanen borde anpassas till elevernas
behov och att elevernas aktivitet skulle vara bade mal och medel pa en och samma gang.
Viktigt var att aktiviteten skulle vara spontan och utan krav pa motivationsatgiarder. Detta
skulle, tillsammans med manuellt och intellektuellt arbete, trina eleverna i sjalvstindighet,
initiativ och samarbete. Formulering av uppgifter samt planering av langsiktigt arbete skulle
utféras av eleverna sjdlva. Tvang och Overvakning skulle minskas i takt med alder och
mognad. Individuellt arbete skulle kompletteras med kollektivt arbete, dar klassen eller
gruppen skulle forverkliga de gemensamma malen. Lirarens uppgift var att stimulera,
aktivera och hjilpa eleven och gruppen i planldggningen och genomforandet av arbetet.

Aktivitetspedagogik gick dven under bendmningar som arbetsskola och aktiv inldrning.
Begreppet arbetsskola forekom framst i tysksprakig undervisning och uppstod i Europa och
Norden omkring 1900. Den tyske pedagogen Friedrich Frobel (1782-1852) var forst med att
anvinda elevers fria lek i undervisningen. Han blev ocksa kénd for sina lekgavor, vilket var
ett undervisningsmaterial grundat pa geometri (Nationalencyklopedin, 2007). Ellen Keys
(1849-1926) asikt var att det i pedagogiska sammanhang &r betydelsefullt att anvinda andra
larandemiljoer dn klassrummet, som till exempel naturen. Nir eleverna dr 1 klassrummet och
lar sig genom bockerna #dr denna kunskap baserad pa andras kunskaper och erfarenheter. Det
ar mer levande for eleverna att ldra sig saker i verkligheten. Kunskapen blir dd mer baserad pa
deras egna upplevelser och erfarenhet (Dahlgren & Szczepanski, 2004).

I Nationalencyklopedin (2007) anges att begreppet aktiv inldrning frimst forekom i den
engelsksprakiga pedagogiken, dir amerikanen John Dewey (1859-1952) var bland de framsta
nir det gillde teorier kring detta. Han var filosof och pedagog och stod som frontfigur for



progressivismens och reformpedagogikens uppfostringsteorier. Progressivism var en
pedagogisk reformrorelse som var antiauktoritdr och barncentrerad samt betonade vikten av
praktiska uppgifter i undervisningen. Progressivismen var inspirerad av barnpsykologisk
forskning. Dewey myntade ocksa termen “Learning by doing” i slutet av 1800-talet, vars
svenska Oversittning dr "inldrning genom att gora", enligt Nationalencyklopedin. Inldrning
skulle fraimst ske genom arbete med praktiska uppgifter och inte enbart genom det talade och
tryckta ordet. Han ansag att ménskligt liv, kultur och forstaelse av verkligheten &r ett resultat
av en utveckling genom forvirvande, anvindning och anpassning. Dewey argumenterade for
samverkan och integration mellan barnet och ldroplanens &dmnesinnehall. En av hans
grundtankar var att eleven skulle ldra sig genom problemlosning och handling.
Undervisningen skulle anknyta till elevernas individuella intressen och ldaggning och
arbetsformerna skulle vara aktivitetsinriktade (Nationalencyklopedin, 2007).

Dahlgren & Szczepanski (2004) refererar till Dewey, som menade att praktisk kunskap &r lika
viktig som teoretisk. I utomhuspedagogiken ges tillfélle till aktiviteter i utemiljon dér eleverna
far praktiska kunskaper. Ar 1917 uttryckte Dewey att ett samspel mellan individen och miljon
ar viktig i framtidens skola. ”Det som ldrjungar lédr av varandra pa skolgarden, &r tusen ganger
nyttigare for dem, 4n blott det, som man kan bibringa dem 1 skolrummet” (s. 16).

Enligt Nationalencyklopedin (2007) var upphovsmannen till arbetets pedagogik Celestin
Freinet (1896-1966). Han var en av foretriddarna for den aktiva arbetsskolan dar motivationen
hade en central betydelse for arbetet. Ett arbete skulle ldggas upp sa att eleven forstod hur det
fungerar och vilken nytta den hade av det. En av Freinets grundidéer var att eleverna kritiskt
skulle utforska sin omvirld och producera egna material i form av ldaromedel och tidningar.

Sverige

Skolchefen Arvid Gierow var forst i Sverige med arbetsskolepedagogik pa forsok. Detta
skedde mellan ar 1936-1937 och senare stodde regeringen dven liknande forsok, bland annat i
Goteborgs kommun. Ar 1946 rekommenderade skolkommissionen att aktivitetspedagogikens
arbetsformer skulle vara grunden i den nya foreslagna enhetsskolan (nioarig). Under 1962
utvecklades aktivitetspedagogiken i mal och i anvisningar om medel och metoder i
grundskolans forsta ldroplan. Detta har skett dven i grundskolans efterkommande ldroplaner,
didribland Lpo 94 (Nationalencyklopedin, 2007). De aktivitetspedagogiska inslagen i skolan
har okat med aren, men en helt genomford aktivitetspedagogik forekommer endast
undantagsvis. "Den grundldggande principen om eleven som centrum for undervisningen och
inldrningen i skolan &dr alltjamt aktuell och nu i stort accepterad.” (Nationalencyklopedin,
2007, aktivitetspedagogik).

Utematematik i dagslaget

Hedberg (2004) menar att utomhusundervisning maste vara forankrad i den utomhusmiljo
man befinner sig i. Det gar inte att bara byta plats for ldrandet, som till exempel att ta med sig
matematikboken ut och sitta sig ute i solen och rikna.

Olsson & Forsbick (2006) menar att om ldrare ger eleverna mdojligheter till
utomhusaktiviteter som har i syfte att bygga upp deras matematiska kunskaper, sa kan de
utforska och upptidcka grundliggande matematikbegrepp dven utomhus. Eleverna kan ocksa
koncentrera sig bittre pa sitt ldrande nér de far rora pa sig. I gruppaktiviteter utomhus finns
det ocksa mer utrymme for eleverna och de behover inte stora varandra.



Isberg (1991, diskuterad i Ericsson, 2004) uttrycker att klassrummet stinger ute andra
larandesituationer vilka bittre skulle kunna konkretisera helheter och sammanhang for
eleverna. Saledes kan uterummet bli en bra komplettering till klassrumsmiljon.
Inomhusaktiviteter, som syftar till att samarbeta och som kan skapa mycket konflikter, blir
enklare och mer avslappnade 1 en utemiljo. I naturen finns det mer utrymme for varje elev och
de kan ga undan lite om de kédnner ett behov av det. Eleverna kénner sig ocksa mer fria till
skillnad fran klassrummet och de kan forvinta sig mer av naturen @n av klassrummet.

Olsson & Forsbiack (2006) pekar ocksda pa att det viktigt att elevernas fysiska behov ar
tillfredstallt vid ldrande i uterummet. Om exempelvis eleverna fryser ldr de sig ingenting dven
om de tycker aktiviteterna dr spdannande. For att ldarandet skall bli effektivt for eleverna bor
utomhusundervisningen foljas upp inne i klassrummet. Viktigt dr att samtal sker.
Utematematiken far inte bli 16sryckta situationer som eleverna inte kan relatera sitt ldrande till.
Det kan vara positivt for manga elever att mota begrepp i olika situationer och miljder. Detta
eftersom elever fungerar olika i olika miljoer och situationer. Skolor som inte har tillgang till
skog och naturmilj6 kan anvidnda sig av skolgarden eller parkomraden. Skolor kan darfor
arbeta med utematematik pa varierande sétt sasom att eleverna far gora korta aktiviteter pa
skolgarden eller ha en halvdag ute i skogen. Huvudsaken &r att elever och ldrare upplever
undervisningen utomhus positivt och givande.

Dahlgren & Szczepanski (1997) menar att skolgardar ofta &r sterila i sin utformning. De anser
att deras design maste @ndras for att tilltala elever att vistas diar. De menar att de stodjer sig pa
aktuell forskning som visar att utomhusvistelse har positiva pedagogiska effekter pa bland
annat elevernas koncentrationsformaga. Enligt Lindblads barnintervju (1993, diskuterad i
Dahlgren & Szczepanski, 1997) uppskattar elever trid, buskar och gris pa skolgarden.

I utemiljon ddr eleverna anvinder sig av laborativt material fran naturen far de chansen att
skapa inre bilder och tankeformer. Nir elever efter en tid arbetat pa detta sitt kan de hantera
abstrakta siffror i huvudet. Det laborativa materialet fungerar som en hjédlp mellan det
konkreta och det abstrakta. For en del elever kan siffror och symboler vara vildigt svart att
forsta, darfor att matematikundervisningen har borjat pa en alltfor abstrakt niva. Lirarna
maste dirfor ge eleverna mojligheter till att utveckla tankeformer, strategier och begrepp som
ger dem en stadig grund i sitt ldrande. Aktiviteterna ska hjilpa eleverna att se och forsta talen
framfor sig. 1 alla aktiviteterna vid utematematik maste eleverna prata matematik och
samarbeta och de far tillfdlle att utveckla sitt eget sprak i sitt matematiska tinkande. Det
ricker inte att elever ldser om orden eller att ldraren talar om orden och begreppen, utan det &r
nir eleverna pratar matematik som orden blir till deras egna (Olsson & Forsbick, 2006).

Kronqvist & Malmer (1993) podngterar att elever sjidlvklart ska arbeta med uppgifter i
matematikbocker, men att det ocksa dr viktigt att elever far tala matematik. For att kunna
utveckla matematisk kunskap maste eleverna fa uttrycka sina tankar kring matematiken i ord
och dra logiska slutsatser utifran dessa.

Om eleverna far tillfillen att arbeta i smagrupper och reflektera 6ver sina I6sningar, samtidigt
som de ir intresserade av uppgiften och vill ta reda pa svaret, sa dr det en fullindad
inldrningssituation. Nir eleverna dr ute och far jamfora foremal, fora protokoll vid lekar,
undersoka temperaturer och sa vidare, kan mycket av sadana lyckade ldrandesituationer
skapas. Sadana aktiviteter dr oftast mer meningsfulla for eleverna &n om de skulle sitta i
klassrummet och 16sa likadana uppgifter i matematikboken. Ett avbrott i aktiviteterna &r ocksa



av betydelse for att eleverna ska kunna springa av sig och koppla av, men lekarna kan dnda
innehalla relevanta matematiska begrepp som ldraren vill fokusera pa vid de olika tillfdllena
som de dr utomhus (Olsson & Forsbick, 2006).

Utomhusdidaktik och utomhuspedagogik

Dahlgren & Szczepanski (2004) anser att utomhusundervisning dr ett mer sinnligt och verkligt
erfarande, till skillnad fran att vara inomhus och ha undervisning. Utemiljon ger oss ocksa
mojligheter till natur- och kulturspar, former, farger och dofter. Dessa intryck och upplevelser
kan inte klassrumsmiljon ge oss. Nar undervisningen kopplas till verkligheten blir kroppen
mer delaktig. Eleverna far kdnna och gora nagot aktivt i den fysiska miljon och detta gor att
undervisningen kdnns mer verklig for dem. Vid utomhusundervisning ror eleverna ocksa pa
kroppen och i och med detta héller de sig mycket mer pigga och alerta eftersom handen,
huvudet och hjartat dr enhetliga med varandra i larandeprocessen. Eleverna utnyttjar alla sina
sinnen och ldr genom kroppen

Ericsson (2004) hdvdar att i ett bestdende ldrande dr det upplevelsen som dr grunden.
Sammanhanget blir tydligt nér hela individen blir involverade med hjélp av sina sinnesintryck.

Enligt Nyhus Braute & Bang (1997) ger oss ocksa naturen mojlighet att anvidnda oss av vara
olika sinnen; horsel, syn, lukt och kénsel. Fordelar med att anvédnda sig av naturen ir att
undervisningen blir mer meningsfull och intressant for eleverna nédr den knyts an till nagot
konkret och vilbekant. Eleverna far manga sinnesintryck bade medvetet och omedvetet nir de
vistas utomhus. Naturen ger mojligheter till variation och intresset vacks nidr man gor nya
upptéckter i naturen.

Ayres (1989, diskuterad 1 Nyhus Braute & Bang, 1997) hidvdar att hjirnan ordnar alla olika
sinnesintryck till upplevelser, beteenden och inldrning. En del av sinnesintegrationen &ir
medfodd, men denna integration maste utvecklas under barnens tidiga ar. Nar barnen
behirskar en ny utmaning utvecklas samtidigt hjarnan. Barnen klarar av utmaningar bittre
med de motoriska fardigheterna 4n med de mentala. De har ett inre behov av sinnesintegration
och soker dirfor efter utvecklingsmojligheter. Barn kan fa problem med sinnesintegrationen
om de dr i en miljo som inte stimulerar deras sinnen tillrickligt mycket. Nér eleverna riknar,
laser och skriver krévs det att de anvénder sina olika sinnen.

Ericsson (2004) anser dock att om eleverna ska uppskatta att ha utomhusundervisning krivs
det vana och detta kan bara skapas genom att vara ute i naturen regelbundet. For ldrarna kan
det i borjan av utomhusundervisningen innebdra en anstringande situation nir eleverna
formedlar kénslor av ovana, osidkerhet och otrygghet av att vistas i naturen. I borjan av
utomhusundervisning dr det ocksa vanligt att elevernas roller i klassen dndras och nya
relationer skapas mellan eleverna. En del elever kan ocksa ha svart att forsta att det &r en
larandesituation att vara ute och vet kanske inte hur de ska bete sig. Ericsson menar att det
darfor ar viktigt att planera utomhusundervisningen regelbundet. Da ges eleverna mojligheten
att se utevistelsen som en del av den undervisningen som sker inne och de kan ocksa se
rutiner for en annan lirandemiljé. Om utomhusundervisning bara sker nagon gang ibland kan
eleverna uppfatta utomhusundervisningen som en paus fran den ordinarie
klassrumsundervisningen och inte som en del av skolarbetet.

Dahlgren & Szczepanski (1997) anser att utomhuspedagogiken ér ett viktigt komplement till
teoretisk kunskap eller kunskap man far genom bocker. Liroplanens mal kan goras levande



genom att man anvinder sig av utomhuspedagogik som metod. Utomhuspedagogiken blir
dmnesoverskridande och tematisk och genom detta ger metoden en kénsla av upplevelse i
inldrningsprocessen. Metoden ir aktivitetsskapande och pa sa sitt frambringar den tillfallen
till nira kontakt med andra och ett socialt samspel. Lirandet i skolan byggs 1 forsta hand upp
pa boklig kunskap och konkreta upplevelser far inte sa stort utrymme i skolans virld. Med
utomhuspedagogikens hjilp gar det att dndra pa detta da konkreta upplevelser for larandet kan
konstrueras i uterummet.

En studie har gjorts av Ericsson (2004) dar syftet var att undersoka varfor ldarare viljer att
anvinda sig av uterummet i sin undervisning. De gemensamma svaren fran dessa ldrare var
att de fokuserade pa det sociala samspelet (roller, relationer, identitet) och elevernas
personliga utveckling. Lérarna var ocksa intresserade av att skapa ndra relationer med
eleverna och detta var léttare att géra utanfor klassrummet. Lirarna tyckte ocksa sjdlva att det
var en mer avslappnande milj6 utomhus och de anser att detta paverkade eleverna pa ett
positivt sétt. Liraren upplevde att eleverna tycke det var littare att fa kontakt med ldraren
enskilt, i jamforelse med klassrummet dér ldraren dr mer papassad av alla elever runt omkring.
Vidare ansag ldrarna att de fick olika slags fortroenden fran eleverna, som oftast inte var i
direkt anknytning till skolarbetet, men som var av annat virde for lararuppdraget.

Dahlgren & Szczepanski (1997) menar att utomhuspedagogik ocksa #r bra av hilsoskal, da
den kan vara en mojlighet till att forhindra fetma och benskorhet genom att skapa mojlighet
for kroppen att rora pa sig. Utomhusmiljon ger dven tillfalle for kontakt med naturen och
eleverna far mojlighet att utveckla fantasi, kreativitet och harmoni, vilka de menar dr viktiga
egenskaper for vélbefinnandet och en bra hélsa.

Styrdokumenten

I ldroplanen for det obligatoriska skolviisendet, forskoleklassen och fritidshemmet Lpo 94
(Skolverket, 2006) star det att undervisningen skall vara saklig och allsidig. Alla elever skall
fa en likvirdig utbildning, vilket innebdr att “Hidnsyn skall tas till elevernas olika
forutsittningar och behov” (s. 4). Skolans uppdrag &r bland annat “att framja ldarande dir
individen stimuleras att inhdmta kunskaper” (s. 5) I det aktiva ldrandet &r lek och dr skapande
arbete viktiga delar och ”Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
inom ramen for hela skoldagen” (s. 5). Det skall dven inga hélso- och livsstilsfragor i
verksamheten och skolan ska ge eleverna kunskaper om hur individer skapar en god hilsa.

Enligt Lpo 94 har skolan ocksa i uppdrag att skapa forutséttningar for att eleverna skall kunna
utveckla sin kommunikationsforméaga (Skolverket, 2006). I kursplanen for matematik star
att “Utbildningen 1 matematik skall ge eleven mdojlighet att utdva och kommunicera
matematik i meningsfulla och relevanta situationer i ett aktivt och Oppet sokande efter
forstaelse, nya insikter och 1osningar pa olika problem” (Skolverket, 2000, s. 26) samt
att Utbildningen syftar till att utveckla elevens intresse for matematik och mojligheter att
kommunicera med matematikens sprak och uttrycksformer” (s. 26).

Liroplanen sidger att ldraren skall "svara for att eleverna far prova olika arbetssitt och
arbetsformer" (Skolverket, 2006, s. 13). ”Skolan skall frimja elevernas harmoniska utveckling.
Detta skall astadkommas genom en varierad och balanserad sammansittning av innehall och
arbetsformer" (s.6). Skolan har i uppdrag att stimulera eleverna till bildning och ett successivt
vixande med sina uppgifter. I skolarbetet skall de intellektuella savil som de praktiska,
sinnliga och estetiska aspekterna uppmirksammas” (s. 6). Skolan skall dven ge eleverna



vidgade perspektiv inom olika omraden. “En viktig uppgift for skolan &r att ge 6verblick och
sammanhang” (s. 6).

I Lpo 94 klargors ocksa att skolan skall ge eleverna vilja och lust att ldra samt skapa en
trygghet och social gemenskap bland eleverna. Eleverna ska fa lidra sig att arbeta bade
sjalvstindigt och 1 grupp samt att visa hdnsyn och respekt i det sociala samspelet. Att ldra sig
lyssna, diskutera och argumentera #r ocksa viktiga mal som skolan ska striva mot for
elevernas utveckling och ldrande (Skolverket, 2006). Enligt Lpo 94 skall skolan striva efter
att varje elev “utvecklar nyfikenhet och lust att ldra” (s. 9) och att ” Utforskande,

nyfikenhet och lust att ldra skall utgéra en grund for undervisningen” (s. 9).

Enligt kursplanen 1 matematik skall matematikundervisning stréva efter att eleven “utvecklar
intresse for matematik samt tilltro till det egna tinkandet och den egna férmagan att ldra sig
matematik och att anvinda matematik i olika situationer” (Skolverket, 2000, s. 26) och att
eleven "utvecklar sin formaga att forsta, fora och anvinda logiska resonemang, dra slutsatser
och generalisera samt muntligt och skriftligt forklara och argumentera for sitt tinkande" (s.26).
Kursplanen uttrycker under rubriken &dmnets karaktir och uppbyggnad att “For att
framgangsrikt kunna utéva matematik krivs en balans mellan kreativa, problemldsande
aktiviteter och kunskaper om matematikens begrepp, metoder och uttrycksformer. Detta giller
alla elever...” (s. 28).

Kursplanen i matematik menar att “Matematik har nira samband med andra skoldmnen”
(Skolverket, 2000, s.28) och att ”Eleverna hamtar erfarenheter fran omvirlden och far dirmed
underlag for att vidga sitt matematiska kunnande”( s.28). Ett av kursplanens matematikmal
for elever i slutet av femte skolaret innebér att “Eleven skall ha forviarvat sadana
grundldggande kunskaper i matematik som behodvs for att kunna beskriva och hantera
situationer och 16sa konkreta problem i elevens nidrmiljo” (s.28). Kursplanen i matematik
menar att "Manga problem kan 16sas i direkt anslutning till konkreta situationer...” (s. 27).

Aktuell granskning av elevers matematikinlarning

Under aren 2001-2002 utférde Skolverket (2003) en kvalitetsgranskning, i 40 kommuner, om
lusten att lara med fokus pa matematik. Skolverket har i sin undersokning kommit fram till att
begreppet lust beskrivs som stunder da bade kropp och sjil har fingslats samt tillfallen da
manniskor forstatt samband eller plotsligt forstar ett matematiskt problem. Den gemensamma
ndmnaren #r att alla har varit engagerade bade intellektuellt och att de utfort nagot praktiskt.
Nir elever talar om lust i ldrandet betonas de praktiska och estetiska @mnena. Begreppet lust
att liara definieras av granskningsminnen enligt foljande: “den ldrande har en inre positiv
drivkraft och kénner tillit till sin formaga att pa egen hand och tillsammans med andra soka
och forma ny kunskap” (Skolverket, 2003, s. 9).

Rapporten visar pa att det inte finns nagra beldgg for att just en specifik undervisningsmetod
ar kvalitativt bra for elevernas lust att ldra. Det &@r de olika faktorerna inom olika
undervisningsformer som dr av betydelse och som framkallar elevernas lust eller olust till
matematiken. Undervisningssituationer dir elever ként lust att 1dra har kdnnetecknats av att
bade ldrare och elever har varit engagerade och aktiva. Det har ocksa varit en variation i
innehallet och arbetsmetoder. Eleverna och ldraren har bade enskilt och i grupp, samtalat och
reflekterat kring hur man kan 16sa olika matematiska uppgifter. Eleverna har ocksa fatt visa
sina klasskamrater hur de 1ost olika matematikuppgifter och har da fatt mojlighet till
aterkoppling av de olika uppgifterna som de 16st tidigare. Undervisningen i de forsta skolaren



kdnnetecknas av att eleverna far en variation i undervisningen genom olika arbetsformer, samt
att innehallet &r verkligt och konkret for eleverna. Det finns en tydlig medvetenhet hos ldrarna
att planera undervisningen sa att det skapas ett lustfyllt ldrande for eleverna. De far ocksa
anvinda sig av alla sina sinnen (Skolverket, 2003).

I rapporten hénvisar man till matematikforskare som héivdar att det &r inte bra for elevernas
matematikinldrning om eleverna vid skolstarten maste ldgga sina informella och egna
l6sningsmetoder at sidan for att istdllet dgna sig at den mer allmdnna skolmatematiken. Det dr
ocksa viktigt att eleverna far uppleva matematikens idéer och inte att de kinner att den storsta
vikten ldaggs pa sjdlva rikningen. Intrycket eleverna far av matematiken under de forsta aren i
skolan dr av stor betydelse for vilket synsitt eleverna i fortsdttningen kommer ha till
matematik. Deras synsitt grundldggs i praktiken under de forsta skolaren och i viss man innan
de borjar skolan (Skolverket, 2003).

I rapporten framhalls ocksa att elevernas motivation paverkas positivt nir de far en ny
matematisk forstaelse. Nir eleverna far forstaelse for nagot nytt sa maste de kunna
sammanfoga detta med nagot som de som de lart sig tidigare och redan har forstaelse for. Det
ar darfor mycket viktigt att ldraren viljer sadana arbetsmetoder ddar hon/han kan se vilka
svarigheter respektive styrkor eleverna har i matematikomradet. Detta kan da vara en strategi
for att inte lusten att ldra skall forsvinna hos eleverna. Niar innehallet i
matematikundervisningen ir relevant och undervisningen kidnns meningsfull for eleverna, sa
blir motivationen starkare (Skolverket, 2003).

Skolverkets (2003) rapport visar ocksa att variation i undervisningen ar viktig for elevernas
lust att lara och att variation behovs for att kunna mota elevernas olika sétt att ldra sig.
Lektioner dir eleverna far 16sa problem i grupp ser de som lédrorika lektioner.

Matematiken under de forsta skolaren

Ahlberg (1995) hidvdar att de tidiga erfarenheter som barnen har fran matematik skiljer sig
fran skolans matematik. Detta gor att barnen stills infor for stora krav i matematiken som de
inte behdrskar. Barnen har tidigare lart sig att ridkna i vardagen genom att 16sa problem i
hemmet, leken och under forskoletiden. Om undervisningen i skolan enbart handlar om att
riakna i matematikboken &r risken att eleven uppfattar matematiken som att 16sa uppgifter i
boken. Det finns da en risk for att de inte forstar att matematiken finns runt omkring dem,
utan bara ser matematiken som begrinsad till boken. Barnens nyfikenhet och gladje som de i
borjan kidnner for matematik kan da istéllet ersittas med kénslor av otillricklighet och tvang.
Da de bara arbetar med matematikboken blir det svart att relatera matematiken till ett verktyg
de kan anviénda sig av bade i vardagen och i skolan.

Kronqvist & Malmer (1993) anser ocksa att matematiken i skolan framst innebar att 16sa en
uppgift pa ritt eller fel sitt. Eleverna blir bedomda efter hur manga uppgifter de har 16st ritt.
Diremot saknar ofta rdkning i vardagslivet ett facit. Det dr darfor viktigt att eleverna far
komma i kontakt med sadana uppgifter dir inte bara det ritta svaret bedoms, utan ocksa deras
utforande och process.

Vidare anser Ahlberg (1995) att eleverna uttrycker matematik pa manga olika sitt i vardagen

och nir de upptiacker matematik i omvirlden. Nar de yngre eleverna borjar med matematik i
skolan maste de fa tillfillen att anvinda matematik i manga olika situationer och sammanhang,
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utan kraven att svaren och losningarna ska vara rétt. For att de yngre elevernas matematiska
formaga ska utvecklas maste den inledande matematiken vara upplagd pa detta vis.

Den forsta undervisningen i matematik bor ha som syfte att ge eleverna uppgifter med
problemlosning som kan kopplas ihop med elevernas erfarenheter och kunskaper. Léararen har
1 uppgift att gora matematiken synlig 1 elevernas aktiviteter (Ahlberg, 1995). "Mojligheterna
for att barnen ska fa tilltro till sitt eget tinkande och utveckla sitt matematiska kunnande okar
nir eleverna moter en matematik som knyter an till deras egen erfarenhetsvirld. Nir
matematiken blir meningsfull och verklighetsnira kan alla elever fa tilltro till sin forméaga och
erfara att de bade vill och kan ldra sig” (Ahlberg, 2003, s. 96).

Enligt Ahlberg (2003) &dr det viktigt med laborativt material 1 den fOrsta
matematikundervisningen. Da kan uppgifterna askadliggoras for eleverna. Detta skapar ocksa
en stimulans och omvixling hos eleverna. Under de forsta skolaren finns det stora mojligheter
i matematikundervisningen att skapa dessa tillfdllen utifran elevernas egna aktiviteter och
forstaelse. Malmer (2002) betonar ocksa den laborativa undervisningens relevans.
Matematiken ligger véldigt langt ifran elevernas verklighet, bade nir det giller spraket och i
jamforelse med deras erfarenheter. Det dr viktigt att inte borja med symboler i matematiken
for tidigt, utan att begreppen ir det som forst dr viktiga att eleverna far en forstaelse for.
Liarare kan vara osdkra pa att inte kunna ge eleverna meningsfulla uppgifter och skyndar
darfor pa inférandet av symboler i matematiken. Undervisningens struktur skulle kunna
fordndras om ldrare var mer bekanta med laborativt material och undersokande aktiviteter.
Det skulle vara positivt for alla elevers matematikinldrning att anvidnda sig av laborativt
material, men speciellt for elever med inldrningssvarigheter som da kan fa en verklig
mojlighet att forsta viktiga matematiska samband. Elever kan fa ”aha-upplevelser” nir de ser
ett samband under olika matematikovningar och detta skulle de inte fa uppleva genom enbart
en spraklig forklaring. Nir elever far arbeta med nagot pa ett kreativt och praktiskt sétt har
eleven mycket storre forutsittningar att inga i sin egen pagaende inldrningsprocess (Malmer,
2002).

”En uppvirdering av praktisk kunskap kan leda till att innehallet i skolan blir mer levande och
en framkomlig vég till ett livslangt ldrande” (Strotz & Svenning, 2004, s. 44).

Att lara i samspel med andra

Krongvist & Malmer (1993) hédvdar att de flesta elever dr sociala individer och de vill oftast
inte sjdlva arbeta i bockerna och med redovisningar. Om eleverna far tillfélle till att samarbeta
i grupp, inser de efter ett tag att de ldr sig saker bittre pa det sittet, istdllet for att sitta sjilv
och forsoka 10sa en uppgift. Att fostra elever till en social samverkan &r en viktig uppgift for
skolan och med tanke pa detta skall alla eleverna fa uttrycka sin mening nir de arbetar i grupp.
Eleverna far ldra sig att ta del av varandras olika sitt att tinka och lyssna pa varandra. Sadana
hir grupper fungerar bra nir man till exempel har utematematik.

Likartade asikter uttrycks av Sjostrom (1998). Han menar att nir eleverna pratar med sina
klasskamrater sa utvecklar de formaga till eget tinkande och forstaelse. Nir elever ska
forklara for sina klasskamrater hur de gatt tillvdga for att 16sa en uppgift, medfor detta att de
ocksa maste gora klart for sig sjdlva hur de tdnker. Detta leder i sin tur till att de uppticker
sina egna misstag. Eleverna far ocksa chans att jamfora sitt tinkande med klasskamraternas
och detta resulterar i att de far uppslag till nya tankemodeller och forbittrar sin egen
uppfattning.
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Nir eleven far hora hur klasskamraterna 16st en matematikuppgift paverkas den egna
instédllningen till matematik positivt, menar Ahlberg (1995). Deras radsla och osidkerhet for att
misslyckas minskar nér de far reda pa hur nagon annan 16st en uppgift. De inser att problemet
inte var sa svart att 16sa. Nér eleverna uppticker att deras klasskamrater ocksa kan ha problem
med att 16sa matematikuppgifter kan ocksa deras egen oro och riadsla for matematik minska.

Enligt Engstrom (1998) kan elever bittre reflektera dver sina egna erfarenheter nér de &r i
samspel med andra individer. Elever kan inte bara skédnkas kunskap i matematik, utan det dr
nér eleverna sjilva dr involverade i matematiska aktiviteter som de utvecklar forestdllningar
om matematiska objekt och begrepp. Att reflektera Gver sina egna erfarenheter och
kommunicera detta med andra ménniskor hor till kirnan i matematiken.

Strotz & Svenning (2004) framhaller att nir eleverna samtalar med varandra kommer de
underfund med den kunskap som de redan har men som de inte visste att de hade. Genom
reflektioner kan eleverna O0ka sina egna insikter om sina kunskaper och fardigheter. Detta
bidrar ocksa till att stirka deras sjdlvfortroende. De kommer till klarhet om vad de har for
kunskaper och vad de saknar kunskapsmaéssigt. Samtidigt bildar de sig ocksa en uppfattning
om andra elevers tankesitt och formaga.

Detta haller ocksa Ahlberg (1995) med om. Hon menar att nir eleverna far samarbeta i
smagrupper dr detta ett bra sitt for dem att samtala med varandra. Eleverna far tillgang till fler
problemlosningar nér de dr i grupp dn om de hade arbetat sjdlva. Genom att eleverna da maste
vérdera de olika forslagen blir de tvungna att forsvara sin egen asikt, lyssna pa de andra och
till sist ta ett beslut om vilket forslag de foredrar. Ahlberg kopplar ihop detta till Vygotskijs
teorier att ndr elever arbetar 1 grupp och anvinder sig av sina gemensamma prestationer kan
de astadkomma mer 4n vad de skulle ha gjort individuellt. Det som man f6rst klarar i grupp
tillsammans med andra kan man sedan sjilv astadkomma lika bra.

Malmer (2002) uppger tre aspekter som en ldrare bor beakta nidr det handlar om samspelet
mellan ldrare och elev samt inbordes mellan elever:

1. Léararna har ett ansvar att planera undervisningen sa att det skapas en sa bra miljo for
lirande som mojligt. Bland annat skall undervisningen innehalla samtal dir eleverna
far reflektera och utbyta erfarenheter med varandra.

2. Det bor vara ett arbetsklimat i klassen som gor att elever vagar fraga ldraren och att
lararen vid felaktiga svar fran eleven inte ska bemoéta eleven pa ett sitt som gor den
forlagen.

3. Elevernas ansvar for sitt eget larande bor tilltaga med tiden, men lararen ska alltid
finnas dér som en vigledare till elevernas ldrande och utveckling.

Sammanfattning

I utematematikundervisningen far elever uppticka och utforska matematiska begrepp
utomhus. Det &dr ocksa viktigt for elevernas ldrande att ldraren foljer upp
utematematiklektionen efterat i klassrummet. Detta for att det ska bli ett effektivt lirande hos
eleverna. Eftersom alla skolor inte har tillgang till naturen och skogen kan man ocksa anvinda
sig av skolgarden. Genom att anvidnda sig av material fran naturen far eleverna uppleva
matematiken konkret och chans att skapa sig inre bilder och tankeformer. I utematematiken
far eleverna ocksa tillfille att prata matematik och utveckla sitt matematiska tinkande.
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Utomhusdidaktik och utomhuspedagogik blir till ett sinnligt ldirande da tillfille ges for att
uppleva alla intryck och upptickter som kan goras i naturen. Detta medfor att
utomhusundervisningen knyter samman manga delar i larandet som det sprakliga, estetiska,
kidnslomaissiga, kulturella och biologiska. Det &r viktigt att utomhusundervisningen sker
regelbundet sa att eleverna kan se utevistelsen som en del av undervisningen.
Utomhusundervisningen  dr ett  viktigt komplement till teoretisk  kunskap.
Utomhusundervisning dr ocksa bra av hilsoskal for att till exempel forhindra benskérhet och
fetma.

Styrdokumenten sdger att eleverna ska stimuleras att himta in kunskap och de ska erbjudas
olika metoder och arbetssitt i undervisningen for sin utveckling och sitt ldrande. Skolan ska
ge eleverna en vilja och lust att ldra. I kursplanen i matematik anges att eleverna ska fa
anvinda matematikkunskaper 1 meningsfulla och relevanta situationer. Lusten att ldra
kidnnetecknas av att elever och ldrare har varit engagerade och aktiva samt haft en variation av
arbetssitt. Variation behovs for att kunna méta elevers olika sitt att léra.

Historiskt sett d@r utomhusundervisning ingen nyhet. Tankarna om samband mellan praktik
och teori inom ldrandet striacker sig @nda till Aristoteles tid (350 f.kr.) I Europa och USA
utvecklades aktivitetspedagogiken i borjan av 1900-talet. Aktivitetspedagogerna betonade
bland annat att laroplanen borde anpassas till elevernas behov och att elevernas aktivitet
skulle vara bade mal och medel pa en och samma gang. Amerikanen John Dewey (1859-1952)
var bland de frimsta ndr det gillde teorier om aktiv inldrning . Han myntade &dven
termen “Learning by doing”. Fransmannen Celestin Freinet (1896-1966) var en av
foretradarna for den aktiva arbetsskolan didr motivationen ansags ha en central betydelse for
arbetet. En av hans grundidéer var att eleverna kritiskt skulle utforska sin omvérld och
producera egna material i form av ldromedel och tidningar. Svensken Arvid Gierow var forst i
Sverige med arbetsskolepedagogik pa forsok och efter detta stodde regeringen liknande
forsok 1 bland annat Géteborgs kommun. De aktivitetspedagogiska inslagen i skolan har 6kat
med aren.
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4. METOD

I detta kapitel forklaras vilken metod vi valt for studien samt hur vi genomfort den. Dérefter
diskuteras reliabilitet, validitet och generaliserbarhet samt de etiska aspekterna i
undersokningen. Under rubriken metoddiskussion redogor vi for var metodkritik.

Metodval

Nir man viljer att anvinda sig av intervju som metod finns det tva sorters intervjuer: den
kvalitativa intervjun och den kvantitativa intervjun. Vi har intervjuat ldrare som aktivt
anvinder utematematik i sin undervisning. Vi ville med vara intervjuer ta reda pa deras
erfarenheter kring dmnet och vilket forhallningssitt de har till &mnet. Vi tycker darfor att den
kvalitativa metoden passar bst i vart fall.

Johansson & Svedner (2001) menar att den kvalitativa intervjun som metod innebir att man
far fram kunskap som #r anvindbar i ldraryrket, genom att ta reda pa larares forhallningssitt,
attityder, malséttningar och planering. Syftet med den kvalitativa intervjun dr att den som man
intervjuar ger sa mycket som mojligt av sin erfarenhet kring dmnet i fraga. Fragorna kan
darfor variera fran de olika intervjuerna med avseende pa vad den intervjuade svarar och
vilket spar den viljer att fora in samtalet pa.

Stukat (2005) foresprakar att den kvantitativa intervjun anvinds for att forklara och dra sidkra
slutsatser kring ett imne. Det dr en insamling av fakta som har i syfte att finna ett monster hur
det generellt ser ut. Vi vill veta ldrares olika erfarenheter och tillvigagangssitt nér det giller
utematematik. Vart syfte var inte att generalisera respondenternas tillvigagangssitt nér det
gillde utematematik och vi valde dirfor bort metoden kvantitativ intervju.

Det gar ocksa att anvinda sig av enkitfragor, men i vart fall tyckte vi inte att vi kunde uppna
vart syfte med studien genom att anvinda oss av denna metod. Johansson & Svedner (2001)
menar att enkatfragor dr bra om man vill veta svaren pa faktafragor medan intervjumetoden dr
béttre ndr man vill ha svar pa fragor som handlar om ldrarnas egna erfarenheter kring dmnet i
fraga.

Intervjuguiden utformades genom att vi forst letade efter tidigare examensarbete for att fa
uppslag till vara fragor. Vi sokte framst efter C-uppsatser som genomforts inom
lararutbildningen, 1 Sverige, med nyckelord som; undervisning utomhus, utomhuspedagogik,
matematik och utematematik. Direfter foljde vi mallen for Principer for fragor som Jan Carle
anvinde 1 sin fOreldsning (Personlig kommunikation, 2007-03-28, Goteborg:
Handelshogskolan: Malmstenssalen), vilket bland annat innebér att virderande fragor skall
undvikas. Virderande fragor innebér att man till exempel fragar om respondenten tycker
nagot dr bra eller daligt. Vi har forhallit oss till detta genom att istillet fraga hur respondenten
ser pa till exempel variation i matematikundervisningen (se Bilaga 1). Vi valde dessa fragor
for att fa uttbmmande svar och sa mycket material som mojligt.

I formuleringen av fragor har vi forhallit oss till att undvika mangtydighet, vaghet, ledande
fragor samt tva fragor i en. Vi gjorde dock ett medvetet val i formuleringen av ” Upplever du
nagon skillnad pa matematik i klassrummet och matematik utomhus” (Bilaga 1). Vi ar
medvetna om att denna fraga kan tolkas som en ja eller nej fraga men vi ansag dven att fragan
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kunde leda till uttommande av information beroende pa hur respondenterna tolkade denna
fraga. Beroende pa var respondenterna befann sig i sitt tinkande kunde intervjuerna ta olika
riktningar. De tva overgripande riktningarna ansag vi vara praktisk eller teoretisk i detta fall.

Avgransningar

Fokus i vart arbete dr att undersoka varfor ldrare anvidnder sig av utematematik i sin
undervisning och dérfor har vi inte gatt djupare in pa hur elever lir sig olika riknesitt. Vi har
koncentrerat oss pa hur ldrare arbetar med matematik i utemiljoer och inte i klassrummet. Har
har vi avgrinsat oss ytterligare och valt att titta pa utematematiken som férekommer i
samband med utomhuspedagogiken, vars miljdomraden frimst bestar av hav och skog.

Pa grund av tidsramarna for examensarbetet har vi valt att avgridnsa antalet intervjuer till 5
stycken, vilka vi med en bredare tidsram kunde ha utokat. Med en bredare tidsram hade vi
dven valt att observera respondenternas utomhuslektioner i matematik. Pa det sittet hade vi
kunnat fa en uppfattning av dessa ldrares praktiska tillvigagangssitt samt en uppfattning av
elevernas respons pa detta. Vi skulle ocksa valt att intervjua eleverna i fragor om
utematematik.

Urval av respondenter

Respondenterna i var studie arbetar runt om i en storstad, forutom en respondent som arbetar i
en annan stad. Vi fick kontakt med respondenterna pa olika sitt: Vi kontaktade Berit Bergius
(personlig ~ kommunikation, 2007-04-10) pa NCM  (Nationellt Centrum  for
Matematikutbildning) for att se om hon kunde ge forslag till vilka ldarare och skolor som
arbetar med utematematik. Med hennes hjilp hittade vi tre respondenter som stillde upp pa
intervju. Vi skickade ocksa ett e-mail till en ldrare pa universitetet som har kurser i
utomhuspedagogik och fragade henne om hon hade tips pa ldrare som arbetar med
utematematik. Genom henne fick vi tag i ytterligare en respondent. Den femte respondenten
kom vi 1 kontakt med genom en syster till en av oss som arbetar som forskollédrare.

Genomfoérandet

Vi har utfort 5 intervjuer. 4 av vara intervjuer utférdes i form av personliga méten och en
intervju skedde via telefon. Telefonintervjun var av praktiska skil eftersom respondenten
undervisade i en annan stad.

En av de personliga intervjuerna resulterade i att tva respondenter medverkade i en och
samma intervju. Detta pa grund av att respondenterna vid intervjutillfallet insisterade pa att bli
intervjuade tillsammans. Vi skribenter hade riknat med att utféra var sin personlig intervju
med dessa tva respondenter. Vi bada skribenter befann oss pa samma geografiska plats och
valde darfor att genomfora intervjun tillsammans. Vi bestimde att en av oss skribenter skulle
fungera som intervjuare da vi ansag att det var det sékraste sittet att undga eventuell osékerhet
mellan oss skribenter.

Utover denna intervju genomforde en av oss skribenter en personlig intervju och den andre

skribenten genomforde tva personliga intervjuer samt en telefonintervju. Denna
arbetsfordelning gjorde vi for att utnyttja tiden pa bista sitt.
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Innan vi paborjade intervjuerna informerade vi respondenterna om bakgrunden och syftet med
vart arbete. Sedan stillde vi de inledande fragorna om respondenternas bakgrund i lararyrket.
I de intervjuerna dir vi personligen triffade respondenterna akte vi till skolorna dér de arbetar
och intervjuade dem 1 deras klassrum. Detta tyckte vi var det bésta séttet for att ldrarna skulle
kédnna sig bekvdma vid intervjutillfillet eftersom vi da befann oss i en milj6é som de &r bekanta
med och dir de kénner sig avslappnade. Vi tyckte det kidndes naturligt att vi akte till deras
arbetsplatser, eftersom intervjuerna var pa vart initiativ. I klassrummen kunde vi sitta ostort
och intervjuerna tog 30-40 minuter. Vi spelade in intervjuerna pa en ljudbandspelare, som vi
efter intervjun lyssnade pa och skrev ned ordagrant. Vid telefonintervjun hade vi noga
forberett en inspelningsfunktion, men den fungerade dock inte nér vi skulle utfora intervjun.
Dirfor skrev vi endast ned svaren pa papper fran denna respondent.

Databearbetningsmetod

Vart tillvigagangssitt vid analysen av vart resultat kan jamforas med Kvales (1997) asikt om
analysmetoden; meningskategorisering. Den innebir att respondenternas svar kodas och delas
upp 1 olika kategorier. Personen som intervjuar studerar fenomen som forekommer i texten
och fenomen som inte forekommer i texten. Kategorierna kan skapas innan analysen eller
vixa fram under analysens gang. Kategorierna kan uppkomma fran teorier, vardagsspraket
eller intervjupersonernas egna sprak och uttryck.

Vid analysen av vart intervjumaterial 14t vi olika meningskategorier vixa fram utifran den text
vi transkriberat. Vid sammanstéllningen av resultatet skrev vi varje respondents svar under
respektive fraga fran intervjuguiden (Bilaga 1). Pa detta sétt kunde vi fa en sammanstillning
av svaren pa respektive fraga. Utifran detta kunde vi urskilja monster och gemensamma
tankar hos ldrarna som vi sedan kopplade ihop. Kategorierna skapades genom att vi upptéickte
att de olika respondenterna uttryckte liknande asikter inom likartade omraden. Vi upptickte
da att de dven i vissa fall anvidnde nistintill identiska ordval. Utifran detta skapade vi vara
rubriker 1 avsnittet ” Respondenternas argument for utematematik” (Samarbete mellan
eleverna, Kénsla i kroppen, Praktiskt och verklighetsforankrat, Elever ldr pa olika sitt, Det dr
roligt och litt).

Utover dessa argument fanns dven data fran respondenterna som inte passade in under
avsnittet "Respondenternas argument for utematematik”. I denna resterande data kunde vi
urskilja ett monster som rorde uppldggningen av utematematiklektionerna. Utifran ett
lararperspektiv, gillande overgripande planering, delade vi upp dessa data i rubrikerna “’fore,
under och efter” lektionerna, vilka resulterade i rubrikerna i avsnittet ” Respondenternas
planering, genomforande och uppfoljning av utematematiken” (Planering, Genomf6rande,
Exempel pa aktiviteter under utematematiklektioner, Uppf6ljning).

I resterande data fanns information om respondenternas kontakt med forskning kring
utematematik. Dessa data ansag vi ej platsa under nagon av de befintliga rubrikerna. Vi valde
dérfor att samla respondenternas svar under en rubrik som vi bendmnde “Respondenternas
kontakt med forskning kring utematematik’.
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Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Enligt Johansson & Svedner (2001) innebir reliabilitet métnoggrannheten da man miter
uppfattningar och beteenden vid intervjuer, enkiter och observationer. Om respondenterna
inte blivit intervjuade av samma person och under samma yttre forhallanden kan reliabiliteten
ha brister i sig. Stukat (2005) menar att brister i reliabiliteten ocksa kan innebéra att man
tolkar fragor och/eller svar pa fel sitt. Vi har darfor ocksa reflekterat 6ver oss sjdlva och hur
vi fungerade som intervjuare. En av oss tinkte mer pa att stilla foljdfragor och bidrog pa sa
vis till att vi fick fram ytterligare information och intervjumaterial.

Vid sammanstéllningen av intervjusvaren var vi noga med att diskutera vad och hur
respondenterna uttryckt. Utifran detta kompletterade vi var uppfattning och tolkning av
respondenternas svar. Vi har anvint oss av ett hermeneutiskt forhallningssitt som enligt
Kvale (1997) ar en tolkningsldra. Syftet &r att hitta en giltig forstaelse av meningen i en text.
Personen som tolkar texten forsoker exponera den avsedda och uttryckta meningen i texten,
med fokus att astadkomma en gemensam forstaelse. Tolkningen sker hela tiden i en véxling
mellan delar och helheten. Utifran texten som helhet tolkar man delarna i texten, for att sedan
aterigen koppla dessa till helheten (Kvale, 1997). Vi har forhallit oss till detta genom att forst
lisa igenom varje intervju for att fa ett helhetsperspektiv. Diarefter har vi letat efter
aterkommande fenomen i respondenternas svar, som vi sammanstillde under gemensamma
rubriker. Vid sammanstillningen av resultatdelen kontrollerade vi hela tiden det gemensamma
innehaéllet och dess mening med de enskilda intervjuernas innehéll och mening. Detta for att
fa en sa hog reliabilitet som mojligt.

Vi har vid vissa tillfdllen dndrat svaren till skriftspraklig svenska, men i sa stor utstrackning
som mojligt anvént oss av respondenternas ordval och uttryck. Vi forsokte att vara sa tydliga
som mojligt ndr vi formulerade vara fragor och tror oss veta att respondenterna inte
missuppfattat fragorna. Dock fick vi forklara mer vad vi menade med vissa fragor och detta
kan medfora att respondenterna uppfattat fragorna pa olika sitt.

Stukat (2005) forklarar att validitet innebér hur bra ett métinstrument dr pa att mita det man
vill mita. Om validiteten @r bra ska man tillforlitligt kunna mita det man vill undersoka.
Johansson & Svedner (2001) hdvdar att man ocksa bor stilla sig foljande fraga; om omrade
man avsag att undersoka tiacker hela resultatet. De uttrycker ocksa att det dr viktigt att tinka
pa att man som intervjuare inte paverkar svaren eller stéller ledande fragor. Man ska dérfor
vara forsiktig med och tdnka pa att man inte ger uttryck for sina egna virderingar och
forvintningar.

Nir vi utformade vara fragor var avsikten att fa sa mycket information som mojligt om
respondenternas erfarenhet av utematematik. Vi var ocksa noga med att fragorna skulle vara
sa neutrala som mojligt och inte ledande eller att det skulle ligga nagon virdering i fragorna.
Vi har fatt fram mycket tankar och asikter fran ldrarna om just varfor de anvinder sig av
utematematik varfor vi anser att detta stimmer Overens med studiens syfte. Vi anser darfor
ocksa att vart material har en hog validitet.

Stukat (2005) podngterar att man maste diskutera om resultatet kan generaliseras eller om det
endast giller for den grupp av minniskor som ingatt i undersokningen. Generaliserbarheten
kan paverkas av faktorer som till exempel att man inte har en tillrickligt stor
undersokningsgrupp. Ett stort bortfall eller att urvalet inte dr lampligt for studien kan innebéra
att resultatet inte kan generaliseras. Vi upplever att vart resultat endast géller for gruppen da
vi bedomer att det ar relativt fa skolor och ldrare som arbetar med utematematik. Det gar
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saledes inte att kontakta vilken skola och ldrare som helst for denna typ av intervjuer. Det
hade vi kunnat gora om vi varit intresserade av hur ldrarna i1 allmédnhet genomfort sin
matematikundervisning. Alltsa dr generaliserbarheten for var undersokning lag.

Etiska aspekter

Inom forskning finns det etiska aspekter som man maste folja. Dessa kan delas in under fyra
rubriker: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Stukét, 2005).

Informationskravet innebér att de personer som ska intervjuas maste informeras om studiens
syfte och att det ar frivilligt for dem att medverka. Man bor ocksa sdnda ut
forhandsinformation till respondenterna (Stukat, 2005). Vi forklarade for respondenterna vart
syfte och bakgrunden till intervjustudien; att intervjustudien &r en del i vart examensarbete pa
lararutbildningen vid Goteborgs universitet. 1 brist pa tid hann vi inte skicka ut
forhandsinformation per post till respondenterna om var intervjustudie. Vi delgav dem istéllet
denna information via e-mail, telefon och vid det forsta personliga motet ndr vi akte till
skolorna for att undersoka om det fanns ldrare som arbetade med utematematik.

Samtyckeskravet innebédr att deltagarna i undersokningen sjdlva far bestimma Over sin
medverkan och pa vilka villkor de ska vara med i studien (Stukat, 2005). Vi informerade
respondenterna om att det var frivilligt att stélla upp pa var intervju, men att vi var vildigt
intresserade av att veta hur de arbetade med utematematik och att intervjun skulle ta cirka 45
minuter. I den intervjun dér det var tva respondenter fragade vi innan om det gick bra att vi
intervjuade dem enskilt men de insisterade pa att bli intervjuade tillsammans. Vi valde att
anpassa oss efter deras villkor eftersom vi bedomde att deras kunskap var av stor betydelse
for var studie. Var upplevelse av denna situation var att respondenterna inte hade kint sig
bekvama med att bli intervjuade enskilt.

I konfidentialitetskravet hdvdar Stukat (2005) att medverkarnas anonymitet ska behandlas
med respekt och de medverkande ska vara inforstadda med att inga personliga data finns med
i det slutliga arbetet. Vi utlovade vid intervjuerna anonymitet, det vill sidga att vi delgav
respondenterna informationen att det inte gar att identifiera dem eller skolan de arbetar pa i
vart arbete. De uppgifter vi har i vart arbete har vi sammanfort pa det sittet att endast vi som
forfattare kan identifiera vilken respondent som sagt vad.

Stukdt (2005) menar slutligen att nyttjandekravet innebér att informationen vi har samlat in
endast far anvindas i detta forskningssammanhang. Vi upplyste respondenterna om att detta
ar ett examensarbete pa ldararutbildningen som foljer forskningsetiska principer och att det inte
ska anvindas for nagot annat &ndamal. Vi upplyste dem dven om att ingen utomstaende skulle
kunna anvdnda sig av nagot som respondenterna sade, eftersom det inte skulle gd att
identifiera dem.

Metoddiskussion

Som metod for undersokningen anvidnde vi oss av kvalitativa intervjuer. Denna metod
uppfyllde pa bista sitt avsikten att fa reda pa varfor respondenterna arbetar med utematematik.
Intervjuerna blev paverkade i olika riktningar beroende pa vilket spar i samtalsimnet som
respondenterna inriktade sig pa. En av oss kidnde da i efterhand att hon borde stillt fler
foljdfragor och att hon borde fangat upp respondenterna med ytterligare fragor om vissa
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omraden som de tog upp. Nér vi analyserade svaren kom vi ibland till ord eller meningar dér
vi funderade pa vad bakgrunden var till respondentens uttalande.

Kvale (1997) hdvdar att man kan ldsa bocker om intervjuteknik som kan ge viss végledning,
men for att bli en bra intervjuare kridvs praktisk trining. Att gora pilotintervjuer innan de
riktiga intervjuerna Okar formagan att skapa ett tryggt och stimulerande samspel i de
kommande intervjuerna. Hade vi haft mer tid skulle vi utfort nagra pilotintervjuer for att 6va
upp oss pa att intervjua och inte bara list litteratur om kvalitativa intervjuer, som vi gjorde i
detta fall.

Vara kroppsuttryck och medhall, om vi till exempel nickat instimmande, kan ha styrt vad
respondenterna valde att sdga och inte sdga och detta kan ha paverkat resultatets tillforlitlighet.
Detta var vi bada medvetna om vid genomforandet och vi anstrdngde oss for att tdnka pa detta.
Vi blev ocksa medvetna om nir vi lyssnade pa banden att vi borde fort anteckningar om hur
lararna reagerade under intervjun, om till exempel deras miner och kroppssprak och att detta
maste sittas i sammanhang till orden. Kvale (1997) menar att respondentens tonfall och
ansikts- och kroppssprak vid intervjutillfillet ger en ytterligare bild av respondentens
forestillningar utdver sjédlva intervjusvaret.

Vi anser att den optimala intervjumetoden skulle ha varit att videofilma intervjuerna. Da hade
vi fatt en sdkrare tillforlitlighet i var analys av resultaten, eftersom vi da hade kunnat ga
tillbaka till materialet och diskutera ansiktsuttryck och kroppssprak i tveksamma
meningssyftningar under analysen. Vi hade da ocksa kunnat analysera var egen paverkan pa
resultatens utfall. Vi dr dven medvetna om att intervjusvar alltid dr utsatta for subjektiv
tolkning.

Vi fick reda pa mycket av respondenterna, men vi dr medvetna om att speciellt
telefonintervjun och intervjun med tva respondenter &r kritiserbara. Vid telefon intervjun hade
vi forberett for att spela in intervjun genom att provinspela samtal mellan oss skribenter. Nér
vi skulle borja intervjun kunde vi dessvérre inte spela in for intervjuaren horde inte vad
respondenten sade pa grund av ett brusande ljud. Detta medforde att den av oss som utforde
intervjun endast kunde anteckna svaren. Pa grund av detta kunde vi inte skriva ned ordagrant
vad respondenten sade. En annan nackdel med telefonintervjun var att intervjuaren inte kunde
se hur respondenten reagerade pa fragorna. Vi dr medvetna om att telefonintervjun inte var
den bista metoden i vart fall. Stukat (2005) menar att vid telefonintervjun dr det lampligast att
ha strukturerade fragor och att det 4r mindre lampligt med djupgaende fragor och svar.

Vi har anvint kvalitativ intervjumetodik i detta examensarbete, vilket enligt Johansson &
Svedner (2001) innebédr en metod dar man far fram kunskap som dr anvindbar i ldraryrket,
exempelvis genom att ta reda pa ldrares forhallningssitt, attityder, malséttningar och
planering. Syftet med den kvalitativa intervjun dr att den som man intervjuar ger sa mycket
som mdjligt av sin erfarenhet kring dmnet i fraga. Fragorna kan dirfor variera fran de olika
intervjuerna med avseende pa vad den intervjuade svarar och vilket spar den viljer att fora in
samtalet pa. Telefonintervju var diarfér mindre lampad for var studie eftersom vi inte visste
vad respondenten skulle svara pa fragorna utifran hennes erfarenheter, eller hur langa svar
respondenten skulle ge. Denna metod medforde att vi kan ha missat vissa ord som
respondenten sade som den av oss som utforde intervjun inte hann skriva ned.

I intervjun med de tva respondenterna kan risken vara att nagon av dem upplevt att den andra
respondenten redan svarat pa vissa fragor och att den ena av respondenterna da valde att avsta
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fran att sdga sin mening. De kan ocksa bli paverkade av varandra och f6ljt med i den andra
respondentens val av samtalsimne istdllet for att ta upp nagot som de sjdlva hade velat
formedla till oss. Vi var angeldgna om att hitta ldrare som arbetar med utematematik och fick
ligga ned mycket tid pa detta. Vi ville darfor anvidnda oss av alla intervjuerna, inklusive
denna intervju didr det var tva respondenter och telefonintervjun, trots brister i
tillvigagangssittet.

Vi samlade in litteratur bade fore och efter intervjuerna. Nackdel med att samla in
intervjumaterialet efter litteraturgenomgangen var att vi fick ta bort omraden i
litteraturgenomgangen eftersom relevanta samband med intervjumaterialet saknades. Fordelen
med insamling av intervjumaterial efter litteraturgenomgangen var att vi inte var lasta vid
respondenternas uttalande utan sokte forutsittningslost efter relevant information i flera olika
omraden. Vi anser att detta medfort att vi fatt en bredare syn pa utematematiken.

Beroende pa vilket matematikomrade respondenterna var inriktade pa under den period da
intervjun genomfordes togs vissa matematiska omraden upp i intervjun och andra inte. Detta
kan ha medfort att vissa omraden inte fatt lika stort utrymme for maluppfyllelse i vart resultat.

Vi dr medvetna om att vart resultat firgats av vart val av respondenter, det vill sdga att vi valt
respondenter som arbetar med utematematik i sin undervisning. Troligtvis hade vi fatt ett
annat resultat om vi intervjuat ldrare som inte arbetade pa detta sitt, men pa grund av var
fragestillning ” Varfor viljer ldrare utematematik™ var detta alternativ aldrig aktuellt.
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5. RESULTAT OCH ANALYS AV INTERVJUERNA

Detta kapitel utgors av en presentation och analys av de resultat som vi fatt fram genom
intervjuerna. Forst finns en presentation av respondenterna, ddr vi har valt att benimna
respondenterna efter siffrorna 1-5. I den intervjun dér de var tva respondenter har vi valt att
kalla respondenterna 2a och 2b for att vara tydliga med vem som sdger vad. Vi har presenterat
och analyserat intervjuerna genom att utga ifran vara fragestillningar. Svaren fran ldrarna har
delats in under olika temarubriker for att tydligt se argumenten varfor ldrarna anvénder sig av
utematematik. Rubrikerna i avsnittet "Respondenternas argument for utematematik’ har tagits
fram genom urskiljning av aterkommande teman i respondenternas svar. For tydlighetens
skull vill vi papeka att all information i detta kapitel kommer fran respondenterna och att vi
skribenter korrigerat talspraksord till korrekt svensk stavning.

Respondenterna

Respondent 1: Undervisar vid detta tillfdlle 1 en F — 2 klass, det vill sdga att 1 klassen finns
elever som gar i forskoleklass och i ar 1-2. Det dr sammanlagt 16 elever i klassen. Skolan
ligger 1 en stad soder om Goteborg. Hon har arbetat som ldrare sedan 1992. Hennes
lararutbildning riktade sig mot ar 1-7. I sin utbildning ldste hon svenska, samhillsorienterade
amnen samt engelska som tillval. Hon &r inriktad mot de tidigare aldrarna och har behorighet i
alla dmnen. Hennes intresse for utematematik startade genom ett matematikprojekt pa skolan.
Hon borjade da fundera pa att anvianda sig av den nérliggande skogen i sin egen
matematikundervisning, vilket hon och en kollega borjade med varen 2006, det vill sdga for
cirka ett ar sedan.

Respondent 2: Respondent 2a undervisar vid detta tillfdlle i en ar 1-3 klass med sammanlagt
20 elever. Skolan dr beldgen i skédrgarden strax utanfor en stor stad. Respondenten gjorde klart
sin ldararutbildning 1996 och har arbetat pa nuvarande skola i 10 ar. Hennes ldrarutbildning
riktade sig mot ar 1-7 och hon har behorighet i alla dmnen. Hon kom i kontakt med
utematematik da hon léste en fortbildningskurs i matematik och har jobbat med utematematik
sedan 2003, det vill sidga i 4 ar. Hon arbetar alltid tillsammans med respondent 2b nir det
giller utematematik. Respondenten 2b ér fritidspedagog och arbetar i skolan under dagen och
fritids pa eftermiddagarna. Hon har arbetat pa samma geografiska omrade sedan 1987. Hon
gick klart sin fritidspedagogutbildning for 4 ar sedan och dessforinnan arbetade hon som
barnskotare. Respondenten har ocksa ldst en kurs pa ldrarutbildningen som hon
bendmner “barn i behov av sérskilt stod”. Hon har jobbat med utematematik sedan 2003, det
vill sdga i 4 ar. Hon arbetar alltid tillsammans med respondent 2a nir det géller utematematik.
Bade respondent 2a och 2b uppger att de anvinder utomhusmiljon som en naturlig del i all
undervisning. Enligt dem byggdes utematematiken pa mer och mer bland annat genom
vidareutbildning och litterdra studier och &r idag en sjdlvklar del av undervisningen. Vi ville
gOra nagot mer 4n att bara leka nér vi var ute, sa vi borjade ligga in olika saker och sa kom
matematiken in” (Respondent 2a). De har varit inriktade mycket pa utemiljon och fatt flera
stipendier fran naturverket.

Respondent 3: Undervisar vid detta tillfille i en ar 4-5 klass med sammanlagt 26 elever.
Skolan ligger strax utanfor en av Sveriges storstidder. Respondentens ldrarutbildning riktade
sig mot ar 1-7 och har Matematik och Naturorienterade &mnen som grund. Hon har nu arbetat
som ldrare i 8 ar. Respondenten ldste en kurs i #ventyrspedagogik dir rorelse och
skolaktiviteter kopplades samman. Efter detta borjade hon med utematematik eftersom hon

21



tyckte att “ménga av de hir praktiska' 6vningarna man gor inne, kan man lika giirna gora ute”
(Respondent 3). Hon har arbetat med utematematik sedan 2003, det vill sdga i 4 ar, och har
haft en och samma klass under denna tid.

Respondent 4: Undervisar vid detta tillfille i ar 2. Just nu &r det 18 elever i klassen, men det
kan variera fran 18-25 elever. Skolan ligger strax utanfor en storstad. Hon har arbetat som
larare i 37 ar och betonar att hon har trivts varje dag. Eftersom hon lést till lagstadielédrare har
hon med sig alla dmnen, som bild, musik, matematik, svenska och idrott, engelska och
naturkunskap. Hon har ocksa vidareutbildat sig och ldst matematikdidaktiska kurser, och tagit
en mastersutbildning i matematikdidaktik. Hon har tidigare ocksa arbetat i lararutbildningen
under 2 ar och haft studenter. Hon vill att det ska kdnnas levande for henne och hon vill halla
sig uppdaterad. Hon borjade intressera sig for utematematik utifran att hennes son tyckte att
det var trakigt att bara sitta och lyssna pa froken i skolan. Hon borjade fundera pa hur elever
lar sig och hur hon kunde gora skolan roligare, intressantare och mer levande. Efter ett tag
som verksam ldrare vidareutbildade hon sig i matematikdidaktik och upptickte da att elever
inte automatiskt tar till sig kunskap bara for att det sdgs i klassrummet. Efter 11-13 ar i
lararyrket borjade hon pa eget initiativ med att verklighetsforankra undervisningen och
ddribland matematiken. Hon har arbetat med utematematik i ca 25 ar.

Respondent 5: Undervisar vid detta tillfille i en ar 4 klass. Hon har arbetat som ldrare i 10 ar
och dessforinnan som arkitekt. Hon utbildade sig till 1-7 ldarare med inriktningen Matematik
och Naturorienterade dmnen samt svenska och svenska 2. Respondent 5 uppger att de tva
frimsta orsakerna till att hon borjade med utematematik var naturskolan samt det egna
intresset for naturen. Mycket av inspirationen fick hon i Lund da hon under ett halvars tid
jobbade tillsammans med tre heltidsanstillda naturpedagoger fran naturskolan i den
kommunen. Naturpedagogerna fanns som hjdlp och stod, framst nidr det gillde
utomhusundervisning i Naturorienterade &dmnen, men &dven inom andra omraden.
Naturpedagogerna jobbade dven utifran en tvérvetenskaplig utsikt. De fanns hela tiden med i
bakgrunden och hjélpte till med planering och utomhusundervisning. Respondenten menar att
detta samarbete haft stor betydelse for hennes egen undervisning. Hon har arbetat med
utematematik i 10 ar, det vill sidga lika linge som hon varit verksam ldrare. Utover detta haller
respondenten foreldsningar om utematematik.

Utematematikens innebord for respondenterna

For respondent 1 innebdr utematematik att man flyttar ut undervisningen. Hon menar att
elever lir sig pd olika sitt och att vissa elever behdver mer praktisk in teoretisk® undervisning.
For respondent 2 innebir utematematik en kinsla av att fa matematiken i kroppen, att det blir
mer konkret och att den ger en annan kénsla dn nér man gor den i klassrummet. Hon tror dven
att eleverna blir mer kreativa da de har matematik ute. For respondent 4 innebar
utematematiken att man gar ut och gor och upplever matematik. Respondent 3 och 5 anser att
utematematiken innebér att man far anvdnda hela sin kropp och réra pa sig. En av dessa
respondenter uttrycker innebord av utematematik pa foljande sitt:

“att man hela tiden arbetar med alla sinnen med hela
kroppen det dr inte bara att 16sa logiska problem med

! Praktisk - som har att gora med (konkreta) foreteelser och hindelser i det verkliga livet. (http://www.ne.se/
héamtat 2007-04-24)
% Vi tolkar ordet teoretisk som att respondenten syftar pa det abstrakta.
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huvudet utan det dr att vara bra pa att springa bra pa att
hitta saker bra pa att rora pa sig 6verhuvudtaget, ja manga
kunskaper” (Respondent 5).

For respondent 5 innebédr utematematiken dven att man jobbar laborativt i konkreta och
meningsfulla sammanhang. Att aldrig jobba ensam utan att alltid jobba tillsammans med
andra och diskutera 16sningar kring olika matematiska problem som eleverna stills infor.

Respondenternas argument fér utematematik

Samarbete mellan eleverna

Alla respondenter menar att 1 samband med utematematiken utvecklar eleverna sitt sociala
samspel. Detta genom att de arbetar i par eller i smagrupper och dirmed maste samarbeta
genom att kommunicera och diskutera de olika uppgifterna med varandra.

En respondent uppger att inomhus blir det mycket enskilt arbete medan utomhus arbetar
eleverna alltid tillsammans vilket hon anser lyfter eleverna. En annan respondent menar att
det dr littare att jobba i grupp ndr man dr utomhus for ddr kan man diskutera, hojta och rora
pa sig utan att det blir stojigt och hogljutt som inne i klassrummet. Detta menar ytterligare en
respondent da hon upplever att eleverna lyssnar bittre under utematematiklektionerna. Vid
laborationer inomhus blir ljudnivan mycket hégre och diarmed blir det svarare for eleverna att
koncentrera sig. Ute finns det ett storre utrymme och eleverna slipper vara sa nira inpa
varandra, de kan rora sig mer fritt dn nér de &r inne. Respondenten har manga ganger upplevt
att barn med koncentrationssvarigheter dr med i gruppen pa ett helt annat sitt. Eftersom det
finns utrymme for dessa barn att aktivera sig genom att till exempel klittra i trdd och rora pa
sig utan att det paverkar gruppsamarbetet. Aven om en elev befinner sig uppe i ett trid s& kan
den delge sina tankar kring den matematiska uppgiften som skall 16sas tillsammans.

En respondent menar ocksa att hon dr noga med att alla i gruppen utfor uppgiften sa att det
inte bara &r en i gruppen som gor allting. Utomhusvistelsen med matematik ger ocksa tillfille
till lek, vilket respondenten anser dr en viktig del i det sociala samspelet. I en av intervjuerna
ger respondenten uttryck for att Vygotskijs tankar om inldrning betyder mycket for
henne. ”Skolan maste vara rolig och Vygotskij sdger att man lér sig i det sociala samspelet,
det hir &r ett socialt samspel” (Respondent 4). Hennes samspel med eleverna sker genom att
hon utmanar dem och stiller fragor till dem for att eleverna sjélva ska vilja ta reda pa svaren.
Hon tycker ocksa att det &r viktigt att byta gruppkonstellationer mellan eleverna. Da far de
enligt henne tillfdlle att ldra kidnna nya kompisar i klassen och pa det sittet kan nya sociala
monster skapas vilket i sin tur kan forhindra utstotning/att nagon hamnar utanfor.

Respondent 2a och 2b dr ocksd angeligna om att ingen skall hamna utanfér och dérfor
bestimmer de vilka elever som skall jobba tillsammans. Eleverna far arbeta med olika elever
fran ettan, tva och trean. Nir det géller matematikuppgifter, dér ldasning forekommer, tinker
dessa respondenter pa att blanda elever som kommit olika langt i sin ldsutveckling. Pa detta
sdtt kan eleverna komplettera varandra med sina olika kunskaper.

En respondent menar att eleverna utvecklar spraket, bade det matematiska och det svenska

spraket. De far ett storre ordforrad for att kunna beskriva olika saker, hur de gor, och hur de
tanker nir det giller utematematik. De utvecklar dven sin samarbetsformaga genom att de
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l6ser matematiska problem i grupp och diskuterar sig fram till olika I6sningar. Eleverna
diskuterar hur de 16st uppgiften och varfor de gjort pa det sittet. Andra grupper kan ocksa
forsoka lista ut hur deras klasskamrater 16st uppgiften. Respondenten dr noga med att det
standigt skall paga en aktiv dialog. Hon menar att eleverna utvecklar formaga att laborera och
tianka logiskt och att tinka utifran manga olika sammanhang.

Kéansla i kroppen

Majoriteten av respondenterna menar att eleverna kdnner matematiken i kroppen pa ett helt
annat sétt och att den blir mer konkret nir de far géra matematik utomhus.

Respondent 2a och 2b uppger att om en matematikaktivitet innebir att eleverna skall stega
upp ett antal meter ute, sa blir det mer konkret for dem och att eleverna far en kénsla i
kroppen av hur langt det dr. Matematiken sitter sig i kroppen pa ett helt annat sitt menar
respondent 2b, och att detta mirks genom att eleverna relaterar till utematematiken i andra
sammanhang. Eleverna har fatt gissa och kidnna hur mycket nagot viger. Respondent 2a
tycker att eleverna har blivit duktiga pa detta och yttrar att ’det &r sdllan nagon gissar pa att
nagot viger 10 kilo nér det véger 1 kilo, felmarginalen krymper” (Respondent 2a).

En annan uttrycker engagemang for hur elever tar emot kunskap och hur de lar sig, darfor
tycker respondenten att det kinns sa fel att bara sitta i ett klassrum och prata om till exempel
langdenheter. Hon anser att det dr mycket naturligare for eleverna att sjidlva fa ga ut och prova.
Det blir intressantare for eleverna om de far anvéinda sin kropp och till exempel hoppa
langdhopp och verkligen se hur langt de kommer. Hon menar att eleverna blir berdrda av det
de skall ldra sig och littare kan ta in olika matematiska begrepp. Ytterligare en asikt dr att
man lir med hela kroppen pa ett mer fysiskt plan vid utematematik.

En av respondenterna uppgav att hon mojligtvis har en konstruktivistisk syn pa ldrande. Hon
menar att eleven konstruerar sin egen kunskap genom att uppleva nagonting med hela sin
kropp. Eleverna kan dven uppleva nagonting vid verbal kommunikation men respondenten
tror att eleverna inte kan forsta enbart genom det talade ordet.

Praktiskt och verklighetsféorankrat

Alla respondenter anser att eleverna far arbeta med matematiken pa ett praktiskt sdtt under
utematematiklektionerna.

For en respondent dr tanken med utematematiken att eleverna skall fa en annan vinkling pa
matematiken och forsta att det inte bara handlar om att sitta och rdkna i boken. Vidare menar
hon att nér eleverna gor matematik utomhus far de en bild av hur nagonting #r och utvecklar
en grund for det matematiska seendet. Eleverna lir sig genom att gora och det eleverna gor
inne kan de lika vil gora ute och samtidigt far de rora pa sig. Liknande tankar har en annan
respondent da hennes tanke med utematematik dr att eleverna skall ldra sig det som star i
laroplanen men att de kan léra sig detta pa ett annat sitt 4n att sitta inne och rikna i bocker.

Ytterligare en respondent anser att eleverna framforallt utvecklar intresse och forstaelse for
matematiken nidr de har utematematik. Eleverna kan sitta och rikna matematik och rent
tekniskt veta hur man gor, men for att de ska fa en forstaelse for det de gor maste
matematiken ga igenom kroppen pa dem, menar hon. Respondenten vill att eleverna ska
forsta att de inte bara ldr sig nér de sitter i skolan och ridknar, utan att de ldr sig hela tiden.
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Hon vill fa eleverna att se matematiken runt omkring sig och gora den mer forstaelig och
mindre avskrickande. Hon menar att nér eleverna sitter och ridknar i boken blir matematiken
vildigt abstrakt for dem om man inte ger det en verklighet “om man inte klér det i nagonting”
(Respondent 4). Genom att ha matematik ute konkretiseras matematikbegreppen for eleverna
och didrmed kan hon ge dem en bittre matematisk forklaring, anser hon.

En respondent tycker att det 4r bra att eleverna far gora matematik genom upplevelser, da de
inte behdver prestera nagot pa papper.

Respondent 2a och 2b uppger att de har pratat mycket med eleverna om vad matematik ir och
till exempel fragat eleverna om det bara ar plus eller minus? En av dem tycker att det &r sa
mycket som &r matematik. “Just att fa in matematiken i de andra dmnena, att inte
matematiken #r ett enskilt 4mne som inte hor ihop med livet utan det dr nagot vi anvinder
dagligen, att vi tinker pa det” (Respondent 2a).

En respondent yttrar att elever oavsett om de har ett funktionshinder eller ej maste borja i den
konkreta och fattbara dnden for att senare kunna forsta de matematiska symbolerna. Hon
menar ocksa att man stimulerar manga perceptionsviagar ndr man lar in ute. Det medfor att
man léttare kan forsta och ta till sig matematiken. Det i sin tur gor att eleverna far en stark
erfarenhet som kan anvindas i andra sammanhang, ”det man gjort med hénderna det sitter ju
mycket mer dn nagonting man bara gjort med huvudet” (Respondent 5).

Elever lar pa olika satt

Alla respondenter tar upp att elever lir sig pa olika sdtt och de menar att genom
utematematiken fangas alla elever upp och frimst de elever som inte &r lika teoretiskt lagda
som andra elever. De praktiska eleverna behover plocka, kinna och se mer dn de teoretiska
eleverna och darfor far man med sig dem bittre ndr man har utematematik ansiag en
respondent. En annan podngterar ocksa att det kan vara tviartom, det vill sdga att de elever
som #r mer teoretiska behover vidga sina vyer genom att fa utova matematik pa ett praktiskt
sétt.

Respondent 2a menar att det dr viktigt med variation 1 undervisningen. En del elever ér
vildigt stingda av nagon anledning men nir de till exempel spelar spel som gar ut pa att rdkna
addition sa tdnker de inte pa att de egentligen inte kan detta, for de &r sa inne i spelet. Hon tror
att variation i undervisningen &r det enda sittet att ldra sig matematik. Att eleverna far gora pa
olika sitt. En annan respondent har liknande asikter da hon menar att speciellt de elever som
har det svart med matematiken kan i klassrummet sitta pa sig en slags “hatt” som séiger att de
inte kan, men nir de kommer ut sa forsvinner “hatten” och de far en annan roll dir de kanske
ar vildigt bra pa att springa, har bra 6gonmatt eller 4r bra pa att hitta olika féoremal som hor
till uppgiften. Respondenten menar att eleverna vixer och kénner att de kan och dr bra pa
saker. I samband med detta har hon hort dessa elever resonera i logiska resonemang. I
utematematiken dir blir alla barnen involverade vare sig man inomhus verkar vara en ganska
svag elev eller har svarigheter med matematiken, koncentrationssvarigheter eller r
superduktig eller vad som helst alltsa alla. Det finns plats for alla och alla far det de behover”
(Respondent 5). Respondenten menar att hon far med sig alla elever och alla kan vara med.
De svaga eleverna lyfts fram och lyfter dven sig sjdlva vilket medfor att de far ett storre
sjalvfortroende.

3 Respondentens exakta uttryck
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En annan respondent menar ocksa att variation i undervisningen #r viktigt och nédr man testar
olika arbetssitt far alla en mojlighet. En respondent understryker att man samtidigt maste veta
vad man gor och vad man vill med det man gor, sa att man inte bara varierar for varierandets
skull.

En respondent stodjer sig pa forskning fran Lantbruksuniversitetet i Ulltuna, vars resultat
enligt henne innebér att vi fokuserar och koncentrerar oss mycket bittre 1 skogen dn vad vi
gor i andra miljoer. Hon har mirkt att skogens fordanderliga miljo gor det lattare for eleverna
att koncentrera sig. Den naturliga orérda naturen ddr ménniskan inte varit framme, den miljén
klarar vi av trots att det &r mycket som stimulerar, medan en stadsmiljo blir for 6verméktig for
vara sinnen da vi inte kan sortera, bearbeta och forsta all den sortens stimulans.

Det ar roligt och latt

Alla respondenter upplever att deras elever ar positivt instéllda till utematematiken.

En respondent siger att “barnen &r ivriga att gora uppdragen och gor sa manga som mojligt”
(Respondent 1). En annan respondent betonar att det dr viktigt att eleverna forstar att hon &r
noga med att allt skall skotas ordentligt att ”vi skall gora det som vi har bestamt” och att
eleverna har klart for sig vad de skall gora niar de kommer ut, for da tycker eleverna att det &r
jétte roligt och “de &r overlyckliga” for ”vi har sa roligt ute” (Respondent 4). Hon anser att
undervisningen skall vara rolig och levande.

Majoriteten av respondenterna uttrycker ocksa att de sjidlva tycker att det &dr roligt med
utematematik. ”Ska jag vicka deras intresse maste de fa vara i [betoning pa i] det hela och
inte minst maste jag tycka att det &r roligt, jag vet ju inte heller vad som skall handa nir vi gar
bort till naturrutan” (Respondent 4). En annan respondent uttrycker att hon blir sporrad av
elevernas gladje av att vilja ha utematematik.

Ytterligare en respondent berittar att hon tycker det ir roligt och kreativt for henne sjédlv och
hon tycker det dr mycket ldarorikt for sin egen del ocksa ndr hon far tidnka till hur hon ska
planera utematematiken. Det dr en utmaning for henne som ldarare da hon far férsoka pussla
ihop olika delar till en helhet dar matematiken kan askadliggoras for eleverna. Hon menar att
eleverna blir friskare och de far utlopp for sin energi. Hon har sett att eleverna blir mer
kreativa nir de dr utomhus och hon menar att kreativitet foder kreativitet. Denna respondent
samt ytterligare en uppger att de sjilva dr naturminniskor som tycker vildigt mycket om och
njuter av att vistas i naturen.

Tva andra respondenter understryker ocksa att de tror att eleverna inte tycker det dr lika
jobbigt med matematik utomhus som inomhus. En av dessa tror att eleverna tycker det dr
skont att vara ute och att det blir pa ett annat sétt nir de dr ute. Den andra uttrycker att ’pa ett
sitt tycker jag att vissa av de elever som har det svart eller tycker att det dr jobbigt, att dom
tycker inte att det dr jobbigt pa samma sitt nir dom gor matte ute” (Respondent 2a). Detta
haller d@ven respondent 2b med om, da hon menar att kommentarer om att matematiken ar
jobbig sillan hors vid utematematiken.

En respondent anser att eleverna lar sig véldigt mycket nidr de har utematematik, men att

eleverna sjdlva upplever det som lek eftersom de annars forknippar matematik med rékning i
boken. En annan yttrar att “manga barn tycker att matte #r bara matteboken sa nidr man sidger
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att nu har man jobbat jiattemycket med matte sa sdger dom det har vi vil inte, men jag tycker
att det borjar snappa upp att detta dr ocksa matte” (Respondent 2a).

En annan respondent menar att hon inte alltid 4r sa tydlig med att tala om for eleverna att de
skall ha matematik nér de gar ut, men att eleverna dnda anvinder sig av den matematiken de
gjort ute.

En annan respondent upplever att eleverna tycker att det &r roligt med utematematik, eftersom
det 4r manga elever som séger att de tycker att det ir roligt. Alla de yngre eleverna som gar i
ettan och tvaan tycker att det dr underbart att gora matematik utomhus, enligt respondenten.
Hon menar att en eller tva elever i fyran under ett utvecklingssamtal uttryckt att de inte tyckte
det var kul med utematematik, men respondenten menar att dessa elever inte verkar ha det
trakigt under utelektionerna da de jobbar lika mycket som de andra eleverna. Respondenten
tror att eleverna rycks med i den snabba problemldsningen, som det handlar om, dédr de
springer, letar och pratar hela tiden. Respondenten menar att det blir lite som en tdvling dver
det hela dven om eleverna inte brukar bry sig om vem som har vunnit. Men bara att det kénns
som en tavling tror respondenten gor att alla elever rycks med. Respondenten har aldrig varit
med om att nagon elev sagt att den inte vill vara med nér de har utematematik.

Respondenternas planering, genomférande och uppféljning av
utematematiken

Planering

En av respondenterna anvinder sig mycket av de tips och idéer som finns i boken ”Att ldra in
matematik ute” * nidr hon planerar utematematiken. Hon forsoker #ven att koppla
utematematiken till matematikboken.

En annan respondent beskriver att de arbetar parallellt med matematikboken till exempel om
en uppgift i boken handlar om vattnets temperatur sa kan de uppmana eleverna att relatera till
temperaturmitningen vid utematematiken, eller tviartom nir de &dr ute uppmanar de eleverna
att relatera till uppgiften de haft i matematikboken.

En tredje respondent planerar utematematiklektionerna utifran kurs- och ldroplaner samt
matematikboken mattestegen. Boken idr indelad i olika avsnitt som bland annat behandlar
geometri, mitning och aritmetik. Respondenten menar att hon gor de olika avsnitten laborativt
under utematematiklektionerna. Hon utgar alltid fran kurs- och ldroplaner vid planering av
utematematik. Till exempel att eleverna skall fa uppticka monster och dess estetiska virden,
de skall fa 16sa problem, kdnna lust och glddje, fa kinnedom om olika geometriska former
och hur de fungerar.

En fjédrde respondent planerar utematematiklektionerna utifran det eleverna gor i klassrummet,
till exempel om de jobbar med area i klassrummet sa jobbar de med area utomhus ocksa.

En femte respondent menar att det dr viktigt att man har ett syfte med det man gor ute. Innan
utgang maste eleverna fa klart for sig hur de skall jobba, vad som forvintas av dem och vilka

* Molander, Kajsa (2005). Att Lira in matematik ute. Halmstad: Naturskoleforeningen: Falun. ISBN: 91-631-
7462-6
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regler som giller. Nir eleverna vet vilken form pa undervisningen som giller blir
utematematiken mycket roligare och “’det &r inte bara att ga ut och tramsa” (Respondent 4).
Planeringen &r viktig for denna respondent eftersom hon vill att eleverna skall uppleva att det
ar roligt och tillfredsstillande med utematematik. Hon menar att man hela tiden maste tinka
ett steg fore, annars blir det kaos. Hon tidnker noga igenom uppldgget infér utematematiken
samt planera in extra aktiviteter eftersom hon vet att nagon grupp alltid blir fardig tidigare dn
andra. Hon planerar ocksa in minst ett andra tillfdlle for en och samma aktivitet.

En respondent uppger att ungefér en tredjedel av matematikundervisningen sker utomhus.

Genomforande

Alla respondenter arbetar med hela sin klass vid utematematiklektionerna. Eleverna arbeta 1
smagrupper och en respondent nimner dven att de jobba i par.

En respondent later eleverna rikna hur manga de dr och sedan talar hon om hur manga
grupper det skall bli av antalet. Hon fragar eleverna hur manga det blir i varje grupp och en av
eleverna far ta hand om uppdelningen. Dérefter utser hon en ledare i varje grupp som far
huvudansvaret samt ska se till att alla i gruppen gor det de ska. Denna person far extra
information och ska fungera som en informationsldnk mellan respondenten och gruppen.
Respondenten menar att man pa sa sitt later det “rulla i grupperna”. Hon menar ocksa att det
ar viktigt att man har med sig alla eleverna, annars blir bade hon och eleverna besvikna.

Samtliga respondenter anvinder material fran naturen under utematematiklektionerna.
Respondent 2a och 2b har dven med sig termometer for att méta temperaturen i1 vattnet och i
luften samt ett mattband och en vag. Ibland har eleverna ocksa med sig penna och papper for
att kunna rita eller skriva. Tva andra respondenter menar ocksa att de inte bara anvinder sig
av material fran skogen utan ibland dr de pa skolgarden och har utematematik och da
anvénder de till exempel sand fran sandladan.

En respondent uppger att hon anvinder sig av allt material i naturen hela tiden under
utematematiken. Oftast tar hon inte med sig nagonting ut men ibland kan det hinda att
eleverna vill veta lingden pa alla pinnar de lagt ut eller hur langt nagot verkligen &r och da tar
respondenten med sig ett mattband sa eleverna kan mita. Vid métning har eleverna dven fatt
anvinda sina kroppar som material. Respondenten later sina elever gissa och uppskatta fore
mdtinstrumenten anvénds.

Sammanfattningsvis anvinder sig respondenten av allt material i naturen hela tiden, men
beroende pa uppgift och aktuellt matematikomrade sd tar hon ibland med sig mattband,
sekator, duk, rep eller tirning. Mattband for att eleverna vill veta hur langt nagot verkligen ér,
sekator for att klippa till exakt lika ldnga pinnar, duk att 1ldgga upp saker pa och tdrningen
anvands vid spel med kottar och pinnar.

Gemensamt for respondenterna #r att de tillsammans med eleverna gar igenom de olika
aktiviteter och uppgifter som de ska gora. Ibland forklarar respondenterna det inne i
klassrummet innan de beger sig ut, eller sa far eleverna veta vad de ska gora nér de 4r pa plats
ute.

En respondent ger eleverna antingen korta sma uppgifter ddr de hela tiden samtalar eller
langre uppgifter som innebdr att eleverna kanske gar ivdg och 1dser olika problem.
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Respondenten jobbar framst i halvklass och ibland i helklass. Det beror pa vad som skall
goras, menar hon. Jobbar de i halvklass &r eleverna oftast indelade i smagrupper med fyra i
varje. Respondenten ger sina elever uppgifter med véldigt korta kommandon som till exempel
att samla tio 16v var. Ibland far eleverna f6lja ett spar. Eleverna jobbar da i halvklass och dr
indelade i smagrupper med fyra i varje. Eleverna har manga uppgifter. I slutet av
utematematiklektionen pratar de om vad de gjort pa lektionen. Nir tiden inte ricker till tar de
detta avslut inomhus. Respondenten forsoker hela tiden ha ett samtal efter varje uppgift dar de
pratar om vad de gjort och vad de upplevt. Respondenten har alltid en matematiklek pa slutet
och da anvinds tdrningen ganska ofta.

En annan respondent papekade ocksa att det alltid finns en stund, efter det att uppgifterna ar
slutforda, for eleverna att leka och “bara vara”. Detta anser hon ar viktigt.

Exempel pa aktiviteter under utematematiklektioner

Respondenterna gav manga forslag pa aktiviteter som utovats under utematematiklektionerna.
Vid ldran om ldngdenheter har elever bland annat fatt hoppa langdhopp och se hur langt de
kom. Da kan eleverna littare ta in det aktuella matematiska begreppet, enligt respondenten.
Andra elever fick ett snore med lingden en meter. Uppgiften gick ut pa att leta reda pa olika
pinnar vars lingder var; en meter, en halv meter och tva meter. Eleverna har fatt gora
sorteringsdvningar genom att sortera 16v i1 olika storlekar och fidrger. Vid uppfattning av
omkrets innebar en uppgift att eleverna fick stélla sig runt trdd och férsoka na runt med sina
armar. Om det inte ricket med en elev for att na runt fyllde andra klasskamrater pa tills de
nadde runt. Pa vintern har eleverna fatt bygga snobyggnader genom att respondenterna gett
dem bestimda matt pa omkrets och hojd. Efterat far eleverna kontrollera om deras
konstruktioner stimmer med de angivna matten. Eleverna har tittat pa arsringar i tridstammar
och riknat hur gamla triden var. De fick dven kédnna pa tradstammarnas tyngd genom att bira
in de avsagade stammarna till klassrummet. En annan klass har en pase som de skall samla
skrdp i under utematematiklektionen. Nir det dr dags att ga hem far eleverna kidnna pa pasen
och gissa hur mycket den viger. Darefter hinger de pasen pa en birbar vag sa att eleverna far
se hur mycket den verkliga vikten dr. Respondenterna fragar eleverna om de tycker att vikten
stimmer med den vikten de gissade pa innan.

Vid geometri har eleverna fatt konstruera kvadrater och cirklar med hjilp av naturmaterial. De
tittade dven pa monster i olika 16v och gjorde multiplikationstal utifran antal forgreningar i
16vens adror. Ett annat forslag ér att anvéinda olika material fran naturen for att rita av detaljer
och se former. Man kan ocksa lata eleverna himta ett visst antal kottar som de skall
konstruera olika figurer och former av. En respondent later eleverna binda ihop olika
geometriska former, av till exempel pinnar. Eleverna far sedan klittra in i formerna och
respondenten menar att detta dr viktigt for att eleverna verkligen skall ldra kédnna de
geometriska formerna fran grunden.

Nir eleverna skulle léra sig att uppskatta antal fick de bland annat plocka stenar och ldgga i en
hog. Dérefter skulle de gissa antalet stenar i hogen och efter det fick de rdkna antalet for att se
hur manga stenar det verkligen var. En annan aktivitet innebar att eleverna fick ligga upp en
rad med det antalet kastanjer som motsvarade deras alder. Vid detta tillfdlle fyllde Astrid
Lindgren 95 ar och respondenten lit dérfor eleverna ldigga upp en rad med 95 kastanjer
bredvid sina. Med hjilp av dessa rader insag eleverna hur gammal Astrid var i forhallande till
dem och hur unga de var i forhallande till Astrid.
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Elever har fatt mita vattnets temperatur och strandens bredd for att undersoka om det var
hogvatten eller lagvatten. Respondenterna stillde fragor av typen “Kan strandens bredd ha
med vidret att gora?" (Respondent 2a). De har ocksa med sig pytsar och kirl ner till vattnet sa
att eleverna far méta och 6sa for att fa en forstaelse for vilket kiarl som rymmer mest.

Tva respondenter har uppgett att de under arbete med volymbegrepp anvint sig av sand. Till
exempel ldt en respondent eleverna fylla skokartonger med sand. Direfter fragade hon dem
hur stor volym eleverna trodde att skokartongen hade. Detta dr en bra volymdvning, enligt en
respondent, eftersom hon menar att elever ofta tror att volym endast har med stereon att gora.

For att eleverna skall utveckla sin tidsuppfattning ger en respondent eleverna i uppgift att vid
vissa tillfdllen titta pa klockan innan de gar ut. ”Ibland gar vi bara ut och leker och da har vi
ocksa matte. Vi skall vara ute i 15 minuter, kolla nu pa klockan och kénn hur ldnge var nu 15
minuter?” (Respondent 4).

Vid exempelvis orientering har en respondent helklass. Enligt respondenten har orientering
med matematik att gora och eleverna skall ldra sig hur kartor kan lasas. Istillet for kontroller
med “tryckgrej” bestar de av olika matematiska problem som skall 16sas. Varje 16sning ger en
bokstav och vid malging skall dessa bokstiver bilda ett ord. Ar ordet ritt har eleverna 15st
alla problem och kontroller. Eleverna gor ocksa egna smakartor som klasskamrater far folja
for att hitta en skatt eller dylikt.

En respondent menar att hon utdver rena utematematiklektioner &dven integrerar
utematematiken i andra sammanhang. Till exempel nir de har “rorelserast” da eleverna ibland
gar ett spar som leder runt skolan. Ett varv dr 250 meter och for varje varv de gar far de en gul
lapp. Nar de har fyra gula lappar kan de vixla in dessa till en bla lapp som é&r vird 1000 meter
vilka i sin tur kan véxlas in till en mil. Eleverna liagger ihop vérdet pa sina intjdnade lappar
och deras gemensamma mal &r att tillsammans ga 50 mil. Detta motsvarar strickan mellan
deras skola och Stockholm. Inne i klassrummet har de en karta dir eleverna, med hjdlp av
lapparna, markerar hur langt de kommit.

Enligt en respondent kan en uppgift vara att eleverna far hamta fem pinnar som ir lika langa
samt tva pinnar som ir hilften sa langa. Med hjélp av dessa sju pinnar skall eleverna gora fem
kvadrater, vilket resulterar i att de far en stor kvadrat med fyra rutor/kvadrater inuti. Darefter
far eleverna i uppdrag att gora en latjolajbanlada vilket innebir att eleverna skall sortera in
olika saker i de fyra rutorna. Tre rutor skall hora ihop och en ruta skall bort. Eleverna kan ha
en massa olika regler och ju bittre latjolajbanladan dr desto fler svar finns det menar
respondenten. Det finns endast ett rétt svar och det dr det som den gruppen kommit fram till.
Eleverna géar runt och gissar pa varandras lador. Regeln kan till exempel vara antalet saker
som ligger i rutorna, hur sakerna kénns eller luktar, forsta bokstaven eller deras utseende.

En respondent ger eleverna som forsta uppgift att samla 10 16v var. Efter att eleverna plockat
ihop sina 16v samlas de i sina grupper om fyra. Respondenten ger dem da i uppdrag att sortera
sina 40 16v i till exempel tre hogar och eleverna far sjilva bestimma regeln for indelningen.
Nir eleverna &r klara med indelningen far respondenten och de andra grupperna gissa vilken
regel de olika grupperna anvint sig av. Antingen sa gissar respondenten eller nagon av de
andra eleverna ritt eller sa talar den gruppen om vilken regel de anvint och hur de tinkt.
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Uppfoljning

Majoriteten av respondenterna later eleverna redovisa utematematikuppgifterna for varandra.
Respondent 2a och 2b later eleverna redovisa vad de kommit fram till antingen for
respondenterna eller sa redovisar grupperna sina resultat for hela klassen genom att beritta
vad de gjort och vad de kommit fram till. Ibland gor eleverna diagram som sitts upp pa
klassrumsvéggarna.

Uppfoljningen av utematematiken sker antingen i samband med utevistelsen eller nésta dag
inne i klassrummet. En respondent framhéver att efter att eleverna varit ute och upplevt
matematik genom att gora, dr det viktigt att de gar in och sitter ord pa den. Hon menar att det
ar viktigt att befista kunskapen och att detta kan goras inne 1 klassrummet. Hennes elever har
en “rut-riknebok™ dir de skriver ner vad de gjort pi utematematiken. Respondenten menar
att det dr viktigt att inte bara limna utematematiken ndr de kommer in i klassrummet. “Jag
maste samla ihop oss efterat” och knyta ihop det som gjorts ute. Hon stéller fragor ” Vad var
det som hénde i dag nér vi var ute? Var det nagon som tyckte det var svart? Var det nagon
som undrade Over nagonting?”(Respondent 4). De pratar om det och antingen sa skriver
eleverna ner detta i sina bocker eller sa skriver respondenten upp elevernas synpunkter pa
tavlan. Hon menar att niar de har gjort nagot nytt ute sa gar de alltid in och pratar om hur det
blev, for att nista vecka ga ut och gora samma sak igen. Hon gor aldrig en aktivitet endast en
gang och hon fragar alltid eleverna vad de tycker och vad det var som gjorde att det inte blev
roligt. Utefter det som eleverna sagt har hon forsokt dndra pa innehallet sa att bade hon sjilv
och eleverna skall bli tillfredsstdllda. Hon menar att man alltid maste prova en gang till och
inte ge upp bara for att det inte blev som man tinkt sig.

Respondent 2a uppger att de anvénder digitalkamera for att ta bilder under utematematiken.
De sitter sedan upp bilderna i klassrummet och samtalar med eleverna kring hiandelserna pa
bilden. De forsoker sa langt det gar att anvinda de korrekta matematikorden nir de diskuterar
med eleverna. Aven en annan respondent uppger att hon tar kort for dokumentation av
utematematiken.

Respondent 2a och 2b gjorde en dokumentation i en PowerPoint presentation dir de kopplade
ihop alla dmnen, dédribland utematematiken, och deras egna utedagbok med maélen i Lpo 94.
Detta visades upp for bade elever och fordldrar. Vi har visat det for fordldrar ocksa och det dr
ju alltid sa att vissa fordldrar tycker att vi bara dr ute och leker och vissa fordldrar tycker att
man #r ute for lite, men just att man kunde visa det da och koppla det till ldroplansmalen det
kdndes vildigt bra, att man har gjort det en gang sa har man det dnda i ryggen om man da
skulle tvivla pa det, det dr alltid bra att kunna séga det” (Respondent 2a).

Uppfoljningen sker enligt en respondent ute i skogen genom att hon hela tiden pratar med
eleverna om varje uppgift de gor. Eleverna har en utebok dir de skriver ner vad de gjort pa
utematematiklektionerna. Ibland har de tagit med sig naturféremal in som till exempel
latjolajbanladorna. Dem har eleverna gjort i ordning och satt upp som tavlor pa viggarna och
sedan har fordldrarna fatt gissa vilken regel eleverna anvint sig av i sin latjolajbanlada. Detta
ser respondenten framst som en bilduppgift. Respondenten uppger att uppfoljningen framst
sker utomhus och att det inte behdvs goras inomhus.

> Respondentens uttryck
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En respondent jobbar forst med matematikmomenten ute pa ett konkret och praktiskt sétt och
direfter inomhus. Vid matematiklektionerna inomhus uppmanar respondenten eleverna att
tinka tillbaka pa nir de gjorde momentet utomhus. Sjdlva samtalet sker till stor del utomhus.

Respondenternas kontakt med forskning kring utematematik

Ingen av respondenterna har kommit i kontakt med nagon rent didaktisk eller metodisk
forskning kring utematematik. Daremot ndmner tva av respondenterna att de kommit i kontakt
med forskning fran LinkOpings universitet som ror utomhusmiljons betydelse for inldrning.
Enligt en av respondenterna finns en forskning som jamfort tva klasser. Den ena klassen
vistades mycket utomhus, vilket den andra klassen inte gjorde. Forskarna jamforde
stresshormonerna hos eleverna och resultatet visade att dessa hormoner var liagre hos de
elever som vistades mycket utomhus. En av dessa respondenter foreldser dven i &mnet och har
lagt ner mycket tid pa att soka efter forskning kring utematematik. Hon uppger att det inte
finns nagon specifik forskning gillande detta men att hon sjidlv dr mycket intresserad av att
gora en didaktisk och/eller metodisk forskning kring just utematematik.
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6. DISKUSSION

I detta kapitel reflekterar, analyserar och diskuterar vi vara tva fragestillningar, det vill sidga
varfor respondenterna anvinder sig av utematematik i sin undervisning samt hur de stodjer sig
pa styrdokumenten nir de arbetar med utematematik i sin undervisning.

I borjan av vart arbete gjorde vi en personlig definition av vad begreppet utematematik
innebdr for oss, det vill sdga att man anvinder sig av material ute i naturen for att 16sa
matematikuppgifter utifran hur ldraren lagt upp undervisningen utomhus. Vi hade ocksa med
en definition av begreppet utomhuspedagogik fran litteraturen dir Dahlgren & Szczepanski
(1997) kopplade denna till “direktupplevelser 1 en autentisk miljo vars syften &r att skapa
direktkontakt med materialet och till ett aktivt deltagande, dvs. interaktion och socialisation ”’
(s. 26). Vart resultat visar att respondenterna arbetar pa detta sitt vid utematematik.

Enligt vart resultat far eleverna genom utematematiken uppleva matematik och liara med hela
kroppen pa ett praktiskt sdtt. En respondent menar att eleverna under utematematiken far
arbeta med sin kropp och sina sinnen, de anvénder inte bara sitt huvud i denna undervisning
utan far dven rora pa sig. Flera av forfattarna i var litteraturgenomgang menar att
utomhusundervisning bidrar till ett sinnligt ldrande nir eleverna far anvidnda sig av olika
sinnen sasom horsel, syn, lukt och kinsel. Vi kan se en koppling till Jean Ayres (1989,
diskuterad i Nyhus Braute & Bang, 1997) som anser att barn har ett inre behov av
sinnesintegration och soker darfor efter utvecklingsmojligheter (Nyhus Braute & Bang, 1997).
Vi tolkar vart resultat som att eleverna i respondenternas undervisning far anvinda sig av flera
olika sinnen och att deras ldarande ddrmed stimuleras. Till exempel nir eleverna far hoppa
langdhopp i undervisning om lingdenheter, samla skrdp i en pase och dérefter gissa dess vikt
for att till sist vdga den. Var tolkning av detta dr att eleverna i respondenternas
utematematikundervisning far lira med flera sinnen och utifrdn detta anser vi att dessa
respondenter forhaller sig till ett av skolans uppdrag som ir “att framja ldrande dér individen
stimuleras att inhdmta kunskaper” (Skolverket, 2006, s. 5).

En respondent menade att de praktiska eleverna behdver plocka, kidinna och se mer 4n de
teoretiska eleverna. En annan poéngterar ocksa att det kan vara tvirtom, det vill sdga att de
elever som dr mer teoretiska behover vidga sina vyer genom att de far utdva matematik pa ett
praktiskt sitt. I litteraturgenomgangen redogjorde vi for Ahlbergs asikter att barn maste fa
erfara och upptdcka matematiken 1 omvérlden for att kunna ldra sig matematik och att
matematiken maste anpassas till barnens erfarenhetsvirldar (Ahlberg, 1995). Vi kan ocksa
koppla till Dahlgren & Szczepanski (2004) som menar att 1 lirande utomhus knyts olika delar
i lirandet samman som till exempel det sprakliga, estetiska och kinslomissiga. Eleverna far
kdnna och gora nagot aktivt i den fysiska miljon och detta medfor att undervisningen kénns
mer verklig for dem. Aristoteles menade redan pa sin tid att lirandet maste ha en koppling
mellan teori och praktik. Vi tolkar detta som att respondenterna later eleverna anvénda sig av
bade praktik och teori i utematematiken. En av respondenterna beskriver att de arbetar
parallellt med matematikboken till exempel om en uppgift i boken handlar om vattnets
temperatur sa kan de uppmana eleverna att relatera till temperaturmitningen vid
utematematiken, eller tvdartom nir de dr ute uppmanar de eleverna att relatera till uppgiften de
haft i matematikboken. Utifran detta anser vi att dessa respondenter i sin
utematematikundervisning arbetar enligt ett av skolans uppdrag; ”I skolarbetet skall de
intellektuella savdl som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmérksammas”
(Skolverket, 2006, s. 6).
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I vart resultat anser respondenter att elever kan fa kidnnedom om matematik genom verbal
kommunikation men for att de skall forsta krivs att eleverna dven far arbeta konkret. Malmer
(2002) anser att det dr bra for alla elever att anvdnda laborativt material 1
matematikundervisningen. Genom detta kan eleverna se och forsta viktiga samband i
matematiken. Malmer redogér for tillfdllen da elever fatt aha-upplevelser, som de inte skulle
fatt enbart genom en spraklig forklaring. Eleverna har storre forutséttningar att inga i sin egen
laroprocess nir de far gora nagot praktiskt och konkret (Malmer, 2002). Detta kan vi relatera
till Skolverkets rapport (2003) som redogor for att begreppet lust #r stunder da bade kropp
och sjdl har fingslats, eller tillfdllen da personer forstatt samband eller plotsligt begripit ett
matematiskt problem. Den gemensamma ndmnaren ir att alla varit engagerade bade mentalt
och att de utfort nagon praktisk uppgift. Vi tolkar detta som att respondenten skapar konkreta
situationer da eleverna till exempel fick stega upp ett antal meter och se hur langt det
verkligen var, eller nér de fick ldgga upp (95) kastanjer bredvid sina egna (7) for att jamfora
sin alder med nagon annans (Astrid Lindgrens). Var tolkning &r att eleverna pa detta sitt far
en konkret bild av matematiska begrepp. Vi anser att eleverna inte skulle fatt denna forstaelse
enbart genom det talade ordet. Utifran detta anser vi att respondenterna genom
utematematiken arbetar i enlighet med kursplanen for matematik som sdger att "Manga
problem kan I6sas i direkt anslutning till konkreta situationer...” (Skolverket, 2000, s. 27)
samt “For att framgangsrikt kunna utova matematik krivs en balans mellan kreativa,
problemlosande aktiviteter och kunskaper om matematikens begrepp, metoder och
uttrycksformer. Detta giller alla elever...” (Skolverket, 2000, s. 28). Vi kan ocksa koppla
detta till Lpo 94 som sidger att “En viktig uppgift for skolan dr att ge Overblick och
sammanhang” (Skolverket, 2006, s. 6).

Alla respondenter upplever att deras elever tycker att det &ar roligt med utematematik. En
respondent menar att eleverna rycks med vid de gruppaktiviteter som anordnas under
utematematiklektionerna och att manga elever berittar att de tycker att det dr roligt med
utematematik. Detta kopplar vi till Skolverkets (2003) rapport som framhaller att elevernas
motivation paverkas positivt nir eleverna far en ny matematiskforstaeclse. Nir innehallet i
matematikundervisningen &r relevant och undervisningen kinns meningsfull blir elevernas
motivation starkare. Olsson & Forsbiack (2006) menar att det viktigaste for ldarandet ar att
elever och ldrare upplever utomhusundervisningen positivt. Enligt Skolverket (2003) har
undervisningssituationer dir elever kint lust att ldra kédnnetecknats av att bade ldrare och
elever varit engagerade och aktiva. Var tolkning av detta &r att nér eleverna aktivt involveras i
undervisningen okar deras motivation och de upplever da att matematiken dr rolig. Utifran
detta anser vi att respondenterna i sin utematematikundervisning arbetar enligt ldroplanens
mal att "Utforskande, nyfikenhet och lust att ldra skall utgora en grund f6r undervisningen”
(Skolverket, 2006, s. 9) samt strdvansmalet att varje elev skall “utvecklar nyfikenhet och lust
att lara” (Skolverket, 2006, s. 9).

Respondenterna menar att variation i undervisningen ar viktig for att elever ldr pa olika sitt.
De tar bland annat upp att enda sittet att ldra sig matematik dr genom variation i
undervisningen och ndr man testar olika arbetssitt far alla elever en mojlighet att inhdmta
kunskap. En respondent framhaller att det dr viktigt att som ldrare planera och anpassa de
matematiska aktiviteterna till elevernas forutsittningar sa att alla elever kan delta utifran sina
forutsittningar. En annan respondent menar att vissa elever har storre rorelsebehov och ldagre
koncentrationskapacitet jamfort med andra elever. Respondenten uttrycker ocksa att vissa
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elever, vid matematikundervisning inomhus, sitter pa sig en slags “hatt” (metafor®) som
innebir att de inte kan matematik, men att denna forsvinner vid utematematiklektionerna.
Vidare menar hon att om en elev befinner sig uppe i ett trdid kan denne dnda diskutera
problemldsning med sina gruppkamrater som befinner sig nere pa marken. Vi kopplar detta
till Olsson & Forsbick (2006) som anser att det dr positivt for elever att mota begrepp i olika
miljoer och situationer, eftersom elever fungerar olika i olika miljder och situationer.
Skolverkets rapport (2003) visar ocksa att variation i undervisningen &r viktig for elevernas
lust att ldra och att variation behdvs for att kunna mota elevers olika sitt att ldra. Vi tolkar vart
resultat som att respondenterna varierar sin matematikundervisning da utematematiken &r ett
alternativ till klassrumsundervisningen. Vi tolkar dven vart resultat som att respondenterna tar
hinsyn till elevers olika forutsdttningar. Genom tradklittring antar vi att eleven inte behover
tanka pa sina rorelsebehov utan istillet kan koncentrera sig pa matematiken. Vi tolkar detta
som att vissa elever dr mer mottagliga for att till sig kunskap under utematematiken in vad de
ar under matematiklektionerna i klassrummet. Utifran detta anser vi att respondenterna genom
utematematiken arbetar enligt kursplanen i matematik som menar att skolan i sin undervisning
skall striva efter att alla elever far mojlighet “att anvinda matematik i olika situationer”
(Skolverket, 2000, s. 26) samt ldroplanen som séger att lararen skall "svara for att eleverna far
prova olika arbetssiitt och arbetsformer" (Skolverket, 2006, s. 13) och att "Hénsyn skall tas till
elevernas olika forutsittningar och behov” (Skolverket, 2006, s. 4). Vi anser ocksa att
respondenterna genom utematematiken foljer laroplanen som séger att elevernas harmoniska
utveckling frimjas “genom en varierad och balanserad sammansittning av innehall och
arbetsformer" (Skolverket, 2006, s.6).

Vara respondenter anser att utemiljon i forhallande till klassrumsmiljon &r fordelaktig pa flera
omraden. Bland annat menar en respondent att eleverna kan koncentrera sig bittre i skogen,
att de far utlopp for sin energi och blir friskare. En annan betonar att eleverna far rora pa sig
och en tredje respondent anser att grupparbetet blir smidigare da eleverna slipper tdnka pa att
ljudnivan kan bli for hog. Denna respondent menar ocksa att det alltid finns en stund for
eleverna att leka och “bara vara” under utematematiklektionerna. Dahlgren & Szczepanski
(1997) menar att utomhuspedagogik &ar bra av hélsoskédl. Da den ger mojlighet till att
forhindra fetma och benskorhet genom att den skapar mojlighet for kroppen att rora pa sig. De
anser dven att utomhusmiljon dr viktig for vilbefinnandet och hilsan och vidare att
utomhusmiljon ger tillfélle till kontakt med naturen. Eleverna blir piggare av att vara ute och
ar mer vakna eftersom handen, huvudet och hjirtat dr enhetliga med varandra i
larandeprocessen. Dahlgren & Szczepanski (2004) anser dven att nar undervisningen kopplas
till verkligheten blir kroppen mer delaktig. Vi tolkar detta som att eleverna kan koncentrera
sig battre i utomhusmiljo #n i klassrumsmiljo, att eleverna far rora pa sig och blir friskare nér
de far ha matematikundervisning utomhus samt att eleverna kan samarbeta bittre utomhus da
ljudnivan inte stor deras fokus. Utifran detta anser vi att respondenterna i sin
utematematikundervisning foljer ldaroplanen som sdger att “Skolan skall striva efter att
erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen™ (Skolverket, 2006, s.
5).

Vart resultat visar pa att alla respondenter anvéinder sig av naturens foreteelser och material i
sin utematematikundervisning. Respondenterna framfor bland annat att utematematiken ger
elever mojlighet att bekanta sig med skogen och dess djur. Elever har riknat ut trads alder
genom arsringarna i tradstammen. De har fatt méta vattnets temperatur och strandens bredd
for att undersoka om det var hogvatten eller lagvatten. Eleverna fick dven i uppgift att fundera

® vért val av begrepp

35



pa om strandens bredd kunde ha med vidret att gora. Pa vintern har elever fatt bygga
snobyggnader via bestimda matt pa omkrets och hojd. Eleverna har fatt i uppgift att himta ett
visst antal kottar som de skulle konstruera olika figurer och former av. Eleverna har fatt binda
ihop olika geometriska former, av till exempel pinnar, och direfter fatt kléttra in i formerna.
En respondent har dven integrerat matematiken i orientering i form av kontroller med olika
matematiska problem som skall 16sas. Forsbick & Olsson (2006) menar att nir eleverna
anvinder sig av laborativt material fran naturen far de mojlighet att skapa inre bilder och
tankeformer. Det laborativa materialet fungerar som en hjidlp mellan det konkreta och det
abstrakta. Malmer (2002) menar att nir elever far arbeta med nagot pa ett kreativt och
praktiskt sitt, har eleven mycket storre forutsdttningar att inga i sin egen pagaende
inldrningsprocess. Dahlgren & Szczepanski (1997) anser att utomhuspedagogiken ir ett
viktigt komplement till teoretisk kunskap eller kunskap man far genom bocker. Léroplanens
mal kan goras levande genom att anvdnda sig av utomhuspedagogik som metod.
Utomhuspedagogiken blir dmneséverskridande och tematisk och genom detta ger metoden en
kidnsla av upplevelse i inldrningsprocessen. Detta kan vi dven koppla till kursplanen i
matematik som anger att "Matematik har nidra samband med andra skoldmnen” (Skolverket,
2000, s.28) och att "Eleverna hamtar erfarenheter fran omvirlden och far ddrmed underlag for
att vidga sitt matematiska kunnande”( Skolverket, 2000, s.28). Utifran detta uttyder vi att
respondenterna i sin utematematikundervisning forhaller sig till att skolan i sin undervisning i
matematik skall striva efter att eleven ska kunna “anvinda matematik i olika situationer”
(Skolverket, 2000, s. 26) samt uppnaendemalet att “Eleven skall ha forvirvat sadana
grundldggande kunskaper i matematik som behodvs for att kunna beskriva och hantera
situationer och 16sa konkreta problem i elevens narmiljo” (Skolverket, 2000, s.28)

Var resultatdel pekar pa att respondenterna, i sitt arbetssitt med utematematiken, alltid later
eleverna arbeta i par eller smagrupper dir de diskuterar sig fram till olika I6sningar pa
matematiska uppgifter. I detta sammanhang far eleverna beskriva hur de gér och hur de tinker.
Inomhus arbetar eleverna oftast enskilt medan de under utematematiklektionerna far 16sa
matematiska problem i grupp och diskuterar sig fram till olika 16sningar. Kronqvist & Malmer
(1993) menar att om eleverna far tillfille att samarbeta i grupp, inser de efter ett tag att de lar
sig saker bittre pa detta sitt dn nér de sitter sjdlva och forsoker 16sa en uppgift. Eleverna far
ldra sig att ta del av varandras olika sitt att tinka och lyssna pa varandra. Sjostrom (1998) har
likartade asikter om att elever utvecklar formaga till forstaelse och eget tdnkande nir de
resonerar med sina klasskamrater. Ahlberg (1995) anser att elevers instillning till matematik
paverkas positivt nér de far hora hur klasskamraterna 16st en matematikuppgift och att deras
radsla och osidkerhet for att misslyckas minskar nér de far reda pa hur nagon annan 16st en
uppgift. Enligt Engstrom (1998) kan elever bittre reflektera dver sina egna erfarenheter och
dven fa uppslag om nya tankeformer nir de 4r i samspel med andra individer. Att reflektera
Over sina egna erfarenheter och kommunicera detta med andra ménniskor hor till kdrnan i
matematiken. Ahlberg (1995) menar att elever far tillgang till flera problemlosningar nir de
arbetar 1 grupp dn nir de arbetar sjdlva. Hon kopplar detta till Vygotskijs teorier om att nér
elever arbetar i grupp och anvidnder sig av sina gemensamma prestationer, kan de
astadkomma mer 4n vad de skulle ha gjort individuellt. Det som man forst klarar i grupp
tillsammans med andra, kan man sedan sjdlv astadkomma lika bra. Vi tolkar detta som att
respondenterna har storre mojlighet att skapa forutséttningar for elevernas sociala utveckling
pa utematematiklektionerna dn pa inomhuslektionerna. Till exempel ndmner respondenter att
elever arbetar enskilt inomhus men uppger att de alltid jobbar 1 storre eller mindre grupper
under utematematiken. Vi tolkar detta som att utematematiken bidrar till att eleverna far
samarbeta med varandra och ta del av varandras kunskaper. Utifran detta anser vi att
respondenterna i sina utematematiklektioner forhaller sig till att ”Utbildningen i matematik
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skall ge eleven mojlighet att utéva och kommunicera matematik i meningsfulla och relevanta
situationer i ett aktivt och Oppet sokande efter forstaelse, nya insikter och 19sningar pa olika
problem” (Skolverket, 2000, s. 26). Respondenterna forhaller sig dven till att skolan i sin
matematikundervisning skall “strava efter att eleven utvecklar intresse for matematik samt
tilltro till det egna tdnkandet och den egna formagan att ldra sig matematik och att anvinda
matematik i olika situationer” (Skolverket, 2000, s. 26).

Respondenter uppger att elever far redovisa for varandra och beritta hur de har 16st sina
utematematikuppgifter. En respondent uppger att hon under utematematiklektionerna later
eleverna gruppvis konstruera latjolajbanlador, vilket bland annat innebér att utforma regler.
Klasskamraterna far i uppdrag att lista ut vilken regel som gruppen anvént sig av och om
ingen kommer underfund med den regeln som gruppen bestdmt, far gruppen beritta vad de
hade for regel och hur de kom fram till denna. Kronqvist & Malmer (1993) som vi redogor for
i var litteraturgenomgang, har som asikt att det ar viktigt for eleverna att komma i kontakt
med sadana uppgifter dir inte bara det ritta svaret bedoms, utan dven utforandet och
processen. Ahlberg (1995) menar att om eleverna endast kommer i kontakt med matematik
genom att 16sa uppgifter i en bok, riskerar eleverna att ga miste om att matematiken finns
runtomkring dem i deras vardag. Bade Malmer (2002) och Olsson & Forsbick (2006) menar
att barn maste fa tillfdlle att prata matematik och gora orden till sina egna, for att utveckla sitt
eget sprak i sitt matematiktinkande. Vi tolkar detta som att respondenterna under
utematematiklektionerna ger eleverna mojlighet att arbeta med att 16sa uppgiften tillsammans
och att fokus inte ligger pa att de ska komma fram till det ritta svaret. Utifran detta anser vi
att respondenterna i sin utematematikundervisning forhaller sig till att “Utbildningen i
matematik skall ge eleven mojlighet att utbva och kommunicera matematik i meningsfulla
och relevanta situationer i ett aktivt och Oppet s6kande efter forstaelse, nya insikter och
16sningar pa olika problem” (Skolverket, 2000, s. 26). Vi anser dven att respondenterna
forhaller sig till att skolan i sin matematikundervisning skall striva efter att eleven "utvecklar
sin formaga att forsta, fora och anvinda logiska resonemang, dra slutsatser och generalisera
samt muntligt och skriftligt forklara och argumentera for sitt tankande" (Skolverket 2000,
s.26). Vidare menar vi att respondenterna forhaller sig till att ”Utbildningen syftar till att
utveckla elevens intresse for matematik och méjligheter att kommunicera med matematikens
sprak och uttrycksformer” (Skolverket, 2000, s. 26).

Sammanfattning

Respondenternas frimsta orsaker till att de viljer att arbeta med utematematik i
undervisningen dr att detta arbetssitt gynnar alla elever. Respondenterna menar att
utematematiken gor matematiken verklig och konkret och ger eleverna en balans mellan
abstrakt och konkret matematik samt balans mellan teori och praktik. Genom
utematematiklektionerna verklighetsforankras matematiken. Eleverna far forstaelse for att
matematiken finns runtomkring dem hela tiden och inte bara 1 en matematikbok. Genom
utematematiken far eleverna variation i sitt matematikldrande, vilket dr viktigt da elever lir pa
olika sitt. Eleverna far arbeta med sin kropp och sina sinnen. Elevernas hélsa forbittras och
de far rora pa sig. Eleverna kan koncentrera sig bittre pa utematematiklektionerna 4n
inomhuslektionerna. Utematematiken frimjar samarbete mellan eleverna genom att det &r
enklare for dem att jobba i grupp da utrymme och ljudniva inte utgdr nagot hinder for
kommunikationen. Dessutom menar respondenterna att utematematiken &r rolig och lustfylld
for bade elever och ldrare.
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Vi anser att respondenterna arbetar i enlighet med flera olika omraden och aspekter som finns
1 kursplanen for matematik och Lpo 94.

Vart resultat visar att respondenterna genomgaende dr mycket positiva till utematematik och
dess effekter. Vi stiller oss fragande till om vi fatt samma resultat om vi intervjuat ldrare som
inte uttalat var intresserade av detta arbetssitt. Troligtvis hade vi fatt ett annat resultat och en
annan syn pa utematematiken och dess effekter. Eftersom var huvudfraga ar ”Varfor viljer
ldarare utematematik™ var alternativet att intervjua ldrare som inte arbetade med utematematik
aldrig aktuellt. Ur ett vetenskapligt perspektiv hade vi onskat att vart resultat hade lett till ett
mer problematiserande resultat diar bade for och nackdelar hade kunnat lyftas fram.

Orsakerna till att studiens resultat genomgaende dr positiv antar vi beror pa vart val av
respondenter samt det faktum att vi inte funnit nagon storre forskning kring utematematik
som ror didaktik och metodik. Utifran den litteratursokning vi har gjort antar vi att
utematematiken #r i utvecklingsstadiet da det géller forskning kring dess konsekvenser for
elevers matematikutveckling.

Konsekvenser for yrkesrollen

Ur ekonomisk synvinkel erbjuder utematematiken fri tillgang till konkret material och dirmed
belastar den ej skolans ekonomi i lika hog grad som om skolan skulle behéva kopa in konkret
material.

Genom utematematik dr det mojligt for ldrare att na fler styrdokumentsmal dn vad som &r
mojligt enbart genom att anvinda sig av klassrummet. Detta forutsétter dock att vi som ldrare
har en matematikdidaktisk kompetens for att elevernas matematikutveckling skall kunna
fullgoras. Vi anser att utematematiken kan stirka liraryrkets professionalitet genom att kunna
genomfora vart uppdrag utifran var kompetens och inte enbart utifran en (matematik) bok.

Resultatet i studien sidger oss dock att det tar mer tid for ldrarna att planera utomhusaktiviteter
dn planering av matematiklektioner inomhus dér eleverna arbetar i matematikbocker. Lirarna
kan mojligtvis uppleva att det blir mycket arbete vid uppstarten av utematematiken. Troligtvis
blir det ocksa en omstillning for eleverna da de kan vara ovana att lira matematik i en
alternativ miljo. Vi anser ocksa att ldraren har ett ansvar for att aktivt paverka grupprocessen
sa att grupparbetet gynnar alla elever vid utematematik. Detta kan annars leda till att elever
hamnar utanfor.

Utematematiken ger eleverna storre forutsittningar att forankra och befdsta matematiska
kunskaper. Deras hilsa frimjas och koncentrationen Okar. Genom utematematiken far
eleverna tillfélle att samarbeta och lidra av varandra.

Forslag till vidare forskning

Vi har insett genom denna studie att utematematikens utveckling precis har borjat. Det hade
dérfor varit intressant om nagon hade kunnat gora en didaktisk och metodisk forskning kring
utematematik varfor inte utematematik anvénds mer i undervisningen da var historiska
bakgrund visar att teorier om praktiskt ldrande forekom redan 350 f.kr. Teorier om ldrande
utomhus har funnits sedan slutet av 1800-talet.
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Utifran ett specialpedagogiskt perspektiv anser vi att det skulle vara intressant att undersoka
hur elever i behov av sirskilt stod kan paverkas av utematematik.

Slutord

Inledningsvis i detta arbete uttryckte vi vara forsta tankar om att vi var intresserade av att hitta
alternativa former for matematikundervisning. Ytterligare en tanke var att utomhusmiljon ger
fri tillgang till konkret material. Vi anser med detta som bakgrund att det visentliga i
elevernas matematikundervisning, enligt var studie, dr att matematikundervisningen blir
konkret for dem. Ett annat begrepp istillet for utematematik, enligt var personliga asikt, skulle
da mojligtvis kunna vara verklighetsmatematik. Utomhusundervsining kan vara en metod for
att gora matematiken verklig och konkret for eleverna, eftersom det finns sa mycket material
att anvinda sig av i naturen och sa mycket att uppleva med alla sina sinnen. For ovrigt
forekommer inte ordet matematikbok i vare sig kurs- eller laroplaner.

Detta citat fran Lpo 94 anser vi tydligt sammanfattar utematematikens betydelse/relevans for
undervisningen: “Kunskap dr inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika
former — sasom fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet — som forutsitter och samspelar
med varandra. Skolans arbete maste inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och
att skapa ett larande dér dessa former balanseras och blir till en helhet” (Skolverket, 2006, s.
6).
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Bilaga 1. Intervjuguide

*Informera om bakgrund och syftet med intervjun.

*Informera om forutsittningarna; frivilligt deltagande, bandinspelning, konfidentiellt.
*Alla som deltar har mojlighet att fa ett exemplar av den fardiga rapporten om de onskar.
*Har du nagra fragor innan vi sétter igang med intervjun?

Bakgrund
*  Vilken arskurs/alder undervisar du i nu?
*  Hur ldnge har du arbetat som ldrare?
*  Vilka aldrar/arskurser riktade sig din utbildning mot?
*  Vilka dmnen ldste du i din ldrarutbildning?
*  Hur lange har du arbetat med utematematik?

Teorier/Tankar
*  Hur kom du i kontakt med utematematik?
*  Vad innebir utematematik for dig?
e Utgar du ifran nagon ldroteori i ditt sétt att anvinda utematematik?
*  Vad anser du att eleverna utvecklar nir ni har utematematik?
e Stodjer du dig pa kurs- och ldroplanen nir du planerar matematikundervisningen
utomhus?
*  Har du kommit i kontakt med nagon forskning kring detta &mne?
*  Hur kommer det sig att du borjade med utematematik?
*  Vad dr din tanke med att ha utematematik?
*  Hur ser du pa variation/olika arbetssitt i matematikundervisningen?

Overgang
*  Upplever du nagon skillnad pa matematik i klassrummet och matematik utomhus?
JA - Vad?
NEJ - Rent praktiskt ser ju ramarna olika ut, men du menar att
det inte &r nagon skillnad, kan du utveckla?
Praktik

*  Hur stor del av matematikundervisningen sker utomhus?

*  Hur organiserar du undervisningen ute?

*  Hur manga elever ér det under matematiklektionerna?

*  Pavilket sitt arbetar eleverna under matematiklektionerna?

*  Hur anvénder ni er av naturen i matematiken?

*  Vilket intryck har du fatt av hur barnen upplever att vara utomhus och gora matematik?
e Hur sker dokumentation och uppfoljning av utematematik lektionerna?

*Jag har fatt reda pa det jag var speciellt intresserad av. Har du nagot mer som du vill ta upp

eller fraga om innan vi avslutar intervjun?
Tacka!
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