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Vi dr tva ldrarstuderande som under var utbildning ldst kurser med inriktning mot yngre aldrar. Vi har under var
verksamhetsforlagda utbildning fatt ett intresse for hur pedagoger i forskolan/skolan tinker kring barnens
motoriska utveckling. Vi har ocksa ett personligt intresse av d&mnet och vi vill i framtiden arbeta medvetet med
barns motoriska utveckling. Vi tror att den motoriska utvecklingen inte bara ir att ldra sig en ny rorelse. Var
Overtygelse &r att det finns nagot mer i den motoriska utvecklingen som bidrar till ldrandet.

Syftet med denna studie &r att ta reda pa om det utifran pedagogers perspektiv finns ”broar” mellan motorik och
lirande.. De tva fragestillningar vi har dr: Hur beskriver pedagoger att de arbetar med att utveckla barns
motorik? samt Hur resonerar pedagoger om relationen mellan barns larande och deras motoriska utveckling? For
att fa svar pa vara fragor i denna studie valde vi som en del anvdnda oss av intervjuer med pedagoger.
Intervjuerna &r inspelade och utskrivna ordagrant for att ldttare kunna analysera materialet. Vi har dessutom gjort
en litteraturversikt for att fa en béttre kunskap i dmnet.

Resultatet av var studie visar att samtliga pedagoger arbetar med att stimulera barns motoriska utveckling
medvetet eller omedvetet. Om pedagogerna ser stora brister i den motoriska utvecklingen tar de hjilp av
specialister. Det visar ocksa att pedagoger beskriver flera olika broar mellan motorik och ldrande till exempel
koncentration och sjédlvkinsla.

Genom denna studie tycker vi att vi fatt en bittre forstaelse av samspelet mellan den motoriska utvecklingen och
larandet. Vi kommer att ta med oss vara nya kunskaper ut i vart arbete med barn och omsitta det i praktiken.
Detta kommer vi att gora med gliddje for vi har fatt ytterligare bevis pa hur viktigt det dr att rora sig.



Forord

Tack alla pedagoger som har stillt upp med tid och talamod for att delta i vara intervjuer. Vi
vill dven ge ett stort tack till var handledare Inger Bjorneloo for den tid och for det
engagemang hon visat oss. Vi vill dessutom tacka de personer som gett oss feedback pa vart
arbete innan inldmningen.

Det storsta tacket vill vi ge vara familjer som har haft ett starkt tallamod och en stor forstaelse
for oss under vart examensarbete. Detta giller ocksa under alla ar pa ldrarutbildningen, nir vi
har varit tvungna att avsta fran aktiviteter med familjen for att kunna studera.

Vi vill till slut ocksa tacka varandra for gott samarbete under hela examensarbetet, det har gett
oss ett flertal skratt och manga graa har. Vi har bada tva tagit lika stort ansvar for studien och
vi har arbetat tillsammans dagligen, med undantag av ett par dagars individuella
litteraturstudier.

Malin Asservik och Maria Hjern
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1. Inledning

Bakgrund

Vi dr tva lararstuderande som under var utbildning ldst kurser med inriktning mot yngre
aldrar. Vi har under var verksamhetsforlagda utbildning fatt ett intresse for hur pedagoger i
forskolan/skolan tidnker kring barns motoriska utveckling och ldrande. Vi har ocksa ett
personligt intresse av d@mnet och vi vill 1 framtiden arbeta medvetet med barns motoriska
utveckling. Var 6vertygelse ar att det finns nagot i den motoriska utvecklingen som bidrar till
larandet.

Under var verksamhetsforlagda utbildning och i vart privata liv har vi métt olika pedagogers
synsitt. Det som vickt vart intresse dr att vissa pedagoger tycker att, lika viktigt som att ha
traditionella amnen pa schemat lika angeldget dr det att ha dagliga motorikpass inlagda.
Samtidigt har vi sett pedagoger som inte reflekterar over rorelsens betydelse och later barnen
sitta langa pass utan rorelsepauser.

Dirfor &r vi intresserade av att se hur det arbetas med motorik pa fler forskolor/skolor och
ddrigenom fa en bredare bild av verkligheten. Hur stor betydelse har motorik foér barns
utveckling, lirande och samspel med andra? Ar det viktigt att borja redan tidigt att utveckla
barns kroppskdnnedom? Arbetar pedagoger medvetet med att stimulera barns motoriska
utveckling?

Vi tycker att barn har blivit mer stillasittande under den senaste tva artionden. ”Bade i
forskolan och i skolan kommer det nu alltfler larm om barn som é&r forsenade i sin motoriska
utveckling. Det kan se ut som om de inte far tillrickligt mycket tid till fysisk aktivitet.”
(Langlo Jagtoien & Grindberg, 2000). Om vi som pedagoger kan fa in olika rorelseaktiviteter
naturligt 1 barns vardag hoppas vi att 1 framtiden kunna bidra till ett mer aktivt och hédlsosamt
sambhiille.

Som blivande pedagoger hoppas vi att denna studie kommer att berika vart kommande
uppdrag och att vi vill fa en storre forstaelse om det eventuella ’broar” mellan motorik och
larande.



Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att ta reda pa om det utifran pedagogers perspektiv finns “broar”
mellan motorik och ldrande. Foljande fragestéllningar vill vi ha svar pa:

1. Hur beskriver pedagoger att de arbetar med att utveckla barns motorik?

2. Hur resonerar pedagoger om relationen mellan barns motoriska utveckling och
deras ldrande?



2. Litteraturgenomgang

Ju djupare vi kommer i var litteraturundersokning desto mer Gvertygade blir vi pa vilka delar
vi ska koncentrera oss i var studie. Vi viljer ocksa att ligga tyngdpunkten pa de bitar vi tycker
ar viktiga for oss i var kommande yrkesprofession. Dessa dr: Vad dr motorik och motorisk
utveckling?, Reflexernas betydelse for motorisk utveckling, Vad &dr grovmotorik och
finmotorik?, Varfor dr det viktigt att barn ror sig?, Vad kan pedagoger gora for barns
motoriska utveckling?, Motorikens betydelse for ldrandet och Sinnenas betydelse for
motoriken. Vi har valt att i var litteraturgenomgang utesluta aldersangivelser, pa grund av att
de olika utvecklingsnivaerna &r individuella. Det viktiga #r att utga fran det enskilda barnet
dir de befinner sig eftersom barn mognar olika snabbt.

Vad ar motorik och motorisk utveckling?

Vi tycker oss kunna se att det finns tva olika synsitt att se pa motorisk utveckling. En bygger
pa ett mer traditionellt sitt didr varje utvecklingssteg maste folja en bestimd ordning. Det
andra synsittet bygger mer pa ett modernare tankesitt och det beskrivs med att motorisk
utveckling dr samma sak som motoriskt ldrande, dér inget dr forutbestimt och den motoriska
utvecklingen kriaver mycket 6vning. Vi borjar med att beskriva det traditionella synsittet som
dominerar i litteraturen och som i huvudsak bygger pa Piagets fyra utvecklingsstadier.

Piaget menar att ménniskor utvecklas genom sina handlingar och det &dr forst da vi far en
erfarenhet som vi utvecklas. Hans stadieteori om barns sensomotoriska (samordning av
information fran sinnesorgan) utveckling understryker att utvecklingen sker stegvis och i en
bestimd ordning. Varje utvecklingssteg dr beroende av det forra steget. Det gar inte att
skynda pa ett steg for det ér inte forrdin minniskan dr mogen som den kan ga vidare till nista
steg. Detta innebdr att det inte gar att utveckla nagon annan méinniska utan man kan bara
skapa goda forutsittningar for att en annan ménniska skall utvecklas vidare (Jerlang mfl,
2001; Ericsson, 2005; Grindberg & Langlo Jagtgien 2000).

Det centrala nervsystemet ar inte fardigutvecklat vid fodseln utan endast paborjat. Ddaremot dr
det mer primitiva delarna av centrala nervsystemet utvecklat vilka dr ryggmirgen och
hjarnstammen. Med hjédlp av dessa uppkommer de reflexmissiga rorelserna, det vill sdga
reaktioner som dr motoriskt ofrivilliga. Den motoriska utvecklingen har fyra faser och ar
jamforbara med det centrala nervsystemets utveckling. De fyra faserna ar:

1. Reflexrorelser utan hjdrnbalkens medverkan

Vid fodseln har barnen de primitiva reflexerna som &dr nodvindiga for att det nyfodda barnet
skall Overleva. De automatiska rorelserna kan framkallas av intryck utan viljeméssig
medverkan eller kan uppsta vid stimulering fran omgivningen som vid ljud eller genom att
nagon ber0r barnet pa ett sitt upprepande ganger. Muskelaktiviteten dr oftast livliga och den
nyfédde ror armar och ben pa en gang i en sa kallad totalrorelse, bara for att de enskilda
rorelserna inte kan differentieras (sédrskiljas) av barnet.

2. Symmetriska rorelser

I och med denna fas borjar hjarnbalken att medverka i rorelserna. Ett exempel dr att bada
armarna stricks framat samtidigt och foljer ett och samma monster. Medrorelser &r alltsa
karakteristiska till exempel nér den ena handen griper om nagot knyts den andra samtidigt.



3. Viljestyrda, motiverade differentierade rorelser.
De viljestyrda rorelserna blir allt sdkrare och totalrorelserna forsvinner

4. Automatiserade rorelser

Varje ny rorelse maste upprepas gang pa gang for att slutligen liras in. Ett exempel pa detta dr
nédr barnet ldr sig att cykla eller simma. Nér barnet behérskar fardigheten behdver rorelserna
inte tinkas Over varje gang, utan barnen kan samtala med en vin under tiden utan problem. Ju
fler rorelser barnet kan desto littare blir det for barnet att lira sig nya liknande rorelser.

De olika stegen ir litta att identifiera. Alla steg i utvecklingen bygger pa varandra och sker i
en viss ordning. Varje stadie ska passeras men det sker vid olika tidpunkter fran barn till barn.
Det ar viktigt att kdnna till dessa steg for att kunna folja barnets utveckling. Motorisk
utveckling sker uppifran huvudet och ner till tarna och fran kroppens mittlinje och utat.
Hindernas rorelser ér inte fardigutvecklade forrén i de tidiga skolaren. Den korsade rorelsen
med armarna, vilket innebidr att armarna korsars naturligt éver kroppens mittlinje utan att
barnet byter hand, dr firdigutvecklad forst i slutet av forskoletiden Den motoriska
utvecklingen dr en process som startar i fosterstadiet och varar livet ut. Vid fodseln dr barnet
motoriskt outvecklat, detta beror pa att nervtradarna inte &r fardigutvecklade vilket visar sig
genom det lilla barnets klumpiga rorelser (Ericsson, 2005; Ellneby, 2007; Mellberg, 1993;
Hollé 1987).

Det andra synsittet att se pa motorisk utveckling &r att motorik' omfattar allt som har med
rorelse’ att gora. Begreppet motorik #r mycket svart att tolka. Internationellt anvinder
forskare orden rorelse eller ménsklig rorelse bara for att ordet motorik kan ha sa manga
betydelser. Med motoriskt beteende menar vi det som vi i dagligt tal kallar ga, springa, hoppa,
kasta, gripa och sa vidare. Motoriskt beteende delas manga ganger in i fyra undergrupper:
motoriska problem, motorisk kontroll, motorisk utveckling och motoriskt lirande. Vi kommer
i denna litteraturgenomgang behandla motorisk utveckling och motorisk ldrande.

Det andra synsittet pA motorisk utveckling innebir att man inte tror att det ligger motoriska
fardigheter lagrade hjirnan som kan plockas fram vid behov. Det idr ocksa detta som ir skillnaden
pa dessa olika synsitt. Skillnaden pa en nybérjare och en expert ir att experten har trinat for att
klara av en firdighet pa ett ldtt sitt men nyborjaren precis har borjat. Den som idag forknippas
med detta tinkesitt dr Esther Thelen hon har utvecklat en inte dnnu fullstindig teori, men 4nda
det bista sittet att forsoka forklara motorisk utveckling hittills enligt Sigmundsen och Vorland
Pedersen. Thelen har studerat barn nir de utvecklas. Hon betraktar att den storsta drivkraften for
barns utveckling dr den yttre lusten till att lira och detta fir barnet genom stimulans frin
forildrar samt olika leksaker. Hon menar ocksd att den viktigaste forutsittningen idr barnets
kroppsstorlek och dess proportioner. Eftersom barnen frin bérjan dr nigorlunda lika har de frin
borjan likartade forutsittningar vilket gor att barnen utvecklas reflexmissigt likartat de forsta
mdnaderna. Hon gjorde olika experiment f6r att bevisa att utvecklingsgingen i nervsystemet inte
sker av sig sjilv. Bland annat anvinde hon sig av gingreflexen for att bevisa detta. Denna reflex
forsvinner vid ungefir barnets andra levnadsméinad och aterkommer runt sex manaders alder.

' Motorik: (av motor), rorelseformaga, rorelsemonster; dven studiet av hur ménniskans rorelser utvecklas och
lars in. Motorik studeras huvudsakligen pa beteendeniva, dven om ocksa andra analysnivaer (t.ex. neurologisk,
fysiologisk, biomekanisk) beaktas. En motorisk rorelse kan vara enkel eller komplex, genetiskt bestimd eller
inldrd (Nationalencyklopedin 2007-05-07).

? Rorelse: fysikaliskt begrepp som innebir att ett foremal dndrar sitt 1dge i rummet. Eftersom rumsbegreppet dr
relativt (Nationalencyklopedin 2007-05-07).



Esther Thelen antog att detta berodde pi att barnet var for tungt for sin egen kroppsvikt och
gjorde utifrin detta experiment. Genom att fista olika vikter pd barnets fotter nir de normalt
skulle ha gdngreflexen och se vilka effekter det kunde fi. Resultatet blev att gingreflexen férsvann.
Nista steg var att undersdka om reflexen var borta eller om den fanns kvar. Detta gjorde hon
genom att placera barnet i vatten dir kroppsvikten blir mindre och di kom reflexen tillbaka.
Genom dessa experiment ansdg Thelen att motorisk utveckling inte endast kan forklaras med
nervernas mognad utan att det ocksd berodde pé andra forutsittningar i kroppen och miljén runt
barnet. Med dessa resultat och senare experiment har hon fitt denna bild av motorisk utveckling.

Motorisk utveckling och motoriskt lirande® benimns som samma sak. Inget ir forutbestimt
utan motorisk utveckling kriver mycket 6vning. Ju lingre den motoriska utvecklingen foljs
desto fler skillnader blir det mellan barnen, eftersom barn trinar sina fardigheter utifran sina
egna intressen. Motorisk utveckling dr fordndringar av motoriken, det vill sédga att nédr barnet
lart sig en ny rorelse eller forbittrat en fardighet dr detta en motorisk utveckling. Idag ses den
motoriska utvecklingen som en livslang process. For att avgora ett barns motoriska
utvecklingsniva kan man observera en given fiardighet manga ganger for att se om det finns
nagon skillnad mellan det forsta utforandet och det sista. Ddrefter gar det att dra slutsatser och
lagga upp individuella triningsschema for barnen.

Motorisk utveckling &r att allt som sker i kroppen hor ihop. Tankar, kreativitet, inlirning och
intelligens sker inte bara i huvudet utan i hela kroppen. Kropp och sjil arbetar ithop och det
gar inte att tala om dessa som skilda saker. Hjdrnans funktioner, fornimmelser, rorelser och
kéinslor finns grundlagda 1 kroppen. Medvetenhet om hela kroppens roll 1 inldrningen &r
viktig. Barn som dgnar mycket tid framfér TV:n och datorn istéllet for att utféra olika fysiska
aktiviteter riskerar att fa negativa effekter pa ldrandet. TV:n vénjer hjdrnan vid ett lirande som
saknar kénslo- och sinnesintryck (Sigmundsson & Vorland Pederson, 2004; Hannaford,
1995).

Reflexernas betydelse for motorisk utveckling

Hos en nyfodd styrs den motoriska utvecklingen endast av reflexer. Reflexer dr en rorelse
som inte dr viljestyrd och det beskrivs i litteraturen hur viktigt det dr att det nyfédda barnets
reflexer fungerar. Reflexerna &r en bidragande orsak till att barnet ror pa sig och diarigenom
byggs broar mellan nervtradarna i hjarnan och efterhand blir rorelserna kontrollerbara. Alltsa
ir reflexerna en slags grund till fortsatt rorelseutveckling dirfor att de dr medfodda
automatiska rorelser som maste finnas for att barnet ska dverleva.

Medfodda reflexer ér:

e SoOk- och sugreflexen som innebér att barnet vinder huvudet vid beréring pa kinden eller
mun.

e Moros reflex, nér barnet i halvsittande stéllning sldpps bakat dker armarna ut.

e Gripreflexen i hiander och fotter, om ett foremal placeras i barnets hand griper det kraftigt
tag i det.

’ Sigmudsson & Vorland definierar motoriskt lirande som “en grupp processer knutna till 6vning eller erfarenheter
ledande till relativt permanenta forindringar i formdgan att utféra motoriska firdigheter” (Schmide 1991 i
Sigmundsson & Vorland (2004)



e Babinskis reflex, tarna spretar och stortan bojs uppat om man stryker pa utsidan av barnets
fot.

¢ Slutreflexen, om barnet kommer i vatten sluts automatiskt 6gonen, nisan och munnen.

e Asymmetrisk tonisk nackreflex, om barnets huvud vrids at ett hall nér det ligger pa rygg
aker arm och ben pa samma sida ut.

e Symmetrisk tonisk nackreflex, nir huvudet bojs framat vid liggande stillning bojs armar
och benen stricks ut. Denna reflex och den asymmetriska finns inte hos alla barn.

e Ryggradsreflex eller Galants reflex, for att se om barnet har denna reflex gors en létt
strykning Over ryggen fran ena skulderbladet och ner och upp lings ryggraden nér barnet
star pa alla fyra, om hoftmuskeln dras at den sida som berors finns reflexen dér.

Det ir viktigt att de reflexer som ska bestd respektive frsvinna verkligen gor det eftersom detta
kan péverka barnet motoriskt negativt. Om till exempel barnet har kvar den asymmetriska toniska
nackreflexen, som ska forsvinna vi fyra mdanaders &lder kan detta innebira att barnets
koordination paverkas till exempel kan barnet ramla nir det cyklar och vrider pad huvudet. I
skolan kan det innebira att barnet fir svirigheter att skriva (Grindberg & Langlo Jagteien, 2000;
Mellberg, 1993).

Vad ar grovmotorik och finmotorik?

Det &r svart att dra en tydlig grins mellan fin- och grovmotorik eftersom de stora
grovmotoriska rorelserna behovs forst for att de finmotoriska rorelserna ska kunna utvecklas.
Detta giller dven for de finmotoriska rorelserna som utvecklar sig fran storre till mindre mer
preciserade rorelser. En uppdelning som gors i litteraturen &r att de klassificeras som
proximala och distala firdigheter. Proximala involverar de stora muskelgrupperna och de
distala de som ligger lang ifran kroppens mitt till exempel hinder och fotter (Sigmundsson &
Vorland, 2004; Grindberg &, Langlo Jagtgien, 2000).

De vanligaste tankarna om grovmotorik dr att det dr nagot som ror kroppens stora
muskelgrupper, det vill siga stora rorelser som sitta, krypa, springa hoppa och sa vidare. Det
ar viktigt att grovmotorikens hornstenar (rulla, ala, krypa, stodja, balansera, ga, springa,
hoppa, klittra — hinga, kasta — fanga) blir automatiserade.

Barn har stora mojligheter att 6va sin grovmotorik tidigt darfor att hjirta och lungorna dr stora
i forhallande till den lilla kroppen och det gor att barnen sillan blir trétta. Ibland anvénds
termer som omogen outvecklad motorik och avvikande motorik nér vi pratar om grovmotorik
Med omogen/outvecklad motorik menas att kroppens rorelsemonster dr normalt men att
barnet ligger efter i forhallande till sin alder. Med avvikande motorik menas att barnets
rorelser skiljer sig mycket fran det normala (Granberg, 1994; Ellenby, 2007; Gustafsson, &
Hugoh 1987).

Finmotorik omfattar hiindernas och fétternas rorelser. Aven de muskler som styr stimbanden
ar finmotoriska rorelser, hit hor dven ansiktsrorelser, tungrorelser och dgonrdrelser. Av de
finmotoriska rorelserna dr det den sistndmnda som utvecklas forst. Gripa, sy, skriva och
klippa dr exempel pa finmotoriska rorelser. Alla perceptionsomraden utvecklas jamsides med
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motoriken som till exempel kinsel, syn, muskel och ledsinnet. Dessa sinnen hjédlper barnen att
uppfatta vad det har i hinderna (Dessen, 1990).

Varfor ar det viktigt att barn ror sig

Forskning om samband mellan fysisk trdning och barns mentala hélsa finns i mycket liten
utstrickning. Men en studie gjord pa ungdomar om deras fysiska aktiviteter visade det sig att
kroppslig aktivitet kan forbittra barn och ungdomars sjilvkénsla, vilket i sin tur kan leda till
en hilsosam livsstil. Fysisk inaktivitet kan ge hélsoproblem, vilket betyder att motoriska
fardigheter dr viktigt dven ur hélsoperspektiv (Ekeland, Heian, Hagen, Abbott & Nordheim,
2004 i Ericsson, 2005; Raustorp, 2005 i Ericsson, 2005).

Det finns ett samband mellan rorelseformaga, sjalvkinsla och social gemenskap. Med det
menas att rorelseerfarenheterna dr en grundliggande del av sjédlvkinslan vilket i sin tur leder
till en god kroppsuppfattning.(Smyth, Andersson, 1999; SEF, 2000 i Ericsson 2005).

God kroppskontroll spelar stor roll for att barnen skall kunna medverka i olika lekar. Genom
att barn leker och idrottar tillsammans stirks de i gruppgemenskapen. Sma barn anvinder hela
kroppen till att utveckla och utforska omvirlden. Genom att de ror sig far de en motorisk
utgangspunkt till kroppens olika delar. Barnen lédr sig genom att utfora olika aktiviteter och
lekar, sa kallad handlingsinldrning. Genom att barnen leker stirks barnets sjdlvkinsla och de
kroppsliga fardigheterna utvecklas (Granberg, 1994; Langlo Jagtgien, Hansen & Annerstedt,
2002).

I rorelselekar dr det inte bara motoriken som utvecklas. En mingd andra fiardigheter stérks.
Exempel pa detta &r:

Kroppsmedvetenheten.
Rumsuppfattningen

Sinnena stimuleras
Begreppen om omvirlden
Fysiken

Kroppsspraket

Fantasin

Formagan till problemlGsning
Spontaniteten
Samarbetsformagan

Barnet kédnner gladje over sig sjdlv och gemenskapen (Mellberg, 1993).

Vad kan pedagoger gora for barns motoriska utveckling?

Det dr viktigt att pedagoger har god kunskap i barns motoriska utveckling. Detta kan de skaffa
sig genom att studera litteratur, diskutera med kollegor och erhalla kompetensutveckling i
skolan. Motivationen spelar en betydande roll, kinner pedagogen att det &r motiverande att
arbeta och stimulera barns motorik &r det en fordel for arbetet. Saknar pedagogen kunskap om
motorikens betydelse finns det risk att pedagogen utesluter barnens rorelsebehov i sitt arbete
(Ericsson, 2003;Ericsson, 2005; Ellenby, 2007).
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Nér pedagoger planerar sitt arbete bor de kédnna till vad de olika styrdokumenten tar upp om
motorikens betydelse. Skola och forskola har olika styrdokument. Eftersom vi har vént oss till
personal fran bade forskola och skola i var studie valde att titta pa vad det star om motorik i
bade Lpf6-98 och Lpo-94.

Vi borjade ldsa 1 Lpfo-98 dir vi hittade foljande citat:
Forskolan skall striva efter att varje barn:

e Utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt
forstaelse for vikten av att virna om sin hilsa och sitt vilbefinnande.

Alla som arbetar i1 forskolan skall:

e Samarbeta for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och ldrande och
sdrskilt uppmirksamma och hjédlpa de barn som av olika sjédl behover stod 1
sin utveckling.

Arbetslaget skall:

e Ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen far stod och
stimulans i sin motoriska utveckling

I Lpo 94 under rubriken skolans uppdrag kan vi ldsa att:

= skolan ska striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen

= skapande arbete och leken skall ses som viktiga delar i det aktiva ldrandet

Under rubriken mal att uppna i grundskolan star det att eleven skall fa:

= grundliggande kunskaper om forutsittningarna for en god hilsa samt har
forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hilsan och miljon, (Lpo-94;
Lpf6-98;www.skolverket.se, 2007-04-10).

V1 hittar mycket mer som kan knytas an motorik i Lpf6-98 &n vad vi hittar 1 Lpo-94. Vi valde
ocksa att titta pa vad kursplanen for idrott och hilsa formedlar.

I kursplanen for idrott och hilsa ldser vi att olika former av motion och rekreation har stor
betydelse for hilsan. Det dr viktigt att eleverna far goda kunskaper i hur kroppen fungerar
samt hur olika vanor paverkar kroppen. Syftet med dmnet idrott och hilsa #r att utveckla
elevens psykiska, fysiska och sociala formaga samt att eleven skall stiarka sin sjélvbild.
Dessutom skall dmnet ge eleven kunskap om den egna livsstilens betydelse for hélsan
(www.skolverket.se, 2007-04-10).

Pedagoger skall formedla rorelseglddje till barnen. Om de sjédlva upplever rorelsegliddje pa
forskolan/skolan gynnas inte bara barnens trivsel utan dven de vuxnas. En bra dialog mellan
forskolan och skolan &r ocksd viktig men dven samarbetet med fordldrarna skall ses pa ett
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positivt sidtt och uppmuntras. Fordldrarna skall inbjudas att delta i de olika fysiska
arrangemang som finns for barnen (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005).

Pedagoger kan pa olika enkla sitt hjdlpa barn att utvecklas motoriskt. Barn utvecklas i sin
egen takt och skall uppmuntras i den fas de befinner sig i. Den normala utvecklingen varierar
fran individ till individ, vanligen i samma ordning men olika snabbt. Vi som pedagoger skall
inte aldersbestimma olika utvecklingsnivaer, men vi kan anvinda oss av aldersangivelser som
riktmédrken och hjdlp 1 planeringen av verksamheten. Genom att arbeta med de stora
rorelsemonstren som exempelvis rulla, ala, krypa, klittra, springa, hoppa, snurra, gunga och
sa vidare, hjdlper pedagogerna barnen till en bra motorisk utveckling. Barns lek skall aktivt
stimuleras och uppmuntras och pedagoger skall vara delaktig i den. Nir pedagoger sjélv deltar
1 lekarna ger de barnen positiva rorelseupplevelser, detta bidrar dessutom till barnens sociala
utveckling (Ellenby, 2007; Ericsson, 2005; Maltén, 2002; Mellberg, 1993; Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999).

Aterkommande organiserade aktiviteter av pedagoger ger barnen en god grund till motorisk
utveckling. Styrda verksamheter inne och ute dr det optimala for barns motoriska utveckling.
Likavil som man kan samla barn runt ett bord och leka med fingerfirger, kan man samla barn
i uteleken och klittra i triad tillsammans. Detta kan gora att barn som normalt inte klittrar i
trad far upp 6gonen for hur roligt det kan vara att kldttra eller vagar prova andra motoriskt
utvecklande aktiviteter, vilket i sin tur skapar goda cirklar for deras fortsatta motoriska
utveckling. Det #r ocksa bra att ha tillgang till nagon storre sal till exempel en idrottshall dir
ovningar kan utforas. Nir personalen planerar sina rorelsepass ér det viktigt att tinka pa att sa
manga olika firdigheter som mgjligt trinas (Sigmundsson & Vorland Pedersen, 2004;
Gustafsson & Hugoh , 1987; Ericsson, 2005).

Pedagoger far inte underskatta barnens rorelseformaga. De maste fundera pa om de verkligen
tar barnens rorelsebehov pa allvar. Vuxna himmar méanga ganger barnen genom att till
exempel skaffa gastol till de sma. Om pedagoger har god kunskap om rorelsens betydelse for
barnen vagar vi som pedagoger tillata en god rorelsemiljo. En av forutséttningarna for att
skapa en god rorelsemiljo 4r att inte ta pa barn for mycket obekviama klédder, tjocka overaller
och regnkldder, eftersom det kan himma barnens rorelseformaga (Dessen, 1990; Maltén,
2002; Ellenby, 2007; Mellberg, 1993).

Planerad rorelse pa forskolan/skolan bor forekomma minst trettio minuter per dag och den
bésta trdningen 4r att vara ute i naturen. Pa olika utflykter utomhus finns manga mojligheter
till att stimulera barnen som till exempel klattra i trdd, hoppa 6ver dike, balansera pa en stock
eller pa en trottoarkant. Det kan vara vigen till utflyktsmalet som 4r den viktiga delen av
utflykten. Det dr viktigt att pedagoger uppmirksammar var barnen befinner sig i sin motoriska
utveckling och anpassar rorelsetrianingen efter detta. Lekplatserna skall vara sdkra och inbjuda
till lek och rorelse. Det dr oerhort motoriskt utvecklande for ett barn att kunna rora sig fritt pa
lekplatsen/garden. Pedagogen kan genom att infora morgongymnastik, rorelsebanor (bilaga 2)
rim, ramsor, klappovningar och koordinationstrining ge eleverna en god och sund uppfattning
om att rorelse dr viktigt i alla former vid alla tillfdllen. Det finns enkla rorelsesanger och lekar
som ldraren kan anvinda sig av och ingen é&r for stor for att rora sig och leka. Dans och rytmik
ar ett naturligt sitt att utrycka sig pa for barn och det ar viktigt for pedagogen att ta tillvara pa
detta. Vi maste alla trina vara fardigheter hela livet vilket betyder att skolans verksamhet &r
viktig for att uppritthalla och vidareutveckla de olika firdigheterna. I skolan &r det viktigt att
lararna tillater rorelsepauser. Griansen for hur linge nagon kan koncentrera sig och lyssna dr
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20 minuter (Ericsson, 2005; Granberg, 1994; Gustafsson & Hugoh, 1987; Mellberg, 1993;
Maltén, 2002).

I skolan nar pedagogen alla barn och dir finns det goda mojligheter for kunskap om
kroppsrorelsens betydelse for hilsan. Motorisk utveckling kan ocksa ses som en livslang
hilsoprocess, detta gor skolans roll oerhort vésentlig. Idag dr gymnastiken oftast det enda
skoldmnet dir elever far kunskap om kroppens rorelser. Syn- och horselsinnet dr de sinnen
som dagens skola vanligtvis stimulerar mest. Detta gor att de Ovriga sinnena inte stimuleras
lika mycket. Barn ldr med hela kroppen och med alla sina sinnen vilket dr betydelsefullt for
pedagoger att komma ihag nér de planerar sina lektioner och temaarbeten.

Att fa regelbundna avbrott vid stillasittande arbete &4r inte bara nodvindigt ur ergonomisk
synvinkel, utan kan ocksd ha betydelse for perceptuella och motorisk utveckling samt for
koncentrationsformagan. Att barn lir sig pa olika sitt dr vilként. Olika inldrningsstilar kriver
olika typer av pedagogiska metoder. De vanligaste uppgifterna i ett klassrum innebir att
eleverna far rikligt med syn- och horselintryck, dvs forvintas ldra sig genom att se och lyssna.
Andra perceptionsomraden som den kinestetiska, taktila och vestibuldra forekommer vanligtvis
inte sa ofta. Ddarmed kan man anta att barn som lir sig bést genom att kidinna med hiinderna och
gora med hela kroppen inte far den mojligheten i tillrickligt hog grad i dagens skola. Det dr inte
helt otidnkbart, nér det géller barn som lér sig genom att lyssna och se, att @ven de skulle ha nytta
av att fa uppleva lirandet genom uppgifter som stimulerar dven andra perceptionsomraden dn
det audiotiva och det visuella (Ericsson, 2005, s. 145).

Det dr nodvindigt att vi som pedagoger forstar barnets behov och kan méta barnet dir det ir,
att vi ger stimulans och stiller de ritta kraven vid ritt tillfalle. Grunden till hur barnet mar och
fungerar dr deras kinsloliv och sociala formaga. Detta betyder att kunskap om det enskilda
barnet dr nodvéndigt. Vi dr alla olika i vart sitt att behirska koordination. Vissa manniskor
kan halla pa att 6va sin koordinationsférmaga hela sitt liv (Ellenby, 2007; Ericsson, 2003;
Ericsson, 2005; Granberg, 1994; Mellberg, 1993; Sigmundsson & Vorland Pedersen, 2004 ).

Ett sitt att undersoka barns motoriska egenskaper dr motorikobservationer. Erfarenheter visar
att om forskolan har genomfort barnobservationer har barnen bittre motorik vid skolstarten,
dven om det inte finns nagot speciellt atgirdsprogram for motorisk utveckling. En forklaring
kan vara att om ett barn uppmirksammas motoriskt och detta diskuteras av pedagoger och
fordldrar, 6vas barnet i rorelser av bade fordldrar och pedagoger. Det hir kan leda till att
barnet blir intresserat och trinar sjialv mer aktivt pa olika rorelser. Det dr ocksa genom
observationer som pedagoger kan fa kunskap om hur eleverna forstar olika sammanhang med
tanke pa olika rorelseuppgifter som skall 16sas (Ellenby, 2007; Ericsson, 2005; Holle, 1987N;
Langlo Jagtgien, Hansen & Annerstedt, 2002; Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999;
Sigmundsson & Vorland Pedersen , 2004).

Genom att regelbundet fora loggbok (bilaga 3) och utfora olika tester kan pedagoger bilda sig
en uppfattning om hur barnet utvecklar sina motoriska fardigheter. Att ocksa anvinda
videokamera och filma barnen kan vara ytterligare ett bra sitt att dokumentera barns
utveckling. Da kan pedagoger ga tillbaka och studera noggrannare i efterhand hur barnen
klarar de motoriska utmaningarna. Dessa metoder kan ses som verktyg for att skaffa sig
information om vilken niva barnet befinner sig pa i sin motoriska utveckling (Ellenby, 2007;
Ericsson, 2005; Holle, 1987N; Langlo Jagtgien, Hansen & Annerstedt, 2002; Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999; Sigmundsson & Vorland Pedersen , 2004).

Jamsides med det kinestetiska sinnets (muskel- och ledsinnet) utveckling utvecklas dven
barnets kroppsuppfattning. Hur barnets kroppsmedvetenhet dr kan vi kontrollera genom att be
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barnet rita en méanniska. Barnet ritar bara de kroppsdelar de kédnner till. Dessa bilder brukar vi
till att borja med bendmna som sa kallade huvudfotingar. Genom att regelbundet be barnen
avbilda en minniska kan vi folja barnets utveckling i sin kroppsuppfattning (Ellneby, 2007;
Holle, 1987).

Det dr dven viktigt att fordldrarna &r insatta 1 hur verksamheten fungerar. Genom att tala om
vilken typ av observationer man genomfor och varfor de gors dr det littare for forédldrarna att
fa en forstaelse for verksamheten Fordldrarna skall naturligtvis ocksa tillatas ta del av
pedagogers dokumentationer och vara med i utvéarderingar om de Onskar. Pedagoger skall
dven ta hinsyn till fordldrars synpunkter nér de planerar sin verksamhet. Detta for att bygga
upp en bra relationer med vardnadshavarna som kinns naturlig och litthanterligt for bada
parter (Ellenby, 2007; Ericsson, 2005; Holle, 1987; Langlo Jagtgien, Hansen & Annerstedt,
2002; Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999; Sigmundsson & Vorland Pedersen , 2004).

Motorikens betydelse for larande

Olika former av ldarande skall vdvas samman och varje barn skall ges mojlighet till sitt
larande. Pedagoger skall samverka for att na det livslanga ldarandet. Barnen skaffar sig lust att
lara genom att utveckla sin nyfikenhet, fantasi och kreativitet. Olika former av barns ldrande
skall anvindas sa att deras ldrande blir till en helhet. Barnen skall ses som kompetenta barn
som aktivt vill delta i sitt ldrande och skapande av sin egen framtid (Lpo-94, Lpfo 98;
www.skolverket.se, 2007-04-10).

Barn lér sig genom att vara nyfikna och genom sina erfarenheter. Genom leken utforskar de
virlden och lir sig att samspela med andra. Perception® och motorik hinger ihop s till vida
att barn tolkar sina sinnesintryck och ger utlopp for dem genom rorelser. Om barns
rorelseaktiviteter begriansas kan den fysiska och mentala utvecklingen bromsas. Det ar viktigt
att barn far en tro pa sin egen formaga att tolka olika upplevelser. Rorelserna skall bli
automatiserade, barnet skall kunna lyssna koncentrerat och forsta instruktioner. Barnen skall
ldra sig att forma olika bokstdver med handen och samtidigt folja med blicken, den sa kallade
O0gon hand koordinationen. Barnen skall kunna vara uppmérksamma och finna motivation i
det de gor samt fa en bra begreppsuppfattning. Detta leder till en god formaga att ldra sig lésa,
skriva och rdkna. Leken dr viktig stimuli for alla sinnen. Den hjélper till att stimulera
motoriken och psyket. Leken ger ett naturligt utlopp for barnets tankar, kédnslor och
rorelsebehov. Barnets utveckling sker inte av sig sjdlv utan barnet behover stimuli utifran,
som att se kamrater i olika situationer och dérefter forsoka imitera deras beteende. Ett barn
kan vara oerhort ihdardigt och halla pa tills hon klarar den rorelse hon vill kunna. Detta kan ha
stor betydelse langre fram i livet eftersom det stirker barnets sj'ailvk'ainsla5 ndr det nar sitt mal
(Ellneby, 2007; Granberg 1994).

Perception: ”(‘upptagande’, 'uppfattande', ‘insikt', av percipio ‘'uppfatta’, 'inse'), varseblivning, den
grundldggande funktion genom vilken levande varelser héller sig informerade om relevanta aspekter av sin
omgivning och sin egen relation till dessa. I den biologiska utvecklingen har perceptuella funktioner vuxit fram i
direkt samband med motoriska formégor (motorik). Overlevnadsméjligheterna forbittras enbart i den mén
motoriska handlingar anpassas till omgivningens fordnderliga egenskaper, vilket forutsitter att dessa kan

varseblivas” (Nationalencyklopedin 2007-04-20).

’ Sjélvkinsla: “inom psykologin en med kénslor och virderingar férbunden del av en persons sjalvmedvetande.
Sjdlvkinslan antas bygga pa antingen hur tillfreds man 4r med vad man klarar jamf6rt med vad man forutsatt sig
eller hur man tror att man uppskattas av andra. William James och George Mead gav tidigt uppslag till en
omfattande forskning med experimentella och andra metoder. Den har visat att sjdlvkénslan paverkar kognition,
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Som vi tidigare har skrivit finns ett samband mellan kroppslig formaga och sjiilvfijrtroende6
och sjdlvkénsla. Barn utvecklas nér de ar aktiva och ju mer barnet dvar olika moment desto
sidkrare blir det pa att behirska just den rorelsen. Detta ger barnet en inre sikerhet som stérker
barnet och bygger upp dess sjilvkinsla, barnet kdnner att det duger och ser sitt egenvirde.
Manga barn upplever en dalig sjdlvkénsla vid skolstarten bara for att barnets motoriska
svarigheter inte observerats forrdn just vid skolstarten. Detta kan da leda till negativa
ldrandesituationer for barnet (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005).

Trots att nervcellerna redan finns dér vid fodseln dr stimulering av aktiviteter hos barnet det
avgorande for nya “broar” mellan hjarncellerna. Alltsa &r fysisk aktivitet nddvéndig for allt
ldarande. Det &r viktigt att barnet far gora samma rorelser om och om igen tills rorelsen blir
automatiserad, vilket innebér att en rorelse kan utforas samtidigt som en annan, utan att barnet
tanker pa det (Maltén, 2002; Holle, 1987).

Far barnen positiva rorelseupplevelser kan detta i sin tur paverka barnets sjidlvkinsla i en
positiv riktning, vilket i sin tur kan leda till att barnets koncentrationsforméaga och
skolprestationer blir bittre (Kiphard, 1979, Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993 1 Ericsson,
2005).

Sinnenas betydelse for motoriken

Hjdrnan sorterar och organiserar med hjdlp av vara sinnen olika typer av information varje
dag for att vi skall anvinda oss av informationen for att ldra oss olika foreteelser. Detta kallar
vi sensorisk integration. En god sensorisk’ integration ir en grundliggande forutsittning for
att vi som vuxna skall kunna koncentrera oss, ta till oss kunskap, tinka abstrakt, fora ett
logiskt resonemang samt utveckla formagan att organisera. Sensorisk integration leder ocksa
till god kroppskontroll vilket 1 sin tur leder till en bra sjdlvkénsla och sjdlvbehérskning. Det ér
viktigt att ha en god sensorisk integration redan under det forsta levnadsaret for att kunna lira
sig att till exempel krypa.

Sinnena delas in i tva logiska grupper. Den ena gruppen ger oss information om omvérlden,
var kropp och kroppsstillning dessa sinnen dr horsel-, smak-, lukt-, kidnsel och synsinnet
dessa gar under namnet “yttre” sinnen. Den andra gruppen &r de “inre” sinnena och det &r
rorelsesinnet och balanssinnet. Dessa sinnen informerar oss var stillning till omvérlden. Barn
behdver mycket stimulans av sina sinnen for att kunna utveckla en kroppsmedvetenhet och en
tillit till sin kropp.

Om barnen har svarigheter med att tolka och bearbeta sinnesintryck kan de samtidigt ha
svarigheter att sitta ihop delar till en helhet vilket kan medfora svarigheter med begrepp som
under, mellan, bredvid och sa vidare. Barnen kan #dven fa svarigheter med vissa bokstidver

emotion och motivation och har betydelse for individuell utveckling, psykisk hilsa och vilbefinnande.”
(Nationalencyklopedin 2007-04-20).

¢ Sjalvfortroende: “stark tilltro till den egna personen”. (Nationalencyklopedin 2007-04-20).

" Sensorisk: (av sensorium), som har att gora med kroppens sinnesorgan och mottagandet i hjdrnan av impulser
fran dessa” (Nationalencyklopedin 2007-04-20).
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som dr latta att forvixla till exempel b o d. (Langlo Jagtgien, Hansen & Annerstedt, 2002;
Grinberg & Langlo Jagtgien, 2000; Ellneby, 2007; Ericsson, 2005).
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3. Metod

Val av forskningsmetod

Nir vi borjade fundera pa hur vi skulle genomfora var studie tinkte vi att enkiter skulle vara
bra for att kunna fa svar fran manga fler skolor &@n vi skulle fa vid intervjuer. Nar vi tankt ett
tag pa detta insag vi att enkitsvar skulle bli svarare att analysera, eftersom det inte gar att ta
héansyn till skiftningar i rostldge. Det gar inte heller att stélla foljdfragor om det dr nagot som
ar oklart. Stukat (2005) skriver att det ofta dr svart att motivera en stor grupp att svara pa
enkiter vilket gor risken for bortfall storre. Det kan dven vara svart for respondenten att tolka
fragorna korrekt.

Observation tror vi hade varit det bésta alternativet for oss om vi gjort denna studie under en
langre tid. Enligt av Patel & Davidsson (2003) ger observationer en tydligare bild hur
pedagogerna handlar i naturliga situationer, vilket under en intervju inte alltid fullt kommer
fram. Stukat (2005) skriver att observationer dr mycket tidskrdvande och det dr svart att fa
kunskap om minniskans innersta tankar.

For att fa svar pa vara fragor i denna studie valde vi att som en del anvdnda oss av intervjuer
som Stukat (2005) bendmner som halvstrukturerade. I halvstrukturerade intervjuer ar fragorna
formulerade i férviag och foljer en forutbestdmd lista. Fordelarna med en sadan intervju &r att
intervjuaren kan stilla foljdfragor och det gar att fora en bra dialog med respondenten genom
att vara lyhord pa svaren. Resultaten dr ocksa littare att bearbeta om fragorna &r bestimda i
forvag. Denna form tyckte vi skulle passa oss bra eftersom vi inte har nagon erfarenhet i
intervjuteknik

En annan metod dr den Stukét (2005) bendmner som djupintervju, dir dr syftet att fa fram
pedagogernas innersta tankar och dr mycket tidskrivande vilket kan paverkar resultatet
negativt. Denna metod kriver ocksa stor kunskap i intervjuteknik dirfér valde vi att inte
anvidnda oss av denna ostrukturerade metod.

Urval

Pedagogerna i var undersokning kommer fran sex olika skolor. Skolorna ligger i Goteborg
och dess omnejd. Anledningen till att vi valde olika skolor var for att fa ett bredare underlag i
var studie. Vi valde att intervjua personal bade fran skolan och fran forskolan dven detta for
att fa ett bredare utbud. En annan orsak &r att var utbildning striacker sig fran forskolan upp
till skolar tva. Var fokus ligger pa pedagogens arbete och tankar och inte pa skolans
inriktning.

For att ldttare fa tag pa lampliga respondenter till vara intervjuer anviande vi oss av kontakter
vi fatt under var verksamhetsforlagda utbildning och vinner vi erhallit under aren pa
ldrarutbildningen. Hiar nedan kommer en kort presentation av vara respondenter. Vilken alder
de har och inom vilken verksamhet de arbetar.
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Ada: Lirare, 23 ar, verksam i forskolan med aldrarna 1-6 ar

Berta: Forskolldrare, 30 ar, verksam i forskolan med aldrarna 1-6 ar
Cissi: Lirare, 39 ar, verksam i skolan med aldrarna 7-10 ar

Doris: Lirare, 49 ar, verksam i skolan med aldrarna 7-10 ar

Elin: Forskollirare, 43 ar, verksam i forskoleklass med aldrarna 6-7 ar

Fia: Forskolldrare, 57 ar, verksam i forskolan med aldrarna 1-6 ar

Genomforande och bearbetning av intervjuer

Vi valde att borja med en litteraturundersokning genom att vi sokte efter gamla
examensarbeten och plockade fram litteratur som vi ansag var relevant for var studie. Darefter
valde vi att ldsa alla bocker och fora anteckningar pa det som vi tyckte var mest betydelsefullt
for var undersokning. Stukat (2005) menar att nér detta dr gjort har man en storre kunskap om
amnet och skaffat sig uppfattningar om vad man sjilv tycker ar viktigt och genom detta blir
det littare att formulera ett syfte for studien. Vi fortsatte med att vélja ut de viktigaste
anteckningarna som vi gjort nér vi studerade litteraturen och forde samman dem. Vi tyckte att
det var viktigt att fa kunskaper om motorikens betydelse for lirandet, for att pa basta sitt
kunna genomfora vara intervjuer men ocksa for vart kommande arbete inom forskolan. Enligt
Patel & Davidsson (2003) kan det vara en fordel att man i den kvalitativa intervjun har en
teoretisk grund att sta pa.

Vi kom fram till att sex intervjuer var ett minimum for att fa ett bra underlag for var studie.
Enligt Trost (2005) ar fyra till atta intervjuer greppbart men han foredrar ett mindre antal da
ett for stort underlag kan bli for svart for att detaljerat bilda sig en uppfattning. Ett forsta steg i
vart genomférande av intervju var att vi tog kontakt via e-post eller per telefon da vi fragade
om pedagogerna ville vara delaktiga i var studie. Vi informerade om vad vi ville undersoka
med var studie och om de kunde ténka sig att stélla upp pa en (anonym) bandad intervju. Vi
berittade dven att bara vi kommer lyssna pa banden och att vi forstor dem nér var studie ar
klar. Nar vi fatt ihop rétt antal pedagoger tog vi personlig kontakt med dem och bestimde en
tid for intervju.

For att fa sa bra svar som mojligt pa vara fragor, har vi som vi tidigare beskrivit valt
halvstrukturerade intervjuer. Vi forsokte vara sa neutrala som mgjligt under intervjuerna.
Eftersom vi ldst in oss pa dmnet tidigare var detta ibland svart och det forekom att vi stéllde
ledande fragor. Vi var forst och framst intresserade av vad pedagogerna tinkte om fenomenet,
inte av vad vi visste eller tinkte.

I denna studie kommer vi att benimna respondenterna vid fingerade namn vilket vi ocksa
informerade dem om. Vi valde att dela upp intervjuerna mellan oss och intervjuade tre
pedagoger var. Trost (2005) sdger att det kan vara bittre att vara tva som intervjuar for att
kunna stotta varandra men om man ser det utifran respondenternas aspekt kan de kénna sig
underldgsna helst om inte intervjuare och respondent kidnner varandra. Stukat (2005) menar
att det dr viktigt att intervjun sker pa respondentens villkor. Vi ldt darfor respondenterna
sjdlva bestimma var de vill bli intervjuade, i hemmet eller pa arbetet och vilken tid som
passade bist for dem.
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Det dr betydelsefullt att informera respondenterna om syftet med var studie och deras
betydande del i den. Det dr ocksa viktigt att tydligt klargora for deltagarna att de dr anonyma
(Patel & Davidsson, 2003).

Innan vi gick ut och intervjuade ville vi prova om vara fragor gick att tolka och forsta, vi
gjorde darfor tva testintervjuer pa tva pedagoger i var bekantskapskrets och efter det
redigerade vi fragorna. Testpersonerna och handledaren gav oss rad om hur vi kunde
omformulera fragorna. Tillslut fick vi ihop atta fragor som vi kidnde kunde ge svar pa vara
fragestdllningar (bilaga 1).

Enligt Patel & Davidsson (2003) dr det bra att oppna med fragor som &ar av mer allmén
karaktdr men som idnda dr av intresse for oss. Detta gjorde vi genom att fraga om befattning,
alder, och i vilken verksamhet personen arbetar. Under intervjuerna stéllde vi ocksa olika
foljdfragor beroende pa hur samtalet utvecklades och pa hur respondenterna svarade.

Intervjuerna ar inspelade och utskrivna ordagrant for att ldttare kunna analysera materialet.
Enligt Patel & Davidsson (2003) &r en inspelad och utskriven intervju léttare att analysera pa
grund av att man kan ga tillbaka och verkligen forvissa sig om ritt svar.

Analysen av intervjuerna har gett oss en uppfattning om hur pedagoger arbetar med barns
motoriska utveckling och hur de ser pa sambandet mellan barns motoriska utveckling och
larande. Efter att ha lyssnat pa banden flera ganger och ldst vara utskrifter framstod olika
monster och sitt att se pa de olika fenomen vi undersokt. Den mening pedagogerna tilldelar
dessa fenomen har vi kategoriserat i sju huvudkategorier. Nagra pedagoger gav flera
alternativ som stdmde in i vara fragestdllningar och finns darfor med i flera kategorier. Citat
fran pedagogernas svar visas i resultatet for att ytterligare klargéra kategorin. I var
resultatredovisning véljer vi att ge pedagogerna fingerade namn, men inte kon.

Den halvstrukturerade intervjumetod vi valde tyckte vi fungerade bra. Vi fick trovirdiga och
givande svar pa vara intervjufragor och det blev dessutom bra diskussioner med ldrarna runt
amnet bade med och utan bandspelare. Att vi var ensamma vid sjdlva intervjutillfillet gjorde
att vi inte kunde avldsa kroppsspraket pa samma sitt som vi kunde ha gjort om vi bada var
med. Vi valde att dela upp oss, dels for att det inte skulle kinnas obekvimt for den som blev
intervjuad och dels for att det skulle ga nagot fortare att fa gjort intervjuerna. Ytterligare en
anledning var att det var svart att fa tiderna att passa respondenterna. Vi mirkte ocksa att
anvindandet av bandspelare hammade pedagogerna nir de blev intervjuade, vilket vi inte
hade en aning om nir vi startade. Detta gjorde att nidr bandspelaren var avstingd forde
pedagogen sitt resonemang vidare om motorikens betydelse for ldrandet och vi fick manga
intressanta synpunkter som vi inte har med i studien.

Tillforlitlighet

Tillforlitligheten i en studie diskuteras utifran validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.
Validitet star for om resultaten ger en sanningsenlig bild av det som undersokts, reliabilitet
star for mitningens exakthet och generaliserbarhet for om métningen berdr fler dn gruppen
som &r undersokt (Stukat 2004).

I alla intervjuer anvdnde vi oss av samma grundfragor och vi gjorde tre intervjuer var.
Eftersom vi valde att dela pa oss, har vi i var bearbetning av intervjuerna, inte tagit hénsyn till
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kroppssprak och gester hos pedagogerna vi intervjuade, vilket kan paverka resultatets
tillforlitlighet.

Vi tog hjilp av litteratur for att skriva vara intervjufragor utifran vara problemformuleringar.
Vi fick gott stod av var handledare som hjilpte oss att utveckla och omformulera vissa fragor.
For att kunna séga att svaren vi fatt har god validitet gjorde vi provintervjuer. Vi ville ta reda
pa om pedagogernas svar var relevanta till vara fragor. Forstar de vara fragor och fick vi fram
hur de tinker? Genom att vi gick igenom svaren och sen funderade kring dem tror vi att vi fatt
en god validitet i var studie.

Nir det giller reliabiliteten var det viktigt att vi vid intervjuerna var noggranna, att vi vid
utskrifterna skrev ut ordagrant vad de sa. Givetvis har vara forkunskaper och erfarenheter
sedan tidigare varit till hjdlp vid analyserna. Vi anser att de inspelade banden och de
ordagranna utskrifterna ligger till grund for en mer tillforlitlig studie, &n om vi endast hade
fort anteckningar.

Nir det giller generaliseringen i vart arbete funderade vi fram och tillbaka om detta finns i
vart arbete Med detta menas att vara resultat kan ga att overfora pa andra pedagoger. Det vill
sdga skulle andra pedagoger svarat likadant pa vara fragor och pa detta kédnner vi oss mycket
osdkra. Eftersom vi gjort endast sex intervjuer pa sex olika skolor i Vistsverige kan resultatet
inte generaliseras till alla forskolldrare/ldrare. Men det kan dnda ligga till grund for hur
forskolldrare/ldarare reflekterar Over sitt arbete med barns motoriska utveckling. Vart intresse
var att se om pedagoger tinker pa liknande sétt och om det ser nagot samband mellan motorik
och ldrande.

Etiska tankar

Att genomfora intervjuer stiller hga krav pa den som intervjuar. Vi var tvungna att tinka
igenom vilka fragor vi stéllde. Vi fick inte stilla krinkande fragor eller fragor som kan
uppfattas som provocerande, fragorna fick inte heller skada eller sara respondenten. Fragorna
skulle helst vicka nyfikenhet och lust att ldra mer. Pedagogerna skulle inte kénna sig osédkra
vid intervjutillfillet, darfor valde vi att intervjua var och en pa var sitt hall och respondenterna
fick vilja tid och plats dér intervjun skulle ske. Det kindes viktigt for oss att intervjuerna
skedde som en Omsesidig dialog. Vi ville att pedagogerna skulle kdnna att deras svar dog. Att
vi inte var helt okidnda for pedagogerna gjorde att de kinde sig trygga med oss och med
fragorna vi stillde, vilket framkom efterat i den vidare diskussionen som kom igang efter
intervjuerna.

Vi fick en kiénsla av att pedagogerna inte kédnde sig riktigt bekvdma nédr vi tog fram
bandspelaren, vilket vi utifran deras sitt att prata forstod. Vi markte att personerna slappnade
av och pratade pa ett helt annat sitt ndr vi plockat bort bandspelaren och var pa vig att
avsluta. I detta far vi stod i boken Forskningsmetodikens grunder dar de tar upp att det inte
brukar vara nagra problem att fa respondenten att tala framfor bandspelaren, men nir
bandspelaren stinga av blir samtalet mer spontant och intervjupersonerna kinner att de inte
behover formulera sig korrekt, utan mer samtalar pa ett l4tt och enkelt sitt.

(Patel & Davidsson, 2003)

Genom att vi skickade e-post och/eller kontaktade personerna via telefon forst, gav vi
respondenterna en béttre chans att vilja om de ville delta i studien eller om de ville avstd, utan
att de pa nagot sitt behovde kinna sig obekviama. Detta skedde dock inte i nagot av fallen,
utan vi togs emot med storsta mojliga respekt for vart arbete. Nar vi fatt jakande svar fran de
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personer vi valt att tillfraga tog vi personlig kontakt med forskolldrarna och ldrarna for att visa
vilka vi var och for att ge dem en uppfattning om oss innan vi kom for att intervjua.
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4. Resultat

Resultatet redovisas utifran vara fragor i syftet, vilka dr: Hur pedagoger arbetar med att
utveckla barns motorik? Samt Hur resonerar pedagoger om sambandet mellan barns ldrande
och deras motoriska utveckling? Vi viljer att i resultatet bara kommentera nagra av svaren.
Vi borjar med att redovisa den forsta fragestidllningen.

Hur beskriver pedagoger att de arbetar med att utveckla barns
motorik?

Vi kom fram till att samtliga av vara intervjuade pedagoger anser att det dr viktigt att
utveckla barns motorik. De kan dven ge konkreta exempel pa hur de arbetar for att utveckla
motoriken naturligt i barnens vardag samt genom styrda rorelsepass. Vi har i vart
intervjumaterial sett ett aterkommande monster hur pedagogerna beskriver att de arbetar med
att utveckla barn motoriskt. Utifran var intervjuanalys kommer vi fram till tre
huvudkategorier som vi redovisar var och en for sig. Dessa kategorier dr lek, barns behov och
styrda rorelsepass.

Lek

Pedagogerna i var studie ser den fria leken som en stor del av ldarandet. De anser att leken dr
utvecklande motoriskt. De delar upp motorik i grovmotorik och finmotorik dir den
grovmotoriska innebér kroppens stora rorelser och finmotorikens rorelser handens, fingrarnas
och munnens. I leken anser de att bada dessa stimuleras. Fri lek tycker respondenterna &r
spontan och utvecklande, de uppmuntrar till lek och underskattar inte dess vérde. Fri lek
beskriver respondenterna med att det &ar allt barnen gor till exempel cykla, rita, spela spel,
klattra, hoppa, gunga och spela fotboll.

Det ar fri lek de mesta de gor de ricker att de gar, springer, att de dr ute och cyklar, de gungar,
de hoppar, nér de dr inne, de sitter och spelar spel, ritar, klipper, de &r allting med bollar o ja.
(Berta)

En viktig del som pedagogerna beskriver i arbetet med att utveckla barns lek &r ta till vara pa
naturen i form av utflykter 1 ndrmiljon. Naturen har sin sjédlvklara del i den motoriska
utvecklingen och pedagogerna menar att detta dr viktigare dn de planerade rorelsepassen.
Flera av respondenterna beskriver hur de tar krangligare vdgar med barnen pa deras
promenader till skogen. En stenig vig som ar kranglig att ga dr mycket utvecklande motoriskt
anser de.

Jag kan kdnna motoriken att motoriken tinker man hela tiden det 4r mycket som dr svart att sitta
nu arbetat man med motorik for det dr nagot hela tiden, hm men vad vi gor 4r att vi tycker att
utomhusvistelsen dr mycket eller viktigast det far vara mycket ute och rora sig pa olika stillen.
Att man ir bade i olika terrdnger som sten och berg och gris och asfalt eh sen har vi ocksa vara
utflykter en dag i veckan da man ocksa vill, da gar man ju naturligtvis till olika miljéer. (Ada)

Det framgar att pedagoger ser den fysiska miljon runt barnet som en viktig del i stimuleringen

av motoriken. Att miljon runt verksamheterna naturligt inbjuder till lek och att pedagogerna
har en tillatande attityd till att barnen far tid till att fritt leka och utforska omradet.
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Det dr ju att man eh, om de dr ute och leker att man tillater dem att ga upp i skogen nir de sjdlva
vill det sa att man inte stramar at pa det utan att man ger dem tid att vara uppe i varan lilla kulle
da, att vi stimulerar dem att hoppa hopprep och att man leker lekar tillsammans med dom till
exempel briannboll att man hittar pa olika dvningar dér till exempel boll kan inga. /.../ men som
sagt alla de som gillar att parla och de far ju mycket finmotorisk 6vning och da &r det viktigt att
man forsoker se till sa att alla barn kanske provar leka med pérlplattor och liknande saker nan
gang man kan ju fa med sig dem barnen om man ir lite skojig. (Elin)

Barns behov

Samtliga av vara respondenter observerar hur barnen utvecklas motoriskt. De utgar fran barns
individuella behov nidr de arbetar med att stimulera motoriken. Respondenterna férsoker att
hitta individuella I6sningar for barnet som &r i behov av extra 6vning och tdnker pa detta nir
de utfor sina aktiviteter. Pedagogerna viver in ovningarna i de aktiviteter som hela gruppen
ska utfora. De anser att man inte far peka ut nagot barn, men att det &r deras roll att stoédja och
hjdlpa barnet att Gvervinna problemet. Pedagogerna tar upp motoriska svarigheter med
fordldrarna for att de skall bli delaktiga och kunna 6va pa sitt sétt i hemmet. Ser de avvikelse
som blir for komplicerade for pedagogen att sjédlv klara av tar de hjédlp av specialister som
idrottslédraren eller specialpedagogen. Tva respondenter berittar att om de mirker nagot barn
som har svart att hinga med pa de motoriska dvningarna brukar de uppmiarksamma detta
genom att fora anteckningar. For att underlitta detta arbete har stadsdelen diar dessa tva
pedagoger arbetar utformat ett motoriskt schema som de fyller i efterhand barnet utvecklas
(bilaga 3).

Vara pedagoger tycker det dr viktigt att utmana barnen dir de befinner sig. Genom 6vning
kommer barnet till slut att ldra sig en uppgift och da ir det bara att ga vidare till nésta
utmaning. Detta kan vara en svar uppgift for pedagogen pa forskolan darfor att diar befinner
sig barn pa motoriskt olika nivaer eftersom aldrarna kan skilja sig mycket.

Och att man da /.../ har kort en viss tid pa gympan och sa mirker man att nu kan de béttre och
dé kanske man kan forsvara det och da far de tréina andra saker sa alla fall utmana varje dér de dr
och att man erbjuder sa manga olika saker som mojligt for att de skall utveckla sin motorik men
vi har ju det dér observationsschemat att man dnda har koll pa var barnen befinner sig och att
man verkligen kollar upp for jag tror att det dr l4tt att tidnka att alla barn kan ju ala for det kan
man ju, sa att man verkligen har ett schema. /.../ och sa man ser lite av vad man skall kunna nir
man gar och vad kan faktiskt vara barn. Jag tror inte man skall vara ridd for det och det behover
ju inte vara test och barnen skall inte vara medvetna om de utan det dr bara en koll for oss sa att
man verkligen vet vad barnen kan och inte (Ada).

En annan aspekt av barns behov som vi far fram av var studie dr att samtliga pedagoger tar
barns rorelsebehov och ett overskott av energi som en viktig utvecklande del, som barnen
maste fa utlopp for. En respondent som arbetar i skolan ser rérelsen som en pafyllning av
energi. Hon har egentillverkade rorelsedvningar i form av rorelsebanor och rorelsekort, att ta
till ndar hon mérker att barnen har behov av det. Det finns ocksa inlagt rorelsepass i barnens
individuella arbetsschema och da kan barnet sjilv ta en paus ndr behov finns under vilken tid
som helst pa dagen. Passen dr begrinsade under en fjortondagars- period. Denna pedagog
hittar dven pa drenden eller later barnen moblera om i klassrummet om hon mérker att de har
svart att sitta stilla. Efterat ser hon att det blir lugnare i klassrummet och alla barnen kan till
exempel sitta sig att ldsa i lugn och ro.

Jag kanske tycker att jag ska moblera klassrummet sé att de har mojlighet att rora sig, jag kanske
ber barn som har lite svarare att sitta still ga lite mer drenden. Vi har ju kort rorisgympa vi har
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inlagt kortare rorelsepass pa arbetsschemat och sa har vi gymnastik, alltsa jag tycker att det dr
jatteviktigt och haller pa med det hela tiden (Doris).

Det intressanta med detta dr att om vi jimfor med Cissi som #r den andre av vara
respondenter som arbetar 1 skolan. Hon tycker att rorelse dr viktigt for larandet, men kédnner
sig osidker pa hur man far in rorelse naturligt i klassrummet. Cissi kdnner att ndar hon har haft
rorelsepass under lektionstid har detta medfort att det blivit stokigare efterat, att barnen blir
uppspelta och har svart att sitta still. Hon onskar sig mer utbildning i detta.

Jag skulle vilja ga pa roris eller nagonting och ldra mig mer naturligt omkring det i klassrummet,
for det jag har mérkt ocksa dr att ndr man far in det i klassrummet, det far inte vara for stojigt
och for stimmigt for da ér det jittesvart att fa ner dem. Sa det kan inte vara hejsan och tjosan och
jéttestimmigt, utan det far ju vara ganska lugnt dnd4, for annars kan det ju ta en halvtimme innan
det blir lugnt i klassrummet. /.../ s& det far man ju ocksé téinka pa att man inte busar upp dom
(Cissi).

Styrda rorelsepass

Vara pedagoger tar upp att de gidrna utfor planerade rorelsepass med barnen. De flesta ser
dessa pass som ett medel att fa med alla barn, dven de som kanske viljer att gora stillasittande
aktiviteter under den fria leken. Samtliga pedagoger har nagon form av styrd aktivitet, hur
ofta de har det varierar fran pedagog till pedagog allt utifran eget intresse. Cissi anser att hon
utfor rorelsepass endast da de ingar i teman. I hennes intervjusvar framkommer det dock att
hon har klappramsor och att barnen far trina pa att skriva bokstidver pa asfalt med kritor, vilka
vi ser som planerade rorelsepass.

Dessa styrda aktiviteter kan pedagogerna planera i samband med en utflykt till skogen genom
att de da tar med sig olika material for att stimulera barns motorik och deras sinnen.

Da har vi framf6rallt en dag i veckan som vi gar ut i skogen dér &r det ju planerade, vissa ganger
sa har vi bergsklittring, rep och linor med oss och vi kldttrar i trdd, gar banor och
poangpromenader och lekar 6ver huvudtaget i skogen (Fia).

Tva av pedagogerna namner samlingen som en planerad aktivitet. Elin och Doris har samling
alla dagar i veckan dar de har koordinationsévningar ihop med ramsor. De beskriver dessa
ovningar med ordet "hjarngympa”, Gvningarna kan se ut pa manga olika sitt och dven goras i
andra sammanhang. Exempel de tar upp &r att dvningarna bor innehalla moment dir barnen
far korsa sin egen mittlinje och att gora rorelser bakldnges.

Ja det &r ju att det alltsa, det som #r det dr ju att hjdrnan arbetar for att barnen skall behirska sin
kropp helt enkelt och styra kroppen sa gott det gar sa gott var och en kan. Det dr dérfor jag
tycker det 4r sa viktigt att géra manga banor nir de dr sma i gympan alltsa att de far chans att ala
och krypa att man gor banor sa dom, jag brukar gora dem baklinges sen gor barna baklinges sa
far de tinka ut hu gor man denna bana baklidnges som vi har gjort framlinges nu och det ir
verkligen hjarngympa (Doris).

Idrotten ses som en viktig del av de planerade rorelsepassen, antingen de har de sjilva eller att
idrottsldraren har det. Cissi berittar att pa skolan didr hon arbetar och pa andra skolor hon
arbetat finns det extra tid hos idrottsldraren, dit far barn ga som behdver extra stod i sin
motoriska utveckling. Pedagoger som har idrotten sjdlva forsoker att som vi tidigare ndmnt,
vdva in ovningar i hela gruppen, men som syftar till att hjélpa ett enskilt barn.

25



Man planerar sina lektioner utifran vissa saidana behov da. Det dr mycket s&, sa att man planerar
sina lektioner utifran vissa barn sa dr det ju faktiskt, har man manga som inte liksom kan éla da
fortsétter man ju att dla emellanat (Elin).

Ada menar att de styrda rorelsepassen #r bra for det gar littare att planera 6vningar som far
med hela kroppen och ddrmed alla sinnen, eftersom barn lir med hela kroppen. Hon tycker att
personalen i forskolan har en fordel med att verksamheten inte ir lika styrd som skolans, dven
om hon anser att det blivit béttre i skolan pa senare ar.

Hur resonerar pedagoger om ’broar” mellan barns larande och
deras motoriska utveckling?

I var studie framkom det att pedagoger har olika asikter om vad som ir sjdlva kopplingen
mellan motorik och ldrande. De starkaste kopplingar som kommer fram i var studie dr
koncentrationen, sjdlvkénslan och social formaga. Vi viljer att redovisa sjdlvkédnslan och den
sociala formagan under samma rubrik for att nér vi tolkade svaren ndmns dessa tva parallellt.
I studien framkommer att vissa pedagoger ser fler an en “bro”. Vi redovisar denna del med
kategorierna: Koncentration, Sjdlvkinsla och social formaga, Koordination samt Sinnen
(smak, lukt, kdnsel, syn och horsel).

Koncentration

Doris och Cissi tycker att koncentrationsformagan dr en stor del i hur barn kan ta till sig
larande. De beskriver det pa lite olika sétt. Doris sédger att om barnen far ut och rora pa sig
emellanat under lektionerna blir detta en pafyllning av energi och barnet kan da littare sitta
still och koncentrera sig. Cissi sdger att rorelsen har en bidragande orsak till formagan att
koncentrera sig men blandar inte in rorelse under lektionerna utan detta dr nagot som sker pa
idrottslektionerna.

Koncentrationen alltsd det dr ingen vetenskaplig test men det ser jag ju hir sen jag har borjat
med det mycket mer otroligt mycket for det var dom ju ocksa upp koncentrationen sa det ir jag
Overtygad om, dven om forskningen skulle séga tvirtemot sa tycker jag det. Men det ir ju
balansen det &r ju sa. /---/ Men det kinner du ju sjidlv som vuxen den kinslan som du har spring
en halvmil och sa ga in och gor nagot eller gor inte det och forsok gora nagot. Det ér ju alltsa,
det dr ju en pafyllning av energi som man maste ha och en omvixling (Doris).

Dels sa tror jag ju att ju mer de ror sig ju mer kan de koncentrera sig (Cissi).

Vi tolkar dven utifran Fias svar att hon ocksa ser en viss koppling mellan koncentration och
rorelse. Hon tror att barn med en positiv instéllning till lek och rérelse och som far utlopp for
sina rorelsebehov blir mer motiverade att sitta stilla och ddarmed ta till sig kunskap littare.

Sjalvkinsla och social formaga

Majoriteten av vara respondenter anser att det finns stark koppling mellan sjdlvkénsla och
larande. Det forklarar detta med att barn som har en bra kroppsmedvetenhet och litar pa sin
kropp vagar sig pa nya utmaningar och pa det sittet gar de vidare i sitt lirande. Pedagogerna
beskriver kroppen som en helhet dér allt hinger ihop.

Det handlar ju mycket om sjdlvkontroll en kontroll Gver sin kropp och i och med att de far en
stor sjdlvkdnnedom om sin kropp och kan kontrollera sina rérelser och klarar av att de far bittre
sjdlvfortroende att de pa sa sitt har littare att lira sig, for de far storre sjéalvfortroende att det
ocksa hinger ihop. /.../ jag tror allt hanger ihop for jag tror att dom maste kunna kontrollera sina
rorelser och sin kropp for att ma bra. Det mirker man ju sjdlv om man borjar nagon ny sport till
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exempel om man borjar gympa eller sadir, att i borja sa dr det svart att koordinera rorelserna att
kunna, ja. Men sen nir man lir sig det sa mérker man att man far bittre sjalvfortroende och man
har littare att klara av andra saker ocksa (Berta).

Jo men om barnen #r motoriskt duktiga litar pa sig sjédlva att dom kan och klarar fysiska grejer sa
stirker dom ju sitt sjdlvfortroende och sin sjalvtillit. /.../ bagge dom stidrker dom ju och dom
kénner att dom ér tillfreds med sin kropp och dom kan styra sin kropp och klarar praktiska grejer
och da gor de ju att dom blir sikrare pa sig sjdlva kan ta pa sig mer kanske teoretiska grejer da
och tror pa sig sjilva att de klarar de ocksa, tror jag (Fia).

Fia drar paralleller med att ungdomar som idrottar mycket ofta dr duktiga i skolan detta tror
hon beror pa att de har en bra kroppsuppfattning och ett bra sjalvfortroende. Cissi ndmner
ocksa kopplingen mellan idrottande ungdomar och lirande. Hon &r inte sdker pa att det beror
pa deras goda motoriska formaga utan att det kan vara kravet fran fordldrarna som kraver att
de maste skota sitt skolarbete innan de gar till trdningen.

Vad som ir vad vet jag inte riktigt men det tycker jag mig ha mirkt att de som haller pa med
sport utanfor skolan &r duktigare eller vad man ska séga (Cissi).

Om barnet har ett daligt sjalvfortroende eller dalig kroppskdnnedom kan det dven bli lidande
socialt. Barnet vagar inte delta i vissa aktiviteter och lekar. Barnet kan bli oroligt for att gora
bort sig och under idrottslektionerna kan barnet kiinna de andra barnens blickar.

Du kan bli lidande socialt om du inte klarar av vningar som ingar i olika spel och lekar sa far
du sdmre sjilvfortroende och sa far du en simre sjilvbild och da stiller du dig utanfor kanske,
det dr ju inte bara sa att kompisar astadkommer sddana negativa saker det dr ju ocksa att man
sjdlv stiller sig utanfér om man har lite daligt sjdlvfortroende. Det giller ju dven Ovningar i
gymnastikhall 4r ju jobbigt for manga barn, manga som far lite dgren Gver att behdva befinna sig
i gymnastiksal nir alla tittar pa en ndr man gor en 6vning sa déarfor dr det viktigt att de utvecklas
och lyckas (Elin).

Doris som arbetar i skolan later eleverna sjédlva halla i rorelsepass med de sma barnen pa den
ndrliggande forskolan. Detta gor att barnen kénner sig stolta och deras sjalvfortroende stirks.

Koordination

Elin dr overtygad om att koordinationsovningarna dr en viktig del som bidrar till att barn
utvecklas. En grundldggande del i koordinationsdvningarna &r att de skall innehalla moment
dir barnen korsar sin egen mittlinje. Hon beskriver hur dessa 6vningar ger stimulering mellan
hjarnhalvorna och nya nervtradar bildas. Elin sdger att hon kan se att barn som i
forskoleklassen har stora problem med olika koordinationsovningar far 1lds och
skrivsvarigheter i forsta klass. Eftersom detta dr en stark overtygelse hos henne arbetar hon
dagligen med olika koordinationsdvningar.

Da idr jag vildigt intresserad av koordinationsdvningar, eh jag det har vi mycket, bade pa
gympan med lite storre 6vningar med hela kroppen och sa har vi mycket ramsor att vi da har
hjirngympa som vi sidger. Det har jag lidst ganska mycket om att det dr viktigt for man kan se att
barnen utvecklas och tar dven in annan inldrning léttare da. /---/ dom barn som &dr svagare som
far 14s och skrivsvarigheter sedan i forsta klass ocksa och som man ser 4r svagare dven hos oss i
forskoleklass i vérat svenska och mattearbete dom har ju stora bekymmer med vara
koordinationsdvningar och kan inte korsa sin mittlinje (Elin).

Aven Cissi nimner p flera stillen i sina intervjusvar att korsande rorelser har betydelse. Hon
visar framfor intervjuaren korsande rorelser med armarna men har svart att klart utrycka hur
det hianger ithop med ldrandet.
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Sinnen

hoppsasteg och korsande rorelser det har jag hort men jag vet inte om det dr sant jag har ldst det
ar de har hjarnhalvorna /.../ Den kopplingen men den har jag inte hort pa nagon foreldsning utan
den har jag ldst utan det har jag bara hort kollegor sdga. /.../ att det ar vildigt viktigt det dr littare
att koppla samman och man kan téinka kreativt eller mer stort eller vad man skall sdga istéllet for
smalt (Cissi).

Pedagogerna dr eniga om att det maste finnas en balans i kroppen allt som hénder i kroppen
hor ihop pa ett eller annat sitt. Barn tar emot intryck med hjélp av alla sina sinnen (smak,
lukt, kdnsel, syn och horsel). Darfor dr det viktigt att barn far olika upplevelser dér olika
sinnen stimuleras for att barn tar till sig information pa manga olika sitt.

Vi har forsokt att anvidnda mycket av varat tridtema da om vad som hénder i naturen o férger
man kan fa in hur mycket som helst /---/ Jo jag tror det &r jitteviktigt att barnen far rora pa sig
och vara aktiva i sitt larande och de &r ju en fordel med forskolan for didr kan man vara véldigt
oppen vi har ju inte det dér att man ska sitta ner och ldra sig mer som fortfarande dven om det
har dndrat sig en del i skolan sa har vi liksom &dnnu mer till att vara ute vi kan vara ute och gora
nagot hela dagen och jag tror att det dr viktigt att man far vara med med hela kroppen och med
alla sinnen da ldr man ju bist (Ada).

Det skall ju vara en balans hela tiden teori och praktik, hjdrna och kropp det &r ju som jing och
yang och det ir ju vildigt for den mentala att rora pa sig och ma bra, jitteviktigt (Doris).

Med matte och med svenska om man gor vissa forestillningar om man leker in kunskaperna till
exempel med matte att man kan rikna ental och tvétal fyrtal med kvistar och blad och ridkna par
och man kan jimfora, matta ldngder och tyngder man kan ocksd matta det. Att det fastnar ju
bittre om man handgripligt testat en grej och gor kommer man ju ldttare ihag man har ju en bild
av det (Fia).
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5. Diskussion

Hos vara respondenter finns det en positiv instdllning till att se pa rorelsens betydelse.
Samtliga pedagoger arbetar med motorik pa ett eller annat sétt bade medvetet och omedvetet.
Vi tycker att det borde finnas fler inslag i ldrarutbildningen dar motorikens betydelse for
larandet belyses. Vi tycker att skolans styrdokument borde vara tydligare i sitt innehall om
motorikens betydelse.

Alla ldrare borde ha kunskaper om och fa sa vil teoretisk som praktisk utbildning i att observera
och stimulera barns motoriska utveckling. Kroppsrorelse och motoriska 6vningar borde inga
som en naturlig del i skolans vardag, inte bara idrottslektionerna. (Ericsson, 2003 s. 198).

Detta examensarbete har givit oss insikt och kunskaper om hur viktigt det 4r att vi arbetar med
rorelse varje dag i forskolan och skolan.

Det dr forskolans plikt att ge barnen goda mojligheter till fysisk aktivitet. Detta 4r en konsekvens
av att barn har stora behov av rorelse, och att vi hela tiden blir mer uppmérksamma pa hur viktig
en allsidig rorelseerfarenhet dr for barnets totala utveckling (Grindberg & Langlo Jagtoien, 2000
s. 15).

Vi anser att vi fatt svar pa fragorna i vart syfte och att vi fatt ut det vi ville av var studie. Vi
viljer att diskutera resultaten utifran fragestéllningarna i syftet.

Hur beskriver pedagoger att de arbetar med att utveckla barns
motorik?

Alla pedagoger i var studie arbetar med barns motorik pa ett eller annat sitt. Vi kom fram till
att fem av pedagogerna anser att det dr viktigt att utveckla barns motorik dagligen, undantaget
fran detta var den ldrare som inte hade idrottslektionerna sjdlv. Hon ansag att allt arbete med
motorik lag hos idrottsldraren for det var den person som hade kunskap och utbildning i
amnet. I likhet med denna pedagog tror vi att idrottsldararna kunskapsméssigt har mycket mer
utbildning. Detta kan bero pa att lararutbildningen inte har haft med obligatoriska kurser dir
fysisk aktivitet ingar vilket vi har fatt som svar i intervjuerna. Ddremot visade det sig att den
gamla ldrarutbildningen har haft fler obligatoriska kurser som infattar motorisk utveckling
som till exempel rytmik, dans och sang. I den nyare ldrarutbildningen ar det endast de som
valt specifika kurser som far denna kunskap.

Var studie visar att fri lek, frimst utomhus ses som en stor betydande del i barns motoriska
utveckling. Pedagogerna anser dérfor att det skall finnas mycket tid for lek. Det dr viktigt att
det finns ett tillatande klimat och att pedagoger vagar sldppa upp barn i trid, i berg och annan
terrdng. Vi tycker att leken skall ses som den viktigaste delen i barns utveckling eftersom den
ar spontan och utvecklar manga olika fiardigheter hos barnet. Vi far inte ta bort mojligheten
for barn att leka. Leken maste finnas med ocksa da barnet borjar skolan. Leken &dr nagot som
bor kvarsta livet ut. ”Genom leken utvecklas barn socialt, kdnslomissigt, motoriskt och
intellektuellt.” (Pramling Samuelssom & Sheridan, 1999 s.84).

Pedagogerna sédger att det dr viktigt att utmana barnen dér de befinner sig. om du ténker att
du har ett barn som ir jitteduktigt pa nagonting sa dr varan uppgift att utmana barnen dir de
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befinner sig” (Ada). Hon menar att dven de “duktiga” barnen behover utmaningar. Detta kan
man gora genom att ta med olika material ut 1 naturen, till exempel rep for bergsklittring till
de barn som behover extra utmaningar. I detta far vi stod i boken Motorik, lek och lirande dir
vi ldser att fysisk aktivitet i olika miljoer ger en god rorelseerfarenhet. Naturen ger inspiration
till aktiviteter i kraft av sin mangfald. Behovet av fysisk aktivitet hos barn ir stort, darfor ar
det viktigt att vi uppmuntrar barnen hela tiden (Langlo Jagtoien, Hansen, och Annerstedt,
2002).

Om pedagogerna ser motoriska brister hos barnen utmanar de dem med roliga aktiviteter. Vid
dessa tillfdllen beskriver pedagogerna vikten av att inte peka ut nagot barn. Ser det att nagot
barn har problem med att till exempel klippa far alla barn i gruppen géra nagon uppgift dir
klippning ingér. Vi tycker ocksa att det dr viktigt att ett barn inte far kénna sig sdmre &n de
andra, men detta kan bli ett problem for samtidigt dr det viktigt att detta barn far extra stod
och stimulans. Cissi berittade om skolor som har extra idrottslektioner med vissa barn. Detta
tycker vi dr bra men det blir samtidigt en form av utsatthet. Det dr ocksa viktigt att motoriska
brister tas upp med fordldrarna for att de skall kunna stodja barnet dven i hemmet.

I litteraturen har vi tagit del av tva olika synsitt pa den motoriska utvecklingen. Ett synsitt dr
att barn utvecklas i olika steg, dessa steg maste ske i en viss ordning, samtidigt som rorelsen
maste upprepas. Det andra synsittet dr att motorisk utveckling inte sker enbart av sig sjilv,
utan #r beroende av mycket 6vning. De olika stegen kan variera i ordningsf6ljd fran barn till
barn och denna utvecklingsprocess anses vara livslang. Vi tolkar genom vara intervjuer att
pedagogerna utgar fran den senare da de anser att Gvar barn mycket pa en fardighet utvecklas
denna bittre oavsett i vilken ordning utvecklingen sker. Ada sédger, ”Ser man att det 4r nagon
som har svart for vissa grejer tranar ju man eller leker lite oftare med de grejerna”

Vilken teori som dr mest relevant dr svart att avgora, men vi utgar i denna studie fran den
teori som Esther Thelen haller pa att utveckla. Vi tycker att detta perspektiv utgar fran att
motorisk utveckling delvis ar individuell. Detta innebir att manniskor utvecklas i olika takt
och pa olika sitt och att utvecklingen dr beroende av motorisk trining, erfarenheter och
utmaningar av olika slag. Dessutom beror det pa vilka forutsittningar och intressen barnet
har. Vi tror dessutom att det gar att hjdlpa barn till ett lustfyllt lirande genom att vi som
pedagoger introducerar olika aktiviteter. Detta tycker vi framkommer mycket tydligt i vara
intervjuer med pedagoger, da de hela tiden uttrycker att Gvar barn mycket pa ett moment
klarar barnet detta till slut. Vilket skapar goda forutsittningar for fortsatt motorisk
utveckling/larande.

Styrda rorelsepass ér viktigt for att fa med alla barn, dven de som i forsta hand viljer
stillasittande aktiviteter. Vara respondenter anser alla att dessa styrda pass maste finnas i
verksamheten. Vi tycker att mer rorelseaktiviteter kan inféras bade i forskolan och i skolan
sarskilt nu ndr ménniskan blivit mer stillasittande efter datorns och det storre utbudet av tv-
kanalers intrdde i vara liv. TV har forhindrat fysisk rorelse, interaktiv kommunikation och
lek. Och till detta kunde vi ldgga bristen i1 utvecklingen av fantasi som kriver fullstindig
sensorisk, motorisk och emotionell 6vning.” (Hannaford, 1995 s. 67).

Vi tycker oss kunna se att det blir svarare nér barnen borjar skolan att fa in de styrda passen.
Doris visar bra exempel pa att det inte behover vara sa. Hon har manga bra exempel pa hur
barnen kan aktiveras och stimuleras motoriskt dven under lektionstids. Om vi nagon gang
kommer att arbeta som klassldrare kommer vi att ta med hennes exempel till vara klassrum.
Vi har inlagda kortare rorelsepass pa arbetsschemat™ (Doris).
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Hur resonerar pedagoger om ’broar”’ mellan barns larande och
deras motoriska utveckling?

Majoriteten av vara respondenter siger sig se ett tydligt samband mellan barns motoriska
utveckling och deras ldrande. I vart syfte stidllde vi oss fragan om det fanns nagra “’broar”
mellan motorik och ldrande. Genom litteratur och samtliga respondenter har vi kommit fram
till att det finns flera kopplingar. Sjalvkinsla och koncentrationen &dr broarna som framtriader
tydligast.

Det har framkommit i var studie att respondenterna anser att om barn kénner att de kan lita pa
sin kropp leder detta till béttre koncentrationsformaga eftersom barnet da inte behover
koncentrera sig pa vad de har sin kropp utan kan till fullo fokusera pa uppgiften. Doris dr
fullstandigt overtygad om koncentrationens betydelse for larandet. “dven om forskningen
skulle sédga tvirtemot sa tycker jag det” (Doris). I boken Ror dig — lir dig skriver forfattaren,
for att kunna ldra sig krdvs en bra koncentrationsformaga och uthallighet. Detta anses gilla all
form av ldrande. Alla fods nyfikna pa virlden runt omkring och med tiden ldr vi oss hur vi
kan sortera bort oviktiga sinnesintryck och halla kvar uppmirksamheten pa det som &r viktigt.
For att fa en god koncentrationsformaga krivs bade trianing och tid (Ericsson, 2005).

I en artikel av Thors (2007) lidser vi om olika studier som gjorts om barns inldrning blir bittre
om de far mer fysisk aktivitet i skolan. En studie dr den Ericsson lade fram 2003 Motorik,
koncentrationsformdaga och skolprestationer. Hon var delaktig i ett projekt dédr barn
studerades som fick extra rorelsetrdning varje dag. Ett resultat var att barnen blev bittre pa
las- och skrivformégan, taluppfattning, tankefirdigheter och rumsuppfattning darfor att
koncentrationsformagan blev bittre. Hon ser ett samband mellan motorik och koncentration.

I samma artikel ldser vi om Norge och Danmark som har liknande projekt. Per Egil Mjaavatn
som var forskningsledare for BBO-projektet i Norge 2000-2004 séger att det inte finns nagon
lank mellan motorik och inldrning. Det enda han kunde se var att barn som dr motoriskt
duktiga dr bra pa att leka och blir da populdra och mer motiverade att ga till skolan. Den
danska studien som pagick aren 2000-2003 innebar att barnen fick extra motoriskt trining tre
dar i veckan (till skillnad fran projekten i Sverige och Norge dér barnen fick det varje dag)
visar ingen storre skillnad i barnens utveckling, endast ett svagt samband mellan motorik och
lasning. Diremot ldrde sig barnen samarbeta bittre.

Vi hade manga funderingar utifran de olika studiernas resultat. Ericsson ser ett samband att
koncentrationen blir bittre. Norges studie sdger att leken dr sambandet. I Danmarks forskning
(i Ballerup 2000-2003) blev resultatet endast en svag koppling, men positivt var att barnen
lirde sig samarbeta. Aven om de olika studierna inte visar starka samband kommer #nd3 alla
fram till att det finns kopplingar och vilken studie som &r den ritta” dr omojligt att reda ut.

En annan aspekt som vi har fatt fram &r att barnet kan bli lidande socialt eftersom vissa spel
och lekar forutsitter att motoriken fungerar som den ska. Ett barn som kénner sig osiker pa
sin kroppsliga formaga kan fa ett samre sjalvfortroende och kanske da inte vagar ge sig in i
spel och lekar tillsammans med andra barn. Vi har sjilva observerat detta ute pa vara
praktikplatser genom att vi sett barn som medvetet drar sig undan fysiska aktiviteter. "Néar
barnen kan kidnna sig fria och trygga i sin egen kropp i umginget med andra har de goda
mojligheter att bli delaktiga i en social gemenskap.” (Grindberg & Langlo Jagteien 2000, s.
61).
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Vi tycker att det dr viktigt att som pedagoger hjédlpa barn att stidrka sin sjidlvkédnsla och det
finns flera bra metoder att gora det pa. Ett exempel kan vara att barnen sjdlva far halla
lektioner for andra barn. Doris arbetar pa detta sitt genom att hon later eleverna halla
rorelsepass for forskolebarnen. "De har gett dom en sadan otrolig sjdlvkénsla” (Doris).

Utifran vara tolkningar sdger tre av respondenterna nagot om sinnen. “att man far vara med
hela kroppen och med alla sinnen da lar man ju sig bist” (Ada). Vi hade 6nskat att fler hade
sett sambandet mellan sinnesintryck och rorelse sa kallad sensorisk integration. I litteraturen
har vi ldst, for att utveckla en god sensorisk integration behdvs mycket sinnesstimulering.
Detta leder till en god kroppskdnnedom och att barn kédnner sikerhet i sina rorelser vilket i sin
tur leder till att de kan koncentrera, organisera, ta till sig ldrande, kunna tdnka abstrakt och
resonera logiskt (Langlo Jagteien & Grindberg, 2000, Ellneby, 2007).

Koordinationen framstar av Elin och Cissi som en koppling vilken de tror kan gora det littare
for barn att ta till sig larandet. De ndmner att det ar viktigt att barn far gora Gvningar som
korsar sin mittlinje och dédrigenom fa en bittre koordination. Elin siger att fler nervtradar
byggs genom att barnen Korsar sin mittlinje. Vi har inget som styrker pastaendet att just de
korsande Ovningarna ger fler nervtradar men vi vet att dessa Ovningar Ovar upp
koordinationen. I litteraturen star det att forbindelser mellan hjarnhalvorna finns vid fodseln
och utvecklas och blir starkare genom upprepad fysisk aktivitet (Langlo Jagteien, Hansen &
Annerstedt, 2002; Gustafsson & Hugoh, 1987). Om barnen har en god koordinationsférmaga
tycker vi att de far en bittre forutsittning till en god kroppskénnedom. Detta leder till exempel
till att barnet har ldttare att halla balansen och kunna sitta still.

Ingen av pedagogerna tog upp nagonting om reflexernas eventuella paverkan pa den
motoriska utvecklingen. Innan vi borjade var studie trodde vi att detta var nagot som fanns
med i pedagogers tankar. Vi har hort detta av flera pedagoger pa skolorna déar vi har vara
verksamhetsforlagda utbildningar. Dessutom har vi last om hur till exempel rester av reflexer
som ska vixa bort respektive utvecklas kan bli en negativ paverkan for barnet. Vi tycker att
pedagoger bor kinna till reflexernas betydelse darfor 14t vi avsnittet om reflexer sta kvar.

Vissa barn anstrénger sig mer @n andra for att utfora och samordna de grundldggande rorelserna
pa ett indamalsenligt sitt. En anledning till detta kan vara att det finns rester av reflexrorelser
som skulle ha varit borta (Langlo Jagteien, Hansen, och Annerstedt, 2002 s.187).

Slutsats

Var studie pekar pa att barn utvecklas motoriskt och ldr sig pa samma gang. Detta sker i lek
och samspel med andra barn och pedagoger. I leken giller heller ingen aldersgrians for
deltagande. Pedagogen kan med fordel stodja och utveckla barns lek och ldaroprocesser genom
att sjéalv aktivt delta i leken” (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999 s.87). Var viktigaste
slutsats i denna studie dr att pedagoger ser flera olika “broar” mellan motorisk utveckling och
barns ldrande. Dessa dr: koncentration, sjdlvkénsla och social formaga, och koordination.
”Broarna” ir forutsittningar for att barn ska ldra och utvecklas. Samtliga av vara respondenter
ser hur viktigt dvningar och rorelsepass dr for barns utveckling, detta befédster Thelens teori att
ovning ger fardighet. Som blivande pedagoger ser vi kunskapen som vi har fatt genom denna
studie som en viktig del i var planering av verksamheten dir vi kommer att arbeta. Vi som
pedagoger borde se pa barns rorelsebehov som en mdjlighet inte som ett hinder. Att infora
rorelsepass naturligt varje dag skapar goda forutsittningar for det livslanga larandet.
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Fortsatt forskning

Vi anser att miljon ute och inne bade pa forskolan och i skolan 4r en arena for barns motoriska
utveckling och ldarande samt att pedagogen har en viktig uppgift i detta. Enligt var uppfattning
inspireras barn av miljon runt dem i leken. Vart forslag till fortsatt forskning dr att undersoka
hur miljon runt barn paverkar deras motoriska utveckling.
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6. SLUTORD

Genom denna studie tycker vi att vi fatt en bittre forstaelse for samspelet mellan den
motoriska utvecklingen och ldrandet. Vi kommer att ta med oss vara nya kunskaper ut i vart
arbete med barn och omsiitta det 1 praktiken. Detta kommer vi att géra med gladje for vi har
fatt ytterligare bevis hur viktigt det dr att rora sig. Som hjilpmedel att synliggora barns
utveckling kommer vi att anvinda oss av observationer och dokumentationer.

Det vore bra om det i ldrarutbildningen fanns fler inslag av betydelsen av motorik. Samtidigt
ser vi att majoriteten av vara intervjuade pedagoger dnda har insett hur viktigt det &r.
Respondenterna arbetar aktivt med detta utifran sin egen Overtygelse, vilket vi tycker dr
glddjande.
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Bilaga 1
Intervjufragor

Alder:
Antal ar i yrket:
Examen ar:
Befattning:
Arbetar inom:
1. Vad innebir begreppet motorik for dig?
2. Hur skulle du beskriva ditt arbete med barns motoriska utveckling?
3. Vad anser du kan utveckla barns motorik i vardagen, forutom planerade rorelsepass?
4. Hur lidnge och hur ofta har du planerade rorelsepass i veckan?
5. Vad har du for bakgrund att sta pa nir det géller hur man stodjer barn i deras
motoriska utveckling?
6. Hur tror du att en brist i den motoriska utvecklingen kan paverka framtiden for barnet?

7. Vad dr din uppfattning om vad som kopplar ihop motorik och larande?

8. Vilken sorts information géllande barns rorelseférmaga lamnar du till fordldrarna?
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Bilaga 2

Firslag pa riirelsebanor

| LEKRUMMET

ROCK RIMGHIE

(Mellberg 1993)
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| GYMNASTIKSALEN

Zf@""@ e g\&

t.mA) o

(Mellberg 1993) |~ ==
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Bilaga 3

OBSERVATIONSUNDERLAG

Motorik
Koordinationsférmaga
Kroppsuppfatining

iup

JAG KAN

JA

Kommentar

ala

kiypa

gé sjdlv

rulla stock (frdn mage 1ili ryag)

I_gé riktigt med rotation
v

arstanna

Gpata

4 baklanges

i trappa

balaneging

springa riktigt

hoppa jamiota

sia pa sit ben

hoppa pé elt ben

hoppa "inianhopp” (réra armar

och ben diagonali)

klappa hander

kasia en boll

fanga en boll

sparka boll

Eger hand dominerar

vénster hand dominerar

skiftar mellan ho/va hand

anvander tumvecksarepn

Teckningsutveckling

ipunkiklotier

bagklotter

spiralklotter

ritar en cirkel

ritar enkla ﬁgurer

ritar huvudfoting

ritar mé@nniska

farglagger en bild innardor
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JAG KAN

JA

Hommentar

klara av/pakiadning

ata med gaffel

ata med kniv och gafiel

klippa

klippa efter linje

hantera pensel

vanda blad for blad | bok

tra parlor

18gga pussel

bygaa torm

halla

blasa

{koordinara

peka med pekfingret

k&nna skilinad pa kallt och
varmt

skilja pa foremai ulan att titta

ta emot berdring

klara toaleltbesdk sjgiv

JAG KAN
VISA

JAG KAN
BENAMNA

Kommentar

nasa

TN

kind

panna

tanditander

nacke

{brost

¥ag

image

axel

arm

armbage

hand

fingrar

fingrarnas namn

nagel

ben

kna

fot

hal

storta

ilita

{rumpa’stjart
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