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Syfte: Vart syfte dr att undersoka hur ett antal pedagoger ser pa begreppet lek, sin roll i

leken samt ta reda pa vad pedagoger har for syn pa barns ldrande och utveckling
genom leken.

Fragestillning: - Hur definierar pedagoger begreppet lek?
- Vad anser pedagoger att leken har for betydelse for barns larande och utveckling?
- Hur ser pedagogerna pa sin roll i leken?

Metod: Vi valde att genomfora undersokningen med hjilp av ostrukturerade enkiter. I
undersokningen deltog 23 pedagoger som arbetar inom forskolan.

Resultat: I vér enkitundersokning var alla pedagoger eniga om att begreppet lek dr svart att
definiera, vilket dven forskare och forfattare instimmer i och vi anser ocksa att det
inte 4r latt, eftersom lek kan betyda olika for olika barn. Leken har en véldigt stor
betydelse for barns ldrande och utveckling och genom leken lér de sig bland annat
samspel, turtagande och empati samt utvecklar spraket, motoriken och de sociala
reglerna. Leken &r dven av betydelse for bearbetning av kénslor, hindelser och
erfarenheter. Nér det giller pedagogens roll i leken sd menar alla pedagoger i var
undersokning att de alltid skall finnas dér for barnen, antingen i eller utanfor leken
och att man ser till varje barn. Vissa av pedagogerna menar att de inte skall ldgga sig
i barns lek, medan andra hdvdar att det &r betydande att man som pedagog deltar i
leken. Det #r betydelsefullt att lata barn leka mycket och att man inte avbryter dem i
onddan, utan ge barn tid och utrymme. Detta arbete har lett till att vi blivit &nnu mer
medvetna dn innan om lekens betydelse for barns ldrande och utveckling samt
pedagogens roll i leken. Vilket dr nagot som vi kommer att ha nytta av i var
kommande yrkesroll som pedagoger.



Forord

Nir vart val av dmne var bestamt formulerade vi ett syfte och genom att ta del av tidigare
forskning inom d@mnet kunde vi formulera ldmpliga fragestillningar samt planera var
enkétundersokning. En del av litteraturen gick vi igenom tillsammans och den ovriga litteraturen
gick vi var och en igenom for en effektiv arbetsgang men bearbetade den tillsammans.
Resterande delar av examensarbetet har vi diskuterat och bearbetat tillsammans for att vara lika
delaktiga i alla delar och for att kunna diskutera idéer fram och tillbaka.

I det hir arbetet har vi haft mojlighet att fordjupa oss i ett imne som vi blivit intresserade av
under var verksamhetsforlagda utbildning (VFU), barns lirande och utveckling genom leken.
Under var utbildning har det blivit tydligt for oss hur leken paverkar barns ldrande och utveckling
och vi har darfor valt att undersoka vad pedagoger har for syn pa detta.

Vi vill tacka samtliga pedagoger som tog sig tid och stéllde upp 1 enkédtundersokningen och vi dr
tacksamma att de pedagogerna delgivit oss sina asikter genom att svara pa var enkit. Vi vill dven
tacka var handledare Maj Arvidsson for all hjélp under vara handledartréffar och for det stod vi
har fatt.
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1. Bakgrund

Inf6r val av dmne till examensarbete kédnde vi att vi ville gora en studie om forskolebarns ldarande
och utveckling genom lek. Leken har, eller borde ha, stor betydelse i dagens forskolor och vi
kénde att leken dr en viktig del i barns liv. Infor var kommande yrkesroll bestdamde vi oss for att
undersoka vad pedagoger har for syn pa barns ldarande och utveckling genom leken samt hur
pedagoger ser pa begreppet lek och sin roll i leken. Vi tror att detta ger oss en bra inblick i
pedagogernas forhallande till lek, utveckling och ldrande och vi anser dven att detta &r ett aktuellt
dmne.

Vi har tidigare 1dst inriktningen "Barn och ungas uppvixtvillkor, ldrande och utveckling” (Baun),
dir bland annat kursen “’Lek, kreativitet och lust att ldra i samspel”, 10 p ingick. I den kursen
studerade vi barns lek under var fem veckors VFU, vilket gjorde oss intresserade att fortsitta
studera kring detta &mne. Vi har bada tva tinkt arbeta i forskolan och vi tror att detta arbete om
barns ldrande och utveckling genom leken kan ge oss ett bra underlag for oss som blivande
pedagoger.

En av anledningarna till att vi har valt att skriva vart examensarbete kring barns ldrande och
utveckling genom leken &r att leken &r en stor del 1 barns vérld. Alla har vi lekt som barn och kan
darfor kdnna igen oss i de olika lekarna. Leken har stor betydelse for barns ldrande och
utveckling, vilket dven framkommer i Lpfo 98 (Laroplan for forskolan) dar det star det att:
“Leken dr viktig for barns utveckling och ldrande” (Utbildningsdepartementet, 1998, s.6).

I var studie tycker vi att det dr betydande att ta reda pa hur pedagoger definierar begreppet lek da
vi sjdlva anser att det inte dr nagon létt uppgift och vi vill dirfor veta hur pedagoger ser pa just
detta. Vi anser att det i var studie dr aktuellt att ta reda pa vad pedagoger tycker att leken har for
betydelse for barns ldrande och utveckling och vi vill fa en inblick i hur olika pedagoger tinker
kring detta viktiga imne. Aven hur pedagoger ser pa sin roll i barns lek tycker vi dr intressant for
att fa en bild av hur pedagoger upptriader pa olika sitt i sitt arbete med barn och att vi far exempel
pa hur det ser ut i olika forskolor.

Vi liksom andra forfattare menar att det 4r svart att sdra pa begreppen ldarande och utveckling,
men vi har i var studie valt att forsoka skilja dem at. “Begreppen utveckling och ldrande ir inte
alltid sa ldtta att klargora, och det &r inte heller litt att klargora forhallandet mellan dem”
(Lillemyr, 2002, s.52).

Vi borjar med att presentera vart syfte, darefter gar vi igenom tidigare forskning, vad som star om
begreppet lek, barns utveckling och ldrande genom leken och hur pedagoger ser pa sin roll i
leken. I metoden forklarar vi hur vi har gatt tillvdga i var undersokning och vilka som ingick i var
undersokningsgrupp. Resultatet presenterar vi genom en sammanstéllning av svaren vi fatt fran
var undersokning och dérefter analyserar vi vart resultat och litteraturen och sist diskuterar vi vart
resultat tillsammans med litteraturen och vara egna asikter.



2. Syfte

Vart syfte med denna studie &r att undersoka hur ett antal pedagoger ser pa begreppet lek, sin roll
i leken och ta reda pa vad pedagoger har for syn pa barns lirande och utveckling genom leken.

2.1 Fragestéllningar
I och med att barns ldrande och utveckling genom leken ir ett sa pass omfattande omrade har vi

valt att begrinsa oss till nedanstaende fragor. For att fa svar pa vart syfte har vi valt foljande
fragestillningar:

e Hur definierar pedagoger begreppet lek?
e Vad anser pedagoger att leken har for betydelse for barns larande och utveckling?
e Hur ser pedagogerna pa sin roll i barns lek?

Var forhoppning ar att dessa fragor skall leda fram till ett resultat som bidrar till
kunskapsbildning om lek, ldrande och utveckling som vi kan ldra och anvinda oss av i var
framtida yrkesroll som pedagoger.



3. Litteraturgenomgang

Vi kommer att borja med att ta upp vad som framkommer 1 Lpfo 98 om barns lek, ldrande och
utveckling och vad olika forskare och forfattare skriver om begreppet lek och sedan redovisar vi
olika lekteorier. Darefter kommer vi att ga in pa vad forfattare sdger om vad leken har for
betydelse for barns utveckling samt sambandet mellan lek och ldrande. Direfter tar vi upp
pedagogers roll 1 barns lek och avslutningsvis kommer en sammanfattning av
litteraturgenomgangen.

3.1 Léaroplan for forskolan (Lpfo 98)

I ldroplanen framkommer det att leken &r av betydelse for forskolebarns utveckling och ldrande
och dirfor har vi valt att nedan ta upp det visentligaste ur Lpfo 98 (Utbildningsdepartementet,
1998) utifran vart syfte.

Under rubriken “Forskolans viardegrund och uppdrag” star det:
Leken dr viktig for barns utveckling och ldrande. Ett medvetet bruk av leken for att frimja
varje barns utvecklig och ldarande skall prigla verksamheten i forskolan. I lekens och det
lustfyllda ldrandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och férmaga till
symboliskt tinkande samt formaga att samarbeta och 16sa problem. Barnet kan i den
skapande och gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kénslor
och erfarenheter.

Barn soker och erdvrar kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande, men
ocksa genom att iaktta, samtala och reflektera (s.6).

Under rubriken “Utveckling och ldrande” star det:
Verksamheten skall framja leken, kreativiteten och det lustfyllda ldrandet samt ta tillvara och
stirka barnets intresse for att lira och erdvra nya erfarenheter, kunskaper och fiardigheter
(s.8).

Forskolan skall striava efter att varje barn:

- utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt férmaga att leka och lira.

- utvecklar sitt ord- och begreppsforrad och sin formaga att leka med ord, sitt intresse for
skriftsprak och for forstaelsen av symboler samt deras kommunikativa funktioner .

- utvecklar sin motorik, koordinationsférméaga och kroppsuppfattning.
- utvecklar ett rikt och nyanserat talsprak och sin férmaga att kommunicera med andra och att
uttrycka tankar (s.9).

Alla som arbetar i forskolan skall:

Samarbeta for att erbjuda en god milj6 for utveckling, lek och lidrande och sirskilt
uppmirksamma och hjélpa de barn som av olika skil behover stod i sin utveckling (s.10).



Arbetslaget skall ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen far
stod och stimulans i sin:

- sociala utveckling.
- sprak- och kommunikationsutveckling .

- motoriska utveckling (s.10).

I Lpfo 98 framgar det bland annat att leken dr av stor betydelse for barns ldrande och utveckling
och att barn far mojlighet att uttrycka och bearbeta kénslor genom leken. Det dr pedagogers roll
att striva efter forskolans mal i sitt arbete 1 forskolan, som bland annat innebir att barn far stod
och stimulans i deras motoriska, sprakliga och sociala utveckling samt att genom leken utveckla
socialt samspel, fantasi och sin formaga att leka och léra.

3.2 Begreppet lek och dess syfte

Att definiera begreppet lek dr enligt manga lekforskare och forfattare inte det littaste eftersom
ordet lek kan ha sa manga olika betydelser, men nagot som manga &r 6verens om dr att lek ar
ndgot positivt fér barn. Ohman (1998) skriver att det finns lika manga definitioner pa lek som det
finns lekande minniskor, vilket de flesta lekforskare haller med om.

Knutsdotter Olofsson (1987) menar att alla manniskor som har lekt vet hur det kiinns att leka,
men forskarna har svart att enas om vad begreppet lek betyder eftersom definitionen av vad som
ar lek inte ar sjdlvklar. Leken gar heller inte att beskriva i enkla termer, utan lek dr bade pa riktigt
och pa latsas, bade djupt allvar och glddje och det viktigaste tecknet pa lek ir dess ’som-om”
karaktir (Knutsdotter Olofsson, 2003). Det dr vanligt att begreppet lek betyder fri och sjdlvvald
aktivitet, men kan ocksa innebira styrda aktiviteter (Lararférbundet, 2006).

I forskolan finns det tydliga samband mellan lek och ldrande och nir barn blir tillfragade om vad
som &r det basta med forskolan blir svaret att man far leka. Lek &r en del av inldrning och har stor
betydelse for barns utveckling. Leken kan beskrivas som lustfylld, frivillig, rolig och spontan och
leken har inget mal utan sker for sin egen skull (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Knutsdotter Olofsson (1987) menar att i leken kan barn prova olika saker som de kanske annars
inte skulle ha vagat eller som i verkligheten skulle fa ett annat resultat, som exempelvis att slass
utan att skada nagon och utan att den andre blir arg samt att prova sociala gréinser utan att bli
tillriattavisad. Grindberg och Langlo Jagtdien (2000) anser att leken ger utrymme for skapande,
fantasi och kreativitet och leken berdr barn kinsloméissigt. Genom leken bearbetar barn de
erfarenheter de har och leken utmanar barn sprakligt, socialt, motoriskt och intellektuellt.

Barn upplever och lir sig en rad olika saker genom leken da lek ofta sker i samspel med andra,
bland annat far de erfarenheter av att utfora utmaningar, att kommunicera och att férhalla sig till
andra. Leken ir social och fungerar som en arena for kommunikationen och samspelet och i leken
utvecklas barn inom manga omraden. I leken kan barn utspela sina kinslor tillsammans med
andra barn och prova att leva sig in i andras situationer, da utvecklas formagan till empati. Lek



stimulerar ldrande och utveckling rent allmint, samtidigt som den ger information om barn och
genom lek ldr de sig samverkan och kommunikation (Lillemyr, 2002).

I forhallande till vart syfte om definitionen av begreppet lek ar det svart att siga vad lek
egentligen dr eftersom den har olika betydelser och inneborder for olika minniskor. Det finns
manga teorier som klargor barns lek, oavsett utgangspunkt sa ir alla forfattare eniga om att leken
ar viktig for barns utveckling av sjalvuppfattning, personlighet och forstaelse av andra ménniskor
och omvirlden. Lek idr inte en bestimd slags syssla, utan en sidrskild aspekt som néstan finns i
alla olika aktiviteter (Langlo Jagtoien, Hansen & Annerstedt, 2002).

3.3 Lekteorier

Det finns manga olika teorier om barns lek och vi har valt att ta upp nagra av de teorier som
framkom i var enkédtundersokning. Inom varje teori finns ett antal teoretiker och vi har valt att ta
med dem som vi kidnde var mest relevanta till var studie. Vi har valt att utga fran det
sociokulturella perspektivet for att det grundas i stor omfattning av samspel och kommunikation
mellan individer, vilket stimmer Overens med var studie. Andra teorier som finns inom omradet
ar lekpedagogiken, konstruktivismen och utvecklingspedagogiken och dessa tar vi ocksa med.

3.3.1 Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet innebdr att ldrandet sker mellan individerna, tillsammans med
andra och genom att delta i gemensamma aktiviteter. Larandet sker ocksa i ett socialt
sammanhang och i samspel med andra. Grundliggande faktorer for att samspel med andra skall
kunna ske dr sprak och kommunikation och utifran ett sociokulturellt perspektiv &dr
kommunikativa utvecklingar forutsittningar for ménniskans ldarande och utveckling. Sprak och
kommunikation dr inte bara ett medel for larande utan sjdlva grundvillkoret for att lirande och
tankande skall kunna ske. Utifran det sociokulturella perspektivet dr alltsda kommunikationen det
vésentligaste 1 laroprocesser 1 kombination med socialt samspel, vilket anses som helt avgdrande
for larandet (Dysthe, 2003).

Tankande och sprak dr samma sak inom det sociokulturella perspektivet, spraket kontrollerar
tankandet. Det dr genom spraket vi ldr oss hur vi ska erfara och uppleva virlden. Barn lidr da bade
av och med varandra och samspelet mellan dem ir vésentligt. Detta gor barn medvetna om deras
egna och kamraternas betydelse. Det dr viktigt att forma en ldrande milj6 sa att barn blir delaktiga
i den pedagogiska verksamheten och far stod i att utveckla en positiv attityd till det egna ldrandet.
Det dr dven betydande att pedagogen dr medveten om att ldrandet sker stiandigt och dverallt. Den
mer kunnige hjilper eller stottar den som dr mindre kunnig i den aktuella situationen. Hér tar barn
till sig olika sétt att tinka, tala och genomfora fysiska saker som de blir inblandade i (Williams,
Sheridan & Pramling Samuelsson, 2000).

Pramling Samuelsson och Mardsjo (1997) menar att det dr viktigt att pedagogen dr medveten om
att barn ldr sig genom samspel och kommunikation med andra barn och vuxna. Barn lér sig och
uppfattar sin omvirld med alla sina sinnen, i och med detta dr barns ldrande personligt.
Pedagogen maste dven se barn som en helhet, vilket innebdr att alla delar i utvecklingen &r
viktiga och man kan inte skilja pa utveckling och inldrning.
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Séljo (2000) skriver att 1 ett sociokulturellt perspektiv har larande med relationer att géra och
liarande sker genom deltagande och deras samspel, sprak och kommunikation. Det dr genom
kommunikation som vi blir delaktiga i kunskaper och fardigheter och genom att lyssna pa andra
blir barn medvetna om vad som ér intressant och vérdefullt.

3.3.1.1 Lev Vygotskij (1896-1934)

Vygotskij kommer fran Vitryssland och har fatt stor betydelse for den psykologiska forskningen.
Han ridknas som en av de viktigaste grundarna av modern psykologi trots att han bara arbetade tio
ar inom psykologin (Jerlang, 1999). Hans teorier har fatt en betydande plats inom forskningen om
barns ldarande och han foresprakar det sociokulturella perspektivet (Williams, Sheridan &
Pramling Samuelsson, 2000).

Enligt Vygoskij fods ménniskan in i en redan existerande social minniskovirld dar méanniskan
utvecklas genom att sammanforas med bland annat andra ménniskors sprak och beteende.
Minniskan utvecklas genom att sjdlv borja hantera dessa redskap och formedlingen sker genom
den sociala kontakten med andra ménniskor bade sprakligt och praktiskt (Jerlang, 1999).

Socialt samspel dr det betydande motivet i barns utveckling och att man utgar fran att ldrandet
leder utvecklingen, enligt Vygotskij. Hans framsta argument dr att barn 1ar mer och bittre
tillsammans med andra som kan mer 4n de sjdlva inom det aktuella omradet. Barn lidr
tillsammans genom att kommunicera och hdarma varandra och nir de dr involverade i
kommunikationer med andra barn blir de inférda i nya strukturer av tankesitt (Williams,
Sheridan & Pramling Samuelsson, 2000).

Vygotskij menar att spraket utvecklas forst socialt i samspel med andra och sedan individuellt,
men nér det géller spraket och tinkandet &r det ingen som kommer for det andra, ménskligt
tankande och handlande &r beroende av det sociala sammanhanget. Sammanhanget kan inte
skiljas ut fran aktivitet och tanke, utan ses som en enhet (Dysthe, 2003).

Enligt Vygoskij leker barn for att behaga sina motiv och ouppfyllda onskningar, som blir
framkallade genom leken. Ur den sociala virlden intrdder lek och barn forsoker tilldgna sig sin
omvirld. Nir barn leker &r det inte reflekterande om sina motiv. Nér det giller barns utveckling
ar leken den dominerande aktiviteten och genom leken utvecklar barn forstaelse och tinkande.
Han menar att allt psykiskt liv utvecklas i socialt samspel och utvecklingen gar fran det sociala
till det individuella och spraket &r det centrala (Jerlang, 1999).

3.3.3 Lekpedagogik

Birgitta Knutsdotter Olofsson (1929-) dr professor och har forskat om lek sedan mitten av 1980-
talet, hon har arbetat fram ett lekpedogogiskt arbetssitt som innebir att leken far ta tid, finns det
ingen tid sa blir det ingen lek. Hon anser dven att det dr viktigt att pedagogen deltar i leken pa
barns forutsittningar och att man inte skall avbryta leken. Hon menar att man skall lata barn ta
initiativet och strunta i planeringen. I forskolan didr Knutsdotter Olofsson startade upp
lekpedagogiken far barnen till exempel ita frukost och mellanmal nér de vill och har tid
(Lararforbundet, 2006).

Lekpedagogik utgar fran barnens initiativ och deras lek. Pedagogen stimulerar med material
och uppslag och deltar i leken pa barnens villkor. Barnens ges tid att ostort utveckla sin
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fantasi. De skapar det de behéver i leken, och leken stimulerar konstnirliga uttryck (ur
Nationalencyklopedin, Lirarfoérbundet, 1998, s.11).

Lekpedagogik dr en pedagogisk metod som pedagogen kan anviénda for att frimja lek, ldrande
och utveckling och barn kan erdvra kunskap pa flera olika sitt i ett lekpedagogiskt arbetssétt
(Lararforbundet, 2006). Knutsdotter Olofsson menar att det dr av betydelse att pedagogen dr
intresserade av barn och vad de gor for att lekpedagogik skall fungera. Da pedagogen tar barns
perspektiv uppticker man miljon dér barn vistas och pa sa sitt fa man nya utgangspunkter och
didrmed kan man forbittra lekmiljon med exempelvis vikskdrmar. Hon anser att barn leker bast
utomhus, dels pa grund av utrymmet som finns men ocksa for materialet som finns i naturen
(Lararforbundet, 1998).

3.3.4 Konstruktivism

Jean Piaget (1896-1980) var fran borjan biolog i Schweiz men utvecklade ett intresse for filosofi
och psykologi dér hans teori har haft stor betydelse i pedagogiken. I sin teori om kognitiv
utveckling beskrev och forklarade han hur barn pa olika nivaer i sin utveckling tilldgnar sig
kunskaper och erfarenheter, vilket dven kan ses som ldrande (Lillemyr, 2002).

Piaget betonade barns féormaga att av tidigare kunskaper och erfarenheter skapa ny kunskap och
kognitivt utforma omvirlden och dirmed ses Piagets teori som en inldrningsteori. Nir det giller
larandet handlar det om att barn i samspel med omviérlden far sin kunskap. Piaget menade att
bade imitation och lek &r viktiga for barns utveckling genom att prova sig fram sker barns
sprakutveckling (Lillemyr, 2002).

Barn ldr av varandra i och med att de pratar med varandra pa en niva som de létt forstar da deras
sdtt att prata dr direkt, enligt Piaget. Barn tar bade aterkoppling och argument fran andra barn pa
allvar och ir starkt motiverade att dndra villkoren mellan sig sjdlva och andra. Pa det sittet ges
barn mojligheter till en positiv aterkoppling pa sitt sitt att forsta nagot genom att de 1ar
tillsammans. Larandet stimuleras i forsta hand av att kognitiva konflikter upptrader i dialogen
mellan barn. Da ett barn pratar med ett annat barn maste de ta en annans perspektiv, vilket kallas
decentrering enligt Piaget (Williams, Sheridan & Pramling Samuelsson, 2000).

3.3.5 Utvecklingspedagogik

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) skriver om utvecklingspedagogiken, en
pedagogik utvecklad av forskolldrare, som innebir att lek och ldrande dr oskiljbara i barns virld.
Som pedagog dr det viktigt att bli medveten om hur stor inverkan leken, pedagogen och miljon
har pa barn, vilket visas av olika studier som grundas pa utvecklingspedagogiken. I
utvecklingspedagogiken blir barn medvetna om sitt eget ldrande och kan da dela med sig av sin
erfarenhetsvirld samt att de d&r medvetna om mangfalden av olika sitt att tinka. Pedagogens roll
ar bland annat att bestimma innehallet, ta utgangspunkt i barns erfarenheter, intervjua barn, ha en
klar struktur, ha ett mal, ta tillvara pa mangfalden i barns idéer och kanske framfor allt att ta
barns perspektiv.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) menar att i utvecklingspedagogiken skall pedagogen
medvetande och aktivt utveckla barns erfarenhetsvirld, vilket betyder att pedagogen utvidgar
barns medvetenhet om olika hiandelser i deras omvirld och om sig sjdlva. Det krévs da att
pedagogen utnyttjar barns erfarenheter. Barns erfarenhetsvirld ér alltsa det centrala och detta
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innebdr att pedagogen bor arbeta med att fa barn att tala och reflektera. For larandet dr det barns
egna tankar och fragestéllningar som dr utgangspunkt.

I utvecklingspedagogiken handlar det &ven om kommunikation, variation, dokumentation,
reflektion, barns inflytande samt att barns tankar och erfarenheter skall framkomma. Leken har
stor betydelse for barn och detta framfor allt just pa grund av att barn lér sig nir de leker, bade
tillsammans och av varandra. I leken bade gestaltar och skapar barn erfarenheter och leken &r
betydelsefull for barns liv och meningsskapande. I och med detta ir det viktigt att barns lek tas pa
allvar (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

Vi har det sociokulturella perspektivet som utgangspunkt i var studie for att vi anser att det
perspektivet bygger mycket pa kommunikationen och samspelet mellan barn och pedagogerna
och att barn lér tillsammans med andra (Dysthe, 2003). Aven de ovriga teorierna kommer val till
pass i var studie for de beror barns lek, lirande och utveckling dar kommunikation ir av
betydelse.

3.4 Lekens betydelse for barns utveckling

De flesta dr 6verens om att leken har stor betydelse for barns utveckling och genom leken
utvecklar barn flera olika saker. Vi har nedan valt att anvinda oss av tre huvudrubriker; social
utveckling, motorisk utveckling och spraklig utveckling, for att belysa detta.

3.4.1 Social utveckling

Barn utvecklar sin sociala kompetens genom att leka tillsammans och da ldr de sig att leva med
andra ménniskor, bli arga, skratta, kinna empati och sympati. Barn lér sig dven att kontrollera sin
styrka och léra sig vart granserna gar (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Lillemyr (2002)
anser att man kan betrakta lek som sampel och da hamnar lekens sociala perspektiv i fokus.

Det krivs att barn foljer sociala lekregler for att leken skall flyta pa, vara rolig och for att barn
skall bevara lekens balans maste de kontrollera de tre sociala lekreglerna som &r turtagande,
omsesidighet och samspel. Turtagande betyder att ibland tar det ena barnet initiativet och
bestimmer och ibland #r det den andra. Omsesidighet innebiir att alla 4r pa jamlik niva,
oberoende av styrka och alder. Samspel gar ut pa att de barn som leker tillsammans dr inforstadda
med att de leker och vad de leker (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999).

Leken har en betydande stillning 1 barns sociala liv och att vara med och leka kriver en bra
formaga att umgas med andra, samtidigt som man Ovar och stiarker detta i leken. Darmed kan
man se leken som bade ett mal och en metod i arbetet med social samvaro och kompetens (Pape,
2000). Det finns sex betydande omraden for barns sociala utveckling i samband med lek:

“att ta olika roller

att forhandla, kompromissa och 16sa konflikter

att bearbeta upplevelser och utveckla tanke och fantasi

att kommunicera pa olika plan

att alla kan bestimma i tur och ordning (turtagande)

att utveckla och behalla vinskap” (Pape, 2000, s.134-135).
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Genom leken sa ldr barn kénna sig sjdlva och kommunicera da leken sker oftast i samspel med
andra. Barn utvecklas bade socialt och kognitivt genom samspelet i leken och barn tillfredstéller
viktiga behov genom att delta i leken, samtidigt som deras utveckling inspireras. I leken kan barn
spela ut sina kénslor tillsammans med andra barn och de far chans att prova att ta andras
perspektiv. Minniskan &r ett socialt visen och dr beroende av att vara inblandad 1 sociala
relationer och en huvudsaklig social aktivitet 4r att fa medverka i en grupp (Lillemyr, 2002).

Genom lek kan barn utforska olika kinslor och for att utveckla sin forstaelse for en annan
ménniska behover de forst och framst forsta sina egna kanslor och uttryck. I lek undersoker och
provar barn sin formaga till handling, mod, omsorg och inlevelse. Leken erbjuder barn manga
mojligheter till att byta perspektiv, rolltagande och att ta ndgon annans position, dirmed far de
mojlighet att forbéttra sin inlevelse och empati. Empatisk formaga innebér att kunna leva sig in i
en annans situation och forsta hur den andre har det. Nér barn samspelar med andra far de
mojlighet att undersoka vilka forutsdttningar som giller for att vara tillsammans. I och med andra
barn i gruppen far varje barn mojlighet att identifiera sig, delta i gemenskap och utveckla vinskap
(Ohman, 1998).

3.4.2 Motorisk utveckling

Motorisk utveckling betyder att ett barn stegvis tilldgnar sig olika fardigheter som har med
rorelse och forflyttning att gora. Motorisk utveckling beskriver hur barn lir sig att lyfta huvudet,
sitta, krypa, sta, ga och sa vidare (Grindeberg & Langlo Jagtoiens, 2000). Motorisk utveckling
beskrivs vanligtvis i relation till alder, men kan ocksa relateras till fardighetsniva och den
motoriska utvecklingen ses som en livslang process. Langlo Jagtdien, Hansen & Annerstedt
(2000, s.60) skriver att "Motorik inbegriper alla funktioner och processer som hjélper till att styra
och kontrollerna vara kroppsliga rorelser”.

Motorik kan delas upp i tva delar; grov- och finmotorik. Rorelser som frimst forekommer genom
de stora muskelgrupperna i armar, rygg, mage och ben ir grovmotorik, exempelvis da man lir sig
krypa, springa, hoppa, rulla och sitta. Noggranna rorelser i ansiktet med fotterna och hinderna dr
finmotorik (Langlo Jagtéien, Hansen & Annerstedt, 2000). Finmotorik dr de mer avgriansade
rorelserna som behdvs nér man skall gripa, skriva och gora andra precisionskrdavande saker med
hinderna, dven rorelser med 6gonen och munnen riknas som finmotorik. Nir barn &r ute och
leker utvecklas grovmotoriken och for att barns finmotorik skall forbittras bor olika material
finnas sa att barn far sysselsitta sina hiander. Den motoriska utvecklingen sker i en sirskild
ordningsfoljd efter bestimda principer som &r lika for alla ménniskor (Grindeberg & Langlo
Jagtoiens, 2000).

Grindeberg och Langlo Jagtdiens (2000) menar att genom leken féar barn testa sina fysiska
skickligheter och nir det giller lek och fysisk aktivitet sa finns det vissa inslag som ér sérskilt
betydelsefulla. Namligen att leken dr grundad inifran och sitter den befintliga vérlden ur spel och
den omfattar impulsivitet.

For barn dr kroppen pa sitt och vis en utgangspunkt till lek. Néar barn kénner att det kontrollerar
sin kropp och har fortroende till sin rorlighet ar all lek tilldnglig. For barns utveckling och
formaga att leka sa har de huvudsakliga fysiska skickligheterna stor betydelse, sta, sitta, springa,
klittra och sa vidare kan skiftas pa oerhort manga sitt. Det dr betydelsefullt att varje barn far
tillfalle att ldra kiinna sin egen kropp och sina egna rorelsemdjligheter och 1 leken anvénder barn
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hela sig sjdlv med tankar, kénslor och rorelser, att leka kan bade vara fysiskt och psykiskt
(Grindeberg & Langlo Jagtoiens, 2000).

Barn utvecklar hela tiden sina rorelsefirdigheter och blir allt kunnigare pa att kontrollera kroppen
i vardag och lek. Genom ett samspel mellan fysisk tillvixt, mognad och ldrande, da vi forsoker
behirska omvérlden utvecklas grov- och finmotoriska rorelser (Langlo Jagtdien, Hansen &
Annerstedt, 2000).

3.4.3 Spraklig utveckling

Ohman (1998) menar att all utveckling sker genom samspel, bland annat leken och diir utvecklar
barn sina kommunikativa kompetenser. Genom spraket erovrar barn omvirlden och med hjdlp av
spraket fornyar, aterskapar och haller man fast vid det visentliga inom det egna samhillet och
kulturen. Barns sprak utvecklas i sociala situationer med andra minniskor, bade i vardagen och i
leken, da spraktraningen blir aktiv (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999).

Barn ir instillda pa kommunikation fran fodseln och langt innan barn uttalar forsta ordet sa
startar och pagar sprakutvecklingen for att sedan fortsitta hela livet. Nér barnen blir dldre blir
uttryckssitten flera och kroppsspraket breddas med miner, gester och ljud. Barn tilldgnar sig
allteftersom enstaka ord som symboliserar saker, men kan dnnu inte formulera tankar och
kénslor. Genom lek utvecklas spraket och for sprakutvecklingen &r rim och ramsor, sanger,
rorelse, rytmik och bocker viktiga (Granberg, 2000).

Spraket dr ménniskans betydelsefullaste verktyg for kommunikation, begreppsbildning och for att
bearbeta kénslor och tankar och i samspel med andra utvecklas spraket. Med hjilp av spraket gor
vi oss begripna och tilldgnar oss kunskap (Granberg, 2000). Pape (2000) menar att for
kommunikation dr spraket ett socialt redskap och spraket spelar en viktig roll i att styra formagan
att umgas med varandra. For att kunna kommunicera krivs bade formagan att uttrycka sitt jag
och att respektera andra och det blir pedagogens roll att exempelvis stimulera barns samspel i lek
och pa andra sitt gora en atmosfir for gemenskap och respekt.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) menar att i forskolan skall barn ha mojlighet att
forbittra sin sprakliga kunnighet och pa ett lekfullt sétt skall de komma i kontakt med det talande
och skrivna spraket. Barn maste uttrycka sig sa att andra forstar och de sjdlva maste begripa vad
andra séager for att kunna leka ihop. Barn kommunicerar med varandra genom att bland annat
anvinda rorelser, ljud, ord, gester, rostligen och andra signaler. Barn talar dven med olika roster
och med olika tempus beroende pa om dem talar om vad de skall leka, talar i leken eller utanfor
leken. Knutsdotter Olofsson (2003) skriver att ju mer utvecklad leken blir desto viktigare &r det
att bade talet om leken och talet i leken kommer fram till en person.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv d&r kommunikativa utvecklingar forutsittningar for larande
och utveckling. Genom att lyssna, samtala, hdrma och samverka med andra far barn kunskaper
och firdigheter. Sprak och kommunikation &dr grundvillkoret for att allt ldrande och tdnkande
skall kunna ske. Vi anvinder spraket for att forsta, tinka och formedla (Dysthe, 2003).

I forhallande till vart syfte om lekens betydelse for barns utveckling menar forfattarna att leken

har paverkan pa barns utveckling da deras sociala kompetens stimuleras genom att barn leker
tillsammans och far chansen att kéinna empati, uttrycka kénslor, ta hansyn, vara pa en likvardig
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niva och samspela med andra barn (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Barns motoriska
utveckling paverkas ocksa genom leken, grov- och finmotoriken utvecklas fran grovt till fint
koordinerade rorelser allteftersom barn klarar av varje enstaka rorelse och kombination av
rorelse, vilket 6vas i leken (Grindeberg & Langlo Jagtoiens, 2000). I leken utvecklas dven barns
kroppssprak och talsprak, barn ldr sig da att kompromissa, lyssna och gora 6verenskommelser
(Knutsdotter Olofsson, 1987).

3.5 Lek och larande

Enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) kan man inte skilja lek fran ldrande och nir
barn forsoker forsta omvérlden sa sker detta genom leken. I leken utforskar barn sin omviérld,
bearbetar intryck och erfarenheter och kommunicerar med andra. Genom leken utvecklas barn
bland annat socialt, kdnslomaéssigt, motoriskt och intellektuellt, dirmed bor leken ses som en
viktig del 1 allt ldrande.

Leken &r en betydelsefull arena for barns ldrande da samspel sker mellan barn och leken ar viktig
for larande 1 den betydelsen att barn har mojlighet att gora erfarenheter i leken som i framtiden
leder till ldrande. Genom leken far barn bearbeta héndelser och far mojlighet att utveckla
tankarna och fantasin dér allt & mojligt i leken (Pape, 2000).

Lillemyr (2002) skriver att genom leken far barn experimentera, skapa och uppleva. Leken dr
betydande for ldrandet vilket manga forskare och forfattare dr verens om och de menar att:
”Leken stimulerar spraket

Leken stimulerar fantasi och kreativitet

Leken utvecklar social kompetens

Leken utvecklar identitet

Leken ger mojlighet till aktivt inflytande

Leken motiverar och inspirerar barnet” (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999, i
Lillemyr, 2002, s.115)

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att barn utvecklar sin uppfattning for
delaktighet och rittigheter genom lek. I leken och i samspel med andra ldr sig barn inneboérden av
att kdnna delaktighet och jamlikhet. For barn dr 6msesidighet och turtagning mycket viktigt 1
leken tillsammans med andra, att alla 4r med pa det som gors och bestidms i leken dr av betydelse.
Knutsdotter Olofsson (2003) skriver att nir barn leker tillsammans lir de sig att leva med andra
minniskor, att kunna kompromissa och att kidinna empati och sympati fér andra.

I leken lar sig barn tillsammans och av varandra, exempelvis sa utvecklar barn tankar om
inflytande, rittigheter och delaktighet. I leken moter barn den andres perspektiv och lir sig sa
smaningom #ven att se saker ur en annan synvinkel. Det &r till stor del i leken som barn ldr sig
vad det betyder att vara delaktig och utfora ett medbestimmande eller vem det ar som har makt
att bestimma om delaktighet och regler (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

Lillemyr (2002) menar att lek och ldrande &r tva vitt skilda begrepp da barn befinner sig i leken
och ldrandet dr nagonting som sker inom dem. Lek och ldrande kan ske pa samma gang hos barn
genom att de lir sig genom leken. Leken handlar dven om utveckling hos barn och inte endast om
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larande. Beroende pa vilket teoretiskt synsétt man har ser man pa larande och utveckling pa
annorlunda sitt och de kan tolkas olika i olika teorier. Principerna for ldrande kan summeras pa
foljande sitt:

e Lirande bor vara kopplat till handling och praktiskt utforande.
Liarande maste anpassas till det enskilda barnets niva och erfarenheter och motiveras.
Lirande bor forbindas till skapande aktiviteter.
Larande bor underhallas genom olika former av lek och ldrande.
Lirande idr oftast socialt och har betydelse for alla sidor hos barnen.
Lirande bor vara meningsfullt for barnen och bor foljas upp och fortsitta.

Nir det giller vart syfte som ber6r barns ldrande genom leken dr forfattarna Gverens om att leken
ar betydande for barns ldrande. Barn far bland annat samarbeta, bearbeta erfarenheter, utveckla
sin fantasi och identitet genom leken (Lillemyr, 2002).

3.6 Pedagogernas roll i leken

Leken har stidndigt spelat en stor roll i forskolan, men hur pedagoger forhallit sig till leken har
sett olika ut genom tiderna. Nu for tiden ser man fordelen med att pedagoger ar delaktiga i barns
lek medan forr i tiden var pedagoger rddda for att ga in i leken. Leken ses idag som ett
pedagogsikt hjdlpmedel till lirande och ett sitt att kommunicera, men det géller att halla ritt niva
nédr man gar in i leken. I leken &r pedagogernas roll tydlig, namligen att flitigt delta och stimulera
leken. Pedagoger och barn har olika mal med leken, barn lever i nuet och pedagogerna r styrda
mot framtiden da de anvinder teorier och sin erfarenhet for att leken skall stimulera barns larande
och utveckling (Lararforbundet, 2006).

Med tanke pa lekens betydelse for barns utveckling och ldrande &r det pedagogens uppgift att
skapa tillfdllen for alla barn att leka och tillsammans framkalla en milj6 som stimulerar till lek
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Nir pedagogerna gar in i leken undanhalls
pedagogrollen och pedagogen far da en likvardig stdllning som barn. Pedagogerna finns dir och
har mojlighet att dvervaka utan att barn kénner sig kontrollerade. Pedagogerna i leken har dven
chans att observera barn, stélla fragor och fa en uppfattning om deras tankar, pedagogerna far pa
sa sitt kunskap om barnen och lir kidnna dem bittre, vilket ses som positivt (Lararforbundet,
2006).

Pedagogerna ser samspelet 1 gruppen ur en ny synvinkel nér de deltar i leken och uppfattar barns
personlighet pa ett annat sitt 4n som askadare, det dr dven littare att fa in utstotta barn i leken om
man sjilv deltar. Genom att pedagogerna dr delaktiga i leken kan den forbittras sa att leken kan
bli mer varierad och utvecklad. Det &dr av betydelse att pedagogerna medverkar i leken och
samtalar med barn utan att bestimma samt att barn bor fa leka sjdlva nir de leker koncentrerat.
En professionell pedagog deltar ibland i leken och ingriper ibland eller bara stoder barn i leken
och ibland skall man absolut inte stora. Nir pedagogerna gar in i barns lek sker det pa deras
villkor, utan att dominera, utvidga och utveckla lekens tema. En lekglad pedagog dr det mest
stimulerande som finns for barns lek, men ju dldre barn &r desto viktigare dr det att de far leka
ensamma, utan nagon pedagog (Knutsdotter Olofsson, 1987). Pramling Samuelsson och Sheridan
(1999) skriver att det i leken inte finns nagon aldersgrins for de medverkande. Pedagogerna kan
med nytta stotta och utveckla barns lek och ldroprocesser genom att sjalv aktivt delta i leken och
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det #r pedagogernas roll att se till att alla barn far mojlighet att vara med och leka. Ohman (1998)
skriver att pedagogerna skall visa respekt for barns lek genom att inte stora eller avbryta i onédan
och pedagogerna anger ramarna for samspelet 1 lek, genom att ge den utrymme och tid.

Manga pedagogers instillning till barns lek dr se men inte rora, genom denna instéllning
fransdger pedagogen sig rollen som inspirationskilla och skicklig medspelare f6r barnen i leken.
Pedagogerna skall finnas till for att 16sa konflikter, fixa material och anordna miljon. Flera
pedagoger ér osikra pa att ga in i en roll och leka med barnen och de anser att den fria leken skall
vara fri, dven fran pedagoger (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Nir det giéller vart syfte om pedagogers roll i leken menar forfattarna ovan att om pedagogerna
skall delta i leken sa sker det pa barns villkor. Pedagogerna skall dven stimulera leken och se till
sa varje barn blir delaktiga i leken. Vissa pedagoger anser att man aldrig skall stéra barns lek och
andra menar att pedagogernas delaktighet dr betydande for barns lek (Knutsdotter Olofsson,
1987).

3.7 Sammanfattning

Begreppet lek ar svart att definiera eftersom det kan ha olika betydelse for olika ménniskor
(Ohman, 1998). Knutsdotter Olofsson (1987) menar att en definition av leken &r att den &r
frivillig, lustfylld och spontan och den sker for sin egen skull, utan nagot mal. I Lpf6 98
framkommer det att leken &r viktig for barns ldrande och utveckling, vilket pedagogerna i
forskolan skall vara medvetna om och det skall priagla deras verksamhet. Detta dr &ven nagot som
de flesta lekforskare och forfattare dr 6verens om.

Det finns manga olika teorier kring lek och utifran det sociokulturella perspektivet, som ligger till
grund for var studie, med Vygotskij i spetsen sker ldrandet i samspel mellan barn och de lidr bade
av och med varandra. For att detta samspel skall fungera ar sprak och kommunikation det mest
centrala (Dyste, 2003). Enligt Knutsdotter Olofsson, som arbetat fram ett lekpedagogiskt
arbetssitt, maste leken fa tid och man skall inte avbryta leken, utan barn far da ostort utveckla
exempelvis sin fantasi (Lararforbundet, 1998). Inom konstruktivismen, som Piaget foresprakar,
handlar det om att barn i samspel med omvirlden far sin kunskap och bade imitation och lek &r
viktiga for barns utveckling (Lillemyr, 2002). Barn ldr av varandra i och med att de pratar med
varandra pa en niva som de ldtt forstar da deras sitt att prata &r direkt (Williams, Sheridan &
Pramling, 2000). Utvecklingspedagogiken innebir att lek och ldrande &dr oskiljbara i barns virld,
leken &r viktig for barn och detta framfor allt pa grund av att barn lér sig nér de leker, bade
tillsammans och av varandra (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

Leken har betydelse for barns ldrande och utveckling. I leken utvecklar barn en rad olika saker,
bland annat sprak, motorik, social kompetens, som exempelvis samspel, 6msesidighet och
turtagande. I Lpfo 98 framkommer det att pedagogerna ska arbeta sa att barnen far stod och
stimulans i sin motoriska, sociala och sprakliga utveckling.

Lek gar inte att skilja fran ldrande och i leken utforskar barn sin omvirld, bearbetar intryck och

erfarenheter och kommunicerar med andra. Det finns inte nagon aldersgrins i leken och
pedagogen kan med nytta stotta och utveckla barns lek och ldaroprocesser genom att sjilv aktivt
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delta i leken (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Nir det géller pedagogens roll i leken
anser en del forfattare att pedagogen skall delta flitigt och stimulera leken och i leken har
pedagogen mojlighet att studera och observera barn utan att de kinner sig kontrollerade
(Lararforbundet, 2006). Knutsdotter Olofsson (1987) menar att pedagogen far en annan
utgangspunkt nir de deltar i leken och forstar barns personlighet pa ett annat sétt. Manga
pedagogers uppfattning om barns lek dr se men inte rora, utan pedagogen skall finnas till for att
fixa material, anordna miljon och 16sa konflikter.
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4. Metod

I metodavsnittet kommer vi att beskriva vart val av metod, hur vi har gatt till viga samt hur vi
bearbetade resultatet. Vi kommer dven att redogora for hur vi valde var undersokningsgrupp, var
tillforlitlighet och vilka etiska forhallningssatt som vi tog hiansyn till.

4.1 Val av metod

Vi har valt att anvinda oss av ostrukturerade enkiter (se Bilaga 1) for att fa svar pa vart syfte.
Nir vi analyserade resultatet anvéinde vi oss av en kvalitativ analysmetod, som innebir att vi
tolkade de olika svaren som vi fick av var enkitundersokning. Vi ansag att detta var lampligt
eftersom vi pa detta sitt fick en 6vergripande bild av vad pedagogerna tyckte i de olika fragorna.

Vart val av enkdtundersokning grundar sig i att vi ansag att med hjélp av enkdter far vi en bredare
bild av vad ett storre antal pedagoger anser om vara enkétfragor &n om vi skulle ha intervjuat.
Med enkditer tycker vi att pedagogerna hinner fundera over sitt svar och kan svara pa den nir de
har tid. Om vi istéllet valt att intervjua tror vi att pedagogerna formodligen skulle svara vad de
tror att vi, som intervjuare, vill hora och att svaret kan bli forhastat. Vi anser att det kiinns mer
uppriktigt med anonyma enkéter som pedagogerna kan dgna sig at i lugn och ro nir de passar
dem sjilva.

Vi valde att gora ostrukturerade enkiter, med 6ppna fragor och fria svar. Var idé med detta var
som en skriftlig intervju, vilket det inte hade blivit om enkéten istillet hade haft styrda fragor
med svarsalternativ. Vi ansag att 6ppna fragor var ett sitt som gav oss innehallsrika svar fran
pedagogerna. Stukat (2005) menar att en férdel med enkiter &r att pedagogerna far mojlighet att
utveckla och anpassa sina svar. I de ostrukturerade enkiterna finns det inga svarsalternativ utan
pedagogerna far svara med egna ord. Patel och Davidsson (2003) anser att det &r bra att borja en
enkét med nagra neutrala fragor och dirfor valde vi att borja med tre neutrala fragor, som inte
beror vart amne. En nackdel med vara enkiter var att vi inte innan visste vad pedagogerna skulle
svara pa vara fragor och kunde ddrmed inte stélla foljdfragor till deras svar.

Vart val av enkiter i samband med ett sociokulturellt perspektiv grundar sig pa att lyfta
perspektivet och inte enbart i anknytning med intervjuer, som dr vanligast inom forskningen, utan
dven i samband med ostrukturerade enkiter. Siljo (2000) menar att inom det sociokulturella
perspektivet dr samspel och kommunikation centralt néir det géller ldrandet och i var
enkétundersokning for pedagogerna en kommunikation med oss, genom att skriva “fritt” i den
ostrukturerade enkiten som vi sedan tolkar.

Vi besokte forskolorna i borjan pa april 2007 for att Iimna vart informationsbrev (se Bilaga 2)
och vara enkdter. Innan detta hade vi haft telefonkontakt med en pedagog pa varje forskola sa de
var medvetna om att vi skulle komma och de hade bekriftat att de ville delta i var undersdkning.
Vi samlade in enkiterna i borjan pa vecka 16. Under tiden enkiterna var pa forskolorna
behandlade vi litteraturen vi funnit relevant for var studie. Efter att vi samlat in enkiterna
sammanstéllde vi dem for att fa en uppfattning om vad pedagogerna svarat pa de olika fragorna.
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4.2 Urval och undersokningsgrupp

Vi valde att 1amna ut enkiterna till tio olika avdelningar fordelat pa tva forskolor dér vi tidigare
haft kontakt under var ldrarutbildning. Bada férskolorna ligger i Vistra Gotalands ldn. 1
undersokningen deltog 23 pedagoger varav 7 barnskotare och 16 forskolldrare. Pedagogerna har
arbetat inom forskolan i 2-20 ar och arbetar med barn i aldrarna 1-5 ar. Bortfallet i var
enkdtundersokning blev sju pedagoger, da de ansag att det inte hade tid att svara pa var enkit. Vi
har valt att bendmna de olika pedagogerna i var undersokning med siffrorna 1-23 for att sikra
deras anonymitet och for att undvika snedvridning i resultatet.

4.3 Genomforande

For att bedoma enkétfragornas relevans utifran vart syfte och vara fragestéllningar genomférde vi
en pilotstudie med tva forskolldrare. De tyckte att enkétfragorna liknade intervjufragor och vi
forklarade att vi valt en ostrukturerad enkit for att vi ville att de pedagoger som svarar skulle
skriva hur de sjdlva uppfattar och ser pa vara fragor, istéllet for att ha olika svarsalternativ. Var
tanke var att pedagogerna skulle skriva sa mycket som mojligt pa varje fraga. Vi dr medvetna om
att enkétfragorna dr oppna och vi kénde att enkitfragorna var relevanta for vart arbete utifran vart
resultat av pilotstudien. Den enda fragan vi tog bort fran enkiten var om pedagogen var man eller
kvinna, da detta inte hade nagon relevans for var studie. Dessa tva forskolldrare tittade dven
igenom vart informationsbrev, utan invindningar, innan vi lamnade ut det.

Enkiterna lamnades ut till var och en av pedagogerna pa forskolorna. De fick cirka tva veckor pa
sig att besvara enkéten och vi hade skrivit i brevet att de skulle limna enkéten 1 ett stort kuvert 1
personalrummet dér vi skulle himta dem. Pedagogerna i var undersokning dr anonyma da vi inte
vet vem som skrev vad, eftersom vi samlade in dem i kuvertet. Nir vi borjade sammanstélla
enkiterna valde vi att bearbeta en fraga i taget fran de olika enkétsvaren.

4.4 Bearbetning av material

Efter att vi samlat in enkédterna sammanstéllde vi svaren som vi fatt av pedagogerna for att fa en
forestillning om vad pedagogerna svarat pa varje fraga. Vi tog en enkétfraga i taget och skrev av
alla svaren som vi fatt av de olika pedagogerna sa att vi fick alla svar under en och samma fraga.
Detta gjorde vi pa/vid varje enkitfraga for att fa en 6vergripande bild av vad pedagogerna tyckte
och det blev pa sa sitt littare for oss nér vi skulle sammanstilla och analysera svaren. Nir vi
sammanstillt svaren, varje fraga for sig, bearbetade vi materialet som vi fatt av undersékningen. I
resultatdelen valde vi att under varje enkitfraga sammanfatta svaren vi fatt i forhallandet till vart
syfte och vara fragestillningar och dér valde vi att citera nagra av pedagogernas svar for att
kunna visa pa likheter och skillnader.

4.5 Tillforlitlighet

Vi har strivat efter att fa sa hog reliabilitet och validitet som mojligt i var undersokning, med
reliabilitet menas undersokningens palitlighet och tillforlitlighet, och validitet innebér att man
miter det man avsett att mita (Stukat, 2005). Vi har alltsa striavat efter ett resultat som ir sa
trovardigt som mojligt. Reliabiliteten kan ha paverkats av att alla pedagoger i var
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enkdtundersokning inte har gatt lararutbildningen. Manga av pedagogerna lade ner mycket tid pa
att besvara fragorna, medan andra bara skrev korta meningar. Nagra av pedagogerna besvarade
inte fragan om lekteorier pa grund av olika orsaker, detta kan bidra till lag reliabilitet pa just
denna fraga. Genom enkiiterna fick vi svaren ordagrant vilket underléttade var bearbetning.

Nir det giller validitet skrev vi ner enkitfragorna utifran att kunna besvara vart syfte och vi
ifragasatte ocksa fragornas relevans i forhallande med syftet och vara fragestillningar. Vara
fragor har medvetet uttryckts sa “Oppet” som mojligt for att vi inte vill leda pedagogerna. Vi
anser att enkitundersokningen reflekterar det vi fran borjan avsag att undersoka.

Resultatet av var studie kommer inte att kunna generaliseras till samtliga forskolor, da skulle det
krévas ett mycket storre urval dn de pedagoger som ingatt i var studie. Vi tycker dnda att var
undersokning stimmer vil 6verens med tidigare forskning och svaren fran pedagogerna stimmer
vil overens med varandra. Detta betyder att vi har fatt en god inblick i vad pedagogerna i var
enkédtundersokning anser om barns ldrande och utveckling genom leken.

4.6 Etiska forhallningssitt

Stukat (2005) skriver om informationskravet vilket innebér att de som medverkar i
undersokningen skall informeras om syftet med undersokningen, vara namn och till vilken skola
vi tillhor, att pedagogernas deltagande ar frivilligt samt hur vart resultat kommer att redovisas. Vi
anser att vi forhaller oss till informationskravet i var enkit genom vart informationsbrev, dir
pedagogerna i var enkdtundersokning fick information om vart syfte, vara namn, att deltagande
var frivillig och att deras anonymitet kommer att skyddas. Vi erbjod dem #ven att ta del av var
studie nér den ir fardig.

For att kunna garantera pedagogerna i var undersokning anonymitet valde vi att i resultatdelen ta
bort de tre forsta fragorna i enkéten, om deras utbildning, antal ar i yrket samt vilken aldersgrupp
de arbetar med. Detta med tanke pa att forskolorna ligger relativt nira varandra och mojligheten
finns att pedagogerna kidnner igen varandra.
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5. Resultat

Vi har valt att redovisa vart resultat utifran vara enkéter och de svar vi fatt pa enkitfragorna &r
relativt lika varandra och vi har valt att redovisa nagra av svaren. For att tydliggora svaren vi fatt
av pedagogerna har vi valt att gora en liten sammanfattning innan pedagogernas svar pa varje
fraga.

5.1 Begreppet lek enligt pedagogerna

Pa fragan hur pedagogerna definierade begreppet lek var alla 6verens om att begreppet lek &r
svart att definiera och att lek kan vara sa manga olika saker. Lek kan vara sa mycket och betyda
olika for olika barn. Nistan alla av pedagogerna namner att lek dr nagot positivt for barns larande
och utveckling och dir frihet dr av betydelse. Nagra av pedagogerna anser att allt som barn gor dr
lek.

Lek innebir mycket och barnen lér sig s mycket om livet i leken, lek &r en positiv del i
barnens liv. Lek kan ha olika betydelse for olika barn (Pedagog 7).

Lek &r en sysselsittning dir barnen far frihet att géra som dem vill, utan att vuxna
bestimmer regler, tillvigagangssitt och andra begrinsande villkor (Pedagog 16).

Lek &r en positiv samvaro dér barnet ldrs och utvecklas hela tiden. Allt barn gor ar lek,
bade den fria tiden och bestimda aktiviteter (Pedagog 21).

Barnet bestimmer sjilv vad som dr lek och ej. Det som é&r lek for ett barn dr det kanske inte
for ett annat. Lek dr barnens egen metod for utveckling och larande, leken dr nodvindig for
barnen (Pedagog 2).

5.2 Lekens syfte enligt pedagogerna

Pa enkitfragan som gillde vad leken har for syfte for barn sa anser alla pedagoger att leken har
stor betydelse for barn i forskolan. Genom leken ldr, utvecklar och bearbetar barn en rad olika
saker, sasom sina kinslor, erfarenheter och héndelser. Manga pedagoger menar att barn trianar sig
pa att samspela med andra genom leken.

Lekens syfte for barnen dr att de bearbetar hindelser och upplevelser de har varit med om.
Leken har stor betydelse for barnen. De samarbetar och utvecklar sin fantasi samt lér sig det
sociala samspelet (Pedagog 18).

I leken far barnen trina pa att samspela med andra barn. Dem lér sig kommunicera (verbalt
och med kroppsspraket) och gora sig forstadda. Barnen lir sig att lyssna pa andra barn.
Barnen kan leka sadana saker som dem sjilva upplevt och fatt erfarenheter och bearbeta saker
som de har varit med om. I leken tridnar barnen pa turtagning och att kunna forsta regler,
leksignaler som barnen formedlar till varandra. Barnens lek i forskolan ar viktigt for dem
(Pedagog 20).
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Leken dr oerhort viktig for barnen. I leken kan de bland annat bearbeta erfarenheter och
kénslor t.ex. rddsla for tandldkaren eller doktorn och att uppfylla 6nskningar som t.ex.
prinsessdrommar (Pedagog 12).

Lek och ldrandet gar hand i hand och i leken bearbetar barn alla sina intryck och erfarenheter
for att fa en forstaelse for allt som sker runt omkring dem (Pedagog 11).

5.3 Lekteorier som pedagogerna anvinder sig av

Nagra av pedagogerna valde att inte svara pa denna fraga om vilken/vilka lekteorier de anvénder
sig av. Manga av pedagogerna svarade att de inte medvetet anvinder sig av nagon lekteori och
nagra anvinder sig av lite av varje. Pedagogerna har fraimst namnt det sociokulturella
perspektivet och Vygotskij samt Knutsdotter Olofsson pa denna fraga, men dven Pramling
Samuelsson och Piaget omtalades av nagra pedagoger.

Jag tycker att ryska Vygotskij har sunda virderingar angaende leken, att barn lér av varandra
och att samspelet dr viktigt, alltsa min utgangspunkt ligger i det sociokulturella perspektivet
(Pedagog 8).

Jag har ldst manga bocker av Birgitta Knutsdotter Olofsson och tycker att hennes teorier ar
lampliga, ex. att man som pedagog ska forsoka att inte avbryta barnens lek (Pedagog 4).

Jag anvinder mig inte av nagon speciell lekteori utan ser till varje barn vad det behover da jag
har barnet i fokus. Det dr viktigt att man uppmuntrar barnen och att de far vara delaktiga och
tanka sjdlva samt att lara barnen samarbeta. Glddjen &r det visentligaste (Pedagog 23).

Pramling Samuelssons teori om leken 4r nagot som jag bland annat utgar ifrén i mitt arbete
som pedagog (Pedagog 9).

Jag utgar fran de traditionella teoretikerna som Piaget, men anvénder dnda lite av varje i
arbetet med barnen (Pedagog 15).

5.4 Pedagogernas syn pa utveckling

Pa fragan om vad utveckling innebir for pedagogerna tolkade nagra av pedagogerna fragan
utifran perspektivet barn och forskolan, men de flesta svarade med utgangspunkt fran sig sjilva.
Utveckling for manga av pedagogerna innebir att man hela tiden utvecklas och att man aldrig blir
fulldrd. De flesta av pedagogerna menar att utveckling innebar att man gor framsteg och inte star
och trampar i samma spar, att man #ar mottaglig for forindringar och nya idéer.

Att barn utvecklas i normal takt efter sin egen alder och sina forutsittningar, det dr viktigt att

det stimuleras pa ett positivt och rikt sitt. Fér mig innebér utveckling att komma vidare och
gora framsteg, att man alltid har nagot att ldra (Pedagog 10).
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Utveckling &r for mig att man &r 6ppen och lyhord mot sina kollegor, fordldrar och barn. Att
man aldrig ar fardigliard utan kan léra sig nya saker, gora forandringar trots att man har
arbetat i manga ar. Att vara flexibel nir det géller bemdtande mot bade barn och vuxna
(Pedagog 3).

Utveckling och ldrande tycker jag dr svara att sérskilja. Utveckling hos barnet sker nir barnet
genom utforskande ldgger ihop redan inldrda/erdvrade erfarenheter/kunskaper med nya
uppticker/erdvringar. For vissa barn som har en annorlunda utveckling kanske utvecklingen
blir mer otydlig dn hos andra barn. Da &r det viktigt att kunna se just det ddr sma stegen, att
som pedagog tidnka pa ett alternativt sétt for att utmana och stotta detta barn mot en positiv
utveckling (Pedagog 20).

Jag tycker det &r viktigt att man som pedagog &dr 6ppen for nya forslag och idéer for att kunna
utvecklas i sitt arbete med barnen. Det dr viktigt att tdnka pa att man aldrig blir fullird som
pedagog (Pedagog 1).

5.5 Pedagogernas syn pa larande

Aven pé denna friga om vad lirande innebir for pedagogerna hade nigra av dem barnen i fokus
nér de svarade pa fragan, men de flesta tolkade fragan som vi tinkt. Pedagogerna menar att
larande sker i samspel med andra, bade med barn och med andra pedagoger. Flera av
pedagogerna menar att man lir sig hela tiden, i manga olika situationer och sammanhang.

Lérande &r for mig att man genom samarbete far nya erfarenheter, kan utveckla och forbittra
sig i sin yrkesroll. Det dr inget som sker med automatik utan det krévs att man utvérderar sitt
arbete och att kollegor ger konstruktiv kritik. Om man lyssnar pa en foreldsare, gor ett
studiebesok pa en annan avdelning tillfor det nya erfarenheter och man foridndrar sin
pedagogik och sitt forhallningssétt mot barnen (Pedagog 13).

For mig &r ldrande utforskandet, upptickterna och erfarenheterna ”pa resans gang” det som
medfor ett lirande hos barnet. Processen dr viktigast for ldrandet. Jag som pedagog 1dr mig
nya saker da jag stills infor nya utmaningar i olika situationer (Pedagog 6).

Barn lér sig i alla situationer under hela dagen, bade i leken och i de planerade aktiviteterna.
Aven under dagliga rutinsituationer. Barn lér sig av oss vuxna och “kopierar” vart beteende
(Pedagog 22).

Att jag och barnen stindigt ldr oss nya saker och nér barnen uppticker att ’Det hir kunde jag
inte forut”, samspelet mellan oss pedagoger och barnen &r viktigt (Pedagog 12).

5.6 Pedagogernas syn pa barns utveckling genom leken

Pa frigan om vad pedagogerna anser att barn utvecklar genom leken menade dem att barn
utvecklas standigt genom leken i samspel med varandra, exempelvis att samarbeta, relationer till
varandra och sin fantasi. Nistan alla pedagoger har namnt att barns sprakliga, motoriska och
sociala utveckling paverkas och utvecklas av leken.
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I leken utvecklar barn bland annat sin motorik, roll, samarbete, 6msesidighet, att ta hinsyn
och social samvaro (Pedagog 14).

Nir barnen leker utvecklas t.ex. motorisk utveckling, social utveckling, spraklig utveckling,
intellektuell/kognitivutveckling (fantasi), emotionellutveckling (tro pa sin egen formaga) och
estetisk utveckling (bygger upp en lekmiljé som behovs for leken) (Pedagog 20).

Barn utvecklas hela tiden genom leken och leken har stor betydelse for barns utveckling,
bland annat spraket, motoriken och sociala regler (Pedagog 5).

Enligt mig utvecklas alla utvecklingsomraden nir barnen leker t.ex. social utveckling sdsom
turtagande, empati, leksignaler, glddje, relationer och spraklig utveckling bade kroppsligt och
verbalt samt motorisk utveckling, bade grov- och finmotorik (Pedagog 7).

5.7 Pedagogernas syn pa barns ldrande genom leken

Alla pedagogerna svarade pa fragan om hur de ser pa barns ldrande genom leken att leken har
betydelse for barns ldrande och att barn lir sig mycket genom leken. En del svarade att barn kan
ldra sig allt genom leken. Samspel mellan barn ir 1 fokus och 1 leken lédr de varandra och av
varandra. Aven bland annat turtagande, empati, fantasi, regler och sociala kompetenser nimndes
av pedagogerna. De flesta av pedagogerna menar att det dven &r viktigt att barn far tid och
utrymme till den fria leka. Manga menar att lek och ldarande hor ihop.

Barn kan lédra sig det mesta genom leken, ex. samspel, turtagande, regler, ta roller, empati och
att fungera tillsammans socialt. Det &r svart att skilja pa barns lek och lirande (Pedagog 5).

Jag dr overtygad om att barnen lér sig otroligt mycket genom leken. De tar in saker fran
omgivningen som de omsitter i leken och i leken 6var de och utvecklar sitt ldrande, framfor
allt samspelet mellan varandra, da 4ven kommunikationen och fantasin stimuleras (Pedagog
10).

De utvecklar manga saker genom leken, t.ex. turtagande, lyssna pa varandra,
samarbetsformaga, ta hiansyn, sociala kompetenser och begreppsbildning (Pedagog 19).

Det dr viktigt att barnen far tid och utrymme for leken. Lek, utforskande, glddje och ldrande
gar in i varandra och barnet kan inte leka utan lust. Barn kan inte 14ra sig saker om dem inte
far utforska, prova och leka. Jag tycker att barn kan lira sig allt genom leken (Pedagog 3).

5.8 Pedagogernas roll

Pa fragan om hur pedagogerna ser pa sin roll i barns lek menar dem att de alltid maste finnas till
hands for barnen nér de leker, oavsett om de &r delaktiga i leken eller inte sa skall de finnas dér
som ett stod for dem. De flesta pedagoger tycker att det dr viktigt att se till varje barn och hjilpa
dem som kanske har svart att delta i leken, alltsa att gora alla barn delaktiga. Manga av
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pedagogerna namner tiden som nagot viktigt att tinka pa, ge barn tid att leka samt se till att det
finns lekmaterial till dem. Vissa av pedagogerna anser att man inte skall stora barn i deras fria
lek, medan andra menar att det dr viktigt att man som pedagog deltar i barns lek.

Det dr viktigt att ga in i lek pa barnens villkor. Deltar jag i en lek sa sldpper jag den
tillrittavisande pedagogrollen”. Jag har en roll som barnen oftast utsett at mig. Viktigt &r att
planera in nir varje pedagog skall ha sin lektid for att leka ostort och koncentrerat med sin
lekgrupp. Dirfor &r det viktigt att den fria leken far en lika prioriterad del i verksamheten som
alla planerade aktiviteter (Pedagog 13).

Tillrittaldgga, medverka och utveckla. Jag tycker det &r viktigt att ge stod och vigledning at
barnen i leken dé det behdvs, exempelvis vara ett stod for de som inte ’kan” leka eller de som
kinner sig utanfor. Aven att barnen fér tid till den fria leken #r viktigt (Pedagog 17).

Att vara tillgiinglig for lek med barnet/barnen. Att vara i nirheten nir barnen leker. Att skapa
mojlighet till lek genom t.ex. dramatiseringar och att se till att det finns material till barnens
lek samt att barnen ges tid till att leka (Pedagog 16).

Jag tycker inte att man skall ldgga sig i barnens fria lek. Men man kan stimulera lekarna ex.
lagga fram nytt material, gora fordndringar som gor leksaker inbjudande och lockar barnen
till lek. Vi maste hjilp vissa barn in i leken som inte klarar att komma in sjdlva. Om vi ldser
av en leksituation kan man hitta pa en roll eller uppgift for det barnet sa att ingangen blir
smidig och litt for alla inblandade (Pedagog 4).



6. Analys

Vart val av metod, ostrukturerade enkiiter, har gett oss vart resultat och Stukat (2005) menar att
en fordel med enkiter 4r att pedagogerna far mojlighet att anpassa och utveckla sina svar. Detta
till skillnad fran strukturerade enkéter som troligtvis skulle ha gett oss ett annat resultat och likasa
intervjuer da vi skulle ha kunnat stilla foljdfragor efter pedagogernas svar. Pedagogerna i var
enkdtundersokning och forfattarna i var litteraturgenomgang anser att begreppet lek dr svart att
definiera da det finns lika manga definitioner pa lek som det finns lekande ménniskor enligt
Ohman (1998). Det ir vanligt att begreppet lek innebiir sjilvvald och fri aktivitet, men kan #ven
betyda styrda aktiviteter (Lararforbundet, 2006). Nagra av pedagogerna menar att allt barn gor ar
lek.

De flesta av pedagogerna i var undersokning tycker att lek dr nagot positivt for barns ldrande och
utveckling och att frihet i leken ir viktig, vilket aven Knutsdotter Olofsson (1987) skriver om.
Alla pedagogerna anser att leken har stor betydelse for barn i forskolan vilket dven star i Lpfo 98
dir det framkommer att leken &r viktig for barns utveckling och lidrande.

Leken ger utrymme for skapande, fantasi och kreativitet. Leken beror barn kdanslomissigt och
genom leken bearbetar barn de erfarenheter de har (Grindberg & Langlo Jagtodien, 2000;
Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999). Att barn utvecklar sin fantasi och bearbetar
erfarenheter var nagot som ndmndes av pedagogerna och detta framkommer dven i Lpfo 98. En
pedagog svarade: I leken kan de bland annat bearbeta erfarenheter och kénslor t.ex. radsla for
tandlikaren eller doktorn och att uppfylla 6nskningar som t.ex. prinsessdrommar.” Enligt
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) sa ldr sig barn tillsammans och av varandra i
leken och da méter barn den andres perspektiv och lér sig sa smaningom &dven att se saker ur en
annan synvinkel. Pedagogerna menar att genom leken far barn uttrycka sina kénslor tillsammans
med andra barn och att de kan ta olika roller for att prova leva i olika situationer, vilket ocksa
Lillemyr (2002) skriver om.

En del av pedagogerna valde att inte svara pa fragan om vilka lekteorier de anvénder sig av och
manga av pedagogerna menar att de inte med avsikt anvinder sig av nagon lekteori. Ett svar vi
fick fran en pedagog var: ”Jag anvéinder mig inte av nagon speciell lekteori utan ser till varje barn
vad det behover da jag har barnet i fokus.” Andra pedagoger nimnde Knutsdotter Olofsson,
Vygotskij, Pramling Samuelsson och Piaget. Angaende det sociokulturella perspektivet skriver
Pramling Samuelsson och Mardsjo (1997) att det dr betydande att pedagogen dr medveten om att
barn lér sig genom kommunikation och i samspel med andra, dven Séljo (2000) och Dysthe
(2003) sager detta. Inom det sociokulturella perspektivet menar Williams, Sheridan och Pramling
Samuelsson (2000) att det dr viktigt att pedagogerna dr medvetna om att ldrande sker 6verallt och
hela tiden. Vygotskij menar att barn 1ar mer och bittre tillsammans med andra som kan mer 4n de
sjdlva inom det aktuella omradet och barn lér tillsammans genom att kommunicera och hirma
varandra (Williams, Sheridan & Pramling Samuelsson, 2000), vilket &ven var nagot som nagra av
pedagogerna skrev i enkdtundersokningen.

Nagra av pedagogerna namnde Knutsdotter Olofsson som utgangspunkt i sin lekteori och utifran

ett lekpedagogiskt arbetssitt dr det betydelsefullt att leken far ta tid och att pedagogerna inte skall
avbryta barns lek och om pedagogen deltar i leken sa sker detta pa barns villkor (Lararférbundet,

1998). Piaget foresprakar konstruktivism som betyder att barn far sin kunskap i samspel med
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omvirlden och for barns utveckling dr bade imitation och lek betydande (Lillemyr, 2002). Barn
ldr av varandra i och med att de pratar med varandra pa en niva som de létt forstar och de kan da
ta varandras perspektiv (Williams, Sheridan & Pramling, 2000). Vissa av pedagogerna menar att
de utgar bland annat fran Piaget i sitt arbete med barnen och nagra av pedagogerna nimnde
Pramling Samuelssons lekteori, utvecklingspedagogiken, som innebdr att i barns vérld &r lek och
lirande sammanbindande. Barn lér sig nér de leker, bade tillsammans och av varandra och dérfor
ar leken oerhort viktigt for barn, darfor dr det viktigt att leken tas pa allvar (Pramling Samuelsson
& Asplund Carlsson, 2003).

Nir det giéller utveckling ville vi forst ta reda pa vad utveckling innebér for pedagogerna och
sedan vad de anser att barn utvecklar i leken. Nagra av pedagogerna tolkade bada fragorna utifran
barns perspektiv. For manga pedagoger betyder utveckling att man aldrig blir fullédrd, utan hela
tiden gor framsteg och pa sa sitt utvecklas man och flera av pedagogerna nimnde att utveckling
innebdr att man dr mottaglig for forandringar och nya idéer. Enligt Jerlang (1999) ar leken den
dominerande aktiviteten nér det giller barns utveckling och genom leken utvecklar barn tdnkande
och forstaelse. Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) menar att genom att leka tillsammans
utvecklar barn sin sociala kompetens och da lér de sig bland annat att samspela, skratta, bli arga
och kidnna empati. I Lpfo 98 kan man ldsa att arbetslaget skall stotta barn i deras sociala
utveckling. Pape (2000) skriver att for barns sociala utveckling i samband med lek &r det viktigt
att ta olika roller, turas om att bestimma, kommunicera, bearbeta upplevelser, kompromissa,
utveckla fantasi och vianskap, manga av dessa namns dven av pedagogerna.

Langlo Jagtoien, Hansen och Annerstedt (2000) menar att motorik &r alla funktioner som ser till
att styra vara kroppsliga rorelser. Den motoriska utvecklingen &r lika for alla ménniskor och sker
1 en viss ordningsfoljd efter tydliga grunder. Barns grovmotorik utvecklas nér de dr ute och leker
och for att forbittra barns finmotorik bor material finnas sa att de far arbeta med sina hiander
(Grindeberg & Langlo Jagtoiens, 2000). Manga av pedagogerna menar att motoriken utvecklas
genom leken och forskolan skall arbeta efter att varje barn utvecklar sin motorik, vilket dven
framkommer i Lpf6 98.

Ohman (1998) skriver att all utveckling sker genom samspel, bland annat genom leken. I leken
sker barns sprakutveckling och genom spraket erdvrar barn sin omvérld. De flesta av
pedagogerna menar att barns sprak utvecklas genom leken i samspel med andra. Knutsdotter
Olofsson (2003) anser att ju mer utvecklad leken blir desto viktigare dr det att bade talet om och i
leken nar lyssnaren. I Lpfo 98 framkommer det att forskolan skall striva efter att varje barn
utvecklar sin formaga att kommunicera med andra och ge barn stéd och stimulans i sprak- och
kommunikationsutvecklingen. En pedagog menar att: ”"Barn utvecklas hela tiden genom leken
och leken har stor betydelse for barns utveckling, bland annat spraket.” Granberg (2000) skriver
att spraket utvecklas i samspel med andra och att spraket dr médnniskans viktigaste verktyg for
kommunikation och for att bearbeta kinslor.

Vi ville ta reda pa vad ldarande innebér for pedagogerna innan de svarade pa vad de anser att barn
lir sig genom leken. Aven hir tolkade nigra av pedagogerna bada dessa enkiitfrigor om lirande
utifran barns perspektiv. Pedagogerna i var undersokning svarade att ldrande sker i samspel med
andra, bade med andra barn och pedagoger och ldrandet dr nagot som pagar hela tiden i manga
olika situationer, vilket d&ven Williams, Sheridan och Pramling Samuelsson (2000) menar inom
det sociokulturella perspektivet. Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) skriver att lek inte gar

29



att halla isér fran ldarande och nir barn undersoker omvirlden, bearbetar erfarenheter och
kommunicerar med andra intriffar detta genom leken. Leken bor ses som en viktig del i allt
ldrande.

Nir det giéller barns larande genom leken menade alla pedagoger att leken har betydelse da barn
lar sig en hel del, exempelvis turtagande, regler, empati och att samspela, vissa anser att barn kan
lara sig allt genom leken. Enligt Knutsdotter Olofsson (2003) sa ldr sig barn att leva med andra
minniskor, att kunna kompromissa och att kidnna sympati och empati for andra nér de leker
tillsammans. For att barn skall bevara lekens balans maste de behirska turtagande, 6msesidighet
och samspel (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999).

Angéende pedagogernas roll i leken anser pedagogerna i var undersokning att de alltid maste
finnas som stod for barnen nir de leker, oavsett om de deltar i leken eller inte. Det ir
pedagogernas uppgift att gora alla barn delaktiga i leken, vilket @ven Pramling Samuelsson och
Sheridan (1999) skriver om. Det dr dven viktigt att ge barn tid att leka, anser pedagogerna. En
anledning till att pedagogerna inte bor stora leken i onddan ar att barn maste fa tid att utveckla sin
fantasi (Lirarforbundet, 1998). Vissa av pedagogerna menar att det dr viktigt att man som
pedagog deltar i barns lek pa deras villkor. Vilket likasa sdgs av Knutsdotter Olofsson (1987) dér
hon menar att nir pedagogerna gar in i barns lek sker det utan att dominera, bredda och utveckla
lekens tema. Knutsdotter Olofsson (1987) skriver vidare om att manga pedagoger anser att den
fria leken skall vara fri, 4ven fran pedagoger och att pedagogerna bara bland annat skall se till att
det finns material och detta &dr dven ndgot som ndmns av vissa av pedagogerna i var
undersokning.
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7. Diskussion

Vart syfte med val av metod var att vi ville att enkdtundersokningen skulle svara upp mot syftet
och de fragestillningar vi utformat. Vi tror inte att bortfallet i var enkdtundersokning har nagon
paverkan pa vart resultat. Det deltog bade barnskotare och forskolldrare och dven om
barnskotarna inte har 1dst pa lararutbildningen sa tror vi att deras svar ar visentliga for oss da de
har arbetslivserfarenhet. Mgjligheten finns att barnskétarna inte har list teorier i sin utbildning
och detta kan vara en anledning till att nagra av pedagogerna valde att inte svara pa enkétfragan
om lekteorier.

Vi tycker att enkitundersokningen har gett oss en bra uppfattning 6ver vad pedagogerna anser
och detta ligger alltsa till grund for var undersokning och resultatdel. Anledningen till att vi valde
enkdtundersokning var att vi ansag att pedagogerna da kunde svara pa den nir de hade tid och att
de da kunde fundera pa sina svar innan de skrev ner dem. Detta gav oss en bred bild av vad
pedagogerna tyckte om barns ldrande och utveckling genom leken, begreppet lek och sin roll i
leken. Vi ansag att vart val av metod med ostrukturerade enkiter kunde ge oss svar pa vara
fragestillningar, likavil som om vi intervjuat. Enligt Stukat (2005) dr det en fordel med enkiter
da pedagogerna far mojlighet att utveckla och anpassa sina svar. Om vi skulle ha valt att intervjua
pedagogerna istillet dr det tdnkbart att vi skulle ha fatt andra svar, bland annat pa grund av den
direkta kommunikationen och méjligheten att kunna framfora foljdfragor. Med enkéter mister
man den direkta kontakten med pedagogerna och man kan inte stélla foljdfragor, vilket dr en
nackdel, men pedagogerna kan istillet fylla i enkéten anonymt i lugn och ro utan att vara radda
for att svara fel”. En positiv del med enkiterna var att vi fick svaren ordagrant nedskrivna fran
pedagogerna och att vi inte var i behov av att lyssna och skriva av fran bandinspelningar, som vi
hade behovt om vi hade valt att intervjua. Med de flesta metoder kan man ju hitta for- och
nackdelar.

Pedagogerna hade svarat utforligt pa vara enkiter och detta har gjort det latt for oss att bearbeta
materialet och det har lett till att vi fatt ett bra resultat. Vi forutsitter att pedagogernas svar ar
arliga och att de menar vad de svarat. Vissa av vara enkatfragor liknar varandra och detta gjorde
att svaren fran pedagogerna ibland repeterades, men vi anser dnda att vi fick bra svar pa vara
fragor. Pa fragan om lekteorier var det den enda fragan dir nagra av pedagogerna valde att inte
svara och manga svarade att de inte tinker pa det nir de arbetar eller att de blandar olika teorier.
Fragorna som handlade om vad ldrande och utveckling betyder for pedagogerna hade nagra av
pedagogerna svarat utifran barns perspektiv, vilket gjorde att dessa svar upprepades pa fragorna
om barns ldarande och utveckling genom leken. Fragorna om vad ldrande och utveckling innebar
for pedagogerna kunde alltsa ha gjorts lite mer konkret, sa att pedagogerna verkligen forstod att
vi var ute efter vad ldrande och utveckling var for just dem.

I Lpf6 98 framkommer det bland annat att leken 4r av stor betydelse for barns ldrande och
utveckling. Genom leken far barn méjlighet att uttrycka och bearbeta kinslor, vilket dr nagot vi
anser som viktigt da barn behover detta for att inte samla allt inom sig utan att de far mojlighet
till att ”leva ut” sina kénslor och erfarenheter.

Att begreppet lek ér sa pass svart att definiera tror vi beror pa att lek kan betyda sa manga olika

saker och eftersom de flesta manniskor har lekt sa vet var och en vad lek betyder just for dem.
Knutsdotter Olofsson (1987) menar att lek &dr en del av inldrning och har stor betydelse for barns
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utveckling, vilket vi liksom andra forfattare instimmer med. Enligt Knutsdotter Olofsson (2003)
gar inte leken att framstélla i enkla bendmningar, utan lek #r bade pa latsas och pa riktigt, bade
glddje och allvar. Vi haller med om detta och tycker som Langlo Jagtdien, Hansen och
Annerstedt (2002) att leken inte dr en bestamd syssla, utan en speciell sida som néstan finns i alla
olika aktiviteter, exempelvis bade den fria leken och de bestimda aktiviteterna pa forskolan.
Nagra av pedagogerna i var enkitundersokning menar att allt barn gor dr lek och att lek dr nagot
positivt for barns ldrande och utveckling. Om man som pedagog reflekterar 6ver och studerar
barns lek, bade i den fria och styrda, ér vi overtygade om att man uppmirksammar barns ldrande
och utveckling som sker genom leken hela tiden.

Nir det giller lek finns det en rad teorier och en av dem &r det sociokulturella perspektivet som
innebdr att larandet forekommer i samspel mellan barn och att de 1dr sig tillsammans med andra.
Sprak och kommunikation &r grunderna for att samspelet mellan barn skall fungera (Dyste,
2003). Som blivande pedagoger kommer vi utga fran det sociokulturella perspektivet i vart arbete
pa forskolan, vi anser att samspel och kommunikation dr avgorande faktorer for barns larande och
utveckling. Pramling Samuelsson och Mardsjo (1997) skriver att pedagogerna maste se barn som
en helhet, vilket betyder att alla delar i utvecklingen &r betydelsefulla och att det inte gar att skilja
pa utveckling och inldrning. Williams, Sheridan och Pramling Samuelsson (2000) menar att det
ar betydande att pedagogerna dr medvetna om att ldrandet sker hela tiden och dverallt. Vi haller
med dessa forfattare om detta eftersom vi anser att det dr viktigt att man dr medveten som
pedagog och uppmirksammar barn om det. Manga av pedagogerna menar att de inte medvetet
anvinder sig av nagon speciell lekteori utan att de blandar lite av varje. Vi tycker att alla
teoretiker som pedagogerna ndmnt, bland annat lekpedagogiken och utvecklingspedagogiken, har
bra virderingar, men vi anser att det sociokulturella perspektivet dr aktuellt idag.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) skriver att nir barn leker utvecklas bland annat deras
samarbete, fantasi, empati, sprak, motorik och sociala kompetens. Enbart detta tycker vi ér starka
argument till hur betydelsefull leken &r for barn i forskolan. Vi anser att barns motoriska,
sprakliga och sociala utveckling kan ses som “huvudomraden” nir det giller barns utveckling
genom leken, da de andra delarna “kommer in i” dessa. Pedagogerna anser att barn utvecklas
standigt genom leken 1 samspel med andra och néstan alla pedagoger har nimnt att genom leken
utvecklas barns sprakliga, motoriska och sociala formaga. I samband med lek finns det viktiga
omraden for barns sociala utveckling, bland annat kommunikation, turtagande, bearbeta
upplevelser och att ta olika roller (Pape, 2000). Aven Ohman (1998) menar att barn fir mojlighet
till rolltagande genom leken, vilket ocksa nidmns av pedagogerna. Som Pape (2000) och Ohman
(1998) menar med att barn utvecklas socialt genom leken har vi sjdlva observerat i férskolan, da
vi tydligt sett bland annat att barn tar olika roller i leken och turas om att ’leda” leken.

Nir det giller barns motoriska utveckling tilldgnar sig barn stegvis olika skickligheter som
innebir rorelse och forflyttning. Motorisk utveckling dr nagot som pagar genom hela livet
(Langlo Jagtoien, Hansen & Annerstedt, 2000). Hér tycker vi att det dr viktigt att pedagogerna dr
medvetna om hur barns motorik utvecklas och att de kan vara med och stimulera barns motoriska
utveckling da det behovs. I leken far barn prova sina fysiska fardigheter, enligt Grindeberg och
Langlo Jagtoiens (2000). Vi anser att eftersom barn, oftast, dr sa engagerade och kroppsligt aktiva
i leken sa dvar de hela tiden sin motorik.
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Knutsdotter Olofsson (1987) menar att barn utvecklar sitt sprak, bade tal- och kroppssprak genom
leken. Granberg (2000) skriver att sprakutvecklingen pagar hela livet och genom lek utvecklas
spraket dér bland annat rim och ramsor dr viktiga. I forskolan har vi sett att rim och ramsor dr
nagot som barn tycker dr roligt samtidigt som deras sprak stimuleras och utvecklas. Vi anser att
barns sprak utvecklas genom leken da barn néstan aldrig &r tysta nér de leker.

Enligt Lpfo 98 dr forskolans mal bland annat att barn far stod och stimulans i deras motoriska,
sprakliga och sociala utveckling samt att genom leken utveckla socialt samspel, fantasi och sin
formaga att leka och ldra. Vi anser att detta dr bra mal i férskolan da barn lir och utvecklas

oerhort mycket genom leken och dirmed bor varje forskola striva efter att dessa mal uppfylls.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) skriver att lek inte gar att halla isdr fran ldrande och i
leken undersoker barn sin omvirld, kommunicerar, bearbetar sina erfarenheter och kéinslor. Detta
menar dven pedagogerna och de anser att barn lir sig vildigt mycket genom leken, vissa menar
att barn kan lira sig allt genom leken. Aven tid och utrymme anses som betydande for barns lek.
Pedagogerna tycker att genom leken utvecklar, lar och bearbetar barn en rad olika saker,
exempelvis hidndelser, kinslor och erfarenheter samt att de trénar sig i att samspela genom leken.
Lillemyr (2002) menar att leken &r betydande for larandet, bland annat dels for att genom leken
utvecklar barn identitet, fantasi och kreativitet samt att leken motiverar och inspirerar barn och
ger da mojlighet till aktivt inflytande. Vi instimmer med detta och tror att barn som inte leker har
svarigheter att ldra sig saker, som exempelvis hur skulle barn lidra sig kommunicera om dem inte
lekte? Eller nér skulle barn fa chans att utveckla sin fantasi och bearbeta sina erfarenheter om de
aldrig deltog i nagon lek?

Enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) dr det pedagogernas uppdrag att skapa
situationer for att fa alla barn att leka och se till att alla barn far mojlighet att delta i leken. Nar
pedagogerna gar in i barns lek sker detta pa barns villkor och pedagogerna har da tillfille att
bevaka barnen utan att de kinner sig 6vervakande (Lararforbundet, 2006). Att pedagogerna gar in
i barns lek pa deras villkor tycker vi dr en sjdlvklarhet som blivande pedagoger och detta anser vi
borde vara nagot som alla pedagoger haller med om. Pedagogerna menar att de alltid maste
finnas till hands och stotta barnen och gora alla barn delaktiga i leken, oavsett om de deltar i
barns lek eller inte. Knutsdotter Olofsson (1987) skriver att manga pedagogers synvinkel till
barns lek dr se men inte rora och att pedagogerna skall finnas till for att anordna miljon, skaffa
material och 16sa konflikter. Vi tycker att det dr fel av de pedagoger som aldrig deltar i barns lek
da vi anser att vissa barn behover pedagogens delaktighet i leken for att de stimulerar barns
larande och utveckling. Vi anser att det dr viktigt att pedagogerna ldser av situationerna nér barn
leker och pa sa vis avgoér om man bor ga in i leken och stotta eller inte, vilket man bor avgora
fran fall till fall. Vissa av pedagogerna i var enkitundersokning anser att man aldrig skall stora
barns lek, medan andra tycker att det &r viktigt att man deltar 1 leken. Vi anser att det &r viktigt
som pedagog att forsoka hitta balansen mellan hur mycket man skall ga in i leken och hur mycket
barn skall fa klara sig sjélva.
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7.1 Forslag till fortsatt forskning

Vi tycker att det inom @mnet barns ldrande och utveckling genom leken finns mycket att studera i
framtiden, likasa pedagogernas roll i leken. For att fa en bredare och djupare bild av
pedagogernas syn 1 detta dmne skulle vi kunna observera och intervjua barn och pedagoger i
forskolan. Det vore ocksa intressant att studera barn och pedagoger pa forskolor med olika
arbetssitt. Ser pedagogerna sin roll i leken pa ett annorlunda sitt? Vad tycker barn om att
pedagogerna deltar i deras lek? Ar barn medvetna om de gdnger som pedagogen deltar respektive
inte deltar i deras lek?

7.2 Didaktiska implikationer

Under examensarbetets gang har vi utvecklat mer kunskap om dmnet, hur pedagoger ser pa
begreppet lek, sin roll i leken och barns ldarande och utveckling genom leken, vilket ocksa var vart
syfte. Vi anser att detta arbete har lett till att vi har 6ppnat vart tankesitt att se forskolebarns
larande och utveckling genom leken utifran pedagogernas syn. I var kommande yrkesroll som
pedagoger kommer vi med storsta sannolikhet att ha anvindning av denna studie da vi pa ett
medvetande sitt kan se pa barns lek i forskolan.

Vi vet nu, dnnu mer dn tidigare, hur stor inverkan leken har pa barns lirande och
utveckling och att man som pedagog dr medveten om detta i sitt arbete med barnen. Sjélva
begreppet lek dr svart att faststilla och det kan betyda sa manga olika saker, vilket
Knutsdotter Olofsson (1987) skriver om och vi haller med om detta. Sjalvklart 4r i alla fall
att leken dr en stor och betydelsefull del av barnens liv. Vi, som blivande pedagoger, anser
att det sociokulturella perspektivet dr bra att ha som utgangspunkt i arbetet med barnen.
Dysthe (2003) menar att barn ldr sig i samspel med andra och att sprak och kommunikation
ar det centrala, vilket vi instimmer med. Nir det giller pedagogers roll i leken tycker vi att
man bor kidnna av varje enskilt barn, om de behover stod i1 leken eller om de leker bést av
att inte blir storda. I Lpfo 98 framkommer det att leken &r av betydelse for barns ldrande
och utveckling och i forskolan skall pedagogerna medvetna arbeta med leken for att framja
barns ldarande och utveckling. Vi anser att detta betyder att varje pedagog i forskolan skall
ha vetskap om lekens betydelse och darmed hoppas vi att alla pedagoger har Lpf6é 98 som
utgangspunkt och barnen i centrum i arbetet i forskolan.
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Bilaga 1
Enkit

Pa den forsta fragan kryssar du i den rutan som stimmer 6verens pa dig och pa det Gvriga

fragorna skriver du dina svar pa nista papper.
1. Ardu... [ Lirare for tidigare aldrar [ Forskolldrare (] Barnskotare
2. Hur manga ar har du arbetat inom forskolan?
3. Vilka aldrar &r det pa barnen du arbetar med?
4. Hur definierar du begreppet lek?
5. Vad anser du att leken har for syfte for barnen?
6. Vilken/vilka lekteorier anvinder du dig av som pedagog?
7. Vad innebdr utveckling for dig?
8. Vad innebér larande for dig?
9. Vad anser du att barn utvecklar genom leken?
10. Hur ser du pa barns ldrande genom leken?

11. Hur ser du pa din roll som pedagog i barnens lek?
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Bilaga 2
Hejsan!

Vi heter Ann-Charlotte Augustsson och Cecilia Jacobsson och gar sista terminen pa
lararprogrammet vid Goteborgs universitet. Vi skriver vart examensarbete som handlar om
pedagogers syn pa forskolebarns ldrande och utveckling genom leken, begreppet lek och
pedagogens roll i leken.

Vi har valt att gora en enkdtundersokning och skulle behdva er hjilp att svara pa fragorna i
enkéten, ju mer utvecklande svar ju positivare. Enkéterna dr anonyma och ni kommer att vara
anonyma i vart examensarbete, fast det dr en offentlig handling.

Det dr givetvis frivilligt att delta i var studie men vi vore tacksamma om ni vill stélla upp och
hjélpa oss med att svara pa enkiten. Ni far gédrna ta del av vart examensarbete nér det &r
fardigt. Vi skulle uppskatta om sa manga som mojligt deltog i var studie da er medverkan &r
betydelsefull. Nir ni svarat pa enkiten sa ldmna den i kuvertet i personalrummet, f6r
anonymitetens skull. Vi kommer hit och hamtar enkéterna tisdagen den 17 april.

Tack pa forhand!

Med vinliga hélsningar
Ann-Charlotte och Cecilia.
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