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Vi har gjort en studie pé en skola i véstra Géteborg dar det fanns problem med elevernas attityd till skolmaltiden.

Syftet med var studie var att lata elever och larare pa en skola reflektera Gver elevernas negativa installning till
skolméltiden sa att de sjalva skulle forsta vari problemen bestod. Syftet med studien var inte att dstadkomma
forandring, utan att ge rektor och personal pa skolan verktyg att sjalva arbeta vidare med att fa alla barn att tycka
om att ata lunch i skolan.

Vi har arbetat utifran féljande fragestallningar:

o Vilka uppfattningar har eleverna om skolmaltiden?
e Hur kan man fa elever delaktiga i forandring av skolmaltiden?
o Vilka konkreta forslag till forandring finns det?

Vi valde att arbeta med aktionsforskning och fokusgrupper eftersom det passar vart syfte, som ar att ge verktyg
for att skapa forandring. Elever och personal fran en skola i véstra Goteborg har medverkat i var studie. Vi har
aven anvant oss av den relevanta litteratur vi funnit tillganglig.

Studien visar att det inte ar huvudratten som eleverna ar mest missnéjda med utan tillbehoren, det vill saga
sallad, brod och mjolk. Studien visar ocksd att man med sma medel kan se till att eleverna blir mer
tillfredsstallda med skolmaltiden.

Vi menar att det dr nddvandigt att lyssna pa eleverna for att astadkomma forandring i skolan.
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1. Inledning

Sedan 1946 finns ett riksdagsbeslut pa att Sveriges skolor skall servera skollunch for att
tillgodose elevernas dagliga naringsintag. FN: s barnkonvention fastslar att “barn har ritt att
fa naringsrika livsmedel i tillracklig omfattning och rent dricksvatten, och undervisning i
naringslara” (artikel 24, 2c och €). 1,2 miljoner elever mellan 6-19 ar ater skollunch varje dag
under skolaret (Mjolkframjandet, 2006). Den viktigaste malsattningen &r att alla elever i lugn
och ro ater skollunch varje dag och att de tycker att den smakar gott samt att de far den energi
och naring de behover for att ma bra och klara skolarbetet.

Livsmedelsverket skrev redan 1987 att, ”... skolmaltiderna utgor idag ett av de storsta
kostproblemen. Flera undersokningar de senaste aren har visat att barnen &ter betydligt mindre
an beraknat och att manga inte alls ater i skolan...” P& de 20 ar som har gatt sedan dess har
situationen inte andrats till det battre. | en studie av Prell (2004) citeras en elev angaende
skolmaten: ”"Man ska hata bambamaten. Alla gor det liksom” (s. 96). N&r man 6ppnar
dagspressen mots man av rubriker som ”Var femte elev skippar bamba” (Goteborgs-Posten
2007-03-29) och "Skolmat far tummen ned” (G6teborgs-Posten 2007-02-10).

Mat bor vara en njutning och kalla till gladje. Matvanor har en stor betydelse for halsan, saval
for elever som for larare. Bra mat och fysisk aktivitet medfér att barnen blir pigga och far
lattare att lara (Livsmedelsverket, 2007). Skolan har darfor utmarkta mojligheter att pa ett
positivt och enkelt sétt ge vara barn en sund livsstil med goda matvanor och darmed ocksa ge
barnen battre forutsattningar att lyckas med skolans och sina egna mal. Hemmet har det
grundlaggande ansvaret, men eftersom flertalet av dagens barn och ungdomar ater manga av
sina maltider ndgon annanstans d&n i hemmet s& har andra vuxna an foraldrar ett stort
inflytande 6ver elever och ungdomars matvanor.

Livsmedelsverket (2007) papekar att ansvarsfordelningen ligger hos manga, bade enskilda
vuxna och andra instanser sasom kommuner och lan. De menar att det &r; "Viktigt att det
finns en tydlig ansvars- och arbetsférdelning mellan politiker, forvaltning/namnder, kostchef
och rektor eller annan med ansvar inom omradet mat och maltider i skolan”
(Livsmedelsverket, s. 6). Berdrd ansvarig enhet har mojlighet att delegera ut uppgiften, men
har trots detta alltid det slutliga ansvaret. Maltidernas utformning och innehall har betydelse
inte bara for en god hélsa och en god installning till mat och maltider, utan &r aven en
forutsattning for trivsel och larande. Det finns darfor goda skal for skolan att ha en
beskrivning av dess arbete med mat och elevers matvanor som kvalitetsfaktorer i sin
redovisning.

P4 en av de VFU-skolor vi praktiserat pa fanns problem med elevernas attityd till
skollunchen. Skolan ar intressant darfor att maten kommer fran en populér lunchrestaurang i
narheten av skolan. Maten ar vallagad och bor ur vart perspektiv vara god. De signaler vi fatt
fran rektor visar dnda att barnen inte tycker att skollunchen ar god och darfor ater mycket lite.
Dessa indikationer forstarks nér vi pratar med matleverantéren som sager att den bertrda
skolan bestéller mycket fa portioner i forhallande till antal elever.

Vi bestdmde oss for att genomfora en studie pa skolan och skriva ett arbete om hur man kan
gora skollunchen mer attraktiv. Var hypotes &r att det inte & maten det ar fel pa utan miljon
runt omkring. Var tanke var att bilda fokusgrupper och lata eleverna samtala om skolmaltiden.
Pa detta satt tror vi att elevernas installning till och kunskap om skolmaltiden kan férandras.


http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=113&a=335990
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Det ar i grupp som man nar resultat och har en rimlig chans att férandra gruppens installning
till det som skall forandras. Rektorn pa skolan blev mycket positivt installd till vart arbete.
Vart projekt var till for att hjalpa skolan att komma igadng med forandringsarbetet, men vi har
inte under var tid pa skolan hunnit férandra nagot, eftersom detta ar ett projekt som tar lang
tid. Det ar viktigt att alla aktorer &r val insatta i problematiken och kanner ansvar for att
projektet foljs upp kontinuerligt. Det tror vi kommer att ske om man séatter i gang processen
genom aktionsforskning dar alla parter ar involverade.

| Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, (Lpo 94) star det att: “Undervisningen skall
bedrivas i demokratiska arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt deltaga i
samhéllslivet. Den skall utveckla deras formaga att ta personligt ansvar.” Vi anser att var
studie stammer mycket bra 6verens med detta tankande da det i det har fallet &r eleverna som
har en negativ installning till skolmaten och det &r genom deras egna forslag och atgéarder som
situationen kan bli battre. Eftersom vi anvander oss av fokusgrupper i var studie sa framgar
detta allt tydligare, att det ar vad eleverna sager som &r det som galler for fortsatt beslut som
tas i fraga om skolmaltiden. Vidare star det att “Skolan ansvarar for att varje elev efter
genomgangen grundskola har grundlaggande kunskaper om forutsattningarna for en god hélsa
samt har forstaelse for den egna livsstilens betydelse for héalsan och miljon” (Lpo 94 s.15).
Darfor ar det viktigt att vi som blivande larare tar till oss detta och fokuserar pa vilka
mojligheter vi har att paverka eleverna.

Under mal att strava mot i kursplanerna for hem- och konsumentkunskap star bl.a. att ”skolan
ska/.../ strdva efter att eleven utvecklar skicklighet i att organisera, tillaga och arrangera
maltider samt forstaelse av maltidens betydelse for gemenskap, halsa, kommunikation och
kultur”. Detta bor man lagga grunden till i skolmatsalen da eleverna ser och uppfattar vad som
serveras och hur det ser ut ndr mat ar véllagad. De lar sig dessutom att det ar en social
foreteelse att 4&ta om de regelbundet &ter tillsammans med kamrater och vuxna.

2. Bakgrund och teorianknytning

| detta kapitel kommer vi att ta upp barns matvanor, samt riktlinjerna for skolmaltiden.
Darefter tar vi upp olika faktorer som paverkar barns installning till skollunchen och hur vi
knyter an till ett sociokulturellt perspektiv.

2.1 Barns matvanor

Livsmedelsverkets undersékning av barns matvanor (2003) visar att de flesta barn &ter
frukost, lunch och middag, vilket ar bra. Trots det far barn i sig for mycket mattat fett, socker
och salt. Det beror pa att de ater for mycket godis, glass och lask, och for lite gronsaker, frukt
och fisk. Ungeféar en femtedel av Sveriges barn &r overviktiga eller feta. De flesta barn
behover alltsa inte ata mindre, utan battre. Den typ av matvanor som de flesta barn har ékar
risken for dvervikt och fetma, men ocksa for diabetes och hjart- och kérlsjukdom, senare i
livet.

En annan studie av Livsmedelsverket refererat av Larsson & Wernersson (2006) visar att de
flesta elever ater skollunch regelbundet men att farre &ter varje dag. Istdllet for att ata



skollunch med en huvudratt med dess tillbehdr var det vanligaste alternativet att eleverna
endast at av tillbehoren dvs. sallad, bréd och mjolk. Genom detta tillgodoser man inte det
dagliga intaget av ndring och energi som behdvs for att k&nna sig pigg och alert.(Larsson &
Wernersson, 2006)

2.2 Riktlinjer for skollunchen

| Livsmedelsverkets & Centrum for Tillimpad néringslara/Halsomalets skrift Riktlinjer for
skolluncher (2001) star det att idealet &r att skollunchen skall vara sa tilltalande att varken
elever eller den vuxna skolpersonalen véljer andra alternativ till lunch”(s.3). Skollunchen ger
eleverna tillfalle att prova olika matratter. Dar star aven att skollunchen skall besta av tva
lagade huvudratter, brod och lattmargarin, ett salladsbord samt lattmjolk eller vatten. Lunchen
bor schemalaggas sa att alla elever kan &ta i lugn och ro, vid samma tidpunkt varje dag. Ej
tidigare an kl. 11.00. Livsmedelsverket (2001) foresprakar vidare att skolmatsalen skall
erbjuda en stimulerande och trivsam milj6. For att fa eleverna att dta mer av huvudrétten
rekommenderas att gronsakerna skall serveras forst. Detta oberoende om eleverna tar maten
sjalva eller blir serverade. Ett matrad bor finnas pa skolan for att stimulera till ett gemensamt
engagemang till att forma en bra skolmaltid for alla skolans elever.

| Livsmedelsverkets skrift Bra mat i skolan (2007) star att "Skolan har enastaende mojligheter
att pa ett positivt och naturligt satt framja en halsosam livsstil med bra matvanor hos vara
barn. Hem och familj har naturligtvis det grundldggande ansvaret for barns matvanor.” Bra
principer for maten i skolan &r, enligt Livsmedelsverket bl.a. att det finns tillrdckligt med mat
och tillrackligt med tid for att &ta i en trivsam och lugn matsalsmiljo. Det &r viktigt att inga
barn utesluts eller mobbas sa att de inte vill eller tors ga till matsalen. De menar vidare att
lunchen skall serveras pa fasta, regelbundna tider och att pedagogiska maltider med fordel kan
ingd i lararnas uppdrag. Det &r viktigt att maten serveras och dukas fram pa ett trevligt och
tilltalande satt sa att den ar aptitretande. Salladsbordet bor placeras sa att eleverna tar
gronsaker forst. Personalen bér ha mojlighet att bidra till bra matvanor bland skolbarnen
genom att férmedla matgladje och intresse for mat. Detta uppnar man pa bésta satt om man
besitter kunskap om mat och néring (Livsmedelsverket, 2007).

| Kostprogram for Goteborgs stad (2007), finns riktlinjer kring skollunchen i Goteborgs
kommun. Malet ar att alla elever skall 4ta skollunch och att den skall vara god, véllagad och
naringsriktig. Lunchen skall vara en integrerad del i det pedagogiska arbetet och bor
schemalédggas pa ett sadant satt att alla elever far en mojlighet att ata sin lunch i lugn och ro.
Lagad huvudratt, garna tva alternativ, brod, bordsmargarin, salladsbord, mjolk och vatten
skall inga i skollunchen och alternativa ratter skall erbjudas dem, som av religitsa, etiska eller
medicinska skal, inte kan &ta alla ratter. Miljon i skolmatsalen skall inbjuda till en lugn och
trivsam maltid. Vid varje skola bér matrad inrattas med elever, personal och foraldrar.
Matraden skall bidra till att stimulera ett gemensamt engagemang i utformandet av en bra
skollunch for skolans alla elever.

2.3 Faktorer som paverkar installningen till skollunchen

Det finns ett antal faktorer som har betydelse for om elever ater skollunch. Livsmedelsverket
(2006) papekar att det ar viktigt att man far &ta vid samma tid varje dag och att ingen skall
behdva &ta fore klockan 11.00.



Livsmedelsverket forordar dven att det skall finnas atminstone tva lagade ratter att vélja
mellan. De elever som far detta &r de som ar mest néjda med sin skolmaltid. Sannolikheten
okar da att de ater mer och oftare. Denna slutsats drar aven Prell (2004), samt Andersson &
Nystedt (2006).

Hur maten ser ut nar den serveras ar ocksa nagot att ta hansyn till. Asplind m.fl. (2000) menar
att utseendet pa maten ar viktigt eftersom barn inte vill &ta nagot som ser oaptitligt ut, de "ater
med 6gonen”. Livsmedelsverket menar att miljon, s& som hdg ljudniva stress och langa
matkder, kan bidra till att eleverna ater mindre.

Kunskapen om mat ar av betydelse. | en tidigare gjord studie visas det att vissa elever tror
t.ex. att fisk som har blivit ovarsamt behandlad i koket blir gra. Men i sjalva verket ar det en
egenskap hos fisksorten sej, pa samma satt som lax ar rosa. Denna och liknande
missuppfattningar  kan undvikas genom ett samarbete mellan skolmaltidspersonal och
konsumentkunskapslarare, Prell (2004). Livsmedelsverket & Folkhéalsoinstitutet (1999) vill
starka forutsattningarna for att gora maltiden till en del av skolan och dess pedagogiska
situation och verksamhet.

Grupptryck och attityder paverkar ocksé elevers atande. | en grupp dar maten anses acklig*
vill eleverna inte utmarka sig genom att saga att man faktiskt tycker att maten ar god, man
haller med sina kamrater. Andersson & Nystedt (2006) visar pa ett medvetande hos elever om
grupptryckets betydelse.

2.4 Paverkas skolresultatet av daliga matvanor?

Det finns studier som visar att bra matvanor har betydelse for hur bra man presterar i olika
inlarningsuppgifter. Det & med andra ord viktigt att dta bra mat regelbundet for att man ska
klara av skolarbetet. Ar man hungrig kan man dessutom fa svart att koncentrera sig och
hénga med i undervisningen. (Livsmedelsverket 2006).

Porsman och Paultin (2003) menar att daliga matvanor kan leda till magont, illamaende och
huvudvark vilket i sin tur paverkar skolarbetet. om elever istallet ater bra och har goda
kostvanor kan det bidra till att eleverna orkar mer och béattre kan koncentrera sig pa
skolarbetet. De menar vidare att de elever ”som inte ater frukost och/eller lunch tenderar
ocksa att ha samre betyg pa prov i skolan och dessa elever uppger sjalva att de har svart att
hanga med i skolarbetet” (s. 6). Nar elever inte far i sig tillrackligt med mat fungerar hjarnan
samre som foljd av brsit pa naring och energi. Konsekvenserna av det har blir att barnens
humor kan paverkas negativt. "Barnet blir lattirriterat, 6verkansligt eller aggressivt”(s.11).
Det &r med andra ord viktigt att alla elever &ter ordentligt varje dag i skolan, eftersom de skall
kunna studera dven pa eftermiddagarna.

! Elevers ordval



2.5 Ata, en social foreteelse

Den tid pa dagen nar lararen ater med eleverna, ar en av de fa stunder nar hon/han kan umgas
med dem pa ett mer avslappnat sétt. Darfor ar det viktigt att bade elever och larare har en
positiv attityd till skolmaltiden. Hur skapar man da detta klimat i en grupp som tycker att
maten inte ar god? Mycket handlar om gruppdynamik dér lararna har stort inflytande och kan
forbattra elevernas instélining genom att arbeta med gruppen och det sociala klimatet i
klassen. For att uppna ett bra socialt klimat i klassen galler det att ha god empati med sina
klasskamrater. Birgitta Kimber, speciallérare, forskare och legitimerad psykoterapeut har
skrivit om livskunskap. Hon menar att det ar viktigt att uppméarksamma eleverna for deras
positiva egenskaper. Hon menar att ”det ska vara hogt i tak och man bor stréva efter att skapa
en stark samhorighet mellan de vuxna och barnen/ungdomarna. Barnen och ungdomarna ska
kanna att de &r viktiga och att de behovs. De, liksom de vuxna, ska kanna sig valkomna och
onskade” (1996 s.127). Hon poangterar att, ”det for klimatet och samhérigheten ar viktigt att
alla far saga sitt och framfora sin asikt”. Detta gér man i ett bra psykosocialt klimat som latt
uppstar nar man ater och frangar sina vanliga roller, elev/larare. Man kan dar prata om saker
som &r neutrala sa som till exempel gratangen som ligger pa tallriken, och dar igenom komma
at mycket svarare sociala problem, som inte hade kommit fram om rollerna hade varit privata.

2.6 Sociokulturell teori

Det 4 manga vuxna, beslutsfattare, kostchefer, upphandlare, rektorer, kdkspersonal och
pedagogisk personal, men daven foraldrar, som har en avgdrande betydelse for att framja bra
matvanor i skolan (Livsmedelsverket 2007) och lagga en god grund for bra matvanor hos
elever och ungdomar. Det vi vill med var studie &r att se hur elever kan och vill paverka sin
skolmaltidssituation, samt hur vi som blivande pedagoger kan paverka situationen. Och hur
kan vi anvanda oss av den i en l&rande situation. Vi anvander oss darfor av ett sociokulturellt
forhallningssatt i var studie, eftersom det innebdr att man ser till hela situationen runt
skolmaltiden. Teorin séger att alla omstandigheter runt eleven spelar in. En hungrig elev har
samre inlarningsmojligheter. Darfor ar det viktigt att larare far upp 6gonen for problematiken,
att elever maste ata ordentligt varje dag under skoldagen.

Vad innebar ett sociokulturellt perspektiv? Ett satt att forklara det pa ar att det ar ett
forhallningssatt till larande som Saljo och Linderoth (2002) har konkretiserat pa foljande vis:
"En av utgangspunkterna i ett sociokulturellt perspektiv ar att larande ar en fraga om hur
kunskaper och fardigheter aterskapas i samhallet, eller med andra ord, hur de insikter och
fardigheter som gjorts av tidigare generationer lever vidare och utvecklas i nya
sammanhang.”(s.15). Med detta vill vi pavisa att de trakiga attityder som finns i skolan (i vart
fall gallande skolmaten) gar att forandra genom att ta tillvara pa den kunskap som eleverna
har med sig hemifran. Det ar i stor utstrackning likadan mat som serveras hemma som i
skolan. Om eleverna tycker att maten ar god hemma, varfor ar den da inte det i skolan? Detta
menar Vi i stor utstrackning ar en attitydfraga som pa nagot satt har uppstatt i skolmiljon.
Detta kan man se ur ett sociokulturellt perspektiv. Dysthe (2003) menar att “det forsiggar
laroprocesser inom den enskilda individen men de finner detta ointressant darfor att det ar
relationerna pa det sociala omradet som bestammer innehallet i de individuella processerna.
De lagger dessutom mycket stor vikt vid sprak och diskurs da det &r just genom spraklig
samverkan som mening konstrueras och larande kan ske.” (S. 61) Vi forstar med detta att det
ar viktig att ha pedagogiska maltider dar elever och larare ater tillsammans.



Dysthe (2003) sager om larande att:

Larande dr situerat.

Larande ar huvudsakligen socialt.

Larande dr distribuerat.

Larande ar medierat.

Spraket ar grundande i laroprocesserna.

Larande &r deltagande i en praxisgemenskap. (S. 42)

Det vill séga, ser elever att larare sitter ner och &ter sa ater de ocksa, och man lar vid alla
tidpunkter, dven nar vi ater, eftersom vi ar sociala varelser. Eftersom man samtalar vid mat
bordet sa framjas elevers sprak nar pedagoger sitter med och samtalar med dem. Den
gemenskap som skapas vid matbordet bor tillvaratas och anvéandas av pedagoger i skolan.

Dysthe menar:

" Att lara sig kommunicera ar att bli sociokulturell; det ger oss tillgang till en kulturell mangfald
som hela tiden utvidgas, fran den innersta familjecirkeln till de talrika och skilda kontexter vi
efterhand tar del av och ingar i. Inom vart och ett av dessa delvis mycket olika
“diskurssamhallen” lar vi oss att anvanda spréaket for att paverka andra eller far dem att handla
och genom kommunikationen formar vi bade oss sjalva och andra. /.../Sociokulturell teori
lagger stor vikt vid sprakets laropotential, och det finns en lang rad studier av hur skrivet och
talat sprdk anvands i olika inldrningssituationer inte minst i skolan.”(2003 s. 44)

Kérnan i det sociokulturella larandet &r att man lar som bést i grupp och att det inte bara ar
kunskapen i sig som &r viktig utan dven allting runt omkring. I var studie kommer eleverna att
fa komma till tals i fokusgrupper for att finna nya aspekter pa fragor kring skolmaltiden. De
lar sig att hora vad de egentligen sager, vad det ar som de fokuserar pa. Ar det maten eller &r
det miljon runt omkring? Var forhoppning ar att om detta kan tydliggoras i fokusgrupperna,
kan det ocksa spridas genom kommunikation till de andra eleverna i skolan. Det viktiga &r
vad eleverna kommer fram till i fokusgrupperna och att de sjalva kommer med I6sningarna.
Genom att arbeta pa detta satt tror vi att man kan komma at en l6sning pa problemet med den
negativa installningen till skolmaltiden.



3. Syfte

Syftet med var studie var att lata elever och larare pa en skola reflektera Gver elevernas
negativa instéllning till skolmaltiden sa att de sjélva skulle se vari problemen bestod. Syftet
med studien var inte att astadkomma forandring, utan att ge rektor och personal pa skolan
verktyg att sjalva arbeta vidare for att fa alla barn att tycka om att ata lunch i skolan.

3.1 Fragestallningar

e Vilka uppfattningar har eleverna om skolmaltiden?
e Hur kan man fa elever delaktiga i forandring av skolmaltiden?
e Vilka konkreta forslag till forandring finns det?

4. Metod

Vi har i var studie valt att anvanda oss av aktionsforskning och fokusgrupper eftersom vi
menar att det passade vart syfte som ar att ge redskap for att skapa forandring. Fordelen med
fokusgrupper ar att alla i gruppen har en mojlighet att komma till tals, men det &r inte alla som
berdrs som kommer med asikter och idéer. Vad géaller aktionsforskning sa ar det till fordel nar
man jobbar med yngre barn att arbeta utifran denna modell da det &r en “bottom up” metod
och det ar barn/ungdomarna sjalva som kommer med synpunkter och inte nagon ovanifran
som bestammer at dem. Detta gor att de blir mer positiva till forandringar som gérs.

Vi kommer inte att genomféra forandringar genom vart arbete, men vi kommer att
tillhandahalla redskapen for forandring till berorda parter. Skolledning, pedagoger och
matleverantOr har sjalva ansvaret att genomfora de fordndringarna som behéver goras.

| foljande stycke kommer vi att ndrmare beskriva fokusgrupper och aktionsforskning och
anvéandandet av denna metod.

4.1 Aktionsforskning

Vi blev inspirerade av aktionsforskning efter det att vi last ett tidigare examensarbete av
Andersson och Nystedt (2006). Liksom vi har de gjort en studie om barns matvanor och
attityder till skolmat. Men da de har narmat sig &mnet som kostekonomer, har vi istéallet belyst
det ur lararens pedagogiska synvinkel. Det som skiljer aktionsforskning fran vanlig forskning,
ar att i aktionsforskningen utgar man fran aktérerna och deras fragestéllningar och problem,
inte fran teorin som i vanlig forskning. Aktionsforskning utgar fran idén, att om man vill
forsta en problematik vl sa ska man forsoka att andra den. En férutsattning ar att det finns ett
val fungerande samarbete mellan forskarna och aktdrerna. Avsikten &r att de som utfor
studien och de som blir studerade skall komma till ndgon form av gemensam insikt och
forsoka enas om vad som ar bésta sattet att uppna 6nskad forandring. Detta sker enklast nér
man arbetar med individer eller mindre grupper.
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For att kunna genomfdra denna typ av forskning sa kravs det att man har god kannedom om
situationen och vad som kan vara bakomliggande problem. I vart fall, att eleverna har en
negativ attityd till skolmaltiden.

Rénnerman (2004) menar att “Det ar praktikern? som formulerar vad som ska studeras och
vilka fragor man vill soka svar pa. Det ar ocksd praktikern som iscensatter handlingen som
sedan foljs via observationer och blir foremal for diskussion och reflektion, vilket i sin tur
leder till storre insikt om hur saker forhaller sig till varandra” (s.14)

Mycket i aktionsforskningen handlar om att aktoren ar den viktiga delen av forskningen, det
ar aktéren som kommer med fragestallningar och egentligen dven med svaren. Men forskaren
tillhandahaller redskapen. Ronnerman (2004) menar att det ar mycket viktigt att man har
aktdren med sig i aktionsforskning annars kan man inte na de resultat som man far genom den
dialog som forskningen bygger pa.

Aktorerna i det har fallet ar dels rektor och larare men dven eleverna pa skolan. Var tanke ar
bilda fokusgrupper med elever och lata dem samtala kring situationen runt skollunchen. For
att forankra projektet har vi forst ett méte med rektor och sedan larare. Efter att vi gjort var
analys av elevernas synpunkter har vi ytterligare ett mote med larare for att informera dem om
vad som framkommit. Dérefter ar det dags att informera rektor och 6verlamna elevernas
forslag pa atgarder.

Mote 4\ Mote 4\ Mote 4\ Mote 4\ Mote

med med med med med

rektor _‘/ larare _‘/ fokus- _‘/ larare _‘/ rektor
grupp

Figur.1 Flodesschema av vdrt uppldgg pd skolan.

4.2 Fokusgrupper

Fokusgrupper, eller gruppdiskussioner, ar en vanlig kvalitativ undersékningsmetod (Wibeck
2000). Den ar mycket anvandbar da den kan skapa en intressant dynamik bland deltagarna,
vilket innebar att eleverna inspirerar varandra till att se nya dimensioner av problemen (i vart
fall maltidssituationen). Dessutom ar metoden mycket anvandbar nar det galler att stimulera
deltagarna till att tanka kreativt. Det avgorande i fokusgrupper &r att forskaren lyckas att fa
gruppen att bli aktiv och kreativ. Ett viktigt inslag for att fa fram detta menar Wibeck (2000)
ar att inte ha en for stor grupp. Alla bor kunna ha 6gonkontakt med varandra,
rekommendationen d&r darfor att man inte anvinder sig av fler an fyra stycken
gruppmedlemmar.

2 Av. aktoren
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Till sin hjalp har forskaren ett antal metoder, t.ex. olika projektiva tekniker®. I vart fall har vi
anvant oss av teckningar som vi latit eleverna rita. Vi hade dven var bandspelare till hjalp sa
att vi kunde koncentrera oss pa minspel och tonldgen hos eleverna, vilket skulle ha varit svart
om vi samtidigt fort anteckningar.

Wibeck menar ocksa att det kan var bra att anvanda sig av en moderator, en person som leder
samtalet, och det bor vara samma person vid varje samtal. Denna person bor vara nagon som
kanner gruppen sen tidigare och talar samma sprak som gruppmedlemmarna. Detta Gkar
reliabiliteten*. Moderatorn maste vara flexibel och kunna lyssna av gruppen, kunna svara pa
fragor och gora det neutralt. Moderatorn bor kunna vara sa pass flexibel att den kan stélla
olika fragor men med samma innebdrd till de olika fokusgrupperna. | var studie var det
naturligt att lata den av oss som gjort sin VFU pa skolan agera moderator. Det bor ocksa vid
varje tillfalle finnas en assistent som tar hand om allt runtomkring som att skota teknik, fora
anteckningar och ta emot personer som kommer sent och sa vidare.

Eftersom det & moderatorn som ar den som leder samtalet s& bor den personen tanka pa hur
viktigt det ar vad man sager i inledningen av gruppintervjun. Om man stéller fel fragor eller
inte kanner av stamningen i gruppen kan allt bli fel redan fran borjan. Att borja spontant kan
darfor vara en bra inledning. Det sager Wibeck, ”... kan Oppna for in fortsatt fri atmosfér.
Det gor det mojligt for moderatorn att k&dnna av hur gruppen fungerar och sedan utforma
inledningen efter det.” (s.74)

Fokusgruppstudier ar bra om man vill fa fram gruppens tankar och véarderingar, men man
maste tanka pa att &ven om man anvander sig av fa grupper, sa far man mycket material att
bearbeta (Wibeck, 2000). Allt skall gas igenom och analyseras vilket tar tid mycket langre &n
vad man tror. Dessutom tillkommer det nastan alltid oférutsedda handelser, sa som att elever
kommer for sent eller inte kommer alls. Det kan vara fordldrar som strax innan
genomfdrandet bestammer sig for att deras barn inte far medverka och da far man som
forskare ta hansyn till dess eventualiteter, samt att man alltid far in mer material &n vad man
fran borjan raknat med menar Wibeck (2000).

4.3 Genomfdrande

Viktigt inom aktionsforskningen &r hur man observerar. Eftersom samtalen spelades in
underlattades vart arbete eftersom vi inte forde anteckningar. Vi lat eleverna rita teckningar
vid motet for att samtala kring.

Kimber (2006) menar att det ar viktigt att det framgar tydligt nar samtalet borjar och slutar. Vi
lat eleverna borja med att rita hur det kdnns nér de ater och hur de vill att det skall k&nnas.
Detta kan ju bli tva helt olika bilder. Sedan bad vi att fa se pa bilderna som de gjort och
utifran dessa forde vi samtalet. Det ar viktigt att alla kommer till tals och att alla kanner att
allas asikter ar lika varda. Kimber menar vidare att det ar av yttersta vikt att man haller sig till
givet samtalsamne. Om man anda kommer ifran dmnet ar det mycket viktigt att moderatorn
for tillbaka samtalet till &amnet. For att det skall bli ett bra samtal maste man avsluta pa ett lika
tydligt satt som man borjade pa. Man maste knyta ihop sacken sa att alla ar 6verens om att
samtalet &r avslutat.

3 Stimuli
4 Tillforlitligheten
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Vi tankte pa hur vi stallde vara fragor sa att de inte blev alltfér ledande. Vi hade i atanke att
det & sma barn vi pratade med och att det var latt for dem att svara sa som de trodde att vi
ville att de skall svara. Men, var énskan var ju att de skulle svara med egna ord och tankar.
Darfor var vi tvungna att stalla ratt typ av fragor, och vara aktiva lyssnare. For att underlatta
vart arbete hade vi med oss en bandspelare till vara samtal med fokusgrupperna. Vi kunde da i
lugn och ro, senare analysera svaren vi fick. | personalgruppen foérde vi dock endast
minnesanteckningar.

Den typ fragor vi holl oss till var 6ppna fragor. Det &r fragor som det inte gar att svara ja eller
nej pa. Trost (1998) menar att det &r bra att tanka pa hur man formulerar intervjufragorna. Till
exempel pa detta ar: Hur menar du? Vad tanker du da? Hur smakar det da? Varfor gor du sa?
Hur kan man gdra? Dessa 6ppna fragor gjorde att vi fick eleverna att tanka sjalvstandigt. Och
detta i sin tur innebar att vi delgavs elevernas egna tankar och med hjalp av dessa kunde
eleverna forandra sina attityder och installningar. Vi formulerade fragor som skulle ta upp
maltiden i allménhet, inte endast i skolmilj6. Vi trodde da att genom att vi darigenom skulle fa
mer konkreta svar pa vad man kan gora at skolmaltiden. Vi ville att eleverna skulle fokusera
pa mat/miljo och dess inverkan pa maltiden.

Bilderna som eleverna ritat visade vi for personalen da vi traffade dem for andra gangen.
Personalen fick ta stallning bade till dessa och den sammanstallda diskussion som vi tog fram
utifran var inspelning. Vi var ocksa éppna for, om berdrda parter tyckte att det behovdes, att
genomfdra annu ett moéte med bade personal och elever, sa att de tillsammans kunde ta del av
vad de olika fokusgrupperna kom fram till.

4.3.1 Urval

Vi valde att forma tva olika fokusgrupper med elever ur ar 4-5. For att de aldre barnen inte
skulle paverka de yngre bestamde vi oss for aldershomogena grupper. Vi ville att eleverna
skulle kanna trygghet i gruppen och eftersom de kommer fran samma klass och &r lika gamla
som de andra i gruppen finns forutsattningar for detta. Det var viktigt att alla aktorer var vl
insatta i problematiken och kanner ansvar for att den foljs upp kontinuerligt. Vi ville att det ur
varje klass skulle vara tva pojkar och tva flickor. Vi valde denna indelning dels for att fa en
jamn foérdelning ur genusperspektiv, dels for att det blev en lagom stor grupp. Vi bad dven
klasslararen att vélja de elever som har inflytande pa de andra i klassen, for vi hade for avsikt
att lata dessa elever beratta for sina kamrater vad vi pratat om och vad vi kommit fram till. Vi
Onskade att den positiva anda som vi hoppades kunna ge dessa fokusgruppselever skulle
sprida sig som ringar pa vattnet.

4.3.2 Etik

Enligt HSFR: s etiska regler (Stukat, 2005) finns det etiska aspekter att ta hansyn till.

e Informationskravet innebar att vi informerade eleverna och deras malsman om syftet
med var studie, samt att deltagande i projektet ar frivilligt och att de inblandade kan
avbryta sin medverkan nér de vill. Det ar viktigt att de inblandade informeras om vilka
deras uppgifter blir i studien.
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e Samtyckeskravet innebar att vi behdvde ha malsmans godkénnande for barnens
medverkan eftersom de ar under 15 ar.

e Konfidentialitetskravet innebdr att vi informerade alla inblandade att deras medverkan
i studien ar helt anonym.

e Nyttjandekravet innebér att den information vi samlar in i studien endast kommer att
anvandas for forskningsandamal.

For att tillmotesga dessa rekommendationer och riktlinjer valde vi att infor bildandet av
fokusgrupper satta samman ett brev till alla foraldrar med barn som berérs av studien®. Detta
for att informera om var studie och be om malsmans samtycke till att deras barn deltar i var
undersokning och spelas in pa band. Deltagarna i fokusgrupperna valdes saledes ut endast
bland dem vars malsméan samtyckte till medverkan.

4.3.3 Reliabilitet och validitet

Tidigare forskning ar gjord inom samma omrade och resultaten i dessa arbeten pekar mot
samma slutsatser som vi kommit fram till. Vi forutsatter att de elever som deltagit i var studie
inte har tagit del av dessa resultat. Vi kan naturligtvis inte garantera att sa ar fallet men vi kan
med storsta sannolikhet pasta detta. Daremot kan de ha blivit paverkade av dagspressen som
tar upp det faktum att elever inte &ter skollunch.

Den dagen vi genomforde vara samtal i fokusgrupperna hade pasta och kottfarssas serverats i
matsalen, detta ar bland eleverna en omtyckt ratt. De hade alltsa denna dag en relativt positiv
installning till skollunchen. Det var métta och glada barn vi samtalade med eftersom de allra
flesta sékert hade atit bra av en lunch de tycker om. Resultaten hade kanske blivit annorlunda
om sa inte varit fallet.

Vi foljde Kimbers (1996) och Trosts (1998) forslag pa kvalitativa intervjuer och tycker att vi
har uppnatt detta, d.v.s hog validitet pa svaren pa vara fragor. Det kréavs en speciell teknik att
samtala med unga elever, som har en formaga att svara som de tror att intervjuaren vill att de
skall svara och alltsa inte i forsta hand efter eget huvud. I var studie tycker vi att vi lyckats att
fa eleverna att uttrycka egna synpunkter och idéer.

Eleverna kunde pa méatta magar komma med forslag pa atgarder som vi tror att de inte klarat
av om de varit hungriga och trotta. Det vill sédga, dessa forslag &r av icke hdg constuct
validity. Vilket i sin tur betyder att de kan &ndras om forutsattningarna &ndras. Hade eleverna
varit hungriga hade resultatet kanske varit annorlunda. Om skolpersonal vill folja de
rekommendationer pa atgarder som eleverna har foreslagit, sa har var studie pragmatiskt hog
validitet.

® Bilaga 1

14



5. Resultat

Vi kommer i foljande stycke att redogora for resultatet av var undersokning och vad vi
tillsammans med fokusgrupperna kom fram till. Vi kommer aven att ge forslag pa atgarder
som kom fram under dessa diskussioner. Vi kommer att redogdra for vara moten med
personal och rektor, och hur dessa gestaltade sig.

5.1 Mote med aktorerna

Vi borjade med att samtala med skolans personal for att arbetet skulle bli forankrat pa ett bra
satt pa skolan. Det var viktigt att vi hade personalen med oss fran borjan, for att sedan enkelt
ha mdojlighet att ”védva in” eleverna i ett elevmote med fokusgrupper. Om personalen var
positiv till vart projekt insag vi att det skulle vara enkelt for dem att slappa ivéag eleverna till
oss pa de tider som vi hade bestamt och det skulle underlatta vart arbete. Om personalen var
med fran borjan sa skulle projektet ha en chans att éverleva och bli genomfort dven nar inte vi
ar kvar pa skolan.

Vi trodde att om vi dessutom kunde fa personalen med oss som grupp till att borja med sa
skulle det starka samarbetet mellan de olika personalgrupperna, vilket ar bra for den fortsatta
utvecklingen av projektet, att alla steg i var studie fljs upp och lever kvar.

Planera (gjorde vi)

Agera (tillsammans med personal och elever)

Observera (mestadels personal)

Reflektera (personal och elever utan oss, for detta gors en lang tid efter projektet
genomforts).

Vi avslutade med att traffa personalen ytterligare en gang. Om det skulle behovas sa var vi
positivt installda till att tréffa alla inblandade vid fler tillfallen.

5.1.1 Mote med Rektor

rektor larare elever larare rektor

Mbte 4\ Mote 4\ Mote 4\ Mote 4\ Mote
med med med med med

Fig.2 Forsta motet med rektor

Vi bestamde tid med rektor for ett inledande mdte. Folkesson(2004) menar att vikten av
forankring 1 samband med skolutvecklingsinsatser kan tyckas sjalvklar. Men praktiken visar
att forankringsprocessen varken &r sarskilt enkel eller entydig. Skolverkets utvardering av
utvecklingsprojekt visar att en avgorande forutsattning for att erfarenheterna fran projekten
lever vidare &r just forankringen foretradesvis i initieringsfasen. Darfor tyckte vi att det var
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viktigt att samtala med rektorn pa skolan forst, sa att var insats blev vél férankrad hos
skolledningen.

Rektorn vélkomnade oss och tog emot i ett trevligt rum med levande ljus och varm stdmning.
Hon visar att hon bryr sig om skolan och hon bryr sig om bade personal och elever. Nar vi
berdttade for henne om vart projekt, sd var hon mycket intresserad. Det enda hon har att
invanda mot var planering sa langt var att vi foreslog att vi skulle anvanda oss av elever fran
klass fyra, fem och sex. Hon menade att vi hellre bor arbeta med klass tre i stéllet for klass
sex, eftersom sexorna slutar pa skolan efter varterminen. Om resultatet skall bli bestandigt
menade rektorn att det var béttre att vi lade kraft och energi pa de elever som kommer att vara
kvar pa skolan.

Hon visade oss ett brev® som ett antal av eleverna har skrivit till matleverantérerna, p& eget
initiativ. | detta brev skrev eleverna att de inte tyckte att maten som serveras var god och de
kom sjalva med forslag pa vad de vill fa for mat. De skrev dven att de tycker att det serveras
vuxenmat’ och att de tyckte att det &r fel att gora det i en skola for barn. Det fanns séledes en
problematik kring skolmaltiden pa skolan och nagot maste géras. Rektorn berattade ocksa att
det har varit ett foraldramoéte i klass 4 tidigare i veckan och att da "matproblemen” kommit
upp. Klassléararen (som vid tillfallet endast arbetat i klassen ett par veckor) kande att hon inte
kunde hantera situationen och lamnade 6ver till rektorn. Féraldrarna hade forstatt att eleverna
serverades dalig mat i matsalen och darfor inte kunde/ville ata. Skolan skulle da vid tillfalle
ha mutat eleverna med efterratt for att de skulle ata ordentligt. Rektorn skrev efter detta ett
informationsbrev till féraldrarna® dar hon berattar vad det ar som hant och att det inte har
delats ut mutor till eleverna.

5.1.2 Mote med larare

Méte 4\ Mate 4\ Méte 4\ Méte 4\ Méte
med med med med med

rektor |arare elever larare rektor

Fig.3. Forsta matet med ldrare

Efter métet med rektorn sa traffade vi tre stycken klasslarare for de elever som vi skulle
anvanda oss av i fokusgrupperna. Vi berattade om syftet med studien och informerade dem
om vart tillvagagangssatt med fokusgrupper. Vi bad dem att dela ut vart informationsbrev till
alla elever, for att deras malsman sa snart som mojligt skulle kunna ta stallning till om deras
barn fick delta i studien. Vi bad dem ocksa att valja ut de elever som har inflytande pa de
andra i klassen bland dem vars malsman givit sitt samtycke.

® Bilaga 2
" Huvudratten har ett namn som eleverna associerar till ”vuxenmat”.
® Bilaga 3
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Dessa tre som vi vid detta tillfalle samtalade med tyckte att skolmaltiden inte fungerar sa bra
som den skulle kunna gora. De ansag sjélva att maten var bra och ville att dven eleverna skall
fa denna instéllning till maten och skolmaltiden som helhet. Vi kande att vi vid detta mote
fick bra respons och att vart projekt blev val mottaget av dessa larare. Vi tyckte att vi, enligt
Folkessons (2004) forankringsteorier, fatt vart arbete val férankrat hos de larare vi talat med.
Vi fick intrycket av att de skulle stélla upp och hjélpa oss med projektet.

5.1.3 Mote med elever

Méte 4\ Méte 4\ Mate 4\ Méte 4\ Méte
med med med med med

rektor larare elever larare rektor

Fig. 4. Forsta métet med elever

Vi tréffade de elever som blivit utvalda av sina klasslarare, tre flickor och en pojke ur klass
fem och samma fordelning i klass fyra. Samtalen bandades sa att vi sedan latt kunde ga
tillbaka och bearbeta materialet. Vi borjade med att 1ata eleverna rita en bild® om hur det skall
vara nar man ater, detta for att leda bort uppmarksamheten kring bandspelaren och for att fa
dem att vara koncentrerade pa amnet mat. Dessa bilder visar att eleverna vill ata i en lugn
miljo och att de vill ta maten sjalva. Vissa ritade hur de star och tar maten sjalva ur
kantinerna.

Vi borjade med klass fem och de kom snabbt igang och pratade mycket om mat och vad de
tyckte om den. De kom dven med en hel del konkreta forslag pa forbattring vad galler bade
mat och miljo i matsalen.

Vi motte sedan klass fyra, som hade lite svarare att komma i gang. Eleverna kom med mycket
liknade forslag pa atgarder som den tidigare klassen. Eleverna tankte pa samma satt och
tyckte att ungefar samma saker behdvde rattas till.

5.1.3.1 Huvudratt

Vid samtalet framkom att eleverna ville ha "mindre kranglig mat”. Namnen pa matratterna
var direkt avgorande for om de smakar pa maten. De vill veta vad de far pa tallriken.
Daremot, nar de inte vet vad maten innehaller, sager de:

» Man far vissa tankar och da tror man att det ar ackligt. (Elev ar 4)

> Det &r jétte- ofta konstig mat. (Elev ar 4)

° Bilaga 4
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| vart samtal med eleverna sa framkom det att det egentligen inte ar nagot fel pa huvudrétten i
sig. De kom med exempel pa mat som de tycker & god, si som panerad fisk och
broccolisoppa. Endast artsoppan var de éverrens om att den inte ar god.

De gav sjalva exempel pa vad de tycker ar konstig mat. T.ex. finns "Currydoftande fiskgryta”
pa menyn och det ger inte sa klart besked tyckte eleverna.

> Kokt sej i currysas och ris. (Elev ar 5)

> Byt namn pa maten, s& man fattar. (Elev ar 4)

» Jag lovar att 4ta om jag far &ka till restaurangen och se hur de gor och hora vad det ar i. (Elev
ar 5)

5.1.3.2 Salladsbord

Salladen som serveras i matsalen var det ingen av barnen som at. De menade att gronsakerna
tar smak av varandra. Eleverna vill anda ha gronsaker men de vill inte ha fardigblandad sallad
utan de vill kunna ta gronsakerna var for sig, sa att de sjalva kan valja vad de far pa tallriken.
Det framkommer dven att eleverna vill ha dressing som ett tillbehdor.

> Jag ater inte gronsaker, de smakar diskmedel. (Elev ar 5)
» Jag smakar ibland och da smakar det illa. (Elev ar 4)

> Jag tycker om tomat och gurka men de lagger alltid i majs eller ananas. (Elev ar 5)

5.1.3.3 Mjolk

Mjolken var nagot som eleverna hade manga asikter om. Som det ar nu sa serveras mjolken ur
tetraforpackningar som stalls fram efter behov. Flertalet av dem tas fram ur kylskapet nar
matsalen oppnar och star darfor framme cirka tva timmar och de som da ar fortfarande fyllda
med mjolk stalls da aterigen in i kylskapet. Detta var nagot som de flesta hade en asikt om.
Eleverna i de bada klasserna var dverens om att om man hade en mjélkautomat skulle det vara
mycket battre.

> Mijolken ar gammal och smakar surt. (Elev ar 5)
> Den dr varm, och smakar och luktar illa. (Elev ar 4)

> Den blir inte godare, men den blir inte varm. (Elev ar 4)
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5.1.3.4 Miljo

Vi stéllde sedan fragan huruvida omgivningen paverkar hur gott mat smakar. Eleverna var
dverens om att omgivningen spelar stor roll och de hade férslag och synpunkter pd hur man
kan gora miljon battre. Idag serveras maten fran kantiner, och salladen serveras pa ett bord vid
sidan av tillsammans med knackebréd och mjélk. Langst in i matsalen, finns diskinlamningen
som bestar av en vagn som man staller tallrikar, glas och bestick pa. Vid sidan om finns en
papperskorg dar man slanger dverbliven mat.

> Det ar jatteackligt nar man &ter och man ser och det later nar maten aker ner i papperskorgen.
Det later inget roligt. Det later som nan spyr nar kottfarssasen aker ner i papperskorgen. Sa
ackligt! (Elev ar 5)

> Det ser inte gott ut nar det ar sa mycket. (Elev ar 4) (anm. Maten serveras i kantiner.)

> Det ar hogljutt nar det ar tva klasser som ater samtidigt. (Elev ar 5)

5.1.3.5 Valfrihet

Eleverna framforde ocksa asikter om huruvida de skall ta mat sjalva eller bli serverade.

> Nar man tar mat sjalv tar man bara det man gillar. D& kan de titta och saga: Du far allt ta fisk
ocksa. (Elev ar 4)
» Om det &r fisk skall det inte bara vara fisk. (Elev ar 4)

> Enexpert sa att man skulle ha fler rétter att vélja pa, det sa de pd REA. (Elev ar 4)

Bada fokusgrupperna ar enade om att det vore mycket bra om det varje dag kunde serveras
soppa som ett komplement till varmratten.

Det framkommer &ven att de skulle uppskatta om det fanns fler sorters hart brod att valja pa,
samt att det &ven serveras mjukt brod.

5.1.3.6 Sammanfattning av fokusgruppsintervjuer

Det framkom att eleverna var ganska ndjda med huvudratten, men inte med hur den
presenteras p& menyn. Vuxenmat'® ar inget for barn, och det 4r vuxenmat som presenteras pé
menyn de far fran matleverantoren. De var varken ndjda med salladen, sa som den serveras
eller med temperaturen pa mjolken.

19 Namnet p& huvudratten
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Eleverna onskade fler valmojligheter, framforallt vid salladsbordet. Dar vill eleverna kunna
valja vad de skall ha for gronsaker pa tallriken. Vad galler det harda brodet sa framkom det att
de vill ha fler olika sorter att vélja bland. Eleverna 6nskade fler olika ratter att vélja pa men de
var dverens om att det duger gott om en av ratterna ar soppa, savida det inte ar fisksoppa den
dagen det serveras fisk som huvudrétt.

Eleverna hade en hel del synpunkter pa miljon och hur maten serveras. De vill att
diskinlamningen skall vara avskarmad och de ansag att maten serveras i oaptitligt stora
kantiner.

Sammanfattningsvis verkar det inte vara huvudratten det ar fel pa, utan tillbehdren och miljon
runt omkring som ger den negativa upplevelsen av skolmaltiden.

5.1.4 Mote med larare

Méte 4\ Méte 4\ Méte 4\ Mate 4\ Méte
med med med med med
rektor —‘/ larare —‘/ fokus- —‘/ larare —‘/ rektor

grupp

Fig.5. Andra métet med ldrare

Vid vart andra méte med lararna traffades vi vid ett lararlagsmote, da fem stycken larare
medverkade, for att informera dem om vilka synpunkter som framkommit i fokusgrupperna.
Tyvarr kande vi att lararna inte var sa val forankrade i projektet som vi trott. Folkesson m.fl.
(2004) menar att denna situation inte &r ovanlig da kommunikationen mellan skolledning och
arbetslag inte har fungerat.

”... ofta férvantades att de medverkande handledarna fran hogskolan skulle bidra till att forankra
projektet bland ldrarna. Detta var underforstétt fran skolledningens sida. Handledarna fran sin
sida antog att saval larare som skolledare var vl fortrogna med sitt projekt och gick direkt in i
detta. Motet mellan larare och handledare riskerade dérmed att starta i viss forvirring. Léararna
undrade vad som var syftet och varfor. D4 upplevde handledarna att lararna var negativa till sitt
eget projekt och till handledarnas medverkan.” (s5.133)

Citatet beskriver mycket bra den situation som uppstod i vart mote med lararna. Bade vi, samt
rektor borde ha lagt mer fokus pa att se till att projektet forankrades ordentligt i lararlaget.

Lararna tyckte att elevernas synpunkter pa maltidssituationen var dverdriven och att eleverna
"alltid skall gnalla”. De verkade ha installningen att barn i alla tider har klagat pa skolmaten
och att det inte var nagot att fasta sig vid.

Vi lamnade motet med en kansla av uppgivenhet eftersom vi kande att lararnas stdd och
medverkan i projektet var viktigt for att lyckas med fordndringsarbetet.
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5.1.5 Mo6te med rektor

Mote 4\ Mote 4\ Mote 4\ Mote 4\ Méte
med med med med med

rektor larare elever larare rektor

Fig. 6. Andra matet med rektor

Direkt efter motet med lararlaget hade vi ett andra mote med rektor pa skolan. Vi samtalade
med henne om vara fokusgruppsstudier. Hon var betydligt mer positiv till elevernas
synpunkter och vad vi forstod kande hon en viss lattnad 6ver att elevernas installning till
huvudratten ar positiv. Hon var, till skillnad fran lararna, beredd att lyssna pa elevernas
synpunkter och ta stallning till de férandringar kring skolmaltiden som eleverna foreslagit.
Det som hon tog fasta pa ur fokusgruppernas forslag var i forsta hand att man skall servera
salladen ur flera skalar och att mjolken inte skall serveras varm, forutsatt att det inte
tillkommer nagra kostnader for hyra av mjélkautomat

Hon berattade om sina egna tankar kring pedagogisk maltid for personalen pa skolan. Till
hosten kommer personalen att fa ata kostnadsfritt i matsalen endast om de ater tillsammans
med eleverna. Detta for att skapa en trevlig atmosfar i matsalen. Hon far stod av Jansson
(2004) som i sin rapport menar att pa de skolor dar personalen ater med eleverna éter eleverna
battre. Rektor foreslog att det till hosten skall bildas ett matrad pa skolan och att de elever
som medverkat i var undersokning skall vara de som sitter med i detta matrad. Hon foreslog
aven att matsalen skall namnges for att gora den mer restauranglik och déarmed ta bort ordet
bamba'’ som i méngas éron har en negativ klang.

1 Goteborgskt uttryck for skolmatsal
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5.2 Forslag pa atgarder

Det kom under vara samtal med eleverna en hel del forslag pa vad som skulle géra maltiden
till en mera positiv upplevelse. Flera av dem borde det inte vara nagra problem att genomfora.
Dessa forslag och atgarder presenterar vi har nedan. Vi har hér inte tagit med alla forslag som
framkom under intervjuerna, utan vi framfor de forslag/papekanden som eleverna sa vid flest
tillfallen.

« Menytavla som presenterar maten pa ett enklare sétt

Detta dr en mycket enkel atgard. Nar maten kommer kan personalen skriva en forenklad meny
pa en Whiteboard som finns i matsalen.

e Utokat salladsbord med gronsaker i olika skalar som barnen plockar sjélv

Detta borde inte vara nagra problem, eftersom restaurangen som levererar maten sjalva har en
salladsbuffé av denna modell.

e Dressing

Detta gar att fa levererat tillsammans med salladen, men kan betyda en 6kad kostnad.

e Olika sorters brod

Olika sorters brod bor inte paverka kostnaderna men valfriheten ar viktigt for eleverna.

e Mjblkautomat

Detta ar ingen kostnad da Arla lanar ut dessa med forbehallet att konsumtionen Gvertiger tio
liter per dag enligt Anders Berg pa Arla, Stockholm.

e Kryddor
Salt och peppar pa borden och om majligt aven andra kryddor ger en béttre smakupplevelse.

Intressant ar att ovanstaende punkter aterkommer i de flesta rapporter om skolmaltider vi har
last. Jacobson och Nordlund (1992) foreslar "tva ratter och separat salladsbord”, “larare och
annan personal ater ocksa i skolrestaurangen”, samt “"man skyltar upp pa lampligt sétt vad
som serveras, exempelvis med en menytavla utanfor matsalen”. Skolmaltidens vanner (2007)
har 12 idéer hur du skapar en trevlig mdltidsmiljé dar manga av punkterna stammer vél

overrens med vad vi kom fram till.
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6. Diskussion

Nedan foljer var diskussion. Forst kommer diskussionen kring vart resultat och darefter
diskuterar vi var metod.

6.1 Resultatdiskussion

Vi har valt att aterkoppla resultatdiskussionen till vara fragestallningar.
e Vilka uppfattningar har eleverna om skolmaltiden?

Né&r vi analyserar vad eleverna egentligen sade i fokusgrupperna framkom det att vi bara
delvis hade ratt i var tanke om att det inte ar nagot fel pa maten i sig. Eleverna pa skolan var
overraskande néjda med huvudratten, men inte med salladen, s& som den serveras och de var
inte heller nojda med temperaturen pa mjolken. De tyckte att den var varm och smakade
darfor inte gott. Eleverna efterfragade fler valmojligheter. Detta gallde framforallt
salladsutbudet, men &ven bréd och huvudratt. Vad galler huvudrétten framkom att eleverna &r
nojda om soppa serveras som ett komplement. Eleverna hade synpunkter pa hur maten
presenteras pa menyn, da de menar att det ar viktigt att veta vad som serveras.

Eleverna hade en hel del synpunkter pa miljon och hur maten serverades. De onskar att
diskinlamningen skall vara avskarmad for att inte forstora aptiten. De vill ocksa att maten
skall serveras pa ett aptitligare sétt an ur stora kantiner.

e Hur kan man fa elever delaktiga i forandring av skolmaltiden?

Vi menar att det ar ett bra satt att arbeta med elever i fokusgrupper for att fa dem delaktiga i
forandringsarbete pa skolan. | fokusgruppen kan man lata dem beratta och dra slutsatser fran
sina egna erfarenheter. Detta forenklar forandringsprocessen, da ingen extern utredning
behovs.

e Vilka konkreta forslag till forandring finns det?

Eleverna foreslar en menytavla som presenterar maten pa ett enklare satt sa att eleverna
forstar vad som serveras. De efterfragar ett utokat salladsbord med gronsaker och dressing i
olika skalar som eleverna plockar sjéalva ifran. Pa salladsbordet bor det dven finnas olika
kryddor. Olika sorters brod, bade hart och mjukt, dnskas av eleverna liksom en mjélkautomat
sa att mjolken kan serveras val kyld under hela lunchen.

6.2 Metoddiskussion

Att arbeta med aktionsforskning ar att effektivt sétt att arbeta pa om man vill att gruppen skall
komma fram till resultat genom att sjalva komma med forslag pa l6sningar. Arbetet med
fokusgrupperna har fungerat bra men utformningen av grupperna blev inte riktigt som var
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tanke var fran borjan. Det visade sig att inte alla foraldrar hade svarat pa vart brev och darmed
inte givit sitt samtycke till barnens medverkan i studien. Urvalet av elever blev pa sa satt
nagot mindre och resultatet blev att bada grupperna bestod av 3 flickor och 1 pojke. Var
onskan var fran borjan 2 flickor och 2 pojkar for att genusperspektivet skulle vara sa neutralt
som mojligt.

Vi holl oss till vara forberedda fragor i samtalen med eleverna. Vi markte anda hur svart det
var att inte ingripa i deras diskussioner.

Bade vi och rektorn borde ha lagt mer fokus pa att se till att projektet forankrades ordentligt i
lararlaget. Folkesson(2004) menar att vikten av forankring i samband med
skolutvecklingsinsatser kan tyckas sjalvklar. Men praktiken visar att férankringsprocessen
varken &r sarskilt enkel eller entydig. Skolverkets utvardering av utvecklingsprojekt visar att
en avgorande forutsattning for att erfarenheterna fran projekten lever vidare &ar just
forankringen foretradesvis i initieringsfasen.

6.3 Hur kan man arbeta vidare pa skolan?

For att forbattringar av skollunchen ska goras sa effektivt som majligt bor man veta vilka
kvaliteter eleverna ar missnojda med. Var studie &r ett forsta steg till att hitta dessa kvaliteter.
Syftet var saledes inte att ta reda pa vad som utgor de exakta orsakerna till att inte fler elever
ar nojda med skolmaltiden, for det kravs vidare studier. Nar vi nu funnit vilka kvaliteter,
eleverna ar minst néjda med, vet vi vart fokus bor laggas vid en eventuell forbéattring.

Var forhoppning &r att skolan fortsatter att arbeta med projektet aven efter vi har lamnat
skolan. Att arbeta vidare med fortlopande matrad, som rektor féreslog, ar en god idé. Likasa
att infora pedagogiska maltider for lararna pa skolan. Det &r viktigt att de har fragorna inte
asidosatts utan halls levande for att skolan skall kunna leva upp till styrdokumenten gallande
mat och hélsa.

Konsekvenserna av var undersokning ar att skolan forhoppningsvis inte behdver gora nagra
stora forandringar av skollunchen. Eftersom eleverna tycker att huvudrétten &r god behdver
man inte byta matleverantor. Fokus bor ligga pa att forandra salladsbordet och
mjolkhanteringen. Skolan bor ocksa infora ett matrad som kan arbeta fortlépande med fragor
som ror skollunchen.

6.4 Relevans for lararyrket

For oss som blivande larare har var studie haft stor betydelse for att forsta att det vi tror att
eleverna sager inte alltid ar det som de egentligen menar. Om vuxna, foraldrar och personal pa
skolan forutsatter att eleverna inte tycker om maten har det stor paverkan pa barnen. Vi
markte att barnen var mycket mer positiva till skolmaltiden an vad personalen pa skolan
trodde. Vill man fa eleverna att prata i positiva ordalag om skollunchen med varandra sa &r
det viktigt att de vuxna agerar som ledare och forebilder. (Kimber, 2006)
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| en skolklass dar maten anses dcklig™® (som i var studie), eller i andra kanslomassigt laddade
amnen, ar det inte latt att ha en avvikande asikt. Man haller med sina kamrater. Ett av manga
sétt att arbeta med denna problematik kan vara genom gruppovningar/samtal i fokusgrupper.
Eleverna far olika amnen av pedagogen, som de diskuterar och eventuellt gor ett rollspel av.
Det &r viktigt att tid lamnas till egen reflektion och eftertanke. I slutet av lektionen ges tid till
dem som vill spela upp sitt rollspel. Exempel pa olika @amnen som kan behandlas ar:

Snatta i en affar
Tjuvroka

Sprida falska rykten
Fuska pa prov

Beakta att det skall vara &mnen som eleverna kanner ar kansloméssigt laddade. Kimber
(2006) menar att “kanslor paverkar vart tankande men gor inte nodvandigtvis att vi blir
klokare (s.9).

Livsmedelsverket (2007) har forslag pa hur man i skolan kan komma till ratta med
matproblem. De menar att mat- och halsoundervisningen bor forstarkas i skolan och de
foreslar att lararstudenter skall ldasa minst 2p mat och hélsa inom det allménna
utbildningsomradet. Detta ar vi beredda att till fullo halla med om. Hur skall larare som inte
har kunskap om mat och kosthallning pa en professionell basis kunna férmedla nagot sa
viktigt till elever? Om det nu &r sa att man vill starka lararens situation i skolan till en mer
professionell roll sa maste det dven innefatta maten. Elever lar sig det som deras utbildade
larare formedlar, den kunskap han/hon besitter. Det ar mycket viktigt att l&rare i de lagre
aldrarna har en god kunskap for det ar dar man kan paverka elevers instéllning till maltiden
och fa en battre attityd till den. Vi tror ocksa att larare som besitter en djupare matkunskap
kan formedla en positivare kéansla till elever som inte vill 4ta. Om man pa ett riktigt satt kan
forklara for negativa elever hur viktigt det ar att man ater ordentligt varje dag, sa tror vi att
elever lyssnar och tar till sig den kunskapen och dessutom anvander sig av den.

Med utbildade och kompetenta larare inom mat- och hélsa kan det vara l&mpligt att integrera
amnet med andra amnen och pa sa satt gora eleverna medvetna om hur maten paverkar dem.
Om man kan fa elever att inte bara ata sin skollunch, utan aven reflektera 6ver vad de ater och
framforallt varfor de gor det sa tror vi att intresset for mat blir storre for elever som i
dagslaget inte dter sa som de borde.

12 Elevers ordval.
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