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ABSTRACT

Titel: ’Barnbarns betydelse for mor- och farféraldrars livskvalitet.”
— En kvantitativ studie om hur mor- och farférdldrar uppskattar sin livskvalitet om det
foreligger en problematik med umgénget med barnbarnen

Forfattare: Caterina Fathers och Caroline Strale Svensson

Nyckelord: livskvalitet, mor- och farfordldrar, umgénge, barnbarn

Syftet for vdr uppsats édr att underséka om hur mor- och farfordldrarnas livskvalitet
paverkas av att inte ha ett vil fungerande umgénge med sina barnbarn.

Kontakt togs med foreningen “Forum for mor- och farfordldrar” (FMF) dir ménga av
medlemmarna har en problematik med umgéinget med sina barnbarn. For att inte bli
begriansade till ett fatals berittelser anvinder vi oss av en kvantitativ metod i form av ett
enkétformuldr med kryssfragor. I denna ombeds de svarande att kryssa i1 det svar som
passar bist in pa deras nuvarande situation. Svaren fran de enligt oss mest intressanta
frigorna analyseras med varandra i sokande efter statistiskt signifikanta samband

Viért resultat visar att frdgorna var for sig indikerar att majoriteten av medlemmarna har
en nedsatt livskvalitet och wupplever att sdnkningen har samband med
umgéngesproblematiken. Denna problematik &r nagot som de ofta tinker pa och som
paverkar deras tillvaro. Nér vi analyserar svaren med varandra visar resultatet att det
inte finns nagra statistiskt signifikanta samband mellan variablerna. Genom att
skiarskdda vara livskvalitetsteorier forsoker vi fOrstd varfor vara resultat ar
differentierade.
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Forord

Vi vill tacka Richard och Elsie Lemon i foreningen “Forum for mor- och farfordldrar”
for deras engagemang 1 var uppsats. Utan denna kontakt samt medlemmarnas
deltagande hade vi inte kunnat genomfora var studie. Det gldder oss att vi fick in sd
manga enkéter att ha som underlag i var undersokning. Manga utav respondenterna ville
inte vara anonyma och ville gérna dela med sig av sina historier kring sin situation med
sina barnbarn, men vi har varit tvungna att begrinsa oss till de svar som enkéten gett oss
for att kunna ge ett rittvist resultat. Vi vill tacka alla de som tagit sig tid och besvarat
enkéten.

Vi vill ocksa tacka véar handledare Siv Hansson som hjdlpt och stott oss lings med
skrivandet samt Bjorn Gustafsson som gett oss kloka rad vid enkdtformuleringen och

hanteringen av resultatet.

Vi vill dven tacka respektive familjer for stod och marktjanst under arbetets ging.



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Foreningen “Forum for mor- och farforidldrar” bildades 1996 av psykologen Lillian
Gottfarb. Lillian Gottfarb har tidigare arbetat pa PBU, Psykiatri Barn och Ungdom, dar
hon maérkte vilken skada avbrutna relationer kan gora. Det var dock fOrst efter Lillian
Gottfarb medverkat i radioprogrammet “Familjeliv”” hon fick idén att starta en forening.
Till programmet kom ofta brev som beskrev problematiken med mor- och farfordldrar
som inte fick triffa sina barnbarn.

Lillian Gottfarb anser att det bakom en konflikt av det hér slaget néstan alltid finns
problem mellan mor- eller farfordldern och det egna vuxna barnet, eller barnets partner.
Det som hénder ar att barnbarnen blir indragna i1 konflikten utan att de har ndgon del 1
den.

Fran borjan var foreningen mest ett sitt for mor- och farfordldrar med liknande
problematik att motas och utbyta erfarenheter. Bland annat hade de, och har fortfarande
samtalsgrupper. "Forum for mor- och farforildrar” har utvecklats vidare och ar numera
aven ett verktyg for opinionsbildande. Bland annat har justitiedepartementet mottagit ett
antal skrivelser som pétalar barnbarns rittighet att triiffa sina mor- och farforaldrar.”

Medlemmarna har oftast erfarenhet av problematiken att inte fa trdffa sina barnbarn,
antigen sjalvupplevt eller genom en nirstdende, men det finns dven stddmedlemmar i
foreningen som inte har erfarenheten av denna problematik.’

Foreningen har ett hundratal medlemmar G&ver hela landet, men de flesta finns i
Stockholm.

Medlemskapet kostar 250 kronor per dr och foreningen har medlemsmoten tva génger
per ar. Det finns ocksé en styrelse som har méte ungefir var sjitte vecka.’

Forumet drev linge ett arbete for att fa genom en ny vardnadsproposition som stirker
mor- och farforildrarnas ritt att f umginge med sina barnbarn.

Den 16 mars 2006 antog riksdagen regeringens en ny vardnadsproposition.
mor- och farfordldrarna en nigot stirkt stéllning.

Den 1 juli 2006 resulterade vérdnadspropositionen ett tilligg till Foraldrabalken.®
Numera stér det skrivet 1 Fordldrabalken:

> Den ger

6 KAP 8 15 a 2 stycket

P4 talan av socialnamnden far ratten besluta om umgéange mellan barnet och nagon
annan an en foralder. Vid bedomningen om en sadan talan skall foras fram skall
socialnamnden sarskilt beakta barnets behov av umgange med sina morforaldrar och
farforaldrar och andra som star barnet sarskilt nara.’

" http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=531&a=535176

? http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=531&a=240421&maNo=0

’ Vejde, Olle (2007) Minilagbok for pensionirer”, Morgongava, Olle Vejde Forlag

* Samtal med Lemon, Rickard, styrelseordférande i foreningen ”Forum fér mor- och farforildrar”
> http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=5318&a=535176

® Gregor, Torkel (2007) Sveriges rikes lag, Stockholm, Norstedts forlag AB

7 Ibid.



Dock dr det endast socialndmnden som har rétten att driva drenden till tingsrétten, mor-
och farfordldrarna far dnnu inte sjidlva driva ett drende. Det &r vildigt ovanligt att
socialndmnden tar upp dessa fall och driver det vidare till tingsritten. * Forum for mor-
och farfordldrar &r dock inte ndjd med detta da de anser att mor- och farfordldrarna
fortfarande méter motstand av socialnimnden. Detta vill forumet fordndra. °

Nér vi tog kontakt med foreningen var vi i forsta hand intresserade av att gora en
undersdkning om i fall den nya lagindringen fran 1 juli 2006 fungerar i1 praktiken. Det
visade sig vara svart att fi fram information hur det fungerar i praktiken dé det ar sa fa
fall som tagits upp i socialndmnden och arbetet med att hitta de socialnimnder runt om i
Sverige som praktiserat denna problematik &r svar och tidskrdvande att finna. Vi
beslutar oss didrmed for att vinda oss till dem som den nya lagdndringen riktade sig till,
det vill sdga mor- och farfordldrarna. Genom samtal med representanter i foreningen
tyckte vi oss uppfatta att mor- och farfordldrarna situation, att genom att ha en
problematik med umgénget till barnbarnen samt att inte kunna fora sin egen talan i
frigan, paverkade hela deras livssituation negativt.'” Vi vill med undersékningen
forsoka fa en helhetsbild av deras livssituation, med inriktning pa hur deras livskvalitet
paverkas.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna uppsats ar att belysa situationen for mor- och farforidldrar som inte far
trdffa sina barnbarn 1 den utstrickningen som de onskar. Vi vill 1 var unders6kning fa
svar pa hu mor- och farfordldrarnas livskvalitet pdverkas av denna situation. Utifran
syftet stélls foljande fragestillningar:

Hur péaverkas mor- och farfordldrarnas livskvalitet om det finns problematik med
umgénget med sitt/sina barnbarn?

Hur paverkar mor- och farforildrars eventuella kontakter med myndigheter, angaende
barnbarnen, deras livskvalitet?

Hur paverkar det eventuella stédet mor- och farférdldrarnas mojligtvis far fran ”Forum
for mor- och farfordldrarna” deras livskvalitet?

1.3 Tidigare forskning

1996 gjorde Agneta Grimby, psykolog vid Sahlgrenska sjukhuset, en undersdkning vid
namn “Livshindelser och livskvalitet bland dldre”. I boken ”Aldrandets villkor” (2001)
av Agneta och Gunnar Grimby beskriver hon det resultat hon kom fram till i denna
studie. Den visade att det som é&ldre personer klassade som de vérsta, negativa
livshdndelser var skilsméssor hos deras vuxna barn. Det kom till och med hdgre én
forlust av maka eller make, som annars hor till de allra mest stressande livshandelser.
Enligt respondenterna var dock det allra mest svara och sorgsamma att inte fa tillételse

¥ Vejde, Olle (2007) ”Minilagbok for pensionirer”, Morgongava, Olle Vejde Forlag
? Samtal med Lemon, Rickard, styrelseordférande i foreningen ”Forum f6r mor- och farforédldrar”
10 17.:

Ibid.



att triffa sina barnbarn.'' Undersokningen siger dock inget om hur mor- och

farfordldrarnas livskvalitet pdverkas av att inte f4 tillstand att trdffa sina barnbarn.

For att ta reda pd vad det finns for mer forskning i vart &mne valde vi att sdka pa
Internet. Sokning gjordes pd www.google.se pd ndgra utvalda ord som vér uppsats
baseras pé. Resultatet blev:

1. Morforaldrar farforaldrar umgange gav 397 stycken tréffar

2. Morforaldrar farforaldrar livskvalitet gav 144 stycken tréaffar

3. Morforaldrar farforaldrar umgénge livskvalitet gav 38 stycken tréffar
4. ”’Forum fér mor- och farféraldrar” 36 stycken tréffar 2

Naér vi laste genom de forslag som s6kmotorns traffar gav mirkte vi att de flesta traffar
var frén artiklar eller avhandlingar eller dylikt som inte berdrde virt &mne, utan endast
hade med sokorden. Vi sokte dven pd www.scholar.google.com och sokte pa ordet
Quality of life+ eldery”” och fick da hela 439 000 stycken traffar. Nar ordvalet istdllet
blev ”’Quality of life grandparents™ blev det 32 300 stycken triffar. Problemet med
dessa triaffar dr vid ndrmare granskning pa flera slumpvis utvalda tréffar visade sig ha
samma problem som tidigare sokningar; triffarna saknade eller hade lite relevans till var
studie. En visade hur viktig relationen mellan mor-och farférdldrarna och barnbarnet
ar."’ Livskvaliteten tycks vara ett vil utforskat dmne och diribland hur de &ldre
uppfattar sin livskvalitet.

Vi sokte dven via andra sokmotorer for forskning. En utav dem wvar
www.aldrecentrum.se och hittade under rapporten ’De &ldres sociala situation” hur
relationen till barnen paverkar de dldres situation och att kontakten med barnen bestér
genom hela livet, medan kontakten med vénner och bekanta tycks avta. Hér tas det dven
upp andra faktorer som paverkar de dldres situation sdsom utbildning, hélsa, ekonomi
och ekonomi.'* Dessa faktorer efterfrigas i vér studie di de paverkar livskvaliteten.
En annan studie tar upp liknande problem och tar da dven upp funktionsférmaga hos de
dldre.” Ingen utav den forskning som sdkmotorerna hinvisade oss till tog upp den
problematiken specifikt hur mor- och farférildrar som har umgéngesproblematik med
sina barnbarn upplever sin situation. Det som tas upp dr det positiva med att ha ménga i
sin omgivning runt omkring sig, déribland barnbarnen.'®

Aven om det inte hittades nigot som riktigt passade in i var studie ansg vi att detta
gjorde oss mer intresserade av att genomfora den. Vi dr vildigt tacksamma att
medlemmarna i foreningen “Forum for mor- och farforéldrar” stéllde upp och besvarade
enkédten och ddrmed kunde var studie genomforas.

! Grimby, Agneta/Grimby, Gunnar(2001): Aldrandets villkor. Lund: Studen

2 www.google.se 070904

1 www.scholar.google.com 070904

' http://www.aldrecentrum.se/upload/Hilsa/pdf/kapitel8%20i%20Social%20rapport%202006.pdf

' Fagerstrom, Cecilia (2007) “Life Satisfaction and feeling hindered by health problems at 60 years and above™
Publisher: Department of Health Sciences, Faculty of Medicine, Lund University, Sweden

'® (The Grandparent/Grandchild Relationship: Family Resource in an Era of Voluntary Bonds

Chrystal C. Ramirez Barranti Family Relations, Vol. 34, No. 3 (Jul., 1985), pp. 343-352

doi:10.2307/583572
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2. Metod

2.1 Inledning

Vi vill i var C-uppsats undersdka hur mor- och farfordldrarnas livskvalitet pdverkas om
det foreligger en problematik med umgénget med sina barnbarn? Vi vill dven ta reda pa
om dessa mor- och farfordldrar har en sénkt livskvalitet, samt hur vanligt dr de upplever
att de har en sdnkt livskvalitet. For att inte bli begrénsad till ett fitals berittelser
bestimde vi oss for att anvdnda en kvantitativ metod. Denna metod passade denna
undersdkning bést for att fi ett storre underlag och for att kunna tolka och analysera
resultaten utifrén forkryssade svarsalternativ.'’

En kvantitativ fragestdllnings uppgift dr att dr att ta fram en modell dir sambandet
mellan beroende och oberoende variabler forklaras. Med dessa analyseras resultaten
med varandra och man drar en slutsats i analysen beroende pa resultatet.'®

En kvalitativ metod ar daremot speciellt anviandbar om man vill studera jamlikhet,
rasism eller utvérdera en effekt av nagot. Kvalitativ metod ger en unik chans att studera
skillnader mellan olika grupper, eller manniskor i en speciellt utsatt situation. "

Mor- och farfordldrar som inte far triffa sina barnbarn ar en sddan utsatt grupp, men
svarigheten om vi hade valt att genomfora studien med en kvalitativ metod hade varit
att enbart ett fatal hade kunnat intervjuas och att det skulle vara svart att hitta ett bra
undersokningsurval att jamfora med. Foreningens medlemmar ar ocksa utspridda over
hela Sverige, vilket skulle kridva att vi gjorde intervjuerna i telefon. D4 varje medlem
har olika orsaker till varfor de 4r med i foreningen bestdmdes det att det bista vore om
sd manga som mojligt skulle vara med i1 var undersokning da flera far komma till tals
och dirmed belysa denna grupps livssituation béttre &n om vi hade valt en kvalitativ
metod.

2.2 Enkéatkonstruktion

Vi ville gora en sa kallad tvarsnittssurvey, det vill sdga att vi med var enkét fragar
respondenterna vid ett tillfdlle och forsoker fa en bild av hur deras livssituation ser ut
just vid detta tillfille.”® Tillsammans konstruerades ett enkétformuldr med fragor som
skulle ticka frigestdllningen, det vill sdga hur mor- och farfordldrarnas livskvalitet
paverkas av deras situation (Se bilaga 1). Véra fragestéllningar handlar om ifall mor-
och farfordldrarnas livskvalitet paverkas om det finns problematik med umgéinget med
sitt/sina barnbarn, i sddana fall hur. For att fa en forstaelse for problematiken stillde vi
fragor utgdende fran vissa omraden som vi upplevde hade relevans. Da vi inte kunde
anvinda fragor frén tidigare forskning var vi tvungna att férsoka formulera egna fragor
som #ndd hade relevans for d&mnet. Vi ville dven friga om andra faktorer &dn deras
situation med barnbarnen da vi insidg att livskvaliteten kan péverkas dven av andra
orsaker. Begreppet vilfird ar nirbesliktat med begreppet livskvalitet.”'

' Larsson, Sam/Lilja, John/Mannheimer, Katarina (red)(2005): Forskningsmetoder i socialt arbete. Lund:
Studentlitteratur
1: Thurén, Torsten (2000): Vetenskapsteori fér nyborjare. Stockholm: Liber

Ibid.
2% Svenning, Conny (2003): Metodboken samhillsvetenskaplig metod och metodutveckling: klassiska och
nya metoder | informationssambhaéllet: kdllkritik pa Internet. Eslov: Lorentz
' Allardt, Erik (1980) Att Ha Att Alska Att Vara - Om vilfird i Norden, Lund: Argos Forlag AB



Statistiska Centralbyran har definierat ndgot som de kallar valfardskomponenterna.?
Aven om vi inte anvidnde oss av alla vélfairdskomponenterna var det en inspiration till
enkdtformulérets fragor.

Enkétformuldret indelades i sex omraden:
1. Bakgrund

2. Relation till barn och barnets partner

3. Umgénge med barnbarn

4. Paverkan av livskvalitet

5. Eventuella kontakter med myndigheter
6. Ovrigt

Anledningen till varfor dessa omraden valdes var for att fi en helhet om mor- och
farfordldrarnas situation. Sammanlagt blev det 40 frdgor, men flertalet av dessa var det
kryssfragor. Vissa av véra fragor var av retrospektiv art dér vi frdgar vad som tidigare
hint och hur detta pdverkar deras nuvarande situation. Héir fick respondenten sjdlv
bedoma 23genom att kryssa i det svar som stimmer bést och/eller skriva det som
passade.

2.2.1 Undersokningsurval

En viktig del for att ett resultat ska vara godként dr att dess urval ska goras enligt en
speciell urvalsmetodik. Det forsta ar att vdlja ut en malpopulation. En mélpopulation ar
den grupp man vill studera helt utan krav pa att det ska vara verklighetsforankrat.*
Undersokningen handlar om mor- och farféridldrar upplevelser av att inte ha ett vl
fungerande umgénge med sitt/sina barnbarn. Helst av allt skulle vi vilja skicka ut
enkéten till alla mor och farférdldrar som har denna problematik. Detta dr dock inte
praktiskt mgjligt da det inte finns nagot register 6ver mor- och farfordldrar som har
problematik med sitt umgidnge med sitt/sina barnbarn. Morkertalet 4r dirmed stort. Det
som finns dr de som frivilligt anmélt sig som medlemmar 1 intresseorganisationer som
ar inriktade mot fragor som ror denna problematik, sdsom “Forum for mor- och
farfordldrar”. Detta medforde att vi fick genomfora var studie utan att ha négon
kontrollgrupp att jaimfora med, vi fick forlita oss pa att medlemmarna i foreningen ville
stdlla upp. En kontrollgrupp skulle ha gjort undersokningen mer valid, d& vi skulle ha
haft jamforelsedata.”

Urvalet av medlemmarna 1 foreningen gjordes av styrelseordférande Richard Lemon pa
uppdrag av styrelsen efter instruktioner fran oss. Urvalet av medlemmarna som fick
enkdten var genom ett obundet slumpmissigt urval. Om det i foreningen fanns
medlemmar som tillhérde samma hushéll stroks alla utom en. Av dem som fanns kvar
togs sedan ett slumpvis antal ut genom att var tredje medlem valdes ut. Detta gav
underlaget till urvalet. Att urvalet gors pd det hér sittet, slumpvis, ar viktigt for att

22 http://www.scb.se/templates/Product 12199.asp

2 Svenning, Conny (2003): Metodboken samhillsvetenskaplig metod och metodutveckling: klassiska och
nya metoder I informationssambhaéllet: kdllkritik pa Internet. Eslov: Lorentz

** Ibid

* Ibid.
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uppné representativitet. Det ger oss ett matt pa hur stor den osdkerheten i resultaten ar
utifran urvalet, den sa kallade inferensen.”®

I alla undersokningar som gors blir det néstan alltid ett bortfall s& dven 1 denna
undersokning. Bortfallet 4r de som har fétt undersokningen men av nagon anledning
inte genomfort den. Aven de enkidter som kom in efter tiden gitt ut rdknade vi som
bortfall. *’

I vart fall sa har foreningen "Forum for mor- och farfordldrar” dven stodmedlemmar,
individer som dr med 1 fOreningen men inte sjdlva har ndgon erfarenhet av
problematiken. D& det var omdjligt att urskilja vilka som var stdodmedlemmar fanns
ingen mojlighet att sortera bort dem innan enkéten skickades ut. Istéllet stdlldes en
forsta fraga i enkdten i fall respondenten dr stodmedlem eller ej. Vid jakande svar
ombads respondenten skicka tillbaka enkéten ofyllt. Vi skickade ut 69 stycken enkéter
och utav dessa kom 57 stycken in i tid, 3 stycken kom in for sent och analyserades
dédrmed inte. Av de 57 stycken som vi har med i vrt underlag kryssade 8 stycken i att
de var stodmedlemmar och ddrmed inte skulle fylla i resterande del av enkéten och en
person kryssade i att han/hon inte vill besvara enkdten. Darmed var det 48 stycken som
ville delta och som kryssade i enkiten. Alla kryssade inte i alla fragor och det blev
bortfall pa nagra av fragorna. Dessa bortfall registrerades som bortfall” i resultaten.

Vi skickade aldrig ut ndgon pdminnelse om att de skulle besvara enkdten da det var
omdjligt for oss att veta vilka som skickat in eller ej. Det ar brukligt att vid postenkéter
numrera dessa for att kunna hérleda dessa till den som skall svara, men vi ansag inte att
detta skulle vara genomforbart d& vi hade garanterat att man inte skulle kunna spéra
svaren till en viss person.”® Vi gjorde detta medvetet for att deltagarna skulle kinna sig
trygga och helt anonyma, dd detta var viktigt eftersom det &r en liten forening och
resultatet skulle mynna ut 1 en skriftlig form som de senare skulle ta del av. De flesta
enkéterna returnerades inom en vecka och da svarsunderlaget var hogt (82,6 %), var vi
mycket glada och ndjda dver detta svarsresultat.

2.2.2 Genomfdrande

Infor C-uppsatsen ldste Caterina Fathers en kurs pd Psykologiska Institutionen i
Goteborg med inriktning mot &ldrandets psykologi. En av foreldsarna var Agneta
Grimby som foreldste om sorg hos éldre bland annat sorgen hos dem som ej far triffa
sina barnbarn. *’ Agneta Grimby pétalade dven sin onskan att mer forskning skulle ske i
amnet. Caterina Fathers tog efter foreldsningen kontakt med Agneta Grimby via e-post
angdende om det fanns mojlighet att pa C-uppsatsnivd genomfora en undersdokning i
dmnet. Agneta Grimby héinvisade till foreningen Forum for mor- och farfordldrar”. En
kontakt etablerades med “Forum for mor- och farfordldrar” forst via e-post, men senare
per telefon. Elsie och Richard Lemon, styrelsemedlemmar i1 féreningen, gav en del tips
pa tankegéngar och skickade hem en hel del artiklar som berdrde foreningens arbete. Vi

%6 Larsson, Sam/Lilja, John/Mannheimer, Katarina (red)(2005): Forskningsmetoder i socialt arbete. Lund:
Studentlitteratur

*7 Tbid

% Svenning, Conny (2003): Metodboken samhillsvetenskaplig metod och metodutveckling: klassiska och nya
metoder I informationssamhéllet: kallkritik pa Internet. Eslév: Lorentz sid.223-224

* Forelasning 070306, ”’Sorg i livets slutskede”, Psykologiska institutionen Goteborg



fick ett forskrivet foljebrev fran foreningen dér styrelseordforande Richard Lemon skrev
om enkétundersokningen (Bilaga 3). Vi skrev dven ett foljebrev déir det redovisades vad
det var for undersokning och malet med denna, samt véra kontaktuppgifter. Dessa tva
foljebrev samt enkiten skickades ut tillsammans med ett forfrankerat svarskuvert med
ett slutdatum da enkéterna skulle vara oss tillbaks.

2.3 Praktiska hinder

Att f& kontakt med mor- och farfordldrar som har en problematik i umginget med
sitt/sina barnbarn dr svart dd dmnet verkar tabu att prata om. Vi ville ha ett stort
underlag i studien och diarmed skulle det hela vara ogenomforbart om inte vi fick tag i
nigon forening som stddjer medlemmar med denna problematik. Vid kontakt med
foreningen “Forum for mor- och farfordldrar” uppkom fragan om vi skulle genomfora
en kvalitativ studie eller en kvantitativ. Da féreningens medlemmar &r utspridda i hela
Sverige dr det svirt att genomfora en kvalitativ studie annat dn per telefon. Ett stort
urval onskades di varje medlem har olika orsaker till medlemskapet och med detta i
itanke bestimdes det att en kvantitativ studie var att foredra. Onskan bakom detta var
dven att fi in ett material som gav oss ett bredare underlag for att se hur deras
livskvalitet paverkades istillet for att fa ta del av nigra fA medlemmars beréttelser.

For att overhuvudtaget kunna genomfora enkdtundersokningen i foreningen var vi
tvungna att fa foreningens godkdnnande samt att fi ta del av adresserna till
medlemmarna. Utan detta godkidnnande hade vi inte kunnat genomféra studien.
Styrelseordférande Richard Lemon skickade over forklistrade adresslappar och
Goteborgs Universitet stod for forfrankerade kuvert och svarskuvert.

Vart stora problem var att fa ihop en bra och genomtidnkt enkét som skulle ticka in véra
fragestdllningar. Da vi inte visste hur stort svarsfrekvensen skulle vara eller om vér
fragestillning 6verhuvudtaget skulle kunna gi att svaras pa i enkétform, kéinde vi att det
hela fick béra eller brista. Vi valde medvetet att ha en omfattande enkét for att gardera
oss. Majoriteten av frdgorna var av svarsalternativen av kryss-svar, medan ndgra av
frigorna ldmnades som Oppna svar. Problemet med dessa frdgor blev att dessa Gppna
svar méste behandlas separat, dd det blev svart att analysera dessa med vad andra
skrivit. Majoriteten av respondenterna valde dven att forklara bredvid kryssalternativen
varfor de hade kryssat i fragan. Enkédterna var med andra ord s& gott som fyllda med
meningar och berittelser om mor- och farfordldrarnas situation. Pa kryssfragorna valde
vi att bortse fran forklaringarna och bara anvénda oss av det som var i kryssat. Och pa
de fragor som var Oppna valde vi slumpmassigt ut ett antal formuldr som underlag och
analyserade utefter detta underlag.™

2.4 Tillvagagangssatt vid hantering

Enkiatformuldren skickades ut med forfrankerade returkuvert for att minska risken for
bortfall och vi skrev dessutom i foljebrevet ett slutdatum dér de skulle vara oss
tillhanda. Resultaten fran enkétformuldren bearbetades och darefter fordes resultaten in 1
dataprogrammet i SPSS for vidare analys. Svaren frdn kryssfragornas kodades om till

3% Svenning, Conny(2003): Metodboken samhillsvetenskaplig metod och metodutveckling: klassiska och nya
metoder I informationssamhallet: kéllkritik pa Internet.



siffror och matades in i dataprogrammet. Svaren fran de Oppna frigorna hanterades
genom att vi slumpvis valde ut nigra formulir och analyserade dessa.’!

Vi har valt att presentera vara resultat sammanlinkade med en analys utifrdn vér
teoretiska ram. [ presenteras resultaten for varje frageomrade enskilt och varje
frigeomrade avslutas med en analys av resultaten och dess betydelse for
respondenternas livskvalitet. I 7 4.8 Resultat och analys utifran korstabeller” har vi valt
ut sex frdgor som vi ansag relevanta och analyserade dessa i korstabeller for att se om
det finns nigra statistiskt signifikanta samband. Fragorna redovisas i tabeller som foljs
av en teoretisk koppling som vi anser kan paverka respondenternas livskvalitet.

2.5 Etiska 6vervaganden

Vi var medvetna om att vissa av frdgorna kunde vara kénsliga och styrelsen gav oss
vilvillig vigledning om vilka frdgor som kunde vara ldmpliga. Ett par av de fragor
styrelsen foreslagit ansag vi var for ledande for att uppfylla kraven pé forskningsetiska
principer. Darmed bestdmdes att inte ta hinsyn till vigledningen, hur vilvillig den &n
var, utan istdllet formulera vara frigor helt sjdlvstindigt. Foreningens
styrelseordforande Richard Lemon bifogade med enkitutskicket ett foljebrev med dér
han informerade och uppmanade medlemmarna att besvara enkédten (Se Bilaga 2). Det
bifogades dven ett foljebrev med vér beskrivning av enkdtundersékningen (Se bilaga 3),
dess fragestéllningar och dess syfte och dven en forklaring till ifyllandet, for att undvika
missforstand. Vi skrev att vi i1 vért urval inte hade nigon mdjlighet att se vilka
medlemmar som &r stddmedlemmar och inte har sjdlvupplevda erfarenheter av
problematiken. De medlemmar som var stddmedlemmar ombads att kryssa i rutan
”Stodmedlem” under forsta fragan och sedan étersdnda formuléret ofyllt. Det betonades
dock att det var viktigt for var studie att &nda fa in s méanga enkiter som mojligt. Vi
skrev dven 1 foljebrevet att vi kommer att folja de forskningsetiska principer som &r
antagna av humanistisk-samhillsvetenskapliga forskningsrddet. Detta innebar att fyra
huvudkrav efterfoljdes i vér studie:

1. Informationskravet - de som deltar skall fa information om uppsatsens syfte.** Innan
studien genomfordes skickades ett brev ut med “Forum for mor- och fordldrar” som
avsidndare vilket informerade om vad studien handlade om och att den snart skulle
genomforas. I samband med enkétutskicket bifogades tva foljebrev, ett fran styrelsen for
”Forum for mor- och farfordldrar” samt ett fran oss, vilka bade informerade om vilka vi
var och vad enkétens syfte var.

2. Samtyckeskravet - de som deltar har ratt sjdlva att bestimma 6ver sin medverkan och
kan didrmed avbryta sin medverkan utan negativa konsekvenser och patryckning frén
vér sida.” T vér enkit har vi en kryssfriga som lyder "Vill du besvara enkiten” dér
alternativen var “’ja” och nej”. Om de kryssar i rutan for ’nej” behdver de inte besvara
enkéten.

3! Svenning, Conny (2003): Metodboken samhillsvetenskaplig metod och metodutveckling: klassiska och nya
metoder I informationssamhéllet: kéllkritik pa Internet.
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3. Konfidentialitetskravet - att vi skulle forvara uppgifterna pa ett sadant sitt att
obehdriga inte kan ta del av dem, och att alla uppgifter kommer att avrapporteras sé att
utomstdende inte kommer att kunna identifiera enskilda ménniskor.”® De svar som
returnerades kodades om 1 dataprogrammet SPSS {or att avpersonifiera respondenterna.
Med de inkomna svaren medfoljde i flertalet fall personliga beréttelser som foll utanfor
enkiitens ram. Manga uttryckte ocksi en dnskan om att inte vara anonyma. Aven om
majoriteten medvetet avsade sig anonymitet vill vi dock &ndd respektera
konfidentialitetskravet for de dterstiende. Vi kommer att spara enkiterna pé ett sikert
sdtt for att inte de inlimnade uppgifterna skall anvidndas felaktigt.

4. Nyttjandekravet - de uppgifter som vi far in kommer endast att anvdndas for
forskningsindamal. *> De besvarande enkiter med kommentarer som vi mottagit
kommer endast att anvindas for var specifika C-uppsats och inte till annat syfte.
Resultatet kan dock komma att anvindas for eventuell framtida forskning eller dylikt.

2.6 Generaliserbarhet och validitet

En kvantitativ metod valdes eftersom det gav mdjligheten att fa kontakt med ett stort
antal respondenter som var geografiskt spridna over hela Sverige.

Da livskvalitet dr ett sa pass brett omrade som har olika betydelser enligt olika teorier,
valde vi att ha en bred utgangspunkt nir vi sammanstillde enkédten. Ddrmed blev det en
enkdt som omfattande flera omraden.

Enkétens resultat gor inga ansprdk pad att de ikryssade svaren &r mer sanna eller
objektiva dn nagra andra, men vi far ett matt pa respondenternas egna upplevelser.
Respondenternas upplevelser kodades sedan om till kvantitativa data. Detta betyder
dock inte att vi kvantifierar respondenternas egenskaper, utan att svaren istéllet besvarar
hur ménga som har en specifik egenskap, vilket betyder att det maste till en
klassificering av grunddatan. Respondenterna maste ha liknande upplevelser och svara
pa liknade sdtt (enligt de svarsalternativ som finns i enkéten) for att kunna delas upp i
olika undergrupper. Ar alla resultaten olika 4r de ointressant i statistisk mening.*® Detta
ar enligt Stig Elofsson utgangspunkten nédr du anvinder kvantitativ metod och ddrmed
ocksé utgangspunkt i undersdkningen. >’

Det foreslds att man skall anvdnda samma fragor som anvénts i tidigare undersokningar
ndr man genomfOr en kvantitativ undersdkning for att undvika misstag nér det géller
formulering av fragorna. ** Nir det giller vér fragestillning anviindes inte denna metod,
dé det finns for lite tidigare forskning med samma syfte och fragestéllningar som denna
undersokning efterfrigade. Daremot anvidndes liknade fragor nér det giller fragorna om
bakgrunden bland annat civilstdnd och sé vidare.

** Vetenskapsradet: Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhillsvetenskaplig forskning. Elanders
Gotab. ISBN: 91-7307-008-4

* Tbid.
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Fragestillningarna som stélldes i syfte att ta reda pd vilken bakgrund respondenterna
har, sdsom utbildning och sysselsittning, ar faktorer som enligt tidigare forskning kan
péaverka livskvaliteten.

Vid utformningen av enkidten gavs flera forslag fran styrelsen om vilka fragor vi skulle
ha med. Eftersom de som arbetar inom organisationen dr starkt engagerade har de
didrmed dven en forforstaelse av problemet som gjorde att en del av fradgorna omedvetet
blev ledande.*® Dirfor valde vi efter noggrant dvervigande att sjilva formulera frigorna
och styra uppldgget. Detta for att forsdkra oss om att fi en sann, drlig bild av vad
respondenten anser om sin situation, fritt frdn forforstaelse. For att péverka
respondenterna sa lite som mojligt valde vi ocksa att forsoka utforma svarsalternativen
till frigorna s& nyanserat som méjligt.*’

Néar vi inledde vart C-uppsatsarbete hade vi flera uppslag till intressanta
fragestillningar. Efter att ha genomfort enkéten och tagit del av de inkommande svaren
insag vi att flera av frigestéllningarna inte var mdjliga att svara pd utifran kraven pa
validitet och generaliserbarhet. Svarigheterna som uppkom kommer att redogoras senare
1 resultat och analysdelen.

I och med att uppgiften dr en C-uppsats finns det endast ett limiterat utrymme. Amnet vi
valt ar outforskat och didrmed underldttade det ndr vi skulle vilja véra fragestallningar.
Vi valde att fokusera péd de fragestéllningar som vi ansag relevanta for att besvara hur
mor- och farfordldrars livskvalitet paverkas om umginget med deras barnbarn inte &r
som de Onskar.

3 http://www.scb.se/templates/Product 12199.asp
4 Svenning, Conny(2003): Metodboken samhillsvetenskaplig metod och metodutveckling: klassiska och nya
metoder I informationssamhéllet: kéllkritik pa Internet.
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3. Teori

3.1 Teoretiska perspektiv pa livskvalitet

Varfor ar da livskvalitet av relevans for undersokningen? Svaret dr att livskvalitet ar
starkt sammanbundet med fragestdllningar om vad som gor livet vért att leva. Detta dr
nog nagot som de flesta ménniskor funderar over ndgon ging i livet. Vad som
framkommer ir ofta det som kallas livskvalitet. Det ar ocksa ndgot som péverkar alla
aspekter av véra liv, vart handlande, vara 6nskningar med mera.

Vi utger oss inte for att méta livskvalitet enligt de teorier vi valt, utan istéllet anvénds de
som en teoretisk referensram for vart arbete. Vi dr medvetna om for att kunna méta
livskvalitet enligt vara valda teorier, skulle det vara tvunget att friga efter exakt dessa
begrepp som teorierna baseras pd. Att anvdnda teorierna som teoretisk referensram
innebér att de ger oss ett perspektiv pd vart resultat. Vi anvéinder teorierna for att
forklara vara resultat, inte méita begreppen. Papekas bor ocksa att det dr var egna
personliga tolkning av teorierna vi gor.

Vi har valt detta tillvigagéngssitt med teoretiska referensramar da det finns sd lite
forskning som behandlar var fragestillning. Vanligtvis nir man gor en kvantitativ
undersokning jamfor man sina resultat med den tidigare forskningen kommit fram till.
Detta hade vi av ovanstaende orsak inte mojlighet till. P4 grund av detta blev vi tvungna
att soka nya tillvigagingssitt och blev inspirerade av de omfattande teorier som fanns
skrivet inom dmnet livskvalitet. Vi har valt att ge en generell bild av véra valda teorier,
just eftersom de skall vara en referensram for var uppsats, inte en mattstock.

Livskvalitet kan enlig Erik Allardt beskrivas som en av fyra komponenter som ingar i
“det goda samhillet”.* For att en ménniska ska uppleva (och ha ritt i) att den lever i

”det goda samhaéllet” ska samhillet uppvisa goda vérden i fyra faktorer:

1. Levnadsniva
2. Vilfard

3. Lycka

4. Livskvalitet®

Livskvaliteten hdr ses frimst som ett matt pad hur personens behov av relationer till
andra méanniskor, samhéllet och naturen. Det dr ett matt som bade kan och bor studeras
med objektiva metoder.**

Det finns dock lika ménga definitioner pd livskvalitet som det finns bocker skrivna i
dmnet. Det vore omdjligt for oss, att 1 en s& begrinsad skrivelse som en C-uppsats
redogdra for alla dessa teorier och asikter. Darfor har vi séllat hart och valt ut ett fatal
som vi tycker har relevans for var uppsats. De vi kommer att ta upp ar hedonismen,
onskeuppfyllningsteorin, den objektivismiska pluralismen, Maslows behovstrappa,
livskvalitet enligt Lars Tornstam samt Siri Naess teori om ~’Quality of Life”.

2 Allardt, Erik (1980) Att Ha Att Alska Att Vara - Om valfard i Norden, Lund: Argos Forlag AB
43 11.:
Ibid.
“ Allardt, Erik (1980) Att Ha Att Alska Att Vara - Om valfard i Norden, Lund: Argos Forlag AB. sid. 23-24
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3.2 Hedonismen

Bengt Briilde redogor i sin bok ”Teorier om livskvalitet” (2003) for flera olika teorier
om livskvalitet men Briilde talar ocks& om livskvalitet ur ett storre perspektiv.*® Briilde
uppfattar livskvalitet som en vérdeterm. Det &r ett sétt att méta ifall en person lever ett
liv som #r bra for henne sjilv. Gor hon detta ar livskvaliteten hog.*® Ett exempel ér
hedonismen. Enligt Briilde finns tre huvudteorier om livskvalitet, den hedonistiska
teorin, onskeuppfyllelseteorin samt den objektivismiska pluralismen. Forsta teorin vi
beskriver nedan dr hedonismen.

Hedonism kommer fran det grekiska ordet hedone vilket kan 6versittas med lustkénsla,
njutning. *’ Inom hedonismen finns det tvd skolor som till viss del har olika svar pa vad
livskvalitet dr for nagot, den rena hedonistiska teorin och den modifierade hedonistiska
teorin. Bada teorierna anser att det bara &r en personens upplevelser som har ett positivt
eller negativt finalt virde for personen. Personens upplevelser dr det som bestimmer
dess livskvalitet. Denna tes #r central och kallas upplevelsekravet®. Detta ir
hedonismens kdrna: ’Ingenting annat an behagliga eller obehagliga upplevelser kan
vara finalt bra eller daligt fér en person.” *

Detta dr bade den rena hedonistiska teorin och den modifierade hedonistiska teorin
overens om. De skiljer sig dock i flera andra omrédden. Den rena hedonistiska teorin
anser att alla behagliga upplevelser &r bra for personen medan alla obehagliga dr déliga.
Inga andra variabler paverkar sdsom om behagligheten &r baserad péd falska
forestéllningar. Enligt den rena hedonistiska teorin beror ocksa (livskvalitets)viarde pa
hur behaglig/obehaglig upplevelsen &r. Ju behagligare en upplevelse dr desto storre
betydelse har den for personens livskvalitet.”® Briilde sammanfattar den rena
hedonismens teori om hur du méter livskvalitet sa har: ”En persons livskvalitet vid en
viss tidpunkt beror enbart pa hur hon mar vid denna tidpunkt, dvs. hur mycket behag
och obehag hon upplevt vid tidpunkten i frdga. Ju mer behag och mindre obehag, desto
hégre livskvalitet.” !

Den modifierade hedonistiska teorin haller inte med om att en behaglig upplevelses
positiva vérde bara skulle bero pa dess intensitet och styrka. Den modifierade
hedonistiska teorin anser att dven andra egenskaper en upplevelse har paverkar virdet.
Behagliga upplevelser som genereras ur falska forestidllningar har inte lika hogt finalt
virde. Dock behover detta inte vara sant for negativa forestillningars finala virde. >
De finala virdena dr nagot som dr bra for individen som mal, istdllet for medel. Ett
exempel pa det ir lycka; "’en persons livskvalitet beror pa hur mycket positivt respektive
negativt finalt varde hennes liv inneh&ller”>* Inom livskvalitetsteorierna beskrivs ocksa
instrumentella virden. Det som har instrumentellt virde for individen dr saker som
individen anvidnder fOr att uppnds positiva saker ett exempel &dr pengar. De

* Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur.
46 1.
Ibid.
*7 Liibck, Poul (red.) (1997) Filosofilexikonet Stockholm: Bokférlaget Forum AB
“® Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur
* Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur s.32
>0 Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur
>! Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur s.34
521
Ibid.
>3 Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur s 10-11
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instrumentella viardena dr dock ingen garanti for livskvalitet, &ven om de kan hjilpa
personen att uppnd livskvalitet, de 4r medel.

Savil den rena hedonistiska teorin och den modifierade hedonistiska teorin anser att
bade behagliga och obehagliga upplevelser har manga skepnader. Ofta dr behag och
obehag en kénsla personen far. Vilka kénslor &r det som paverkar behag- eller
obehagsupplevelserna och darmed livskvaliteten.

Enligt hedonisterna (bada inriktningarna) kan du dela upp kénslorna i tre olika varianter;

1. Kroppsliga fornimmelser - kan vara bade behagliga och obehagliga (sa kallade
plagsamma kroppsliga féornimmelser). De ér saker en person kan kdnna/uppfatta med
sina fem sinnen. Aven sjukdomssymptom &r kroppsliga fornimmelser.

2. Emotioner — beskrivs av Briilde som “Emotioner ar intentionala mentala tillstand
som alltid &r riktade mot objekt. Varje emotion har ett kognitivt innehall om det objekt
det &r riktat mot.”* Detta betyder att en persons uppfattning/ kinsla (behaglig eller
obehaglig) for nagot beror pad hur personen uppfattar saken/objektet inte hur
saken/objektet dr i verkligheten/andra uppfattar den. Ett exempel frén Briilde dr nér
nagon ar upprymd for att personen tror att dens romantiska kénslor ar besvarade, eller
ndr personen dr nedstdmd for att deras kénslor inte dr det. Vi anser att det &r en emotion
att ma déligt av att inte fi tréffa sina barnbarn.

3. Stdmningar - Stimningar liknar emotioner pa det sittet att de har ett kognitivt
innehdll men det &r inte orsakade av ett objekt. Det &r ndr personen kdnner ndgot
(behagligt eller obehagligt) men inte kan peka pa nigot speciellt som orsakat kénslan.™

3.3 Onskeuppfyllelseteorin

Precis som 1 fallet med hedonismen finns det flera olika inriktningar inom
onskeuppfyllningsteorin. For att forstd dessa maste vi forst redogdéra vad de olika
teorierna har gemensamt, vad som dr 6nskeuppfyllelseteorins grundtanke. Denna &r att
det &r finalt bra for en ménniska att fa sina onskningar uppfyllda. *° Till exempel, om en
person har en stark dnskan att f4 barnbarn och ha en god kontakt med dessa ar det finalt
bra for personen i barnbarn och ha en god kontakt med dessa.”” Genom att det &r finalt
bra ger det 6kad livskvalitet. Dessa 6nskningar ska vara ndgot som personen dnskar for
sakens egen skull, inte som medel till ndgot annat. Ar &nskningarna sidana kallas de
intrinsikala. Det som ér finalt daligt for personen (och dirmed ger sinkt livskvalitet) &r
att fa det som personen inte vill ha det. Detta kallas aversionsuppfyllelser. Det enda som
okar livskvaliteten (genom ett positivt finalt virde) dr ddrmed att fa sina intrinsiskala
onskningar uppfyllda. P4 samma sétt &r det enda sénker livskvaliteten (genom att ge
negativt finalt virde) ar att fa sina aversioner uppfyllda *®

>4 Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet. Lund: Studentlitteratur s.36
> Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur
56 115
Ibid.
°7 Gottfarb, Lillian (1993): ’Vara med barnbarn” Stockholm: Natur och Kultur
> Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur



For att ta reda pd hur hog livskvalitet en person har vid en viss tidpunkt i sitt liv méter
man i hur hdg grad personen fatt sina 6nskningar respektive aversioner uppfyllda. >

Ovanstaende dr som sagt alla dnskeuppfyllelseteorier 6verens om, men pa andra, viktiga
punkter skiljer de sig at. Till exempel den obegransade onskeuppfyllelseteorin som
anser att det alltid &r bra for en person att fa alla sina dnskningar uppfyllda, och tvirt om
nir det giller aversionerna. Ju starkare onskan &r, desto hogre livskvalitet (final vérde)
genom att den uppfylls. Det &r bara styrkan som &r av betydelse, inte ndgra andra av
onskan/aversionens egenskaper.

Sedan finns det de begridnsade Onskeuppfyllelseteorierna. Det finns ett flertal olika
sddana sdsom objektsorienterad teori, framgangsteorin samt rationalitetsorienterad
teori. Gemensamt for dessa teorier &dr att det bara dr de relevanta
onskningarna/aversionerna som pdverkar livskvaliteten (de finala vdrdena). Vad de
tycker &r relevant/irrelevanta Onskningar/aversioner skiftar dock mellan de olika
teorierna. Den objektsorienterade teorin anser att det bara ar 6nskningar som handlar om
ritt sorts objekt som dr relevanta. Framgangsteorin hiavdar att det bara dr 6nskningar om
personens egna liv som paverkar. Den rationalitetsorienterade teorin anser att det bara &r
rationella Onskningar/aversioner som pédverkar personens livskvalitet (finala vérde)
positivt eller negativt®'.

3.4 Den objektivismiska pluralismen

Enligt Briilde beskrivs pluralisten av dsikten att det finns vissa saker som alla individers
finala vdrde paverkas av, som dr gemensamma. De finns medfodda i den ménskliga
naturen. D4 dessa saker paverkar det finala vérdet positivt eller negativt paverkar det
aven livskvaliteten. Ju mer en individ har av de positiva virdena desto hogre
livskvalitet. Som ndmnts tidigare anser den objektivismiska pluralisten att dessa virden
hor till ménniskans natur, de dr oforédnderliga. Olika saker anses vara objektiva och bra
respektive daliga for individen, oberoende av vad individen sjilv anser om saken.®
Briilde refererar till Parfits (1984) som ger exempel pa olika objektiva saker. Givna
exempel &r; intima relationer till andra, familjebildning, meningsfull verksambhet,
personlig utveckling, kunskap, moraliskt leverne samt verklighetskontakt. De flesta av
dessa virden dr av relationell eller extern natur.”> Mirk ocksa att det #r ett flertal saker
som ger finalt vérde, inte bara en sak. Detta dr utmérkande for den objektivismiska
pluralismen. Forutom att citera Parfits (1984) gor Briilde sjdlv en (grov)
sammanfattning av de vad de viktigaste objektivismiska pluralisterna (sdsom Marx,
Nagel, Aristoteles samt Maslow) ansdg var viktiga saker for en persons finala vérde
(och dirmed personens livskvalitet). **

> Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur
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De dr indelade i sju grupper:

1. Verksamhet. Med verksamhet menas vad vi gor, till exempel vad vi arbetar med. For
att verksamheten ska fa ett positivt finalt virde ar det viktigt att individen kénner en
mening med det han/hon gor.

2. Relationer. Nistan alla pluralister sétter stort finalt varde till en individs relationer till
andra. Familjer och vénner tillméts stor betydelse. Vissa pluralister anser ocksé att det
ar viktigt med samhaélliga relationer, att individen genom sitt deltagande kan paverka
samhdllet han/hon lever i.

3. Upplevelser och andra mentala tillstand. Dessa ir saker som ger njutning sisom en
naturupplevelser eller en kénsla av sjilvrespekt.

4. Verksamhetskontakt. Det ar viktigt for en individ att kénna att hennes/hans
upplevelser ér autentiska, att individen delar den med andra individer i samhéllet.

5. Hur man ar och fungerar som person. Detta dr hur du som individ foérhéller dig till
olika saker. Ofta innefattar pluralisterna hér olika moraliska aspekter.

6. Personlig utveckling. Betyder att individen har formagan och tillfille att forverkliga
sig sjélv.

7. Frihet och andra ’potentialiteter”. Det vill sdga vilka méjligheter individen har.

De sju vérdena dr alla positiva finala virden, det vill siga virden som péverkar
individens livskvalitet positivt. De flesta pluralister koncentrerar sig just pa positiva
viarden, inte negativa. De negativa finala vdrdena blir oftast forbisedda av de
objektivismiska pluralisterna men kan sammanfattas som om de positiva finala virdena
inte uppfylls blir de negativa istillet.®

3.5 Maslows behovstrappa

Enligt Briilde hor Maslow till de objektivismiska pluralisterna vilket vi till viss del kan
halla med om. Vi anser dock att Maslow har sa stor inverkan pa livskvalitets forskning
att han fortjénar en egen rubrik.

En av de mest kinda teorierna, inte bara inom livskvalitets forskning, utan ocksé inom
psykologin dr Maslows behovstrappa.®’” Denna har varit kind sedan 1960-talet och
forklarar pé ett enkelt sétt hur mdnniskans behov hinger samman. Maslow beskriver hur
en persons behov skiftar i styrka beroende pa situationen. Ménniskor som inte har mat
for dagen stravar efter att kunna tillfredstélla behovet medan de flesta ménniskor, till
exempel 1 Sverige, inte behdver oroa sig for det pd samma sitt. Det betyder dock inte att
de &r lyckligare, de personerna stridvar kanske efter sjdlvforverkligande, vilket dr den
del av Maslows behovstrappa som bést motsvarar livskvalitet. *®

% Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet. Lund: Studentlitteratur
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Alla trappstegen kan péverka lite, dven de ldgre basala behoven kan péverka
livskvaliteten. Far en person inte mat eller trygghet kan det resultera i nedstdmdhet eller
oro. Personen kan tappa livslusten och dirfor sinka sina krav pd en god livskvalitet,
vilket kan resultera i att livskvaliteten sénks.

Enligt Maslows teori méste ett behov vara tillfredstéllt innan personen kédnner behovet
av nagot annat. Behoven byggs sedan pd, precis som en trappa. En person kan aldrig
hoppa 6ver ett trappsteg.

Fysiologiska behov™ ar det forsta trappsteget och hér finns de livsavgorande behoven
sasom mat, att andas och sexualiteten.

Trygghets behov” &r det andra trappsteget och hér finns sdsom skydd, sdkerhet och
stabilitet. " Trygghetsbehoven” handlar alltsé frimst om psykisk trygghet.

’Kontaktbehov™ ar det tredje trappsteget sisom gemenskap och kirlek. Efter personen
fatt gemenskap och kérlek kommer:

’Behov av uppskattning” som ar det fjarde trappsteget. Detta dr respekt fran andra samt
respekt for sig sjilv.

’Sjalvforverkligande™ ar det femte och sista trappsteget. Da lever personen ut sina
inneboende méjligheter.®

3.6 Livskvalitet enligt Lars Tornstam.

Lars Tornstam skriver i sin bok om vélbefinnande, ndgot som vi har valt att jamstilla
med livskvalitet. Enligt Lars Tornstam (2005) har det ldnge varit den rddande
uppfattningen bland forskare att en persons livskvalitet minskar med aldern.”® Tornstam
havdar dock 1 sin forskning att sd inte &r fallet. Livskvalitet &r ndgot som ar personligt,
subjektivt, eftersom alla ménniskor dr olika. Enligt Tornstam finns det sex stycken
determinanter som paverkar vart sétt att hantera saker som hénder oss. Genom att
determinanterna pdverkar hur vi hanterar livshindelser paverkar de dven personens
livskvalitet. Dessa sex determinanter &r:

1. Personlighet, ar en persons inre, den del som ar opaverkad av yttre faktorer.
2. Livsstil, paverkar personen pa det séttet att den som har haft en aktiv livsstil gérna vill
fortsitta med det och tvdart om. Det dr fordndringen av livsstilen som sénker

livskvaliteten, inte livsstilen 1 sig.

3. Kontinuitet, dr en persons behov att behélla livet som det varit innan, fa en kénsla av
sammanhang.

4. Deprivation eller kontroll, dar som “Livsstil” fast tvért om. De personer som kidnner
att de inte kunnat behalla den livsstil de valt fir simre livskvalitet.

%Gothsson, Eva/Karlstrdm, Elisabeth (2000): Social omsorg. Stockholm: Liber
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5. Inkongruenser, ar skillnaden mellan det personen vill och det den kan gora. Blir det
stor differens mellan dessa blir livskvaliteten sénkt.

6. Natverkets och den sociala interaktionens kvalitet, handlar som det mérks i namnet
om kvaliteten pa en persons sociala liv.”" Kvaliteten beror enligt Tornstam pé fyra
faktorer: tathet, homogenitet, multiplexitet samt Omsesidighet. Dessa fyra faktorer
paverkar som sagt kvaliteten pd hela natverket. Forutom detta, dr det viktigt att det inom
nitverket finns en sé kallad fortrogen. En fortrogen dr den som en person kan delge sina
hemligheter och ha fortroende for. "2

3.7 Siri Naess teori om”Quiality of Life”

Siri Naess dr en av de mest kiinda, nordiska livskvalitets teoretiker/forskarna.”> Naess
uttalade syfte med sin forskning dr att forstd vad det betyder for en person att ha det bra
och att hitta en metod som kan mita detta pa ett tillfredstillande sitt. * Naess antar att
det som dr vésentligt 1 livskvalitetens vésen &r en psykologisk variabel. Det dr en
personlig upplevelse fargad av den personliga sfiren. Detta betyder dock inte att den
berorda personen sjilv ska bestimma variabler for forskningen om livskvalitet.”” Det ér
forskarens uppgift att bestimma vad hog livskvalitet dr, och ddrmed ’klargdra samband
mellan objektiva livsvillkor och manniskornas livskvalitet.” "

For att en person ska ha rdknas ha hog livskvalitet stiller Naess upp foljande
viardemissiga variabler. Ju mer en person “dr” de olika variablerna, desto hogre
livskvalitet har personen. Personen:

1. ”Ar aktiv’: kiinner lust att leva, dr engagerad i nigot som personen anser Ar
meningsfullt. Detta "ndgot” har personen fatt vilja sjdlv, utan inslag av tving.

2. ”Har goda och mellanméanskliga relationer”: har minst en fortrogen som personen
har fortroende for, kdnner grupptillhorighet.

3. ”Har sjalvkansla™: personen kénner att den kan klara av saker genom sin egen kraft.
Ar ndjd med sig sjélv.

4. ”Har en grundstdimning av gladje”: tycker till storsta delen att livet é&r
tillfredstillande och givande, har ingen tomhetskénsla. ”’

;; Tornstam, Lars (2005): Aldrandets socialpsykologi”. Stockholm: Nordstedts akademiska forlag, 7:¢ upplagan
Ibid
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samt ett forslag till definition. Uppsala: Psykologiska enheten, Forskningskliniken
™ Naess, Siri (1987): Quality of life research — Concepts, Methods and Applications. Oslo: Institute of Applied
Social Research.
 Tbid
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4. Resultat och Analys

4.1 Inledning

Deltagandet i1 enkdten blev mycket stort och utav 69 stycken utsdnda enkéter
returnerades 57 stycken, vilket gjorde att svarsfrekvensen var 82,6%. Vi fick dven in tre
stycken enkéter efter utsatt svarsdatum. Dessa tog vi inte med i undersdkningen. Av de
57 stycken som returnerade enkidtformuldret kryssade 8 respondenter i att de var
stodmedlemmar och dédrmed ldmnade resterande del av enkitformuldret ofyllt. En
kryssade 1 att han/hon inte Onskade delta i undersokningen och didrmed blev det 48
stycken respondenter att ha med i1 vart resultatunderlag och detta ar cirka 70 % av dem
som totalt fridgades. Vi blev vildigt glada 6ver att {3 in sa pass minga enkéter att ha
som underlag for att bevara vara fragestéllningar.

Enkiten bestod av 40 stycken fragor uppdelade i sex frageomraden: Bakgrund, Relation
till barn och barnets partner, Umgidnge med barnbarn, Pdverkan av livskvalitet,
Eventuella kontakter med myndigheter samt Ovrigt.

Viéra fragestéllningar handlar om hur mor- och farfordldrarnas livskvalitet paverkas om
det finns problematik med umgéinget med sitt/sina barnbarn. For att f4 en forstéelse for
problematiken stédllde vi fragor utgéende fran vissa omraden som vi upplevde hade
relevans. D4 vi inte kunde anvinda fragor frdn tidigare forskning var vi tvungna att
forsoka formulera egna fragor som dndé hade relevans for amnet. Vi ville dven fraga om
andra faktorer &n deras situation med barnbarnen d& vi insdg att livskvaliteten kan
paverkas dven av andra orsaker. Begreppet vilfard dr ndrbesldktat med begreppet
livskvalitet.”®  Statistiska Centralbyran har definierat nigot som de kallar
valfardskomponenterna.” Aven om vi inte anvinde oss av alla vilfirdskomponenterna
var det en inspiration till enkédtformulérets fragor.

Vi forsoker ta reda pé detta genom att analysera begreppet livskvalitet enligt var egen
teoretiska referensram till vad resultatet frdn enkiten gett oss utifran de olika
fraigeomradena. Respondenterna har kryssat i de svar som de anser beskriver deras
nuvarande situation och vi undersoker faktorer som vi tror kan pdverka deras
livskvalitet och i sa fall hur den péverkas.

Nedan kommer vi att redogdra resultaten i procent frdn enkiten indelat i olika
kategorier. Kategorierna har vi valt for att kunna redovisa resultaten pa ett lattforstaligt
och strukturerat sitt.

D4 enkiten var omfattande valdes sex fragor ut som analyserades med fragan Hur
uppskattar du Din livskvalitet pa en skala 1 till 5 om 1 ar "mycket daligt" och 5 ar
"mycket god”? Dessa korstabeller gjordes for att se om det finns nagra statistiskt
signifikant samband och for att vi skulle fa en forstielse och dvergriplig bild av hur
dessa paverkar varandra. Dessa tabeller ar placerade under rubriken 4.8 Resultat och
analys utifran korstabeller med inriktning pa hur livskvaliteten paverkas™. Vi
analyserade dven fragorna enskilt.

8 Allardt, Erik (1980) Att Ha Att Alska Att Vara - Om vilfird i Norden, Lund: Argos Férlag AB
7 hitp://www.scb.se/templates/Product 12199.asp
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4.2 Andra allmanna eventuella faktorers paverkan pa respondenternas livskvalitet

ENKATRESULTAT PROCENT BORTFALL
1. Ar Du som svarar 2
Mormor/farmor 77

Morfar/farfar 21

2. Hur gammal &r Du? 2
51-70 ér 71

71-90 ar 27

3. Sysselsattning?

Forvirvsarbetande 16

4. Vilken &r Din hogsta avslutade utbildning?

Gymnasium 27
Hogskola/Universitet 46

5. Ar Du fodd i Sverige?

Ja 87

6. Civilstand?

Gift/ Sambo 51

Anka/Ankling 12

Sarbo/ Ensamstdende 37

7. Boendesituation 2
Hyresldgenhet 17

Bostadsritt 33

Villa 48

8. Vilket passar bast in pa var Du bor? 2
Storstad/ Medelstor stad 69

Smaéstad/Glesbygd 29

9. Hur manga barn har Du (aven vuxna/éver 18 2
ar)?

1-2 barn 77

3 barn eller fler 21

10. Hur manga barnbarn har Du (dven vuxna/6ver 2
18 ar)?

1-3 barnbarn 77

4 barnbarn eller fler 21

11. Hur gammalt/gamla &r barnbarnet/en?

Aldersintervall 0-25 &r

Majoritet 11-16
ar

For att sammanfatta ovan kan vi urskilja att majoriteten av de svarande &r kvinnor,
mormor eller farmor. Majoriteten forvarvsarbetar inte, vilket ej dr forvdnade da de flesta
(65 %) ar 6ver 61 ar och den allminna pensionsaldern i Sverige idag ar 65 ar. De flesta
ar fodda 1 Sverige, bor 1 villa, 1 en storstad tillsammans med ndgon och &r hogutbildade.
Av ovan redovisade resultat drar vi slutsatsen att majoriteten har en hdg materiel
levnadsniva samt god valfard. Cecilia Fagerstroms skriver i sin slutsats i uppsatsen "Life
Satisfaction and Feeling Hindered by Health Problems at 60 Years and Above” att
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tillgdngen pa finansiella medel paverkar den &ldre individens livskvalitet®™. Som
tidigare ndmnt verkar véra respondenter ha en relativt god levnadsnivd. Om
respondenterna dnda upplever sig ha en délig livskvalitet tror vi att det istillet beror pa
andra paverkande faktorer i deras omgivning.

Huvuddelen av respondenterna har ett eller tvd barn. Lite mer dn hélften har dven ett till
tva barnbarn. Hur relationen dr med dessa kommer vi att redogdra for i stycket nedan.

4.3 Relationers inverkan pa respondenternas livskvalitet

ENKATRESULTAT PROCENT BORTFALL
12. Hur ar relationen med Ditt/Dina barn? 2
Daélig med ett av barnen 56
Dalig med fler 17
Bara god/a relation/er 25
13. Hur ar relationen med Ditt/Dina barns partner? 6
Dalig med 1 barns partner 65
Daélig med flera av barnens respektive partners 12
Bara god/a relation/er 17
14. Om Ditt barn och dess partner separerat, har Ditt 23
barns fore detta partner en ny partner?
Ja 25
Nej 10
Har ej separerat 42
15. Om Du svarat ja pa fraga 14, hur ar Din relation 8
till den nya partnern? (25 % svarade ja, se ovan)
God/ Likgiltig 67
Samre/ Dalig 25
16. Nar blev Din relation till Ditt/Dina barn samre? 21
(Du kan ange fler alternativ)
Niér barnbarnet/en var ar gammal/gamla Majoritet over
5 ér
Fore barns giftermél eller liknande 4
Efter barns giftermél eller liknande 19
I samband med barnbarns fodelse 6
Nér mitt barn skilde sig 6
I samband med att min son/dotter dog 13
Annat 31

De som besvarade frdgan dér de skulle ange nir relationen till dess barn blev sdmre,
kunde de fylla i fler alternativ vid behov. Det som vi mérke var att de flesta som svarade
forlorade kontakten ndr deras son/dotter dog. De flesta forlorade dven kontakten med
barnbarnen tidigt, vanligast forekommande var att barnbarnen var under fem ar.

% Fagerstrom, Cecilia (2007) “Life Satisfaction and feeling hindered by health problems at 60 years and
above” Publisher: Department of Health Sciences, Faculty of Medicine, Lund University, Sweden
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Nir det géller fragan ’Om Ditt barn och dess partner separerat, har Ditt barns fore
detta partner en ny partner?” svarade 77 procent av respondenterna, vilket ger ett
bortfall pa 23 procent. En mdjlig forklaring till detta kan vara att respondenterna inte vet
1 fall den f6re detta partnern har nagon ny partner. Detta var ndgot som vi inte tog med i
berdkningen nér vi utformade enkdten. Nagot annat vi forbisdg var den mgjliga
betydelsen av vinner och bekanta och deras eventuella paverkan pé livskvalitet.

Genom att analysera siffrorna forvisade i1 tabellen ovan kan vi utldsa att manga
respondenter har déliga relationer till sina barn och/eller sitt barns partner.

Utifrdn hur vi tolkat vara valda teorier om livskvalitet fann vi att alla, forutom
hedonismen, ndmner vikten av goda relationer och dess betydelse for att uppritthélla en
god livskvalitet.

Utifran hur vi utliser Onskeuppfyllelseteorin finner vi att livskvaliteten sinks nér
individens aversioner uppfylls. *' Vi tror att vara respondenter vill ha en god relation
med sina barnbarn och mgjligtvis ocksa sina barn. Detta eftersom de dr medlemmar i en
forening som arbetar for mor- och farforédldrars ritt att trdffa sina barn. Om vi anvénder
onskeuppfyllningsteorin som en teoretisk referensram skulle det vira respondenter
kdnner mojligtvis kunna jimforas med begreppet aversion. Aversionen skulle di vara
att de inte fér triffa sina barnbarn. En aversion, om en sadan finns, kan enligt teorin leda
till sankt livskvalitet.

Som vi tyder den objektivismiska pluralismen ar det medfédda saker som paverkar
livskvaliteten. De medfodda kvaliteterna kan vara av tva typer, relationell eller extern.
Relationell kvalitet handlar om vilka relationer individen har till andra sésom
familjebildning. Ifall dessa relationer saknas eller &r daliga sinks livskvaliteten.
Resultatet 1 var undersokning visar att ett flertal mor- och farfordldrarna saknar en
relation till sina barnbarn och har dven daliga relationer till sina barn.

Vi dr medvetna om att vi inte kan dra paralleller mellan véra resultat och relationell
kvalitet, d& var forstaelse av begreppet dr for grund samt vara fragor ej inneholl rétt
variabler for att mita begreppet. Dock visar relationell kvalitet att den objektivismiska
pluralismen ligger vikt till relationer for individens livskvalitet. Vara respondenter
saknar tva viktiga relationer, den med sina barn och den med sina barnbarn.

Maslow talar ocksd om vikten av goda relationer, fraimst i det tredje trappsteget,
kontaktbehovet ddr det handlar om att kinna kirlek och gemenskap. Vi tyder det som
om individen har daliga relationer med sin familj, en av de grupper som kan ge
individen kirlek och gemenskap, ar det méjligt att livskvaliteten sinks.® Som vi nimnt
ndr vi diskuterade de andra teorierna visar vart enkétresultat pa att respondenterna har
déliga relationer med i alla fall delar av sin familj. En mdjlighet dr att respondentens ej
far tillgng till all kérlek och gemenskap som de annars hade exponeras for. Detta kan
enligt oss vara en faktor minska respondenternas livskvalitet.

Som vi uttyder Lars Tornstam finns det sex determinanter som avgor i fall en individ
har en god livskvalitet eller inte. En av dessa ar nidtverkets och den sociala
interaktionens kvalitet. Var tolkning &r att detta betyder att individens kvalitet pd sina

¥! Briilde, Bengt ( 2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur
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relationer 1 nitverket paverkar livskvaliteten. Har individen en dalig relation i nétverket
kan det leda till sinkt livskvalitet.*® Enkitresultatet visar att manga av véra
respondenter har minst en dalig relation i sitt natverk. Det vi har fragat om i enkédten om
respondenternas nitverk &dr bara deras relationer med familjemedlemmar, men med detta
resultat finns det en mojlighet for att denna teoretiska ram kan ge oss en forstdelse om
paverkan pé respondenternas livskvalitet.

Under rubriken “Andra allménna eventuella faktorers paverkan pa respondenternas
livskvalitet” kan vi se att de flesta av vara respondenter har en god levnadsniva. Vad
resterande svar 1 enkdten kommer att pdvisa kan vi inte forutsdga. Om svaren visar att
respondenternas livskvalitet dr padverkad i negativ riktning tror vi inte beror pa en délig
levnadsniva utan 1 stéllet fir vi forsdka soka andra forklaringar

Vi har i den hér delen av uppsatsen undersokt respondenternas relationer. Manga av
respondenterna har déliga relationer och vi tror att forklaringen kan finnas dér.

4.4 Hur umganget med barnbarn paverkar respondenternas livskvalitet

ENKATRESULTAT PROCENT BORTFALL
17. Har/hade Du nagon konflikt med barnbarnens

foréldrar?

Ja 65

Nej 35

18. Vem/vilka anser Du ar upphovet till konflikten? 10

Barnet 42

Barnets make/maka 44

Socialtjansten 4

19. Anser Du att orsaken Du angett i fraga 16 ar
orsaken till konflikten?

Ja 70
Nej 30
20. Hur ofta traffar Du barnbarnen? 2

Flera ganger i veckan

1 ging i veckan

Mindre dn en gang/ménad

2
2
1 gdng i manaden 6
2
1

Négra ganger per ar 7

Aldrig 69

21. Hur langt ifran Dig bor de barnbarn som Du ej har 2
kontakt med?

Naromradet (mindre dn 10 mil) 61

20-30 mil 13

31-50 mil 8

51-75 mil 4

Over 75 mil men i Sverige 6

I Norden 2

% Tornstam, Lars (2005): Aldrandets socialpsykologi”. Stockholm: Nordstedts akademiska forlag, 7:e upplagan
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ENKATRESULTAT FORTSATTNING PROCENT BORTFALL
I ovriga Europa 4

Utanfor Europa 0

22. Vilken/Vilka av féraldrarna motsatter sig att Du 4
umgas med barnbarnen?

Svirson 29

Svirdotter 27

Min son 10

Min dotter 17

Annan 13

23. Upplever Du att foraldrarna genom att motsatta sig 8
att Du far umgas fritt med barnbarnen vill uppna

fordelar?

Ja (Ga till fraga 24) 58

Nej (G4 till fraga 25) 4

Vet ¢j 30

24. Vilka fordelar?

Kéansloméssiga 52

Ekonomiska 26

Annat 22

I fraga 17 kan vi utldsa att ca 2/3 delar av respondenterna har eller hade en konflikt
med barnbarnens foréldrar. Cirka tva tredjedelar av dem som har eller hade en konflikt
med sina barnbarns fordldrar anser att det &r barnens partner som &r upphov till

konflikten.

I frdga 20 undersoker vi hur ofta respondenterna tréiffar sina barnbarn. Ca 70 % av
respondenterna tréffar aldrig sina barnbarn och ytterligare cirka 20 % triffar sina
barnbarn nigra ginger om aret. En mojlig orsak till att respondenterna traffar sina
barnbarn sa sidllan skulle kunna vara att barnbarnen bor lingt borta. Enligt vér
undersokning dr detta inte fallet, d& majoriteten av respondenterna bor 10 mil eller

nirmare sina barnbarn.

Som vi forstar Siri Naess teori dr att det personliga ndtverket samt den sociala
interaktionen kvalitet dr av stor vikt for en persons livskvalitet. Om denna interaktion
inte finns, eller 4r patvingat bristfillig blir resultatet for personen simre livskvalitet.®
Eftersom respondenterna dr medlemmar i “Forum for mor- och farfordldern”, en
forening som arbetar for ett gott forhdllande mellan den &dldre generationen och
barnbarnen, utgér vi fran att respondenterna har en stark 6nskan att tréffa sina barnbarn,
oftare dn vad de gor idag. Att respondenterna tréffar sina barnbarn séllan &r inte deras
val. Utifran var uppfattning av deras nuvarande situation med umginget med
barnbarnen drar vi vissa paralleller mellan respondenternas situation och Siri Naess

beskrivning av en patvingat bristfallig relation och dess paverkan pa deras livskvalitet.

% Kajandi, Madis (1981): Livskvalitet — en litteraturstudie av livskvalitet som beteende-vetenskapligt begrepp

samt ett forslag till definition. Uppsala: Psykologiska enheten, Forskningskliniken
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Aven Maslow tar upp detta i sin teori och utifrin vart perspektiv handlar Maslows tredje
trappsteg om kontaktbehovet dar gemenskap och kérlek ingér. Det fjarde steget ar behov
av uppskattning fran andra. * Vi anser att enligt vér visterlindska tradition r det hos
familjen man soker gemenskap och kirlek, eftersom man har en kontakt med dessa
genom hela sitt liv. Det dr hdr man kan vara séker pa att fa uppskattning av andra dven
om man forlorar kontakten med andra. Véart enkitresultat visar att manga av vara
respondenter har en konfliktfyll relation med minst en sina anhoriga. Oberoende om det
ar en eller flera av de anhdriga som respondenten har en konfliktfylld relation med tror
vi att det dr det And4 dr en sorg som kan péverka livskvaliteten. Aven om vi inte frigat
uttryckligen om respondenternas familjers forhallande till gemenskap och kérlek inom
familjen, kan vi urskilja vissa indikationer att relationerna till viss del saknar gemenskap
och kérlek.

I fraga 23 dir vi efterfrigade om respondenterna trodde att barnbarnens fordldrar
motsatte sig umgange for att vinna fordelar svarade 28 stycken ”Ja”. Nar vi i foljande
frdga ville undersoka vilka fordelar fordldrarna var ute efter fick vi 31 stycken svarande.
Vi kan diarmed inte anvinda svaren till att dra valida slutsatser, men vi ser dock en
tendens att manga respondenter upplever att barnbarnens fordldrar vill uppna
kénslomdssiga fordelar. Detta ar ytterligare ett tecken att det dr en konfliktfylld relation
som vi tror kan paverka livskvaliteten hos respondenterna.

4.5 Respondenternas egen uppskattning av sin livskvalitet

ENKATRESULTAT PROCENT BORTFALL
25. Hur uppskattar Du Din livskvalitet pa en skala 1 till 2
fem om 1 ar “mycket dalig” och 5 ar “mycket god”?

1 31

2 21

3 25

4 4

5 17

26. Kanner Du att Din livskvalitet forsamrats pga. 4
svarigheterna att fa traffa barnbarnen?

Ja 94

Nej 2

27.0m Ja, hur yttrar det sig? (Du kan ange fler

alternativ)

Sorg 92

Saknad 94
Soémnsvarigheter 73

Vrede 48

Nedstdmdhet 79

Hjartbesvir 33

Virk i kroppen 33
Spéanningstillstand 46

Annat: Har svarades bl. a depression, angest 44

% Gothsson, Eva/Karlstrom, Elisabeth (2000): Social omsorg. Stockholm: Liber

25




ENKATRESULTAT FORTSATTNING PROCENT BORTFALL
28. Hur ofta tanker Du pa barnbarnen och 4
umgangesproblematiken?

Varje dag 71

Flera gdnger i veckan 21

Négra gdnger i manaden 4

Mer sillan 0

29. Kénner Du skuldkénslor for konflikten? 2

Ja 12

Nej 73

Ovanstdende tabell redovisar svaren fran véra respondenter pa véra fragor av deras egen
uppfattning av deras livskvalitet. Da vi ej har haft tillgang till nagon referensgrupp har
vi ingen mojlighet att jimfora hur aldergruppen i 6vrigt uppfattar sin livskvalitet. For att
fa en uppfattning om hur livskvalitet pdverkas av problematiken med att inte fa triffa
sina barnbarn stilldes en foljdfraga som 16d: ”K&nner Du att Din livskvalitet forsamrats
pga. svarigheterna att fa traffa barnbarnen?””. Hir konstateras det att majoriteten, anser
att deras livskvalitet har forsdmrats pd grund av svarigheterna att fa triffa barnbarnen.
Vér teori ar att respondenternas egen uppskattning av sin livskvalitet, som dr mycket
lag, skulle vara hogre om problematiken med barnbarnen inte forelag.

I efterfoljande fraga fick respondenterna, om de ansag sig ha sénkt livskvalitet, svara pa
hur detta yttrar sig. De kunde vélja mellan ett flertal alternativ och dven kryssa i fler dn
ett alternativ.®” Sorg och saknad var de vanligaste svaren. Saknad kinde alla som
besvarade fragan (94 %). Sorg kénde alla utom en. Nedstimdhet och somnsvérigheter
upplevde dven ett flertal. Ungefdr hélften av respondenterna upplevde vrede och
spanningstillstind, ungefir lika ménga hade kryssat for alternativet ”Annat”, ett
alternativ dir de sjdlva kunde skriva in. Respondenterna ndmnde hér bland annat
depression, psykiska besviar samt stroke som huvudsakligen orsakats av situationen.
Lika manga respondenter hade hjartbesvér som vérk i kroppen, det vill séga 16 stycken.

I fréga 28 fragade vi hur ofta de tinker pa barnbarnen och umgéngesproblematiken. De
flesta svarade att de tinkte pd den varje dag. Detta visar att umgangesproblematiken ar
en stor del av respondenternas vardag.

Majoriteten av respondenterna kdnner inte skuldkénslor for konflikten. Denna
fragestéllning hade vi i fraga 29.

Enligt hur vi tolkar hedonismen &r det individens egen uppfattning om sin livskvalitet
och vad som paverkar den. Om respondenten anser att han eller hon har en délig
livskvalitet s& har han eller hon det. ® Som vi kan se i resultatet anser cirka en tredjedel
av véra respondenter att de har en mycket dalig (1 pa skalan) livskvalitet. Enligt var
uppfattning av hedonismen dr det dven individen som avgér om vad som forsdmrar hans
livskvalitet samt hur det yttrar sig som stimmer. Alla respondenter utom en tycker att
deras livskvalitet har forsdmrats pa grund av svarigheterna med att traffa barnbarnen.

8 http://www.agnetagrimby.se/OM_SORG%20.pdf
% Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur
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En av Siri Naess viardemaissiga variabler for att ha en god livskvalitet ar att personen
Har en grundstamning av gladje”.*” Om alla vara respondenter svarar att de kiinner
saknad och endast en skriver att han/hon inte kénner sorg formodar vi att de inte har en
sa kallad grundstamning av glddje. Deras livskvalitet kan ddrmed bli sénkt.

Hur ofta individen ténker pé& sin problematik paverkar livskvaliteten enligt
Onskeuppfyllelseteorin. De aversioner som individen minst vill skall intriffa dr de
viktigaste for personens livskvalitet.”” Om en individ tinker pa en problematik varje
dag anser vi att den borde vara av stor vikt for individen och dédrmed négot som de inte
onskar sig. Samtidigt visar resultaten att endast cirka en fjdrdedel har skuldkénslor for
konflikten. Enligt hedonismen beror en persons livskvalitet pd hur mycket behag samt
obehag hon/han kint.”' Att kinna skuld kan vara obehagligt. Utifrdn hur vi laser
hedonismen tror vi gissningsvis den resterande del av vara respondenter som kénner
skuld ha en sénkt livskvalitet. Majoriteten borde istillet ha en hojd livskvalitet, men

aven andra faktorer kan paverka.

4.6 Myndighetskontakters paverkan pa respondenternas uppskattning av sin

livskvalitet
ENKATRESULTAT PROCENT BORTFALL
30. Har Du kdannedom om den nya lagstiftningen i 4
Foraldrabalken nar det galler barns rattighet av
kontakt med mor- och farforaldrar?
Ja 86
Nej 10
31. Har Du haft kontakt med nagon myndighet 2
angaende barnbarnen?
Ja (Ga till fraga 32) 55
Nej (Gé till fraga 33) 35
Inte varit aktuellt 8
32. Vilken myndighet/er har Du varit i kontakt med?
Socialtjdnsten 88
BUP 12
33. Om Du svarat Nej pa fraga 31; Skulle Du velat ha
en sadan kontakt?
Ja 53
Nej 47
34. Varfor har Du inte tagit/inte velat ta kontakt med
nagon myndighet?
Har inte behovt 9
Har inte vetat om att man kunnat vinda sig dit 24
Har ingen ork/ar for svag att méta myndigheter 0
Annat 67

% Kajandi, Madis (1981): Livskvalitet — en litteraturstudie av livskvalitet som beteende-vetenskapligt begrepp
samt ett forslag till definition. Uppsala: Psykologiska enheten, Forskningskliniken
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ENKATRESULTAT FORTSATTNING PROCENT BORTFALL

Fragorna 35-37 besvaras endast om Du haft kontakt med
nagon myndighet eller liknande

35. Har den myndighet Du haft kontakt med beaktat
Dina énskemal om umgénge med barnbarn?

Ja 31

Nej 69

36. Har Du varit aktuell som vardnadshavare vid ett
eventuellt omhéandertagande?

Ja 73

Nej 3

Har inte varit aktuellt 24

37. Upplevde Du den handlaggare Du hade kontakt 8

medhade kdnnedom om den nya lagstiftningen nar det
galler barns behov av kontakt med mor- och
farforaldrar?

Ja 15

Nej 77

Vi anser att védra resultat pekar pd att mor- och farfordldrarna upplever att
myndigheterna dr déligt példsta och att de inte tar hdnsyn till deras onskemal. Manga
kénner sig maktlosa i forhallande till myndigheterna. Vi frigade de respondenter som ej
hade tagit kontakt med myndigheterna om orsaken bakom. Nagra stycken fortydligade
senare 1 slutet av enkéten, dir respondenterna fick skriva fritt, att anledningen till att de
ej tagit kontakt med myndigheterna var att de hade hort sd mycket negativt fran andra
inom “Forum for mor- och farférdldrar”. De kinde att de inte var nadgon idé att prata
med myndigheterna d& de antagligen inte skulle ta hdnsyn till deras situation.
Ovanstdende kommentarer stirker véar uppfattning om att mor- och farforidldrarna
kénner sig daligt behandlade av myndigheterna samt maktlosa mot densamma. Detta
anser vi dr problematiskt dd den enda réttsliga vigen mor- och farfordldrar kan ga ar
genom socialndmnden, den myndighet som ska fora deras talan.

Utifran var tolkning av den objektivismiska pluralismen &r det inte bara relationer som
paverkar individens livskvalitet. En annan del som vi tror kan ha betydelse &r nigot som
kallas ’Frihet och andra ’potentialiteter, vilket dr de mojligheter som en individ har,
men ocksd dess mdjlighet att paverka sin situation.”> Vi tror att véra respondenter
kénner sig maktlosa i forhallande till myndigheterna. Vissa respondenter kénner att det
inte dr ndgon id¢ att vinda sig till myndigheterna 6verhuvudtaget nir det giller fragan
om barnbarnen. Aven om var frigestillning inte frigar exakt efter frihet och andra
potentialiteter menar vi att det kan dras vissa paralleller mellan vért resultat och teorin.
Detta indikerar att deras mojlighet att paverka sin situation ar inskrénkt trots att de har
en laglig ratt, vilket vi tror 1 sin tur paverkar livskvaliteten

Lars Tornstams skriver om sex determinanter som pédverkar en individs livskvalitet. En
av denna dr ”’Inkongruenser” och denna anser vi kunna ha relevans i vart resonemang.

%2 Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet Lund: Studentlitteratur




”Inkongruenser” ér, enligt Lars Tornstam, skillnaden mellan vad personen vill och vad
den kan gora.” Vira respondenter vill ha kontakt med sina barnbarn men upplever
samtidigt att de inte far den hjdlp som de har ritt till frdn berérda myndigheter. Den
maktldshet och misstro de kdnner gentemot myndigheter 4r ett hinder i deras vig mot
vad de vill uppné; kontakt med barnbarnen. Enligt Lars Tornstam sinks livskvaliteten
om det blir en stor differens mellan vad individen vill och vad den kan gora.’* Vira
resultat dr ej tillricklig uttdmmande for att med sdkerhet sidga att det blir en Stor
differens, men vi anser dock att vi kan visa pad en differens. Dirmed borde vara
respondenters livskvalitet vara sénkt.

4.7 Hur kontakten med andra med samma problematik kan paverka
respondenternas livskvalitet

ENKATRESULTAT PROCENT BORTFALL
40. Kanns det som ett stod att genom féreningen ha 4

mojlighet att traffa/lara kdnna andra i samma

situation?

Ja 77

Nej 19

I fraga 38 efterfrigade vi varfor respondenterna blev medlem i féreningen "Forum for
mor- och farfordldrar” och i frdga 39 efterfragades hur de fick reda pé att foreningen
fanns. I dessa frdgor ldmnades ett Gppet svarsalternativ dir respondenterna sjilva kunde
fylla i. Ett flertal skrev att de gick med i foreningen for att fa triaffa andra i liknande
situation och att f& hjilp och stod. Genom bland annat tidningsartiklar, radioprogram
samt via information pa Internet hade medlemmarna fatt kinnedom om féreningen.

Vi anser att en av de viktigaste uppgifterna for en forening &r att vara till hjélp och stod
for sina medlemmar, speciellt "Forum for mor- och farfordldrar” som borjade som en
samtalsgrupp. En forening dir man kan mota likasinnade kan ha betydelse for
individens livskvalitet. Enligt den objektivismiska pluralismen finns det flera saker som
ar viktiga for en persons livskvalitet och dessa dr indelade i sju grupper. Tva av
grupperna anser vi ha relevans hér, dels forsta gruppen verksamhet samt fjarde gruppen
verksamhetskontakt. Den forsta gruppen (verksamhet) handlar om vad vi sysselsitter
oss med pé dagarna, till exempel vad vi arbetar med. For att detta skall paverka
livskvaliteten i positiv riktning &r det viktigt att individen kdnner en mening i det hon
eller han gor.” Den fjirde gruppen (verksamhetskontakt) handlar om att individen kan
spegla sina upplevelser hos andra. Fa bekréftat av andra att dess upplevelser ér riktiga,
att han/hon inte 4r ensam.”

Nar vi laser Siri Naess uppfattar vi som att hon beskriver vikten av att individen kidnner
grupptillhorighet. Grupptillhorighet dr en av bestandsdelarna i variabeln “Har goda

% Tornstam, Lars (2005): Aldrandets socialpsykologi”. Stockholm: Nordstedts akademiska forlag, 7:e upplagan
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mellanménskliga relationer”. ”Har goda mellanménskliga relationer” dr en av
variablerna for en god livskvalitet.””. En annan Siri Naess variabler for hog livskvalitet
4r variabeln “’Ar aktiv”’ som vi ser som sammankopplad med engagemang. En individ
bor vara engagerad i ndgot som personen anser vara meningsfullt for att personen ska fa
en hog livskvalitet.”® Fran borjan var foreningen ett sitt for mor- och farforildrar med
liknande problematik att motas och utbyta erfarenheter.” Enligt oss visar resultaten pa
att foreningen lyckas bra, 37 stycken av 46 stycken respondenter ansdg att de kéndes
som ett stod att genom foreningen ha mojlighet att triaffa/ldra kdnna andra i samma
situation. Vi anser att detta indikerar att livskvaliteten borde vara hogre hos
respondenterna dn om foreningen inte fanns.

Tidigare frdgor i enkéten gav svar som tyder pa ett starkt engagemang i frdgan kring
umginge med barnbarnen. Hérifrdn drar vi slutsatsen att de personer som arbetar inom
foreningen &r starkt engagerade i1 frigan. Viktigt dr ocksd att man ser resultat och ett
exempel pa detta dr vardnadsproposition som gick genom 1 juli 2006, dér barnets rétt
till umginge med bland annat sina mor- eller farforildrar stirktes.'® Engagemanget
tyder pd att de ser en mening i sitt arbete, och de resultat de fatt fram borde stirka denna
kinsla. Kénslan av mening med arbetet borde 6ka livskvaliteten for de engagerade
individerna.

4.8 Resultat och analys utifran korstabeller med inriktning pa hur livskvaliteten
uppskattas

Da enkéten var omfattande valdes sex fragor ut som analyserades i korstabeller for att se
om det finns nagra statistiskt signifikanta samband mellan variablerna. Vi valde just
dessa fragor som vi personligen ansdgs ha relevans for véra fragestillningar. De fragor
som valdes var:

e Hur ofta traffar du barnbarnen?

e Kinner Du att Din livskvalitet fOrsdmrats pga. svarigheterna att fi triffa
barnbarnen?

e Hur ofta tinker Du pa barnbarnen och umgangesproblematiken?
e Hur ér relationen till Ditt/Dina barn?

e Kinns det som ett stod att genom foreningen ha mojlighet att tréffa/ldra kénna
andra 1 samma situation?

e Hur paverkar mor- och farfordldrars eventuella kontakter med myndigheter
angéende barnbarnen deras uppskattning av sin livskvalitet?

%7 Kajandi, Madis (1981): Livskvalitet — en litteraturstudie av livskvalitet som beteende-vetenskapligt begrepp
samt ett forslag till definition. Uppsala: Psykologiska enheten, Forskningskliniken
98 11a:
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Ovanstdende fragestéllningar analyserades var for sig tillsammans med frigan “Hur
uppskattar du Din livskvalitet pa en skala 1 till 5 om 1 &r "mycket daligt" och 5 ar
"mycket god"?”’.

Nedan redovisas dessa i korstabeller, det vill siga tvd fragestillningars resultat
sammanfors for att se om det finns nagot samband.'®" Utifran resultaten som véra tva
variabler ger utldses Chi-squarevirdet. Om Chi-squarevirdet 4r under 0,05 betyder det
att det finns ett statistiskt samband mellan véra valda variabler.'%*

4.8.1. Korstabell 1. Resultatet fran fragan “’Hur uppskattar du Din livskvalitet pa en
skala 1 till 5 om 1 ar "mycket daligt" och 5 ar "mycket god"? analyserades med
resultatet fran fragan ” Hur ofta traffar du barnbarnen?” Resultatet redovisas i
procent.

BORTFALL:2 ”Hur uppskattar du Din

livskvalitet pa en skala 1
till 5 om 1 ar ""mycket
daligt" och 5 &ar ""mycket

god™?

1 2 3 4 5
”Hur ofta traffar
du barnbarnen?”
Flera ggr i veckan 2 0 0 0 0
1 ging i veckan 0 2 0 0 0
1 gdng i manaden 0 0 2 2 2
Mindre 4n en 0 0 2 0 0
gdng/man
Nagra ganger per 4 0 9 0 4
ar
Aldrig 25 21 13 2 11
Totalt 31 23 25 4 17

I vara respondenters enkétsvar pa frdga 17 redovisas hur ofta respondenterna traffar sina
barnbarn. Resultatet visar att en klar majoritet aldrig trdffar sina barnbarn, samt att 8
stycken endast tréaffar sitt/sina barnbarn ett par ganger per ar. Sammanlagt 41 stycken av
47 stycken respondenter triffar mycket séllan sitt/sina barnbarn. I tidigare forskning
redogjorde vi for Agneta Grimbys forskning kring sorg bland dldre. Denna pdvisar
bland annat att det allra mest sorgsamma #r att inte fa triiffa sina barnbarn.'” Nar vi
analyserade fraga 17 till 24 ("Umgénge med barnbarn”) borde mor- och farforédldrarnas
livskvalitet sdnkas da de inte far triffa sina barnbarn i den utstrickningen som onskar.
Utifrdn hur vi har utldst var teoretiska referensram dr var hypotes att mor- och
farforéldrars livskvalitet stimmer detta. For att undersdka i fall detta stimde samkorde
vi “Hur uppskattar du Din livskvalitet pa en skala 1 till 5 om 1 ar “mycket daligt” och 5

1% Eliasson, Annika (2006) Kvantitativ metod fran bérjan. Lund: Studentlitteratur
192 K 5rner, Svante/Wahlgren, Lars (2002): Praktisk statistik. Lund: Studentlitteratur
' Grimby, Agneta/Grimby, Gunnar(2001): Aldrandets villkor. Lund: Studentlitteratur
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ar ““‘mycket god” och ”’Hur ofta traffar Du barnbarnen”. Vi vill se om det finns nagot
statistiskt samband mellan hur mor- och farforédldrars upplever sin livskvalitet och hur
ofta de tréffar sina barnbarn.

Om vi uppmérksammar Chi-squarevérdet i tabell 2, dven kallad x-2 vérde, ser vi att den
ar 0, 297. Chi-squarevirde bygger pé en jaimforelse mellan observerad fordelning och en
teoretisk fordelning.'® Chi-squarevirdet maste vara under 0,05 for att resultatet skall
bevisa ett statistiskt samband. Dock vill vi papeka det hoga Chi-squarevirdet inte
betyder att det inte finns ndgot samband da resultatet bland annat kan péverkas av
antalet celler tabellen har. Ju fler celler desto hogre blir Chi-squarevirdet. For att
kontrollera detta testade vi att samkdra vissa svarsalternativ for att fa ner antalet celler.
Vara resultat fick fortfarande Chi-squarevirden 6ver 0, 05. '

En annan forklaring till varfor Chi-squarevdrdet dr for hogt &r att vi har for fa
respondenter. Kanske skulle resultatet ha blivit annorlunda om vi haft ett storre antal
respondenter. Som skrivet ovan dr Chi-squarevérdet ovanfor for hogt for att bevisa ett
statistiskt samband, men detta bevisar inte att det inte finns ndgot samband. Det kan
fortfarande finnas ett samband. Detta samband tycker vi att vi anar i frdgorna var och en
for sig.

I vért sokande efter fler forklaringar valde vi att gora en korstabell dér vi efterfragar ett
eventuellt samband mellan hur respondenterna uppskattar sin livskvalitet och om de
kénner att deras livskvalitet har forsdmrats pd grund av svérigheterna med inte fa triffa
sina barnbarn. Resultatet redovisas 1 tabell 4.8.2.

1% Svenning, Conny(2003): Metodboken samhillsvetenskaplig metod och metodutveckling: klassiska och nya
metoder I informationssamhaéllet: kéllkritik pa Internet. Eslov: Lorentz
105 11.:
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4.8.2. Korstabell 2. Resultatet fran fragan ”Hur uppskattar du Din livskvalitet pa en

skala 1 till 5 om 1 ar "mycket daligt" och 5 ar "mycket god"?”” analyserades med

resultatet fran fragan ’Kanner Du att Din livskvalitet férsamrats pga. svarigheterna
att fa traffa barnbarnen?” Resultatet redovisas i procent.

BORTFALL: 4

”Hur uppskattar du Din
livskvalitet pa en skala 1
till 5 om 1 ar ""mycket

daligt" och 5 &ar ""mycket

god™?
1 2 3 4 5

”Kéanner Du att Din
livskvalitet forsamrats pga.
svarigheterna att fa traffa
barnbarnen? ”
Ja 33 22 26 4 13
Nej 0 0 0 |0 2
Totalt 33 22 26 4 13

Resultatet pavisar dven hér att vart Chi-squarevirde 0,223 ar for hogt, over 0,05, for att
ndgra statistiska samband. Var forsta reflektion angdende detta var misstro, eftersom 45
stycken av respondenterna i fraga 26 (”Kanner Du att Din livskvalitet forsamrats pga.
svarigheterna att fa traffa barnbarnen?””) har kryssat i ”Ja” som svar. Endast en
kryssade 1 "Nej”. Samma orsaker som beskrivits 1 forgaende tabell kan ha relevans har.
Precis i tabellen ovan samkorde vi svarsalternativen, men Chi-squarevédrdet var
fortfarande for hogt.

Att tva av vara tabeller har haft for hoga Chi-squarevérden skapar ett antal nya fragor.
Vad ska vi sitta mest tilltro till? Respondenternas egna uppgifter om att denna situation
paverkar deras livskvalitet eller ett resultat som inte bevisar detta samband. Fragorna
var och en for sig indikerar ett svar, tillsammans indikerar det ett annat. Vi kan inte
avgora utifran vara uppgifter vilka som ar de sanna .

En svér dvervdgning for oss speciellt dd 8 respondenter av respondenterna kryssade 1
”5” (mycket god livskvalitet™) i1 fraga 25. Varfor fyller de 1 ett hogt vérde i fall deras
livskvalitet har forsdmrats? Denna fraga har vi tyvérr inget svar pa.
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4.8.3. Korstabell 3. Resultatet fran fragan Hur uppskattar du Din livskvalitet pa en
skala 1 till 5 om 1 ar "mycket daligt" och 5 ar "mycket god"?”” analyserades med
resultatet fran fragan Hur ofta tanker Du pa barnbarnen och umgangesproblema-

tiken?”” Resultatet redovisas i procent.

BORTFALL: 4

”Hur uppskattar du
Din livskvalitet pa en
skala 1 till 5 om 1 &r
"mycket daligt” och 5
ar ""'mycket god'*?”

1 2 3 4 5
”Hur ofta tanker Du pa
barnbarnen och
umgangesproblematiken?”
Varje dag 29 22 11 4 9
Flera ganger i veckan 4 0 15 0 2
Négra ganger i manaden 0 0 0 0 4
Mer séllan
Totalt 33 22 26 4 15

I korstabell 4 har vi undersokt sambandet mellan hur respondenterna uppskattar sin
livskvalitet med hur ofta de tianker pd problematiken. Utifrdn respondenternas svar i
fraga 28 formodar vi att respondenternas tankar kretsar mycket kring barnbarnen och
var hypotes dr att det pdverkar hur de uppskattar sin livskvalitet? Att mor- och
farfordldrarna ofta tinker pa problematiken tycker vi tyder pa att de inte far tréffa
barnbarnen i1 den utstrickning som de onskar. Sjélvklart kan en mor- eller farfordlder
utan problematiken tdnka pé sitt barnbarn varje dag men om vi sitter resultaten denna
frdga 1 samband med resultaten pé andra frdgor hérleder vi resultaten till problematiken.
Var hypotes ér att det borde vara extra pafrestande att tinka pa barnbarnen ofta om man
fornekas att triffa dem.

Vi vill hédr anvinda Lars Tornstam och hans teori som teoretisk referensram for att
kunna forklara var korstabells resultat. Som vi forstar stiller Lars Tornstam upp sex
determinanter som paverkar livskvaliteten. En av dem kallas Inkongruenser och &r
skillnaden mellan vad personen vill och vad den kan gora. Om det finns en differens
mellan dessa tvé sinks livskvaliteten.'*® Véra resultat visar att respondenterna vill tréffa
sina barnbarn, men det finns en problematik med umgénget vilket leder till mycket
tankar kring detta.

I Tabell 3 finner vi att Chi-squarevérdet ar 0,001 det vill sdga inom den godkidnda
gransen for vad som rdknas som ett statistiskt samband. Hér bekriftas att
respondenternas uppskattning av sin livskvalitet dr paverkad av problematiken.

Vi observerade i fraga 12 att ett flertal av respondenterna hade daliga relationer med ett
eller flera av sina barn. Vi uppmirksammade ocksa att ménga respondenter

1% Tornstam, Lars (2005): Aldrandets socialpsykologi”. Stockholm: Nordstedts akademiska forlag, 7:¢ upplagan
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uppskattning av sin livskvalitet var 1ag. Vi beslutade att samkora dessa tva variabler for
att se 1 fall att de paverkade varandra. Resultatet visas 1 foljande fragestillning.

4.8.4 Korstabell 4. Resultatet fran fragan Hur uppskattar du Din livskvalitet pa en
skala 1 till 5 om 1 ar "mycket daligt" och 5 ar "mycket god"?”” analyserades med

resultatet fran fragan Hur &r relationen till Ditt/Dina barn?” Resultatet redovisas i

procent.

BORTFALL:2

”Hur uppskattar du Din
livskvalitet pa en skala 1 till 5 om
1 &r ""mycket daligt' och 5 ar
""mycket god"'?

1 2 3 4 5
”Hur ar relationen
till Ditt/Dina barn?”
Daligt med ett av 20 11 17 2 9
barnen
Délig med fler 0 4 6 2 4
Bara god/a relationer 13 6 2 0 4
Totalt: 33 21 25 4 17

Chi-Squarevirdet 1 tabell 4 dr 0,411 vilket dr for stort bevisa att resultatet har ett
statistiskt samband. Orsakerna kan vara flera, vilket vi redogjort for i ovanstiende
tabeller. Aven hir samkoérde vi flera variabler till ett fital for att undersdka om det
paverkade Chi-Squarevirdet men resultaten var likartade.

Detta fann vi forvnande dé vi uppfattade det som ett flertal av de teorier som vi valt
som teoretisk referensram betonar vikten av goda relationer for att fa och bibehalla en
god livskvalitet. Den objektivismiska pluralismen anser till och med att relationernas
paverkan pa livskvaliteten dr medfédda. Om en individ har déliga relationer dr deras
reaktion en sinkt livskvalitet.'”” Ett flertal av véra respondenter har daliga relationer
med sina barn, men det finns som sagt inget statistiskt samband mellan daliga relationer
och uppfattad sdmre livskvalitet enligt tabell 7. Vara resultat motsidger dirmed denna
teori.

Maslow har byggt sin teori pa trappsteg. Varje individ méste vara klar med ett trappsteg
for att kunna ta steget upp till nésta. Det tredje trappsteget dr att kénna kérlek och
gemenskap. Déliga relationer gor att individen kdnner mindre kédrlek och gemenskap,
och stagnerar pa trappsteg tre. D individen stagnerar har han/hon inte chans att nd sin
fulla potential och far dirmed sinkt livskvalitet. ' Om vi studerar Tabell 7 och Tabell
8 mérker vi att teorin inte stimmer.

17 Briilde, Bengt (2003): Teorier om livskvalitet. Lund: Studentlitteratur
1% [evander, Martin (1995) Psykologi Stockholm: Natur & Kultur
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Vi anser att Siri Naess teori om livskvalitet motsdger vara resultat . Enligt Naess ar det
viktigt att individen har goda mellanméanskliga relationer. Har individen inte detta sdnks
livskvaliteten.'” Tabell 7 och Tabell 8 visar dock att det inte finns nigot statistiskt
samband mellan variablerna.

En mgjlig orsak skulle kunna vara att vara respondenter har minga bra relationer med
andra 4n sina barn, till exempel make/maka/sambo/partner d& 32 respondenter i fraga 6
svarade att de hade make/maka/sambo eller partner. Dessa andra bra relationer kanske
vager upp den déliga relation de har till sina barn och ddrmed sénks inte livskvaliteten.
Vi kan konstatera att Lars Tornstam tar upp detta i sin teori.''’ Lars Tornstam skriver
om nitverk. Istéllet for att koncentrera oss pé vilken skada en délig relation kan gora pa
nitverket (och ddrmed livskvaliteten) kanske vi ska koncentrera oss pd vilken nytta de
andra relationerna i nétverket gor? Inriktningen beror pd hur vi véljer att tolka teorin.
Tolkar vi som om Lars Tornstam menar hela nitverket far vi en mdjlig forklaring till
varfor Chi-Square virdet inte visar pd nagot samband.

4.8.5 Korstabell 5. Resultatet fran fragan ’Hur uppskattar du Din livskvalitet pa en
skala 1 till 5 om 1 &r "mycket daligt" och 5 ar "mycket god"?” analyserades med
resultatet fran fragan ’Kanns det som ett stod att genom féreningen ha mojlighet att
traffa/lara kAnna andra i samma situation?”” Resultatet redovisas i procent.

BORTFALL: 4 ”Hur uppskattar du Din

livskvalitet pa en skala 1
till 5 om 1 & "mycket
daligt" och 5 ar ""mycket
god™?

1 2 3 4 5

”Kanns det som ett stod att
genom  fdreningen ha
mojlighet att traffa/lara

kanna andra i samma

situation?”

Ja 34 13 17 13
Nej 2 4 9 4
Totalt 36 17 26 17

I Tabell 5 har vi undersokt i fall det finns nagot statistiskt samband mellan
respondenternas uppskattning av sin livskvalitet (Fraga 25) och om det kidnns som ett
stod att genom foreningen ha mojlighet att tréffa/lira kidnna andra i samma situation. Vi
ville undersoka detta samband eftersom vi 37 respondenter svarade att de hade ”Ja” pa
fraga 40. Enligt den objektivismiska teorin ar det viktigt for en individs livskvalitet att

19 Naess, Siri (1987): Quality of life research — Concepts, Methods and Applications. Oslo: Institute of Applied

Social Research.

"% Tornstam, Lars (2005): Aldrandets socialpsykologi”. Stockholm: Nordstedts akademiska forlag, 7:¢ upplagan

36




vara engagerad 1 nadgot som dr viktigt for individen samt sysselsitta sig med nagot som
individen anser 4r meningsfullt. Detta kan hoja en individs livskvalitet.'"

Vi tycker dven att Siri Naess teori har relevans hiar da Naess enligt oss beskriver hur
viktigt det dr for en individ att kunna fa bekréftat av andra att individens uppfattning av
verkligheten 4r sann. Detta kallas verksamhetskontakt. Aven grupptillhorighet anses
viktigt for att hoja livskvaliteten.''

Utifran ovanstdende resonemang forvintade vi oss att resultatet av de som svarat ’Ja”
pa fraga 40 skulle uppfatta sin livskvalitet hdgre 4n de som svarat "Nej”. Detta stimde
dock ej. Aven Chi-Squarevirdet ar for hogt 0, 401 for att resultatet ska vara statistiskt
validt.

Aterigen mirker vi att vara forviintade resultat inte stimmer.

4.8.6 Korstabell 6. Resultatet fran fragan Hur uppskattar du Din livskvalitet pa en
skala 1 till 5 om 1 &r "mycket daligt" och 5 ar "mycket god"?” analyserades med
resultatet fran fragan “Har den myndighet Du haft kontakt med beaktat Dina
onskemal om umgange med barnbarn?”

BORTFALL.: 2 Hur uppskattar du Din

livskvalitet pa en skala 1
till 5 om 1 &ar "mycket
daligt" och 5 ar "mycket

god™?”
1 2 3 4 5
”Har den myndighet Du
haft kontakt med
beaktat Dina onskemal
om umgange  med
barnbarn?”
Ja 23 9 13 0 11
Nej 4 11 13 2 6
Inte varit aktuellt 4 2 0 2 0
Totalt 31 22 26 4 17

Vér hypotes ndr vi borjar undersdka denna fraga ar att de som svarade “Ja” pd fragan
”Har du haft kontakt med nagon myndighet angaende barnbarnen” skulle ha en hogre
livskvalitet én de som svarat Nej”. Var tanke dr att de respondenter som haft kontakt
med myndighet forhoppningsvis kénner att de kan foérdndra sin nuvarande situation.

! Briilde, Bengt ( 2003): Teorier om livskvalitet. Lund: Studentlitteratur
"2 K ajandi, Madis (1981): Livskvalitet — en litteraturstudie av livskvalitet som beteende-vetenskapligt begrepp
samt ett forslag till definition. Uppsala: Psykologiska enheten, Forskningskliniken
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Som vi kan utlésa i tabell 4.8.6 har de respondenter som svarar ’Ja” pa fragan om de
varit 1 kontakt med myndigheter angéende barnbarnen, uppskattar 32 % sin livskvalitet
till 1 eller 2. Detta innebar att de uppskattar sin livskvalitet 1dgt d& 1 och 2 ligger i den
nedre delen av var skala. 15 % av de respondenter som svarade ”Nej” uppskattade sin
livskvalitet mellan 1 och 2. Det dr mer 4n dubbelt s& manga som svarat ”Ja” som
uppskattar sin livskvalitet lagt.

Tvért emot var hypotes trodde upplever klart fler som haft kontakt med myndigheter
angdende barnbarnen 1ag livskvalitet. Vart Chi-squarevérde var dessutom for hogt,
0,144, vilket betyder att vi inte kan bevisa ett statistiskt samband.

Vi kan dock ténka oss flera orsaker till att de som svarade ”Ja” har uppskattat sin
livskvalitet lagt, bland annat att respondenterna kan ha fatt ett daligt bemdtande av
myndigheter och att myndigheterna inte beaktat deras dnskemél. Om upplevelsen av
myndigheterna varit negativ kan det dven paverka livskvaliteten i negativ riktning.
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5. Slutdiskussion

Enkétsvaren resulterade 1 en del reflektioner hos oss. Vi vill i denna diskussion
sammanstdlla det som vi upplevde som det viktigaste.

I de enskilda fragorna anvinde vi oss av teoretiska referensramar for att undersdka om
vara respondenters svar tydde pd att de hade en sénkt livskvalitet. Dock ska de bara ses
som nagot som gav oss idéer och inspiration .

Att genomfora studien en kvantitativt tycker vi fungerade vil och svarsunderlaget var
stort. Respondenterna var engagerade och majoriteten av dem skrev dven vid sidan av
kryssalternativen for att tydliggora vad de menade. Vi valde att bara ta med det som var
1 kryssat for overskadlighetens skull. Valet av kvantitativ metod gav ett stort underlag
men hade nackdelen att forstaelsen for den enskilde respondenten blev mera grund. Om
vi istdllet hade valt en kvalitativ studie hade vi fatt en 6kad forstielse for den enskilda
individens historia men mindre for hela gruppen. Notera dr att alla respondenter har
olika bakgrundhistorier vilket kunde ha lett till att vi fatt ett urval som inte ar
representativt for gruppen. Med detta i atanke valde vi en kvantitativ metod.

Nar vi laste de enskilda enkétsvaren framkom det att problematiken runt umgénget med
barnbarnen var ndgot som genomsyrade respondenternas liv. I svaren kunde vi utlésa en
viss desperation. Exempelvis skriver en respondent »Jag var i desperat behov att fa
hjalp” i delen kompletterande synpunkter, dédr de fritt kunde skriva egna kommentarer
angdende situationen med barnbarnen. Aven nidr vi i de fasta frigorna bad
respondenterna uppskatta sin livskvalitet var det en majoritet som svarade att den var
”délig” eller "mycket délig”.

Vi konstaterade att respondenterna hade sénkt livskvalitet, men vad var den
bakomliggande orsaken till detta? Var det umgéngesproblematiken? Vi borjade vart
sokande efter svar genom att undersoka om det fanns ett samband var mellan
livskvaliteten och umgéngesproblematiken. Efter enkétsvaren forvintade vi oss att se ett
samband mellan respondenternas uppfattning av livskvalitet och hur ofta de fick tréiffa
barnbarnen. Det dr ocksd ndgot vi kan utldsa fran de kommentarer som vissa av
respondenterna har limnat pa raderna for kompletterande synpunkter: “Gar sedan flera
ar regelbundet hos psykolog for att bearbeta min sorg och min saknad™, ’jag vill bara
grata” #r tvd av flera . Alla respondenterna i var undersokning skrev ndgot pa
kompletterande synpunkter eller pd ndgot annat stille i enkéten. Vi hade darfor ett
méinga kommentarer att vélja i mellan. Med de ovanstaende tvd, liksom med resterade
kommentarer 1 slutdiskussionen, har vi valt kommentarer som vi tycker é&r
representativa for de flesta av respondenterna.

Genom att gdra en korstabell ville vi se om umgéngesproblematiken var en
bakomliggande orsak till att respondenterna uppskattade sin livskvalitet 1dgt. Dock
kunde vi inte bevisa ndgot statistiskt signifikant samband. Fyra av fem undersokta
fragestdllningar gav liknade svar, det enda bevisbara statistiskt signifikanta sambandet
var att hur ofta respondenterna tinkte pd umgéingesproblematiken med barnbarnen
paverkade livskvaliteten. Detta var inte det som vi forvéntade oss med tanke pd de svar
respondenterna gett i de enskilda frdgorna. Vi har svart att ge nadgon bra forklaring till
varfor. Eftersom det inte fanns ndgon tidigare forskning som tar upp samma
problematik som vér undersokning fanns ingen mojlighet att sdka tidigare resultat. Vi
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mirker att det behovs och krivs mer forskning inom omradet. Kanske kan andra
intresserade .

Det maérktes att studien vickte starka kénslor hos respondenterna.. Manga av
respondenterna var positiva till att vi ville belysa deras situation och de hade en stor
onskan att fi beriitta sin historia. “Tack for att ni uppmarksammar var problematik”,
’tack for att ni gor detta” var skrivna kommentarer vi fick fran respondenterna. Vi blev
ocksa uppmanade av ett flertal att ringa eller ta kontakt med dem, vilket vi avbdjde da
det inte fanns mdjlighet att inom uppsatsens ramar till att gora det. Ett flertal patalade
aven hur svart det var att berdtta for omgivningen, da denna oftast skuldbelagde. En
respondent skriver: ”’Det var nastan aldrig nagon som talade om dessa konflikter nar
det hande mig. Det ar mycket tabu fér 0ss.”. Manga respondenter berittade ocksa om
den negativa respons de fétt av berérda myndigheter och till viss del allménheten. Ett
flertal skrev att de var missndjda med hur myndigheterna har hanterat situationen.
Kommentarer kring detta var exempelvis ”Inte fatt nagra upplysningar fran BUP om

hur man ska agera, nar jag sokte hjalp for att diskutera problemet.”, ”...socialen
kranker manniskor...””, ’Socialkontorets handlaggare i dylika arenden saknar HELT
kompetens...””, ”...mina kontakter med BUP har varit helt vardelgsa ...” Vara tankar

kring detta &r att &ven myndigheterna har ett ansvar om det finns en problematik, och se
till att alla berorda parter kommer till tals. I vdr undersokning svarar 77 % av de
respondenter som varit i kontakt med myndigheter att den handldggare de hade haft
kontakt med saknade kdnnedom om den nya lagstiftningen. Kanske skulle detta kunna
undersokas vidare.

Det har varit en vildigt intressant och ldrorik upplevelse att géra denna uppsats. Att fa ta
del av respondenterna berittelser om en problematik som varit ny for oss har gett oss
nya perspektiv. Gruppen av ménniskor med denna problematik dr storre dn vad man
tror, andé har det ldnge varit tabu att tala om fragan. Vi hoppas att var uppsats kan vara
en borjan till en 6kad dppenhet inom denna fraga.
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Bilaga 1
ENKATFORMULAR

Vill Du besvara enkaten?

Ja. [
Nej [

Om nej, var vinligen skicka in enkéten i det forfrankerade kuvertet.

BAKGRUND
1. Ar Du som svarar
Mormor/farmor 0
Morfar/farfar? O
Stodmedlem (avsluta enkéten och skicka in den i det forfrankerade kuvertet) [

2. Hur gammal ar Du?

ar

3. Sysselsattning?

Forvirvsarbetande 0
Ej forvéarvsarbetande 0

4. Vilken &ar Din hogsta avslutade utbildning?

Folkskola/Grundskola 0
Gymnasium 0
Hogskola/Universitet 0
5. Ar Du fodd i Sverige?
Ja [
Nej 0
6. Civilstand?
Gift 0

Sambo 0



Anka/Ankling
Séarbo
Ensamstdende

OOd

7. Boendesituation

Hyresldgenhet
Bostadsritt
Villa

(I |

8. Vilket passar bast in pa var Du bor?

Storstad
Medelstor stad

Smastad
Glesbyggd

(I

9. Hur manga barn har Du (aven vuxna/éver 18 ar)?

1 barn
2 barn
3 barn
4 barn eller fler

N O R

10.Hur manga barnbarn har Du (adven vuxna/éver 18 ar)?

1 barnbarn
2 barnbarn
3 barnbarn
4 barnbarn
5 barnbarn
6 cller fler barnbarn

N O O

11. Hur gammalt/gamla &r barnbarnet/en?

ar
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RELATION TILL BARN OCH BARNETS PARTNER

12. Hur ar relationen med Ditt/ Dina barn?
Dalig med 1 av barnen

U
Daélig med fler 0
Bara god/a relation/er O

13. Hur ar relationen med Ditt/Dina barns partner?

Dalig med 1 barns partner 0
Dalig med flera av barnens respektive partners 0
Bara god/a relation/er 0

14. Om Ditt barn och dess partner separerat, har Ditt barns fére detta partner en ny

partner?

Ja 0
Nej O
Har ej separerat 0

15. Om Du har svarat Ja pa fraga 14, hur ar Din relation till den nya partnern?

God [
Likgiltig 0
Samre O
Dalig [

16. Nar blev Din relation till Ditt/Dina barn samre?
(Du kan ange fler alternativ)

Nér barnbarnet/en var _ r gammal/gamla
Fore barns giftomal eller liknande
Efter barns giftomal eller liknande
I samband med barnbarns fodelse
Nér mitt barn skilde sig
I samband med att min son/dotter dog
Annat

N O Y A R
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19.

20.

UMGANGE MED BARNBARN

17. Har/hade Du nagon konflikt med barnbarnens foraldrar?
Ja 0

Nej [

18. Vem/Vilka anser Du ar upphovet till konflikten?

Barnets (fyll i 1ampligt alternativ)

Anser Du att orsaken Du angett i fraga 16 ar orsaken till konflikten?

Ja O
Nej [

Hur ofta traffar Du barnbarnen?

Flera génger i veckan

1 géng i veckan
1 gdng i manaden
Mindre 4n en gang man
Négra ganger per ar
Aldrig

0

21. Hur langt ifran Dig bor de barnbarn som Du ej har kontakt med?

Néromradet (mindre dn 10 mil)
20-30 mil
31-50 mil
51-75 mil
Over 75 mil men i Sverige
I Norden
I 6vriga Europa
Utanfor Europa

Ooooogogoggog

22. Vilken/vilka av foraldrarna motsatter sig att Du umgas med barnbarnen?

Svérson
Svirdotter
Min son
Mitt dotter
Annan

N O R
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23. Upplever Du att foraldrarna genom att motséatta sig att Du far umgas fritt med
barnbarnen vill uppna férdelar?

Ja (Ga till fraga 24) O
Nej (Ga till fraga 25) 0
Vet ¢j 0
24. Vilka fordelar?
Kénsloméssiga O
Ekonomiska O

Annat

PAVERKAN PA LIVSKVALITET

25. Hur uppskattar Du Din livskvalitet pa en skala 1 till 5 om 1 ar "mycket dalig” och
5 ar "mycket god”?

DN B W N =
[ N o I R B O

26. Kanner Du att Din livskvalitet forsamrats pga. svarigheterna att fa traffa
barnbarnen?

Ja O
Nej O

27. 0Om Ja, hur yttrar det sig? (Du kan ange fler alternativ)

Sorg
Saknad

Somnsvarigheter
Vrede

Nedstamdhet

Hjértbesvér

Virk i kroppen

Spéanningstillstdnd

Annat

0 I A
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31.

28. Hur ofta tanker Du pa barnbarnen och umgangesproblematiken?

Varje dag

Flera ginger i veckan
Négra ganger i manaden
Mer séllan

(I I e

29. Kanner Du skuldkanslor for konflikten?

Ja O
Nej 0

EVENTUELLA KONTAKTER MED MYNDIGHETER

30. Har Du kdnnedom om den nya lagstiftningen i Féraldrabalken nar det géaller
barns rattighet av kontakt med mor- och farforaldrar?

Ja O
Nej O
Har Du haft kontakt med nagon myndighet angaende barnbarnen?
Ja (gé till fraga 32) O
Nej (g till fraga 33) 0
Inte varit aktuellt O

32. Vilken myndighet/er har du varit i kontakt med?

33. Om Du svarat Nej pa fraga 31; Skulle Du velat ha en sddan kontakt?

Ja (ga till friga 34) O
Nej O

34. Varfor har Du inte tagit/inte velat ta kontakt med nagon myndighet?

Har inte behovt O
Har inte vetat om att man kunnat vinda sig dit 0
Har ingen ork/dr for svag att mota myndigheter O
Annat
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Fragorna 35 — 37 besvaras endast om Du haft kontakt med ndgon myndighet eller liknande

39.

35. Har den myndighet Du haft kontakt med beaktat Dina 6nskemal om umgéange
med barnbarn?

ja [

nej [

36. Har Du varit aktuell som vardnadshavare vid ett eventuellt omhandertagande?
Ja

(]
Nej 0
Har inte varit aktuellt 0

37. Upplevde Du den handlaggare Du hade kontakt med hade kdnnedom om den nya
lagstiftningen nar det galler barns behov av kontakt med mor- och farféraldrar?

Ja. [
Nej [
OVRIGT

38. Varfor blev Du medlem i Forum For Mor- och Farféraldrar (FMF)?

Hur fick Du reda pa att FMF fanns?

40. Kanns det som ett stdd att genom foreningen ha mojlighet att traffa/lara kéanna
andra i samma situation?

Ja O
Nej O
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Nedan kan du komplettera med synpunkter eller asikter som Du inte kunnat fora
fram i tidigare i enkaten.
(Fortsatt garna pa baksidan vid behov av mer skrivutrymme)

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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Bilaga 2

ENKAT BLAND FMF:S MEDLEMMAR

Caterina Fathers skall gora en C-uppsats vid Goteborgs universitet, Institutionen for socialt
arbete och har vid kontakter med FMF visat intresse for relationerna mellan mor- och
farfordldrar och barnbarn samt hur den nya lagstiftningen fungerar. Vi har i samrad utformat
bifogade frdgeformuldr som vi uppmanar Dig att besvara.

DU HAR FULL GARANTI FOR ANONYMITET

Urvalet av medlemmar som far enkiten &r ett obundet slumpméssigt urval. Urvalet har gjorts
frdn FMF:s av medlemsforteckning av Richard Lemon pé uppdrag av styrelsen efter
instruktioner fran Goteborgs universitet. Enkdten gors helt anonymt vilket innebér att varken
Caterina eller ndgon annan kan spara svaren till ndgon person. Ur undersokningssynpunkt
medfor detta problem eftersom eventuellt bortfall inte kan sparas och alltsa inte foljas upp.
Om det skall bli en bra undersékning ar helt beroende av att alla medlemmar som fatt
enkaten svarar. Har Du synpunkter pa enkiten eller inte kan eller vill svara pa fragorna kan
Du forutom att ringa till Caterina eller hennes handledare Siv Hansson dven ringa till Richard
Lemoén XX-XXXXXX eller XXXX-XXXXXX

FORUM FOR MOR- OCH FARFORALDRAR

Richard Lemoén
Ordforande
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Bilaga 3

Institutionen for socialt arbete

GoOteborgs universitet

Vi heter Caterina Fathers och Caroline Stréle Svensson och vi ldser sista terminen pa
socionomprogrammet vid Goteborgs Universitet. I var utbildning ingar avslutningsvis att
skriva en C-uppsats kring ett dmne som intresserar oss. Vi har valt att undersoka hur mor-/
farforéldrars livskvalitet paverkas om de inte far triffas sina barnbarn. Vi har delat upp
enkéten 1 ett antal &mnesomraden da det dr en bred fragestéillning. Det &r av stor vikt att Du
besvarar frdgorna inom alla &mnesomraden for vi ska kunna fa en helhet. Flertalet av fragorna
ar av multisvars dédr Du véljer ett eller flera alternativ beroende pé frigestéllningen. P4 nagra
fragor finns dven ett Gppet svarsalternativ dér vi vill att Du svarar sa kort och koncist det &r
mojligt, vi platsbrist var védnlig anvdnd baksidan. Nar Du fyllt i enkédten var vinlig att skicka
in enkétformuliret i det bifogade, forfrankerade och adresserade svarskuvertet.

Svaret maste vara oss tillhanda den 18 juni 2007.

Denna enkat riktar sig endast emot medlemmar i Forum for mor- och farforildrar som inte féar
trdffa sina barnbarn. Vi har i vart urval ingen moéjlighet att se vilka medlemmar som ar
stodmedlemmar och inte har sjdlvupplevda erfarenheter av problematiken. P4 grund av detta
ber vi Er som dr stddmedlemmar att kryssa i rutan ”Stddmedlem” under Fraga 1 och sedan
atersénder resten av enkdtformuléret ofyllt. Det 4r dock mycket viktigt att vi far in enkédterna
dven fran Er stodmedlemmar av forskningstekniska skil.

Efter fardigstdllandet av C-uppsatsen kommer exemplar att finnas tillgingliga for lasning hos
Forum for mor- och farforéldrar.
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Vi dr medvetna om att vissa av fragorna kan vara kénsliga men vi kommer att f6lja de
forskningsetiska principer som dr antagna av humanistisk-samhéllsvetenskapliga
forskningsradet. Detta innebér att vi foljer fyra huvudkrav. Dessa ar:

e Informationskravet de som deltar ska fa information om uppsatsens syfte.
e Samtyckeskravet- de som deltar har ritt sjalva bestimma over sin medverkan och

kan avbryta sin medverkan utan negativa konsekvenser och patryckning fran vér sida.

o Konfidentialitetskravet- vi kommer att forvara uppgifterna pa ett sadant sétt att
obehoriga inte kan ta del av dem, och alla uppgifter kommer att avrapporteras sa att
utomstdende inte kommer att kunna identifiera enskilda ménniskor.

o Nyttjandekravet- de uppgifter som vi far in kommer endast att anvindas for
forskningsdndamal.

Om Du har négra fragor dr de vialkommen att kontakta ndgon av oss.

Uppsatsforfattare Handledare
Caterina Fathers Siv Hansson
XXXX-XXXXXX XXX-XXXXXXX

Caroline Strale Svensson
XXXX-XXXXXX

53



	Institutionen för socialt arbete
	ENKÄTFORMULÄR
	BAKGRUND
	UMGÄNGE MED BARNBARN
	PÅVERKAN PÅ LIVSKVALITET
	EVENTUELLA KONTAKTER MED MYNDIGHETER


	ÖVRIGT
	Institutionen för socialt arbete
	Göteborgs universitet



