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ABSTRACT

Title View-Turns
University students’ Narratives of Qualitative Changes in Ways of
Experiencing Meaning of situations during Educational placement

Language: Swedish with an English summary
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Processes of Learning, Gestalt Theory, Meaning Formation, Natural
Attitude, Phenomenography, Phenomenology, Philosophical Attitude,
Restructuring of Awareness, Variation Theory of Learning.
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The main purpose of this study has been to examine the questions: Do people
experience view-turns? Can they describe them? What do the processes signify?

A narrative method, with an open and dual-focussed interview question to
students of medicine, nursing, occupational therapy and physiotherapy in their
final term, was used to obtain accounts of university students’ experiences of
changing ways of experiencing during educational placement.

The accounts revealed that all interviewed students except one had found it
meaningful and possible to describe experienced processes of changing ways of
experiencing. The accounts were analysed phenomenographically and two
qualitatively different main categories were discerned, which were drawn directly
from the students’ descriptions: Addition of Something New, with subcategories
Information and Result, and Restructuring of Awareness, with subcategories
Figure/Ground, Difference/Similarity, Perspective and Whole/Part. Categorisation
of the accounts was verified in a three-stage interjudge reliability test with three
independent assessors.

Significant difference between placing in the two main categories was found
between accounts by students of medicine and those by students of nursing,
occupational therapy and physiotherapy. Medical students’ accounts were
categorised predominantly as addition of something new, whilst accounts from
nursing, occupational therapy and physiotherapy students were categorised almost
exclusively as restructuring of awareness. This difference was elucidated by
theoretical and historical connection to the Natural Attitude and the Philosophical
Attitude described within early phenomenology.

The described view-turns were theoretically elucidated with phenomenology,
pragmatic meaning formation theory and gestalt theory. The theories, which each
give a partial understanding of view-turns, all fail however to explain fully the
findings of this study. Contradictions amongst the single-dimensional theoretical
understandings offered are suggested to be reconciled through the variation theory
of learning, by the premise of co-constitution of experiencing and the experienced.

An element of contradiction is seen to be integral to dynamic processes of
learning. The research question’s simultaneous focussing on two ways of
experiencing something appears to have been decisive in revealing dynamic
processes of changing ways of experiencing as well as way of experiencing.
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FORORD

Min handledare, Ference Marton, har bidragit pa flera sitt till denna avhandling.
Forst och framst med banbrytande insatser under den tid, dd jag inte visste att det
fanns nagonting som heter fenomenografi. Under flera decennier har han
tillsammans med skickliga medforskare, vid davarande Pedagogiska institutionen,
nuvarande Institutionen for pedagogik och didaktik, Goteborgs universitet, mejslat
fram dynamiska metoder for att ta reda pa hur lirande gar till, genom att
undersoka vad ménniskor ser/erfar/upplever. Ett stort tack till Er alla som bidragit
till att utveckla den fenomenografiska forskningsansatsen!

Personligen dr en av mitt livs hojdpunkter att sitta tillsammans med Dig,
Ference, och gemensamt ta del av vad studenterna i min studie beréttat for mig,
gidng pa ging igen. DA lever data! Du bringar med Ditt forutsittningslosa och
skarpa seende skeenden i berittelserna till “timlig gestalt”. Aldrig nagonsin har jag
mott en sddan trohet mot vad ménniskor sdger sig mena. Den respekt Du standigt
visar fOor den andres perspektiv och vad hon ser, gor Dig till en exceptionell
empirisk forskare och diarmed den bista av handledare. Tack for att jag fatt ga i
Din léra!

Studien har omformats till en bok genom stora insatser av Biorn Hasselgren,
min bitridande handledare. Det nira och effektiva samarbetet med Dig de sista
veckorna av avhandlingsarbetet, gjorde massiva omskrivningar av manus mgjliga.
Ett stort och innerligt tack!

Avhandlingen har blivit till 1 en kunskapsspiral av stindigt ny och férdjupad
kunskap, som forskarutbildningen vid Institutionen for pedagogik och didaktik
erbjudit. Diar har min kunskapstorst omvandlats till mgjliga fragestéllningar,
undersokningar och analyser, genom diskussioner med skérpta doktorandkollegor,
erfarna forskare och lyhérda lidrare samt en aldrig sinande uppsjo av spinnande
litteratur. Petra Angervall har stéllt upp som sparringpartner under diskussioner
och promenader for att klargora tankar. Ett stort och varmt tack!

Under senare del av avhandlingens tillblivelse har Enheten f6r ldrande och
undervisning erbjudit en stimulerande arbetsmiljo. Faser och fasor av skrivandets
gladje och vanda har forts framat, tack vare insiktsskapande samtal med
doktorandkollegor, forskare och ldrare, i soffor, korridorer och arbetsrum. Ett
stort och innerligt tack till Er alla!

Sarskilt tack riktas till; Mikael Alexandersson for hjélp att hitta struktur for
databearbetning samt viardefull kritik av kapitlen; Ingrid Toshach-Gustafsson for
hjélp att hitta redskap att bearbeta teori; Elsie Anderberg, Britta Carlsson, Anita
Franke och Ulla Runesson for inspirerande mentorskap; Jan Bengtsson for okad
forstaelse av allas var livsvérld samt grundlig kritik av min teoretiska belysning;
Torgny Ottosson for insatser och vérdefulla synpunkter vid mitt slutseminarium;
Karin Dahlberg for noggrann granskning och kritik av manus under slutseminariet;
Bob Kaill for omsorgsfullt arbete med sprakgranskning av abstract och engelsk
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sammanfattning samt stimulerande diskussioner; Lisbetth Soderberg for
ovarderliga synpunkter pa layout av manus. Genom Era insatser och manga,
manga andra har den hér avhandlingen blivit det den blev. Ett stort tack!

Amedeo Giorgi, John Bowden, Mike Prosser offered valuable readings,
suggestions and comments; Kurt Fischer validated my findings; Ming-Fai Pang
shared friendship, support and fun; Lynn McAlpine gave inspiration, learning and
interest in my results; Alex Radloff offered generous experience-sharing and
hosting at RMIT. Thank you so much!

Tack ocksa alla doktorandkollegor, forskare och ldrare vid Institutionen for
vardpedagogik, Goteborgs universitet, dir mina fragestéllningar fick ett fGrsta
hem. Dir lades grunden till mitt intresse for forskning under magisterutbildningen
och den forsta delen av min forskarutbildning. Ett sérskilt stort och innerligt tack
gar till Elvi Walldal, som handfast och stringent gav mig den fGrsta trdningen i
vetenskapligt arbete. Ocksa ett varmt tack till Ewa Pilhammar-Andersson och
Ullabeth Sitterlund Larsson, som aktivt stott min forskningsfraga bade vid VPI
och nir den ledde till IPD. Ett sarskilt tack till Kersti Spaman for professionella
utskrifter av intervjuerna.

Sist men inte minst vill jag tacka Er alla som bidragit patagligt for att mojlig-
gora den hér avhandlingen:

Studenter, ldrare och administratorer vid institutionerna dér studien utforts. Er
beredvillighet och gliddje att fa delta i gemensam kunskapsbildning runt studien
paminde mig starkt om att ingenting dr problem som inte ses sa.

Ett sarskilt tack gar till alla deltagande studenter. Ni har latit mig komma sa
ndra och genom Era beskrivna synvéndor lira kénna delar av, hur Ni upplevt Er
tillblivelse som yrkesutbildade. Tack!

Mina tre omsorgsfulla medbedomare, vars stora arbetsinsatser under flera
manader, mojliggjorde analysen av urskilda kategorier i data. Tack!

Teknisk och administrativ personal vid VPI och IPD, som varje dag pa olika sitt
genom sitt arbete mojliggdr min och andras forskning. Tack!

Ekonomiskt stod fran forskarutbildningsndmnden, IPD, Riksbankens Jubileums-
fond samt stipendiefonder vid Goteborgs universitet, mojliggjorde mitt arbete med
denna avhandling. Over detta #r jag djupt tacksam!

Min man har bidragit med stringens inom livets alla omradden. Dina fasta ramar,
Tim, har gjort det mojligt for mig att underséka dynamiken hos min forsknings-
fraga. Att Du alltid erbjudit ett fokus till, da jag ensidigt betraktat och forsokt
forsta nagonting utifrdn endast en utgangspunkt, har skapat stindigt nya 6ppningar
under hela forskningsprocessen. Tack!

Min forskningsfraga foddes i ett hem med séllsynt hogt tak, dar fragorna aldrig
sinade, nyfikenheten viécktes och kunskapstorsten frodades. Tack mamma och
pappa for att Ni tillét fler sidor dn en, av samma sak, att synas samtidigt!

Josef, Sanna och Tim — Den hir avhandlingen blev till buren i Er kérlek. Tack!

Januari 2004 Kristina Ahlberg



BAKGRUND

Finns det mer underbar uppenbarelse dn uttrycket 1 en ménniskas ansikte som
lyses upp av fortjusning, forvaning eller gladje, da nagot visar sig for henne pa
ett nytt satt? Det nya sittet att se nagonting tycks oppna mdjligheter i livet, pa
for henne tidigare oanade sitt. PA samma sétt kan ocksa forhoppningar och
drommar krossas genom nya synsétt, som istédllet mojliggor for nya skepnader
att ta gestalt ur askan efter ett uttjdnt eller begridnsande synsitt. Vad dr da ett
synsdtt? Vari ligger dess kraft att skapa mojligheter och begrinsningar for
mainskligt handlande? Vad skiljer ett sitt att se nagonting fran ett annat?
Fragorna far sidrskild betydelse i pedagogiska sammanhang, da erfarande
historiskt anses ligga som grund for ldrande (Prawat, 1999; Shulman, 1986).

Jag forsoker i detta kapitel att teckna en bakgrund till fragestillningarna i den
hir aktuella studien. Den tecknade bakgrunden &r en beskrivning av ett
teoretiskt kontext, som kan hirbirgera denna studies fragestallningar: Upplever
ménniskor forandrat sétt att erfara nagonting? Kan de beskriva sidana upplevda
fordndringar? Vad upplever man i si fall utgora sjilva fordndringen? Det
teoretiska sammanhang som presenteras hidr dr en naturlig hemvist for
fragestdllningarna, men har inte varit utgdngspunkt for studien utan sokts i
efterhand. Detta kapitel kunde istdllet ha varit en presentation av studiens
teoretiska utgdngspunkter. Dessa hade dd haft ett annat inflytande pa frage-
stdllningar, undersokning, resultat och teoretisk belysning 1 studien, 4n vad denna
1 efterhand tecknade bakgrunden hatft.

Att uppmirksamma aspekter

Vad innebir det att se nagonting pa skilda satt? Fragan har teoretiskt beaktats
av exempelvis Wittgenstein (1953). Ett synsitt har att géra med de aspekter hos
nagonting som uppmirksammas av oss, menade han. Vart erfarande av
nagonting pa ett fordndrat sitt kallade han for "uppdagande” av en aspekt hos
fenomenet. Nir vi beskriver sddana uppdaganden, talar vi i vardagslag om att
det vi erfar har foréndrats, enligt Wittgenstein, men fordndringen tycks istéllet
ske hos oss sjédlva. De aspekter av nagonting som uppdagas for oss, paverkas av
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véra tidigare erfarenheter, den plats vi befinner oss pa under uppdagandet samt
forhallanden runtomkring, resonerade han vidare.

Huruvida omstidndigheter runt omkring oss ger upphov ocksa till en forandrad
visuell erfarenhet diskuterades ingdende av Wittgenstein (1953), som bestamt
hidvdade att sitt att se nagonting inte dr fraga om tolkning. Istdllet menade han
att seende av nagonting pa ett visst sétt dr en genuin visuell erfarenhet, som nér
som helst kan avlOsas av ett annat sdtt att se samma sak. Wittgenstein
illustrerade sitt resonemang om hur “pdgdende seende” av en aspekt av
nagonting, genom uppdagande av en ny aspekt, kan forbytas i ett pagaende
seende av andra aspekter hos samma fenomen, med f6ljande bild.

Figur 1. Anka/kanin i Wittgenstein (1953, s 194; hérledd fran Jastrow, 1901).

Forst kanske jag ser enbart ankan i bilden. Om négon sedan goér mig uppmérk-
sam pa att bilden istéllet forestéller en kanin, blir jag plotsligt medveten om att
det finns olika sitt att se bilden, genom att aspekter hos bilden uppdagas for mig.
Efter detta kan jag sedan, enligt Wittgenstein (1953), vixla sitt att se bilden,
utan att for den skull strecken pa bilden fordndrats. Sjdlva uppdagandet av
aspekter varar endast nagra 6gonblick, under vilka kaninen ses som anka, for att
sedan aterga till att ses som kanin. Under uppdagandet uttrycks forvaning over
det nya sittet att se nagonting, som signalerar att det erfarna fenomenet ar
uppmirksamhetens fokus, menade Wittgenstein vidare.

Formégan att se en kanin respektive en anka finns dessutom bara, om jag dr
fortrogen med fenomenen anka och kanin. Att urskilja flera olika aspekter hos
nagonting, istéllet for att som tidigare ta for givet, att bilden fGrestéller en anka,
mojliggor ett annat forhallningssétt till omvérlden, skrev Wittgenstein (1953).
Uppdagande av en aspekt hos nagonting, som endast dger rum under Korta
ogonblick, skapar ndmligen mojligheter och begrinsningar att forhalla sig pa ett
visst sidtt gentemot det erfarna, men samtidigt inte pa andra satt. Detta innebér
att man kan forvénta sig ett visst beteende av ndgon, som ser vissa aspekter hos
nagonting, men inte av en annan person, som istéllet ser andra aspekter hos
samma sak, enligt Wittgenstein.

Sma barn tydliggor kraften hos uppdagande av aspekter genom sina lekar, nér
de helt dndrar forhdllningssdtt gentemot den stol, som plotsligt ses som bil,
tvittas, véxlas och styrs fran att nyss setts som hést och da istillet matats,
klappats och ridits. Detta sitt att se stolen som bil respektive hést, skiljer sig fran
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att ha en bild av stolen, som om den vore en bil eller hist. ”’Seende av ndgonting
som” dr en del av sdvil var varseblivning som vér vilja och forknippat med att
se dess mening, enligt Wittgenstein (1953). Begreppen aspekt-seende och art se
ndgonting som har anviants for att forklara vad som sker, da skolbarn ldr sig
forsta grafer och matematiska representationer, av Niemerovsky och Tierney
(2001). De menar att barnen har ett intresse att bevara de aspekter som spelar
roll for dem, genom att strukturera graferna som en beréttelse och att fokusera
det som é&r snarare dn det som kunde vara. Forst nir barnen ser en aspekt
gentemot en annan aspekt hos samma fenomen, kan de se grafer som
representationer istéllet for som verkliga.

Det som urskiljs hos ett fenomen nidr man uppdagar aspekter hos detta dr inte
egenskaper, som hor till det erfarna fenomenet utan relationer mellan det
erfarna och andra fenomen, menade Wittgenstein (1953). Anledningen till att vi
finner seendet av ndgonting forbryllande dr, att vi inte finner seendet i sig
tillréckligt forbryllande, skrev han vidare. Wittgenstein lade, trots detta, stor vikt
vid vad det egentligen innebir att se och uppdaga aspekter, skriver Mulhall
(1990)'. Det framsta syftet att Wittgenstein valde att ldgga sa mycket tid och
energi pa att reda ut, vad olika sitt att se ett och samma fenomen filosofiskt
innebér, var avsikten att belysa foridndring av sitt att se nagonting, menar
Mulhall. Paradoxen att ett fenomen pa néagot sétt fordndras infor oss, utan att
nagra av dess egenskaper for den skull férdndras, ser Mulhall som grunden till
Wittgensteins djupt kidnda fascination 6ver fordndrat sétt att erfara nagonting.

Det som Wittgenstein (1953) bendmnde aspekt-seende och uppdagande av
aspekter hos ndgonting beskriver pa ett sldende sitt fokus i denna studie,
fordndrat sdtt att erfara ndgonting. Genom att beskriva vad vi erfar, kan vi
nd kunskap om fenomenen seende savdl som uppdagande av aspekter hos
nagonting, menade Wittgenstein. Hans text om aspekt-seende &r skriven som en
oppen diskussion med sig sjilv samt med tidnkta ldsare. Koncisa papekanden,
mojliga antaganden och kéinslomaissiga utrop avslutas ofta med fragor av typen:
Vilket slags svar kan jag forvdnta mig pd den fragan? Vad skulle jag sdga om
ndgon sade? Fragorna besvaras med svar som: Det dr den typ av svar man
skulle fa. Racker inte den forklaringen? Séttet att argumentera &r ett resone-
mang med sina egna erfarenheter och sunda fornuft. Fragor liknande de som
Wittgenstein pa sa sitt stillde till sig sjalv riktas i denna studie istillet till
universitetsstudenter, for att undersoka om och i sa fall hur de finner det
meningsfullt att beskriva upplevt aspekt-seende samt uppdagande av aspekter
hos nagonting.

" Mulhall (1990) tolkar i On Being in the World med undertiteln Wittgenstein and
Heidegger on Seeing Aspects Wittgensteins texter om aspekt-seende utifran hans
filosofi omkring psykologi, samt i dialog med underliggande antaganden hos Heidegger
och Davidson, som bada verkade inom fran Wittgenstein skilda traditioner.

_3_
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Sétt att se avgor den kompetens vi kan utveckla

Kraftfulla sitt att se nagonting beskrivs som avgorande for kraftfulla sitt att
handla (Bowden & Marton; 1998). Den kompetens som en individ kan utveckla
mojliggdrs och begrinsas av sitt att erfara exempelvis arbetsuppgifter, enligt
Velde m fl (2001). Utifran ett sadant kompetensbegrepp blir det centralt for
utbildningar att utveckla studenters formaga att forandra synsitt, menar de
vidare. Den mest djupgdende formen av kompetensutveckling dr formagan att
kvalitativt foréndra sitt att erfara en viss arbetsuppgift, enligt Sandberg (2001).
Nir en individs eget sdtt att se nidgonting istillet alltmer tas for givet, hindras
sadana kvalitativa fordndringar, skriver han vidare.

Utbildningar av idag strivar efter att mota framtida behov av kompetens-
utveckling, som springer ur individers sitt att erfara sin omvérld (Velde &
Ghaye, 2001). Varfor vissa individer klarar att utfora en arbetsuppgift béttre dn
andra &r relaterat till bl a variationen av sitt att erfara respektive uppgift som
personen har, menar Sandberg (2001). Sittet som en individ ser en arbetsuppgift
avgor saledes, vilken kompetens den personen kan utveckla i sammanhanget.
Kompetensutveckling i sin tur kraver ddrmed formaga att kvalitativt fordndra
sdtt att erfara samma arbetsuppgift (ibid).

Man behover dérfor inom nutida utbildningar forbereda studenter for
framtiden, genom att ndrma sig begreppet forstdelse, pa sitt som understodjer
oppenhet for kvalitativt fordndrat sdtt att se ndgonting, menar Velde och
Ghaye (2001). For att mojliggoéra kompetensutveckling som kvalitativt fordndrat
sétt att se samma sak krdvs kunskap om, hur ménniskor erfar att foridndrat sétt
att se nagonting gar till. For att bidra till sidan kunskapsbildning har fokus i
denna studie varit, huruvida kvalitativt forédndrat sétt att erfara nagonting erfars
som meningsfulla processer av universitetsstudenter inom skilda utbildningar, om
de da kan beritta om dem samt i sd fall, vad man upplevt konstituera sddana
skiften hos det egna erfarandet.

Begreppet "Synvinda”

Kvalitativt fordndrat sétt att erfara ndgonting har beskrivits av Hermodsson, som
bendmner fordndringen “synvinda”. Hermodsson (1975) skriver i1 samlings-
volymen Synvdnda om modet att ga emot etablerade “sanningar” i olika
artiklar, dar hon vinder pa lasta attityder, begridnsningar och standardldsningar. |
Ett etiskt universum? (Benktsson, Granlid, Hermodsson, Lane, Matz och Wall,
1988) utmanar hon vidare, genom presenterade synvindor, en positivistisk
verklighetssyn dominerad av naturvetenskap och teknik:
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Den naturvetenskap som viéxte fram 1 och med renéssansen innebar att de
forenklade kunskapsmodellerna, de entydigt rationella, kom att besegra de
synsdtt dir man sag naturen som helig. Fore rendssansen var naturen helig,
sedan blev naturvetenskapen helig! Denna civilisation har forstort sambanden.
Den forstar inte vad Helhet dr. Helhet och Helighet dr varandras forut-
sdttningar: du uppfattar tillvaron som en Helhet i vilken du ingéar. I en helhet
finns inte borjan och inte slut. Om du véljer en borjan vet du att det ar ett
godtyckligt val, inte ndgon egentlig borjan, inte tidens borjan i universums
kronologi etc, utan du vet att det du véljer som borjan ar gjort av ditt val.
Och hir kommer “heligheten” in 1 bilden. Du ger ’bérjan” rang av helighet —
eller sa ar det lunden, eller havsviken, eller stenen som du forklarar helig —
ddrmed sitter du dig sjdlv samman med det du bendmner och utvéljer ur
existensen. Och ddarmed inringar du ocksé ditt ansvar /.../ Och denna tid har
avsvurit sig det magiska forhallningssittet, avsvurit sig synen pa tillvaron som
en helhet i vilken man ingdr som en skapande del, avsvurit sig insikten att:
Jag betingar sjalv helheten i vilken jag ingar. (Hermodsson, 1988, s 9—10)

Begreppet synvinda har efter Hermodssons introduktion infGrlivats 1 det
svenska spraket i en rad sammanhang. Begreppet har exempelvis anvints for
att beskriva kvalitativt fordndrat sétt att se nagonting inom svensk samhalls-
debatt avseende milj6- och handikappfragor (Lundberg, 1988; En synvdnda i
Goteborg, 2001).

Jag har i yrkeslivet haft forméanen att hos ménniskor understodja synlig-
gorande av olika sitt att se samma sak. Méanniskor har d beréttat hur upplevda
synvindor Oppnat mojligheter for fler och skilda resultat 1 livet. Yrkesméssiga
erfarenheter av ménniskors upplevda synvindor har saledes givit upphov till
denna studies fragestéllningar, huruvida méanniskor upplever kvalitativt fordndrat
sdtt att erfara nagonting som meningsfulla processer samt vad man i sa fall
upplever konstituera dem.

Begreppet synvinda anvinds i den hir aktuella studien for att beteckna
beskrivningar av fordndrat sitt att erfara/se/uppleva nagonting genom foljande
fragestéllningar: Upplever ménniskor synvéandor? Kan de i sa fall beskriva dem?
Vad upplever man da utgora en synvianda? Fragorna stidlldes med avsikten att
bidra till 6kad kunskapsbildning, om vad synvéndor vévs av, genom att studera
vad ménniskor upplever konstituera dem. Att Oppna upp for variation genom att
studera beskrivningar av méinniskors skilda sétt att erfara vad som utgér en
synvinda, verkade vara det mest sjdlvklara tillvigagangssdttet att studera vad
fenomenet synvéinda bestar av.
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Satt att erfara som relation mellan vart erfarande
och det vi erfar

For att synliggora fenomenet foridndrat sétt att erfara nagonting sokte jag en
forskningsansats, som utgér fran variationen i ménniskors skilda sitt att erfara
ndgonting. En forskningsansats som utgar fran variationen i sitt att beskriva
fenomen visade sig vara fenomenografi. Fenomenografi betyder ldran om
beskrivningar av erfarna fenomen och utvecklades for att studera ldrande vid
Pedagogiska institutionen, Goteborgs universitet, under 1970-talet. Utgdngspunkt
for denna studie Gverensstimde med fenomenografin pa flera satt. Forutom att
man inom fenomenografin menade att ett fenomen synliggérs genom variation 1
ménniskors beskrivningar av hur de erfar det, visade sig en av studiens
fragestillningar mojlig att undersoka utifrdn ett grundantagande inom
fenomenografin.

“Inlérningsprocesser av det slag som hor véar vardag till” studerades inom
ramen for TIPS-projektet (Tillimpad Inldrningspsykologi och Studiefirdighet),
utifran att man funnit att forskning om meningsfullt ldrande i vardagen skapade
manga fragor, dir man “endast hade en mycket begridnsad hjilp av gingse
laboratoriestudier i inldrningspsykologi”, skriver tva av upphovsminnen till
fenomenografin, Marton och Svensson (1970, forord, s 7). Intresset for
meningsfullt ldrande 1 vardagen ledde till ett antal storre forskningsprojekt vid
Pedagogiska institutionen. Omvarldsuppfattning hos vuxna var ett sadant projekt,
som kom till for att komplettera radande experimentella studier inom psykologisk
grundforskning, dir man framforallt provade antaganden om hur inlirning,
problemldsning och glomska gér till eller hur minnet dr organiserat.

Istéllet for att studera hur mycket man lir sig eller hur mycket man glommer
blev malsattningen for INOM-gruppen, som forskarna kom att kallas, studier om
vad minniskor ldr sig och vad vi kommer ihag samt hur det tycks ga till.
Lirande beskrivet i termer av sitt innehdll var grundtanken, vilket innebar att
man, istillet f6r allmént ldrande, kom att belysa hur forstaelse av det specifika
som studeras gar till. Inom projektet kom s& forskningsansatsen fenomenografi
att utvecklas, utifran antagandet att ’[m]anniskor handlar utifran sin uppfattning
av verkligheten och denna uppfattning kan vara av olika beskaffenhet hos olika
manniskor” (Marton, 1976, s 2).

Fenomenografin baseras saledes pa antagandet, att den omvirld vi ser och
agerar utifran ter sig olika ur skilda perspektiv. Beroende pé vilket perspektiv vi
erfar ndgonting utifran, kommer vart agerande didrmed att baseras pa, vad vi
erfar och hur vi erfar det, helt enkelt darfor att olika aspekter av nagonting blir
mojliga att erfara utifran vara skilda utgangspunkter. Fokuseringen pa liarandets
innehall ledde till att man inom fenomenografin kom att studera, vad det innebér
att erfara ndgonting pa ett visst sitt. Studierna ledde till antagandet att skillnader
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i sdtt att erfara nagonting reflekterar skillnader i erfaren omvirld, som i sin tur
innebdr skillnad hos sévil erfarandet som det erfarna.

Man kom att utga fran sitt att erfara nagonting som en relation, dar struktur
hos erfarandet och innehall hos det erfarna, 6msesidigt konstituerar varandra.
Genom synen pa sitt att erfara nagonting som Omsesidig relation mellan
erfarandet och det erfarna uppnaddes balans mellan synen pa verkligheten som
skapad av medvetandet enligt Kant och synen pd medvetandet som skapat av
verkligheten enligt Marx (Marton, 1978, s 7).

Lirande kom inom fenomenografin att utforskas inte som var brukligt, genom
att relatera ménniskors sétt att lara till en samling variabler som intelligens och
personlighet, utan som relaterade till skilda sétt att erfara ldrande, enligt en av
upphovsménnen till fenomenografin (Siljo, 1979). Pa sa sitt kom beskrivna sétt
att erfara olika fenomen att bilda utgangspunkt for forskning om ldrande, utifran
att vi 1 sjdlva verket vet mycket lite om ldrande som pedagogiskt fenomen,
menar Silj6. Grundantagandet inom fenomenografin, att sétt att erfara ndgonting
samkonstitueras 1 relationen mellan erfarandet och det erfarna, innebar att
ansatsen kunde héarbirgera en av denna studies fragestéllningar, vad
universitetsstudenter upplevt utgora kvalitativt fordndrat sitt att erfara
nagonting.

Forandrat satt att erfara som fordndrad relation

Inom pedagogiken hade man tidigare forhallit sig till inldrning och utveckling som
tva skilda foreteelser. Inldrning menade man, dr att ménniskor tillfors kunskap
utifrdn, medan utveckling star for fordndring hos individen, genom att hennes
sdtt att se nagonting fordndras, enligt de fyra upphovsminnen av fenomeno-
grafin, Marton, Dahlgren, Svensson och Siljo (1977). De bada synsitten
sammansmélte inom fenomenografin till ldrande som utveckling, genom
fordndrat sdtt att erfara ndgonting. Variationen i skilda sitt att erfara ett
fenomen, som kom att bli forskningsfokus inom den fenomenografiska
forskningsansatsen, beror skillnader i sétt att se ndgonting, saval mellan individer
som inom individer. Skillnader 1 ménniskors sitt att uppleva samma sak har
forvisso uppméarksammats och anvints som utgangspunkt for forskning inom
skilda discipliner tidigare, d& man framfor allt fokuserat mojliga orsaker till funna
skillnader. Inom fenomenografin gors, istéllet for att soka bakgrundsforklaringar
till skilda sitt att erfara ett fenomen, variationen 1 sitt att erfara det till
utgangspunkt for synliggdrande och beskrivning av fenomenet (Marton, 1978).
Innehallsfokuseringen inom ansatsen innebéar att variationen i skilda sitt att
erfara nagonting kommit att definiera det i forskning atkomliga fenomenet. De
skilda satten att erfara fenomenet utgor, genom analys av dess kvalitativt skilda
inneborder for olika ménniskor, grund for kunskapsbildning om lidrande, enligt
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Marton (1978). Déarav foljer att man ser sétt att erfara nagonting som relation
mellan ménniska och det av henne erfarna. Relationen, sitt att erfara ndgonting,
ar vad som utgor utgangspunkt for empirisk forskning inom fenomenografin,
menar Marton vidare.

Inom fenomenografisk forskning intar man, vad man kallar ett andra ord-
ningens perspektiv. Avsikten dr att genom detta perspektiv nd kunskap om
ménniskors sitt att erfara fenomen. Mojlig kunskapsbildning genom ett andra
ordningens perspektiv kontrasteras mot mojlig kunskapsbildning genom ett forsta
ordningens perspektiv, som istillet utgar fran att ndgonting dr pa ett visst sétt
samt att vi kan bilda kunskap om ett objekt, genom att finna ut hur det 1
verkligheten &r beskaffat. Inom fenomenografin ser man istéllet ldrande som
fordndring av en persons sitt att erfara nagonting (Marton, 1981).

Metodologisk utgangspunkt for fragestdllningarna i denna studie dr att
kunskapsbildning om fenomenet foridndrat sdtt att erfara ndgonting kan ske pa
samma sétt, som man inom fenomenografisk forskning, utifran ett andra
ordningens perspektiv, studerar fenomen genom variation 1 skilda sétt att erfara
det (se Marton & Booth, 1997). Studiens forskningsobjekt, kvalitativt férédndrat
sdtt att erfara ndgonting som fordndrad relation mellan ménniska och det av
henne erfarna, vicker associationer till tidiga fenomenografiska studier av skilda
sdtt att erfara nadgonting. Fordndringen av ett sdtt att erfara nigonting till ett
annat séitt att erfara samma sak har uppmérksammats av Svensson (1984), som
ser ldrande som foridndrad relation mellan individ och omvirld samt larandets
natur som relationens innehdll och fordndring. Den mening som mgjliggors
genom savil unik manniska som specifik situation synliggors saledes genom den
fordanderliga relationen mellan manniska och omvérld (Svensson, 1979).

Slutsatser inom fenomenografisk forskning under 1970-talet om ldrande som
situerat, upplevt och relationellt ledde till, att man sdg kunskapsbildning om
larande som mojlig, frimst genom studier av skilda sétt att erfara/se/uppleva
nagonting. Sitt att erfara nidgonting var den enhet som kunde undersokas,
menade man, trots att individer uppenbart ror sig mellan skilda sétt att erfara ett
fenomen. Genom att studera skilda satt att erfara ndgonting kan man inom
forskningsansatsen synliggora ett erfaret fenomen 1 omvérlden, som upplevs ha
olika kvalitéer, utifran de erfarandes skilda situation, sammanhang, upplevd
mening samt tidigare erfarenheter (Marton, 1978). Det blir ddremot inte mojligt
att bilda kunskap om ett i verkligheten pa ett visst sétt existerande och for oss
fullstindigt avtéckbart objekt.

Hypotesprovande forskning om betydelsen av urskiljande, variation och
samtidighet for hur vi upplever situerade, relationella och skilda aspekter av
fenomen, har bedrivits i fenomenografiska studier fran senare hélften av 1990-
talet och framat. I dessa studier har man ocksa undersokt relationer mellan
skilda sitt att erfara nagonting (Marton & Booth, 1997). Studierna har kommit
att utgora grund for vidare empiriska undersokningar samt teoriutveckling inom
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variationsteori om ldrande. Teoribildningen utvecklas i skrivande stund ur
antaganden, sprungna ur fenomenografisk forskning, om ldrande som upplevda,
situerade och relationella processer, Omsesidigt samkonstituerade mellan
erfarandet och det erfarna (Marton & Morris, 2002; Marton, Tsui, Chik, Ko, Lo,
Mok, Ng, Pang, Pong & Runesson, 2004).

Forandrat sitt att erfara som utbildningseffekt

Fran att ha sett kunskap som en samling ritta svar Overgick man inom
fenomenografin till att se kunskap som tillgang till ett antal alternativa sétt att se
nagonting (Marton, Dahlgren, Svensson & Séljo, 1977). Utifran detta synsitt pa
larande som utveckling hos ménniskor har exempelvis Hasselgren (1981)
studerat utveckling som eventuell utbildningseffekt inom forskolldrarutbildning.
Han undersokte fordndrat sétt att erfara inneborder av filmade sekvenser med
lekande barn bland blivande forskolldrare som longitudinell experimentell studie.
Milsittningen med studien var att soka kvalitéer hos funna utbildningseffekter,
genom att finna fundamentalt skilda sétt att erfara vissa fenomen bland
forskolldrarstudenterna senare under utbildningen, skriver Hasselgren.

Utgéngspunkt for fragestdllningen i studien var antagandet att efter
genomgangen utbildning erfar vi vissa fenomen pa nya och forindrade sitt
(Marton & Siljo, 1976a). Hasselgren utgar fran ett utvecklingsperspektiv, som
vidgats till att inte enbart undersdka barns kunskapsutveckling, vilket var vanligt
inom psykologin, utan till att studera dven utveckling hos vuxna 1 vidare
perspektiv enligt Marton och Sidljo (1976b). Han undersoker om kvalitativa
fordndringar av sitt att erfara den egna professionella sfiren sker under
utbildningens gang. Fragestillningen innefattar vilken form foriandringarna i sa
fall tar, utifran funna forandringar som utveckling.

Senare har relationer mellan erfarandet och erfaret fenomen studerats, utifran
vilka mgjliga "larandeobjekt” som kan erfaras, 1 ett antal variationsteoretiska
studier, se exempelvis Rovio-Johansson (1999), Runesson (1999), Carlsson
(1999), Pong (1999), Emanuelsson (2001) och Pang (2002). Foki i1 dessa studier
har varit vilka aspekter hos ett 1 undervisning presenterat ldrandeobjekt, som
studenter haft mojlighet att erfara som konstanta och vilka aspekter de istéllet
kunnat erfara som varierande.
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Vad konstituerar fordndrat sitt att erfara som
forandrad relation?

Milet med den hir aktuella studien &r att bilda kunskap, om vad som upplevs
konstituera kvalitativt forandrat satt att erfara nagonting, utifran synen pa sétt att
erfara nagonting som dynamisk, 6msesidig relation mellan erfarandet och det
erfarna i upplevda sammanhang. Det adr darf6r viktigt att na beskrivningar av
upplevda fordndringar hos savil erfarandet som det erfarna, utifran antagandet
att de bada omsesidigt konstituerar varandra. Da avsikten i studien &r att na
kunskap om upplevda fordandringar hos erfarandet, genom att efterfraga beskriv-
ningar av det erfarna, erbjuder den fenomenografiska forskningsansatsen
saledes en teoretisk utgdngspunkt. Studiens fragestdllningar knyter an till
slutsatser inom fenomenografisk forskning om erfarande som riktat gentemot
nagonting samt sétt att erfara som samkonstituerat av innehall och struktur, i det
att det alltid dr nagonting som erfars (Uljens, 1989). Fordndrat sitt att erfara
nagonting innebér siledes fordndring av strukturen hos erfarandet dialektiskt
sammanbunden med fordndring av upplevd mening hos det erfarna, enligt
Marton (1986).

Fragestdllningen vad ménniskor upplevt konstituera foridndrat sétt att erfara
nagonting vicker associationer till synen pa ldarande inom fenomenografin som
forandrad relation mellan méinniska och omvarld (Svensson, 1984).
Universitetsstudenters beréttelser, om hur de erfarit nagonting forst pa ett sétt
for att senare komma att erfara det pa ett annat sétt har i denna studie
undersokts, i avsikt att nd kunskap om fordndrade relationer mellan ménniska
och omvirld. Forhoppningen dr att pa sd sétt na beskrivningar av tva upplevda
processer av erfarande, savil som av vad man erfarit nagonting som vid tva
olika tillfallen. Avsikten ar att jamfora det forsta sittet att erfara nagonting och
didrmed synliggjorda aspekter hos det erfarna fenomenet med det andra séttet
att erfara och dirmed fordndrade synliga aspekter hos det erfarna fenomenet.
Forhoppningen dr att jimforelsen kan leda till synliggdrande av fenomenet
fordndrat sétt att erfara nagonting sdsom samkonstituerat av erfarandet och det
erfarna.

Genom att beritta forstar vi erfarandets mening

Minniskor erfar genom att utvidga metaforiska processer, som sammanbinder
liknande men inte helt lika erfarenheter med varandra (Polkinghorne, 1988).
Enligt detta synsitt erfar vi fenomen, utifran det forhallande vi upplever att de
har med storre helheter. Vi bildar sidledes mening genom att ny mening
utvecklas och konstitueras i pagaende processer. Allt ménskligt beteende Gver
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reflexniva dr siledes genomsyrat av mening och bade tal och handling &r uttryck
for upplevd mening. Vare sig tal, varseblivning eller handling dger foretrdde fore
vartannat utan dr istillet sammanvivda uttryck for ménniskors sétt att bilda
mening (ibid). Synen pa individers meningsbildning som Gppna, samverkande och
1 fordndring stadda processer, enligt narrativ teori ovan, knyter an till
forskningsobjekt, bakgrund samt fragestillningar i den hir aktuella studien.
Dessutom vécker teorin, avseende att vi erfar fenomen utifrin den mening vi
upplever att de har, associationer till fenomenografins antagande om
samkonstitution mellan strukturen hos erfarandet och upplevd mening hos det
erfarna (Marton, 1986).

Mainniskor bade bildar och uttrycker mening genom att berdtta (Mishler,
1986). Detta underliggande antagande om meningsbildning inom narrativ teori
omfattas av olika forskare, inom skilda vetenskapliga discipliner, utifran olika
teoretiska perspektiv. Exempelvis refererar Rayfield (1972) till antagandet, att
det allmént hos ménskligt medvetande finns ett begrepp for en underliggande
struktur, som hon bendmner berittelse. Berittelsen finns, menar hon, som
naturlig psykologisk enhet inbyggd i det ménskliga medvetandet pa samma sétt
som djupa strukturer av grammatik. Det framsta sétt som ménniskor forstar sina
erfarenheter dr genom att kld dem 1 berittelsens form, vilket barn lédr sig utan
sdrskild traning eller instruktion, menar Gee (1985). Cohler (1982) refererar till
berdttande, som den mest konsekventa beskrivningen av var nuvarande
forstaelse av det forflutna, nuet samt forvantad framtid.

Tack vare att vi alla lever ut vara berittelser i livet samt forstar véra liv i form
av berittelser dr berittande en ldmplig metod att forstd andra ménniskors
erfarande och handlande, menar Maclntyre (1981). Berittelser &r, enligt detta
synsitt, upplevda innan de berittas, vilket gor dem till de viktigaste sétten for
minskligt meningsbildande. Berittande bildar en enhet av sekvenser av
héndelser enligt en tidsdimension, som gor dem begripliga for oss, skriver han
vidare. Vi upplever hiandelser som meningsfulla i forhallande till temat hos
berittelsen, organiserade enligt en borjan, en mitt och ett slut (ibid). Som synes
finns flera aspekter pd berittande som det sitt, genom vilket ménniskor
uttrycker forstaelse av det egna erfarandet.

Beskriven reflektion Over det egna erfarandet har med framgang anvints i
tidigare studier om lidrande som situerade, upplevda och relationella processer.
Manga fenomenografiska studier bygger ocksd pa erfarenheter fran tidigare
studier om ldrande, exempelvis har Colaizzi (1973) enligt Siljo (1979)
framgéngsrikt undersokt larandets natur genom “individuell fenomenologisk
reflektion” samt analyser av beskrivet upplevt ldrande. Vidare har beskrivningar
i berittad form av det dynamiska fenomenet forstdelse undersokts (Helmstad,
1999) pa liknande sitt som i denna studie, didr fenomenet synvdnda eller
fordndrad forstdelse av nagonting studeras.
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Problemformulering, syfte och fragestillningar

Inom fenomenografisk forskning utgdr man ifran att ménniskor upplever
kvalitativt fordndrade sétt att erfara ndgonting, utifrdn forskningsresultat, som
framkommit frimst genom att tillimpa ett forsta ordningens perspektiv. Det vill
sdga man har studerat hur studenter uppfattar olika innehall i undervisningen och
forskaren har dirav dragit slutsatser om studenternas olika former av ldrande.
Sédan kunskapsbildning kan endast hjélpa oss att forstd om och ndr lirande
skett, ddremot kan den inte 0ka var forstaelse av ldarandets natur, menar Uljens
(1992). Han pekar pa att beskrivningar av medvetandets innehéll fore och efter
larande inte ar tillrackliga for att forsta ldrande. Utgangspunkt for denna studie
har varit att empiriskt undersoka ldrande som upplevt dynamiska processer, 1
avsikt att bidra till kunskapsbildning om, vad som konstituerar lirande som
fordndrat sétt att erfara ndgonting.

For att utveckla kunskap om ldrande behover begreppet larande utvecklas
som teoretiskt begrepp. Detta kan exempelvis innebdra att “kunna pavisa de
inre relationer som konstituerar sjdlva mekanismen hos fodelsen samt fortsatt
fordndring av uppfattningar (Engestrom, 1986, s 56, min Oversittning fran
engelska). Avsikten med denna studie har varit att bidra till kunskap om de inre
relationer som konstituerar sjdlva mekanismen hos “fodelsen samt fortsatt
fordndring av” sitt att erfara nagonting, genom att empiriskt undersoka, vad
ménniskor upplever konstituera larande som kvalitativt fordndrat sétt att erfara
nagonting.

Avsikten med studien har varit att undersoka, om ménniskors beskrivningar av
upplevda synvindor har nagot samband med vad forskning utifrdn ett forsta
ordningens perspektiv antyder ske, da ménniskor forandrar sitt sétt att erfara
nagonting. Sddan kunskap gar inte att hirleda fran teori utan endast fran
empiriska undersokningar. Utifrdn en teoretisk utgangspunkt att ménniskor
upplever kvalitativt fordndrat sétt att erfara nagonting som ldrande, f6ljer inte
nodvéndigtvis att ménnsikor upplever sadana processer som meningsfulla eller
tillgdngliga och kan beskriva dem.

Studiens problemformulering dr de utbildningsmaéssiga fragorna, om universi-
tetsstudenter upplever och i sa fall 4&r medvetna om kvalitativa fordndringar av
sitt sétt att erfara nagonting samt om de da kan beskriva dessa. Studiens syfte
ar att undersoka, vad deltagande studenter i sd fall beskriver konstituera en
synvéinda. Avsikten med studien &r sdledes att studera om universitetsstudenter
upplever sitt medvetande tillgéngligt eller ej. Begreppet synvidnda har anvénts
for att i studien beskriva fordndrat sétt att erfara nagonting, vilket undersokts

* Begreppet uppfattning anviindes under tidig fenomenografi for att definiera ett sitt att
se ett fenomen. Som definition anvidnds idag istdllet begreppen sitt att
se/erfara/uppleva/forsta ett fenomen.
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genom f6ljande fragestillningar: Upplever universitetsstudenter synviandor? Kan
man i sé fall beskriva dem? Vad upplever man da konstituera en synvénda?

Motséttning som drivkraft

Inom den metodologiska ansatsen fenomenografi, finns det idéer om hur det gar
till, ndr manniskor kvalitativt forandrar sitt sétt att erfara nadgonting. Inom den
teoretiska ansatsen variationsteori om ldrande, intresserar man sig framforallt
for hur ménniskor utvecklar och kvalitativt fOoréndrar sitt sitt att erfara fenomen.
Avsikten med denna studie &dr att undersoka huruvida erfarande, erfarna
fenomen och fordndrat sitt att erfara fenomen som forskare inom dessa
ansatser beskriver, dr synliga processer och fenomen samt mojliga att beskriva
ocksa for universitetsstudenter samt vad man i sé fall upplever att de utgors av.

Studiens problemformulering rymmer en motsittning, genom att studien
undersoker sina egna teoretiska antaganden, vilka paradoxalt nog ar inbyggda 1
den tredje fragestillningen: Vad upplever méanniskor konstituera en synvinda?
Frigan skulle ndmligen knappast kunna stéllas utan antagandet att ménniskor
upplever forindrat sitt att erfara nigonting. Andé vet vi inte om ménniskor
upplever synvéndor, eftersom det inte finns nagon empirisk kunskap om att
ménniskor upplever dem som meningsfulla processer samt om de i sa fall kan
beskriva dem, pa sdtt som kan bidra till kunskap om vad man upplever utgora
synvandor. Fragestillningens inbyggda paradox har under studiens gang
hanterats pé olika sitt, vilket redovisas i kapitlet Metod.

Svarigheten med det valda angreppssittet i studien &r, att det som ska vara
synligt &r i sig sdtt att se ndgonting. En synvinda innehaller dessutom savil ett
sditt att se nagonting som etft annat sdtt att se det. Bada sitten att se nagonting
har man upplevt tidigare och behdver siledes minnas, hur man upplevde bdda
sdtten. Angreppssittet krdver, att den som minns samtidigt fokuserar bada
satten 1 en jdmforelseprocess. Att rikta sin uppmérksamhet mot en tidigare
upplevd erfarandeprocess av ndgonting pa ett visst sétt dr i sig en svarighet. Det
man upplever nu samt allt man upplevt sedan dess finns ndmligen ocksa i
medvetandet och inverkar pa den riktade uppmairksamhetens fokusering av det
tidigare upplevda.

Det kan ocksa vara svart att minnas hur man upplevt nagonting tidigare, av
samma skdl som det dr svart att fokusera sin uppmirksamhet pa detta. Av
dessa och flera andra skil kan det vara svart att i ord beskriva ett sa flyktigt
fenomen som ett sdtt att se ndgonting. Annu svdrare blir det givetvis att
fokusera och i medvetandet samtidigt jamfora tva skilda tidigare upplevda sitt
att erfara nagonting. Om det ar svart att i medvetandet fokusera ett sitt att se
nagonting, hur svart blir det da inte att fanga ett flyktigt fenomen som en
synvinda, vilken inbegriper tva skilda sétt att tidigare ha sett nagonting?
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Svérigheter att fokusera eget sitt att erfara nagonting som samkonstituerat av
erfarande och det erfarna innebér att uppmérksamheten kommer att fokusera
det som dr littast, ndmligen hur man upplevt/erfarit/sett ndgonting som vackert,
fult, trakigt eller spinnande osv. Om man inte samtidigt ocksa fokuserar vad
man upplevt, blir det inte mojligt att beskriva struktur och mening hos sitt att
erfara nagonting. Genom att i denna studie be deltagarna att fokusera nagot,
som de erfarit pd ett visst sitt var forhoppningen att mojliggora dubbel
fokusering av det erfarna och erfarandet som samkonstituerande sitt att erfara
nagonting.

Pa liknande sétt som studiens angreppssétt inneburit utmaningar for deltagare
och forskare att tillsammans fanga upplevda synvéndor, bjuder texten, som ska
formedla kunskap om vad man upplevt utgora synvéndorna, utmaningar for
savil forfattare som ldsare. Deltagarna har i de beskrivna situationerna haft ett
fokus for sin uppmérksamhet, som till exempel rullstolar, triningsprogram,
injektioner eller stora morgonronder. Nir de beridttar om sitt upplevda
fordndrade sétt att se dessa for mig, har de emellertid ett annat fokus, som nu
ocksa &r dubbelt. De beskriver ndmligen hur de sett rullstolen, tranings-
programmet, injektionen eller stora morgonronden forst pa ett sitt och sedan pa
ett annat sidtt. Som forskare har jag haft ett tredje fokus, ndmligen vad varje
student beskriver konstituerar eller utgor sjalva synvéindan.

Man kan med andra ord sédga att deltagarnas fokus i de beskrivna situa-
tionerna varit, vad de sett nagonting som eller sin syn pa nagot fore och efter
sjdlva synvindan. Det jag som forskare daremot fokuserat under arbetet med
studien; fran formulering av fragestallningar, genom insamling av data, till analys
av resultatet och teoretisk belysning av fynden, har istéllet varit den andra delen
av ordet synvdnda. Som forskare har jag ndmligen fokuserat sjilva vindningen
som deltagarna beskriver, fran ett satt att se nagonting till ett annat sitt att se
det: Hur har varje enskild student upplevt att synvdndan gatt till? Vad menar
man konstituerar eller utgor skiftet fran ett sétt att se nagonting till ett annat?
Detta fokus av synvdndan dr ocksa det fokus som ldsaren behover ha, for att
folja den hdr presenterade studien fran frgestillningar, via metod och resultat
till teoretisk belysning och dérpa avslutande diskussion.

Genom att det undersokta fenomenet i studien dr dynamiskt har utgangs-
punkterna for att beskriva rorelsen hos upplevda synvindor, som jag behovt for
att i text tydliggora synvindorna, inte varit fasta utan rorliga och ddrmed svara
att fa pa print. De fasta punkter som ldsaren av avhandlingen naturligt soker,
for att dirmed kunna orientera sig 1 texten, kan dérfor komma att upplevas som
svarfangade.
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METOD

Avsikten med detta metodkapitel &r att beskriva den hir aktuella studien ur mitt
perspektiv, utifran vad jag som forskare fokuserat samt vilka mdéjligheter och
begransningar detta kan ha inneburit for vad som blivit synligt. I enlighet med
studiens fragestillningar, resultatbild och teoretisk belysning, presenteras i detta
kapitel begrinsningar och mojligheter hos forskningsprocessen utifran vald
metod. Beskrivningen sker i form av reflektion Over delar av forsknings-
processen. Forhoppningen dr att, genom jimforelse av savil det egna erfarandet
som det av mig erfarna fore och efter gjorda metodval, synliggéra mitt
fordndrade sitt att erfara nagonting. De upplevda synvandor som beskrivs har
inneburit insikter, fragor eller synliggjorda motséttningar avseende resultatbilden.
Vigledande for fokus 1 metodkapitlet har varit Etiska frdgestdllningar
avseende forskningens sju stadier av Kvale (1996). Egna dagboks-
anteckningar om upplevd forskningsprocess, som anknyter till studiens
fragestillningar, resultatbild och teoretiska belysning har anvints som underlag
for innehallet i presentationen. Avsikten &r att synliggdra vad som majliggjort val
under arbetet med studien samt vad dessa val kan ha inneburit for resultatet.

Forskningsfokus

Finns synvidndor? Hur fingar man dem i sa fall? Gar det att nd dem
overhuvudtaget? Gar det da att bilda kunskap om, vad man upplevt att de utgor?
Vad vivs de av, dessa flyktiga fenomen av fordndrat sétt att erfara ndgonting,
som lyser upp ménniskors ansikten och liv, likavdl som erbjuder nya mojligheter
for handling? Fragorna var manga infor forskningsresans borjan. Hur nar man
méanniskors upplevelser av synviandor? Kan de beskrivas? Hur nar man i sa fall
kunskap om vad de utgors av? Ett antagande infOr fOorsta etappen av resan var
att synvédndor finns. Fragor som stélldes var om de upplevs meningsfulla av
manniskor, da kan beskrivas samt vad man i sa fall upplever utgor dem.
Antagandet och fragorna bottnade i yrkesmassig erfarenhet av att ha tagit del
av mdinniskors beréttelser om upplevt foridndrat sitt att erfara fenomen,
foreteelser och situationer i livet. Erfarenhet av arbete inom utbildning, sjukvard
och organisation, dér jag hade lyssnat till ménniskors berittelser om upplevd
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Metod

framgang, problem, hélsa, liv och sjukdom hade visat, att manniskors erfarande
blivit synligt, genom deras beskrivningar av vad de erfarit som specifika
fenomen, foreteelser och situationer.

Denna iakttagelse vickte associationer till antagandet inom fenomenografin
att vart erfarande ar dialektiskt ssmmanbundet med vad vi erfar (Marton, 1986)
och kom att bilda utgdngspunkt for utformningen av fragestillningar i den hér
studien. Forhoppningen var att ocksd dynamiken hos fordndrat sitt att erfara
nagonting skulle bli synligt, genom att jimféra en persons beskrivningar av tva
skilda sitt att erfara nagonting. For att kunna bilda kunskap om vad man upplevt
konstituera en synvinda, blev deltagarna i studien saledes ombedda att beskriva
nagonting, som man forst erfarit pa ett sdtt for att senare komma att erfara pa
ett annat sétt. Avsikten var att pa s sitt na beskrivningar av fordndrat sétt att
erfara nagonting, konstituerat av savil det egna erfarandet som det erfarna.

Utifran kvalitativ forsknings mal att bilda kunskap om hur ménniskor erfar sin
omvirld och sina liv, finns inget béttre sétt dn att lyssna till deras egna ord, da de
berdttar om levda erfarenheter, varigenom meningen hos deras sétt att erfara
nagonting uppenbaras, menar Kvale (1996). Forhoppningen att ménniskors
Oppna berdttande som datainsamlingsmetod kunde synliggéra upplevda
fordndrade sitt att se ndgonting anknot ocksa till narrativ teori om beréttande
som forstaelseskapande processer av eget erfarande’ (Mishler, 1986;
Polkinghorne, 1988; Gee, 1985, se kapitlet Bakgrund).

Forskningsprocess

Den hér studien har utforts utifran en fenomenografisk forskningsansats. Detta
har inneburit att studiens fragestillningar styrt metodval for datainsamling.
Resultatet har analyserats enligt fenomenografisk dataanalysmetod, déar
variationen av innebdrder hos beskrivningar utgdr grund att urskilja kvalitativt
skilda kategorier av inneborder hos beskrivningarna. Fynden 1 resultatanalysen
har 1 sin tur lett till de teorier, som kunnat erbjuda belysning av fynden. Delar av
teorier som belyser vald metod i studien presenteras i detta kapitel, utifran vad
de gjort det mojligt att se eller vad de begrinsat mojligheter att se under arbetet
med studien.

Istéllet for foljsamhet mot en enhetlig teori eller metod har strdvan under
arbetet med denna studie varit foljsamhet gentemot fragestéillningarna och
insamlad data. En narrativ ansats har anvénts vid datainsamling. De skrivna och
muntliga beréttelserna har sedan analyserats utifrdn funna innebdrder. Fynden i

' Synsiittet att kunskapsbildning omkring det egna erfarandet dr mojlig genom
beridttande har kritiserats inom exempelvis det sociokulturella perspektivet, didr man
menar att beréttelser framforallt avspeglar sociokulturella, diskursiva praktiker snarare dn
eget erfarande (Siljo, 2000).
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data har lett till skilda teorier, som i sin tur studerats utifrén vad hos fynden de
kunnat belysa.

I kapitlet Teoretisk belysning fors en dialogisk diskussion utifran fynden och
delar av valda teorier. Arbetssitt under forskning &r aldrig helt oppna, hur
mycket vi som forskare &n strivar efter detta. Processen innebér en strom av
medvetna savil som omedvetna val, som man har att gora utifrdn sin forstaelse
av fragestillningar, syfte, data, omvirld samt relevanta och tillgéngliga teorier.
Saddana gjorda val begrinsar sedan savidl som mdjliggor vissa men inte andra
synliggoranden, slutsatser och nya fragestillningar under hela forsknings-
processen. Utan ansprak pa heltdckande beskrivning av forskningsprocessen, sa
som den verkligen gick till, dr avsikten i nedanstaende presentation att delge
lasaren glimtar av upplevda Overviganden, stéllningstaganden samt konse-
kvenser under arbetet med denna studie.

Forskningsetik

I detta avsnitt dr avsikten att presentera anvdnda metoder i den hir aktuella
studien, utifrdn hur de majliggjort eller begrénsat tillforlitlighet hos resultatet och
giltighet hos slutsatserna, enligt begreppens betydelse hos Guba och Lincoln
(1985) samt Kvale (1996). Férhoppningen é&r att belysa i vad man valda metoder
lett till tillforlitliga och vederhiftiga, reliabla, resultat, som 1 sin tur inneburit
giltiga och vilgrundade, valida, slutsatser. Utifran ett forskningsetiskt perspektiv
enligt Kvale resonerar jag omkring synliggjorda motséttningar samt gjorda
overviaganden och val, i avsikt att uppnad vederhéftiga resultat samt véilgrundade
slutsatser under arbetet med studien.

Hela forskningsprocessen har berOrts av etiska fragestillningar. Redan
studiens antagande, att méanniskor upplever synvéndor, reser fragan hur/om jag
som forskare kan bilda kunskap om synvéndors vara eller icke vara hos andra
ménniskor, genom att utsitta antagandet for provning. Relationer mellan mig
som forskare, studiens fragestillningar samt deltagande studenter har varit av
moralisk karaktir. Att som utomstdende “stovla in” i ménniskors innersta
tankar, kédnslor och erfarenheter samt be dem beskriva sina upplevelser for en
frimmande ménniska kan upplevas bade stGtande och meningslost for den
tillfragade. Dessutom spelar den frimmande ménniskan in allt som sdgs pa
band, for att senare kunna lyssna pd det berittade om och om igen. Slutligen
kommer hon att skriva ned och redigera fram delar av den helhet, som man i
fortroende forsokt delge, vilka hon tycker passar in 1 hennes forskning, som hon
slutligen dmnar sprida till &nnu fler okdnda ménniskor. Hur forhaller jag mig som
forskare till detta forskningsetiska dilemma? Vad har jag som forskare rétt och
mojlighet att begidra av mina medménniskor i detta avseende? Vad ger mig i sa
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Metod

fall den ritten? Hur trovérdiga kan sddana beskrivningar bli? Detta var négra av
de forskningsetiska fragor jag beaktade under inledningsfasen av studien.

Metod

Min yrkeserfarenhet frén arbete med patienter, klienter och studenter hade visat
att relationer mellan oss paverkas av beroendestéllning respektive maktposition®.
Erfarenheten var dock att i sadana relationer kunde 1 berittandets form trots allt,
ett visst matt av ndrhet till patientens/klientens/studentens eget erfarande
uppnas. Storst ndrhet till det egna erfarandet hade verkat uppnas, ndr man
berittat om vad man upplevt. Utgangspunkt for denna studie har varit att
beroende- och maktaspekter dven skulle komma att inverka pa relationer mellan
mig som forskare och de intervjuade studenterna. Farhdgan var att detta skulle
dventyra nérheten till deltagarnas eget erfarande av att ha fordndrat sitt att
erfara nagonting.

For att erbjuda utrymme att beritta sa nara det egna erfarandet som mojligt
valde jag dérfor skrivna berédttelser som datainsamlingsmetod for den forsta
delen av studien. Forhoppningen var att processkaraktiren hos studerat
fenomen, det upplevda fordndrade sittet att erfara nagonting, skulle forstarkas
genom att deltagarna skrev ned sin berittelse, eftersom skrivande anses bidra till
forstaelseprocesser hos det egna erfarandet’ (Galbraith, 1999). De skrivna
berittelserna visade sig innehalla situerade beskrivningar av upplevda
fordndringar hos sitt att erfara nagonting. Beskrivningarna var dock ofta
summariska och kortfattade. Bristen pa uttdmmande beskrivningar av erfarna
fordndringar innebar begransning av analysmojligheter pa innebordsniva av
dessa skrivna berittelser.

For att na ytterligare detaljerade och situerade beskrivningar av upplevd
fordndring av sitt att erfara nagonting valde jag i den senare delen av studien
som datainsamlingsmetod istillet intervjuer med en berittande ansats utifran en
“oppen” frigestillning. Total “Oppenhet” kan inte uppnds i nagon
intervjusituation eller annan situation 1 livet. Allting erfars och beskrivs alltid av
nagon i ett socialt, historiskt och interaktivt sammanhang, utifran tidigare gjorda
erfarenheter (Bengtsson, 1999). Avsikten med vad som kallas Oppen
fragestéllning i denna studie har istéllet varit att, i intervjusituationen erbjuda
deltagarna mojligheter att sjdlva definiera fenomen/foreteelse/situation, som man
vill berédtta om.

En intervjusituation &r alltid ett moraliskt atagande, i det att den intervjuade
paverkas av intervjun, samtidigt som kunskapen fran intervjun paverkar var

? For teoretisk belysning se Sitterlund Larsson (1989) och Sarfatti-Larsson (1990).

> Andra forskare, exempelvis Polkinghorne, argumenterar enligt Karin Dahlberg
(personlig kommunikation, 6 nov 2003) emot skrivna berittelser som forstarkande av
forstaelse.
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forstaelse av ménskliga situationer (Kvale, 1996). Metodologisk utgangspunkt
for denna studie har varit att som intervjuare paverka deltagarna sa lite som
mojligt under deras berittande. Déarfor valdes intervjumetod som anvints
tidigare med framgéang inom bl a utvarderingsforskning (Ahlberg, 1998, 2001b).
Avsikten att vilja intervjuer med en berdttande ansats var forskningsetiskt
dubbel. Dels var malet att detta skulle bidra till att paverka deltagarna s lite
som mojligt, da de berittade om sitt tidigare erfarande. Dessutom var
forhoppningen att man dérigenom skulle kunna beskriva egna upplevda
synvandor, utan alltfor stora inslag av den samkonstruktion i samtalets form, som
alltid sker i moten mellan ménniskor. En intervjusituation totalt “fri” fran
inflytande av den samkonstruktion av bland annat mening, som sker da
ménniskor mots, dr givetvis inte mojlig att uppnd. Diremot har avsikten varit att
under intervjun Oka nirheten till deltagarnas eget erfarande genom minskat
inflytande fran samkonstruktion med intervjuaren i samtalets form.

For att kunna bilda kunskap om studenters upplevda ldrande som foridndrat
sdtt att erfara nagonting i upplevda sammanhang forlades fragestillningen i
intervjuerna till deras utbildningspraktik. Forhoppningen var att darigenom na
detaljerade och situerade beskrivningar av fenomen, foreteelser och situationer i
miljoer, som dessutom skulle bli méjliga att forsta, tolka och analysera utifran
min tidigare yrkesméssiga erfarenhet frén vard, rehabilitering och medicinsk
verksamhet. Att som forskare kunna ké&nna igen beskrivna situationer och
sammanhang bidrar till forstaelse av innehdll savdl som innebord hos
berittelserna, som i sin tur okar tillforlitligheten hos resultaten.

Samtidigt som egen erfarenhet av liknande situationer som de beskrivna okar
mojligheter till forstaelse och tolkning, kan nérheten till beskrivningarna ocksa
begransa mojligheter till kritisk analys av dessa. Exempelvis kan viktiga aspekter
hos det berittade forbli osynliga pa grund av egna forgivettaganden. I avsikt att
utmana sadana forgivettaganden pa grund av yrkesmdissig bakgrund, har
preliminédr resultatbild och utdrag ur data darfor i1 flera led utsatts for
giltighetsprovning av savil deltagare i studie (Ahlberg, 2000) som forskare och
praktiker inom (Ahlberg, 2002d) och utanfér studenternas verksamhetsfélt
(Ahlberg, 2001a, 2002a, 2002b, 2002c; Ahlberg & Marton, 2003).

Deltagare

En forskningsetisk aspekt av forskning om studenters ldrande &r, vad den
enskilda studenten kan tinkas tillforas eller berovas genom att delta i en viss
studie. Studenters relativa frihet att vélja att delta eller ej 1 studier, som bedrivs i
deras omedelbara nirhet vid universitet och hégskolor, dr en annan etisk aspekt
vid denna typ av studier. Ytterligare en etisk aspekt vid studier om studenters
larande &r, vilka mojligheter och begrinsningar just de tilltdnkta studenternas
deltagande innebir for resultatet av studien. Infor denna studie beaktade jag
dessa etiska aspekter och dvervigde saledes, vad det kunde tinkas innebéra for
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studenternas egna mojligheter till ldrande under sin utbildning att deltaga i
studien.

Valet med studenter som deltagare i studiens olika led baserades framforallt
pa reflektion Gver den andra etiska aspekten enligt ovan. Som antagna till
universitetsutbildningar har studenter ett gemensamt atagande gentemot
kunskapsutveckling sévél inom det egna dmnesspecifika som det pedagogiska
forskningsfiltet. Ett sadant atagande inkluderar studenter som aktiva deltagare
avseende kunskapsbildning om ldrandets processer inom den egna dmnes-
disciplinen. Valet av studenter som deltagare i studien innebar en syn pa
studenterna, som ansvariga att aktivt bidra till kunskapsbildning om ldrande inom
sin institution. Synen Overensstimmer pa flera sdtt med forskningsetiska
principer avseende kunskapsbildning antagna av American Psychological
Association:

Psykologer har ett atagande att 6ka vetenskaplig och professionell kunskap
om mainskligt beteende och méanniskors forstaclse av sig sjalva och andra samt
att tillvarata sadan kunskap for frimjande av vélfirden av individer,
organisationer och samhillet. (American Psychological Association, 2002,
s 3, min Oversittning fran engelska)

Gemensamt ansvar att 6ka kunskapsbildningen om ménskligt ldrande, erfarande
och forstaelse, utifran att frimja méansklig och samhallelig vélfard, kan ses som
forskningsetiskt berittigat ocksa for sjuk- och hilsovardande yrken samt dess
utbildningar. P4 grundval av maénskliga rittigheter stravar amerikanska
psykologer efter att ”0ka vetenskaplig och professionell kunskap om ménskligt
beteende och méinniskors forstaelse av sig sjidlva”. P4 samma grundval skulle
studenter inom svensk medicinsk vetenskap och vardvetenskap* kunna omfattas
av en strdvan att 6ka kunskapen om ldrandets och erfarandets processer for att
pa sa sitt bidra till respektive blivande yrkeskars gemensamma frimjande av
ménsklig vélférd.

Fragestillning

En fraga som stilldes tidigt under arbetet med studien var huruvida valt
forskningsobjekt, upplevt fordndrat sitt att erfara nagonting, var intressant ur ett
pedagogiskt perspektiv likavdl som ur ett medicinskt respektive vard-
vetenskapligt perspektiv. Forankring inom pedagogisk forskningstradition sivil
som intresse inom vérdvetenskapligt och medicinskt utbildningsomriade syntes
forskningsetiskt nodvéindigt for att framhdrda med forskningsfrigan: Vad
studenter vid utbildningar inom dessa omraden upplevt konstituera erfarna

* Definitionen vardvetenskap anvinds i denna avhandling, som den anvénds vid det
Universitet, dir studien utforts, dvs Vardvetenskaplig fakultet inkluderar Institutionerna
for arbetsterapi, omvardnad och sjukgymnastik. Vid andra ldrositen bendmner
vardvetenskap andra fenomen (Karin Dahlberg, personlig kommunikation, 6 nov 2003).
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synvidndor. Forskningsfrigan presenterades dérfér pd idé-, planerings- och
arbetsseminarier inom respektive utbildningsomrade.

I avsikt att undersoka den framvixande resultatbildens giltighet, utsattes
preliminédra resultat dessutom for kritisk granskning under tidiga stadier av
resultatanalysen. Detta skedde genom presentation pa konferenser for
pedagogisk forskning och seminarier vid pedagogiska, medicinska och
vardvetenskapliga utbildningar vid andra universitet dn det undersokta (Ahlberg,
2000, 2002a, 2002c, 2002d). Gensvar samt kritisk granskning av forskningsfraga
och prelimindra resultat visade, att studenter, forskare och ldrare inom
pedagogik, medicin och vardvetenskap upplevde forskningsfragan giltig for en
pedagogisk studie samt den prelimindra resultatbilden som rimlig. Granskningen
kom salunda att validera forskningsfragan for studien och fynden som rimliga for
vidare analys och teoretisk belysning.

Studien

Utformande

Ett 6ppet arbetssitt under arbetet med studien har inneburit att fragestillningen i
huvudstudien kommit att utvecklas utifrin analys av resultatbilden i tva
foregaende studier. Forst genomforde jag en forstudie for att undersoka om
forskningsfragan upplevdes meningsfull och mdojlig att besvara av ménniskor
inom savdl som utanfér avsedda studentgrupper. Jag provade saledes
forskningsfragans giltighet bland sjukgymnaststudenter, yrkesverksamma arbets-
terapeuter samt klasslarare.

Utifran analys av resultatet i forstudien utformade jag sa en delstudie med
avgangsstudenter vid Institutionerna for arbetsterapi, medicin, omvéardnad och
sjukgymnastik inom medicinsk respektive vardvetenskaplig fakultet vid ett storre
svenskt Universitet. Resultatanalys av delstudien ledde till synliggéranden,
reflektioner, Overvidganden och slutsatser, som kom att ligga till grund for en
huvudstudie bland nya avgangsstudenter vid samma institutioner. Resultatanalys
av huvudstudien ledde i sin tur tillbaka till delstudiens resultat, som da kom att
reanalyseras, utifran fynd i huvudstudien.

Avsikten med nedanstidende reflektion &r att synliggora, hur dynamiska
relationer mellan frégestillningarnas fokus samt etiska och metodologiska
stdllningstaganden 1 de tre studierna mojliggjort och begrédnsat resultatbilden 1
huvudstudien. Malet f6r den hér aktuella studien har varit kunskapsbildning, om
vad universitetsstudenter beskriver att de upplevt konstituera fordndrat sitt att
erfara ndgonting. Det har dirfor varit angelédget att nd fokuserade beskrivningar
s nidra studenters egna erfarande av en upplevd synvinda som mdgjligt.
Forhoppningen har varit att genom Oppet berittande, utan inblandning av en
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intervjuares fragor, na storre del av studentens eget erfarande dn vad som
kunnat uppnas i intervjuer i samtalets form.

Forhallningssattet har givetvis ocksa inneburit mojlighet, for studenten att vélja
att berdtta om saker vid sidan av eller inte alls relaterade till forskningsfragan.
For att oka giltigheten hos slutsatserna av studien, blev det dérfor viktigt att
formulera fragestéllningen vid datainsamlingen sa att den mgjliggjorde fokusering
av forskningsfrdgan. Fragestallningen behovde sdledes mojliggora 6ppenhet for
deltagarnas upplevda fordndrade sitt att erfara nagonting. Detta innebar att den
maste erbjuda samtidig fokusering av ens eget erfarande och av vad man erfarit
i den beskrivna situationen. Det var ocksa viktigt att fragestillningen gjorde det
mojligt for studenten att beskriva hur sjilva processen, dvs synvdndan gatt till,
och inte enbart vad man sett pa olika sitt.

En forskningsetisk aspekt som jag beaktade vid utformande av metod i
studien, var synen pa studenternas tillgangliga tid. Flera nutida studier visar, att
en av var tids storsta ohéilsofaktorer i denna del av virlden 4r ménniskors
upplevda brist pa tid (TCO, 2000; Arbetarskyddsstyrelsen, 2000). Jag beaktade
darfor tidsaspekten dels utifran respekt for studenternas aktiva liv dels utifran
tillforlitlighet hos resultatet. Det verkade i bada dessa avseenden viktigt att
realistiskt bedoma studenternas mojligheter att avsétta tid att delta 1 studien.

Avsikten vid utformning av studien blev siledes att genom minsta mojliga
avsatta tid for studenterna na sa hog svarsfrekvens som mdijligt. Detta skulle
dessutom ske utifran en ytterst komplex forskningsfraga, som krivde vilja och
formaga hos den deltagande studenten att detaljerat och situerat beskriva sitt
eget erfarande. Mycket omsorg lades déarfor ned pa att formulera endast en
fragestdllning, i avsikt att nd rika beskrivningar av upplevda processer hos det
egna erfarandet. Férhoppningen var att pa sa sétt, utan stort tidsméssigt intrang i
deltagande studenters liv, na beskrivningar av hog kvalité i avsikt att oka
tillforlitligheten hos resultatet och giltigheten hos slutsatserna.

Forstudie

Frdgestdllning

En forstudie genomfordes for att utmana antagandet; (i) Att ménniskor upplever
kvalitativt fordndrat sétt att erfara nagonting, samt undersoka fragorna; (ii)
Upplever minniskor synvidndor som meningsfulla? (iii) Kan man i sd fall
beskriva vad man upplevt utgéra dem? Avsikten var att dessutom utmana
antagandet: (iv) Att skrivande bidrar till forstaelse av eget erfarande (Galbraith,
1999). Antagandena utsattes saledes for provning och fragorna undersoktes i en
forstudie, dar deltagarna ombads att skriftligt beskriva en situation fran sin
yrkespraktik/utbildningspraktik, som man forst upplevt som problem for att
senare istdllet komma att uppleva som framgang. Fragestdllningen inneholl
foljdfragan: Vad upplevde Du var avgorande for att fordndra Ditt sétt att erfara
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situationen? Avsikten var att mojliggora for deltagaren att synliggora det egna
erfarandet genom att jamfora tva skilda sitt att erfara nagonting. Déarfor
inkluderades som referenspunkter i fragestillningen, tva av deltagaren valda
skilda sitt att erfara nagonting, férst som problem och senare som framgang.

Urval och genomforande

Avsikten med fOrstudien var att vidga variationen av beskrivet erfarande
gentemot kommande delstudie med studenter inom medicin och vérdvetenskap.
Forhoppningen var att utrona eventuella skillnader pa innebordsnivd mellan
beskrivningar av yrkesverksamma personer inom/utanfor blivande yrkesfélt och
studenter inom vardvetenskap. Dérfor tillsindes per post 26 sjukgymnast-
studenter, 26 yrkesverksamma arbetsterapeuter samt 26 klassliarare en skriftlig
forfragan att delta i studien. Av 78 tillfrigade personer sinde 24, 7-9 inom
respektive grupp, tillbaka skriftliga beréttelser om upplevda synvéndor.

Analys

Cirka 30% av tillfragade personer, jamnt fordelade inom de tre grupperna, sande
utan paminnelse tillbaka en detaljerad och situerad beskrivning av en upplevd
synvinda. Slutsatsen blev att deltagarna upplevt en enda Gppen fragestéllning
rimlig att skriftligt besvara samt erfarit det meningsfullt att beskriva upplevt
forandrat sitt att erfara nagonting. Resultatet stodde saledes antagandet, att
méanniskor upplever forandrat sitt att erfara ndgonting. Dessutom gav resultatet
ett positivt svar till frigorna om ménniskor finner synvindor meningsfulla och
kan beskriva dem. Dessutom stodde resultatet antagandet att skrivna berittelser
kan fungera som ldmplig datainsamlingsmetod for beskrivningar av eget
erfarande.

En annan fraga som stélldes till resultatet var "Hur kom det sig att 30% av
helt anonyma deltagare, frivilligt tagit sig tid och lagt ned ett omsorgsfullt arbete
pa att detaljerat och situerat beskriva nagot sa flyktigt som en upplevd
synvianda?” Ett tdnkbart svar som 6vervigdes var att en Gppen fragestéllning,
dédr deltagaren fritt kunnat vilja att beskriva en upplevd situation frin sin
yrkespraktik/utbildningspraktik, erbjudit mojlighet att genom berittande bidra till
forstaclse av en viktig situation. Detta skulle i sd fall kunna illustrera narrativ
teori om berittande, som ett grundliggande maénskligt behov av att uppna
forstaelse av sin omvirld (Mishler, 1986; Polkinghorne, 1988; Gee, 1985).

Delstudie

Frdgestdllning

DA cirka en tredjedel av tillfrigade personer i forstudien valt att besvara den
skriftliga fragestdllningen, antog jag att fragestdllningen ocksa kunde upplevas
meningsfull for deltagande studenter 1 en utokad delstudie. Forhoppningen var att
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skrivna berdttelser om fritt valda situationer under deras utbildningspraktik skulle
erbjuda dem mgjligheter till forstaelseskapande av for dem viktiga hédndelser.
Utgangspunkten var att skrivande av en berittelse skulle ha en positiv inverkan
pa den enskilda studentens ldrande under sin utbildning och inte inverka menligt.
Kommunikationsformen skrivande sags relevant, da de deltagande student-
grupperna 1 sina framtida yrken forvéintas skriva som professionellt redskap 1
form av exempelvis daganteckningar och journaler.

Urval

Slutsatser fran forstudien ledde till valet att genomfora en studie med samtliga
avgangsstudenter inom Vardvetenskaplig och Medicinsk fakultet vid ett storre
svenskt Universitet. Avsikten med en studie om studenters beskrivningar av
upplevda synvindor under sin utbildningspraktik var att undersoka kvalitativt
fordndrat sitt att erfara nagonting som upplevt och situerat larande. Malet var
att na begrinsad variation i innehall hos beskrivningar av studenter fran fyra
olika utbildningar, alla med ménniskors hélsa som gemensamt mal. Detta
skapade 1 ett variationsteoretiskt perspektiv goda fOrutséttningar att synliggora
inneborder hos beskrivna upplevda synvédndor. Diarfor valdes for studien
studenter inom arbetsterapi, medicin, omvardnad och sjukgymnastik. For att na
spridning av inneborder hos beskrivningarna erbjods samtliga avgangsstudenter
vid dessa institutioner att delta 1 studien.

Genomforande

Studierektorer vid respektive institution godkinde genomférande av studien och
hinvisade till respektive kursansvarig ldrare for vidare planering. Data-
insamlingstillfdllen planerades till den sista veckan av terminen for samtliga
studentgrupper. Alla ldrare stillde sig positiva till forfragan, att under sin
undervisningsperiod be nérvarande studenter att i trettio minuter delta 1 studien,
genom att besvara en skriftlig fragestillning. Lirarna valde att inkludera
datainsamlingstillfallet 1 schemalagd foreldsning och informera studenterna om
att detta skulle ske.

For att oka tillforlitligheten av resultatet uppsokte jag samtliga studentgrupper
under sista veckan av respektive utbildning. Dels var avsikten att uppna likhet
hos andel genomford utbildningspraktik bland studentgrupperna dels att, genom
sammanhéllna insamlingstillfdllen, uppnd likhet hos introduktionen av studien
samt presentationen av frigestillningen. Forhoppningen var dven att genom
sammanhdllningen kunna urskilja eventuell kvalitativ skillnad mellan de olika
insamlingstillfdllena, som kunde vara av avgorande betydelse for resultatet.
Lidrarna introducerade uppgiften och mig pa likartat sdtt vid tre av de fyra
datainsamlingstillféllena.

Ett av introduktionstillfillena skilde sig fran 6vriga, pa for studien avgorande
sdtt. Vid de tre Ovriga tillfdllena inkluderade ldraren uppgiften 1 undervisnings-
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tillfdllet, med en positiv forvdntan pd nédrvarande studenter att delta i studien. |
det avvikande fallet satt ldraren upptagen 1 samtal med en enskild student,
medan Ovriga studenter ldimnade foreldsningssalen. Jag forvéntades presentera
mig sjialv samt studie och fragestillning pa vig in i foreldsningssalen, utan
introduktion fran ldraren. Samtliga ndrvarande studenter hinvisade till trétthet
eller tidsbrist och ldimnade lokalen. Jag 1dmnade dem nedskriven fragestillning
samt adress, varvid de flesta lovade dterkomma per post. En student sénde
tillbaka nedskriven berittelse. Vid denna utbildning utférdes darfor studien 1
niastkommande termins avgangskurs, da en annan lirare valde att inkludera
uppgiften 1 undervisningstillfillet, vilket resulterade i hundraprocentig svars-
frekvens fran nédrvarande studenter.

Samtliga deltagande studentgrupper blev vid insamlingstillfillet informerade
om, att studien var avsedd att inga i en doktorsavhandling om deras beskrivna
sdtt att erfara ndgonting. De blev tillforsdkrade anonymitet samt senare tillgang
till den firdiga avhandlingen vid den egna institutionen. Vidare blev de
informerade om sin studierektors godkénnande av studien samt om frivillighet att
delta. Dessutom blev de upplysta om att inga svar pa fragor eller ytterligare
forklaringar till den skriftliga fragestillningen skulle ldmnas. Var och en
uppmanades istillet att skriva ned sin berittelse under tystnad och utifrdn egen
forstaelse av fragestdllningen. Vidare upplystes de om, att det inte fanns nagot
rdtt eller fel sétt att uppfatta fragestillningen, utan att varje deltagares tolkning
av den var en viktig del av beskrivningen.

Ett A4-ark delades ut med den nedskrivna fragestillningen: “Beskriv en
situation frdn Din kliniska praktik, dar Ditt sétt att se situationen fordndrades:
Fran att se den som problem till att se den som framgéng.” Léngst ned pa forsta
sidan fanns foljdfrdgan: ”Vad tror Du var avgorande for forandringen?” Under
foljande 20 minuter skrev studenterna, medan jag satt tyst ldngst fram i
foreldsningssalen och forde anteckningar om kommentarer och tid da
studenterna ldmnade in berittelserna anonymt. Tiden for att skriva ned
berittelserna varierade mellan 5-20 minuter och beskrivningarnas lidngd
varierade fran ett halvt till ett och ett halvt A4-ark.

Sammanlagt ombads 126 studenter skriva ned en beréttelse om upplevt
fordndrat sitt att erfara en situation under utbildningspraktik. 116 studenter
overldamnade inom 30 minuter skrivna beréttelser, som visade sig vara
detaljerade och situerade beskrivningar av upplevda synvindor. Ytterligare fyra
studenter ldmnade alltfor kortfattade beskrivningar for att vara mojliga att
analysera utifrdn innebord. Dessa uteslots darfor under analysfasen fran
resultatet. Fem studenter ursiktade sig pa grund av tidsbrist eller trotthet och
lamnade salen utan att skriva ned nagon berittelse. En student hénvisade till
informerat samtycke och uttryckte att hon ej ville delta 1 studien. Studien
resulterade i en svarsfrekvens pa 95% och en for analys anvéandbar del av dessa
pa 97% av beskrivningarna.
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Analys

Under analys av delstudien och forstudien visade det sig, att en hog andel
utsagor i savil delstudie som forstudie hade kategoriserats som “Resultat av
egen handling”. Formuleringen “fran problem till framgang” fanns i béada
studiernas fragestéllning, i avsikt att na samtidig fokusering av tva skilda foki.
Formuleringen kan ha haft styrande effekt pad studenternas berittelser mot
beskrivningar av synvéndor, som kom att kategoriseras som “Resultat av egen
handling.” Dessutom fanns 1 delstudiens beréttelser en tendens till fokusering av
det egna erfarandet pa bekostnad av det erfarna. Foljdfragan ”Vad tror Du var
avgorande for fordndringen?” kan ha haft styrande effekt i denna riktning.
Fokuseringen av det egna erfarandet i hogre utstrdckning dn av det erfarna
forsvarade analys, av vad som upplevts konstituera fordndrat sétt att erfara, da
detta ses som samkonstituerat av erfarandet savdl som det erfarna. Utifran
analys av forstudie och delstudie utformades dérfor en huvudstudie.

Huvudstudie

Frdgestdllning

Genom analys av forstudie och delstudie framkom behov av ytterligare
detaljerade och situerade beskrivningar, av vad man upplevt konstituera
kvalitativt fordndrat sétt att erfara nagonting. Férhoppningen var att man skulle
kunna na sddana beskrivningar genom intervjuer med dn Gppnare fragestéllning,
som medgav deltagande studenter att fokusera savil sitt erfarande som det
erfarna. Den Oppna beridttande ansatsen fran for- och delstudien beholls i
huvudstudien, nu dock utan fokus pa problem och framgang samt f6ljdfraga, for
att ddrmed undvika eventuell snedvridning hos resultatet. Fragestillningen blev
dd ”Beritta om nagonting under Din praktik, som Du forst sdg pa ett sétt och
senare kom att se pa ett annat sétt.”

Urval

Forhoppningen att beskrivningar av studenter fran fyra olika utbildningar, med
det gemensamma malet manniskors hélsa, skulle synliggora, vad man upplevt
konstituera synvéndor infriades genom delstudiens resultat. Detta innebar att
huvudstudien kom att inriktas mot avgangsstudenter fran samma utbildningar,
foljande lasar. Vid samma universitet kontaktades darfor inom Fakulteten for
vardvetenskap studierektorer vid Institutionerna for arbetsterapi, omvérdnad,
sjukgymnastik samt studieansvarig pa Fakulteten fér medicin. Dessa godkédnde
att studien utfordes vid respektive fakultet/institution samt sdnde kurslistor med
namn, adress och fodelsear pa aktuella studenter.

Ett slumpmaissigt urval av 44 studenter justerades, for att uppna samma
proportion avseende kon, alder och etnicitet som fanns inom respektive
studentgrupp. Studenterna inbjods per telefon att delta i en intervjustudie om
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studenters erfarande under en halvtimme 1 anslutning till sin fOreldsning eller
praktik. Av de 44 tillfragade studenterna tackade 40 ja till att delta i studien,
varav tva fick forhinder och sammantaget 38 kom att intervjuas. Av dessa var
10 arbetsterapeutstudenter, 9 lidkarstudenter, 9 sjukgymnaststudenter samt 10
sjukskoterskestudenter.

Genomforande

Semistrukturerade intervjuer med en enda Oppen fragestillning genomférdes av
mig med studenten i enskilt rum under 10-20 minuter och spelades in pa band.
Intervjuerna utfordes under sista veckan av terminen vid respektive institution
eller praktikplacering. Studenten tackades for sin medverkan i1 studien samt
informerades om, att studien inte rorde utvirdering av den egna utbildningen,
utan hennes/hans sitt att uppleva nagonting under sin utbildningspraktik. Jag bad
henne/honom sedan: ”Beritta om nagonting under Din praktik, som Du forst sag
pa ett sdtt och senare kom att se pa ett annat sitt”. Foljdfragor var f4 och
begrinsades till uppmaning att beskriva, vad som skett eller att beritta samma
sak igen. De flesta studenter berittade direkt och detaljerat om en upplevd
synvianda under nagon praktikplacering.

Vissa studenter nimnde inledningsvis, att det var svart att komma ihag
nagonting, som de dndrat synsitt pd under praktiken. Svarigheten att minnas
bekriftades av mig under positiv forvintan, att de sa smaningom skulle erinra
sig nagonting som de foridndrat sétt att erfara. Efter nagon minuts tystnad och
fundering erinrade sig ocksa dessa studenter en sadan episod och valde att delge
sin beskrivning av upplevd synvédnda. Samtliga 38 deltagande studenter
genomforde intervjun och ldmnade en rikt detaljerad och situerad beréttelse om
upplevd synvinda under sin utbildningspraktik.

En student uttryckte svarigheter att forsta fragestéllningen, hivdade att hon
aldrig ndgonsin dndrat sitt att se nagonting, men dndrade sig sedan och ldmnade
en berittelse om, ndr ndgon annan dndrat sétt att se ndgonting. Bandspelaren
stoppades och hon pamindes om fragestéllningen och beslot sig for att berétta
om det efterfragade. Hennes nya beskrivning kom sa att handla om, nér ndgon
annan @n hon sjdlv visat sig ha haft fel. Studenten uppmanades slutligen vid ett
tredje forsok att ater beskriva nagonting, som forst tett sig pa ett sitt, for att
senare te sig pa ett annat sdtt for henne. Hon tycktes nu “forstd”
fragestillningen och ldmnade en berittelse, som handlade om en upplevd
synvinda. En enda kort utsaga ur hennes tredje berittelse kunde under analysen
kategoriseras utifran innebord hos upplevd synvénda.

Vid medbedomarreliabilitetstest samt under handledning visade sig denna
utsaga skilja sig markant frdn Ovriga utsagor avseende detaljer, situering och
innebordsrikedom. Samtliga medbedomare och handledaren kommenterade
spontant att utsagan upplevdes mer “konstruerad” och mindre trovirdig som
beskrivning av eget erfarande 4n Ovriga utsagor. Detta stimde med min egen
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bedomning och upplevda svarigheter att kategorisera utsagan. Den uteslots
darfor ur den slutliga resultatbilden, da den delgivits under andra forutséttningar
dn Ovriga utsagor, med storre matt av gemensam Konstruktion mellan mig och
student och mindre matt av “fritt berdttande” samt dessutom ej bedomts
trovérdig som beskrivning av studentens eget erfarande.

For att utréna kvalitativ sdvdl som kvantitativ effekt av olika personers
transkribering jimfordes utskrifter av samma intervju mellan mig sjilv samt tva
oberoende sekreterare, den ena med medicinsk bakgrund. Vid kontroll av
Ooverensstimmelse mellan transkriptioner och inspelade ljudband, visade sig
transkriptionen fran sekreteraren utan medicinsk bakgrund ligga nidrmast band-
inspelningen. Inga felskrivningar eller omtolkningar gentemot originalet aterfanns
och tidsatgdngen var omkring hélften gentemot min egen utskrift. Min utskrift
inneholl sma felskrivningar av ord som “och” och "men”, som visade sig ha
betydelse for inneborden hos utsagorna. I utskriften av sekreteraren med
medicinsk bakgrund fanns ytterligare feltolkningar med betydelse for innebérden
hos utsagorna.

Slutsatser av jdmforelsen mellan olika transkriptioner var att ndrhet till
intervjuerna samt till medicinska sammanhang, under utskriften hade tagit
overhand for personer med denna bakgrund och ddrmed orsakat oOnskade
feltolkningar med avgorande betydelse for analysen. Jag valde dérfor den
kvalitativt och kvantitativt 6verldgsna metoden med utskrift av en sekreterare
utan medicinsk bakgrund, {0r transkribering av intervjuerna. For att kompensera
brist pa nérhet till data samt upptécka eventuella felskrivningar ldste jag samtliga
transkriptioner mot de bandinspelade intervjuerna. Att parallellt ldsa och lyssna
pé intervjuerna innebar att dterknyta till samtliga berittelser, vilket erbjod ett
forsta helhetsperspektiv pd all data, samtidigt som jag fann och korrigerade
ytterst fa skrivfel i utskrifterna gentemot bandinspelningarna.’

Analys

Forst ldste jag samtliga transkriberade intervjuer i avsikt att undersoka om
berittelserna inneholl beskrivningar av upplevt forédndrat sétt att erfara
nagonting under utbildningspraktik. Samtliga berittelser visade sig till storsta
delen innehalla detaljerade och situerade beskrivningar av upplevda synvéndor.
Maénga berittelser inneholl beskrivningar av en synvédnda i form av kvalitativt
skilda processer, ofta invivda 1 varandra 1 form av upplevda skeenden.
Beskrivningar av vad man upplevt konstituera synvindan markerades i texten.
Under en andra genomlisning liste jag markerade stycken gentemot varandra,
genom att fokusera likheter och skillnader hos beskrivningarnas innebdrder. Vid
en tredje genomlésning blev elva kvalitativt skilda kategorier synliga, av vad man
upplevt konstituera ett fordndrat sétt att erfara nagonting.

> Jimfor iakttagelser av Kvale (1996) avseende reanalys av tidigare gjorda utskrifter.
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Utsagorna enligt de elva kategorierna ldstes sd gentemot varandra utifran
likheter och skillnader. Vissa kategorier visade sig dd vara dimensioner av en
och samma kategori och slutligen urskildes sex kvalitativt skilda kategorier av
upplevt fordndrat sitt att erfara nagonting. Vid fordjupad analys av hela data-
materialet framstod kvalitativ skillnad mellan tvd huvudkategorier med tva
respektive fyra underkategorier. De sex underkategorierna fanns i elva dimen-
sioner och utdrag fran samtliga berittelser hade inkluderats i kategorierna.

Ovanstdende beskrivning av resultatanalysen kan for den oinvigde te sig
snyggt, enkelt och prydligt. Sa var dock icke fallet. For att komma fram till ovan
beskrivna analys genomfordes 1 sjdlva verket grundliga analyser av det om-
fattande datamaterialet i tre omgangar. Den forsta omgangen visade sig mynna
ut i en analys av vad studenterna sett pa fordandrat sitt, inte av vad de sett att
synvdndan inneburit. Studenternas fokus for sin uppmérksamhet 1 de beskrivna
situationerna hade ocksa blivit mitt fokus som forskare.

En andra analysomgang resulterade i att jag i berittelserna fokuserade
beskrivna synvdndor, dvs upplevda skiften fran ett sitt att se till ett annat.
Denna omgang utmynnade i beskrivningsnivaer som abstraherats for langt fran
sjdlva beskrivningarna, for att kunna generera kunskap om synvédndornas upp-
levda och situerade aspekter. Forst under en tredje analysomgang lyckades jag i
datan fokusera vad deltagande studenter beskrivit att man upplevt att en
synvianda bestatt av i sitt speciella sammanhang, vilket saledes slutligen flera
manader senare resulterade i den analys som presenteras i nista kapitel.

Motsittning som drivkraft

Eftersom denna studies forskningsobjekt, upplevt foridndrat sétt att erfara
nagonting, har lett till fenomenografi som forskningsansats pa grund av
samstdmmighet mellan forskningsobjekt och definitionen av ldrande, som
fordndrat satt att erfara ndgonting, har detta medfort f6ljande komplikation: Hur
kan jag i studien undersdka fenomenet synvinda sd forutsittningslost som
mojligt, da jag samtidigt undersoker en egen utgdngspunkt? (Paradoxen med
forskningsobjektets motsittning som dess drivkraft presenteras i kapitlet
Bakgrund).

Forst och framst skildes utgangspunkten fran fragorna genom att studiens
forskningsobjekt delades upp i foljande tre fragestéllningar: (i) Upplever
maénniskor synviandor? (ii) Kan de beskriva dem? (iii) Vad upplever man i sé fall
utgéra dem? Uppdelningen medgav mojlig kunskapsbildning pa f6ljande skilda
nivder: (i) Huruvida utgangspunkten stimmer — Att minniskor upplever
fordndrat sitt att erfara. (ii) Huruvida det i sa fall gar att beskriva forandringar
hos det egna medvetandet som fordndrat sitt att erfara nagonting. (iii) Huruvida
det gér att bilda kunskap om, vad méanniskor upplevt konstituera forandringar
hos det egna medvetandet.
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Vidare har den motséttning som ryms inom studien, genom att den delvis
undersoker sin egen teoretiska utgangspunkt, ocksa beaktats genom att resultat-
analys och teoretisk belysning tidsmissigt skilts at. Oppenhet hos frige-
stdllningarna savil som hos analysen av data har efterstriavats och redovisas
ovan. Forhallandevis langa utdrag ur deltagarnas berittelser redovisas dessutom
i kapitlet Resultat, for att pa sd sétt ge 1dsarna mdjlighet att bedoma deltagarnas
beskrivningar av upplevda synvéndor.

Under resultatanalysen har kategorierna genererats ur deltagarnas beskriv-
ningar av vad man upplevt konstituera en synvinda. Kategorierna har 1 sin tur
varit viagledande for val av teorier for belysning, i avsikt att na forstaelse av de
kvalitativt skilda inneb6rderna hos upplevda synvindor enligt respektive kategori.
Teorierna har sokts och studerats utifran fynden som framkommit under
resultatanalysen, for att pa sa sitt oka tillforlitligheten hos resultatet och ddrmed
giltigheten hos slutsatserna. Teorierna har siledes studerats utifran vilka delar
av dem som kunnat erbjuda belysning av fynden. Fokus under den teoretiska
belysningen har varit den forstaelse av fynden som respektive del av en teori
kunnat erbjuda. Inga fors6k har gjorts att analysera eller redogora for helheten
av respektive teori, vilket hade varit ett mer rimligt angreppssitt vid en teoretisk
studie.

Medbedomarreliabilitet

Under resultatanalysen blev det viktigt att undersoka tillforlitligheten hos de
kvalitativt skilda kategorierna i utsagorna. Avsikten var att undersoka 1 vilken
man kategorierna framstod som rimliga for manniskor med liknande respektive
skild erfarenhet av forskning, undersokningsomridde och dataanalysmetod.
Dirfor deltog tre oberoende medbedomare 1 en medbedomningsprocess i tre led.
For att erhélla spridning av erfarenhet deltog som medbedomare personer med
respektive utan erfarenhet av forskning, med bakgrund inom naturvetenskap
savil som beteendevetenskap, med yrkesmaéssig erfarenhet fran sjukvardande
verksamhet och utan sadan erfarenhet, samt med erfarenhet fran fenomeno-
grafisk dataanalys och utan sddan erfarenhet.

Medbedomarna fordelade forst, utan att erhalla nagon kategoribeskrivning,
samtliga 65 utsagor ur berittelserna bland tva huvudkategorier, sex under-
kategorier samt elva dimensioner. I ett andra led vid ett senare tillfdlle ombads
samma medbedomare upprepa fordelningen, efter att ha erhéllit en kortfattad
skriftlig beskrivning av kategorier och dimensioner samt uppmaning att for varje
utsaga forst vilja huvudkategori, direfter underkategori och slutligen dimension.
I ett tredje led uppméirksammades de utdrag, dér jag och medbedomaren ej valt
samma kategori eller dimension. Medbedomaren gavs da tillfélle att forklara sitt
val av kategorier och dimension, dock utan information om sitt tidigare val eller
mitt val. Overensstimmelse mellan medbedémarnas och min kategorisering av
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utdragen inom huvud- och underkategorier i forsta, andra och tredje led var
respektive 64%, 89% och 98%, se bil 3.

Reanalys av delstudien

Utifrdn urskilda kategorier i huvudstudien kom delstudiens berittelser att
reanalyseras. Delstudien bestod av skrivna berittelser fran avgangsstudenterna
vid utbildningarna till arbetsterapeut, sjukgymnast, sjukskoterska samt likare.
Avsikten med reanalysen var att jimfora delstudiens data med huvudstudiens
resultatbild, genom att undersoka huruvida funna kategorier och fynd 1
huvudstudien kunde bekréftas eller forkastas av beskrivningar i delstudien.

Delstudiens 120 handskrivna berittelser hade transkriberats och analyserats
utifran hur- och vad- aspekter samt innebdrd. Dokumentationen mojliggjorde
jamforande granskning mellan tidigare utford analys av delstudien och den nya
reanalysen. En effekt av reanalysen var att inneborder hos urskilda kategorier i
huvudstudien savil som i delstudien blev tydligare. Skillnader i innebord savil
som innehdll hos utsagorna i de bada studierna blev synliga, utifran olika
formulering hos fragestéllningen i studierna samt om deltagarna ldmnat skrivna
eller muntliga beréttelser.

Bland annat visade sig kategorierna i huvudstudien tydliggora inneborder hos
delstudiens berittelser 1 storre utstrickning &n vad delstudiens kategorier gor.
Vidare visade sig fokusering av innehall snarare 4n av innebord ha skett under
analys av delstudien. Huvudstudiens kategorier erbjuder saledes en tydligare
analysmodell ocksé for delstudien. Reanalysen av delstudien innebar dessutom,
genom Okad variation i beskrivningar, att inneborder ocksa hos kategorier i
huvudstudien tydliggjordes ytterligare.

Uppmaningen i delstudien 16d: ”"Beskriv en situation fran Din kliniska praktik,
dar Ditt sétt att se situationen forandrats: Fran att se den som problem till att se
den som framgang.” Foljdfraga var: ”Vad tror Du var avgorande for att Ditt sétt
att se situationen fordndrats?” Uppmaning 1 huvudstudien var: “Beritta om
ndgonting under Din praktik, som Du forst sdg pa ett sétt och senare kom att se
pa ett annat sitt.” Reanalysen av delstudiens berittelser innebar att skillnader
mellan utsagorna i de bada studierna blev synliga, som kan ha haft samband med
fragestallningarnas skilda utformning.

Delstudiens berittelser var av mer allmédn karaktidr dn huvudstudiens, dér
intervjuarens uppmérksamhet samt vissa foljdfrdgor kan ha uppmuntrat till mer
detaljerade och situerade beskrivningar. Det dr mojligt att foljdfrdgan i delstudien
”Vad tror Du var avgorande for fordndringen?” styrt deltagarnas berittande
mot ett mer generellt innehall. Det dr ocksa tinkbart att foljdfragan i hogre
utstrdckning inbjudit till beskrivningar av analys av och reflektion Gver eget
erfarande an till beskrivning av upplevda synvéndor. Vidare kan foljdfragan ha

— 31—



Metod

paverkat studenternas berittande mot beskrivningar av hur nidgonting foérhallit
sig snarare 4n av vad det erfarits som.

Huvudstudiens Oppnare uppmaning att beskriva nagonting, som man sett pa
olika sitt, kan ha mojliggjort beskrivningar av vad nagonting erfarits som. Att
flertalet deltagare 1 delstudien beskrev hur dn vad blev synligt under reanalysen.
Detta stirkte antagandet att huvudstudiens Oppnare fragestillning i storre
utstrackning mojliggjort beskrivningar av savél det erfarna som det egna
erfarandet, genom fokusering av det erfarna. Deltagarna 1 delstudien hade
ombetts beskriva en situation, dar deras satt att erfara den fOrandrats.
Deltagarna i huvudstudien hade istéllet uppmanats beskriva nagonting, som de
forst erfarit pa ett sitt och senare pa ett annat sitt. Skillnaden i formulering
antogs ha inverkat pa den storre andelen beskrivningar i huvudstudien, som
synliggjorde det erfarna och det egna erfarandet som samkonstituerat.

Det egna erfarandet av nagonting forst respektive senare fokuseras oftare i
delstudiens berittelser jaimfort med huvudstudiens, samtidigt som forédndringen
mellan det forsta och det andra séttet att se, synvédndan, utvecklas mer séllan.
Aven i beskrivningar av upplevda synvindor ir viktiga led i skiftet ofta uteslutna
1 delstudiens skrivna berittelser. Studenter beskriver ofta ’hur situationer blivit
bra”, pa sitt som inte alltid inkluderar upplevda och situerade beskrivningar av
sjdlva synviandan. Under reanalysen blev delar av berittelser 1 delstudien
synliga, dir en intervjuare kunnat be om en mer detaljerad beskrivning av antydd
synvianda. En metodologisk fraga, som darfor under reanalysen stilldes till
delstudiens resultat, var vilken roll skrivna berittelser i delstudien spelat jamfort
med ett muntligt berdttande i huvudstudien: Hade vald metod inverkat pa
skillnaden mellan delstudiens hoga andel beskrivningar av mer allmén karaktir
pa hogre abstraktionsniva jaimfort med de ytterligare situerade, detaljerade och
rika beskrivningarna 1 huvudstudien?

Uppnadd giltighet?

En studies giltighet &r ett uttryck for hur pass vél resultatet beskriver det som
varit studiens mal att bilda kunskap om, samt om beskrivningen av andra tillméts
mening eller relevans. For att uppna giltighet dr det viktigt att minimera for
studiens vidkommande oviktiga faktorer, som annars kan komma att fa felaktig
savdl positiv som negativ betydelse for resultatet. Sadana ovidkommande
faktorer, bias, har i den hir aktuella studien bland annat minimerats genom val
av deltagare enligt ovanstdende beskriven urvalsprocess samt vald metod, som
resulterat 1 hog svarsfrekvens och litet bortfall.

Bias, avseende svarens innehall, minimerades genom en Gppen fragestillning
som fokuserade savil det erfarna som erfarandet. Bias, pa grund av min
yrkesbakgrund, kan ha haft betydelse i studien, i sa fall mest patagligt i
huvudstudien med personliga intervjuer, mindre i delstudien baserad pa skriftliga
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svar i min nédrvaro och minst i forstudien baserad pd postad fragestillning.
Néagon sidan skillnad avseende bias pa grund av min yrkesbakgrund i de tre
studierna har dock ej gatt att utldsa, utan berittelserna i samtliga tre studier
foljer liknande variation avseende savil innehdll som innebord.

Bias under den teoretiska belysningen av data, pa grund av studiens
fenomenografiska ansats, minimerades genom att val av ldmpliga teorier samt
studier och analys av dessa skedde forst efter en induktiv resultatanalys och
ddrmed utford kategorisering av data. Dessutom har, 1 samma avsikt,
prelimindra resultat utsatts for kritisk granskning vid ett flertal tillfdllen (Ahlberg,
2000, 2001a, 2002a, 2002b, 2002c, 2002d; Ahlberg & Marton, 2003) samt
medbedomarreliabilitetstest i tre led, se ovanstiaende stycke. Osédkerhet
avseende hur vil data besvarar studiens fragestédllningar minimerades genom att
dessa innefattade varje deltagares foOrstaelse av respektive fragestéllning.
Relevans under analysfasen uppnaddes, genom att signifikanta variationer i
berittelserna kunde urskiljas, vilka gick att kategorisera i endast ett fatal
meningsfulla och begripliga kategorier, som 1 sin tur kunnat forklaras teoretiskt.

Metodologisk reflektion

Fokus i denna studie har varit deltagarnas beskrivningar av nagonting under
utbildningspraktik, som de forst erfarit pa ett sétt for att senare komma att
erfara pa ett annat satt. Fragestillningarna specificerade inte vad man skulle
beskriva som erfaret, utan man blev uppmanad att beritta om nigonting som
man forst sett pa ett sdtt och senare pa ett annat sitt. Genom den Oppna
fragestédllningen blev det mojligt for deltagarna att beskriva vad man erfarit
nagonting som vid ett tillfille, vid ett annat tillfdlle samt fordndringen dér
emellan. Metoden mgjliggjorde saledes kunskapsbildning om komplexa fenomen
som inkluderade: (i) Deltagarnas erfarande. (ii) Det forst erfarna. (iii) Det
senare erfarna. (iv) Relationer dem emellan Gver tid.

Pedagogiska teorier har ofta utgatt ifrin antingen den erfarande personen,
hennes erfarande, det av henne erfarna eller relationen dem emellan.
Variationsteori om ldrande bygger istillet pa det fenomenografiska antagandet
om samkonstitution, som innebdr att det inte gar att skilja at erfarandet, det
erfarna och relationen dem emellan. Kunskapsbildning om ldrande behover
darfor ske med metoder, som nar savil erfarandet, det erfarna och relationen
dem emellan som interaktivt konstituerande varandra.
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Fragestillningar i denna studie har varit: (i) Upplever universitetsstudenter under
utbildningspraktik fordndrat satt att erfara situationers mening? (ii) Kan man i sa
fall beskriva sadana upplevda synvéindor? (iii) Gar det da att utvinna kunskap om
vad man upplevt konstituera kvalitativt fordndrat sétt att erfara? Resultatet visar
att alla deltagande studenter, utom en, 1 38 muntliga och 116 skriftliga beréttelser
beskriver upplevt foridndrat sétt att erfara ndgonting under sin utbildningspraktik.
Berittelserna innehdller beskrivningar av vad man forst erfarit ndgonting som
och vad man senare kommit att erfara det som. Berittelserna ar forstaeliga och
analyserbara och resultatet kan saledes besvara studiens tre fragestéllningar —
(i) Deltagande studenter upplever fordndrat sétt att erfara nagonting. (ii) Man
kan beskriva upplevda synvéndor. (iii) Det gar att utvinna kunskap om vad man
upplevt konstituera synvéndor.

Transkriberade utsagor av deltagande studenters berdttelser, om vad man
upplevt konstituera forandrat sitt att erfara nagonting under utbildningspraktik,
utgor data 1 studien. Det man beskriver ér en forédndrad relation mellan sig sjéalv
och det erfarna. Beskrivningarna har formedlats som detaljrika berittelser om
upplevt fordndrat sétt att se fenomens, foreteelsers eller situationers mening.
Beskrivningar av sddana upplevda forindrade relationer mellan student och det
erfarna utgor grunden for resultatanalysen 1 studien.

Strdvan i resultatkapitlet &r att aterge nagot av dynamiken i de processer av
foridndrat sétt att erfara som deltagarna beskriver. Detta innebér forsok att i text
aterge nagot av de fram- och tillbakagaende rorelser mellan funna inslag av de
olika kategorier som jag kunnat urskilja hos beréttelserna. For att aterge dessa
rorelser, s& som man beskrivit att man upplevt dem, innehéller de presenterade
utdragen ur berdttelserna, forutom utsagor fran respektive kategori, dven inslag
av utsagor fran andra kategorier. I avsikt att ge kropp at de upplevda synvéndor
som man beskriver, aterges i utdragen nagot av den rorelse som utmarker varje
berittelse, i den form av savil tankar, kdnslor och handlingar som synviandan
tagit.

Frekvenser av utsagor fordelade Over skilda kategorier redovisas 1 bil 1. En
sammanfattning av kategoriernas inneborder avseende avgodrande drag och
struktur presenteras 1 slutet av resultatredovisningen. Ddirefter presenteras
resultatet av en reanalys av delstudien, som utforts utifran fynd och kategorier i
huvudstudien. Slutligen diskuteras antaganden, implikationer samt fragor som
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blivit synliga under resultatanalysen, utifrdn avgérande drag hos fynden och
relaterade till presenterad teori 1 kapitlet Bakgrund.

Resultatet av analysen ar tva kvalitativt skilda processer av fordndrat sétt att
erfara nagonting. Utsagor i berittelserna dr kategoriserade i huvudkategorierna
“Tillkomst av nagot nytt” och “Omstrukturering av medvetandet”. Inom
huvudkategori “Tillkomst av nagot nytt” finns utsagor i underkategorierna
Information och Resultat. Inom huvudkategori “Omstrukturering av med-
vetandet” finns utsagor 1 underkategorierna Figur/Grund, Skillnad/Likhet,
Perspektiv och Helhet/Del.

Kategorier 1 huvudstudien

Fokus for den resultatanalys som ligger till grund for detta kapitel har varit
deltagande studenters beskrivningar av upplevt kvalitativt foridndrat sétt att
erfara ndgonting samt variationen i vad man beskrivit konstituera den upplevda
synvindan. Avsikten med f6ljande presentation av urskilda kategorier, har varit
att synliggora inneborder hos vad man upplevt konstituera synvéindan.
Beskrivningarna tyder pa att man upplevt hur ens forstielse av ndgonting
kommit att fordndras som situerat erfarande av detsamma. Man berittar hur
man upplevt sitt sitt att se nagonting som grundlidggande for de mojligheter man
haft till handling i olika behandlings-, omvardnads- och bedomningssituationer
med patienter.

Foljande avsnitt innehaller exempel pa utsagor samt analys av gjorda utdrag ur
dessa. Forst sker en sammanfattning av inneborder av beskrivna synvéndor 1 de
upplevda sammanhangen fran samtliga utsagor inom respektive kategori.
Direfter presenteras urskilda dimensioner av beskrivna synvéndor. Sedan
presenteras utdrag ur utsagor inom varje kategori. Fokus for val av utdrag ur
utsagor samt analys av utdragen har varit studentens beskrivning av relationen
mellan sig och det man forédndrat sétt att erfara samt vad man sett konstituera
denna fordndrade relation.

Strdvan 1 resultatpresentationen har varit att tydliggora den beskrivna
relationen mellan student och fenomen sa néra beréttelsen som majligt. Avsikten
ar inte att formedla kunskap om vad studenten i1 den beskrivna situationen
faktiskt erfarit/sett/forstatt/upplevt. Min tolkning av hur den foridndrade
relationen gestaltat sig 1 det beskrivna sammanhanget foljer efter varje utdrag.
Avsikten med tolkningen &r att formedla inneborder av urskilda dimensioner
inom varje kategori. Utdragen &r valda utifran hur vil de tydliggor fordndrat sétt
att erfara nagonting inom respektive kategori enligt de urskilda dimensionerna.
Antal utdrag i texten representerar saledes inte antal utsagor fran respektive
studentgrupp i data. Frekvenser av presenterade utdrag och citat fran utsagor
fran olika studentgrupper inom respektive kategori presenteras istéllet i bil 1, 2.
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Huvudkategori: Tillkomst av nagot nytt

Forandrat sétt att erfara nagonting som “Tillkomst av nagot nytt” kidnnetecknas
av att man passivt accepterar av sig sjilv eller andra beprovad kunskap.
Deltagande studenter beskriver i studien hur man upplevt att man ersatt ett
tidigare sitt att se nagonting med ett annat sitt att se detta, dd nytillkommen
information eller kinnedom om nédgonting motsagt det fOrsta séttet att se det.
Man beskriver hur man upplevt fordndrat sitt att erfara nagonting som
konstituerat av tillkomsten av nagot nytt i form av ny information eller som
omformande genom resultat av egen handling.

Underkategori: Information

Det finns utsagor i1 studien om hur man upplevt att nytillkommen information
inneburit fordndrat sétt att erfara nagonting. Deltagande studenter berittar har
hur man erfarit att information eller kinnedom om nagonting tidigare ej ként
inneburit, att man kunnat se/forstd en fOreteelse eller att man kommit att
se/forstd den pa ett fordndrat sdtt. Man beskriver dven hur man forst upplevt
svarigheter att se var, vad, hur eller varfér ndgonting forhallit sig i en situation.
Man uttrycker att man senare erfarit hur man erhallit information eller
kdnnedom om var, vad, hur eller varfor nagonting forhallit sig pa ett visst sétt i
situationen. Man menar slutligen att nagonting forst sett ut att férhalla sig pa ett
visst sett, for att efter nytillkommen information visa sig forhalla sig pa ett annat
satt.

Kénnetecknande for utsagor inom denna kategori &r hur man erfarit att
nytillkommen information inneburit, att man kommit att se nagonting pa forandrat
satt. Utmarkande for dessa utsagor dr ocksa hur man erfarit tidigare sétt att se
nagonting som begransande for sin syn pa och forstaelse av situationen.
Utsagorna visar dven hur man upplevt att nytillkommen information inneburit
utokade mojligheter att se och forsta nagonting.

Dimensioner

I utsagor om hur man upplevt forandrat sétt att erfara ndgonting som att man
erhéllit ny information eller kdinnedom om négot tidigare ej ként, beskriver man
detta i tva olika dimensioner av att: (i) Nagonting visat sig vara pa ett visst sitt.
(ii) Nagonting visat sig icke vara pa ett visst sitt.

Vara: 1 dessa utsagor berdttar man hur nidgonting, som man forst inte kunnat
forsta, kommit att framstda som begripligt genom att man fatt samstimmig
information frén flera olika hall om hur detta forhaller sig. Man beskriver har
sdledes hur man kommit att forsta en foreteelse, genom att erhalla information
om hur foreteelsen faktiskt &r.
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Icke Vara: 1 dessa utsagor berdttar man hur man forst trott att nagonting
forhallit sig pa ett visst sitt, for att sedan visa sig férhalla sig pa ett motsdgande
sdatt. Man beskriver hir saledes hur man kommit att fGrindra sitt sitt att erfara
en foreteelse, genom att fa information eller kinnedom om hur foreteelsen inte
ar.

Utdrag ur berdittelser

Foljande utdrag visar hur deltagande studenter erhéllit nytillkommen information
samt hur detta inneburit ett forandrat satt att erfara nagonting enligt dimensio-
nerna vara eller icke vara.

Avbrott 1 berittelsen inom en mening dr markerat med ... . Avbrott utover en
mening dr markerat med /.../. Delar som pa bandet varit svara att hora, ar
skrivna ur minnet och markerade med [abc]. Forklaringar av facktermer samt
gester och skratt dr skrivna som (abc). Forkortningar for respektive student
inom respektive studentgrupp dr; arbetsterapeutstudent 1 (AT 1), ldkarstudent 1
(LAK 1), sjukgymnaststudent 1 (SG 1), sjukskdterskestudent 1 (SSK 1).

Exempel 1: ”Det visste jag inte riktigt innan.”

Nedan berittar en ldkarstudent fran praktikplacering pa en akutvardsavdelning
med inneliggande patienter, hur hennes sitt att se stora morgonronder forénd-
rades da hon erhdll ny information.

Stora ronder dér det dr manga, alla har ju likadana klader pa sej. Ett gidng
med vita rockar och ett gdng med sjukskoterskekldder, da. Anhoriga och
patienter undrar, varfér dom aldrig far triffa doktorn eller nat sant. Och sa
kommer dom svepande forbi och sa dr dom inne i, s d4r man inne ungefér i
tva sekunder hos varje patient och sa forsvinner man ut och det ar ju. Och det
kanske jag ocksd i och for sej tyckte som student i borjan, att det verkade ju
ineffektivt och lite inhumant ... S& kanske man som student hade idéer om
och reformera, att det var gammaldags med att springa runt till alla ronder da
i en stor klump. Och da kanske jag har kommit och acceptera systemet lite
mer. Ja, att jag vet att det dr professorn som sitter pa all erfarenhet och sa ar
det tva specialistlikare och sa ar det tva AT-ldkare (Allmin Tjinstgorande)
som ska ha sin utbildning och sa dr det tva kandidater som ska utbildas och sa
ar det sjukskdterskor och sjukskoterskeelever i samma situation, da. Och att
patienten inte dr glémd ... Patienten dr i centrum, fast man inte riktigt talar
om det for den pa nat sitt. Och det gar fort, men man har ju faktiskt
avhandlat sittande i sitt rum patienten forst. Man avhandlar foérst, man far
rapport om hur det har varit i natt och sa gar man in och sédger -”’Men hur mar
du nu?” och -”Ar det bra?” och si. Och det kan tyckas vildigt kort och
slafsigt, men sd dr det egentligen inte. Man har pratat igenom innan och man
har fatt sjukskoterskans och kanske underskoterskans berittelse och man har
fatt labbprover och man har fatt rontgenplatar och kanske nén som é&r duktig
pa just det ddr har sagt att -”’Nej, men ni ska gora sa och sa.” Och sa har man
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konfererat och sa gér man in och tittar och det man egentligen tittar pa dr ju
kanske bara, da, efter vissa symptom eller forbattring och forsdmring men
inte. Det ar liksom inte. Ja, och det funkar medicinskt. Det dr en modell som
fungerar men den dr inte, kanske inte fran patientens synvinkel och kanske
inte fran kandidatens synvinkel perfekt heller, sa det dr kanske omvirderat
eller accepterat (skratt) sorgligt nog, da /.../ Beslutsfattandet ligger ju ofta i
morgonronden ... Eller just det hér att man kanske inte vet, vad som foregas
innan ronden. Att personalen faktiskt kommunicerar med varandra. Att det
hir luciataget som drar forbi, da, har redan kommunicerat med varandra och
fattat beslut. Och det missar man ju ofta. Det visste jag inte riktigt innan, da.
Det ser jag med nya 6gon. LAK 5.

Studenten beréttar hir hur hon f6rst upplevde stora morgonronden som ett géng
vita rockar, vilka kommer svepande forbi, stannar till hos patienten tva sekunder
for att sedan forsvinna. Alltmedan anhdriga och patienter undrar varfor dom
aldrig far traffa doktorn. Hon beskriver hur hon i borjan tyckte att detta verkade
ineffektivt och inhumant.

Studenten berittar vidare hur hon, fran att ha haft idéer om att reformera
systemet, kom att acceptera det. Hon beskriver hur hon upplevde en synvénda,
som innebar att hon fick kinnedom om att det dr professorn som har all
erfarenhet och att det &r tva specialistlidkare, sjukskoterskor samt tva AT-lédkare,
tva kandidater och sjukskoterskeelever, som alla dr under utbildning. Hon menar
att hon fordndrade sitt att se stora morgonronden, genom att hon fick
information om att patienten inte dr bortglomd, utan att man faktiskt har
avhandlat hans situation under sittande morgonrond forst. Hon beskriver hur hon
fick kdnnedom om att denna rapportering av patientens situation foregar
morgonronden.

Studenten berittar hir dven hur hon fick kidnnedom om, att berittelser fran
sjukskoterskan, underskoterskan samt labbprover, rontgenplatar och specialist-
utldtanden pa sa sitt utgor grund for morgonronden. Hon beskriver hur denna
nya kdnnedom innebar, att hon kom att se stora morgonrondens funktion som att
bekrifta eller forkasta sittrondens genomgang. Hon menar att hon darfér kunde
se, att man under stora morgonronden egentligen endast soker symptom pa
forbéttring eller forsdmring hos patienten.

Studenten beréttar slutligen hur hon kom att omvérdera och acceptera
morgonronden som beslutsfattande process, genom att hon fick kdinnedom om
hur den fungerar medicinskt. Hon beskriver vidare hur hon tidigare inte kunde
forsta morgonrondens funktion, genom att hon da inte kande till vad som foregar
den. Hon uttrycker att den nya kdnnedomen innebar att hon kom att se
morgonronden med nya 6gon.

Det som kéinnetecknar beréttelsen ovan ér att studenten forst inte kunnat se
den egentliga funktionen hos en foreteelse, morgonronden, men att ny kiinnedom
inneburit, att hon kunnat se morgonrondens funktion. Beskrivningen visar att
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samma information fran olika hall inneburit att studenten kommit att forindra sitt
sétt att se morgonronden.

Exempel 2: ”Jag trodde att det inte skulle vara sd, men ndr jag vdl
kom ut sdg jag att det var sd.”

Nedan berittar en ldkarstudent fran praktikplacering pa en vardcentral hur hans
sdtt att se pa vardcentraler fordndrades, da han fick kdnnedom om att verk-
samheten dér inte gick till som han trodde.

Man hor viéldigt negativt om vardcentraler och sant. Sa jag hade en véaldigt
délig, negativ bild om vardcentraler, som nir jag kom ut pa praktik dér ...
dom som jobbade pa vardcentraler var inte sa duktiga ... det var ratt
monotont arbete och det var ritt trakigt. Och sa nar jag vél kom ut, sag jag att
det var vildigt flexibelt och otroligt duktiga ménniskor som jobbade daér,
vilket var jattekul tyckte jag, och sa dir, ndr jag motte verkligheten. Och
motte dom personerna /.../ Jag trodde att det var eller just att dom gjorde
verkligen mycket pd vardcentralen, att dom inte bara remitterar vidare, som
jag trodde det skulle vara. Utan jag trodde att patienten skulle komma dit och
sa skulle det inte ske nan utredning, utan patienten fick prata litegrand och
sen blev det remiss nanstans ... Likare pa sjukhusen har ritt 1agt anseende om
[vardcentraler] och kanske media ocksa, negativ kritik i media /.../ Dels var
det vildigt duktiga méanniskor som var dir, duktiga ldkare och duktiga
sjukskoterskor. En positiv atmosfér tyckte jag att det var /.../ Jag trodde att
det var rétt oinspirerade minniskor som skulle jobba dir, och att det inte
skulle vara det hédr samarbetet som det var mellan lidkare och sjukskoterskor
och sjukgymnast och sa dér ... Just att alla hade vl sin roll och visste, vad
dom skulle gora, sa att det fl6t pa sa himla bra /.../ Dels behandlingen man
kunde ge, att man dndd kunde gora nanting somatiskt, va. Men sen ocksa att
man pa relativt kort tid kunde kidnna in, hur ménniskor mddde. Om dom var
psykiskt nere av nan depression eller nat sant dér. Sa, tyckte jag nog att dom
fick fram det pa ett bra sitt ... jag trodde att det skulle vara sd brattom och
stressigt, sa man skulle inte hinna med den biten, utan det skulle vara mycket
fixerat pa kroppen, det somatiska. LAK 4.

Studenten berittar hdar hur han hade en bild av vardcentraler som daliga, innan
han var dir pa praktik. Han menar att han hade hort mycket negativt om
vardcentraler; att de som arbetar dér inte &r sarskilt duktiga; att det &r monotont
och trakigt arbete. Han beskriver hur han kom att uppleva en synvinda under
sin praktik pa en vardcentral; d han kunde se att det i sjdlva verket &r flexibla
och duktiga ménniskor som arbetar ddr. Han uttrycker att synvdndan innebar att
han motte verkligheten, genom att fi kinnedom om hur personalen pa
véardcentral verkligen arbetar och fungerar tillsammans.

Studenten beréttar vidare att hans bild av hur arbetet gar till pa en vardcentral
inte stimde med hur det 1 verkligheten visade sig vara. Han menar att hans bild
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av vardcentraler tidigare varit, att de endast fungerar som remitteringsinstanser.
Han beskriver hur han trodde att patienter kommer dit, utan att nagon utredning
sker, att de bara fatt prata av sig och att personalen bestar av oinspirerade
ménniskor som endast remitterar patienter vidare. Han menar att liakare pa
sjukhusen, som ser ner pa vardcentraler, samt negativ kritik i media formedlat till
honom, den bild han tidigare haft av vardcentraler.

Studenten berdttar hur han upplevde en synvidnda, di han kom ut pa
véardcentraler och déirigenom kunde se att personalen dér i sjdlva verket bestar
av kunniga och skickliga ldkare, sjukskoterskor samt sjukgymnaster. Han
beskriver vidare hur han genom att mota verksamheten pa en vardcentral fick
en ny bild av den. Han uttrycker att den nya kéinnedomen, om att verksamheten
pé vardcentral fungerar vél och att man verkligen kan erbjuda patienter somatisk
sdvil som psykisk behandling, innebar att han kom att se verksamhet pa vard-
centraler pa fordndrat sétt.

Det som kinnetecknar berittelsen ovan ir att studenten upplevt att han forst
sett foreteelsen, verksamhet pa vardcentraler, pa ett sitt utifran hur han trott att
den gatt till, men att nytillkommen kdnnedom om hur den i verkligheten gick till,
inneburit att han kommit att foréndra sitt sitt att se den.

Sammanfattning av synvdandors innebord inom kategorin Information

Utdragen ovan innehéller beskrivningar av fordndrat sétt att erfara ndgonting
som att ny information tillkommit enligt dimensionerna vara eller icke vara.
Beskrivningarna visar hur, dd@ man erhéllit ny information/kinnedom om en
foreteelse, detta inneburit att man fOrandrat sitt sitt att erfara fOreteelsen.
Beskrivningarna innebdr att ett sitt att se nagonting blivit utbytt mot ett annat
sdtt att se det genom tillkomst av nagot nytt.

Underkategori: Resultat

Det finns utsagor som visar att deltagande studenter i studien upplevt hur en
kénsla av otillrdcklighet 1 en situation forbytts i en kénsla av att istéllet ricka till,
klara av samt ha kontroll over situationen. Man beréttar hir hur man kunnat
bemistra en medicinskt kravande situation, som inneburit att man kommit att
fordndra sitt stt att erfara situationen. Man beskriver séledes hur man upplevt
fordndrat sdtt att erfara nagonting, som att man lyckats uppna resultat av egen
handling 1 en situation.

I dessa utsagor berittar man hur framgéang i att omsétta teoretisk kunskap i
praktisk handling inneburit, att man kommit att erfara en situation pa fordndrat
sdtt. Man beskriver d&ven hur man upplevt obehag infor en svér situation, som
krdvt att man skulle beméstra den. Man uttrycker slutligen hur man istillet
kommit att uppleva situationen positivt, da det visat sig att man kunnat bemastra
den.
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Kénnetecknande for utsagorna inom denna kategori dr hur man upplevt att
resultat av egen handling 1 en medicinskt krdvande situation, inneburit fordndrat
sdtt att erfara situationen. Utméirkande for utsagorna hér dr ocksa, hur man
erfarit att en kénsla av otillrdcklighet 1 en situation varit begridnsande, for hur
man kunnat se och forsté situationen. Dessa utsagor visar att egen handling som
givit resultat har lett till en kéinsla av att ridcka till, att klara av samt ha kontroll
over en svar situation. Utsagorna ger dven uttryck for att man upplevt hur denna
kénsla av kontroll inneburit utokade mojligheter att se och forsta situationen.

Dimension

I utsagor om att man upplevt fordndrat sétt att erfara ndgonting som att uppna
resultat av egen handling, beskriver man detta 1 dimensionen av att: (i) Man har
kommit att beméstra nagonting.

Bemdistrande: 1 dessa utsagor berdttar man hur man forst upplevt en situation
som negativ, da man ej kunnat bemastra den. Man beskriver har vidare hur man
senare kommit att erfara situationen som positiv, da man istéllet lyckats
bemistra den. Man uttrycker dven att man kommit att beméstra en situation
genom att omsdtta tidigare erhallen information i handling.

Utdrag ur berdittelse

I foljande utdrag berdttar en student 1 studien hur han upplevt resultat av egen
handling och hur detta inneburit ett fordandrat sétt att erfara nagonting enligt
dimensionen beméstrande.

Exempel 1: ”Sd bemdstrar man situationen och det dir en kick.”

Nedan berittar en ldkarstudent fran praktikplacering pa en internmedicinsk
avdelning med inneliggande patienter, hur hans sétt att uppleva en livshotande
situation med en patient forandrades da han beméstrade situationen.

Det dr just sana hér situationer under utbildningen, nar man konfronteras med
och stélla sej 1 faktiska situationer. Nér internmedicin och liknande borjade,
ndr man ombads och till exempel ingripa drastiskt i situationer och fa
elkonvertera, utan att man visste om det och sana hdr saker. Som just nir
situationen hénder, sd vill man bara ga dérifrdn, men som ... jag ser tillbaks
efterat var det som var roligt. Sa det var dd man trivdes. Det kédnner jag
vildigt positivt, som jag kédnner att jag skulle ha velat ha varit med mer om.
Aktiva handlingar under utbildningen i borjan sa att sdga. Och det kidnner jag
ju efterat, att det var ju det som var roligt och det var da jag trivdes. Forsta
gangen tyckte jag det var obehagligt, sa att sidga, att bli inslangd sa har. Och
efterdt har jag ju insett, att det var ju det som var roligt ... Att std dér i
verkligheten och gora nanting som kunde ga ... Nar jag fick elkonvertera en
person som fick, ja, nat flimmer. Jag tror det var ett formaksflimmer eller
ninting, da. Utan att jag var forberedd pd det sidger dom -"Kan du

_ 42—



Resultat

konvertera?!” Och det forstar jag sen. D4 ville jag ju bara springa dirifran,
men just ndr jag stod dir, och sa dar, var det ocksa vildigt obehagligt, men
efterat kinde jag att det hér /.../ Just ndr man star dir sa kidnner, da far man
ju kortslutning nistan alltsd. Man ska ta in allting man har lért sej och liksom
och omsitta det i verkligheten pa ett snabbt och direkt satt (skratt) Man vill
gé dérifran ... Och kontentan blev att jag blev. Man levde pa det ett par dar
nastan. Man fick en kick, alltsa, av att klara av och hantera en situation, dar
man inte sjdlv trodde att det kanske. Att det skulle vara svart och sa bemaéstrar
man situationen och det &r ju en kick alltsa /.../ Nu i efterhand kénns det ju
som, det var ju da man trivdes och da det var roligt att ga i skolan och det var
da man fick en kick ... S& jag kédnner ju efterat att det skulle ha varit mer av
sana grejer, istédllet for att stryka omkring i korridoren och liknande (skratt)
/.../ Darfér man kommer att séttas infor dom hér situationerna sjidlv nir man
kommer ut som AT-lidkare (Allmidn Tjanstgorande) och da far man ju
bemdistra dom hela tiden /.../ Kénslan &r ju att man blir ju pigg och upplivad
alltsa och man kédnner att man kan fortsdtta. Man klarnar i huvudet, istéllet
for att liksom ga i dvala lite sa ddr /.../ Och sen é&r det vil den hir kinslan att
kunna. Du far ju en sjdlvkinsla, sa att sdga, som &r véldigt skon ... Att man
kan. Att man kan saker. Du blir inte, du blir en identitet, sa att sdga. Du blir
inte, du blir ju ldkare pa nat sétt. Lakare innebér att du kan beméstra saker, sa
att sdga. Att du klarar situationer. Kandidat dr vil lite mer (skratt) ... Sa det
ar vil trygghetsskapande, det 4r nog det som kédnns mest obehagligt med att
komma ut sedan, att du ska ta dom hir besluten, just, som det handlar om
/.../ Det dr vél en del situationer, ddr man har haft patienter som, dir man har
lyckats eller misslyckats. Jag vet inte riktigt vad jag ska sdga, men att man far
fram saker som blottar sej, som &r jobbiga och ta emot. For du &r inte kapabel
och dom Gppnar sej for dej om saker och sént och da kan man ju inte. Det
kinns ju tungt dd ... Du far ju mer en san hér liksom panik, att man vill
hjdlpa den hidr personen och sé sitter man ju (skratt) och inte kan gora sa
mycket och det ar jobbigt. Sa da blir det nog néstan tvartom faktiskt ... For
att dir, vid konverteringen sa blev det ju faktiskt resultat. Och dér blev det
bra, alltsa. Annars sa blottas det grejer, som inte jag kan gora nanting at, sa
att sdga ... Det ar ju hopplost jobbigt (skratt) ... Ledsen, alltsa skulle jag vilja
pasta nistan att jag blir faktiskt. LAK 7.

Studenten berdttar hir hur han tidigt under utbildningen upplevde det obehagligt,
ndr han blev konfronterad med faktiska situationer och fick ingripa drastiskt i
situationer. Han beskriver exempelvis hur han blev ombedd att elkonvertera en
person med formaksflimmer utan att vara forberedd pa det. Han menar att da
detta intrdffade, tyckte han att det var obehagligt att sta i verkligheten och gora
nagonting som kunde gé fel. Han uttrycker vidare att han upplevde en synvinda;
fran att ndr det hela hénde bara vilja springa dérifrén till att han efterdt insag, att
det var siddana situationer som var roliga och att det var da han trivdes pa
utbildningen.

_ 43—



Resultat

Studenten berittar vidare hur han kom att erfara situationer som intrédffade
under utbildningen som roliga istéllet for som panikartade, d4 han kunde
bemaéstra dem genom aktiva handlingar. Han beskriver hur han da situationen
intrdffade ofta upplevde, att han 1 princip fick kortslutning, genom att han kidnde
forvantan att ta in allting han tidigare ldrt sig och omsitta det i verkligheten pa
ett snabbt och direkt sitt. Da det visade sig att han faktiskt klarade av och
hanterade situationer som han inte trodde att han skulle klara, menar han att han
istdllet fick en kick. Han uttrycker saledes att han i flera dagar kunde leva pa att
han beméstrat en krédvande situation. Han beskriver vidare hur han blev pigg och
upplivad samt klar 1 huvudet genom kénslan av att ha beméstrat en situation.
Han menar att han pa sa sitt fick en identitet som lidkare, i det att han upplevde
en sjilvkansla genom att han kunde nidgonting.

Studenten beréttar slutligen ocksa om situationer, dir han inte var kapabel att
hjdlpa patienter. D4 kindes det istillet tungt och jobbigt, menar han. Han
beskriver hur han fick panik av att vilja hjilpa personer men inte kunde gora sa
mycket for dem. Han uttrycker att han upplevde sadana situationer pa motsatt
sdtt mot situationer, dér han istillet upplevde att det blev resultat av hans egna
handlingar.

Det som kénnetecknar beréttelsen ovan ir att studenten erfarit att en kénsla
av obehag forbytts i en kénsla av vélbehag, dd han lyckats uppnd ett positivt
resultat av egen handling 1 en patientrelaterad situation. Beskrivningen visar att
han, genom att bemdistra situationen, kommit att foridndra sitt sétt att uppleva
den frén negativt till positivt.

Sammanfattning av en synvdndas innebord inom kategorin Resultat

Utdraget ovan innehaller beskrivning av fordndrat sitt att erfara ndgonting som
resultat av egen handling enligt dimensionen beméstrande. Beskrivningen visar
hur resultat av egen handling inneburit forédndrat sétt att erfara situationen.
Beskrivningen innebdr att ett sétt att uppleva en situation blivit utbytt mot ett
annat sétt att uppleva situationen genom tillkomst av nagot nytt.

Huvudkategori: Omstrukturering av medvetandet

Fordndrat sitt att erfara nagonting som “Omstrukturering av medvetandet”
kidnnetecknas av upplevda skiften av sitt att se ndgonting som fordndrad
avgriansning, utgangspunkt eller struktur hos det egna erfarandet eller det
erfarna fenomenet. Deltagande studenter beskriver i1 studien skiftet som;
upplevd fordndring av vad man sett som figur/grund; jamforelse av skillnad/
likhet; skifte av perspektiv eller att relationer mellan helhet/del blivit synliga.
Man uttrycker séledes att man erhdllit ny insikt genom omstrukturering av
medvetandet.
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Underkategori: Figur/Grund

Det finns utsagor om hur deltagande studenter i studien upplevt att ett foréndrat
sdtt att erfara ndgonting inneburit fordndring av fokus for ens uppméirksamhet.
Man beréttar har hur man erfarit riktadheten hos sin uppmérksamhet som
avgorande, for vilket fokus for uppmérksamheten som blivit mojligt 1 en situation.
Man beskriver hér vidare skiften av riktadheten hos sin uppmérksamhet 1 dimen-
sionerna rum, tid, styrning samt val. Man menar dven att fordndring av fokus
hos uppmérksamheten inneburit férédndring av, vad man kommit att urskilja som
figur/grund 1 situationen samt med vilken skérpa och tydlighet man kunnat
urskilja dessa. Man beskriver siledes hur man sett fordndrad figur/grund som
omstrukturering av det egna sittet att se nagonting.

Kénnetecknande for utsagorna inom denna kategori &r, att man upplevt
fordndring av vad man sett som figur/grund i en situation som avgorande, for hur
man kommit att erfara situationen. Utméarkande for utsagorna hér &r ocksa, att
man forst urskilt en viss figur 1 en situation, men att man upplevt denna be-
gransande for vad man kunnat se, forstd och gora i situationen. Utsagorna visar
vidare hur man upplevt en forindring av, vad man urskilt som figur/grund
avgorande for utokade mojligheter att se, forsta och handla i situationer.

Dimensioner

I utsagorna om hur man upplevt ett fordndrat sitt att erfara nagonting som
fordndrad figur/grund beskriver man detta i fyra dimensioner av att den figur
man kunnat se varit beroende av: (1) Rum. (ii) Tid. (iii) Styrning. (iv) Val.

Rum: 1 dessa utsagor berdttar man hur man upplevt sin uppmairksamhet som
rumsligt begrdnsad. Man beskriver hir hur man erfarit olika grad av utrymme
hos den egna uppmirksamheten. Man uttrycker ocksd att man upplevt
uppméirksamheten som mer eller mindre uppfylld av vissa aspekter av en
situation. Man berittar saledes hur man erfarit att ens mojligheter att se vissa
aspekter av en situation minskat, da ens uppméirksamhet varit fylld av andra
aspekter av situationen.

I dessa utsagor beskriver man ocksa det omvinda, hur man upplevt en
strdvan att tomma sin uppmérksamhet, for att istéllet kunna fokusera ndgonting
annat 1 en situation. Man beréttar slutligen hur man erfarit att man kunnat
fordndra vad man sett som figur/grund i en situation genom &dndrat utrymme hos
den egna uppméirksamheten.

Tid: 1 dessa utsagor berittar man hur man upplevt sin uppmérksamhet som
tidsligt begrdnsad. Man beskriver hédr hur det man sett som figur/grund i en
situation foridndrats, genom hur mycket tid man haft till férfogande. Man
uttrycker att det varit nodvindigt med ett visst matt av tid, for att man skulle
kunna urskilja en figur 6verhuvudtaget. Man berittar 4ven hur man sett vissa
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aspekter av en situation som figur i borjan av sin utbildningspraktik, for att
senare istdllet komma att se andra aspekter av situationen som figur.

Styrning: 1 dessa utsagor beréttar man hur riktadheten hos en annan persons
uppmirksamhet 1 en situation begrinsat, vad man sjidlv kunnat se som
figur/grund 1 situationen. Man beskriver hér dven det omvinda, hur man upplevt
att riktadheten hos ens egen uppmaérksamhet 1 en situation begrinsat, vad en
annan person kunnat urskilja som figur/grund i situationen.

Val: T dessa utsagor beréttar man hur det varit mgjligt att vilja riktadhet hos sin
uppmaérksamhet, utifran rumsliga och tidsliga begrinsningar samt styrning. Man
beskriver hédr hur man kunnat vélja att rikta sin uppmérksamhet mot ett av flera
olika foki 1 en situation. Man uttrycker att man kommit att urskilja vissa aspekter
av en situation som figur och andra aspekter som grund, utifran de aspekter av
situationen man valt att rikta sin uppmérksamhet mot.

I dessa utsagor berittar man vidare hur man upplevt att val att fokusera vissa
aspekter av en situation, samtidigt inneburit val att inte fokusera andra aspekter
av samma situation. Man beskriver hér dven hur man erfarit svarighet att se det
man haft for avsikt att se i situationen, dirfor att nagonting annat istéllet varit
fokus for ens uppmérksamhet och att man ddrmed kommit att se detta som figur
1 situationen.

Utdrag ur berdittelser

I foljande utdrag beridttar deltagande studenter i studien hur man upplevt
dynamiska processer av att urskilja fordndrad figur/grund. Man beskriver héar
hur detta inneburit fordndrat sitt att erfara nagonting i dimensionerna rum, tid,
styrning samt val.

Exempel 1: ”Brast lite i uppmdrksamhet, det behovdes mer tid och
leddes till att vilja tro det.”

Nedan berittar en arbetsterapeutstudent fran praktikplacering inom primir-
varden, hur vad hon kunde urskilja under ett bostadsanpassningsirende var
begréinsat av utrymme, tid och styrning fran andra personer.

Dom hade alltsa ringt till primirvardsrehabiliteringen, for att frun tyckte, att
mannen hade storre problem att ta sej runt i ldagenheten. Hon tyckte att han
gick pa saker och sd. Han var gravt synskadad ... Sa jag gick pa det hir
hembesoket, da, och triffade bade frun och mannen. Han gick runt i
lagenheten med ett sant hir gastod. Jag tyckte att han klarade det vialdigt bra,
forutom, da, vid den hir troskeln in till sovrummet. For da var det knoligt att
fa runt det har stodet och sin egen kroppshydda, da. I Gvrigt sa sag jag inga
markanta problem. Men frun tyckte dnda och dven han tyckte att -”Ta bort
alla trosklar, for att hon &r sa dngslig. Sa for att hon skall bli lugnare, si ta
bort dom.” Sa jag vet att jag fragade ocksd om, hur det gick i

46—



Resultat

dusch/badsituationen. Hur det var didr, om dom klarade den biten. Dom
berittade att det var vil lite jobbigt, men dom hade inte tankt s& mycket pa
det, for det var liksom trosklarna som 14g narmast till hands. Sa nér jag fick
det beskrivet for mej, sa ldt det svart, det ldt som det var en jobbig situation.
Sen sa blev det inte nat mer av det. Utan jag var sa upptagen med allt som
skulle fyllas i, papper och sddant hir, tillsammans med dom. Jag brast ju
liksom lite dir i uppmérksamhet. Sa det blev inte, att jag inte fick se den
situationen helt enkelt ... Det var ju mycket for att jag hade missat att se den
hir situationen, rent praktiskt den hir i badrummet. For jag var sa uppfylld
av allt. Det var mitt forsta bostadsanpassningsdrende och det var sa mycket
runtomkring som stokade i huvudet pa mej ... Sa kidnde jag det. Nej, jag far
nog boka ett nytt hembesok. Det kindes som det behdvdes mer tid, nér jag
fatt fundera en stund ... Jag sag ocksa med nya 6gon, hur han rorde sej i
lagenheten och det var faktiskt bara en troskel som behdvdes tas bort. Resten
var nog bra att dom var kvar, for det dr bra for en synskadad att ha hédllhakar
i miljon och sa &r det bra, for han tvingas lyfta pad benen. Annars blir han ju
passiv, nar han gar med rollator och det inte dr nagra trosklar. Det kidndes
vildigt skont, att jag fick lov att ga tillbaka och revidera vad jag sag forsta
gangen, med lite friska 6gon ... Det kidndes vildigt skont att det gick och
fanns utrymme, for att dndra vad man sag forsta gangen, gentemot vad man
sag andra gangen. Sa det blev bra och det kindes bra ... Jag tror att det var,
att jag tog det lugnare, jag var inte sa uppstressad. Det var inte ldngre det
forsta besoket for en bostadsanpassning, utan jag kiinde mej lite mer rutinerad
pa nagot sitt, tog mej tid till att se verkligen: Vad var det jag upplevde? Och
sa att jag fick se den hir badrumssituationen, som jag inte hade sett forsta
gangen. Jag fick bara den berittad forsta gangen och andra gangen fick jag se
det med egna 6gon, sa att sdga. Jag sag att det verkligen var ett stort problem
dér /.../ [Vad giller gangen] tror jag att det var det, att jag lyssnade mycket
pa vad frun sa ... Jag tror inte riktigt att jag 14t mina 6gon fa lov att se, vad
dom sag egentligen. Jag sdg med béttre 6gon andra gangen. Jag sag allt pa ett
annat sétt, tilldt mej att ta in det, sa kdndes det i alla fall ... For jag sag inte
allt. Jag tror att det ar vildigt ofta, som man skulle behova se saker tva
génger, fOr att ta ett beslut /.../ Det bista for honom var kanske inte det som
hustrun ville, att ta bort alla trosklarna. Hon trodde ju att det var hans bésta.
Och det smittade ju lite 6ver pa mej ocksa. Sa att jag ocksa trodde det. Jag
ville tro det. Jag leddes till att vilja tro det. For att han var gravt synskadad.
Och for att hon kinde att det var sa besvérligt. Hon led sé vildigt mycket, for
hon var sa rddd. Hon ville ju girna ga efter han och se till, att han inte
ramlade eller gick emot nanting. Hon var orolig. AT 3.

Studenten berdttar har hur hon vid ett hembesok forst upplevde att en gravt
synskadad man klarade forflyttningar 1 hemmet bra forutom vid troskeln till
sovrummet. Hon beskriver vidare, hur hon kom att se att mannen hade stOrre
problem att ta sig fram 1 ldgenheten 4n hon forst tyckte, eftersom hans hustru
var dngslig och tyckte att man borde ta bort alla trosklar 1 hela lagenheten.
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Studenten beréttar ockséd att hon vid forfragan om dusch/badsituationen fick
berdttat for sig att det var besvérligt men underordnat problemen med mannens
forflyttning Gver trosklarna. Hon beskriver hur hon var si upptagen med
pappersarbete under hembesoket att hon inte fick se badsituationen. Hon
uttrycker att hon var alltfor uppfylld av annat i omgivningen for att kunna
uppmérksamma badsituationen. P4 grund av sin fyllda uppmérksamhet, menar
hon, att hon inte kom att se den faktiska situationen i badrummet.

Studenten beréttar vidare att hon bestimde sig for att boka ett nytt hembesok,
dd hon behovde mer tid for att kunna se vilken bostadsanpassning mannen
egentligen behovde. Vid detta besok, menar hon, att hon upplevde en synvénda,
som innebar att hon kom att se mannens forflyttningar med nya 6gon. Hon
beskriver hur hon da sag, att man endast behovde avlidgsna en troskel i
lagenheten.

Studenten beskriver synvindan som att hon reviderade, vad hon sag forsta
gangen med friska 6gon. Hon menar att synvidndan innebar att hon kom att
dndra vad hon sag forsta gangen, gentemot vad hon siag andra gangen. Hon
beskriver hur hon vid andra besoket var lugnare, vilket gjorde att hon tog sig mer
tid att se allting. Hon uttrycker att denna tid innebar att hon kom att se
badrumssituationen med egna dgon, vilket gjorde att hon kom att se den som ett
stort problem.

Studenten berittar slutligen att hon vid det andra hembesoket, istéllet for att
styras av vad hustrun sag, kom att se mannens situation pa ett annat satt, darfor
att hon nu tilldt sig att ta in allt hon sag. Hon uttrycker att hon vid det forsta
besoket inte riktigt 14t sina 6gon se vad de egentligen sag, medan hon sag med
bittre 6gon andra gangen. Studenten beskriver hur hon tidigare blev ledd att vilja
se att samtliga trosklar skulle tas bort, genom hustruns oro for sin make som
smittade Over pa hennes arbetsterapeutiska bedomning.

Det som kénnetecknar berittelsen ovan dr att studenten upplevt, hur
riktadheten hos hennes uppmérksamhet 1 situationen varit begrinsad av rum, tid
samt styrning. Studenten beskriver hur hon erfarit riktadheten hos sin upp-
mérksamhet avgorande, for vilken figur hon kunnat urskilja i situationen.
Beriittelsen visar att hon upplevt hur skifte av fokus hos hennes uppmaérksamhet
inneburit fordndring, av vad hon kommit att se som figur respektive grund i
situationen. Utmérkande for beskrivningen dr att studenten, fOr att kunna se
vissa aspekter av en situation, sett det som noédvéndigt att inte fokusera andra
aspekter av situationen, vilket visar att hon upplevt sin uppmérksamhet rumsligt
begridnsad. Det verkar saledes som studenten erfarit rumslig begrénsning
avgorande for riktadheten hos sin uppmirksamhet, dess fokus samt vad hon
didrmed kommit att se som figur i situationen.

Vidare beskriver studenten hur hon upplevt de aspekter av situationen som
hon kommit att uppméarksamma beroende av tidsfaktorer, vilket visar att hon
erfarit sin uppmirksamhet som tidsligt begrinsad. Utdraget visar saledes att hon
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sett riktadhet hos och fokus for sin uppmérksamhet samt vad hon kommit att se
som figur 1 situationen begransade av tid. Studenten beskriver hur hon upplevt
behov av ett nytt hembesdk, for att ddrmed fa tillrdckligt med tid for att kunna se
vad hon egentligen ser.

Studenten beskriver slutligen hur hon erfarit att, vad en person sett som figur i
situationen styrt, vad hon sjilv kommit att se som figur 1 samma situation. Hon
har saledes sett riktadheten hos sin egen uppmérksamhet mojlig att styra och att
styrningen 1 sin tur begransat, vad hon kommit att se som figur i situationen.
Studenten berdttar hur hon fOrst sett att patienten haft stora problem med
gangen, eftersom patientens fru sett det sa, men senare istéllet kommit att se att
patienten klarade gang inomhus vil.

Exempel 2: ”Man ser allt det ddr andra ocksd, men man ser inte det
pd samma sdtt.”

Nedan berittar en sjukskoterskestudent fran praktikplacering pa en sjukhus-
avdelning med inneliggande patienter hur hon erfarit, att vad hon sdg som figur
vid patientméten fordndrades Over tid.

Motet med patienter dr nog det, som jag sag pa ett sitt, kan jag siga, termin
tva och tre pa praktiken dir. Att man inte uppmérksammade det pa sa stort
satt. Att man inte hade det hir, man kénde inte, vad ska jag séga, man kénde
inte, man brydde sej inte om det pd samma sitt. Det var inte samma ... dels
sjukskoterskan, hon gick in och man f6ljde med och man. Hon gjorde en
massa saker, men man reflekterade aldrig 6ver vad hon sa eller gjorde, utan
det var det tekniska. Den tekniska biten var det stora. Nu baddade hon sédngen
sd, nu satte hon den nalen sa och nu gjorde hon sa. Medan nu termin sex och
termin fem ocksa, att man néstan kan kénna varfér hon gjorde sa, varfor hon
sa sd till patienten. S& kan hon vil inte sdga. Och titta pa patienten, hon &r
jétteledsen eller hon éar jatteorolig. Hon uppmirksammar inte det. Att man
helt plotsligt har fatt en hogre dimension ... Att man har liksom lyft sin blick
lite hogre ... Fran den tekniska lilla biten till att forsoka fa en helhet. Det kan
jag kdnna ... Och det kinns jattetydligt. Och just det dar, att man reagerar pa
vad sjukskoterskan sdger, som man inte har gjort innan, som man inte brydde
sej om ... Jag ser mycket kroppssprak, mycket roll, mycket ansiktsuttryck.
Det uppmarksammar jag tydligt ... Ja, roster. Men om man da sdger den hér
biten kommunikationen, att man hdjer rosten lite, ibland sdnker man den lite,
ibland sédtter man sej pa sdngkanten eller vid stolen bredvid och ibland rusar
man bara in till patienten och sa sdger man nanting snabbt och sa rusar man ut
igen och det. Och sen sa ser man ju allt det dédr andra ocksa. Hur hon sitter
nalen och hur hon baddar och hur hon gor (skratt) ... Det gér man ju ocksa,
men man ser inte det pa samma sitt. Man har liksom gatt ett steg langre, sa
kan jag kénna /.../ Det forsvinner lite. Det &dr viktigt, men det &r en sak som
jag maste gora, men det dr inte bara det jag maste gora nir jag gar in till
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patienten. Det &r inte bara det tekniska /.../ Det blir inte sa stort ldngre /.../
Det forsvinner inte, men det blir inte sa stort. SSK 4.

Studenten beréttar hdr hur hon kom att se motet mellan sjukskoterska och
patient pa fordndrat satt under sin praktikplacering. Hon menar att hon forst inte
uppméarksammade det sd stort. Hon uttrycker att hon i borjan av praktik-
placeringen inte brydde sig om patientmdtet pa samma sétt som hon senare kom
att gora. Hon beskriver hur hon forst sag sjukskoterskan utfora en rad saker for
patienten och menar att hon da inte reflekterade Gver sjukskoterskans be-
motande av patienten, utan att hon istéllet var fokuserad pa tekniken som hon
sag som det viktiga i situationen.

Studenten berittar hur hon upplevde en synvinda, fran att fokus for hennes
uppmaérksamhet tidigt under praktikplaceringen var, pa vilket sitt sjukskoterskan
bidddade en sidng, satte en nal och sa vidare, till att senare under placeringen
istéllet vara sjukskoterskans beteende gentemot enskilda patienter. Hon ut-
trycker att hon da kom att se det limpliga och oldmpliga i visst bemoétande av
patienter. Hon beskriver siledes hur synviandan innebar att hon senare under
praktikplaceringen istéllet uppmérksammade patienters reaktioner samt aspekter
av situationer som sjukskoterskan inte uppmérksammade.

Studenten beskriver synvindan som att hon senare under praktikplaceringen
lyfte sin blick fran den tekniska biten, till att férsoka se en helhet och genom
detta erfara en hogre dimension. Synvindan innebar saledes att hon kom att
uppméirksamma kommunikationen tydligare dn hon gjorde tidigare. Hon menar
att hon kom att ldgga mirke till; hur roster hojdes och sénktes; att sjuk-
skoterskan ibland satte sig pa sangkanten; medan hon ibland istallet rusade in till
patienten och snabbt sade nagonting for att genast rusa ut igen.

Studenten beskriver vidare synvindan som att hon senare uppmérksammade
ocksa det hon sag tidigare, hur nalar sattes och sidngar baddades, men att hon da
inte sdg det pd samma sétt. Hon menar att det forsvann lite, att hon fortsatte att
se det som viktigt men att det blev mindre stort for henne, genom att hon inte
enbart fokuserade det tekniska.

Det som kénnetecknar det hir utdraget dr att studenten upplevt, att de
aspekter av en situation som hon kommit att urskilja varit beroende av tids-
faktorer. Hon beskriver hur hon sett det som nodvéndigt med ett visst matt av
tid, for att vad hon sett som figur/grund 1 situationen skulle kunna fordndras.
Utmaérkande for berdttelsen dr sdledes att studenten erfarit, att hon i bdrjan av
sin utbildningspraktik fokuserat vissa aspekter av en situation fOr att senare
komma att fokusera andra aspekter av samma situation. Hon har upplevt det
avgorande med ett visst matt av tid, for vad hon kunnat se som figur/grund i
situationen.

Studenten beskriver saledes hur hon tidigt under praktikplaceringen framst
uppmirksammat hur de tekniska delarna av sjukskoterskans arbetsuppgifter
utforts, som exempelvis baddning och injektioner. Hon beskriver slutligen hur
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hon senare under utbildningen istillet kommit att fokusera sjukskoterskans
kommunikation 1 métet med patienten. Samtidigt har de tekniska delarna, vad
som maste goras i moten med patienter, trdtt i bakgrunden av hennes
medvetande.

Exempel 3: ”Ldgga mindre fokus pd forstdelsen och ldgga mer fokus
pd det praktiska.”

Nedan berittar en sjukgymnaststudent fran praktikplacering inom primédrvarden
om hembesok hos en kroniskt sjuk patient. Han beskriver hur han erfarit att vad
han valde att se som figur/grund 1 situationen hade olika konsekvenser for hans
forhallningssétt likavél som for patientens fokus for sin uppmirksamhet.

Jag funderar runt en praktik och jag hade en MS-sjuk (Multipel Skleros)
yngre kvinna, som jag trinade. Och jag var dven hemma hos henne och
tranade i hemmet ... Jag kédnde att jag lade ganska mycket energi pa, att
forsoka sitta mej in 1 hennes situation. Hur hon ténkte runt sin sjukdom och
hur hon hade det. Och vad jag har ként efterat det kanske é&r att, det som hon
behovde, min sjukgymnastiska behandling, det kanske blev lidande. Att jag
lade fokus pa fel saker, sa att sdga. Hon kanske hade varit mer hjélpt av, att
jag hade gatt mer rakt pa sak, vad hon behovde, dn att jag forsokte hitta nan
slags ldage, dar jag kunde forstd henne fullt ut. Att man kanske var for
fokuserad pa empati och den biten, for det kanske inte var vad hon behdvde.
Hon kanske behdvde det hér pa ett helt annat vis. Jag kidnde vil litegrand, jag
tinkte efterdt: Vad fick hon av mej egentligen rent konkret? Aven om jag
kunde kédnna empati med henne, sa. Det var inget hon kunde bira med sej sen
i sin situation, sa att sdga. Hon behdvde ju det praktiska. Praktiska tips, om
hur hon skulle kunna gora sin vardag léttare. Det var nog tiden. Man behdvde
tiden och ténka efter och det har man inte alltid i praktiksituationer si. Det
kan bli lite stressat och man vet inte riktigt, man tinker vél inte riktigt klart i
dom situationerna utan det blir, det blir som det blir pa nat vis va /.../ Man
borjade rannsaka sej sjdlv litegrand och vad gjorde jag egentligen for den hér
ménniskan? Ja, dd fick man liksom boérja nysta i det. Vad var det jag gav
henne egentligen? Och da sig man att det kanske inte var sa mycket, va
(skratt). Och vad kunde jag gjort istéllet, da? borjade man ju fundera. Att
man kunde gétt mer, mer rakt pa sak och sett, vad dr det hon behover? Och sa
jobbar man med det. Utan att ldgga for mycket kraft pa forstielsen.
Visserligen, man maste ju skapa en viss forstaelse for patienten. Men man far
anda kanske, se varfor man ar dér /.../ Jag kidnde att jag inte hade gjort, gett
henne tillrickligt mycket ... Da tidnkte jag, ja dd tinker man ju, vad skulle jag
ha gjort istillet, vad fanns det for alternativ?... Ja, och da far man ju se, da,
att alternativen det var ju och jobba direkt med problemen ... Det var att
lagga fokus, lite mindre fokus pa, kanske, forstaelsen. Och lagga mer fokus
pa det rent praktiska. Vad behover personen och hur kan vi komma fram till
det? ... Mer praktisk funktionell trining i hemmet, kanske, pa att utfora vissa
sysslor ... Klara och gora frukost, kanske, vad behover hon for att klara det?
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Och se, liksom direkt, vilken funktion behdéver hon, for att komma till
toaletten, laga mat och ta sej littast till sangen med minsta mojliga kraft? ...
Vissa fall dr svarare och koppla ifran det hér. Koppla ifran kénslorna sa att
sdga ... Man far ju, man ser ju inte riktigt klart vad ens uppgift ar. Man far
inte riktigt fokus pa det som dr viktigt ... Att forsoka se lite mer till vad
patienten behover. Inte vad jag behover. Eller tona ner, kanske, mina kénslor
litegrand i det hela /.../ Pa nét vis lyckas klargora for mej sjilv, vad som é&r
till gagn for patienten, istéllet for vad som dr till gagn for mej kanske eller ...
Egentligen lyssna mer pad vad egentligen patienten behdver. Att man gar
litegrand, att man inte lagger sitt eget tinkande for mycket upp 1 det, utan att
man gar in mer ogrumlad pa nat vis i relationen ... Jag tror litegrand skala
bort kanske lite fordomar runt vissa patientgrupper, att man forsoker ga in
lite mer ren kanske, for det &r latt att ha just kring sana patientgrupper som &r
mer obotligt sjuka. Man gar in med mycket forestidllningar om hur dom ska
vara ... Hur svart dom har det och litegrand den hir kénslan, att det ar
kroniska obotliga sjukdomar, som bara gér at ett hall. Jag tror det &r l4tt att
overfora det till patienten, den kénslan man har, att har kan inte jag gora sa
mycket. Att man kénner sej lite hjdlplos och att man létt tar med sej det till
patienten. [Istédllet for] att visserligen dr den hir patienten kroniskt sjuk och
obotligt sjuk och att det gar bara at ett hall. Men jag kan dnda gora nanting
konkret for dom hir och nu. Man behover, liksom, inte se ett ar framat eller
tva ar framat. Att det dr sa mycket simre da. Att just nu kan jag faktiskt gora
nanting. SG 4.

Studenten beréttar hdr hur han under hemtrdning av en kvinna med MS forsokte
sdtta sig in i hennes situation. Han beskriver hur han efterat ként att det kvinnan
egentligen behovt, hans sjukgymnastiska behandling, dérfor blev lidande. Han
menar att kvinnan inte fick den hjélp hon skulle haft nytta av, genom att han
fokuserade fel saker. Han uttrycker att istillet for att forsoka forstd kvinnan,
borde han ha gatt mer rakt pa sak och uppmérksammat vad hon behévde. Han
berittar att han insdg att han forsummade att ge kvinnan vad hon behovde,
genom att han var alltfor fokuserad pa empati.

Studenten beréittar hur han upplevde en synvédnda da han efterat insag, att
kvinnan egentligen inte erhdll ndgonting konkret av honom, utan endast hans
empati. Han menar att synvdndan innebar att han kom att se att empati varit
fokus for hans uppmirksamhet och inte praktisk trining for att underlitta
kvinnans vardag. Han uttrycker att han hade behovt mer tid for att kunna se,
vad som egentligen var fokus for hans uppmairksamhet i situationen. Han
beskriver hur han upplevde en synvénda, som innebar att han kom att se, att han
kunde ha prioriterat trining med kvinnan om han, istéllet for att ldgga kraft pa
forstdelse, hade fokuserat sina uppgifter som kvinnans sjukgymnast.

Studenten berittar ocksa att han upplevde att det ibland var svérare att koppla
ifran egna kéanslor, for att istéllet se klart vad hans uppgift i situationen var. Han
menar att han tidigt under praktikplaceringen inte kunde fokusera patienters
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behov, dirfor att han istéllet sdg sina egna. Han beskriver hur han upplevde en
synvdnda som innebar, att han senare kom att se att han kunde tona ner sina
egna kénslor, for att tydliggora vad som gagnade patienten istéllet for sig sjilv.
Han uttrycker en onskan att ga ogrumlad in i relationer med patienter, genom att
inte ldgga sitt eget tinkande for mycket i situationen, utan istéllet gd in utan
forestédllningar om hur personerna ska vara. Han beskriver slutligen hur han
insdg att han kunde overfora egna kénslor till en patient, utifrin synen att han
inte kunde gora sa mycket for henne, likavél som att han kunde férmedla att han
faktiskt kunde gora nagonting for henne, utifran synen att det var mojligt.

Det som kédnnetecknar utdraget ovan &r att studenten upplevt det mojligt att
vélja, vad han kommit att se som figur respektive grund i patientsituationer. Det
som ocksd utmérker utdraget dr att studenten upplevt mojliga val att urskilja
vissa aspekter som figur 1 en situation snarare dn andra aspekter av samma
situation samt att val att se vissa aspekter i en situation som figur samtidigt
inneburit val att se andra aspekter av situationen som grund. Slutligen
kadnnetecknas utdraget av att det han sjdlv sett som figur 1 en situation kommit
att styra, vad nagon annan kunnat se som figur i situationen.

Sammanfattning av synvdndors innebord inom kategorin Figur/Grund

Utdragen ovan innehéller beskrivningar av fordndrat sitt att erfara ndgonting
som fordndrad figur/grund enligt dimensionerna; rum, tid, styrning samt val.
Beskrivningarna visar hur skilda foki for uppmérksamheten i en situation inne-
burit foréndring, av vad man kommit att se som figur/grund 1 situationen samt
med vilken skérpa och tydlighet dessa blivit urskilda. Beskrivningarna innebér
saledes att ett satt att se nagonting fordndrats till ett annat sétt att se det genom
omstrukturering av medvetandet.

Underkategori: Skillnad/Likhet

Det finns utsagor om hur studenter i studien upplevt att fordndrat sitt att erfara
nagonting inneburit att man kunnat urskilja skillnad/likhet mellan fenomen,
foreteelser, situationer eller aspekter av dessa. Man berittar hir att for att en
foreteelse overhuvudtaget skulle bli synlig for en, har man behovt kunna urskilja
skillnad/likhet mellan olika aspekter av fOreteelsen. Man uttrycker vidare att
man haft behov av att urskilja fordndring/avvikelse hos foreteelsen for att kunna
se vad som avgridnsar den. Man menar &dven att man behovt urskilja
skillnad/likhet hos foreteelsen i pagaende processer, for att pa sa satt kunna se
vad som avgrénsar foreteelsen pa forandrat sétt. Slutligen beskriver man hur det
varit nodvéindigt med pagéende processer av att urskilja férandring/avvikelse hos
foreteelsen, for att man skulle kunna bekrifta eller forkasta, vad man tidigare
sett avgrédnsa foreteelsen.
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[ dessa utsagor beskriver man sdledes hur man sett urskiljande av
skillnad/likhet som omstrukturering av det egna séttet att se nagonting. Man
berittar hdr hur man kunnat se vad som varit avgérande for uppkomna effekter,
genom att jamfora skilda effekter av samma beteende 1 olika situationer. Man
menar hér dven att man kunnat avgrinsa det som fungerat bra i en situation,
genom att urskilja skillnad mellan vad som fungerat bra och daligt i situationen.
Man uttrycker slutligen att man kunnat se vad som avgrinsar en foreteelse pa
fordndrat sitt, genom att jamfora olika aspekter av foreteelsen.

Kénnetecknande for utsagorna inom denna kategori dr att man erfarit att for
att en foreteelse ska framsta som synlig, avgriansad eller fordndrat avgriansad,
har man behovt kunna urskilja och jamfora skilda aspekter av foreteelsen.
Utmaérkande for utsagorna hir dr ocksd, att di man endast kunnat urskilja en
aspekt av en foreteelse, har man upplevt detta begrinsande for att kunna se,
forsta och handla utifran foreteelsen. Utsagorna visar att man behovt urskilja
skillnad/likhet mellan olika aspekter av foreteelsen for att ddrmed kunna utoka
sina mojligheter att se, forsta och handla utifran foreteelsen.

Dimensioner

I utsagor om att man upplevt fordndrat sitt att erfara nagonting som att urskilja
skillnad/likhet beskriver man detta i tre olika dimensioner av att man upplevt att
foreteelser blivit: (i) Synliga. (i1) Avgrinsade. (ii1) Fordndrat avgrinsade.

Synliga: 1 dessa utsagor berdttar man hur man kommit att se vad ett visst
forhallningssatt inneburit, d@ man kunnat urskilja skillnad/likhet mellan skilda
beteenden. Man beskriver hér dven hur ett visst forhallningssatt blivit synligt for
en, dd man kunnat urskilja skillnad/likhet mellan olika personers skilda reaktioner
pa det egna forhallningssattet.

Avgrdnsade: 1 dessa utsagor berdttar man hur man behovt urskilja
skillnad/likhet mellan skilda faser av samma sjukdomstillstand, for att kunna se
vad som avgrinsar en specifik diagnos. Man beskriver hir hur man behovt
urskilja skillnad mellan olika bakgrund till samma skada hos flera personer, for
att kunna se vad som avgrénsar orsaken till skadan. Man uttrycker vidare att
man kommit att se vad som avgréinsar en skada, forst di man kunnat urskilja
skillnad mellan olika forhallningssétt gentemot samma skada. Man menar hér
dven att, for att kunna se vad som avgrénsar fungerande kommunikation, har
man behovt urskilja skillnad mellan olika personers skilda gensvar pa den egna
kommunikationen samt skillnad mellan andra personers kommunikation.

Fordndrat avgrdnsade: 1 dessa utsagor berdttar man att man behovt urskilja
fordndring/avvikelse hos en foreteelse, for att kunna se fOreteelsen som
fordndrat avgrinsad samt att man behovt soka fordndring/avvikelse hos
foreteelsen i pagdende processer for att kunna bekrifta/forkasta, vad man
tidigare sett avgrinsa foreteelsen.
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Utdrag ur berdittelser

I foljande utdrag beridttar deltagande studenter i studien hur man upplevt
dynamiska processer av att urskilja skillnad/likhet. Man beskriver hér hur detta
inneburit ett fordndrat sdtt att erfara ndgonting enligt dimensionerna synliga,
avgrinsade och foréndrat avgrinsade foreteelser.

Exempel 1: ”Eftersom jag var likadan var det ndgot annat som var
annorlunda.”

Nedan berittar en arbetsterapeutstudent fran praktikplacering pa en
rehabiliteringssavdelning, hur hon kunde wurskilja och bekrifta vad som
avgriansade en fungerande patientbedomning, genom att urskilja skillnad mellan
lyckade och mindre lyckade bedomningar.

Forsta gangen, da, forsta terminen jag sag detta lilla ordet P-ADL. Det lét sa
enkelt. P star ju for personlig vard och ADL, A stér ju for aktiviteter och D
for aktiviteter 1 det dagliga livet. P-ADL, det 4r en av dom bedomningarna
som arbetsterapeuter gor ... Efter att jag hade gatt har ett tag, var jag med
och skulle gora detta P-ADL, som ldt sa enkelt. Forst innan man gor det,
triaffar man ju patienten ... dan innan och pratar med den hér personen ... om
det gar bra att man kommer nésta morgon och dr med pa morgonen. Och att
man invéntar, men personen far gora vad den kan. Och att man sen gér in och
hjdlper och att man star lite vid sidan av. Men det &r inte alltid s& enkelt. For
sen ndr man kommer nésta morgon sa. Det dr vildigt olika hur dom hir
patienterna kan uppleva det, att man kommer in vardpersonal som bara star
vid sidan av och inte gor det som, riacker skjortan och hjéalper med att ta pa
skjortan. Nér det ar sa enkelt att den personen kunde gora det. Och en del
tycker att det gér jattebra och en del patienter reagerar inte. Men jag har
ocksa varit med om att dom reagerar, pa att jag star dar och inget gor. Blir
upprorda och har glomt bort detta att man ar dér, da, for dom, ja. Jag ser att
for att det ska bli bra, for att man ska slippa det hir, att den hér patienten
upplever frustration Gver att en vardpersonal star och bara tittar, helt enkelt
star och tittar, sa kriavs det att man har en liten kontakt innan. Att man skapar
en kontakt med den hir personen, sa att den dr helt klar pé syftet med, varfor
man gor detta. Det dr liksom det allra viktigaste denna kontakten, for dom
gangerna, alla dom gangerna da jag har haft den kontakten, dar det finns en
relation mellan och dom vet mycket vél att detta dr 1 kanske 1 trdningssyfte,
da, eller bedomningssyfte, sa dr det nanting som blir bra. Da kan det bli
vildigt bra. Sa detta dr det absolut viktigaste, att man skapar en kontakt med
den personen som man, da, 4r med pa morgonen /.../ Jag har insett det i min
sista termin. Jag har ju varit med om, da, bada delarna ... Jag ar ju med och
pratar med patienten dan innan om att jag kommer. Jag kommer nista dag
och det gar jattebra, det hinder. Det fungerar jéttebra, men sen sa dr det nan
annan patient, da, som jag ocksa pratar med dan innan och sa dir, men nésta
morgon sa. Ja, jag kan ju inte veta varfor, men den hir patienten blev
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frustrerad, da, over att jag stod dér. Och trots att jag liksom hade pratat med
personen innan, da, sa var denna patienten frustrerad over att jag stod dar ...
Jag forsokte aterigen forklara varfor, men patienten tog inte till sej det ... Sen
har jag haft andra dar som har gétt bra och det ir skillnaden, d&. Ar medveten
om att jag kommer, vilken tid jag kommer, varfor. Det d4r manga ganger att
man har en, att man har redan skapat en kontakt ... [Med den andre] var det
bara en hastig kontakt dan innan /.../ Det dr alltid det, om personen kidnner
sej trygg och vet varfor jag dr déar och vet vad som ska ske /.../ Att patienten
vet, syftena och tryggheten och kontakten att den finns /.../ (Skratt)
Naturligtvis sd ér jag ju medveten om att, att hur man upptrader och sa har
betydelse ... Men eftersom jag var likadan ... sa var det nat annat som var
annorlunda, och det var detta att vi inte kiinde varandra ... Vi hade traffats
fler ganger, da, sd dom visste varfor jag var dér ... Jag dr overtygad om att
det var det som dr avgorande, for hur bedomningen gar tillvdga, hur det blir,
hur resultatet blir. Det mirkte jag genom att i vanliga fall sa dr dom é&r lugna,
istdllet var den hir patienten frustrerad 6ver den hér personen som stod och
tittade ... En stor skillnad. Det andra jag varit med om i detta ... har det hela
tiden varit ett samspel, da, att man har haft kontakt och att dom har forsokt
och gora det dom kan forst. Sen nér det inte fungerar har jag gatt in och
hjdlpt. Man har invintat och det har heller inte varit nan irritation 6ver att
man dr bredvid, eftersom dom har varit medvetna om varfor jag invéntar, att
det dr i triningssyfte eller i bedomningssyfte. AT 9.

Studenten berittar hidr hur hon upplevde att P-ADL (personlig véard och
aktiviteter i dagligt liv), som forst 14t s enkelt, inte alltid var si enkelt att utfora
med patienter. Hon beskriver hur hon upplevde en synvidnda avseende
trining/bedomning enligt P-ADL. Hon menar att det var véildigt olika hur
patienterna upplevde och reagerade pa triningen/bedomningen. En del tyckte att
det gick bra och reagerade inte, medan andra reagerade pa att hon bara stod
och tittade pad. Hon beskriver hur hon insag att, for att undvika att patienten
skulle uppleva frustration kridvdes det, att hon skapade kontakt med personen
innan, sa att denne kénde till syftet med trdningen. Hon uttrycker att hon mérkte
att det viktigaste for om P-ADL skulle fungera, var att hon och patienten hade
kontakt innan, att hon hade etablerat en relation dem emellan samt att patienten
kénde till att hon var dér i trénings- eller bedomningssyfte.

Studenten berdttar vidare hur hon upplevde synvindan, genom att hon kom att
urskilja skillnader mellan olika bedomningar. Hon beskriver hur hon urskilde
skillnad mellan tillfdllen, da patienten var vidtalad och accepterade hennes
narvaro och tillfallen, dd hon ocksa hade vidtalat patienten, men dir denne trots
detta inte accepterade hennes nirvaro. Hon uttrycker att hon kom att urskilja
skillnad mellan tillfdllen, da personen var medveten om att hon skulle komma,
vilken tid och varfor, kiinde sig trygg och visste vad som skulle ske, samt
tillfdllen da sa inte var fallet. Hon menar vidare att hon, genom att urskilja
skillnad mellan olika patientreaktioner, kunde se att den avgorande faktorn for
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om bedomningen skulle fungera var, att patienten kénde till syftet, var trygg och
att det fanns en etablerad relation dem emellan. Hon berittar att hon var
medveten om att hennes beteende ocksa hade betydelse, men att hon kom att se
att eftersom hon upptradde likadant i situationerna, var det nagot annat som var
annorlunda.

Det som kannetecknar utdraget ovan &r att studenten behovt urskilja skillnad
och likhet mellan olika patienters skilda reaktioner gentemot skillnader 1 sitt eget
beteende, for att kunna se vad som avgrinsat en fungerande bedomning. Det
som ocksa utmirker beskrivningen dr att hon kunnat bekréfta, vad som
avgransat patienters acceptans, genom att urskilja skillnad mellan bedomningar,
dd hon tidigare etablerat kontakt med patienten och bedomningar da hon ej
etablerat kontakt.

Exempel 2: ”Man fick se skillnaden i samma sjukdomsforlopp.”

Nedan berittar en sjukgymnaststudent frén praktikplacering inom primérvarden
hur han kom att se vad som avgrinsade en specifik diagnos, genom att han
kunde urskilja skillnad mellan skilda sjukdomsforlopp och orsaker hos olika
patienter med samma sjukdom.

Jag triffade ett par personer som led av samma diagnos, men stod pa olika
platser i fasen av denna sjukdomen, da. En som inte var speciellt funktions-
hindrad, en som led véldigt av det i sin vardag och en person som var vildigt
funktionshindrad och direkt beroende av hjélp néstan hela dygnet. Och man
fick trdaffa dom samma dag manga ganger, da, och se skillnaden i samma
sjukdomsforlopp. Fick en ju att se att hans sma problem stérde honom
mycket, mycket mer dn. Kvinnan var vildigt funktionsstord. Hon var glad for
det hon hade kvar och sag till det, medans han sag till det han hade forlorat.
Och det blev total kontrast mellan dom tva. Sa dir handlade det om, snarare
om, att forsoka jobba bort det han hade forlorat och forklara for honom, att
han skulle vara glad for det han hade. Hos henne handlade det om att jobba
med det hon behdll, da, och vara glad for det ... For i borjan blev det, ju
alltsa, lite sa att nir man tittade pa dom, sa sag man hennes funktionshinder
som massivt, sa stort, da. Men hon var glad for det hon hade kvar och han sag
sina sma funktionshinder som vildigt stora och livsavgérande fér honom, da.
Bland annat att han kanske skulle fa behova byta jobb och ga ner i arbetstid,
en stor social grej for honom, medans hon hade levt med sin sjukdom ganska
lange /.../ Det har ju med erfarenhet, att man har sett manga av samma skada.
Man har sett manga av samma problem och dom kommer ifran sa olika hall
allihopa, sa att det kan omgjligen bero pa en orsak alltihopa, utan det maste ju
vara olika orsaker, da. Personerna lever olika sorters liv, har olika behov av
vardagen, dr olika gamla /.../ Vissa behover jag ju kanske direkt hélla i
handen och leda fram till en specifik uppgift och vissa kanske bara behover
en push i rétt riktning, for att klara det sjdlva, da. Eller en forklaring av vad
det dr som har skett, for att dom ska forstd vad dom behover dndra. Medans
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vissa, som ar helt fornekande, kanske aldrig kommer att komma till insikt,
vad det dr dom gor, da, eller vad det dr dom har gjort. Och det kanske dr det
som dr det fascinerande ocksa, att det inte dr samma sorts personer man
triaffar dagligen heller, utan det &r olika typer av ménniskor. Vissa behover
bara lite hjédlp och vissa behover mycket hjilp eller behover otroligt mycket
vigledning. SG 5.

Studenten beréttar hdr hur han kom att forstd vad en diagnos kan innebéra i
ménniskors liv, genom att han motte olika personer med samma diagnos men i
skilda faser av sjukdomen. Han menar att han upplevde synvédndor genom att
jamfora skillnader 1 sjukdomsforlopp hos olika patienter. Han beskriver att
synvdndorna innebar, att han kom att uppleva kontraster mellan olika patienter.
Han menar exempelvis att nir han forst motte patienter siag han den enas
funktionshinder som massivt, trots att patienten sjilv nj6t av de funktioner hon
hade kvar, medan mindre funktionshinder hos en annan patient av denne
upplevdes som livsavgorande.

Studenten beréttar vidare att han kom att se vad som utgjorde en diagnos,
genom att han métte manga personer med samma skada. Han beskriver hur han
kom att inse att orsakerna till problemen varierade, genom att han sig manga
personer med samma problem men med olika orsaker. Han menar slutligen att
han kom att se vad som avgrinsar en diagnos, genom att han dagligen tréiffade
olika sorts ménniskor med olika behov.

Det som kénnetecknar utdraget ovan é&r att studenten behovt urskilja skillnad
och likhet mellan olika bakgrund, symptom och forlopp hos skilda patienter, for
att kunna se vad som avgréinsat en diagnos. Det som vidare utmérker
beskrivningen &r att studenten kunnat urskilja skillnader 1 personernas
sjukdomsforlopp, genom att han mott flera personer med samma diagnos men
olika faser, liv, behov och alder. Att urskilja skillnad mellan dessa har inneburit
att han kunnat se, vad som avgrénsat en specifik diagnos.

Sammanfattning av synvdndors innebord inom kategorin Skillnad/Likhet

Utdragen ovan innehaller beskrivningar av fordndrat sitt att erfara nagonting
som att urskilja skillnad/likhet hos en foreteelse enligt dimensionerna synlig,
avgrinsad och fordndrat avgrinsad. Beskrivningarna visar hur man upplevt att
foreteelser blivit synliga, avgridnsade eller fordndrat avgriansade genom att man
kunnat urskilja skillnad/likhet hos dem. Beskrivningarna innebir saledes att ett
sdtt att se nagonting fordndrats till ett annat sétt att se det genom omstruktu-
rering av medvetandet.

Underkategori: Perspektiv

Det finns utsagor som visar hur studenter i1 studien upplevt att ett fordndrat sétt
att erfara ndgonting inneburit perspektivskifte. Man beréttar hir hur man sett att
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skilda utgdngspunkter att erfara en situation ifrdn inneburit olika perspektiv pa
situationen. Man beskriver sidledes hur man kommit att se en situation frén en
annan utgangspunkt dn den ursprungliga och menar att man upplevt en situation
pa skilda sitt, beroende pa om man befunnit sig i situationen eller utanfor den
samt ifran andra personers skilda utgangspunkter. Man uttrycker saledes att
man upplevt perspektivskiften som omstrukturering av det egna sittet att se
nagonting.

Kénnetecknande for utsagor inom denna kategori dr att man upplevt hur
skifte av perspektiv i en situation inneburit att skilda utgangspunkter att erfara en
behandlings-, bedomnings-, rehabiliterings- eller omvardnads- situation ifran blivit
synliga for en. Utmirkande for utsagorna dr ocksa att man erfarit ett enskilt
perspektiv som begridnsande for att kunna se, forstd och handla i situationen.
Utsagorna visar hur man upplevt att skifte av perspektiv inneburit utokade
mojligheter att se, forsta och handla i situationen.

Dimensioner

I utsagor dér studenter i studien beskriver upplevt fordndrat sétt att erfara
nagonting som perspektivskifte, beskriver man detta i tva olika dimensioner av
att man: (i) Bytt placering att erfara en foreteelse ifran. (ii) Nagon annans
utgangspunkt att erfara foreteelsen ifran blivit synlig for en.

Inifrdan/Utifrdn Perspektiv: 1 dessa utsagor beridttar man hur man kommit att
erfara en situation ifrdn olika utgangspunkter, beroende pa om man sjilv
befunnit sig 1 situationen eller utanfér den. Man menar att man kommit att se
andra aspekter av en situation genom att byta placering i situationen.

Andras Perspektiv: 1 dessa utsagor berdttar man hur skifte av det egna
perspektivet pd en foreteelse blivit mojlig, genom att man kommit att se en
annan persons utgdngspunkt att erfara foreteelsen ifrdn. Man beskriver hér
vidare hur man kunnat skifta eget perspektiv pa foreteelsen, genom att forsoka
se foreteelsen med utgangspunkt ifran en annan person eller framtida yrke.

Utdrag ur berdittelser

I foljande utdrag beréttar deltagande studenter i studien hur man upplevt skifte
av perspektiv. Man beskriver hir hur detta inneburit ett fordndrat sétt att erfara
nagonting enligt dimensionerna inifrdn/utifrdn samt andras perspektiv.

Exempel 1: ”Han har dom hdr igenkldggade venerna, men han mdste
fortfarande ha ett liv.”

Nedan berittar en sjukgymnaststudent fran praktikplacering pa en avdelning i
medicinsk rehabilitering, hur skifte av det egna perspektivet pa infarktrisk hos en
patient blev moéjligt, genom att handledarens perspektiv pa risken blev synligt for
henne.
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Under min senaste praktik sd hade jag en man, som hade fétt en infarkt i
hjarnan. Och nér jag ldste i papprena, sa stod det dven att hans bada vener i
halsen var vildigt tilltdppta. Vilket gjorde att jag blev lite rddd, eftersom jag
tankte att hur ska jag f honom att rora pa sej? For han hade vildigt dalig
kondition. Kéinde att jag maste utdka hans kondition, alltsa forbéttra den. Men
kidnde mej véldigt rddd for att provocera honom rent uthédllighetsméssigt, pa
grund av att jag var radd for vad som skulle hinda ... Och pa nat vis sé fick
jag, jag dndrade min attityd litegranna, att han har dom hir igenkldggade
venerna, men han maste ju fortfarande ha ett liv. Sa skulle det vara sa, att det
hinder nanting med dom hér, sa dr det inte hela varlden. Pa grund av att han
maste, annars har han ju dnda inget liv, litegranna sa dér. Sa att jag fick
litegranna mera mod till mej och tidnka att om det skulle hiinda, sa ar det inte
mitt fel. For att detta som jag gér med honom é&r sant, som han behover gora
anda. Han behover kunna ha sapass mycket kondition att duscha och ta sej till
affaren och sant dir. Och dé kan det likavél hinda dér /.../ Jag fragade min
handledare hur allvarligt det var, om hur mycket jag kunde pusha pa honom.
Och hon sa sa hir -”Ja, du kan ta i, du kan liksom, du behover inte vara sa
radd. For skulle det hinda nanting, sa vet vi vart vi ska ringa. Och det kan ju
hinda nan annanstans. Det dr bara och ringa en ambulans. Precis som det
skulle vara, om det skulle hinda vem som helst ninting.” ... Det fick mej och
se annorlunda pa sa vis att, antingen sd kan jag eller kan jag inte genomféra
den rehabilitering han behover. Eftersom i borjan hade jag. Hade jag gatt pa
den linjen som jag hade fran borjan, att inte vaga, da hade jag inte heller gett
honom den. Alltsa, hade han inte fatt den rehabilitering som han behover. Det
var ddrfér han var dér, for att han behovde komma igang litegranna. Och sa
tror jag, att han hade gatt déir forgaves ... Det dr inte hela virlden om det
hinder, for det finns hjélp att fa. Likavil som att om nanting hinder hemma,
sa finns det dven hir ... Det kindes som att det var mitt ansvar om det hdnde
nanting diar. Men det dr det inte. For det dr pa nat vis en foljd av hans
problem, var han &n befinner sej. Och vi dr ju om jag sdger, jag dr ju inte
obarmhirtig (skratt), utan att jag. Skillnaden dr mellan att kunna eller att inte
kunna genomféra det som jag hade tinkt. SG 7.

Studenten beréttar hidr hur hon trinade en man med hjédrninfarkt och att hon
forst var orolig for att provocera honom uthéllighetsmissigt, dd hon ldste i hans
journal att hans bada halsvener var mycket tilltippta. Hon menar att hon upp-
levde att hon méste forbdttra mannens kondition, samtidigt som hon var riadd for
vad som kunde hinda om hon gjorde det. Hon beskriver hur hon upplevde en
synvianda genom att dndra sin attityd till att mannen, trots tilltdppta vener, maste
ha ett liv samt att om nagot skulle hinda under trining, skulle detta inte vara
hela virlden. Hon uttrycker att hon fick mod att tidnka att om nagonting skulle
hiinda, var det inte hennes fel. Hon menar att synvindan innebar att hon istéllet
kom att se det, som att det hon gjorde med mannen maste han dnda gora i sitt
dagliga liv.
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Studenten berdttar vidare att hon kom fram till synvdndan, genom att hon
fragade sin handledare hur allvarlig situationen var. Handledaren uttryckte da att
studenten inte behovde vara riadd, darfor att om nagonting skulle hidnda kunde
man ringa efter en ambulans, precis som om det skulle ha hint nagon
annanstans. Studenten menar att synliggdrande av handledarens perspektiv
gjorde det mojligt for henne att fordndra sitt eget sétt att se situationen. Hon
uttrycker att synviandan innebar att hon istéllet kom att se, att hon antingen
kunde genomféra den rehabilitering som mannen behovde eller inte. Hon
resonerar vidare att om hon istéllet hade handlat utifran sitt ursprungliga synsitt
att inte vaga, hade mannen inte fatt den rehabilitering han behovde utan kommit
forgaves.

Studenten beskriver slutligen sitt tidigare synsétt, som att hon da upplevde att
det var hennes ansvar, om nagonting skulle hinda med mannen under traning.
Hon menar att hon kom fram till att sa inte var fallet, utan att det istillet var en
foljd av hans problem, oavsett var han befann sig. Hon uttrycker ocksa
skillnaden mellan sitt ursprungliga och sitt fordndrade sitt att se situationen som
den, mellan att kunna eller att inte kunna genomfora det hon avsag med
mannens rehabilitering.

Det som kénnetecknar utdraget ovan dr att studenten upplevt, att hon fOrst
haft ett perspektiv pa en situation och att en annan persons skilda perspektiv pa
samma situation senare blivit synligt for henne. Studenten beskriver hur, genom
att den andra personens perspektiv blivit synligt f6r henne, detta inneburit att hon
kunnat skifta sitt eget perspektiv pa situationen. Utmarkande for beskrivningen
dr sdledes att studenten upplevt mdjliga val mellan olika perspektiv pa
situationen. Beskrivningen visar att studenten dven upplevt att perspektivskiftet
medfort, att hon kunnat se olika konsekvenser for rehabiliteringen, utifran de
skilda perspektiven.

Exempel 2: ”Undrar hur tanten egentligen skulle kdnna om hon inte
var dement.”

Nedan berittar en sjukskoterskestudent fran praktikplacering pa ett sjukhem,
hur perspektivskiften i flera led innebar, att hon kom att fordndra sitt att se en
situation. Hon beskriver hur hennes sitt att erfara situationen foriandrades, fran
att ha upplevt att ett vardbitridde skojade med en patient, till att se hindelsen som
ett Gvergrepp pa patienten.

Da jag var pa sjukhem och da var det ett manligt vardbitrade som var véldigt
rolig och snéll och trevlig och han skojade vildigt mycket. Och sa var det en
tant som var blind och dement och satt i rullstol, som han skulle skoja med.
Sa han kittlade henne och tog henne pa brosten, sa att hon borjade skratta och
tyckte det var jdttekul. Och jag reagerade inte alls mycket ifran borjan ... Sen
kom jag pa att sa ddr kan man ju inte gora (skratt). Men jag hade inte tankt,
inte reflekterat sa mycket over det just da. For det var ju flera som sdg det
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ocksd. Men det dndrade jag verkligen syn pa ... Sen tyckte jag att det var
hemskt, vad han hade gjort. Och jag tiankte att om han gor det igen, sa maste
jag sdga till ... Just det hér att tanten var dement och han fér ju inte ta henne
pa brosten overhuvudtaget. Och just att han gjorde det for att han verkligen
-”Titta har!!” och visade mej och tyckte det var roligt. Han utnyttjade ju
henne dir! Aven om hon skrattade, si vet man inte varfor hon skrattade ..
[Forst] tyckte jag bara jaha! (Skratt) ingenting sérskilt. Jag tyckte vil inte att
det var roligt, men jag tyckte ju inte att det var nat konstigt heller, for att han
var san /.../ Jag kom pa det pa nit sitt efter. Kom fram att han tog henne
faktiskt pa brosten och tink om hennes anhoriga hade sett det! ... Sarskilt det
didr om anhoriga skulle sett och varfor han lite sa dédr, undrar hur tanten
egentligen skulle kdnna, om hon inte var dement? och sa /.../ Forsta gangen
sa var det sd@ mycket folk runtomkring. Och jag sag att alla 14t det passera.
Men andra gangen, da kanske det var bara han och jag och tanten /.../ Han sa
till en annan underskoterska att hon skulle titta liksom. Och da, ndr han
visade for nan annan, s sag det annorlunda ut, dn nér han visade det for mej
forsta gangen ... Da blir det ju nistan lite pinsamt /.../ Manga saker tycker
jag dr sa, att man kan, att det kan passera nér det ar till en sjdlv. Men nir man
ser det helt utifran sa ... D& stod jag ju utanfor och sag pd och var inte
inblandad om man séger. Och da &r det littare att reflektera. SSK 3.

Studenten berittar hir hur hon upplevde en situation pa sjukhem med ett manligt
vardbitrdde som var rolig, snill och trevlig. Hon menar att hon forst upplevde att
han skojade med en blind, dement dam i rullstol. Hon beskriver att vardbitradet
kittlade patienten och tog henne pa brosten, sa att hon borjade skratta och tyckte
att det hela var jattekul. Hon uttrycker att hon fran borjan inte reagerade pa
situationen, men senare kom att tdnka att, sa kan man faktiskt inte gora.

Studenten berdttar att hon just da situationen intrdffade inte reflekterade Gver
det hela. Hon uttrycker att hon upplevde en synvinda, genom att hon senare
verkligen kom att dndra syn pa incidenten. Hon menar att synvidndan innebar att
hon da istéllet upplevde, att vad vérdbitrddet gjort var hemskt. Hon menar att
hon dé sag, att om han skulle gora detsamma igen, skulle hon rapportera detta.
Hon ger uttryck for att synvéndan innebar, att hon insag att damen var dement
och att vardbitrddet 6verhuvudtaget inte hade ritt att ta henne pa brosten. Hon
uttrycker forskrickelse Over att han faktiskt utnyttjat patienten och att dven om
hon skrattat, kunde man inte kinna till varfor hon skrattat.

Studenten kontrasterar sitt nya synsétt med hur hon forst sag situationen, da
hon upplevde det intrdffade som en rolig hindelse, utifrdn att mannen var som
han var. Hon beskriver hur hon efter det intréffade upplevde en synvinda,
genom att hon kom att tdnka pa, hur det hela skulle te sig om damens anhoriga
skulle se héndelsen. Hon menar vidare att hon funderade 6ver, hur damen sjélv
skulle uppleva det hela om hon inte var dement. Hon uttrycker ocksa att
situationen tedde sig annorlunda for henne vid forsta tillfillet, eftersom det da
var méanga andra ménniskor dir som ldt det hela passera. Vid andra tillféllet
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daremot fanns endast vardbitrddet, damen och studenten dér. Vid detta tillfalle
véinde sig vardbitridet till en underskoterska for att f4 hennes uppmirksambhet.
Studenten menar att incidenten da tedde sig pa ett annat sitt for henne,
eftersom mannen visade det hela for ndgon annan. Hon avslutar med att
konstatera att saker ter sig pa ett sdtt nir hon sjilv deltar, men pa ett annat sétt
nér hon istéllet ser det hela utifrdn, genom att hon d& stir utanfor och ser pa
utan att sjélv vara inblandad.

Det som kédnnetecknar utdraget ovan &r att studenten forst haft ett perspektiv
pa en situation och att andra personers tankta skilda perspektiv pa samma
situation senare kommit att bli synliga for henne. Studenten beréttar hur hon
upplevt att detta gjort det mdjligt for henne att skifta sitt eget perspektiv pa
situationen. Utméarkande for beskrivningen dr ocksa att hon upplevt att det
inneburit ett visst perspektiv pa situationen att befinna sig i den, medan det
inneburit ett annat perspektiv pa situationen att befinna sig utanfor den.

Sammanfattning av synvdndors innebord inom kategorin Perspektiv

Utdragen ovan innehaller beskrivningar av fordndrat sitt att erfara nagonting
som perspektivskiften, enligt dimensionerna inifran/utifran samt andras pers-
pektiv. Beskrivningarna visar hur perspektivskiften inneburit férdndrad placering
att erfara en situation ifran eller att andra personers skilda perspektiv blivit
synliga for en, vilket medfort mojlighet att vilja ett annat perspektiv dn det
ursprungliga. Beskrivningarna innebdr att ett sétt att se nagonting fordndrats till
ett annat sétt att se det genom omstrukturering av medvetandet.

Underkategori: Helhet/Del

Det finns utsagor dér studenter i studien upplevt att fordndrat sétt att erfara
nagonting inneburit att relationer mellan en helhet och dess ingaende delar blivit
synliga. Man beskriver hiar hur man erfarit att nir relationer mellan en helhet
och dess delar blivit synliga, har detta inneburit att man forédndrat sétt att erfara
savil helhet som del. Man talar saledes om hur man upplevt att man forandrat
sdtt att erfara en enskild del av nagonting, genom att helheten och dess
relationer till delen blivit synliga for en. Man beskriver dven motsatta processer,
hur man upplevt att man forédndrat sétt att erfara en helhet, genom att en
ingdende del och dess relationer till helheten blivit synliga f6r en.

Helhetens betydelse for att erfara delen

Det finns utsagor om hur studenter i studien upplevt fordndrat sétt att erfara en
enskild del, da en helhet och dess relationer till delen blivit synliga. Man
beskriver hir hur man dédrigenom kunnat se en enskild del, dess mening,
fordndrade mening eller relationer till fler delar. Man beréttar hér ocksa hur man
upplevt svarigheter att se vad som utmaérker en enskild del i en situation. Man
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beskriver vidare hur man erfarit att fokusering av detaljer begrinsat ens
mojligheter att forsta delars mening.

Man uttrycker dven att man kunnat se fordndrad mening hos en enskild del,
forst da relationer mellan delen och en helhet blivit synliga for en. Man berittar
slutligen hur man kunnat se delens relationer till ytterligare delar, genom att man
kommit att se en helhet och dess relation till delen. Man beskriver séledes hur
man, genom att relationer mellan helhet och del blivit synliga for en, kommit att
omstrukturera det egna sittet att se nagonting.

Kénnetecknande for utsagorna inom denna kategori ér att man upplevt att hur
en enskild del kommit att erfaras, varit beroende av att man kunnat se en helhet
och dess relationer till delen. Utmérkande for berittelserna hir ar ocksa, att
man erfarit begrinsade mojligheter att se, forstd och handla i en situation da
man endast kunnat urskilja en enskild del. Berittelserna visar att man upplevt
utokade mojligheter att se, forsta och handla i situationen, genom att man kunnat
urskilja en helhet och dess relationer till den enskilda delen.

Dimensioner

I utsagor om att man upplevt ett fordndrat sitt att erfara en del, som att man
kommit att se relationer mellan en enskild del och en helhet, beskriver man detta
i fyra olika dimensioner av att man kunnat: (i) Urskilja en enskild del. (ii) Forsta
dess mening. (iii) Se fordndrad mening hos delen. (iv) Se relationer till fler delar.

Urskilja: 1 dessa utsagor berattar man hur man upplevt svarigheter att urskilja
en enskild del i1 en situation. Man beskriver hdr hur man erfarit det nodvéndigt
att delens relationer till en helhet blivit synliga for en, for att man skulle kunna
urskilja den enskilda delen.

Mening: 1 dessa utsagor berdttar man hur man genom att fokusera detaljer
endast kunnat se enskilda delar men inte nidgon helhet. Man beskriver hér hur
detta begridnsat ens mdjligheter att forstd, bedoma och behandla i situationer.
Man uttrycker hér dven att man inte kunnat anvianda delkunskaper, da samband
mellan enskilda kunskapsdelar och en teoretisk helhet e varit synliga for en.
Man menar vidare att man kunnat forstd enskilda delars mening, forst da
relationer mellan delar och en helhet blivit synliga for en.

Fordndrad mening: 1 dessa utsagor beréttar man hur man upplevt successiva
processer med plotsliga inslag av insikt, som inneburit att man kunnat se
fordndrad mening hos delen, genom att en enskild dels relationer till en helhet
blivit synlig for en. Man beskriver hér dven hur man 1 situationer forsokt finna
samband mellan en enskild del och en helhet. Genom att relationer mellan en del
och dess helhet pa sa sitt blivit synliga for en, menar man, att man kunnat se
fordndrad mening hos enskilda delar av fenomen, foreteelser och situationer.
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Relationer: 1 dessa utsagor berittar man hur fokusering av detaljer begrinsat
ens mojligheter att bedoma en enskild del. Man beskriver hér hur synliggdrande
av en helhet och dess relationer till en enskild del daremot utvidgat ens
mojligheter att bedoma delen. Man uttrycker hér vidare att genom att helheten
blivit synlig, har detta inneburit att delens relationer till andra delar blivit synliga,
vilket medfort att man kunnat se dven ndraliggande omraden.

Utdrag ur berdittelser

I foljande utdrag berdttar studenter 1 studien hur man upplevt dynamiska
processer, dér relationer mellan helhet och del blivit synliga for en. Studenter
beskriver hir, hur detta inneburit fordndrat sitt att erfara en enskild del enligt
dimensionerna urskilja, mening, fordndrad mening samt relationer.

Exempel 1: ”Forut har jag varit nere i delarna hela tiden och forsokt
att fd en bild.”

Nedan berittar en arbetsterapeutstudent fran studier infor en sluttentamen, hur
hon kom att forsta ett kunskapsfilt, likavil som arbetsterapeuters arbetsomrade,
forst dd hon kunde se relationer mellan spridda delkunskaper och en teori.

Nir jag borjade plugga pa sluttentan, da foll liksom alla bitar pa plats, det dr
nog darfor jag sdger helt plotsligt, for att da. Ja, det var vialdigt mycket som
foll pa plats dar ... Vi har ju jobbat med sd manga saker under dom hir aren,
sa jag tyckte inte forrdn jag kom till att jag skulle plugga pa sluttentan, att jag
fick en helhetsbild Over alla bitarna jag hade jobbat med. Jag fick ett
fagelperspektiv helt plGtsligt. Och forut har jag varit nere i delarna hela tiden
och forsokt att fa en bild. Jag hade vél fétt en viss bild, men det lyfte sej nér
jag ldste till sista tentan hir /.../ Det har ju varit sa frustrerande ménga ganger
under utbildningen. Det perspektivet att jag fick fagelperspektivet over det
teoretiska, sa fick jag ju ocksa fagelperspektivet over deras praktiska arbete
och jag kunde forstd deras yrkesomrade, da, utifrdn det. Det var otroligt
frustrerande. Jag sag ju inte sammanhanget, jag sag inte vad som holl ihop
delarna ... Vi har ju arbetat med det hér uppgiftsbaserade ldrandet, dir vi har
fatt studieuppgifter och vi har fatt punktkunskaper, hela tiden. Jag kan lite om
det och jag kan lite om det, men jag vet inte hur det hinger ihop. Och det
kidndes som det var alldeles for sent. Jag hade behovt ha fagelperspektivet
fran borjan, for att kunna forstd delarna béttre ... Det dr klart att hade jag
forstatt det da, sa hade praktikperioderna blivit mycket mindre frustrerande
for mej. Jag tycker inte deras arbetsomride var sjdlvklart for mej ... Jag
forsokte bara fa en bild av hur dom ténkte i sitt arbete. Och vad det var som
gjorde att just dom gjorde det dom gjorde ... Jag hade kunnat ga in i delen pa
ett helt annat sétt. Och kunskapen hade fallit pa sin plats pa ett annat sétt &n
vad det gjorde nu. Om jag skulle ldsa om delarna idag, eller fordjupa mej 1
nagon del nu, da skulle det ju vara mycket littare. For jag vet, vet var pa
kartan jag dr ndgonstans ... Att jag ser delen i ett annat sammanhang och inte
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bara som en del /.../ Det dr sa som det dr upplagt systemet, uppgiftsbaserat
larande. Jag tycker inte om det, tror jag inte ... det har varit sa frustrerande sa
manga ginger. Att dom har givit en uppgift och sagt -”G4& ut och ta reda pa.
Vilj sjdlv litteratur. Det ar upp till er allting.” Jag kénner det som, att dom.
Jag skulle ha velat haft riktiga foreldsningar, dir nan visat att, sa hdr och sa
hir dr det och sa hiar kan man se Kielhofner (Arbetsterapeutisk forskare,
1997). Och sa att man holl pa att jobba med Kielhofner i kanske tva veckor
och tentade av Kielhofner och att dom kraven kanske inte hade behdvt vara sa
jattehoga. Att man kunde det sa otroligt bra. Men att man dnda hade forstatt
sammanhanget 1 Kielhofner och sedan tagit nista teori, Mosey
(Arbetsterapeutisk forskare, 1986). Vad sidger Mosey egentligen? Att man
hade haft foreldsningar, att man hade ndgra uppgifter, att man fick sitta
hemma och plugga lite och s& kom man in och tentade av Mosey, for att
sedan ga djupare i deras teorier. Nu kidnns det som vi har fatt uppgifter, som
har gjort att vi har gatt pa djupet i manga teorier, utan att ha forstétt liksom.
Utan att ha helheten forst. Och det har gjort att det har varit sa frustrerande,
att vi har fatt sa otroligt lite hjdlp utav ldararna har. Ndr man tittar pa
foreldsningsanteckningar sd har vi ju ingenting. Vi har litegrand, men det ar
ingenting du kan anvinda och plugga p4, tycker inte jag, nér jag ser tillbaka
pa det nu. [Om helheten presenterats forst] hade jag nér jag haft en uppgift
sedan, for att dyka in pa en del, sa hade jag hela tiden vetat i vilket
sammanhang delen var. Det har jag inte vetat ... Det blir ju kunskap, som jag
inte kan ldgga i nagon karta eller ndgot fack. Utan det blir bara en kunskap
som hénger i luften. AT 2.

Studenten berittar hiar hur hon upplevde en synvénda forst da hon studerade
infor en sluttentamen. Hon menar att synviandan innebar att delkunskaper f6ll pa
plats, sa att hon kunde urskilja en helhetsbild 6ver de skilda delar, hon arbetat
med tidigare under utbildningen. Hon beskriver vidare hur synvéndan innebar att
hon édntligen fick ett Gvergripande perspektiv Gver teori och praktik, fran att
tidigare ha forsokt forma en bild utifran enskilda delkunskaper. Hon uttrycker att
hon ofta upplevt frustration under utbildningen, da hon inte kunde forsta vare sig
teori eller praktik, som hon menar berodde pa, att hon inte kunde se delarnas
sammanhang.

Studenten berittar vidare att hon under utbildningen erholl delkunskaper utan
mojlighet att kunna se delarnas inbordes relationer. Hon uttrycker att hon istéllet
velat ha ett 6vergripande teoretiskt perspektiv fran borjan, for att ddirmed kunna
forsta delarna béttre. Hon menar att hon da kunnat engagera sig i delen och att
kunskapen hade fallit pa plats istéllet for att bli hingande i luften.

Studenten berittar slutligen att hon kunde se vad som utmirker arbets-
terapeuters arbetsomrade, forst dd hon kom att forstd arbetsterapeutiska teorier
i ett helhetsperspektiv. Hon beskriver hur hon tror att hon ddremot kunnat forsta
enskilda delar av sin utbildningspraktik, om hon tidigare 1 utbildningen kunnat se
deras sammanhang.
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Det som kinnetecknar utdraget ovan &r det inte varit mojligt for studenten att
se meningen med delkunskaper, utifrdn att de urskilts som enskilda delar.
Meningen har blivit synlig for henne, forst da hon kunnat se en helhet mellan
teori och praktik samt teoriers relationer till enskilda delkunskaper. Det som
ocksd utmérker beskrivningen dr att hon upplevt delkunskaper som oanvind-
bara, d4 hon inte kunnat placera dem i ett sammanhang.

Exempel 2: ”Oj, vad mycket det dr bakom bara en liten duschpall
egentligen.”

Nedan berittar en arbetsterapeutstudent fran praktikplacering inom primir-
varden, hur hon under en hjidlpmedelsutprovning i en patients hem kom att
forandra sitt sdtt att se meningen med en duschpall, da patientens hela
livssituation blev synlig for henne.

Praktikperioden nir jag skulle vara med och prova ut duschpall och dyner och
sant hdr. Och da tidnkte man att man skulle fraga arbetsterapeuten, -"Hur
tanker du?” Och sa svarar dom -"Jo, dom borde ju sitta bra och si.” Och da
tinkte man: Ar det allt? Ska man inte tinka pA nigot mera? Men den sista
praktikperioden, da gjorde jag ju detta sjdlv. Och da mirker man hur otroligt
mycket man tidnker pa, fast det dr egentligen bara dr patienten, som skall sitta
rdtt. Man mérker att: Oj, vad mycket det dr bakom bara en liten duschpall
egentligen. Att det inte bara 4dr sa enkelt, som det verkar pa forsta
praktikperioden. Utan att det d4r mycket mera bakom, att man inte. Man
tanker ju mera pa patienten i sin helhet hemma. Man tidnker inte pa bara, att
han skall kunna sitta nir han duschar, utan det mojliggor att patienten far
storre frihet och inte behover ha sa stor hjdlp. Innan var det bara
sittpositionen som jag tidnkte pa: Det dr viktigt att sitta ner. Nu ser jag mer det
hér att man. Ja, man ténker mer, vad gagnar det patienten, fGrutom sjdlva
sittandet da? Oberoende och liksom sjdlvkinsla, att kunna klara sej sjilv just i
denna situationen. Mer en helhetsbild skulle man vél kunna sdga ... Det &r
ndn sorts process i tankeverksamheten, som gor att man forstar att det hir
med att se helheten. Liksom individen 1 sin situation ... Det &r just det hir att
tanka pa patienten i termer av sjalvkénsla och uppritthalla sin sjalvbild, att
dven om det bara handlar om ett hjalpmedel, sd@ kan man hjédlpa personen
vildigt langt pa végen /.../ Som fGrsta gangen, sa tidnker jag ju pa, forsta
gangen jag stotte pa det hir i utbildningen och da var det liksom varuleverans
kidndes det som. Hon ska sitta ner ndr hon duschar, hést- eller vindduschpall
(olika modeller)? Och sa var det inte sa mycket mer med det. Och da tiankte
man: Vad ar fragan da, vad tdnker du? Och da var det sa kort svar och jag
tanker ju sa otroligt mycket bara omkring en duschpall idag. Just det hér att
stotta eller hjdlpa patienten att upprétthalla en ny sjdlvbild, att man. Jag vet
inte hur man ska forklara det pa nat annat vis. Konkret, néir jag kommer hem
till honom med duschpallen och han provar och sen triffar jag honom igen,
sa mirker man, att han var jitten6jd. Nu kan han duscha sjidlv. Nu behover
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det inte vara nan hos honom. Da méirkte man att: Oj, nu har jag hjilpt honom
pa viagen, mycket storre. Alltsa, ndn mer grej dn bara det hér, att inte halka i
duschen. Det ir inte bara det det handlar om. Sa tycker jag pa nét vis. AT 4.

Studenten beréttar hir hur hon under sina forsta praktikplaceringar upplevde ett
behov att beakta fler saker, &n hur patienten sitter vid utprovning av exempelvis
duschpallar. Hon beskriver hur hon upplevde en synvinda avseende hjalp-
medelsutprovningar, genom att hon under den sista praktikplaceringen kom att
beakta en storre bild runt patienten, dn enbart en korrekt sittposition for honom.
Hon uttrycker att synvindan innebar att hon sjdlv kom att klara av att utfora
hjalpmedelsutprovning, utifran att hon kunde se och bedoma hela patientens
livssituation.

Studenten berittar sdledes hur hennes syn pa duschpallen fordndrades. Forst
sag hon pallen enbart som ett sittredskap. Senare kunde hon dven se dess roll i
patientens liv, genom att hon sag hur den mgjliggjorde 6kad frihet, oberoende,
sjdlvkédnsla och sjalvstandighet for honom. Hon beskriver hur hennes syn pa
duschpallen séledes fordndrades, fran att se den som ett separat sitthjdlpmedel
till att se den som en del av patientens hela liv.

Det som kénnetecknar utdraget ovan dr att studenten upplevt det mojligt att
se fordndrad mening hos en enskild del, duschpallen, forst dd en helhet,
patientens liv, och dess relationer till delen, duschpallen, blivit synliga for henne.

Exempel 3: ”Med okade kunskaper relaterar jag till den hdr situationen.”

Nedan berittar en sjukskoterskestudent fran praktikplacering pa en geriatrisk
avdelning hur hon kom att fordndra sitt att se ett tidigare upplevt patient-
bemétande, da hon senare kunde relatera patientens beteende till 6kad kunskap
om hennes sjukdomstillstand.

Jag tidnkte pad att personalen pa det hir stillet bedriver en god omvardnad.
Men att jag kanske inte forst kunde se brister 1 kunskaper hos personalen ...
Men att jag senare kunde se, att dom behOvde mer kunskap inom vissa
omraden ... Nir det gillde omvardnaden av en patient som var dement och
aggressiv, att jag tyckte kanske forst att ... dom gjorde det bista dom kunde
utav situationen. Men sen med kunskapen man far sjélv, att dom behovde mer
utbildning i varfor patienten kanske dr som han é&r, aggressiv ... Jag kom att
se det att den hir personalen kanske inte hade sa mycket kunskap, som hon
kanske borde ha haft eller hon kanske har haft en gang men behdvde och fylla
pa ... I och med att hon forsokte forklara for den har aggressiva, dementa
personen, som kanske ryckte och slet 1 henne och forsokte forklara att -”Nu
maste du gora si och sa och gora si och sa.” Jag forstar ju att patienten, med
min kunskap jag har nu, att patienten inte forstar. For den hér patienten hade
dven haft en cerebral insult (hjdrnblodning), om jag inte minns fel, sa att
patienten forstar inte ... Vi har faktiskt haft foreldsningar om just demens och
dven att man har fatt mer kunskap om cerebral insult /.../ Just om man
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upplevde situationen som sadan. Néar man star dér, sd 4r man sa inne i den
situationen, vad som hénder hér och nu. Och sen kan det liksom gros ett litet
fro just nir man stir dér att: Ar detta riktigt ritt egentligen? Det hir kanske
inte &r sa rdtt. Och sa har man fatt det dér froet. Och sen sa gar man vidare i
utbildningen. Och sa far man dom hir aha-upplevelserna ... Jag kunde vl se
dom hir bristerna litegrand redan da hos personalen. Men jag kinde vil redan
da, att det hér &r inte riktigt rdtt. Och sen sd hade jag just den situationen
farsk i, eller vad man skall sdga. Den finns hirinne (ror vid sin brostkorg) ...
Pa nat sitt vilande om man sédger sa ... Man far egen erfarenhet. Man blir
sdkrare pa sej sjdlv och man far ... 6kade kunskaper och da relaterar jag till
den hér situationen, da. Att det var inte att personalen var elak, utan att det
var brist, alltsa ... Det kdndes inte riktigt ritt, da, det som blev sagt. Att hon
forsokte forklara att -”Nu &dr det sa hdr och det ir si och det &r sa och du kan
inte gora sa.” Och da tinkte jag ju redan da, att den hér patienten forstar inte
vad hon pratar om. Han forstar ingenting. Det spelar ingen roll ... Om man
har en skada i hjarnan sa. Och nu med facit i hand, att patienten kanske inte
ens sag henne. Jag minns ju inte, men jag tror vi stod pa den sidan dar
synfiltet dr borta ... Det har jag fatt ldra mej ... Just det hdr med att man
kanske inte kan ta in information ... Man kan inte ge information sjilv, om
man vill sdga nanting ... Man kanske inte ser ... Halvsides férlamad och dven
dd att man, man har ju en hjidrnskada ... Jag kom ihag att det var en
foreldsning om ... hon hade en foreldsning om demens, det har vi haft. Dom
kommer jag ihdg ... Jag kopplade lite da, men sen blir det starkare. Ju ldngre
tiden gar, sd kopplar man béttre och béttre ... Det var inte rétt sétt att 10sa
situationen for patienten. Det var meningslost ... Ja, det hér lilla froet, att det
inte riktigt kdndes ritt, nir vi stod dér och sen. Men sen kan man ju inte alltid
gd pa en kénsla, att det hir kinns inte rdtt. Jag menar att man maste ju ha
kunskap ocksi. Och da kommer ju den kunskapen med tiden. Jag tror till
exempel att all den hér informationen 4r ingen idé och ge. Det adr ingen id€ att
std och rabbla en massa. For det fick vi ju ldra oss ocksd, pa den hir
foreldsningen. Att man kan inte std och bara rabbla, rabbla, rabbla. For det
gar inte in dnda. Det dr bara ett kaos for patienten. SSK 1.

Studenten beréttar hir hur hon forst inte kunde se kunskapsbrist hos en vardare,
som orsak till hennes felaktiga bemétande av en dement och aggressiv patient.
Hon beskriver hur hon forst tyckte, att vardaren gjorde det bésta av situationen,
men senare under sin utbildning kom att inse att vardaren istéllet behévde
utbildning om patientens aktuella sjukdomstillstand; hjarnblédning och demens.
Studenten menar att hon upplevde en synvinda, utifran att hon kunde relatera
minnesbilder av det tidigare hidndelseforloppet med egen vixande kunskap fran
foreldsningar, vilka gav upphov till aha-upplevelser. Hon beréttar hur synvindan
innebar att hon kom att dndra syn pa vardarens bemétande, fran att se det som
elakhet till att se det som bristande kunskap. Hon beskriver hur hon successivt
kom att relatera ny kunskap som hon fick under utbildningen, om effekter pa tal,
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syn, forstaelse och kommunikation av hjdrnskador och demens, med patientens
reaktioner 1 den tidigare upplevda situationen.

Det som kédnnetecknar utdraget ovan &r att studenten upplevt det mojligt att
se fordndrad mening hos en enskild del, vardarens bemétande av patienten, forst
da en helhet, kunskap om demens och hjarnblodning, och dess relationer till
delen, patientbemotandet, blivit synliga for henne.

Exempel 4: ”Sdg helheten redan i borjan, visste inte exakt hur man
skulle ta sej dit, men kunde ana, att det finns flera sditt
att gora en bedomning eller bedoma samma sak.”

Nedan berittar en sjukgymnaststudent fran studier infor en praktisk
examination, hur hans mdjligheter att bedoma en patient utdkades, da han kunde
se en helhet redan i borjan av behandlingsomgangen.

Man var ju vildigt detaljinriktad. Nar man kom ut och tittade, sa sag man
mer till behandlingstekniker. Man var véldigt teknikfixerad. Men sa gick det
upp en talgdank ... att det dr ju inte tekniken som &r det viktiga, utan det ar
tankandet bakom. Att man har liksom en gang att ga efter. Tekniken i sig ar
ju ganska ointressant, utan det dr liksom att du har ett tinkande och att du har
en avsikt med din behandling, va. Det var nanting som var en riktig aha-
upplevelse faktiskt att ... har du tanken klar, s gor det inget om man liksom
kastar om eller byter behandling. Utan det &r ju liksom, att du har strategin
klar for dej ... Det var vél just att pa nét sétt sa foll alla pusselbitarna ihop,
va. Tidigare sa har jag ju haft liksom det ena och sa lite utav det andra. Men
hir kom allt pa en gang i princip, dd va .... Om man tidnker sej Uppfinnar
Jocke och en glodlampa, att det liksom: Jaha, sa hir dr det! Och sen nidr man
liksom borjar tdnka pa det sittet, sa upptiackte man, att det var mycket,
mycket léttare att arbeta utefter det. Darfor att dd var man inte sa last. Da var
man inte s panikslagen, som om man hade en enda behandling och inte det
hir funkade. Utan da tinkte man: Jaha, da gar vi vidare har nu da, va. Da
tankte man pa ett annat sitt. Utan da kan man se samma sak utifran en annan
synvinkel. Men du har dnda samma bakgrundsmaterial. Men du kan liksom ga
runt den hir, liksom, forsta problemet /.../ Tankeprocessen var vil, att vi
skulle ju ha en praktisk examination. Och infor det satt ju alla och rdpluggade
och pluggade in allting. Och da upptidckte man plotsligt mitt i det hér
inpluggandet, att man tyckte, att det hir kanske inte dr sé jatteviktigt, att du
drar i dej alla detaljer. For man upptéckte att, har du strukturen. Och da
borjade man experimentera. Att om man tidnkte pa ett sitt, si kunde man
komma till samma punkt. Och sa upptickte man ocksd nackdelen med att
tanka sd. Bara for att man var ju vildigt utelamnad. For var det nanting du
inte kunde eller ldrt dej utantill, da stog du ddr med rumpan bar, va. Och hir
kunde man pa nat sitt. Du var inte sa fruktansvirt beroende utav dom yttre
attributen. Utan hade du liksom en tankekedja eller en tankestruktur klar,
redan kanske 1 anamnes (kartliggande intervju med patient vid fOrsta besoket)
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ogonblicket, sd var det mycket lattare att ga vidare. Och inte bara tidnka ett
forslag. Utan da hade man istéllet, for att tidigare ha tinkt, hir har jag nu en
vdg. Da tankte man liksom: Jaha, det kan vara det och det och det och det.
Och sé borjade man prova den troligaste vigen, da va. Men skulle den nu inte
funka, sa hade du liksom fem végar kvar att prova. Sa hade jag inte tidnkt
tidigare. Utan da var det mer sa héar: Jaha, hdr har vi det hidr och denna
akomman. Och da behandlar vi den si hér da, va. Man kan vil sédga att du
utvidgade mgjligheterna, va. Man kan séiga att man upptickte istédllet for bara
en motorvag, sa upptidckte man, att vid sidan av gick det fem ganska bra
végar, som gick att ta, om motorvagen skulle vara avstidngd ... Da blev det ju
sa hdr, att &ven om du kunde na samma. Du kunde na malen pa flera olika
sdtt. Aven om en del kanske gick lite langsammare, va. Att det tog langre tid,
da va ... Alltsa kort och koncist: Man fick, man sdg helheten redan i borjan
liksom. I borjan sidg man slutet. Och man visste inte riktigt exakt hur man
skulle ta sej dit, men man kunde &nda liksom ana, att det finns flera sétt att
gora en bedé6mning eller bedoma samma sak, va. SG 10.

Studenten berdttar hur han 1 borjan av sin praktik var vildigt detaljinriktad,
teknikfixerad och mest sdg till behandlingstekniker. Han beskriver hur han
upplevde en synvinda genom att han sa smaningom kom att inse, att det inte var
tekniker 1 sig som var betydelsefulla utan ett bakomliggande tinkande. Han
menar att han kunde véxla mellan olika behandlingar, forst da han kunde se ett
grundléiggande system, ett tinkande eller en avsikt med sin behandling.

Studenten berdttar att synvindan medforde att han kom att inse att en strategi
gav honom storre chans att lyckas med patientbehandlingar. Han uttrycker
fortjusning Over att det nya tinkesittet innebar att han kunde ga vidare, genom
att se samma sak fran en annan synvinkel men med samma bakgrund. Han
menar ocksa att synviandan innebar att han kunde undvika problem, genom att
den fick honom att se hur han kunde relatera fynd under patientbehandlingar till
en tankestruktur omkring patientens behov.

Studenten berittar slutligen hur synvdndan innebar att han insdg att
utantillkunskaper gjorde honom vildigt sarbar, om de visade sig inte fungera
under en behandling som han trodde att de skulle gora. Han beskriver vidare hur
synvindan ocksa innebar att han insdg, att om han istillet kunde se en
tankekedja vid patientens forsta besok, kunde han fortsétta behandlingen dven
om en viss teknik inte fungerade. Han uttrycker saledes att han, genom att se en
helhet redan i borjan av en behandlingsomgang, kom att utvidga sina mojligheter
att behandla patienter. Han beskriver ocksa hur han, genom att fran borjan se
slutet av en behandlingsomgang, kom att Gppna upp for flera olika végar att na
samma behandlingsmal, utan att veta exakt hur han skulle uppna malet.

Det som kédnnetecknar utdraget ovan &r att studenten upplevt att, da relationer
blivit synliga mellan enskilda delar, behandlingstekniker, och en helhet,
tankestruktur, har detta inneburit att fler relationer till andra delar, alternativa
behandlingssatt, ocksa blivit synliga f6r honom.
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Sammanfattning av synvdndors innebord inom kategorin Helhet/Del;
Helhetens betydelse for att erfara en del

Utdragen ovan innehaller beskrivningar av forandrat sitt att erfara en enskild
del enligt dimensionerna urskilja, mening, férindrad mening och relationer.
Beskrivningarna visar hur en enskild del, dess mening, forindrade mening samt
relationer till andra delar blivit mgjliga att urskilja, forst da en helhet samt dess
relationer till delen blivit synliga. Beskrivningarna innebér att ett sitt att se
nagonting fordndrats till ett annat sdtt att se det genom omstrukturering av
medvetandet.

Delens betydelse for att erfara en helhet

Likavél som att studenter i studien berdttar hur man foréndrat sétt att erfara en
enskild del genom att en helhet blivit synlig for en, beskriver man ocksa
omvianda processer. Man beskriver hédr nimligen dven hur man foréndrat sétt
att erfara en helhet genom att en enskild del blivit synlig for en. Man menar hir
att man kunnat se en helhet, dess mening samt relationer till andra delar och till
ytterligare helheter da en enskild del, dess avgransning och relationer till andra
delar samt till en helhet blivit synliga. Man ger vidare uttryck for svarigheter att
se en helhet da enskilda delar ej varit synliga. Man beskriver hér ocksé hur man
erfarit det mojligt att se mening hos en helhet, forst da enskilda delar och vad
som avgrinsat dem blivit synliga. Man berittar slutligen hur man kunnat se
andra delar, delens relationer till dessa samt till andra helheter forst da en enskild
del blivit synlig.

Kénnetecknande for utsagorna inom denna kategori dr att man kommit att
erfara en helhet genom att en enskild del, vad som avgrinsar den, samt dess
relationer blivit synliga for en. Utméarkande for utsagorna dr ocksa att en helhet,
dess mening samt relationer till fler helheter blivit synliga for en, forst da man
kunnat se en enskild del. Utsagorna visar att man behovt se en enskild del och
dess relationer till helheten, for att kunna urskilja, forsta och anvénda sig av
helheten.

Dimensioner

I utsagor om att man upplevt foridndrat sitt att erfara en helhet som att
relationer mellan en helhet och en enskild del blivit synliga, beskriver man detta 1
tre olika dimensioner av att man kunnat: (i) Urskilja en helhet. (i1)) Se dess
mening. (ii1) Se dess relationer till fler helheter.

Urskilja: 1 dessa utsagor berdttar man hur man kunnat se grunden for
behandlingar, omvardnad och rehabilitering, genom att en enskild del, dess
avgriansning och relationer till andra delar samt till en helhet blivit synliga. Man
beskriver hir dven hur man kunnat urskilja en helhet, forst da en enskild del,
dess relationer till andra delar samt till en helhet blivit synliga. Man uttrycker

72—



Resultat

slutligen att man kunnat sékerstélla en diagnos eller urskilja en helhet, forst da en
tidigare saknad del som man upplevt visentlig blivit synlig.

Mening: 1 dessa utsagor berdttar man hur man kunnat forsta meningen med en
bedomning forst nir enskilda delars relationer till en helhet eller till andra
ingaende delar blivit synliga for en. Man beskriver hir dven hur man kunnat se
mening hos ett omrade, genom att vad som avgréinsar olika delar fran varandra
blivit synligt for en. Man uttrycker slutligen att man upplevt svarigheter att forsta
mening hos omraden d& man ej kunnat se en enskild del.

Relationer: 1 dessa utsagor berdttar man hur man kunnat se delars relationer till
en helhet, da delarnas relationer till andra delar blivit synliga fér en. Man
beskriver hir ocksd hur fler helheter blivit synliga for en, dd man kunnat se
delars relationer till en struktur. Man uttrycker slutligen att man kunnat se fler
handlingsmdjligheter i en situation, genom att man kunnat se en dels relationer till
en helhet.

Utdrag ur berdittelser

I foljande utdrag berdttar studenter 1 studien hur man upplevt att relationer
mellan del och helhet blivit synliga for en. Man beskriver hér hur detta inneburit
ett fordndrat sitt att erfara helheten enligt dimensionerna urskilja, mening samt
relationer.

Exempel 1: ”Alla dom hdr bitarna kom pd rdtt plats i huvudet.”

Nedan berittar en arbetsterapeutstudent fran praktikplacering vid dag-
rehabilitering hur hon kunde se vad ett arbetsterapeutiskt tdnkande, frukost-
bedomning samt kokstrdning innebar, forst da enskilda delar samt deras
relationer till en helhet blev synliga for henne.

Jag ldser till arbetsterapeut. Och det ar en vildigt bred utbildning, sa det kan
vara lite svart att veta, vad dr det egentligen som arbetsterapeuter gor och vad
ar det for speciellt just med det yrket? Och i borjan nir jag var pa min
praktik, sa kidnde jag det. Att jag hade svart att veta, vad ar det som
arbetsterapeuten gor och hur hon tinker och sd dir. Och varfoér gor hon just
det 1 den situationen? Jag forstod varfor hon gjorde, men kanske inte till
hundra procent, sa att sdga, varfor hon gjorde just sd. Och det kan jag kidnna
nu, att man har ... fatt det tinkandet som arbetsterapeut ... Det dr ju inte sa
synligt vad arbetsterapeuterna gor. Det som dr synligt dr ju rullstolar och
hjalpmedel och bostadsanpassningar. Men det dr ju sa mycket mer och just att
fa det tankandet. Att fa det arbetsterapeutiska tdnkandet, hur man kan hjilpa
en person att klara sina dagliga aktiviteter, att bli sjalvstandig. Och med dom
hir sma sakerna egentligen, dom sma justeringarna, som kan gora sa mycket.
Det kan jag kdnna nu, nédr vi gick den sista praktiken, den langa praktiken ...
Da kan jag kédnna, att alla dom hir bitarna kom pa ritt plats i huvudet. Och
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det tyckte jag kindes sa skont att just det, s hir ar det. Ja, sa hdr maste det
vara som arbetsterapeuterna tianker /.../ Det kidndes sa skont faktiskt. Att man
kédnde att, nu kan man faktiskt sdga vad en arbetsterapeut gér. Och man ser
ocksa att om jag gor sa och sa, sa blir det sa mycket béttre. Och att jag dven
kan sdga vad jag gor och varfor det ir bra ... I borjan hade man kokstrining,
koksaktiviteter. Och i borjan kanske det var svart, att se att det var trdning.
Och att man dven kunde se, att man kan trdna s manga bitar i koket. Om
man sdger bakning, att man bade kan trdna, da, det fysiska, men dven
kognitivt. Och i borjan kan jag kdnna att det dr svart, men nu jag kan ju
kdnna att, ja just det, det dr nat som brister i det kognitiva. Man kan gé in och
gora en frukostbedomning. Och da ser man sa mycket. Och man far fram sa
mycket, som gor att jag kan sidga det pa ronden att -”Hér dr det nat som inte
stimmer. Den hédr personen kommer ihag, att den ska g till kylskapet, men
sen glommer den av vad den ska hidmta. Sa far han ga tillbaka till
frukostbordet och se, vad var det jag skulle himta?” Och i det tinkandet kan
jag kinna, att man far fram s& mycket i aktiviteter. Och det sdg jag inte fran
borjan. Da kan jag mer sdga att det var trevligt och sjalvklart var det bra
traning. Men man sag inte allt som man kan se nu, att: Wow! /.../ [Fran
borjan] kan jag kénna, att jag forstod inte riktigt vad syftet var, vad var det
egentligen hon ville fa fram? Och nér vi gjorde frukostbedomningen, sa sag
jag att hon hade fysiska problem, men inte dom kognitiva problemen, som éir
det svara, kan jag kidnna. Dom som ér lite mer osynliga. Man ser t ex om dom
har svart att strdcka sej och hamta nanting. Men dom hér kognitiva sakerna,
det dr néstan det som &r det svdra. Och det sdg jag inte i borjan. Men nu nér
jag kan se dom kan jag kdnna, att nu kan jag gd in och sidga si hir att -”Nu
skulle det vara bra med en frukostbedomning, for att jag behover se det och
det och det.” Jag kan nog kinna, att nu kan man se pa ett annat sitt, att har
behovs det goras en frukostbedomning. Jag kan tdnka mej om vi har till
exempel en patient med stroke (Hjidrnblédning) och vi kédnner att hir dr det
nit som inte stimmer. Man fér ej fram det i ADL-trdningen (Aktiviteter i
Dagligt Liv), men det dr nagot. Och da kan det vara bra att se hur dom
fungerar 1 koket. AT 1.

Studenten beréttar hir hur hon upplevt att hon i borjan av utbildningen inte kidnde
till arbetsterapeuters egentliga arbetsuppgifter, deras tidnkesétt samt vad som var
utmérkande for yrket. Hon beskriver att hon upplevde en synvédnda, som innebar
att hon senare under utbildningen sjdlv kom att erhdlla ett arbetsterapeutiskt
tankesdtt. Hon uttrycker det som problematiskt att arbetsterapeuters
arbetsuppgifter inte var helt synliga for henne. Hon menar att endast vissa delar
var synliga, ndmligen rullstolar, hjdlpmedel och bostadsanpassningar. Hon
beskriver hur ett arbetsterapeutiskt tinkande dock visade sig innebdra mycket
mer, 1 det att man ska underlétta for ménniskor att sjdlvstindigt klara sina
dagliga aktiviteter.

Studenten beréttar hur hon upplevde en synvinda som innebar att hon under
sin sista praktikplacering kom att se relationer mellan olika delar, sa att de kom
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pé ritt plats i hennes medvetande. Hon menar att detta medforde att hon kom
att forsta det arbetsterapeutiska tinkandet. Detta innebar i sin tur att hon kunde
se vilka insatser som medforde forbdttringar for patienter samt vad enskilda
insatser innebar och varfor de fungerade. Hon beskriver hur hon 1 borjan av
utbildningen hade svart att se koksaktiviteter som trdning och att hon i en
kokssituation kunde trdna olika formagor med patienter. Hon uttrycker att
synviandan innebar att hon kunde se, att hon i koket kunde tréna savil fysiska
som kognitiva férmagor genom exempelvis bakning.

Studenten berdttar hur synvidndan innebar att hon insag, att hon kunde
anvéinda frukostbedomning for att synliggéra patienters kognitiva brister. Hon
beskriver skillnaden mellan sitt forsta sétt att se kokstridning, som att det var
trevligt och bra med traning i storsta allmédnhet, medan hon senare kunde se det
underliggande syftet med triningen. Hon berittar slutligen hur hon tidigare under
frukostbedomningar endast kunde se patienters fysiska problem men déiremot
inte deras kognitiva problem. Hon menar att det var nodvéndigt att ocksa kunna
urskilja de kognitiva problemen for att kunna gora en helhetsbedomning av nér
en frukostbedomning var pakallad.

Det som kénnetecknar utdraget ovan é&r att studenten forst ej kunnat urskilja
den helhet som kokstraning, frukostbedomning respektive ett arbetsterapeutiskt
tdnkande inneburit. Synvindan har inneburit att hon kommit att se dessa som
hela foreteelser, forst da hon kunnat se relationer mellan de delarna, som redan
tidigare varit synliga for henne; rullstolar, hjdlpmedel och bostadsanpassningar,
och de delar som hon tidigare ej kunnat se; kognitiva formagor, problem och
brister.

Exempel 2: ”Jag ser att det dir den hdr lilla biten, som gor att patienten
har problem.”

Nedan berittar en arbetsterapeutstudent, fran praktikplacering inom habilitering
av utvecklingsstorda personer, att hon kunde forstd grunden till en aktivitet, forst
da enskilda delar av aktiviteten blev synliga for henne.

Ja, kanske i borjan pa min praktik, att jag sag mer till det rent fysiska och nu
kan man dven. Mer ser det kognitiva om man sidger. Man &r mer uppmérksam
pa séna saker ... Ja, till exempel minne eller planeringsformaga,
struktureringsférmaga och sana saker /.../ Ja, man kan ju anpassa aktiviteten
ocksd. Det ser man ju i dom hir delarna att. Ja, om man delar upp dom i
olika delar, sa dr det kanske bara en liten del i aktiviteten, som patienten har
svart och klara. Och da kanske man kan gora t ex en anpassning av miljon
och da gor det, att patienten klarar hela situationen /.../ D& kan man ju pa ett
tydligare sétt se aktiviteten. Vad som dr svart for patienten och vad som inte
ar svart. Vad den klarar av, vilka delar som gar att gora nanting at som
arbetsterapeut, da. Vissa delar kan man ju anpassa eller underlitta ... For dom
bitarna didr man klarar, dom vill man att patienten ska utfora sjdlv och dom
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bitarna som man inte klarar, vill man ju helst kunna hjdlpa, sa att den kan
gora det sjalv. Sa att patienten ska vara sa aktiv som mgojligt inom alla
delarna. Ja, for att om jag bara skulle ha en enhetsbedomning av hela
aktiviteten, sa skulle jag ju antagligen se, att patienten dnda inte klarar den
hir aktiviteten. Men om jag delar upp den i manga bitar, sa ser jag att det dr
den hér lilla biten, som gor att patienten har problem. Vad kan jag gora, for
att dndra pa den lilla biten? Och bara om jag dndrar pa den lilla biten, sa
kanske det kan gora, att den kan klara hela aktiviteten /.../ Ja, det kan ju vara
t ex om man arbetar med personer med utvecklingsstorning, sd har man. D4
kan det ju vara det hir med att dom ska g& upp pa morgonen. Dom har svart
och forsta tid och da kan det ju vara sa, att det fungerar helt enkelt inte pa
morgonen. Personen vet inte ndr den ska g& upp och behover ju stod hela
tiden. Men om man da delar upp och ser, vad dr det egentligen som &r svart i
denna situationen? Man delar och da kanske man fOrstar att personen &r
forvirrad, for dom inte vet vad klockan &r, just ndr dom vaknar /.../ Ja, man
far vil tinka pa alla stegen, som det hédr att gd upp vid en viss tid pa
morgonen, alla stegen som innefattas i den. For det forsta dr det ju vissa
fysiska delar, som det kriver. Det krdver att man ska kunna resa sej sjilv upp
och sitta sej pd sdngkanten. Sen kriver det ju da tidsuppfattning och da far
man ju ta med den biten. Sen kriver det logisk formaga, att man vet vad man
tar i. Vad dr nista steg? Nu har jag gjort detta. Vad dr da nista steg? Och sa
vidare, s tidnker jag nog /.../ Jo, di kanske jag ser att den har den fysiska
formagan. I vissa fall kanske dom har den hér planeringsférméagan da, men
dom har inte tidsuppfattningen. Och da kan man ju ga in dédr och gora en
atgidrd med kanske ett hjalpmedel, da ... underlitta tidsuppfattningen. Sa att
den gors pa ett ldttare sétt och inte bara med en vanlig klocka (skratt). AT 8.

Studenten berdttar hdr hur hon upplevde att hon i borjan av sin praktik 1 storre
utstrickning uppméirksammade fysiska aspekter av aktiviteter, medan hon
senare dven kom att se kognitiva aspekter. Hon beskriver hir hur hon upplevde
en synvianda som innebar, att hon kom att se ocksa minne, planerings- och
struktureringsforméga hos patienter. Hon menar vidare att synvindan innebar
att hon kunde se dven kognitiva aspekter hos delar av en aktivitet. Genom att
kunna sérskilja olika delar av aktiviteten blev det tydligt for henne, att det endast
var en viss del av aktiviteten som patienten inte klarade av. Hon uttrycker att
hon kunde se att endast en sméirre anpassning behovdes, for att patienten skulle
klara en hel aktivitet.

Studenten berdttar hédr vidare att synvindan innebar att en hel aktivitet
framstod tydligare for henne. Genom att urskilja enskilda delar av aktiviteten
kunde hon se vari patientens svarighet bestod, vilka delar hon kunde atgirda och
vilka delar patienten kunde utfora sjdlv. Hon menar vidare att for att stodja
patienten att bli aktiv i en hel aktivitet, behovde hon kunna se de enskilda delarna
och deras relationer till hela aktiviteten.
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Studenten resonerar hir kring synviandan genom att jaimfora, hur hon forst sag
en aktivitet med hur hon senare kom att se den. Det forsta synsittet innebar en
enhetsbedomning, utifran vilken hon bara kunde se att patienten inte klarade
aktiviteten, menar hon. Enligt det forédndrade synséttet kunde hon daremot se, att
det endast var en enskild del som orsakade patientens problem, menar hon
vidare. Synvéndan innebar saledes att hon kunde se, vilken insats som behovdes
for att fordndra den enskilda delen, sé att patienten didrmed kunde klara hela
aktiviteten sjdlv, avslutar hon resonemanget.

Studenten berittar att hon upplevde en synvidnda, da hon arbetade med
personer med utvecklingsstorning, som kan ha problem att stiga upp pa
morgonen. Hon beskriver hur svarigheter att forsta tid innebar att personen inte
visste nédr han skulle ga upp, vilket medforde att han behovde stod under hela
uppstigningen. Hon menar att dd hon kunde urskilja olika delar av aktiviteten,
kunde hon se att det som orsakade personens problem att stiga upp var, att han
inte forstod vad klockan var da han vaknade.

Studenten beréttar hur hon kom att urskilja de olika delar som det innebér att
stiga upp en viss tid. Hon beskriver hur hon da insdg att det kriver fysiska delar,
som att resa sig upp och sitta sig, tidsuppfattning samt logisk formaga, att man
vet vad man tar i, och sé vidare. Hon menar att genom att urskilja de olika delar
som uppstigning innebdr, kunde hon se att personen hade fysisk férmaga,
planeringsformaga men saknade tidsuppfattning. Hon beréttar hur, da olika delar
av aktiviteten blev synliga for henne, detta innebar att hon kunde atgéirda
personens uppstigningsproblem, genom att underlitta hans tidsuppfattning med
ett hjalpmedel.

Det som kénnetecknar utdraget ovan &r att studenten kunnat forsta helheten,
forst da ingdende delar och deras relationer till en helhet blivit synliga for henne.
Det som saledes utmarker beskrivningen ér att hon forst endast kunnat se delar,
enskilda konsekvenser av ett handikapp, utan att kunna forsta helheten, grunden
till handikappet. Hon har dérfor kunnat forstd grunden till patientens handikapp
och atgdrda detta, forst da hon kunnat se relationer mellan delarna; fysisk
formaga, tidsuppfattning, logisk formaéga, planeringsformaga och den hela
aktiviteten, att stiga upp pa morgonen.

Exempel 3: ”Den hdir tanken ledande till ndsta frdga eller ndsta
bedomning var inte lika klar.”

Nedan berittar en arbetsterapeutstudent fran praktikplacering inom primaér-
varden, hur hon vid hemtrining av en patient kunde se grunden for hjalpmedels-
utprovning, forst da olika delomraden och deras inbordes relationer blev synliga
for henne.

Jo, med hjilpmedelsutprovning har jag sett en fordndring da ... I borjan pa
praktik under fOrsta terminen visste man inte, hur arbetsterapeuten tiankte, nir
hon provade ut hjidlpmedlet. Men pa dom senare praktikerna sa kan jag ju
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sjalv prova ut, vet jag varfor, vad det kravs for att fa hjdlpmedel. Sa det ir ju
en tydlig fordndring, tycker jag. Jag tiankte vl att det dr bra att dom ska. Pa
ndt sitt ska ju personerna fa rétt hjalpmedel. Men jag visste inte hur jag skulle
bedoma personerna, for att veta att jag hittade rétt hjilpmedel. Nu kan jag se,
nu kan jag bedoma en person och veta vilket hjdlpmedel som passar. Ja, man
gor en ADL-bedomning (Aktiviteter i Dagligt Liv) pa morgonen till
exempel, och sa upptidcker man att, ja, hon nar inte och tvitta sej pa ryggen
tex. Och da kan hon ju behova en forlang [-ning]. Och nar hon inte och
tvitta sej pa ryggen, hur dr det da att tvitta haret, eller hur dr det och ta pa sej
skorna? Jag tidnker vidare nu ... mer &n jag gjorde tidigare. D4, dels var det ju
mycket att man gick med arbetsterapeuten. Och da blev det ju, ja, hon fick en
san (skratt) och hon fick en san, och det var ju bra, f6r hon behévde ju det.
Men jag visste inte hur sjdlva tankearbetet gick bakom. Ja, det dr ju det med
bedomningar, att man. Att, vad ska jag sidga, ser helheten pa ett annat sitt. Jag
ser att hon behover det, hon har svart och rora sej pa det sittet. Da behover
hon det och har hon svart i den situationen, sa kan hon ha svart. Da kan x
antal situationer komma upp, som man kan ténka att hon har svart med. Sa da
kan man prova vidare och fraga om. Da sag jag ju bara att hon fick det och
det hjdlpmedlet. Ja, jag forstod ju varfor hon fick det och det &r klart jag
forstod. Men den hér tanken ledande till nésta fraga eller ndsta bedomning var
inte lika klar. Alltsa hon har svart och tvétta sej pa ryggen. Ja, dd kanske hon
har svart och gora nét annat. Att det leder vidare. Ja, da kanske hon har svart
med axelleden. D& kanske hon har svart och ta ner tallrikar ur skapet. Hon
kanske har svart och stilla upp. Och det kan vara allt mojligt. Hon kan ha
svart och hidnga upp gardiner. Hon kan ha svart att tvéitta haret och det dr
svart och torka, ja ... Da kan jag fraga vidare om det och bedoma det vidare.
Och pa det sittet hjidlpa henne med dom situationerna ocksa, genom och
kompensera eller med hjidlpmedel. Jag ser en kedja eller vad man ska séiga, en
foljd. Hennes handikapp, da tinker jag vidare pa, vad kan hon mer ha
problem med eller vad kan hon, hur ska man kompensera och gora i andra
situationer? Medan forut var det mer, ja, hon har svart med det, da atgéirdar
man det ... Da hade jag svarare och se dom andra problemomradena ... Ja,
forut sdg jag en atgird och s blev det den atgirden. Och idag ... ser jag att
hon har problem med det och da leder det till f6ljdfragor och fo6ljder. Och da
uppticker jag ju fler omraden med problem (skratt) /... / Om man tar en
funktionsnedséttning, da ar ju problemet, sitter ju i axeln kanske och da
medfor ju det vissa problem, men gemensamt har ju dom att det dr axeln,
som hindrar i aktiviteten. AT 7.

Studenten berittar hir hur hon upplevde en synvinda avseende hjdlpmedels-
utprovning. Hon beskriver hur hon vid praktikplacering under sin fOrsta termin
inte visste hur arbetsterapeuten tdnkte, nir hon provade ut hjidlpmedel. Hon
menar att synvidndan innebar en tydlig fordndring, i det att hon pa senare
praktikplaceringar sjdlv kunde prova ut hjidlpmedel, genom att hon di kénde till
vad som krivdes for att fa ett visst hjdlpmedel. Hon resonerar runt synvéindan
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genom att jimfora de bada synsétten. Hon menar att hon forst endast sig att
personerna pa nagot sitt skulle fa ritt hjdlpmedel, utan att kunna bedoma deras
behov av lampligt hjdlpmedel, medan hon senare kom att se hur hon skulle
beddma en persons hjdlpmedelsbehov.

Studenten berittar att hon kom att fordndra sitt sitt att erfara hjilpmedels-
utprovning genom att, vid exempelvis ADL-bedomning (Aktiviteter 1 Dagligt
Liv), hon upptickte att ndgon inte naddde att tvitta sig pd ryggen utan
forlingning. Hon beskriver vidare att insikten att personen inte nadde att tvétta
sig pa ryggen, ledde till fragor om hur det gick att tvitta haret eller ta pa sig
skorna. Hon menar att hon genom synvidndan kom att se ett vidare perspektiv
dan tidigare. Tidigare sag hon endast att personen fick ett visst hjadlpmedel men
forstod inte hur tankearbetet bakom utprovningen gick till.

Studenten beskriver hur synvéndan innebar att hon kom att se en hjdlpmedels-
utprovning som en helhet, i det att di en person hade behov av ett visst
hjdlpmedel, kunde hon se att denna troligen dven hade svarigheter med andra
aktiviteter. Hon menar att tanken, som ledde till nista fraga eller nasta
bedomning, likt en kedja eller en f6ljd, inte var lika klar tidigare. Hon uttrycker
att hon, genom det forédndrade synséttet, kom att upptécka fler av patienternas
problemomraden, utifrén att hon kunde se vad de hade gemensamt.

Det som kénnetecknar berittelsen ovan ar att studenten inte kunnat se
bedomningsgrunden for en hjidlpmedelsutprovning som en helhet, da hon endast
kunnat se separata atgidrder men inte tinkandet bakom. Det som utmérker
beskrivningen &r att da relationer mellan atgérd och handikapp eller enskilda
problemomraden blivit synliga for henne, har hon dven kunnat se relationer till
andra problemomraden. Hon har, d& dessa utvidgade relationer blivit synliga for
henne, kommit att urskilja bedomningsgrunden vid hjdlpmedelsutprovning som en
helhet.

Sammanfattning av synvdndors inneborder inom kategorin Helhet/Del;
Delens betydelse for att erfara en helhet

Utdragen ovan innehaller beskrivningar av fordndrat sitt att erfara en helhet
enligt dimensionerna urskilja, mening och relationer. Beskrivningarna visar att
man kunnat se en helhet, dess mening samt relationer, da enskilda delar samt
deras relationer till helheten blivit synliga. Beskrivningarna innebdr att ett sétt att
se nagonting fordndrats till ett annat sdtt att se det genom omstrukturering av
medvetandet.

Sammanfattning av kategoriernas innebord

I det foljande sammanfattas inneborder av samtliga utsagor i studien enligt de
kategorier som urskildes under resultatanalysen.
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Huvudkategori: Tillkomst av nagot nytt

Ett fordndrat satt att erfara nagonting som tillkomst av nagot nytt innebdr, att
man kommit att uppleva nagonting pa fordndrat sitt, genom att man erhallit
information eller kannedom om nagonting nytt eller genom resultat av egen
handling. Studenter berdttar hdr hur man passivt accepterat tidigare beprovad
kunskap eller provat den praktiskt 1 avsikt att bekréfta/forkasta den. Man
uttrycker saledes inte att dessa processer inneburit, att man erhallit nagon ny
insikt som bygger pa omstrukturering av medvetandet.

Underkategori: Information

Ett fordndrat sitt att erfara ndgonting som information om nagot tidigare ej ként
innebdr, att man kunnat forsta en foreteelse eller forsta den pa forandrat sétt, da
man fatt ny information eller kinnedom om néagonting nytt. Studenter i studien
berdttar hiar hur man upplevt, att man kommit att passivt acceptera av andra
tidigare beprovad kunskap. Man beskriver vidare hur detta inneburit, att man
ersatt ett sdtt att se nagonting med ett annat sitt att se samma fenomen,
foreteelse eller situation, da ny kunskap eller information motsagt det forsta
sdttet att se. Man uttrycker saledes inte att dessa processer inneburit, att man
erhéllit nagon ny insikt som bygger pa omstrukturering av medvetandet.

Underkategori: Resultat

Ett fordndrat sétt att erfara ndgonting som resultat av egen handling innebdr, att
man omsatt nytillkommen information i praktisk handling som lett till resultat.
Studenter 1 studien berdttar hér, hur man aktivt provat av andra tidigare
beprovad kunskap. Man beskriver vidare hur detta inneburit, att man ersatt ett
sdtt att erfara fenomen, foreteelser eller situationer med ett annat sétt att erfara
detsamma, dd man uppnatt resultat av egen handling. Man uttrycker séledes inte
att dessa processer inneburit, att man erhéllit ndgon ny insikt som bygger pa
omstrukturering av medvetandet.

Huvudkategori: Omstrukturering av medvetandet

Ett fordndrat sitt att erfara ndgonting som omstrukturering av medvetandet
innebdr fordndrad utgangspunkt, avgrinsning eller struktur hos det egna
erfarandet eller erfarna fenomenet. Studenter i1 studien berdttar hir om
pagdende fordndringar Gver tid med inslag av plotsliga insikter och aha-
upplevelser. Man beskriver vidare hur detta inneburit rorelse bakéat och framat i
tid avseende referenspunkter 1 tidigare erfarenheter samt kopplingar till
forviantad framtid. Man uttrycker siledes att dessa processer inneburit att man
erhallit ny insikt som bygger pa omstrukturering av medvetandet.
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Underkategori: Figur/Grund

Ett fordndrat sitt att erfara nagonting som forédndrad figur/grund innebér att man
upplevt riktadheten hos den egna uppmairksamheten avgorande for dess fokus.
Studenter 1 studien berdttar hdr, hur man erfarit rum, tid, styrning och val
avgorande for fordndrad riktadhet hos sin uppmérksamhet samt ddrmed for dess
fokus. Man beskriver vidare hur fordndrat fokus hos uppmérksamheten inneburit
skifte, av vad man kommit att se som figur och grund samt med vilken skérpa
och tydlighet detta skett. Man uttrycker saledes att fordndrad figur/grund
inneburit, att man erhdllit ny insikt som bygger pd omstrukturering av
medvetandet.

Underkategori: Skillnad/Likhet

Ett fordndrat sétt att erfara nagonting som urskiljande av skillnad/likhet innebér
att man kunnat urskilja skillnad, likhet, forédndring eller avvikelse hos fenomen,
foreteelser eller situationer. Studenter 1 studien beréttar hir, att detta inneburit
att nagonting blivit synligt, avgridnsat samt fordndrat avgrinsat, vilket bekriftat
eller forkastat tidigare sétt att erfara detta. Man uttrycker saledes att urskiljande
av skillnad/likhet inneburit att man erhallit ny insikt som bygger pd omstrukture-
ring av medvetandet.

Underkategori: Perspektiv

Ett fordandrat satt att erfara nagonting som skifte av perspektiv innebér att man
kommit att erfara fordndrad utgangspunkt att erfara nagonting ifran. Studenter i
studien berittar hir hur man kommit att se fenomen, foreteelser eller situationer
fran en annan forestilld eller pataglig utgdngspunkt dn den ursprungliga. Man
beskriver den fordndrade utgangspunkten som egen placering i eller utanfor en
situation samt som forsok att se nagonting utifran, hur man forestéllt sig nagon
annans eller framtida yrkes utgangspunkt. Man uttrycker saledes att skifte av
perspektiv inneburit, att man erhéllit ny insikt som bygger pa omstrukturering av
medvetandet.

Underkategori: Helhet/Del

Ett fordndrat sétt att erfara nagonting som synliggérande av relationer helhet/del
innebér att man kunnat urskilja relationer mellan en helhet och dess ingéende
delar. Studenter i studien beréttar hdar om fordndrat sitt att erfara savil helhet
som del. Man beskriver hur man fordndrat sétt att erfara en enskild del, da man
kunnat se delens relationer till en helhet. Man beskriver likavdl hur man
fordndrat sitt att erfara en helhet, da man kunnat se dess relationer till ingaende
delar. Man menar att ett fordndrat sitt att se nagonting som synliggorande av
relationer helhet/del inneburit, att man kommit att forsta en helhet eller del, som
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man tidigare inte kunnat forstd, dd& man ej kunnat urskilja dess ingéende delar
eller 6vergripande helhet. Man menar vidare att man fatt en férdndrad, mer
fullstindig forstaclse av helheten respektive delen, genom att man kunnat
urskilja en tidigare ej urskild del eller helhet. Man uttrycker saledes att
synliggorande av relationer helhet/del inneburit, att man erhallit ny insikt som
bygger pa omstrukturering av medvetandet.

Reanalys av delstudien

Den enda skillnad som kunnat urskiljas mellan deltagande studentgrupper i
studien &r fordelningen av utsagor ¢ver de bada huvudkategorierna Tillkomst
av nagot nytt” och "Omstrukturering av medvetandet”. En skillnad blev tydlig
under resultatanalysen av huvudstudien, mellan hur ldkarstudenternas och de
ovriga studentgruppernas utsagor blivit kategoriserade, se bil 1. For att under-
soka om skillnaden kunde urskiljas ocksd bland de skrivna berittelserna i
delstudien reanalyserades samtliga dessa utsagor i ljuset av urskilda kategorier i
huvudstudien.

Skillnad mellan studentgrupperna i1 huvudstudien

En analys av utsagornas kategorifordelning inom de olika deltagande
studentgrupperna i huvudstudien visar en betydande skillnad mellan urskilda
inneborder i ldkarstudenternas och de Gvriga studentgruppernas utsagor, se bil 1.
Likarstudenternas utsagor dr till Overvigande del kategoriserade 1
huvudkategori “Tillkomst av nigot nytt” (A) och av dessa dr endast ldkar-
studenternas utsagor kategoriserade som resultat av egen handling. Den storsta
delen av ldkarstudenternas utsagor dr kategoriserade som information/kdnnedom
om nagot tidigare ej ként.

Bland arbetsterapeut-, sjukgymnast- och sjukskoterskestudenternas utsagor ar
ddaremot inte nagon utsaga kategoriserad som resultat av egen handling och
endast en utsaga frdn respektive grupp é&r kategoriserad som information/
kdnnedom om nagot tidigare ej ként. Dessa studentgruppers utsagor 4r istéllet till
overviagande del kategoriserade 1 huvudkategori ”Omstrukturering av med-
vetandet” (B). K? test visar att sannolikheten att skillnaden av fordelningen 6ver
huvudkategorierna av utsagor fran ldkarstudenter respektive, arbetsterapeut-,
sjukgymnast- och sjukskoterskestudenter beror pd slump dr forsumbar
(p<0,001), se tab 1.
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Tabell 1. X? - test: Fordelning i huvudkategorier av studentgruppernas
berittelser i huvudstudien.

KatA KatA &B KatB Totalt

LAK beriittelser 5 2 2 9
SSK, AT & SG beriittelser 0 3 25 28
Totalt 5 5 27 37

Frihetsgrad = 2; X* =20,42; p<0,001

Reanalysen beféster och tydliggor skillnaden mellan
studentgrupperna

Delstudien, som genomférdes vid samma universitet som huvudstudien &ret
innan, med skrivna berittelser fran samtliga avgangsstudenter vid utbildningarna
till respektive arbetsterapeut, sjukgymnast, sjukskoterska samt ldkare har
reanalyserats utifran kategorierna i huvudstudien. Reanalysen innebar férdelning
av delstudiens berittelser 1 huvudstudiens kategorier. Analysen beféster och
tydliggor skillnaden 1 huvudstudien mellan inneborder 1 lakarstudenters och dvriga
studentgruppers utsagor, se bil 4. Ocksa de skrivna berittelserna av
lakarstudenterna dr till Overvigande del kategoriserade 1 huvudkategori
“Tillkomst av nigot nytt” (A). Huvuddelen av berittelser frén arbetsterapeut-,
sjukskoterske- och sjukgymnaststudenter dr déaremot kategoriserade 1
huvudkategori ”Omstrukturering av medvetenhet” (B). X? test visar att
sannolikheten att skillnaden mellan fordelning i huvudkategorierna beror pa
slump dr forsumbar (p < 0,001), se tab 2. Slutsatsen att skillnaden mellan
studentgrupperna berott pa nagot annat dn slump har saledes fatt stod genom
reanalysen av delstudiens berittelser

Tabell 2. X7 -test: Fordelning i huvudkategorier av studentgruppers
berittelser i delstudien.

Kat A Kat B Totalt

LAK beriittelser 30 6 36
SSK, AT & SG beriittelser 21 54 75
Totalt 51 60 111

Frihetsgrad = 1; X* =29,99; p <0,001
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Diskussion av fynden

Av resultatet framgér att deltagande studenter i studien erfarit det mojligt och
meningsfullt att beskriva upplevt fordndrat sétt att erfara nagonting under
utbildningspraktik. Man beskriver en stor variation av upplevda synvéndor i
fokuserade, detaljerade och situerade berittelser. Utsagorna har varit mojliga att
kategorisera i tva huvudkategorier av kvalitativt skilda processer: "Tillkomst av
nagot nytt” och "Omstrukturering av medvetandet”.

Resultatanalysen visar en kvalitativ skillnad i innebord mellan utsagor frén
arbetsterapeut-, sjukgymnast- och sjukskoterskestudenter & ena sidan och
lakarstudenter & andra sidan. Studenter inom arbetsterapi, omvardnad och
sjukgymnastik beskriver till storsta delen processer, som innebédr omstrukturering
av medvetandet, medan studenter inom medicin néstan uteslutande beskriver
processer, som innebir tillkomst av ndgot nytt. I detta avsnitt blir fynden
diskuterade utifran slutsatser, antaganden, implikationer samt fradgor som blivit
synliga under resultatanalysen.

Forandrat sétt att erfara upplevt och mdjligt att beskriva

Resultatet av den hir aktuella studien visar att alla utom en tillfrigade
avgangsstudenter vid ett storre svenskt universitet inom utbildningar i
arbetsterapi, omvardnad, medicin och sjukgymnastik under millenieskiftet
1999-2000 har beskrivit upplevda synvindor under utbildningspraktiken. En
fraga som kan resas utifran detta ar, hur det kommer sig att i princip samtliga
deltagande studenter beskrivit, vad man upplevt konstituera foréndrat sitt att
erfara nagonting.

Utifran nagot sd svarfangat och flyktigt som en dynamisk process hos det
egna erfarandet, var ett rimligt antagande att endast ett fatal av deltagande
studenter skulle visa sig kapabla och villiga att limna detaljerade beskrivningar
av, vad man upplevt konstituera en synvianda. Tvirtemot detta visar fyndet att
man erfarit upplevd foréndring hos det egna erfarandet mojlig att beskriva, vilket
reser fragor om vad detta innebar (se vidare kapitlet Teoretisk belysning).

Studien har utgatt fran fenomenografins definition av ldrande som kvalitativt
fordndrat sétt att erfara nagonting. Huruvida ménniskor upplever och kan
beskriva sadana fordndringar har i studien blivit utsatt for empirisk prévning ur
de ldrandes perspektiv. Fragestillningarna i studien har saledes inkluderat
huruvida universitetsstudenter upplever fordndrat sétt att erfara ndgonting, om
man i sa fall finner det meningsfullt att beskriva sadana fordndringar hos det
egna erfarandet samt vad man da erfarit konstituera dessa skiften. Att studenter
inom skilda universitetsutbildningar beskriver sddana upplevda synvéindor ger
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sdledes stod at antagandet att ménniskor upplever fordndrat sitt att erfara
nagonting.

Att se och uppdaga aspekter av nagonting

Utsagor 1 den hér studien, vilka kategoriserats som omstrukturering av
medvetandet, antyder att dé relationer till andra delar av samma helhet eller till
andra helheter blivit synliga, kan detta ha inneburit att nya aspekter av ett
tidigare urskilt fenomen kommit att urskiljas. Dessa beskrivningar kan saledes
ses 1 ljuset av Wittgensteins (1953) idéer om att olika aspekter av nagonting blir
uppdagade for oss. Deltagande studenter beskriver i dessa utsagor sin riktade
uppmérksamhet som totalt fokuserad pd fenomenet pa sitt, som paminner om
det Wittgenstein menade kéannetecknar “uppdagande” fasen (se kapitlet
Bakgrund). Detta till skillnad fran senare faser, da ett “pagaende aspekt-
seende”, enligt honom, istédllet innebér att vi tar for givet, de aspekter av
nagonting som vi ser.

Vidare finns i dessa utsagor talrika exempel pa hur man upplevt jamforelser
och kontraster mellan skilda aspekter av ndgonting, utifrdn de relationer till andra
fenomen, som man for tillfillet fokuserat. Sddana skillnader mellan de kontraster
man kunnat urskilja och de jamforelser man gjort, kan ocksa illustrera
“uppdagande” av aspekter hos nagonting, enligt Wittgenstein (1953). Normalt
tar vi fenomen for givna och ir tveklost medvetna om att alla fenomen hor till en
viss kategori, som skiljer dem fran andra fenomen, vilka vi i sin tur kategoriserat
utifrdn skillnader och likheter gentemot relaterade fenomen. Att vi pa sa sitt tar
fenomens kategorisering for given, kinnetecknar pagdende aspekt-seende,
menade Wittgenstein (1953).

Pagaende aspekt-seende som organisering och urskilda relationer

I denna studies utsagor om upplevd omstrukturering av medvetandet, beskriver
deltagarna olika monster av organisering hos skilda sétt att erfara nagonting.
Skilda sétt att organisera vart erfarande av nagonting samt de aspekter hos
fenomen vi tar for givna och de aspekter vi istéllet uppméarksammar synliggor
tillsammans den relation vi har till fenomenet, enligt Wittgenstein (1953).
Liarande som forandrat sitt att erfara nagonting innebdr saledes fordndrade
relationer, mellan de aspekter hos ett fenomen vi tar for givna, savil som mellan
de aspekter av fenomenet vi uppmérksammar. De deltagande studenter som
berittar om upplevd omstrukturering av medvetandet, beskriver ofta hur detta
inneburit fordandrat forhallningssétt gentemot erfarna fenomen, eftersom man
kommit att urskilja nya aspekter av dessa. Det nya forhallningssattet har i sin tur
inneburit att man fordndrat sétt att se ocksa relaterade fenomen.

Ett “pagéende aspekt-seende”, eller att ”se nagonting som”, dr frigan om
héllning eller attityd gentemot nagonting och karaktériseras av det speciella sétt
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medvetandet urskiljer interna relationer hos fenomenet samt dess relationer till
andra fenomen, menar Mulhall (1990). Det speciella sitt som detta sker pa,
beror pa i vilken utstrdckning vi tar vissa aspekter hos fenomenet for givna,
skriver han vidare. Detta sétt att erfara fenomen ar inte avhingigt av dess yttre
form utan &dr istillet en orientering, som erbjuder ett ramverk for vidare
hypotesprovning, enligt Mulhall (1990). Utsagor inom kategorin omstrukturering
av medvetandet innehdller detaljerade beskrivningar av fordndrade sitt att
urskilja aspekter hos fenomen, foreteelser och situationer, som ibland har lett till
fortsatt hypotesprovning (se Exempel 3 inom Helhet/Del tidigare i detta kapitel).
Dessa beskrivningar kan illustrera Mulhalls idé om aspekt-seende som ramverk
for vidare hypotesprovning.

Larande som forindrat aspekt-seende

I de utsagor 1 denna studie, vilka kategoriserats som omstrukturering av
medvetande, beskriver deltagande studenter att nya forhallningssétt gentemot
fenomen, foreteelser eller situationer blivit mdjliga genom foridndrat sétt att
erfara nagonting. Det beskrivna fordndrade sittet att erfara kan illustrera
fordndrat aspekt-seende, enligt Wittgenstein (1953), i och med att andra
aspekter dn tidigare forgivettagna aspekter hos fenomenet blivit uppdagade for
studenterna. Man har kunnat urskilja de nya aspekterna genom att organisera
sitt erfarande pa nya sitt, dir man uppméarksammat relationer mellan delar av
fenomenet pa forandrade sitt. De synviandor som studenterna i dessa utsagor
beskriver kan séledes illustrera formaga att urskilja nya aspekter av nagonting
enligt Wittgenstein. Man menar i dessa utsagor att sitt att erfara nagonting
paverkats av tidigare erfarenheter samt nuvarande mdjliga perspektiv,
jamforelse och fokusering, pa sitt som kan illustrera Wittgensteins (1953)
beskrivning av aspekt-seende.

Deltagande studenter beskriver i dessa utsagor dessutom att den upplevda
synvidndan har utvidgat ens handlingsmdjligheter, genom att mojliggora foréndrat
forhallningssétt. Man beskriver hdr ibland hur ett visst begrepp kommit att
framstd som nagonting annat, dn vad det ursprungligen framstod som, genom att
man kunnat se begreppet i ett annat sammanhang. Dessa beskrivningar kan
illustrera en sérskild form av ldarande, som Wittgenstein (1953) kallade att ett ord
byter mening fran ett ’sprak-spel” till ett annat.

Vad beskriver beskrivningar av erfarande?

Resultatet av den hér studien visar att deltagande studenter i stor utstrickning
beskriver detaljerade, situerade och konkreta processer av, hur man kommit att
erfara fenomen, foreteelser och situationer pa ett forandrat satt. Fyndet reser
fragor om vad for slags processer man beskriver.
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Erfarande

En friga som resultatet i studien reser dr huruvida det &dr rimligt att se
beskrivningar av erfarande som goda indikatorer pa erfarande. Trots att studien
inte gor ansprak pa att besvara den fragan, blir den aktuell genom synbara
samband i resultatet mellan beskrivningar och erfarande. Fragan om eventuella
samband blir teoretiskt belyst utifran tidigare forskning inom pedagogik, filosofi
och psykologi i kapitlet Teoretisk belysning.

For denna studies del har ett av kriterierna varit resultatets anviindbarhet for
fortsatt pedagogisk forskning om lidrande som fordndrat sétt att erfara
nagonting. Metodologisk utgangspunkt har varit att det basta datainsamlings-
redskap inom kvalitativ forskning, som for nérvarande finns tillgingligt for
kunskapsbildning om sitt att erfara fenomen, foreteelser och situationer, dr vad
manniskor véljer att berdtta om sadana upplevda synvéndor. Studiens resultat av
detaljerad, forstéelig och analyserbar data, enligt pedagogiska, psykologiska samt
filosofiska teorier (se kapitlet Teoretisk belysning) har lett till antagandet, att
beskrivningarna kan ses som kraftfulla indikatorer pa hur deltagarna upplevt
forandrat sétt att erfara nagonting.

Meningsbildning

I ett narrativt perspektiv kan man se det berittade som forstdelseskapande
genom meningsbildning. Vi nar, genom att beritta, forstdelse av var omvérld
genom den koppling som da sker mellan datid, nutid och framtid (se kapitlet
Metod). Det viktigaste séttet vi har att bilda mening &r att beritta om hdndelser,
darfor att vi da bildar en enhet av sekvenser av hindelser enligt en tids-
dimension, som gor dem begripliga for oss. Handelser kan pa s sitt framsta
som meningsfulla i forhédllande till temat hos beréttelsen, organiserade enligt en
borjan, en mitt och ett slut (Polkinghorne, 1988). Deltagarna beréttar 1 den hir
studien, hur man upplevt nagonting genom den mening man upplevt att
fenomenet, hindelsen eller skeendet haft, pa sitt som kan illustrera dessa idéer
om beréittande som meningsbildande enligt tidsdimensioner. Man beskriver dven
hur man erfarit nidgonting som sammanbundet av tidigare, nuvarande och
forvintat erfarande, vilket associerar till idén om ett integrerat erfarande, genom
den mening, som sammanbinder erinring, varseblivning och forvéntning (ibid).
Berittandets styrka finns saledes i dess kraft att bilda ett enat handelsefGrlopp
av en sekvens skilda tilldragelser. Dessutom kan vi genom att beritta se den
effekt som hindelser har pa varandra, genom att forena var aktivitet med
hédndelser, pa sétt som bringar véra liv till en tidsméssig gestalt. Berdttande som
meningsstruktur organiserar vidare hindelser och handlingar till en helhet, utifran
den betydelse vi tillskriver nagonting pa grund av dess effekt pa helheten
(Polkinghorne, 1988). Detta sitt att bringa samman vad vi erfar nu med vad vi
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erfarit tidigare och det vi fOorvéntar oss att erfara 1 framtiden till helheter 1
meningsbildande strukturer, kan illustreras av teman i deltagarnas berittelser.

Vi beskriver saledes inte meningen hos en hidndelse som ett isolerat fenomen,
inneboende hos sjdlva hindelsen. Vi bildar snarare mening hos héndelser 1
berdttelser genom interaktion mellan héindelsen sjdlv och handlingen i
berittelsen, pd sdtt som associerar till fenomenografins antagande om
erfarandet och det erfarna som samkonstituerande. Beréttande dr en av ut-
trycksformerna, genom vilken vi sammanfogar livshiindelser till begripliga,
meningsfulla och enhetliga teman (Polkinghorne, 19 ). Deltagarna beskriver 1
den hir studien, hur de kommit att forsta fenomen, foreteelser och situationer
genom att sammanfoga sekvenser till begripliga teman, pa sétt som associerar
till dessa tankar om sammanfogande. Man ger i berittelserna ocksa uttryck for,
att man kommit att forsta nagonting pa fordndrat sitt, genom att man infogat det
1 ett storre skeende enligt handlingen hos det beréttade.
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Avsikten i detta kapitel &r att belysa fynden i resultatet utifrén tidigare forskning.
For att na forstaelse av fynden belyses de utifran olika teorier, tankegangar och
idéer samt fragor som sadana samband reser. Dessutom presenteras
begransningar och motséttningar som blivit synliga hos den teoretiska
belysningen. I avsikt att 6ka forstéelse for fynden i studien diskuteras de utifran
delar av teorier om ménskligt medvetande, meningsbildning och ldrande, som jag
funnit belysa, peka 1 samma riktning eller tydliggéra fynden i relation till
varandra.

Forandrat satt att erfara meningsfullt
och magjligt att beskriva

Att samtliga deltagande studenter, utom en, funnit det meningsfullt och mgjligt
att beskriva en upplevd synvéinda under utbildningspraktik besvarar tvd av den
hér studiens tre fragestéllningar: (i) Om méanniskor upplever fordndrat sétt att
erfara nagonting som meningsfullt. (ii) Om de i sa fall kan beskriva upplevda
synvéindor. Detta fynd visar att universitetsstudenter under utbildningspraktik har
upplevt det meningsfullt och mgjligt att beskriva erfarna processer av att urskilja
olika aspekter av nagonting, vilket sysselsatt filosofer som tex Wittgenstein
(1953) och Mulhall (1990) (se kapitlet Bakgrund). Fyndet ger séledes stod at
antagandet att minniskor upplever kvalitativt férdndrat sétt att erfara ndgonting.

For att finna svar pa studiens tredje fragestallning: (iii) Vad som konstituerar
de beskrivna upplevda synvindorna, behover fyndet belysas teoretiskt. Fragan
som stillts under teoribelysningen &r; Gar det att finna ut vilket slags processer
de deltagande studenterna beskriver? De detaljerade och situerade
beskrivningarna av upplevda synvéndor 1 data har utgjort en grund att genom
teoretisk belysning soka forstaelse for, vad man upplevt konstituera ett fériandrat
sdtt att erfara nagonting.

I detta avsnitt undersoker jag ovanstaende fynd, genom att belysa det utifran
relevanta delar av olika teorier. Forst diskuteras vilket slags process som fyndet
mojligen beskriver, utifrdin Brentanos (1874/1995) definition av riktadheten hos
ménskligt medvetande som intentionalitet. S& jamfors det med medvetande-
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begrepp som utvecklats inom tidig fenomenologi (Husserl, 1907/1995). Darefter
diskuterar jag fyndet utifran pragmatisk teori om meningsbildning som grund for
erfarande (Dewey, 1910/1991). Dessutom belyses det utifran gestaltteorins idé
om organisationsprinciper for erfarande (Kohler, 1947/1992; Koffka, 1935;
Wertheimer, 1923; Rubin, 1915). Slutligen underséker jag fyndet och dess
teoretiska belysning i ljuset av en teori om ldrande som omstrukturering av
medvetandet, vilken 1 skrivande stund utvecklas inom variationsteori om larande
(Marton & Booth, 1997; Bowden & Marton, 1998; Marton & Morris, 2002;
Marton m f1, 2004).

Genom att sOka universitetsstudenters beskrivningar av upplevt foridndrat sétt
att erfara nagonting under utbildningspraktik, var avsikten med denna studie att
undersoka om man upplever synvéndor i1 dagligt liv som meningsfulla, kan
beskriva dem i situerade sammanhang samt vad man i sé fall erfar utgéra dem i
upplevda situationer. Svaren pa fragestéllningarna kom att synliggdra inte bara
vad man upplevt utgora en synvinda, utan dven vad man upplevt att et sdtt att
erfara ndgonting 1 sig innebdr.

Deltagarnas beskrivningar av erfarna synviandor visar att man upplevt, att ett
sdtt att erfara ndgonting bestdr av savil riktadheten hos det egna medvetandet,
som den mening man kan se hos nagonting. Detta fynd visar att deltagarna
kunnat rikta sin uppmérksamhet mot och beskriva upplevda processer av
fordndring hos det egna medvetandet. Fyndet antyder sdledes att det kan vara
mojligt att bilda kunskap om ldrande som riktade medvetandeakter, utifran
manniskors beskrivningar av dem. Detta ar i sa fall férenligt med forhoppningar
inom tidig fenomenologi om mdjlig kunskapsbildning om kunskapens vésen som
processer 1 méanniskors medvetande 1 form av riktade medvetandeakter
(Husserl, 1907/1995).

Fyndet visar vidare hur man beskriver ett sdtt att erfara nagonting som
samkonstituerat mellan urskild mening hos det erfarna fenomenet och
riktadheten hos det egna medvetandet gentemot det erfarna fenomenet. Den
urskilda mening hos fenomenet som man beskriver, ir 1 berittelserna samman-
flitad med riktadheten hos ens medvetande i ett sdtr att erfara ndgonting.
Detta kan illustrera pragmatisk teori om meningsbildning som grund for de
aspekter hos nagonting som kan sirskiljas (Dewey, 1910/1991). Fyndet ser jag
ocksa som forenligt med samband mellan upplevd mening hos det erfarna och
riktadheten hos medvetandet som de uppmirksammats inom gestaltteorin
(Kohler, 1947/1992; Koffka, 1935; Wertheimer, 1923; Rubin, 1915).

Riktadheten hos medvetandet

Om kunskap om kunskapsbildningens processer 6verhuvudtaget dr mgjlig dr det
genom studium av mentala foreteelser, enligt Brentano (1874/1995). Han
menade att den deskriptiva psykologin var filosofins kirna och sag det dérfor
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som avgorande hur mentala foreteelser eller psykiska fenomen, som han
benimnde dem, avgrinsas gentemot andra foreteelser (Haglund, 1995).
Psykiska fenomens riktadhet mot nagot annat dn sig sjilv var, enligt detta
synsitt, det som avgrinsar dem gentemot andra fenomen. Psykiska akter riktar
sig mot ett intentionalt objekt, som inte behover ha en av akten oberoende
existens och psykiska fenomen skiljer sig sdledes fran fysiska fenomen genom
sin intentionalitet, sin formaga att rikta sig mot nagot annat &n sig sjélv.

Denna tanke kom senare att utvecklas och kallades da “akt-filosofi” eller
“akt-psykologi”. Det dr saledes endast da var uppmaérksamhet &r riktad mot
nagonting annat &n oss sjdlva, som vi kan undersoka de mentala processer vilka
riktas mot fenomenet och det mest patagliga sétt vi har att bilda kunskap om
medvetandet dr att rikta uppmérksamheten mot “ténkta fysiska ting” (Brentano,
1874/1995). Fyndet 1 denna studie, att den Overvigande delen av deltagarna
beskriver upplevda processer hos det egna medvetandet, kan ha uppnatts genom
att man riktat uppméarksamheten mot nagot annat in sig sjalv. Genom att man
riktat uppmérksamheten mot ténkta fysiska ting kan man ha lyckats uppmaérk-
samma och beskriva upplevda processer av fordndrad riktadhet hos det egna
medvetandet. Man kan saledes forstd ovanstdende fynd i studien utifrdn
Brentanos tankar om riktad uppmérksamhet mot ténkta ting, som ett sitt att
bilda kunskap om erfarna processer hos medvetandet.

Medvetandet som relationellt

En av Brentanos larjungar, Husserl (1907/1995), kom att vidareutveckla kun-
skapsbildningen om det minskliga medvetandet, genom att ur deskriptiv
psykologi utveckla deskriptiv fenomenologi. Husserl menade att det var mojligt
att utan forutfattade meningar beskriva psykiska fenomen och deras féremal,
vilka han sag som innefattade i det egna medvetandet, immanenta' (Haglund,
1995). For kunskapsbildning pa sddan grund kridvdes en ny filosofisk metod,
menar Haglund och beskriver den 1 f6ljande citat.

Man maste inrikta sin uppmérksamhet — inte, som i den naturliga in-
stdallningen, mot det objekt, det ting eller sakforhédllande pa vilket det
studerade psykiska fenomenet faktiskt dr inriktat, dess intentionala objekt —
utan mot akten, det pa sitt sdrskilda objekt inriktade medvetandetillstandet
sjalvt. Och detta ar nagot som strider mot det vardagliga och det naturliga,
och som dirfor enligt Husserl kan uppnas bara genom string och ihirdig
traning. (Haglund, 1995, s 20)

Fyndet 1 denna studie att samtliga deltagare, utom en, beskriver upplevda
processer av fordndrat sétt att erfara nagonting, kan forstas enligt citatet ovan.

' Synsiittet kom senare att ifrigasittas av Husserl i den transcendentala fenomenologin
(Personlig kommunikation Jan Bengtsson, 5 nov 2003).
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Man har nidmligen blivit uppmanade att beskriva ndgonting som man sett pa tva
olika sitt och genom denna dubbla fokusering av ett intentionalt objekt kommit
att beskriva ocksa upplevda intentionala akter. Att fokusera processer hos det
egna medvetandet “strider mot det vardagliga och det naturliga ” enligt ovan och
kan ddrfor enligt Husserl “uppnds bara genom string och ihédrdig traning”.
Deltagarna i denna studie har i enlighet med ovanstdende blivit uppmanade att
beskriva nagonting som man erfarit pa tva olika satt. Man har sdledes fokuserat
det “intentionala objektet” enligt den naturliga instéllningen och dirigenom
kommit att beskriva tva olika sétt att erfara detta samt tva skilda sitt att uppleva
en intentional akt, “det pa sitt sdrskilda objekt inriktade medvetandetillstandet
sjalvt”.

Fyndet att alla deltagare utom en kunnat uppmirksamma och beskriva
upplevda fordndringsprocesser hos det egna riktade medvetandet, kan sdledes
bero pa att man fokuserat intentionala objekt. Fyndet kan f6rstds som att man,
trots uppenbara svarigheter att rikta uppméirksamheten mot det egna
medvetandet eftersom det strider mot den naturliga instdllningen (Husserl,
1907/1995), kunnat uppmérksamma och beskriva upplevda intentionala akter och
dessas fordnderliga relationer till intentionala objekt. Fyndet visar att kunskaps-
bildning om sévil intentionala akter som intentionala objekt samt deras inbordes
relationer, kan ske genom ménniskors beréttelser utifran tva skilda sétt att erfara
ett intentionalt objekt.

Beskrivningar av vad man upplevt konstituera en synvidnda kan man, utifran
ovanstaende, se som fordandrade relationer mellan intentional akt och intentionalt
objekt. Den intentionala akten, medvetandets riktadhet, och de dérvid urskilda
egenskaperna hos det intentionala objektet betecknar ndmligen tillsammans, vad
man upplevt konstituera sdtt att erfara nagonting fore respektive efter
fordndringen. Sjidlva fordndringen av sitt att erfara nagonting kan ses som
fordndrad relation mellan intentional akt och intentionalt objekt. Sadana
fordndrade relationer har man upplevt konstitueras av omstrukturering av
medvetandet respektive tillkomst av nagot nytt, vilket &r ett annat fynd i studien
som blir belyst 1 nésta avsnitt.

I verket Logical Investigations diskuterade Husserl (1901/2001) funda-
mentala akter, enligt Haglund (1995), for att senare komma att fokusera mer
konkreta eller vardagliga akter, som vanliga varseblivningsakter och vart sétt att
uppfatta var omgivning. Forandringen av fokusering mot mer konkreta och
fordnderliga objekt innebar siledes behov av en kunskapsteori, som kunde
forklara intentionala objekts relation till intentionala akter (ibid). Fokus pa
vardagliga akter och fordnderliga, konkreta objekt gor att huvudsakligen dessa
idéer hos Husserl varit anvéndbara for belysning av fynden i denna studie.

Husserl (1907/1995) utgar i Fenomenologins idé fran att kunskapens
ursprung dr minniskors “uppfattande av fenomen”. Han utvecklar hir i
foreldsningsanteckningar teori om beskaffenheten hos av ménniskor erfarna
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fenomen genom “skadande av nagontings visen”. Viasensskadande, som enligt
Husserl, gor skeenden nirvarande i ménniskans medvetande, kan ske 1 form av
erinran, tankt verklighet likavél som fantiserad sddan. Att genom fenomenologin
studera kunskapsbildning bendmnde han séaledes att skada kunskapens visen.
Han anvinde det latinska begreppet cogitatio for att beteckna alla slags
medvetanden och deras féremal och siag denna form av medvetande som
grundldggande for kunskapsbildning om kunskapens viasen.

Existensen av cogitatio, upplevelsens vara under upplevandet och i ren
[schlicht] reflektion darpa, dr otvivelaktig; redan det skadande direkta
fattandet och havandet av cogitatio dr ett uppfattande; cogitationerna ir de
forsta absoluta givenheterna. (Husserl, 1907/1995, s 43)

Uppfattande sag Husserl salunda som inneslutet i det egna medvetandet,
immanent. Kunskapsbildning om uppfattande som inneslutet 1 det egna
medvetandet utvecklades inom tidig fenomenologi. Bland natur- och human-
samt matematiska vetenskaper sag man uppfattandet istillet som 6verskridande,
transcendent, i det att man forsokte uppna exakt kunskap om fysiska objekt
utanfor det egna medvetandet (ibid). Detta synsitt innefattar problemet att
forklara overskridandet, transcendensen, fran medvetande till fysiskt objekt,
som Husserl menade undanréjs av fenomenologin. Overskridandet var
problematiskt, menade han vidare, da det reser frdgor som: “Hur kan
uppfattandet Overskrida sig sjdlv?” och “Hur kan det na nagonting utanfor
medvetandet?” Problemet med 6verskridandet bortfaller, enligt Husserl, om vi
istillet studerar uppfattandet av cogitatio, dvs hur ménniskor erfar sitt
uppfattande av nagonting.

Deltagarna i denna studie har blivit ombedda att beskriva nagonting, som de
forst erfarit pa ett sétt for att senare komma att uppleva pa fordndrat sitt.
Genom fragestéllningen, som saledes innefattat det egna medvetandet savil som
det foremal man varit medveten om, enligt ovan, har deltagarna kommit att
beskriva det egna erfarandet samtidigt som man beskrivit det erfarna. Det egna
erfarandet beskriver man tillsammans med urskilda egenskaper hos det erfarna
som sdtt att erfara ndgonting. Berittelserna i studien innehaller saledes
beskrivningar av savél upplevd intentional akt som upplevt intentionalt fenomen.

Man beskriver har ocksa hur man upplevt fordndrat sitt att erfara nagonting,
som en relation mellan omstrukturering av det egna riktade medvetandet och
didrmed fordndrade urskilda egenskaper hos det erfarna. Fyndet antyder
mojligheter for kunskapsbildning, om vad som upplevs konstituera ldrande/
kunskapens visen som fordndrat sdtt att erfara nagonting, genom ménniskors
beskrivningar av vad man erfarit fore och efter fordndringen.

Kunskap sag Husserl (1907/1995) som en cogitation, vilket innebdr att den
maste studeras utifran hur méanniskor uppfattar sitt upplevande av den. Forst da
blir kunskapsbildning om kunskapens vidsen mojlig, menade han. Det
forskningsfilt som han definierade at fenomenologin som kunskapskritikens
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grund var siledes ett félt av uppfattanden. Vetenskapliga objektiviteter stélldes
at sidan och det, varigenom nagonting visar sig, dvs rena uppfattanden, skulle
studeras som forskningsobjekt. I sadana studier kommer Overallt samband
mellan uppfattandefenomenet och uppfattandeobjektet att visa sig, enligt
Husserl. Sakerna som uppfattas/skadas ar inte i sig sjdlva givna, utan kon-
stitueras i upplevelser av specifik och vixlande struktur sdsom varseblivning,
fantasi, erinran eller forutsidgelse, skrev han vidare och sag det inte som
problemfritt att nd kunskap om sddana upplevda processer (ibid).

Det dr enkelt att tala allmédnt om korrelationen, men mycket svart att bringa
till klarhet det sétt som ett uppfattandeobjekt konstitueras pa i uppfattandet.
(Husserl, 1907/1995, s 53-54)

Husserl (1907/1995) sag reflektion som ett redskap att na kunskap om hur
“uppfattandeobjekt” konstitueras, i det att vi da blickar tillbaka pa véara egna
akter for att pd sa sitt “bringa till klarhet det sdtt som ett uppfattandeobjekt
konstitueras pa”. I reflexiv varseblivning upplever vi vara uppfattanden och
sadana processer av att uppmirksamma riktadheten hos vart medvetandet
innebér forstaelse av, hur det transcendenta objektet kan triffas (naturen
uppfattas) samt hur “uppfattandeobjekt” kontinuerligt konstituerar sig (ibid).

Hur ett fysiskt objekt resulterar i ett av minniskan erfaret fenomen sag
Husserl (1907/1995) alltsd som den stora utmaningen for en vetenskap om
kunskapsbildning. Han framhivde hérvid den dubbla betydelsen av ordet
fenomen, 1 form av samband mellan det for ménniskan framtrddda och
Jframtrddandet 1 sig. Detta tydliggorande lade grunden for kunskapsbildning om
framtrddandets vésen, i det att framtrddandet, cogitatio, blev fenomenet under
reflektionen. Da Husserl menade att den grundliggande uppgiften for
fenomenologin var att klarldgga kunskapens och kunskapsfenomens vésen, sag
han det sdlunda endast mgjligt att klarldigga kunskapens visen genom skadande i
reflektion, igenom vilket vi genomlever tidigare varseblivning, kunskap,
erfarenhet, forestéllning och omdome.

Jag kan emellertid dven ha en aktuell varseblivning och betrakta den; jag kan
vidare nérvarandegéra en varseblivning for mig 1 fantasi eller erinran och
betrakta den i dess givenhet for fantasin. Da har jag inte lingre ett tomt tal
eller en vag mening eller forestillning om varseblivningen, utan den breder
liksom ut sig framfor mina 6gon som en aktuell eller fantiserad givenhet. Och
det samma giller for varje intellektuell upplevelse, for varje tanke- och
kunskapsgestaltning. (Husserl, 1907/1995, s 69)

Avsikten med denna studie har varit att bilda kunskap om hur forindrat sétt att
erfara nagonting framtrader for ménniskor. Data har varit méinniskors
berittelser om upplevda synvindor, under reflektion 6ver hur dessa framtrétt for
dem. Utgangspunkten har varit, att det dr mojligt att bilda kunskap om
ménniskors sitt att erfara synviindor genom berittelser, om hur man upplevt att
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synvindor framtritt infor en. Fokus for resultatanalysen har varit vad det
beskrivna framtridandet inneburit.

Analysen har resulterat i kunskap om innebérder av upplevt forédndrat sétt att
erfara nagonting som dess framtrddandes kirna/visen. Att alla deltagare, utom
en, i studien beskriver hur de upplevt att nagonting framtrétt for dem forst pa ett
sdtt och sedan pa fordndrat sitt, visar att hur nagonting framtrdader for
ménniskor gir att nd kunskap om. Detta vicker associationer till Husserls
(1907/1995) tankar om framtrddandet av ndgonting som ett i reflektion nabart
fenomen. Deltagarnas uppmairksamhet har under deras beréttande riktats mot
egna intentionala akter i relation till ett intentionalt objekt, som de forst sett pa ett
sdtt och senare pa fordndrat sitt. Deras uppmérksamhet har under berittandet
riktats mot savdl intentional akt som intentionalt objekt och resulterat i
beskrivningar av upplevt fordndrat sétt att erfara nagonting. Fyndet kan siledes
ses som ett bidrag till kunskapsbildning om hur “uppfattandeobjekt” upplevs
konstitueras.

For att uppfattandet av nagonting ska kunna forstas pekade Husserl
(1907/1995) pa relationen mellan uppfattandet och det uppfattade som
betydelsefull. For att sdkerstdlla siddana relationer sig han uppfattande-
fenomenet som inneslutet, immanent, i medvetandet, varpa det kunde relateras
till det i medvetandet inneslutna uppfattandet. Huruvida eller pa vilket satt
fysiska, transcendenta, objekt existerar Ilimnade Husserl dédrvid déarhén. I avsikt
att sikerstélla kunskapsbildning om kunskapens vésen, utvecklade han istéllet en
teori om uppfattandefenomen som inneslutna i medvetandet.

Husserl (1907/1995) tydliggjorde hédr en viktig skillnad avseende
kunskapsbildning mellan vésenskunskap, immanent, och faktakunskap,
transcendent, 1 deras respektive forhéllningssitt till erfarandet. Att som inom de
naturliga vetenskaperna forsoka dra slutsatser om, nagonting vi endast kanner till
existensen av utan att faktiskt ha erfarit det, ansdg han inte vara mojligt. Att
forsoka klargora mojligheter genom logisk hédrledning, fran ett icke intuitivt
vetande samt att ddrur dra vetenskapliga slutsatser om kunskapens trans-
cendenta objektivitet benimnde han saledes “uppenbart nonsens” (Husserl,
1907/1995, s77). Endast genom att uppmérksamma relationer mellan
uppfattandeakter och uppfattandefenomen blir vetenskap utifrdn kunskapens
vésen istédllet mojlig, menade Husserl.

Skillnaden mellan att uttala sig om ett fysiskt, transcendent, objekt och det 1
medvetandet inneslutna, immanenta, fenomenet ligger alltsa, enligt detta synsitt,
i vad vi med sdkerhet kan uttala oss om angaende fenomenets egenskaper. Da
vi uttalar oss om egenskaper som vi erfar hos ett fysiskt, transcendent, objekt
beskriver vi i sjdlva verket, enligt visenskunskap, det i vart medvetande
inneslutna, immanenta, fenomenet. Att overhuvudtaget forsoka uttala oss om
absoluta egenskaper hos ett 6verskridande, transcendent, objekt, vilket man
inom de objektiva vetenskaperna gor, dr enligt Husserl (1907/1995) inte mdjligt.
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Vi kan ndmligen inte Overskrida vart eget medvetande i relation till ett fysiskt,
transcendent, objekt. Darfor kan kunskapsbildning utifrdn kunskapens vésen
endast hidrrora fran det upplevda, i det egna medvetandet inneslutna,
immanenta, fenomenet, menade han vidare. Att 1 reflektion undersoka hur
nagonting Overskridande, transcendent, uppfattas inneslutet, immanent, i det
egna medvetandet, blev saledes den metod som Husserl foresprakade som
mojlig bas for kunskapsbildning om kunskapens vésen.

De flesta utsagorna i denna studie beskriver upplevda omstruktureringar hos
den intentionala akten, uppfattandet/erfarandet, som inneburit att det i ens
medvetande inneslutna fenomenet, det erfarna, kommit att konstitueras pa
fordndrat sitt. Deltagarna beskriver hir séledes upplevda relationer mellan
intentionala akter och intentionala objekt. Man kan forsta de beskrivna
relationerna utifrdn Husserls (1907/1995) forhoppning om mgjlig kunskaps-
bildning om kunskapens vésen, genom att utforska sdvil intentionala akter som
intentionala objekt. Resultatanalysen har ndmligen synliggjort upplevda omse-
sidiga relationer mellan intentionala akter och intentionala objekt, vilket Husserl
sag som utgangspunkt for utforskande av kunskapens vésen.

Meningsbildning som grund for att erfara nagonting

For att belysa ocksa varfor deltagarna i denna studie kan ha kommit att uppleva
dynamiska och flyktiga fenomen av fordndrade sitt att erfara/se/uppleva
nagonting, diskuteras fyndet i detta avsnitt utifrin pragmatisk teori om
meningsbildning som grund for sétt att erfara nagonting’ (Dewey, 1910/1991). 1
en jimforande diskussion mellan fyndet i studien, att man funnit det mojligt och
meningsfullt att beskriva upplevda synvindor, och Deweys tankar stéller jag i
det foljande en rad fragor. Fragorna har inte ingatt i studiens ursprungliga
fragestallningar utan blivit synliga under belysningen av fyndet genom Deweys
teori. Denna belysning har dessutom visat sig erbjuda 6kad forstaelse av urskilda
kategorier 1 data, vilket diskuteras 1 néista avsnitt.

Foljande frdgor har bland andra blivit synliga under den teoretiska belysningen:
Varfor fordndrades deltagarnas sitt att erfara/se/uppleva nidgonting? Vad kan
vara bakomliggande orsak till deras upplevda synvéndor? De svar som data
erbjuder dr att man beskriver situationer, foreteelser och fenomen, dir man
upplevt sitt sdtt att erfara nidgonting som otillfredsstallande, otillrdckligt eller
ofullstidndigt, for att kunna uppna resultat av egen handling. Man beréttar hur
man dérav upplevt behov att se eller forstd mening eller fordndrad mening hos
nagonting. Man uttrycker i berittelserna, som upphov till synvindorna, att man

*Dewey (1910/1991) beskriver i How we Think del 1I: Logical Considerations
betydelsen av meningsbildning for forstaelse. I kapitlet Meaning: or Conceptions and
Understanding, s 116—-134, utvecklar han tankar om strukturen hos meningsbildande
processer.
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aktivt sokt efter mening for att ddrmed kunna se mening eller fordndrad mening
hos nagonting.

En teori om ldrande som i grunden meningsbildande, utifran friheten i den
maénskliga formagan att se saker fran olika hall, vilket far samma sak att framsta
pa olika sitt beroende pa det perspektiv man “valt”, utvecklades av Dewey
(1910/1991) under bendmningen pragmatism. Enligt denna teori bygger
formagan att “vinda pa saker” pd den mgjlighet vi har att se nigonting pa ett
visst sétt snarare dn pa ett annat sétt. Vi kan ifragasitta tidigare férgivettagna
sdtt att se nagonting genom att vianda pa det vi erfar. Hos varje foreteelse finns
manga olika aspekter, som alla dr delar av den totala foreteelsen, men av vilka
inte alla har avgorande betydelse for vad som kommer att erfaras (ibid).

Istdllet kommer de delar, som vi upplever ér av betydelse, att bli synliga for
oss. Vi synliggor séledes, enligt ovanstdende synsitt, de aspekter som erbjuder
oss mening, genom att sdrskilja dessa under insiktsskapande processer, vilka i
sin tur bygger pa tidigare erfarenheter. Forst da vi behover se en viss aspekt av
nagonting blir den urskiljningsbar for oss och endast da vi behover karaktérisera
nagontings kvalité, framstar en viss aspekt som distinkt och mojlig att urskilja.
Man kan dock inte hos medvetandet dela upp en upplevd helhet 1 sina
konstituerande delar, pd samma sitt som man kan gora med fysikaliska
processer, enligt Dewey (1910/1991). I motséttning till detta sétt att se 1drande
menade han, att vi 1 verkliga livet istéllet fokuserar och urskiljer aspekter av
nagonting, endast da de tjdnar syftet att 16sa en svarighet eller ett problem.

I denna studie beskriver deltagarna ofta att synvandor uppstatt ur ett upplevt
behov att finna en 16sning pa ett problem eller en grund f6r en bedomning. Man
beskriver hur man aktivt forsokt urskilja vissa aspekter snarare &n andra hos
ndgonting. De behov man beskriver, som grund for att urskilja ndgonting snarare
dn nagot annat, kan illustrera de processer av att sdrskilja fenomen, vilka Dewey
(1910/1991) definierade som att de aspekter, vilka erbjuder mening, blir synliga
for oss, forst da vi behover se en viss aspekt av nagonting. Resultatanalysen
visar dock att deltagarna upplevt det mojligt att ocksa sérskilja konstituerande
delar hos upplevda helheter pa sitt som avviker fran Deweys slutsats, att vi i
medvetandet ej kan dela upp en upplevd helhet i sina konstituerande delar.

Vetenskapen om direkt erfarande

Fyndet att deltagarna 1 studien detaljerat och situerat beskriver upplevda
fordndrade sitt att erfara ndgonting under utbildningspraktik, visar hur man
erfarit samband mellan vad man sett, hort och ként samt den mening man sett
hos ndgonting i sdtt att erfara ndgonting. Fyndet vicker associationer till tidig
gestaltteori. Att kunskapsbildning om olika sitt att erfara nagonting skulle
komma att utga fran beskrivningar av det erfarna menade Kohler (1947/1992),
en av gestaltteorins forgrundsfigurer, var en lovande och trolig utgdngspunkt for

_97—



Teoretisk belysning

framtida psykologisk forskning. Han utgick fran att ménniskors upplevelser hade
stor betydelse for skilda sétt att se nagonting.

Kohler menade exempelvis att man inom psykologin som disciplin tidigt hade
haft som avsikt att vara ”vetenskapen om direkt erfarande, om dess externa och
interna aspekter’” (ibid, s 8). Genom beskrivningar av direkt erfarande hoppades
forskare inom psykologin erhalla 6versikt 6ver erfarandets olika variationer samt
kunskap om funktionella relationer mellan dessa. I forsok att rddda det upplevda
som bas for psykologisk forskning utvecklades sa gestaltteorin, genom forskning
av framforallt Wertheimer, Koffka och Kohler.

Psykologin skyddad fran upplevd mening

Inom psykologin har man, under den senare hélften av 1900-talet, framforallt
dgnat sig at métbara formagor och variabler (jfr Siljo, 1979, kapitlet Bakgrund).
Det av ménniskor upplevda har ddremot inte varit bas for psykologisk forskning
om erfarande. For att forsta uppkomsten av denna skiljelinje mellan det upplevda
och det méitbara inom psykologin, tecknar jag i detta avsnitt en bakgrund till den
uppdelningen i ett gestaltteoretiskt perspektiv enligt Kohler (1947/1992).

Gestaltteorin utvecklades som en riktning inom psykologin, i reaktion mot den
davarande forhdrskande behaviorismen, vilken 1 sin tur kan ses som en reaktion
pa den tidigare radande introspektionen. Genom savil introspektion som
behaviorism har forskare forsokt “skydda” psykologin fran upplevd mening.
Inom vad som kallades “objektivt erfarande” var man inom introspektionen
sdrskilt aktiva, utifran forvanansvirt lika premisser, som man senare kom att bli
inom behaviorismen.

Man forsokte isolera sinnesfornimmelse, med hjilp av kliniska experiment
utan koppling till den personliga biografin, for att pa sd sitt erhalla kunskap
omkring erfarandet. Den stora fragan blev da enligt vilka kriterier visst
erfarande valdes ut som genuint sensoriskt, medan allt annat erfarande
forkastades som produkter av ldrande. Det erfarande, vilket tolkades som
produkt av ldrande, kom pa si sitt att uteslutas, inte bara frén den sensoriska
vérlden, utan ocksa fran all vidare undersokning.

Detta avskiljande av sinnesfornimmelse fran annat erfarande medforde, att
dven om vi nagonsin skulle kunna uppna fullstindig kunskap om den “sanna
sensoriska vérlden” och alla dess lagar, skulle den kunskapen aldrig kunna leda
oss tillbaka till den vérld vi faktiskt lever i. Fyndet 1 den hér studien, att alla
deltagare utom en beskriver upplevda synvindor, visar att det gar att bilda

® Min 6versittning hiimtat ur det lidngre stycket: “Let us now turn to psychology. For a
while this discipline was supposed to be the science of direct experience, of its external
and internal aspects [fet stil av mig], as contrasted with physical objects and
occurrences. By description of direct experince the psychologist hoped to get not only
an orderly survey of all its varieties, but also a great deal of information about the
functional relations among these facts.” (Kohler, 1947/1992, s 8)
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kunskap om erfarande, utifrdn ménniskors berittelser om sitt sétt att erfara
ndgonting i situerade sammanhang. Den kunskap som saledes bildats, bade utgar
fran samt mojliggor slutsatser om erfarande i och av den vérld vi lever i. Fyndet
visar att man erfarit hur det man sett, hort och kant varit sammanvavt med
meningsbildning 1 upplevda sammanhang.

Det sidrskilda virde som man inom introspektionen tillskrev rena sinnes-
fornimmelser gentemot andra delar av dagliga erfarenheter gav en falsk bild av
de forstnimnda som mer sanna 4n de senare. Man kan inte visa att
sinnesfornimmelse existerar oberoende av nagons sitt att se dem och tesen att
fordndrat sdtt att se ndgonting inte skulle paverka sinnesférnimmelser
overensstimmer inte med aktuella fakta, skrev Kohler (1947/1992). I en liknelse
med undersokningar inom kemins doméner stdllde han den retoriska fragan
huruvida H,O (vatten) skulle upphora att vara en kemisk substans, om jag
kénner till att det &r en produkt av vite som oxiderats. Skulle vitet vara en
”sann” kemisk substans, medan vattnet sjdlvt inte &r det och undersoks inte
vattnet av kemisten, undrade han vidare.

Introspektion som procedur tjdnade syftet att skydda ett konstlat system inom
psykologin mot en revolution av den typ som ses inom vetenskaperna, da
intresse for ett avvikande fenomen innebir, att det man tidigare sett som
undantag istéllet kommer att bilda sjédlva kidrnan av vetenskapligt arbete. Skyddet
uppnaddes genom att utveckla en teknik, som tjdnade syftet att forkasta sdrskilt
intressanta fynd. D@ malet med psykologisk forskning genom introspektion var
att isolera sinnesfornimmelse fran upplevd mening innebar metoden, att det
levda och situerade i ménniskors sitt att erfara inte innefattades i forsknings-
resultaten (Kohler, 1947/1992). Det kan tyckas ironiskt att introspektion som
forskningsmetod idag &r borta, medan forkdrleken for métbara variabler hos
sinnesfornimmelser inom psykologin lever kvar kopplat till misstinksamhet mot
metoder, som bygger pa manniskors beskrivningar av sitt eget erfarande av
upplevda sammanhang.

Inom introspektionen forbigick man saledes ménniskors sitt att erfara dagligt
liv, for att istéllet koncentrera sig pa sallsynta fakta som endast kunde uppdagas
genom konstlade procedurer. Att man pa sa sitt forbigick ménniskors sitt att
erfara virlden, lade grunden till att bdde den egna professionen samt
allménheten till sist tappade tdlamodet med inriktningen. Det fanns psykologer
som foljdriktigt sag introspektion som enda séttet att studera erfarande och da
istéllet valde att dgna sig at nagot mer levande, ndmligen att studera naturligt
beteende. Pa sa sitt startade behaviorismen, i stort som en reaktion mot
introspektionens tillkortakommande avseende ménniskors sdtt att uppleva
virlden (ibid).

Emedan McDougall (1998) var den forste att definiera psykologi 1 termer av
beteende, blev det den amerikanska psykologin som kom att anvdnda den fran
borjan rent deskriptiva termen till att bilda skola, behaviorism, och dirigenom
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utveckla beteendeteori (Koffka, 1935). Skillnaden mellan McDougalls definition
av beteende och den amerikanska behaviorismen beskrevs av Koffka som den
mellan molart respektive molekylédrt beteende. En mol vatten, 1,8 cl, kan
jamforas med 1 av de 6 - 10* molekyler, som finns i motsvarande mingd vatten.

Da jag betraktar en mol vatten, kan jag fa en uppfattning om dess férg, form,
konsistens, lukt och smak. Detta kan jimféras med den information jag kan fa
av en molekyl vatten, som istéllet handlar om sammanséttning av grundimnen,
molekylvikt och molekyldr struktur. P& liknande sitt menade Koffka, att
behaviorismen genom att skilja pa fornimmelse och erfarande mdjliggjorde
forstaelse av delar av ménskligt beteende, men inte av de helheter som delarna
konstituerar. Ett molart beteende reduceras pa sa sitt till molekylart beteende,
ddr mening och innebord inte far ndgon plats. P4 grund av detta skulle
psykologin som disciplin komma att bli for evigt sarbar for kritik frin human-
vetenskaperna (ibid).

Som reaktion mot att man inom behaviorismen skilt at fornimmelse och
erfarande utvecklades gestaltteorin utifran en helhetsprincip, enligt vilken man
inte sdg manniskans sitt att erfara ndgonting som summan av gensvar pa
enskilda komponenter. Istéllet sig man ménniskors sitt att erfara nagonting som
ett organiserat monster, dir varje del beror pa helhetens organisering (ibid).
Resultatet av denna studie visar, att deltagarna upplevt det mojligt att detaljerat
beskriva komplexa upplevelser av, vad de sett, hort och kint sammanvévt med
den mening de sett hos nagonting i sdtt att erfara ndgonting samkonstituerade
med omvarlden. Det gar att forsta detta fynd utifran gestaltteorins antaganden
om samband mellan sinnesfornimmelser, upplevd mening och sitt att se
ndgonting. Sadana urskilda samband mellan gestaltteoretiska antaganden och
fyndet presenteras i nidsta avsnitt, under rubriken Organisationsprinciper for
erfarande.

Sammanfattning av: Synvindor meningsfulla och mojliga
att beskriva

Fyndet, att deltagarna 1 denna studie funnit det meningsfullt och mdojligt att
beskriva upplevda synvindor, har i avsnittet ovan blivit belyst av teori om riktad
uppméirksamhet mot tdnkta ting som ett patagligt sétt att bilda kunskap om
processer hos medvetandet (Brentano, 1874/1995), likavédl som av teori om
riktad uppmirksamhet mot den intentionala akten som grund for
kunskapsbildning om medvetandets processer (Husserl, 1907/1995). De
beskrivna synvédndorna har blivit belysta 1 ljuset av Husserls forhoppning om
kunskapsbildning om kunskapens visen, genom att utforska relationer mellan
intentionala akter och intentionala fenomen.

Belysningen av fyndet utifrin Deweys (1910/1991) pragmatiska teori om
meningsbildning visar pd mojliga samband mellan upplevt behov av mening eller
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fordndrad mening hos nagonting och uppkomst av en synvinda. Gestaltteori om
det upplevda som bas for psykologisk forskning (Kohler, 1947/1992; Koffka
1935; Wertheimer, 1923) har belyst fyndet att deltagarna beskriver erfaret
samband mellan vad man sett, hort och kdnt samt upplevd mening i sdtt att
erfara ndgonting.

Det teoretiskt belysta fyndet i studien antyder saledes att forskning om
medvetandet som utgar fran méanniskors berittelser om upplevda sitt att erfara
sin omvarld, kanske kan undvika den atervdndsgrand som isolerad kunskap om
sensoriska fakta innebidr. Fyndet visar ndmligen att det dr mojligt att bilda
kunskap om medvetandet som riktad intentionalitet hos erfarandet under upplevt
meningsbildande.

”Tillkomst av ndgot nytt” och “Omstrukturering
av medvetandet”

Det andra fyndet i den hér studien dr tva urskilda huvudkategorier av inneborder
hos deltagarnas beskrivningar av upplevda synvindor. Resultatanalysen visar en
kvalitativ skiljelinje mellan utsagor som kategoriserats i respektive huvudkategori:
“Tillkomst av nagot nytt” “Omstrukturering av medvetandet”. Utsagor, vilka
kategoriserats som tillkomst av ndgot nytt, handlar om att man upplevt hur
tidigare sitt att se ndgonting bekréftats eller upphévts, utifrdn om synséttet visat
sig stimma eller inte med annan kunskap. Utsagor, vilka kategoriserats som
omstrukturering av medvetandet, handlar istillet om hur man upplevt fordndrad
utgangspunkt, avgransning eller struktur hos det egna medvetandet.

Den Naturliga och den Filosofiska tankehéllningen

En skiljelinje mellan “naturlig vetenskap” och “filosofisk vetenskap” beroende
pa skillnad mellan en Naturlig tankehéllning och en Filosofisk tankehallning*
pekades ut av Husserl (1907/1995, s 57). I den Naturliga tankehéllningen dr vi
skadande och tinkande riktade mot sakerna sjidlva som pa sa sétt tas for givna
och vi uttrycker vad det direkta erfarandet erbjuder. Fran det direkt erfarna drar
vi sd slutsatser, generaliserar och Overfor allmin kunskap pa enskilda fall i

* Husserl (1907/1995) sjilv anviinder flera uttryck for dessa tva synsiitt, inklusive; den
naturliga intellektuella hdllningen (s 57); den naturliga tankehdllningen (s 57, 59);
den naturliga instdllningen (s 60); det naturliga tdnkandet (s 60); den filosofiska
intellektuella hdllningen (s 57); den filosofiska tankehdllningen (s 59). Jag har valt att
genomgaende anvinda uttrycken den naturliga tankehdllningen och den filosofiska
tankehdllningen.
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analytiska processer, dir kunskap visar sig stimma eller inte stimma med annan
kunskap samt utifran detta bekriftas eller upphavs av sakerstélld kunskap (ibid).

Den kunskapsbildning som ddrmed kan ske inom de naturliga vetenskaperna
bygger saledes pa impulser fran det direkt erfarna, sakerna sjéilva, vilka tas for
givna och undersoks utifran omfattning, innehall, element, férhallanden och lagar
(Husserl, 1907/1995). Problemet med en sadan tankehallning dr att dven
kunskapen blir till ett faktum och ddrmed objekt for naturlig forskning, samtidigt
som kunskapens vésen istillet 1 sjdlva verket dr den 1 medvetandet inneslutna,
immanenta, mening med vilken ménniskor relaterar till sakerna/tingen. I
relationen mellan ménniskans upplevelse av kunskapen, den mening hon ser dari
samt tingen sjdlva ligger ursprunget till problemet med kunskapens mojlighet
(ibid). Husserl kontrasterade ddrmed en Naturlig tankehallning med en Filosofisk
tankehdllning, som istéllet medger reflektion Gver forhallandet mellan kunskap
och ting.

Fyndet i den hér aktuella studien av tva skilda huvudkategorier, “Tillkomst av
nagot nytt” och ”Omstrukturering av medvetandet”, kan vara uttryck for olika
kunskapssyn, vilket vécker associationer till ovanstdende beskriven skillnad
mellan en Naturlig tankehdllning och en Filosofisk tankehallning. Naturlig
vetenskap framspringer ur den Naturliga tankehallningen medan filosofisk
vetenskap istdllet framspringer ur den Filosofiska tankehallningen, enligt Husserl
(1907/1995, s 57). I utsagor om upplevd fordndrad utgdngspunkt, avgrinsning
eller struktur hos det egna medvetandet, inom huvudkategori "Omstrukturering
av medvetandet” beskriver deltagarna upplevda synviandor, som fordndringar av
den egna relationen till det erfarna 1 form av ny insikt. I utsagor om att tidigare
beprovad kunskap bekriftats eller forkastats, inom huvudkategori “Tillkomst av
ndgot nytt” beskriver studenter didremot inte upplevda synvédndor som for-
andringar av sin relation till det erfarna 1 form av ny insikt.

Fordndrat sitt att erfara nagonting som relation av
fordndrad mening

Den nya insikt, som deltagarna i studien beskriver att man erhallit, i utsagorna
inom huvudkategori ”Omstrukturering av medvetandet” men inte 1 utsagorna
inom huvudkategori “Tillkomst av nigot nytt”, kan vara uttryck for att man
upplevt fordndrad mening hos det erfarna fenomenet. Omstruktureringen av det
egna medvetandet kan sédledes vara uttryck for en fordndrad relation mellan en
sjdlv och det erfarna, 1 form av ny insikt som inneburit fordndrad upplevd mening
hos det erfarna. Dessa utsagor tyder pa att man kan ha upplevt relationen som
den mening man sett hos fenomenet. Man beskriver hur man upplevt den
fordndrade meningen 1 form av foréndrad fokusering, jdmforelse mellan skillnad
och likhet, fordndrat perspektiv och synliggérande av relationer mellan helhet
och del.
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Brist pa upplevd mening leder till synviinda

Enligt belysningen i foregdende stycke gér det att forsta inneborden av den ena
av de bada huvudkategorierna ”Omstrukturering av medvetandet”, som att da
medvetandets riktadhet fordndrats, har detta inneburit fordndrad relation mellan
deltagare och erfaret fenomen, i form av forédndrad upplevd mening hos
fenomenet. En sadan slutsats reser fragan om vad som konstituerat den
fordndrade upplevda meningen/riktadheten hos medvetandet.

Deltagarna i studien beskriver i dessa utsagor upplevt behov av mening eller
fordndrad mening som upphov till erfarna synvéndor. Man beskriver hur man
sokt efter mening, genom att foréndra riktadheten hos det egna medvetandet i
avsikt att forsta nagonting. Man berittar hur man aktivt provat konsekvenser av
olika upplevd mening hos nagonting. Nagra deltagare beskriver dven upplevda
processer av reflexiv omvérdering efterat, 6ver vad som fungerat och inte infor
framtida moten, behandlingar och l6sningar. Man beskriver hur sokande av
mening lett till fordndrad upplevd mening hos fenomen/foreteelser/situationer,
genom fordndrad riktadhet hos det egna medvetandet 1 form av; skifte mellan
vad man sett som figur/grund; urskiljande av skillnad/likhet; foréndrat perspektiv
samt synliggorande av relationer mellan helhet/del.

Att bilda mening utifrdn formagan att se nagonting fran olika hall, leder till att
vi kan “vinda pa saker” och bygger pa mdjligheten att se nagonting pa ett sétt
snarare dn pa ett annat sitt (Dewey, 1910/1991). Delar av Deweys teori om
vad som utgor sddana processer av att vinda pa det vi ser, presenteras i det
foljande utifran fyndet i den har aktuella studien. Att ifragasitta tidigare
forgivettagna sitt att se nagonting blir mdjligt, genom att vi kan sirskilja olika
mojliga meningar hos det vi ser och ddrmed kan jimfora de skilda meningarna
med varandra, menade han. Val att synliggéra de aspekter, som erbjuder
mening, bland de ménga olika aspekterna hos en total foreteelse dr avgorande,
for vad vi kommer att erfara och sker genom att vi kan sérskilja olika mojlig
mening hos fenomen.

Processer av att sarskilja bygger pa tidigare erfarenheter av jamforelse, som
innebdr att vi ndrmar oss fenomen utifran tidigare urskild mening hos dessa.
Utvecklad formaga att pa si sitt sdrskilja vad som framstir som viktigt i
sammanhang och ldmna resten ddrhén, ser Dewey som kéinnetecknande for
expertis inom vilket omrade det vara mande. En underliggande stridvan att se
mening hos nagonting leder till, att till synes forvirrande, osammanhidngande och
obegripliga aspekter av detta bringas samman 1 processer av att urskilja, sirskilja
och jamfora. Genuint s6kande efter mening i avsikt att forsta nagonting skiljer
sig fran reflektionen efterat. I undersokandets fas soker vi aktivt mening samt
provar olika alternativ och d& sokandet avslutats med insikt, kan vi omvérdera
dessa steg for att se vad som fungerat och inte. Analysen kan sedan stodja
framtida m6ten med och 16sning av liknande problem (ibid).
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Delar av Deweys (1910/1991) pragmatiska teori om meningsbildning, enligt
ovan, har bidragit till att belysa mdjligt upphov till beskrivna synvéndor 1 denna
studie, enligt belysning av Brentano (1874/1995) och Husserl (1907/1995). Nar
deltagarna blev ombedda att beskriva nagonting som man forst sett pa ett stt,
for att senare komma att se pa fordndrat sétt, var det processer av
meningsbildning man beskrev. Man berdttar om upplevda processer av att
urskilja, sdrskilja och jaimfora, utifrdn att man erfarit behov av att se mening/
fordndrad mening hos nagonting, pd sitt som vicker associationer till Deweys
(1910/1991) pragmatiska teori om meningsbildning. Att man kunnat se mening
eller forandrad mening hos fenomen, foreteelser och situationer, har man pa sa
satt upplevt innebdra utokade handlingsmgjligheter 1 situationer under sin
utbildningspraktik.

I utsagor inom underkategorin nytillkommen Information beskriver man hur
kidnnedom om nigot nytt inneburit att man kommit att acceptera ett annat sétt
att se nagonting dn det egna, da det visat sig forenligt eller ej med annan
kunskap. Man uttrycker ddremot inte att man kommit att urskilja mening eller
fordndrad mening hos det erfarna. Inte heller uttrycker man i utsagor inom
underkategorin Resultat av egen handling att meningsbildning spelat roll for ens
upplevda bemistrande av situationer. I dessa beréttelser beskriver man istéllet
hur en kinsla av obehag forbytts i kinsla av vilbehag dd man uppnatt resultat
av egen handling.

I utsagor inom underkategorin Figur/Grund berdttar man hur man valt att
fokusera vissa aspekter av nagonting som figur, medan andra aspekter istallet
kommit att framsta som grund. Gjorda val, menar man, har inneburit utvidgade
mojligheter att forsta eller se mening hos foreteelser och fenomen, utifran vilket
man sedan kunnat utoka sina handlingsmojligheter 1 situationer.

Utsagor inom underkategorin Skillnad/Likhet kéinnetecknas av att man kommit
att urskilja och jimfora skillnader och/eller likheter hos foreteelser och fenomen.
Detta har inneburit att nigonting framstatt som synligt, avgrinsat eller fordndrat
avgrénsat, vilket 1 sin tur inneburit att man kunnat se mening eller foréndrad
mening hos det framtradda.

Utsagor inom underkategorin Perspektiv karaktériseras av att man upplevt val
att se foreteelser utifran olika utgangspunkter. Dessa val har blivit mojliga
genom att man kunnat erfara skillnader i konsekvens, beroende pa vilken
utgangspunkt man valt att se en situation ifrdn. De skilda utgangspunkterna har
inneburit att man kunnat sérskilja olika aspekter hos fenomenet/foreteelsen. De
skilda aspekterna, vilka pa sa sdtt blivit synliga for en, har i sin tur inneburit
fordndrad upplevd mening hos det erfarna.

I utsagor inom underkategorin Helhet/Del beskriver man helhetens betydelse
for delen, genom att man kunnat se delens mening likavél som fordndrad mening
hos den, forst da delens relationer till en 6vergripande helhet blivit synlig for en.
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Dessutom beskriver man det omvédnda, hur man kunnat se mening eller
fordndrad mening hos en 6vergripande helhet, forst da en enskild del blivit synlig.

Sérskiljande och utvidgning enligt Dewey

Deltagarna i denna studie beskriver till 6vervigande del hur man upplevt
meningsbildning av relationell karaktdr. Man uttrycker att man sokt efter mening
eller fordndrad mening, som lett till man kunnat se, avgrdnsa och sirskilja
tidigare ej synliga, avgrinsade eller sirskilda aspekter och relationer hos
nagonting. Begreppsbildning och vetenskap, med den gemensamma kéirnan
meningsbildning, kan likstdllas, genom att bada ger mojlighet att identifiera
enheter som kan sirskiljas och placeras 1 Overgripande system (Dewey,
1910/1991). Inneborder av detta sétt att se sérskiljande och utvidgning som
grund for begreppsbildning presenteras i det foljande, utifrdn hur de belyser
fyndet 1 studien.

Uppfattningar ses i det sammanhanget som verktyg att identifiera nagonting,
genom att placera det i storre system. Exempelvis behover vi for att identifiera
meningen hos en komets ljus, kunna se kometens Omsesidiga, interaktiva
relationer till solar, planeter, meteorer och stjirndamm 1 Gvergripande system
(ibid). Denna relationella aspekt av att uppfatta ndgonting i form av
meningsbildning, kan jimforas med begreppet sitt att erfara ndgonting som det
anvéants och undersokts 1 denna studie.

I utsagor inom huvudkategorin ”Omstrukturering av medvetandet” beskriver
deltagarna i studien hur man sokt efter ett sdtt att se ndgonting, som varit
anvéindbart for att 10sa en uppgift man haft under sin utbildningspraktik. Det
beskrivna sokandet gér att forstd enligt definitionen av erfaren mening, som
verktyg for pagaende sitt att uppfatta nagonting (ibid). Det dr i sa fall foga
forvanande, da deltagarna blivit ombedda att beskriva en situation dir man
fordndrat sétt att erfara nagonting under sin utbildningspraktik. Man har saledes
1 hog utstrickning valt att berdtta om fenomen eller foreteelser 1 konkreta
situationer, ddr man upplevt behov att uppna resultat av egen handling.

Som exempel péd uppfattande som en aktiv attityd beskriver Dewey
(1910/1991) hur barnet paborjar meningsbildning, genom den betydelse hon
uppfattar hos hunden hon sett, hort eller klappat. Sa maérker barnet, att hon
overfor forvintan av viss karaktir frin erfarenheten med hunden till andra
liknande erfarenheter med levande varelser. Sddan oOverforing av fGrvéntan
pagar till dess hon stdter pa ndgot liknande, men dér nagonting istéllet for att bli
infriat blir kontrasterat. D& kommer hon istéllet att vélja ut och fokusera andra
drag hos det erfarna. Pa sa sidtt kommer processer av konstant forvintans-
provning att bli bekréftade eller forkastade genom resultat, som innebér att
uppfattningen blir tydlig (ibid).

Uppfattningar av nagonting blir alltsa, enligt ovanstaende, Gverforbara till
liknande fenomen tack vare sin anviandbarhet. Sa fort man erfarit mening
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fungerar uppfattningen som verktyg for att fortsétta uppfatta. Uppfattningen blir
till ett instrument att férsta andra saker genom och pa sa sétt 6verférs mening
ocksa till dem. Sadan 6verford meningsbildning bendmnde Dewey utvidgning,
syntes. Detta sag han saledes inte som att mekaniskt addera, utan som att
tillimpa en insikt i ett fall, som drar andra fall till sig genom att man kan urskilja
likhet av mening hos bada.

De utsagor 1 denna studie, vilka dr kategoriserade som urskiljande av
Skillnad/Likhet, kan illustrera synen pa uppfattande som verktyg for fortsatt
meningsbildning, enligt ovan. Dessa utsagor ger namligen rika exempel pa
overford meningsbildning, genom att man urskilt likhet 1 upplevd mening hos
skilda fenomen. Deltagarna beskriver hir hur man sett likhet hos fenomen
genom att uppleva dess avgrinsningar som utvidgade, vilket man erfarit
innebdra att mening overforts fran ett fenomen till ett annat. Man uttrycker hér
ocksd att man kunnat urskilja skillnad mellan fenomen genom att sérskilja olika
mening hos skilda fenomen. Man beskriver 1 dessa utsagor hur man bekriftat
och forkastat forvantad mening i pagaende processer, som vécker associationer
till vad Dewey (1910/1991) kallade “instrument att forsta andra saker”, genom
utvidgande meningsbildning av 6verford mening.

Hur sadan utvidgande meningsbildning av foreteelser gar till, enligt
ovanstdende teori, presenteras i det foljande. Processer av 6verfoérd mening
bendmnde Dewey ”intension”, sdrskiljande, och de processer som leder till
sdrskiljandet kallade han definition, 1 det att en viss fOreteelse avgrédnsas
gentemot andra foreteelser. Sammanfogning av distinkta avgridnsade enheter
kallade han “extension”, utvidgning.

Begreppen sérskiljande och utvidgning sag han som korrelerade, da respektive
process dr Omsesidigt beroende av varandra. For att kunna sérskilja specifika
delar, kridvs jamforande processer av utvidgning, dir man sammanfogar liknande
delar. Meningsbildning som utvidgning vore saledes inte mojlig, om den inte
berdrde vissa delar som kunnat sérskiljas. Delarna i sin tur vore isolerade och
oberoende, om de ej kunde sammanfogas i grupper utifrdn sin karaktiristiska
mening. P4 sa sdtt utmarks organisering av mening av savél sérskiljande,
definition och utvidgning (ibid).

De utsagor i studien, vilka &dr kategoriserade som omstrukturering av
medvetandet, innehéller beskrivningar av definition, som lett till sérskiljande och
utvidgning, pa sitt som associerar till ovanstaende tankar om hur mening bildas.
I utsagor om upplevd fordndring av figur/grund beskriver deltagarna processer
av definition som foridndrad fokusering, vilket inneburit fordndring av vad man
kunnat sérskilja hos enskilda fenomen/foreteelser/situationer. I utsagor om ur-
skiljande av skillnad/likhet beskriver man jimforande processer av att urskilja
skillnad och likhet, som lett till att man kunnat se fenomen och dess avgrinsning
1 definierande processer av utvidgning. Utsagor om forindrat perspektiv inne-
héller beskrivningar av jamforelse mellan sérskiljande och utvidgning, dir man
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genom att byta placering kommit att se andra aspekter av fenomen/
foreteelser/situationer. I utsagor om synliggjorda relationer mellan helhet/del
beskriver man processer av Omsesidigt sdrskiljande och utvidgning, dir sér-
skiljande lett till utvidgning och vice versa 1 meningsbildande processer, som
utvidgat ens handlingsmdjligheter.

Begreppet omdome som uppfattande, enligt Dewey (1910/1991), pre-
senteras i det foljande. Ett omdome ser han som bade analytiskt, genom att det
innebér definition av det triviala, vilket leder till sdrskiljande fran det viktiga, samt
syntetiskt, genom att det erbjuder sammanfogning genom att urskilda delar blir
relaterade, 1 utvidgning till 6vergripande helheter. Begreppet analys beskriver
saledes sarskiljande av enskilda delar och syntes beskriver dess motsats,
utvidgning av delar till 6vergripande helheter.

Béda processerna dr omsesidigt beroende av varandra, i det att man i analys
fokuserar det som definieras som figur i ett sammanhang. Syntes innebdr istéllet
att relationer mellan en figur som kunnat definieras och didrmed sarskiljas fran
dess grund blivit synliga, vilket innebdr att en utvidgning eller sammanfogning av
distinkta delar blivit méjlig. Forst da en helhet saledes blivit synlig och gar att
forsta, kan enskilda delar av helheten framsta som begripliga. I processer av
omsesidigt synliggdrande blir pa sa sitt fenomens mening tydliga, i det att analys,
sdrskiljande, leder till syntes, utvidgning, varpa syntesen i sin tur ytterligare
tydliggor det som gar att sérskilja.

Sadana Omsesidiga processer av att sirskilja och utvidga aterfinns inom
reflektion, ddr samhorighet och synliga relationer mellan delar och en Gver-
gripande helhet alltid dr inblandade, varfor akter av meningsbildning &r grunden
for forstaelse och den centrala funktionen for reflektion. Alla omdomen och all
reflektiv undersokning forutsitter viss brist pa forstdelse i partiell franvaro av
mening. Vi reflekterar saledes for att uppna full och adekvat forstaelse av det
som sker runt om oss och genom utokad forstaelse blir vi sa medvetna om nya
problem, samtidigt som koppling till det redan kénda, gor att vi kan forsta och
16sa nya problem infor oss, vilket Dewey bendmnde “den konstanta kunskaps-
spiralen” (ibid).

Utsagor 1 denna studie, vilka dr kategoriserade som synliggjorda relationer
mellan helhet/del, vécker associationer till Deweys (1910/1991) tankar om
omsesidig vaxelverkan mellan analys/sérskiljande, och syntes/utvidgning. Del-
tagarna beskriver hdr hur man upplevt att sirskiljande av enskilda delar ej rackt
till for att kunna urskilja mening hos nagonting.

Man uttrycker 1 dessa utsagor att det varit nodvéndigt att kunna se delars
relationer till andra delar samt till en Overgripande helhet for att dirmed kunna
forsta fenomens mening. Man beskriver hiar dven omvinda processer, hur det
varit nédvandigt att kunna sérskilja enskilda delar for att forstd mening hos en
overgripande helhet. I utsagor om att relationer mellan helhet/del blivit synliga
for en ger man exempel pd, hur siddana urskilda relationer lett till att ocksa
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néraliggande problemomraden blivit synliga. I utsagor om att relationer mellan
delar och Overgripande helheter blivit synliga uttrycker man &dven, att man
upplevt reflektion Over tidigare erfaren meningsbildning, pa sdtt som kan
illustrera Deweys (1910/1991) definition av genuint sokande efter mening 1
reflektion.

Jamforelse mojliggor meningsbildning

Meningsbildning i processer av tydliggorande enligt Dewey (1910/1991) pre-
senteras i det foljande. Det vi dnnu inte forstatt karaktériseras av otydlighet likt
den hos en odiskriminerad rorlig massa. Fenomen blir tydliga fér oss genom att
vi kan sérskilja dem, vilket 1 sin tur gor det mojligt for oss att uppleva dess
mening. Nodvindig faktor for meningsbildning ir sirskiljande, vars avgorande
komponent dr urskiljande av skillnad i pédgdende jdmfGrelseprocesser.
Avgrinsning och ddarmed tydliggérande innebdr saledes mojlighet till menings-
bildning. Som exempel pa ovanstiende resonemang om betydelsen av
konsistens, tydliggérande och sirskiljande beskriver Dewey, hur ljud blir till
meningsbédrande sprak for oss. Genom varseblivning blir ljuden tydliga for oss
och deras konsistens gor det mojligt att bilda mening, som 1 sin tur innebdr att
forvintad mening blir tydlig for oss, vilket medfor att meningen blir stabil och
konstant. Genom att varje enskild mening hos ljuden blir tillrdckligt sérskild, kan
vi salunda erfara, anvinda och beteckna meningen hos ord (ibid).

Organisationsprinciper for erfarande

Att en Overvigande del av deltagarna i denna studie beskriver fordndrat sitt att
erfara nagonting som omstrukturering av medvetandet vicker associationer till
tidig gestaltteori, om varfor vi erfar det vi erfar pa ett sétt snarare dn pa ett
annat satt. Gestaltteorins bidrag till forstaelse av erfarande dr en forklarings-
modell, som bygger pa en teori om organisation av intryck utifran vissa principer.
Gestaltteoretikerna delade inte upp beteende och medvetande 1 ett antal olika
funktioner som studerades isolerat. Man foljde istéllet principer om organisation,
utifran vilken medvetandet kom att manifesteras under skilda forhéllanden. Det
man bendmnde “gestalt” var saledes en produkt av sddan organisation och
mojlig att spara i méanniskors beteende och erfarande likavédl som i vara
fornimmelser och vart lirande (Koffka, 1935).

Genom beskrivningar av ménniskors direkta erfarande hoppades gestalt-
teoretikerna erhalla Gversikt 6ver erfarandets olika variationer samt kunskap om
funktionella relationer mellan dessa. I det foljande presenteras delar av denna
oversikt, vilka anknyter till fyndet i denna studie, utifran en introduktion av
gestaltteorin (Kohler, 1947/1992). Kohler jimfor funktionella relationer hos
erfarandet med iakttagelser som tidigare gjorts av Benussi angdende ménnisko-
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kroppens anatomi och neurologi. Benussi menade att det kridvs en dynamisk
teoribildning, for att forklara blodbanans transport av olika komponenter av
vitskan till dess rétta plats 1 kroppen samt att selektionen och ordningen som
detta sker i, beror pa relationer mellan de olika kemiska delarna hos blodet och
olika vdvnaders tillstand.

Likasd hade fysiologiska studier visat individuella nervcellers funktion som
dynamiskt samordnade, istdllet for den rddande uppfattningen att fibrer hos
enskilda nerver var sédrskilda kanaler, dir grundldggande skilda impulser
fardades. Inom gestaltteorin utvecklade man kunskap om begreppsbildning, inte
som en intellektuell aktivitet, utan som ett integrerat erfarande, utifran kinnedom
om dynamiken hos nervsystemets organiserande av sinnesférnimmelser. Utifran
tidiga iakttagelser inom anatomi, fysiologi och neurologi restes frigan, vad som
ar den avgorande faktorn for sinnesfornimmelse. Utifrdn detta utvecklade man
sd en teori om sinnesfornimmelsers organiserande utifran en segregationsprincip,
se nedan.

Redan tidigare hade Koffka (1935) utvecklat begreppet psykologiskt falt”,
for att darmed kunna utvinna kunskap om ménskligt beteende. Man hade funnit
att beteende alltid sker i1 en upplevd omgivning. Begreppet félt bildades 1 avsikt
att overvinna det problem, som uppstatt inom psykologin vid denna tid, mellan en
omgivning vilken uppfattades som objektiv och en individs upplevda omgivning
for beteende samt relationen dem emellan. Genom att introducera begreppet
psykologiskt fédlt med sdrskilda egenskaper grundlades en icke-dualistisk
verklighetsuppfattning (Kohler, 1947/1992).

Forutom ett dynamiskt och 6msesidigt beroende inom detta filt finns det
granser, inom vilka dynamiska faktorer verkar mot ett matt av segregation
snarare dn mot enhetlig kontinuitet och innehéllet i specifika omraden hor ihop i
de flesta synfilt, som avskurna enheter fran vilka deras omgivning utesluts. Det
ar denna ursprungliga segregation av avskurna helheter som mdojliggor att den
upplevda virlden kan forefalla fullstéindigt genomsyrad med mening for den
vuxna ménniskan. I vart gradvisa intrdde i sadana félt foljer mening de vigar,
som den naturliga organisationen dragit och vi trider vanligtvis in 1 segregerade
helheter (ibid).

I det foljande gors ett forsok att, utifrain dynamiken hos beskrivna upplevda
synvdndor hos deltagarnas berittelser 1 denna studie, genom tidig gestaltteori
och  fenomenologi  belysa underkategorierna  inom  huvudkategorin
“Omstrukturering av medvetandet”. Enligt gestaltteori maste processer
forklaras genom dynamiken hos det system inom vilket det upptridder och en
konstant dynamisk relation mellan process och dess uttryck &r siledes en av
principerna inom gestaltteorin (Koftka, 1935). Enligt denna huvudprincip
samverkar principen om val av likhet med principen om uppnaende av storre
stabilitet. Genom sadana relationer mellan specifika och generella principer
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pekas dynamiska mojligheter ut, medan man ldmnar det Oppet for framtida
undersokningar att utrona huruvida sa ar fallet (ibid).

Resultatet 1 denna studie, att huvuddelen av deltagarna beskriver forédndrat
sdtt att erfara nagonting som omstrukturering av medvetandet, vicker
associationer till nagra av ovanstaende principer. I dessa utsagor beskriver man
savial processer av segregering som leder till figurskifte, likhet utifran
igenkdnnande, perspektivskiften pa grund av fordndrad placering som
synliggorande av relationer mellan delar och helheter. Man berdttar hir om
upplevda inneborder hos synvédndorna, som kan illustrera principer om
meningsbarande segregerade enheter savidl som erfarandets betydelse for
fornimmelser och ldarande, som de utvecklats av tidiga gestaltteoretiker (Kohler,
1947/1992; Koffka, 1935; Wertheimer, 1923; Rubin, 1915).

Huvudkategori: Omstrukturering av medvetandet

Inom gestaltteorin utvecklades idén att man inom vetenskapen kommer att finna
gestalter eller helheter inom alla olika omraden, dér kvantitet och kvalitet for en
helhet/gestalt alltid kommer att vara detsamma (Koffka, 1935). De menings-
birande gestalter/helheter vi finner hos det ménskliga medvetandet kommer
alltid att vara de rikaste. Ddarmed blir det svérast att Gversitta dessas kvalitéer
kvantitativt, samtidigt som den meningsbdrande aspekten blir mer manifest hir
dn nagon annanstans i universum (ibid). Deltagarna i denna studie beskriver i
utsagor om omstrukturering av medvetandet hur man skt och bildat mening
som upphov for upplevda synvéndor, vilket associerar till idén om menings-
birande som sérskilt manifest hos det méinskliga medvetandet.

Utifrdn utgdngspunkten att sdvil naturvetenskap som humanvetenskap dr
delar av en allomfattande vetenskap kridvs samma fundamentala forklarande
principer hos bada. Genom detta synsitt kom den framvéxande gestaltteorin att,
fran olika vetenskapliga discipliner, lana begreppen kvantitet, ordning och
mening. Begreppen kom att bilda utgangspunkt for den grundlidggande principen,
att varje del av naturen stér i relation till en 6vergripande funktionell helhet, som
kom att bendmnas gestalt. Att applicera gestaltteori innebér siledes att finna ut
vilka delar hos naturen, som har relationer till vilka helheter samt att finna deras
relativa frihet och uppdelning av storre helheter 1 mindre inbordes helheter (ibid).

Underkategori: Figur/Grund

De utsagor, vilka dr kategoriserade som fordndrad figur/grund, kan belysas av
gestaltteorins forklaring av vad som avgridnsar upplevd figur och grund.
Deltagarna beskriver hdar hur man fordndrat sitt att erfara nagonting enligt
dimensionerna rum, tid, val och styrning. Detta innebdr att man erfarit hur
rumsliga och tidsméssiga dimensioner samt styrning erbjudit val av fokus for
uppmirksamheten. Man berdttar hér vidare hur man Overvigt skilda
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konsekvenser i situationer utifran olika valda foki. Val av fokus i en situation har
saledes inneburit fordndring av vad man kunnat se avgransa skilda framtrddande
figurer 1 situationen.

I det foljande presenteras delar av gestaltteorins segregationsprincip, enligt
Koffka (1935), utifran urskilda samband med inneborder i dessa utsagor.
Fragan: ”Varfor ser vi saker och inte hilen dem emellan?” besvaras genom att
introducera tva viktiga principer for ménskligt erfarande. Forst och frimst
verkar segregering och férening genom att separera omraden med olika nivéer
av interna forbindelser. Pa sa sitt kommer omraden med hogre grad av
forbindelse att bilda figur, medan resten kommer att flyta samman och forma
grund. Hur en figur respektive grund framtrdder for oss belyses genom
exemplet med ett foto av ett landskap. Dér kan vi se formen hos tingen pa
bilden: Bergen, triden, byggnaderna. Diaremot kan vi inte urskilja himlens form
pa fotot.

Den andra faktorn av avgorande betydelse for att urskilja figur respektive
grund dr principen av en kontinuerlig fortséttning och god form. De saker vi
urskiljer som figur har bittre form och tydligare avgrinsning genom sina
konturer dn de ”hal”, vilka vi teoretiskt skulle kunna se, men som vi faktiskt inte
urskiljer pa bilden.

Inom dévarande traditionell psykologi sdg man avgridnsning av félt i figur och
grund som resultat av ldrande. Inom gestaltteorin sdg man istéllet avgransningen
av figur/grund som direkt resultat av distributionen hos sinnesimpulser, det vill
sdga ett spontant organiserande av impulserna sjidlva. Man tog saledes avstand
fran en empiristisk forklaringsmodell, dir sjdlva avgridnsningen av figur/grund
utgar ifran larande och didrmed orsakar framtrddande av figurer. Istéllet menade
man att det ménskliga medvetandets erfarande av nagonting som figur
uppkommer, da det etablerats som delar av individens upplevda omgivning.

Detta innebdr dock inte att tidigare erfarenhet inte skulle kunna vara en av
manga faktorer, som avgor sddana avgransningar, understrok man. Istéllet
uttryckte Koffka (1935) en Overtygelse om att tidigare erfarenhet troligen
paverkar, vad ménniskor ser avgridnsa figur/grund i situationer samt att detta
aterstar att undersoka genom framtida studier. Precis som han efterlyste for
snart sjuttio ar sedan, visar denna studie att deltagarna upplevt att vad man sett
avgransa den figur, som framtritt for dem, varit paverkat av tidigare erfarande.

Underkategori: Skillnad/Likhet

Principen om likhet erbjuder forstaelse av de utsagor, vilka dr kategoriserade
som urskiljande av skillnad/likhet. Deltagarna beskriver hir hur man kommit att
se fenomen samt vad som avgrdnsar dem, genom att man kunnat urskilja delar
som liknar varandra. Man uttrycker ocksa hur de delar som liknar varandra
kommit att forma enheter, genom att man kunnat se vad som avgrinsar dem
gentemot mer avvikande delar. Utsagor om att man jamfort segregerade
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enheter vicker associationer till principen om likhet, som utvecklats inom
gestaltteorin och innebdér att lika och liknande saker tenderar att forma enheter,
vilka sérskiljer sig fran andra mer avvikande enheter (Kohler, 1947/1992;
Koftka, 1935).

Underkategori: Helhet/Del

De utsagor, vilka dr kategoriserade som synliggorande av relationer mellan
helhet och del, gar att forsta utifran gestaltteorins (Koffka, 1935) idé om
overgripande funktionella helheter/gestalter som meningsbirande enheter for
ménskligt erfarande. Denna idé€ erbjuder forstaelse av de utsagor, dér deltagarna
genom att urskilja relationer mellan delar och ¢vergripande helheter kommit att
fordndra sétt att erfara fenomen/foreteelser/situationer. Man beskriver hir hur
man kommit att se bade delen och helheten pa fordndrat sitt, vilket kan ses som
att man erfarit en ny gestalt, da skilda relationer mellan helhet och del blivit
synliga for en. Dessa beskrivningar av att fordndrade relationer mellan helhet
och del blivit synliga, vilket inneburit att en foridndrad gestalt framtrétt infor en,
kan illustrera olika sitt att organisera intryck enligt segregationsprincipen.

Konstitution av medvetandets omstrukturering

I avsnitten ovan blev inneborder av wurskilda underkategorier inom
huvudkategorin ”Omstrukturering av medvetandet” 1 denna studie teoretiskt
belysta. I detta avsnitt blir inneborder av huvudkategorin ”Omstrukturering av
medvetandet” belysta utifran Synsoplevede figurer, studier i psykologisk
analyse, en doktorsavhandling 1 psykologi av Rubin (1915). Resultaten i de
studier som presenteras i hans avhandling kom att bilda utgangspunkt for
gestaltteorins framvéxande. I det foljande presenteras de delar av avhandlingen
som erbjuder teoretisk belysning av begreppet omstrukturering av medvetandet.

Som titeln anger handlar verket om ménniskors synupplevelse av figurer.
Rubin utgick i sina studier frin igenkédnnandets betydelse for upplevelse av
variation hos figurers synvinklar och storlek av féargade félt och ytor. Vid
visuella experiment hade det visat det sig att igenkdnnande spelade roll, for vilka
falt som kom att uppfattas som figur och vilka som kom att uppfattas som grund.
Da det i studierna framkom att forsokspersoner i hog utstrickning valde
huruvida ett givet filt kom att upplevas som figur eller grund, innebar detta
mojlighet att undersoka principiella frigor avseende erfarandets karaktir.

Den markanta skillnad som Rubin fann mellan personers sitt att uppleva ett
och samma filt som figur respektive som grund, innebar att han gjorde det till sin
uppgift att ndrmare undersoka och beskriva medvetandet. Utgangspunkt for
detta sdrskilda forskningsintresse var, enligt honom sjdlv, det allméinna
antagandet att det vi upplever i varje enskilt O6gonblick innehéller savél
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uppméirksammade som ouppmirksammade delinnehdll, av vilka de senare
tillskrevs en viss dunkelhet/oklarhet. Man hade ditintills endast 1 ringa grad
forsokt vetenskapligt belysa de ouppmirksammade delinnehallen, menade han
vidare. Den bild man oftast anvinde for att beskriva detta forhallande, var den
mellan en uppméarksammad férgrund samt det som fanns i en bakgrund, varfor
skillnaden mellan vad ménniskor upplever som figur respektive grund blev hans
forskningsobjekt.

En central ontologisk fraga, som Rubin (1915) reste, var om delinnehall hos
medvetandet existerar oavsett minniskors uppméirksamhet, vilken i sa fall
liknades vid en projektor, som lyser upp enskilda delinnehall. I kontrast till en
sadan verklighetssyn satte han sig fore att pavisa, att en upplevd figur och en
upplevd grund &r tva olika relationella fenomen, som under skilda villkor kan
betingas av ett och samma objekt. Mycket av det man vid denna tid tillskrev
uppmirksamheten, sig Rubin istdllet som egenskaper hos det upplevda
fenomenet eller som relationer mellan upplevda fenomen, vilka det blivit mojligt
att urskilja. Han bestimde sig ddrfor att undvika utgangspunkt i ménniskors
uppmirksamhet for att istillet undersoka det upplevda.

Resultatet i denna studie, som till skillnad frén Rubins studier av det upplevda,
undersokt ménniskors riktade uppmérksamhet, visar att deltagarna beskriver
fordndrat sétt att erfara nigonting som relationellt, kontextuellt, situerat och
upplevt. Man beskriver synviandor, som upplevd relation mellan sig sjilv och ett
fenomen/foreteelse/situation, dar man forst erfarit den pa ett sétt, for att senare
komma att erfara den pa fordndrat séitt. Vad man upplevt konstituera relationen
menar man hdr har berott pa; tidigare erfarenhet, riktadheten hos den egna
uppmirksamheten, egenskaper hos det upplevda fenomenet/foreteelsen/
situationen, den utgangspunkt man haft for erfarandet samt vilka relationer
mellan upplevda fenomen som varit synliga for en.

Fordndrad riktadhet hos den egna uppmérksamheten beskriver man som
fordndrad figur/grund. Fordndring av fenomenet beskriver man som urskiljande
av skillnad/likhet mellan olika erfarna fenomen. Fordndrad utgangspunkt for
erfarandet beskriver man som fOrdndrat perspektiv. Fordndrade relationer
mellan upplevda fenomen slutligen beskriver man som synliggjorda relationer
mellan helhet och del.

Rubin utvecklade genom sin forskning utgangspunkten till att delinnehall hos
medvetandet inte existerar 1 sig oavsett individens riktade uppmérksamhet. Hans
forskning pekade istillet emot att en upplevd figur och en upplevd grund &r tva
olika relationella fenomen, vilka under skilda villkor kan betingas av ett och
samma objekt. Det deltagarna 1 den hir studien beskriver som upplevda
synvandor, visar hur man upplevt att samma objekt under olika villkor betingat
skilda relationellt upplevda fenomen, vilket kan ses som ett stod for Rubins
antagande om upplevd figur och grund som relationella fenomen.
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Man beskriver 1 dessa utsagor tidigare erfarenheters betydelse for fordndrat
sdtt att erfara nagonting pa sitt, vilket vicker associationer till igenkdnnandets
betydelse for vad som kommer att uppfattas som figur respektive grund, enligt
Rubin. Detta kan ocksa illustrera hans antaganden angaende egenskaper och
fordndrade egenskaper hos det upplevda fenomenet, erfarna skillnader/likheter
med andra fenomen och synliggjorda relationer mellan dessa. Utsagor i denna
studie, vilka kategoriserats 1 huvudkategorin "Omstrukturering av medvetandet”,
innehaller beskrivningar av sadana upplevda processer, enligt vilka de
foljaktligen &r kategoriserade 1 underkategorierna Figur/Grund, Likhet/Skillnad,
Perspektiv, Helhet/Del.

I utsagor, kategoriserade som foridndrad figur/grund, beskriver deltagarna
fordndrat fokus hos uppmérksamheten samt val att rikta uppmérksamheten mot
skilda foki av ndgonting, vilket inneburit att man kommit att uppleva fordndrad
figur och grund. Fordndrad riktadhet hos den egna uppméirksamheten har
saledes inneburit fordndring av, vad man kunnat urskilja samt med vilken skérpa
och tydlighet detta skett. Foridndrad riktadhet hos uppmérksamheten har man
upplevt som samkonstituerad av fordndringar i tid och rum. Utsagor om
fordndrat sitt att erfara nagonting som fordndrad figur/grund, beskriver séledes
upplevda relationella fordndringar mellan sig sjalv och det erfarna. Att erfara en
viss figur har man dessutom upplevt paverkas av tidigare erfarenheter. Det man
forst erfarit som figur har man upplevt som begrinsande samt den egna
uppmairksamheten som moijlig att styra, sa att en forandrad figur istéllet framtrétt
1 medvetandet.

I utsagor, kategoriserade som urskiljande av skillnad/likhet, beskriver man att
det varit nodvandigt att urskilja fordndring/avvikelse hos ett fenomen for att alls
kunna se fenomenet, dess avgrinsning och foréndrade avgridnsning. Fyndet
vicker associationer till idén om egenskaper och fordndrade egenskaper hos det
erfarna fenomenet liksom urskilda skillnader/likheter gentemot andra fenomen
som medkonstituerande av sitt att erfara nagonting. Ocksa utsagor om
urskiljande av skillnad/likhet beskriver siledes en relationell foridndring mellan sig
sjdlv och det erfarna. Det deltagarna beskriver hér dr dynamiska processer, dér
man kontinuerligt jAmfort relationer mellan olika manniskor och skilda fenomen
avseende skillnad i forhallningssitt, bakgrund och forlopp.

I utsagor, kategoriserade som fOrdndrat perspektiv, berdttar man om
fordndrade forestdllda och patagliga utgangspunkter att erfara nagonting ifran.
Beskrivningar av hur man erfarit att saidana forandrade utgangspunkter inneburit
upplevda synvindor kan illustrera Rubins (1915) tankar om igenké&nnandets
betydelse for hur vi kommer att uppleva nagonting. I hans experimentstudier
spelade igenkédnnande stor roll, for vad som kom att uppfattas som figur och vad
som kom att uppfattas som grund. Detta innebar att forsokspersoner 1 hog
utstrackning valde, utifran igenkdnnande, vad man kom att uppleva som figur
eller grund.
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Fyndet i denna studie visar att, utifrin om man kunnat forestélla sig en
utgangspunkt eller inte, har man upplevt skilda sdtt att erfara nigonting. I
utsagor om fordndrat sétt att erfara nagonting som fordndrat perspektiv
beskriver man relationella fordndringar mellan sig sjdlv och upplevt fenomen.
Man beskriver hdr hur man upplevt mdjligheter att urskilja, forsta och handla
begransade utifrén ett visst perspektiv, medan mojligheterna daremot utvidgats
utifrdn ett férdndrat perspektiv.

I utsagor, kategoriserade som helhet/del, beskriver man hur synliggérande av
relationer mellan delar och helheter inneburit att man kunnat urskilja ett fenomen
samt se dess mening och fordndrade mening. Man beskriver hér, forutom
relationella fordndringar mellan sig sjidlv och upplevt fenomen, dven relationella
fordndringar mellan upplevda fenomen. Ocksa dessa utsagor kan illustrera
antagandet om upplevd figur och grund som tva skilda relationella fenomen
(Rubin, 1915).

Sammanfattning av: "Tillkomst av nagot nytt” och
”Omstrukturering av medvetandet”

Resultatet i denna studie visar att tva kvalitativt skilda huvudkategorier av
fordndrat sitt att erfara nagonting; “Omstrukturering av medvetandet”
“Tillkomst av nagot nytt” urskilts bland deltagarnas beskrivningar av upplevda
synvindor. Detta vécker associationer till en kvalitativ skillnad mellan
kunskapssyn enligt den Naturliga tankehallningen och den Filosofiska
tankehallningen, som den beskrivits av Husserl (1907/1995).

Den enda urskilda kvalitativa skillnaden under resultatanalysen mellan
studentgruppernas utsagor dr den mellan lakarstudenterna & ena sidan och
arbetsterapeut-, sjukskoterske- och sjukgymnaststudenterna a andra sidan.
Lakarstudenternas utsagor dr i de flesta fall kategoriserade som “Tillkomst av
nagot nytt”, vilket inneburit att man bekriftat kunskap som visat sig stimma
med annan kunskap samt upphivt kunskap som visat sig inte stimma med
annan kunskap. Ovriga studentgruppers utsagor #r till storsta delen kate-
goriserade som “Omstrukturering av medvetandet”, vilket inneburit fordndrad
utgangspunkt, avgransning eller struktur hos det egna medvetandet. Skillnaden
kan vara uttryck for skild kunskapssyn mellan de olika studentgrupperna, vilket i
sa fall anknyter till skillnad mellan den Naturliga tankehallningen och den
Filosofiska tankehallningen (ibid).

Upphov till att deltagarna, vars utsagor kategoriserats som omstrukturering av
medvetandet, kommit att uppleva synviandor kan vara, att de upplevt behov att
se mening eller fordndrad mening hos fenomen. Man beskriver ndmligen hur
man sOkt mening eller fordndrad mening genom fordndrad riktadhet hos det
egna medvetandet, vilket lett till upplevda synvédndor i avsikt att forstd
fenomen/foreteelser/situationer. Man uttrycker att meningsbildning blivit mojlig,
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genom att man kunnat sirskilja och jamfora olika mojlig mening hos ett fenomen,
vilket vicker associationer till Deweys (1910/1991) pragmatiska teori om
meningsbildning.

Den overvigande delen av deltagarna 1 studien beskriver fOrdndrat sétt att
erfara nagonting som omstrukturering av medvetandet, vilket vicker
associationer till det man inom gestaltteori kallade gestalt, som organisation av
sinnesfornimmelser och ldrande. Man menade att upplevda gestalter var mojliga
att spara i manniskors beteende och erfarande (Koffka, 1935) och att innehallet
i specifika omraden hor ihop som avskurna enheter, fran vilka resten av
omgivningen utesluts (Kohler, 1947/1992).

En intressant fraga i det sammanhanget dr om aktiv meningsbildning, utifran
upplevt behov av mening (Dewey, 1910/1991), paverkar sddan segregation i
medvetandet av avskurna helheter, eller om upplevd mening istéllet foljer de
vigar, som en naturlig organisation hos segregerade helheter medger, vilket
gestaltteoretikerna menade (Kohler, 1947/1992; Koffka, 1935; Wertheimer,
1923). Fragan om upplevd menings upphov har inte ingatt i denna studies
fragestéllningar, utan uppstatt under den teoretiska belysningen av fynden.
Frigan kan ddremot innebédra mojlig utvidgning av framtida empirisk forskning
om lidrande som upplevt foridndrat sitt att erfara ndgonting och blir utifrdn detta
diskuterad 1 néista avsnitt om dynamikens roll for strukturen.

Beskrivningar av synvidndor som relationella, kontextuella, situerade och
upplevda visar att deltagarna 1 denna studie upplevt synvidndor som
konstituerade av riktadheten hos den egna uppmaérksamheten, egenskaper hos
upplevt fenomen/foreteelse/situation, utgdngspunkter for erfarandet samt synliga
relationer mellan upplevda fenomen. Inneborder hos dessa beskrivningar kan
illustrera Rubins (1915) tankar om upplevd figur och upplevd grund som tva olika
relationella fenomen, vilka under skilda villkor kan betingas av ett och samma
objekt.

Dynamikens betydelse for strukturen

I forra avsnittet presenterades delar av skilda teorier i avsikt att uppna forstaelse
av fynden i den hir aktuella studien. Teorier inom filosofi och psykologi fran
forsta hilften av 1900-talet visade sig anvédndbara for att belysa inneborder hos
universitetsstudenters beskrivningar av upplevda synvéindor under utbildnings-
praktik vid millenieskiftet 1999-2000. Husserl (1907/1995) utvecklade inom den
tidiga fenomenologin filosofiskt grundade antaganden om ménskligt medvetande
i avsikt att forstd kunskapens vidsen. Kohler (1947/1992), Koffka (1935),
Wertheimer (1923) och Rubin (1915) utvecklade inom gestaltteorin antaganden
om manskligt medvetande utifran experimentella studier. Dewey (1910/1991)
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utgick i sin pragmatiska teori om betydelsen av meningsbildning for ldrande fran
teoretiskt utvecklade antaganden.

Antaganden och slutsatser inom ovanstdende teorier har till en del belyst de
empiriska fynden 1 denna studie. Belysningen har delvis varit motsédgelsefull och
delvis bristfallig. For att ytterligare belysa fynden diskuteras i det foljande
urskilda 6verensstimmelser, motsédgelser och brister hos belysningen utifran den
under utveckling stadda variationsteori om ldrande (Marton & Booth, 1997;
Bowden & Marton, 1998; Marton & Morris, 2002; Marton m fl, 2004).
Variationsteori om ldrande bygger pa antaganden gjorda inom den fenomeno-
grafiska forskningsansatsen.

Fynd i denna studie har séledes for forstaelse lett till forskning och teorier om
manskligt ldrande och medvetande, med ett till synes tidsmassigt stort avstand
sinsemellan. Perioden mellan 1950-talet, d& den i Europa framvixta gestalt-
teorins utveckling ndgot avstannat inom den divarande behavioristiskt priglade
utbildningspsykologin i USA, och aren omkring 2000, da variationsteori om
larande utvecklas runt om i vérlden, kan tyckas som en lang tid utan synbar
utveckling av ldrandeteori pa erfarandets grund. Under 1960-1990-talen har
dock internationell empirisk forskning om kvalitativt skilda sitt att erfara
fenomen 1 olika utbildningskontext, inom den fenomenografiska forsknings-
ansatsen, lagt grunden till en teoriutveckling utifrain méinskligt erfarande om
upplevt och mgjligt 1drande (Marton & Booth, 1997).

Empiriska forskningsresultat framsprungna ur den fenomenografiska
forskningstraditionen har initierat teoriutveckling om ldrande enligt begreppen
urskiljande, variation och samtidighet inom variationsteori om larande (Marton &
Booth, 1997; Bowden & Marton, 1998; Marton & Morris, 2002; Marton m fl,
2004). Denna studies fragestallningar sammanfaller till viss del med definitionen
av ldrande, som foOrdndrat sitt att erfara, som fOorekommer 1 studier om
studenters upplevda lidrande inom den fenomenografiska forskningstraditionen
(Marton & Booth, 1997). Det dr diarfor meningsfullt och konsekvent att avsluta
belysningen av studiens fynd i ljuset av den ur fenomenografin utvecklade
variationsteori om lédrande. Fynd 1 studien samt beréringspunkter mellan teoretisk
belysning i de forra avsnitten och variationsteori om ldrande diskuteras saledes i
det foljande, utifran de antaganden om ldrande och medvetande som variations-
teori om ldarande bygger pa.

Mening och struktur konstituerar varandra

For att klara av att hantera en situation pa ett visst sitt, behover jag erfara den
pa ett visst sitt, skriver Bowden och Marton (1998). En viktig skillnad mellan att
klara av att utféra ndgonting och att inte klara av det ligger saledes i skillnaden
mellan att kunna erfara nagonting pa ett visst sétt eller ej, menar de vidare.
Mysteriet hur man kommer frin att erfara nigonting pa ett visst sitt till att
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erfara det pa ett fordndrat sitt har varit utgdngspunkt for denna studie.
Frégestillningarna i studien bottnar i en djup fascination 6ver, vad ménniskor
upplever att sadana synvindor utgors av. Resultatet i studien att alla deltagare
utom en beskriver upplevda synvandor reste fragan om, vad som kan ha varit
upphov till synvindorna. Deltagarna beskriver ofta upplevt behov av att se
mening som upphov till foréndrat sétt att erfara ndgonting.

Synvindor blir méjliga genom den ménskliga forméagan att se saker fran olika
héll (Dewey, 1910/1991). Formégan att “vdnda pa saker” innebir saledes att
samma fenomen kommer att framsta pa olika sitt for mig, beroende pa vilket
perspektiv jag valt. Den teoretiska utgangspunkten att manniskor har mojlighet
att vélja att se nagonting pa ett visst sitt snarare dn pa ett annat sitt, kan
illustreras av den empiriska slutsatsen att vi hanterar situationer, beroende pa
hur vi erfar dem (Bowden & Marton, 1998). Data i denna studie visar att
deltagarna beskriver upplevt behov att se mening/fordndrad mening hos
nagonting i en situation, for att dirmed kunna hantera situationen pa forandrat
satt. De 1 studien beskrivna behoven av att se fordndrad mening som grund for
att forandra sitt handlande, vicker associationer till savil Deweys (1910/1991)
teoretiska utgangspunkt som till den empiriska slutsatsen som variationsteori om
larande vilar pa (Bowden & Marton, 1998).

Fenomenografisk forskning om skilda sétt att erfara fenomen ledde till den
underliggande fragan om, vad som konstituerar kvalitativt skilda sétt att erfara
nagonting. Drygt trettio ars empiriska forskningsresultat omkring ldrande har
idag stirkt antagandet inom fenomenografin (Marton, 1986), om att skillnaden
mellan olika sitt att se ndgonting handlar om skillnad i mening savil som i
struktur hos bade det erfarna och hos erfarandet. Forskning om upplevt och
mojligt larande i ett variationsteoretiskt perspektiv ger stod at fenomenografing
antagande om skillnad i struktur savil som i upplevd mening mellan skilda sétt
att erfara nagonting (Rovio-Johansson, 1999; Runesson, 1999; Carlsson, 1999;
Pong, 1999; Emanuelsson, 2001; Pang, 2002).

Som mgojligt upphov till beskrivna synvéndor i studien har upplevt behov av att
se mening eller forindrad mening hos det erfarna belysts av teori om
meningsbildning (Dewey, 1910/1991) (se forra avsnittet). Meningsbildning ser
man inom fenomenografin som en av tva konstituerande aspekter hos kvalitativt
skilda stt att erfara nagonting och bendmner referentiell aspekt (Marton, 1986).
Den andra konstituerande aspekten ser man som erfarandets struktur och
bendmner strukturell aspekt.

Erfarande av nigonting ser man, som att man urskiljer fenomenet fran det
sammanhang av vilket det dr en del, samtidigt som man relaterar delen till sitt
sammanhang (Svensson, 1984). Vidare ser man erfarande av nagonting, som att
vi urskiljer delar av det vi erfar, relaterar dessa till varandra och ater till en
helhet (ibid). Mening och struktur ser man saledes som sammanlinkade i
Oomsesidig paverkan av varandra (Marton, 1986; Svensson, 1984). Genom att
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urskilja skillnad mellan olika delar av nagonting och samtidigt relatera dem till
varandra ser vi sdledes fenomens mening. Att urskilja och relatera delar till
varandra dr endast mojligt genom meningsbildning, menar man vidare (ibid).

Fyndet att de flesta deltagarna 1 denna studie beskriver upplevt fordndrat sétt
att erfara nagonting som omstrukturering av medvetandet, som inneburit att man
kunnat se mening/férindrad mening hos nagonting, vicker associationer till
antagandet om mening och struktur som omsesidigt beroende aspekter av sitt
att erfara nagonting, enligt ovan (Marton, 1986; Svensson, 1984). Antagandet
om Omsesidigt konstituerande relationer mellan mening och struktur kan dven
belysa fragan hur mening uppstar, vilken restes i slutet av foregaende avsnitt.

Frigan huruvida mening uppstar utifran upplevt behov av mening (Dewey,
1910/1991) eller om upplevd mening féljer en naturlig organisation, enligt
gestaltteori (Kohler, 1947/1992), kan besvaras genom ett antagande om
samkonstitution mellan mening och struktur, enligt fenomenografin, vilket ocksa
kan illustreras av fyndet 1 denna studie. Framtida empirisk forskning omkring
larande som upplevt forandrat sitt att erfara nagonting forvintas bidra till
utvidgad kunskapsbildning om karaktir och dynamik hos sddana Omsesidigt
samkonstituerande relationer av mening och struktur.

De flesta deltagarna beskriver i studien detaljerat och situerat upplevda
processer av fordndrat sétt att erfara ndgonting som relationella fordndringar
hos medvetandet mellan upplevd mening och struktur. Man menar att hur
nagonting framtrétt for en berott pa, den mening man kunnat se hos fenomenet,
som i sin tur berott pa strukturen hos det egna medvetandet. Man uttrycker hér
dven, att erfaren mening hos nagonting avgjort vilka aspekter av fenomenet man
varit medveten om. Samtidigt har uppméirksammande av vissa aspekter av ett
fenomen avgjort vilken mening hos fenomenet man upplevt, pa sitt som
associerar till variationsteori om ldrande (Bowden & Marton, 1998).

Forutom att de aspekter som framtridder i vart medvetande varierar, dndras
ocksa styrkan i framtrddandet dynamiskt hos samma aspekter. Medvetandet har
sdledes en dynamisk struktur, dir relationer mellan figur och grund dr under
standig fordndring 1 processer av, vad Bowden och Marton kallar “fokal
differentiering” (se dven gestaltteori i foregaende avsnitt). Denna dynamik
mellan grad av tydlighet hos nidgonting i vart medvetande ar avgorande for att
erfara nagonting 6verhuvudtaget, enligt variationsteori om ldrande. Om vi istillet
uppfattade allting omkring oss med samma styrka hela tiden, skulle vi inte erfara
nagonting alls. Variation i styrka och fokus hos nigontings framtrddande i vart
medvetande dr siledes avgorande for vart erfarande. Dessutom dr medvetandet
rumsligt och tidsligt, genom att allt vi erfar nu blir erfaret mot bakgrund av det vi
erfarit tidigare (ibid).

Antagande om Omsesidigt konstituerande relationer mellan mening och
struktur enligt fenomenografin (Marton, 1986) leder till fragan om strukturens
roll for meningsbildning. Deltagarna beskriver 1 studien erfarande av
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mening/forandrad mening hos nagonting som konstituerat av upplevda och
situerade omstruktureringar av medvetandet enligt kategorierna forandrad
figur/grund, urskiljande av skillnad/likhet, skifte av perspektiv samt synliggjorda
relationer mellan helhet/del. Meningsbildning innebér sérskiljande av de aspekter,
vilka erbjuder mening genom jamforelseprocesser, som i sin tur bygger pa
tidigare erfarenheter, enligt Dewey (1910/1991). Omsesidiga processer av
sarskiljande, vilket innebér fokusering av en figur, samt utvidgning, som innebér
synliggorande av relationer mellan figur och grund dr avgorande komponenter
for jamforelse. Sérskiljande och utvidgning mojliggér meningsbildning genom att
Oomsesidigt synliggora relationer mellan helhet och delar (ibid).

Inom variationsteori om ldrande refererar man till Werner (1961), som
beskrev relationen mellan ménniska och omvérld som pagaende processer av
differentiering genom separation samt integration genom samtidighet (Marton
& Booth, 1997). Variationsteori om ldrande erbjuder siledes en mojlig
sammansmaltning av de skilda utgangspunkterna for uppkomst av mening (se
fraga i foregaende avsnitts sammanfattning). Utifran antagande om mening och
struktur som samkonstituerande kan nidmligen processer av sérskiljande eller
separation ses som den naturliga segregering av avskilda helheter, vilken enligt
gestaltteori erbjuder mening (Koffka, 1935).

Enligt samma antagande kan processer av utvidgning eller integration ses som
forenande av omraden med samma nivéer av interna forbindelser. Ovanstaende
leder till den epistemologiska utgangspunkten inom fenomenografin, erfarande
av nagonting som relation mellan ménniska och det erfarna. Utifran fynd i denna
studie samt den teoretiska belysningen i forra avsnittet framstar erfarande som
relationella processer av samkonstituerande mellan struktur och mening, pa sitt
som kan illustrera antagande inom fenomenografin.

Relation mellan det erfarna och erfarandet

For att en definition av ldrande som fOrdndrat sétt att erfara nagonting
overhuvudtaget ska vara mojlig, kan utgdngspunkten inte vara att nagonting &r
pa ett visst sdtt, som det dr ldarandets uppgift att avticka. Utifran en sadan
utgangspunkt vore det omojligt att fordndra sétt att erfara nagonting, vilket i sin
tur motsdgs av att ménniskor beskriver skilda sétt att erfara ett visst fenomen,
menar Bowden och Marton (1998).

For kunskapsbildning om ldrande som fordndrat sitt att erfara ndgonting,
utifrdn en Filosofisk tankehallning, méste uppmirksamheten riktas inte emot
fenomenet, vilket man gor i en Naturlig tankehdllning, utan emot det mot
fenomenet riktade medvetandet (Husserl, 1907/1995). Att stilla vetenskapliga
objektiviteter at sidan och istéllet studera det, varigenom nagonting visar sig, dvs
ménniskors sétt att erfara tingen, menade Husserl, leder diremot till
kunskapsbildning om vad som konstituerar "kunskapens vésen”.
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Erfarna fenomen &r inte 1 sig sjdlv givna, utan konstitueras i relation mellan
“uppfattandeobjekt” och “uppfattandefenomen” i1 dynamiska strukturer hos
medvetandet, som innebar att “kunskapens vidsen” maste studeras utifran hur
ménniskor upplever sddana relationer. Som redskap att bilda kunskap, om hur
uppfattandefenomen konstitueras, sag Husserl reflektion, dar vi blickar tillbaka
pd de egna akterna. Sadana processer av att uppméirksamma det egna
medvetandets riktadhet ger forstielse av, hur uppfattandefenomen kontinuerligt
konstitueras (ibid).

Fynden 1 den hér studien visar att kunskap om upplevda processer av det egna
medvetandets forindrade riktadhet, och didrmed relationen mellan uppfattande-
objekt och uppfattandefenomen, dr mdojlig att bilda genom minniskors
reflekterande berittelser. Studiens fragestéllningar har fokuserat foridndrad
riktadhet hos den egna uppmirksamheten. Detta kan ha bidragit till att
synliggdra en fordndrad relation mellan uppfattandeobjekt och uppfattande-
fenomen som fOrdndrat sitt att erfara nagonting. Forandrat sitt att erfara
nagonting har saledes inneburit sdvél fordndrad intentional akt som forandrat
intentionalt fenomen.

Endast genom att uppmérksamma relationer mellan “uppfattandeakten” och
“uppfattandefenomenet” blir vetenskap om “kunskapens visen” mojlig, enligt
Husserl (1907/1995). For att processer av att uppfatta nagonting ska bli mojliga
att forstd, ar relationen mellan uppfattandeakten och uppfattandefenomenet
betydelsefull, menade han vidare. Man kan se erfarandet som uppfattandeakten,
det erfarna som uppfattandefenomenet och vad som konstituerar ldrande som
kunskapens visen. Fyndet att alla deltagare utom en i denna studie beskriver
fordndrat sdtt att erfara nagonting, innebdr kunskapsbildning om, vad man
upplevt konstituera ldrande som forandrat sitt att erfara ndgonting. Den
kunskap som pa sa satt mojliggjorts kan illustrera Husserls idé om att vetenskap
om kunskapens vidsen blir mojlig, genom att uppmérksamma relationer mellan
uppfattandeakten och uppfattandefenomenet (ibid).

Att ta det egna sittet att erfara nigonting for givet kallar man inom
fenomenografin att inta ett forsta ordningens perspektiv. Utifran detta uttalar
man sig om hur saker och ting forhéller sig. Utifran ett andra ordningens
perspektiv ddremot ar det sétten att erfara nagonting som fokuseras (Marton &
Booth, 1997). Ett forsta ordningens perspektiv vicker associationer till den
Naturliga tankehallningen och ett andra ordningens perspektiv till den Filosofiska
tankehallningen, som de definierats av Husserl (1907/1995). Ett andra
ordningens perspektiv likavdl som den Filosofiska tankehallningen mgjliggor
kunskapsbildning om ldrande, kunskapens visen, genom kunskap om savél
erfarandet, uppfattandeakten, som det erfarna, uppfattandefenomenet.

Fenomenografiska studier har genom méanniskors beskrivningar av skilda satt
att erfara fenomen bidragit till kunskapsbildning om olika intentionala fenomen.
Utifrdn denna kunskapsbildning om variationen av skilda intentionala fenomen
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utvecklar man for nédrvarande inom variationsteori om ldrande kunskap om, vad
som konstituerar skilda intentionala fenomen. Man har siledes kommit att
intressera sig for, vad som utgor ett sitt att se nagonting samt vad som skiljer
detta fran ett annat sétt att se det. Som utgangspunkt for empirisk forskning och
teoribildning anvidnder man begreppen urskiljande, variation och samtidighet
(Marton & Booth, 1997).

Inneborder hos utsagor inom en av huvudkategorierna i denna studie,
omstrukturering av medvetandet, har bidragit till 6kad kunskap om relationer
mellan “intentionala akter”, erfarande, och “intentionala fenomen”, det erfarna.
Man beskriver hér detaljerat och situerat, hur man upplevt foréndrat erfarande
av nagonting samkonstituerat med fordndrat erfaret fenomen. Man uttrycker
sdledes hur man genom omstrukturering av medvetandet kommit att uppleva det
erfarna fenomenet pa fordndrat sétt. I studien beskrivna dmsesidiga relationer
mellan erfarandet och det erfarna har siledes inneburit 6kad kunskap om
medvetande som relation mellan det erfarna och erfarandet.

I synen pa medvetandet som immanent utgick Husserl (1907/1995) fran den
fysiska viarlden som icke nabar for exakt kunskapsbildning och didrmed icke
mojlig att overskrida, transcendent. Avseende kunskapsbildning om vad som
konstituerar larande visar fyndet, att de flesta deltagarna i1 den hér studien
beskriver upplevd omstrukturering av medvetandet, som inneburit férindrad
riktadhet hos medvetandet, intentional akt, 1 6msesidigt konstituerad relation
med forandrat intentionalt fenomen, som foridndrat sitt att erfara nagonting.
Relationen mellan intentional akt och intentionalt fenomen kan 1 studien ha blivit
synlig, genom att deltagarna fokuserat variationen mellan tva skilda sitt att
erfara nagonting. Den 6msesidigt konstituerande relationen mellan intentional akt
och intentionalt fenomen, som sitt att erfara nagonting, vécker associationer till
sdtt att erfara nagonting som relation mellan ménniska och av henne erfaren
omvirld (Marton, 1984).

Utifran en icke-dualistisk verklighetssyn ser man inom fenomenografin inte
subjekt och omvérld som skilda at, utan ser istéllet relationen dem emellan som
omsesidigt konstituerande. Enligt detta synsétt finns inte tva vérldar, en objektiv
och en subjektiv, utan en enda existerande, vilken manniskor erfar pa olika sitt
(Marton, 1992). Relationen mellan ménniskans erfarande och det av henne
erfarna ser man pa sa sitt samkonstituera varandra i sitt att erfara nagonting.
Denna relationella syn pa verkligheten kan erbjuda ett alternativ till Husserls
(1907/1995) tankar om medvetandet som immanent och hans syn pa tingen som
transcendenta. Utifran en relationell verklighetssyn &dgs inte medvetandet av
subjektet, varfor man inte ser det som immanent. Man ser istéillet medvetandet
som konstituerat 1 méinniskans mote med omvérlden 1 relationell sam-
konstituering, beroende av datid, nutid och framtid hos subjekt sdvil som
omvérld (Marton, 1992).
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Resultatet 1 studien av detaljerade, upplevda och situerade beskrivningar av
fordndrat sétt att erfara nagonting antyder att Husserls (1907/1995) antagande
om svarighet att bilda kunskap om kunskapens vidsen kan bero pa hans
utgangspunkt av erfarande som inneslutet i medvetandet. I denna studie har
kunskapsbildning om vad som upplevs konstituera ldrande som “kunskapens
vdsen” blivit mgjlig, genom utgdngspunkten av samkonstitution av intentional akt
och intentionalt fenomen. Genom att fragestéllningen erbjudit deltagarna att
samtidigt fokusera vad man erfarit ndgonting som, intentionalt fenomen, vid tva
olika tillfdllen, har ocksa deras erfarande, intentional akt, vid tva skilda tillfidllen
kommit att beskrivas. Att man blivit uppmuntrad att fokusera skillnaden mellan
de bada erfarna sitten att erfara nagonting, kan ha varit avgorande for att
synliggora sitt att erfara nagonting som samkonstituerad av akt och fenomen.

Sammanfattning: Dynamikens betydelse for strukturen

Den teoretiska belysningen av studiens fynd visar att beskrivna fordndrade sétt
att erfara nagonting varit samkonstituerade i Omsesidiga relationer mellan
erfarandet och det erfarna. Likasa har sitt att erfara nagonting i studiens
beskrivningar visat sig samkonstituerade av struktur hos erfarandet och upplevd
mening hos det erfarna. Fordndrat sitt att erfara ndgonting i studien kan darmed
ses som konstituerat av fordndrad struktur hos erfarandet 1 samkonstitution med
fordndrad mening hos det erfarna. Relationen mellan erfarandet och det erfarna
framstar i studien som medvetandets riktadhet i meningsskapande upplevda
sammanhang. Beskrivna Omsesidiga relationer mellan erfarandet och det
erfarna 1 studien har inneburit empirisk kunskapsbildning om ldrande som
fordndrat sdtt att erfara nagonting som dynamiskt, relationellt, situerat och riktat
medvetande.

For kunskapsbildning om kunskapens vésen enligt den Filosofiska tanke-
héllningen kravs, enligt Husserl (1907/1995), att man uppmérksammar det egna
medvetandets riktadhet mot ett uppfattandeobjekt, som sitt att erfara ett
uppfattandefenomen. S&dana processer hos det egna medvetandet &r svara att
bilda kunskap om, menade han. Ett fynd i1 denna studie ir, att deltagarna trots
denna svarighet Dbeskrivit upplevda sitt att erfara nagonting, som
omstrukturering av det egna riktade medvetandet. De svarigheter, som Husserl
(1907/1995) pekade ut, avseende kunskapsbildning omkring upplevda processer
hos det egna medvetandet, kan bero pa svarigheter att synliggdra siddana
processer utifran fokusering av det egna medvetandet.

Svarigheten kan i denna studie ha Overvunnits, genom att deltagarna blivit
uppmuntrade att fokusera vad man erfarit nagonting som vid ett forsta tillfille,
kontrasterat mot vad man kommit att erfara detta som senare. I sd fall kan
jamforelsen mellan de skilda sitten att erfara nagonting ha bidragit till att
synliggora riktadheten hos det egna medvetandet. Det kan saledes vara sjdlva
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synvdndan som, genom kontrastering av tva olika sitt att erfara nigonting,
synliggjort vad man upplevt konstituera sitt att erfara nagonting.
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Denna studie startade utifran fragorna: Upplever méinniskor synvdndor? Kan
man da beskriva dem? Vad upplever man i sa fall utgér dem? Inom forskning
om ldrande har erfarande ldnge tillmétts betydelse for det larande som kan ske
(Shulman, 1986; Prawat, 1999). Studenters lidrande, utifran definitionen
kvalitativt fordndrat sitt att erfara nagonting, har man inom pedagogisk
forskning under flera decennier undersokt inom den fenomenografiska
forskningsansatsen (Marton & Booth, 1997). Denna forskning har resulterat i
slutsatser avseende vad forskarna sett, trott och tdnkt att studenterna upplevt
avseende fordndrat satt att se nagonting (jfr Uljens, 1992, kapitlet Bakgrund).
Avsikten med den hir studien har varit att undersoka, om universitetsstudenter
upplever det meningsfullt och mojligt att beskriva kvalitativt fordndrat sétt att
erfara ndgonting samt vad man i si fall upplever konstituera en synvinda.
Forhoppningen har varit att utveckla kunskap om ldrande som upplevt fordndrat
sdtt att erfara nagonting ur de ldrandes perspektiv.

Avsikten med utformningen av studien har varit att na variation i beskrivna
situationer, for att pa sa sétt synliggora inneborder av mening hos de upplevda
synviandorna. Samtidigt har avsikten varit att nd fokusering av vad som erfarits
utgdra en upplevd synvinda, for att pad sd sitt synliggéra strukturen hos
fordndrat sdtt att erfara nagonting. For att mojliggora variation avseende
upplevda situationer och samtidig fokusering av vad man erfarit utgéra
synvéndan, valde jag en datainsamlingsmetod som medgav ett Oppet beréttande
utifran en fritt vald men avgrinsad situation.

De studenter som deltagit 1 studien har alla utom en funnit det meningsfullt
och mojligt att beskriva upplevt fordndrat sitt att erfara ndgonting under
utbildningspraktik. Berittelserna uppvisar stor spridning avseende vilka slags
situationer, foreteelser och fenomen man f6rdndrat sétt att se. Samtidigt
fokuserar man i1 samtliga beskrivningar, vad man upplevt utgéra den upplevda
synvandan. Variation i beskrivna situationer har gjort det mojligt att forsta det
upplevda och situerade hos beskrivet erfarande. Fokusering av vad man upplevt
utgora sjilva synvindan har gjort det mojligt att forstd komplexiteten hos
fordndrat sitt att erfara nagonting, avseende savdl mening som struktur.
Forstaeliga och analyserbara beskrivningar, enligt pedagogiska, psykologiska
samt filosofiska teorier, har inneburit att beskrivningarna varit anviindbara for att
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besvara, belysa och vidare utveckla fragestdllningen, vad man upplevt kon-
stituera synvéandor.

I det foljande &r avsikten att beskriva metodologiska antaganden och dess
implikationer for studiens resultatbild samt att utifran dessa diskutera fynden.
Mojliga orsaker till likheter och skillnader mellan fyndet att alla deltagare i
studien utom en beskriver upplevda synvidndor och fynd i tidigare studier om
larande som foridndrat sitt att erfara ndgonting blir dryftade. Den funna
kvalitativa skillnaden hos inneborder av beskrivna synvindor mellan lékar-
studenter samt arbetsterapeut-, sjukgymnast- och sjukskoterskestudenter blir
historiskt belyst. Slutligen fors en diskussion om implikationer och mojligheter for
framtida empirisk forskning om ldrande som dynamiska processer av fordndrat
sétt att erfara nagonting.

Metod

Berittelsen om sex larde mén, alla blinda och med ett atagande till larande, finns
1 olika gestalt inom skilda kulturer och har i vésterlandet forts vidare av Saxe
(1963). Berittelsen anvinds ofta som metafor for faran av begridnsning, genom
ensidigt fokuserade perspektiv inom kvalitativ forskning (se exempelvis Barth-
Nordstrom, 1991). I berittelsen soker ménnen efter vad som utmaéarker en
elefant och snubblar var och en 6ver en enskild kroppsdel hos elefanten. Detta
innebdr att det magnifika djuret saledes kommer att beskrivas som orm
respektive rep, utifran om den ldrde rakat greppa djurets snabel eller svans.

Perspektiv med ett fokus eller flera

I den hir aktuella studien har utgangspunkten varit att mianniskors beskrivningar
av nagonting, som man forst erfarit pa ett sétt for att senare komma att erfara
pé ett annat sitt, skulle synliggora upplevt fordndrat sétt att erfara ndgonting. En
oppen fragestillning under intervjuerna utifran tva skilda foki har resulterat i
detaljerade och situerade beskrivningar av vad man upplevt utgora synvéndor.
Under analysen har fragor stillts till resultatbilden av teoretisk likavédl som
metodologisk karaktér, exempelvis: Vilket slags processer beskriver man? Vad
kan ha bidragit till att géra den flyktiga synvindan synlig? Fynden i resultatet har
visat sig mojliga att analysera enligt pedagogiska, psykologiska och filosofiska
teorier.

Den forsta fragan blir belyst i kapitlet Teoretisk belysning och i detta avsnitt
blir den andra fragan diskuterad, utifran metodologisk reflektion, 6ver vad som
kan ha bidragit till att synliggora deltagarnas sétt att uppleva en hel elefant, dvs
fordndrat sitt ett erfara nagonting. En mdjlighet dr att dd man ombetts att
samtidigt fokusera en snabel, dvs ett sitt att erfara ndgonting, och en svans,
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dvs ett annat satt att erfara detsamma, har relationen mellan snabel och svans,
dvs fordndrat sitt att erfara ndgonting, ocksa blivit synlig.

Foriandrat sitt att erfara som flerfaldigt relationella processer

Uppmaningen till deltagarna i studien var att samtidigt fokusera nagonting som
man erfarit forst pa ett sitt och sedan pa ett annat sitt. Detta innebar att man
kunde jimfora vad man forst erfarit ndgonting som, med vad man senare
kommit att erfara det som. JdmfOrelseprocessen kan ha bidragit till att
synliggora, vad som varit gemensamt, invarianter, likavil som, vad som varit
olika, varianter, mellan vad man forst sett ndgonting som och vad man senare
sett det som. Den samtidiga fokuseringen av vad man sett ndgonting som vid tva
olika tillfallen, kan saledes ha bidragit till att tva skilda sétt att erfara nagonting
blivit synliga, vilket inbegripit savél erfaret fenomen som det egna erfarandet i
bada fallen. Att de tva skilda sitten att erfara ndgonting blivit synliga kan i sin
tur ha inneburit, att ocksa processen dem emellan, fordndrat satt att erfara
nagonting, blivit synlig.

Da man ként igen en aspekt hos det forst erfarna som aspekt ocksd hos det
senare erfarna, kan man sdledes ha uppmirksammat en invariant dem emellan.
Da man aterfunnit invarianten hos bada referenspunkterna, kan man ha erfarit
fordndrat sitt att erfara nagonting som elefanten eller helheten dem emellan.
Ibland beskriver man istillet hur man, vid jaimforelse mellan det erfarna vid tva
olika tillfdllen, urskilt skillnader hos aspekter dem emellan, varianter. Detta kan
da ha bidragit till att man kunnat urskilja det egna erfarandet av helheten. Den
helhet, som relationen mellan det forst erfarna och det senare erfarna saledes
utgdr, kan pa sa satt ha blivit synlig utifran urskilda invarianter och varianter
hos dem. Slutsatsen blir darfor att deltagarna beskriver upplevda synvéndor
konstituerade av relationen mellan vad man erfarit nagonting som forst och
senare.

Man beskriver dessutom upplevt fordndrat sétt att erfara niagonting som
flerfaldigt relationella processer. Detta gar att forsta utifrdn antagandet inom
fenomenografin om sitt att erfara nidgonting som en icke-dualistisk relation
samkonstituerad av det erfarna och det egna erfarandet (Marton, 1986).
Berittelserna ger uttryck for att ens eget erfarande och ens fordndrade er-
farande blivit synliga for en, genom att man fokuserat och beskrivit det erfarna.
Berittelserna tyder saledes pa, att det ur erfarenhetsperspektiv ej finns nagot
sdrskilt processprdk, utan att ménniskor uttrycker processer av det egna er-
farandet genom att beskriva det erfarna.

Forédndrat sétt att erfara nagonting beskriver man emellertid inte enbart som
konstituerad av relationen mellan sig sjidlv och det erfarna fenomenet. Sjilva
fordndringen av sitt att erfara nagonting beskriver man nidmligen som
konstituerad av ytterligare en relation, namligen den mellan tva skilda sitt att
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erfara nagonting. Fordndrat sétt att erfara nagonting beskriver man séledes som
flerfaldigt relationella processer.

Beskrivna upplevda jamforelser tyder pa, att man dessutom erfarit det
avgorande att kunna urskilja bade invarianter och varianter hos det erfarna vid
tvd olika tillfallen. De centrala begreppen urskiljande, variation och
samtidighet bildar utgangspunkt for forskning om larande inom variationsteori
om lidrande (Marton & Booth, 1997; Bowden & Marton, 1998; Marton &
Morris, 2002; Marton m fl, 2004). Analys av beskrivna upplevda synviandor visar
att man beskriver fOrdndrat sdtt att erfara nagonting utifran samtidigt
urskiljande av invarianter och varianter.

Narrativ ansats

En narrativ ansats med en Gppen fragestéllning som resulterade i skriftliga och
muntliga berittelser anvéindes under datainsamlingen 1 denna studie. Avsikten
var att erbjuda deltagande studenter utrymme att beskriva vad de upplevt och
minska inflytandet frdn gemensam meningsbildning tillsammans med inter-
vjuaren. Under resultatanalysen visade sig metoden ha resulterat 1 en stor
variation av vad man upplevt fordndrat sétt att erfara. Beskrivna fenomen,
foreteelser och situationer skiljer sig at innehéllsméssigt inom sévil som mellan
de olika studentgrupperna.

Nér det géller innebord av vad man upplevt konstituera synvindorna liknar
beskrivningarna dock varandra, pa sa sitt att deltagarna beskriver ett fordndrat
erfarande och ett fordndrat erfaret fenomen som samkonstituerade av det egna
fordndrade sittet att erfara nagonting. Resultatet stodjer saledes, genom dels
variationen i innehall och dels likheten i innebord, férhoppningen att minska den
gemensamma konstruktionen av berittelsen 1 samtal med intervjuaren.

Beskrivna synvéndor har under resultatanalysen blivit kategoriserade 1 endast
tva kvalitativt skilda huvudkategorier och sex underkategorier. Detta visar att
deltagarna beskriver upplevda synviandor som konstituerade péd liknande sétt
men upplevda 1 skilda situationer, omgivningar och miljoer. En Oppen
fragestéllning har saledes resulterat i beskrivningar med stor variation i vad de
upplevda synviandorna handlat om, men med fa kvalitativt skilda sitt att
konstitueras pa.

Analys av mening

I narrativ textanalys kan forskaren inte avldgsna sig fran beskrivet fenomen pa
samma sitt som enkétanalytiker avldgsnar sig genom statistisk analys av kodad
data. Istdllet ndrmar sig forskaren beskrivet fenomen, genom att fokusera
mening och funktion hos olika sidor av det berittade (Mishler, 1986). Fran
lingvistiska utgdngspunkter kan beréttelser istillet analyseras enligt en eller flera
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av foljande strategier: (i) Intern sammanfogning av delar av det talade, genom
olika monster hos savil meningsbyggnad som meningsbildning. (ii) Forestédllande
och hénvisande mening hos det beréittade. (ii1) Mellanménskliga rollrelationer
mellan inblandade talare 1 intervjun (Halliday, 1970).

Resultatanalys av denna studie har skett utifran (ii) Forestdllande och
hinvisande mening hos det berittade (se kapitlet Resultat). Successiv utveckling
av fragestillningar i forstudie, delstudie och huvudstudie har skett utifran (iii)
Mellanménskliga rollrelationer mellan inblandade talare i intervjun (se kapitlet
Metod). Daremot har spraklig analys enligt (i) Intern sammanfogning av delar
av det talade, genom olika monster hos savdl meningsbyggnad som
meningsbildning ej anvénts for analys i denna studie. Spraklig analys skulle dock
kunna anvéndas for vidare analys av data, utifrdn deltagarnas beskrivningar av
upplevd mening, med hjélp av analysprogram som exempelvis NUD*IST (QSR
International, 2003).

Man kan som forskare forhalla sig till handelseforlopp i en berittelse pa olika
sitt. Dels kan man som Labov (1972) strikt hélla sig till definitionen minimal
berittelse, ddr minst tva satser foljer pa varandra i tidsméssig f6ljd. Dessa tva
satser kan klassificeras enligt samma definition som en fullt utvecklad beréttelse
enligt foljande kategorier; Sammansatt handling, utvirdering, resultat eller
upplosning samt slutvinjett. En minimal berittelse bestar oftast av sammansatt
handling och hos fullt utvecklade berittelser forekommer dessutom ibland
sammanfattning eller orientering (Labov & Waletzky, 1967, s 13).

Under analysen av de skriftliga beréttelserna i denna studies delstudie kunde
samtliga berittelser klassificeras som minimal berittelse (minst tva satser),
oftast 1 form av sammansatt handling. Vissa av berittelserna kunde klassificeras
som fullt utvecklade berittelser och négra inneh6ll dessutom sammanfattning
och/eller orientering. Av transkriberade muntliga berittelser 1 huvudstudien,
kunde de flesta klassificeras som fullt utvecklade berittelser, ndgra dessutom
med sammanfattning och/eller orientering.

Labov (1982) har noterat att de personer han intervjuat delvis tycks
“aterleva” beskrivet erfarande. Han ser saledes berittande som en distinkt form
av att aterleva tidigare erfarande, pa sitt som bevarar den tidsmissiga
ordningen fran det upplevda skeendet. Detta sitt att se berittande Gverens-
stimmer inte med Mishlers (1986) syn pa, vad som sker under intervjuer. Han
understryker istéllet rollen hos den nérvarande intervjuaren som medskapare till
berdttelsen.

Under intervjuerna 1 denna studies huvudstudie fokuserade deltagarna sin
uppmirksamhet bakat i tiden, medan de berittade om upplevda hédndelseforlopp.
Deras synbara uppméirksamhetsfokus under berittandet gav intryck av, att de
delvis upplevde sitt tidigare erfarande pa nytt, pa sitt som kan belysas av
Labovs (1982) beskrivning av att manniskor aterlever héandelseforlopp, da de
berittar om dem. Huruvida sé skedde i de hér aktuella intervjuerna och i sé fall
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overensstimde med tidsordningen hos upplevt forlopp har ej undersokts 1 denna
studie. Fokus for resultatanalysen har istéllet varit inneborder hos beskrivningar,
av vad deltagarna menar att de upplevt konstituera erfarna synvéindor. Upplevd
mening kommer enligt narrativ teori till uttryck 1 beridttelser om upplevda
hindelser, erfarenheter och kénslor (Mishler, 1986). Under resultatanalysen har
fokus varit utsagornas innebord av vad deltagarna upplevt konstituera erfarna
synvindor, utifran den férdndrade mening man sett hos upplevda fenomen.

Etiska frigestéllningar

Da hela forskningsprocessen har berorts av etiska fragestéillningar och relationer
mellan mig som forskare, studiens fragestillningar samt deltagande studenter
har varit av moralisk karaktdr, presenteras nedan ndgra fragestillningar av
forskningsetisk karaktéir som varit aktuella under den hér studien.

Informerat samtycke

Under datainsamling av deltagande studenters skriftliga beréttelser 1 delstudien
blev en skillnad synlig i svarsfrekvens mellan de olika studentgrupperna utifrén
om ldraren hade introducerat mig och den skriftliga uppgiften eller inte.
Skillnaden ledde till reflektion avseende informerat samtycke samt studenters
atagande gentemot Kkollektiv kunskapsbildning. Utifran standpunkten att
studenter dr ansvariga att bidra till gemensam kunskapsbildning (se diskussion i
kapitlet Metod) var det rimligt att i undervisningstillfallet inbegripa studenternas
deltagande 1 studien. Ur ett individperspektiv var det ddremot mer tveksamt att
kursansvarig ldrare i kraft av sin auktoritet markerade normativ forvédntan pa
studenternas deltagande i studien. Man kan fraga sig vilken frihet studenterna,
under sadan forvantan, upplevde att avboja medverkan i studien.

Vad som talar emot ett sddant antagande dr, att det fanns studenter vid
samtliga institutioner dér ldraren introducerade uppgiften, som trots detta valde
att ej delta. Det ndrmast totala bortfallet 1 den grupp, déir lidraren ej intro-
ducerade studien, kan bero pa att studenterna i denna grupp ej upplevde ett
ansvar for gemensam kunskapsbildning. Metoden med skrivna beréttelser under
studenternas schemalagda undervisningstid, utifran en forskningsetisk stand-
punkt av studenternas ansvar for gemensam kunskapsbildning, resulterade i1 data
av hog kvalité.

Forskningsetisk stdndpunkt av studenters ansvar for kunskapsbildning som
frivillig pa individuell niva, kunde istillet ha inneburit valet att sdnda forfragan
hem till studenterna. Ett sadant forfaringssétt hade inneburit brist pa samman-
héllen tid for datainsamlingen, intrang i studenternas privata sfirer samt
konfidentialitet istédllet for anonymitet. Erfarenheter fran forstudien visade att
svarsfrekvensen vid hemsédnd forfragan blev cirka 30%. Valet av forsknings-
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etisk stindpunkt av studenters ansvar for kunskapsbildning kom istéllet att
innebéra en svarsfrekvens pa nirmare 100%. Den hoga svarsfrekvensen ledde i
sin tur till hog tillforlitlighet under analysen, genom en stor spridning av variation
hos beskrivningarna. Spridningen stérkte 1 sin tur trovérdigheten hos resultatet.

Metodologisk reflektion 6ver delstudien gjorde att relationer mellan etik, tid,
tillforlitlighet och trovérdighet vid kvalitativ forskning bland studenter blev
synliga. Detta innebar att jag kom att uppleva en egen synvinda. I borjan av
delstudien upplevde jag forskningsetisk motséttning mellan & ena sidan respekt
for studenternas individuella val och a andra sidan respekt for deras tid,
anonymitet samt giltighet hos data, tillforlitlighet hos metod och trovérdighet hos
resultat.

Denna motséttning sag annorlunda ut i slutskedet av analysen. D4 sag jag
istdllet motséttningen som tva sidor av en integrerad helhet. Respekt for
studenternas tid, genom avgransad skrivtid under schemalagd undervisning,
avgransad fragestdllning samt positiv forvintan pa deltagande hir och nu kan ha
bidragit till den hoga svarsfrekvensen samt de detaljerade, situerade och
analyserbara berittelserna. Avgrinsning i tid och rum under datainsamlingen
antog jag dven hade bidragit till att berdttelserna var ytterst fokuserade. De
detaljerade, situerade och fokuserade berittelserna underlittade giltighets-
provning och resultatanalys samt tydde pa tillforlitlighet hos metoden och
trovirdighet hos resultatet.

Skillnad mellan studentgrupper

Fyndet 1 huvudstudien, som senare kom att stddjas av reanalysen av delstudien,
att det fanns en kvalitativ skillnad mellan utsagor av studenter inom medicin a
ena sidan och studenter inom arbetsterapi, omvardnad och sjukgymnastik a
andra sidan reste under analysfasen méanga fragor. Fanns det verkligen en
skillnad nér det géller innebord? Varfor fanns den i sd fall? Vad kunde den da
bero pa? Detta var fragor som stélldes till data. Skillnaden som blivit synlig
mellan studentgruppernas utsagor ledde till flera nya analyser av data. Avsikten
var att nidrmare undersoka om likhet trots allt inte fanns pa en djupare
innebordsniva. De nya analyserna kom, trots forviantan pa motsatsen, istillet att
tydliggora ursprungligt urskild skillnad mellan studentgruppernas utsagor.

Diskussioner om den urskilda skillnaden under handledning av studien kom att
innefatta oro att studiens frimsta fynd, att de deltagande studenterna detaljerat
och situerat beskriver upplevt fordndrat sitt att erfara nagonting, skulle
skymmas vid fokusering ocksa av fyndet av kvalitativ skillnad péa innebordsniva
mellan studentgruppernas utsagor. Farhagorna stoddes bland annat av argument
om bristfalligt underlag 1 studien for att understodja skillnaden. Reanalysen av
delstudien kom dock att befésta den urskilda skillnaden, genom sitt resultat fran
en totalpopulation av avgangsstudenter vid de aktuella institutionerna (se tab 2 i
kapitlet Resultat).
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Den teoretiska belysningen kom i sin tur att savél erbjuda forstaelse av
skillnaden mellan studentgruppernas utsagor som stirka fyndet. Den dubbla
fokuseringen av bada fynden, att deltagande studenter beskriver upplevda
synviandor och urskild skillnad mellan studentgruppernas utsagor, kom pa sa
sdtt att leda till okad forstaelse av studiens bada fynd (se kapitlet Teoretisk
belysning). Den teoretiska belysningen av skillnaden tydliggjorde ndmligen savél
fyndet att deltagande studenter beskriver upplevda processer hos det egna
medvetandet som fyndet om skillnad mellan studentgruppernas utsagor.

Nirhet kraver avstand

Resultatet visade att samtliga studenter utom en upplevde det meningsfullt och
mojligt att beskriva erfarna synvindor. Analysen ledde till de bada urskilda
huvudkategorierna “Tillkomst av nagot nytt” och “Omstrukturering av
medvetandet”. Utsagorna inom kategorin omstrukturering av medvetandet
associerade till teoriutveckling om ldrande inom variationsteori om ldrande.
Narhet till fenomenografi och variationsteori om ldrande avseende grund-
antagande, forskningsobjekt, forskningsfraga, fragestillningar samt begrepp
erbjod en naturlig teoretisk hemvist for studien. Nérheten utgjorde dven fara for
okritisk distansloshet under den teoretiska belysningen av fynden.

I avsikt att Oppet och kritiskt uppna forstaelse av fynden i resultatet har
fynden fatt visa vagen till vilka teorier, som bedomts mdjliga for belysning av
dem. Skilda teorier inom filosofi och psykologi, som erbjudit mgjlig belysning av
fynden, har saledes studerats i detta syfte. Relevant teori har ocksa undersokts,
utifran referenser fran erfarna forskare utanfor fenomenografi som tagit del av
resultatbilden. Teorierna har visat sig anvindbara for att belysa och didrmed
erbjuda fordjupad forstaelse av flera aspekter och dimensioner hos fynden. For
att motverka teoretisk distansloshet har resultatbild och fynd dessutom
kontinuerligt under arbetets gang utsatts for kritisk granskning av utomstaende
forskare.

Komplexitet och motsédgelsefullhet hos sivil fynd som teoretisk belysning har
inneburit att fenomenografi och variationsteori om ldrande 1 slutfasen av den
teoretiska belysningen kommit att studeras ingaende utifran funna motsattningar.
Forfaringsséttet har inneburit ett avstand till fenomenografi och variationsteori
om lidrande under den forsta delen av den teoretiska belysningen. Strdvan har
istdllet for fOljsamhet gentemot teoretiska utgdngspunkter under hela
forskningsprocessen varit narhet till forskningsfragan och funna svar i data samt
de undersokta teorier som fynden lett till. Avsikten har varit att pa sa sitt
minska narheten till den egna teoretiska hemvisten. Malet har varit att dynamiskt
utveckla forskningsprocessen, genom funna Overensstimmelser och mot-
sdttningar mellan forskningsfraga och fynd gentemot undersokta teorier.
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Resultat

I detta avsnitt diskuteras inneborder hos urskilda kategorier i denna studie utifran
jamforelse med tidigare forskning samt genom en historisk belysning av funnen
skillnad mellan studentgruppernas utsagor avseende fordelning Over de
kvalitativt skilda huvudkategorierna “Tillkomst av nagot nytt” och
”Omstrukturering av medvetandet”.

Jidmforelse med tidigare forskning

I detta avsnitt gors jamforelser mellan resultatbilden i den hér studien och andra
empiriska ndraliggande studier som gjorts om lidrande som fOréndrat sitt att
erfara nagonting.

Larande som relationellt och meningsbildande

I den hir aktuella studien framgar en avgorande kvalitativ skillnad i innebord
mellan beskrivningar av fordndrat sitt att erfara nagonting hos lidkarstudenter a
ena sidan och arbetsterapeut-, sjukgymnast- och sjukskoterskestudenter & andra
sidan (se tab 1 i kapitlet Resultat). Studenter inom medicin beskriver néstan
uteslutande processer som inneburit tillkomst av nagot nytt, medan studenter
inom arbetsterapi, omvardnad och sjukgymnastik till 6vervigande del beskriver
processer, som inneburit omstrukturering av medvetandet. De tva kvalitativt
skilda huvudkategorierna 6verensstimmer med den skillnad mellan l4rande som
Erhallande av information och Lirande som transcenderande av en yttre
verklighet genom meningsskapande utifran tidigare erfarenheter, som urskildes i
en studie av Colaizzi (1973). Lirande som transcenderande innebar den mening
nagonting har for den ldrande. Detta uppniaddes genom intentionalitet, tidigare
erfarenheter samt nuvarande omgivning och sammanhang. Utan sadana
processer av kontextuell och relationell intentionalitet uppnaddes istéllet
Erhallande av information (ibid).

Fyndet i denna studie av kvalitativ skillnad mellan tvd huvudkategorier samt
underkategorier associerar dessutom till fynd 1 en studie avseende studenters
syn pa vad larande egentligen &r for ndgonting (Siljo, 1979). Kvalitativt skilda
sdtt att erfara ldrande, som kom till uttryck 1 den studien, blev kategoriserade
som: (i) Kunskapsokning. (ii) Memorerande. (iii) Erhallande av information for
praktisk anvindning. (iv) Abstraktion av mening. (v) Tolkande for att forsta
verkligheten (Kategoribeteckningar Gversatta frin engelska av mig). De bada
underkategorierna erhillande av Information och uppniende av Resultat inom
huvudkategorin “Tillkomst av nagot nytt” i denna studie och de tre forstndmnda
kategorierna 1 Siljos studie liknar varandra. Upplevt meningssokande och
—bildande, for att forsta eller battre forsta nagonting har ingétt i samtliga
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beskrivningar inom  kategorin  huvudkategorin  "Omstrukturering  av
medvetandet”, pa sdtt som paminner om kategorierna Abstraktion av mening
och Tolkande for att forsta verkligheten i Siljos studie. Lérandets relationella
och meningsbildande aspekter blir saledes tydliga i bada studierna.

Forskningsobjekts relation till mojlig kunskapsbildning

Forskningsfraga, metod och resultatbild i denna studie Gverensstimmer delvis
med Helmstads (1999) studie av upplevd forstielse. Resultatbilderna skiljer sig
dock pa avgorande punkter avseende mojlig kunskapsbildning om forandrat sétt
att erfara nagonting. Fragestillningen i Hasselgrens (1981) studie om fordndrat
erfarande Gverensstimmer ocksd delvis med denna studie. Resultatbilderna
skiljer sig dock at dven hir avseende mojlig kunskapsbildning om upplevda
synvéindor. Urskilda skillnader avseende mojlig kunskapsbildning har analyserats
utifran metodologiska skillnader i studierna och presenteras i detta stycke.

Det dynamiska fenomenet forstaelse har av Helmstad (1999) undersokts med
liknande metod som anvints 1 denna studie. Forskningsobjekt i den hér studien
har varit det flyktiga fenomenet synvinda, vilket kan ses som fordndrad
forstdelse av nagonting. Fynden i Helmstads studie antyder viss likhet med
fynden i denna studie, men skiljer sig ocksd pa avgorande sitt fran dessa.
Resultaten i bada studierna uppvisar delvis dverlappande kategorier av beskrivna
upplevda fenomen. Forskningsfraga i Helmstads studie var hur forstdelse av
ndgonting upplevs av mdnniskor utifran forskningsobjektet ménniskors
upplevda forstéelse av nagonting. I denna studie har forskningsfraga istéllet varit
vad mdnniskor upplevt konstituera fordndrad forstdelse av ndgonting
utifran forskningsobjektet upplevt foridndrat sétt att forsta ndgonting.

Foki i studierna har saledes varit skilda med avseende pa att Aur nagonting
forstatts fokuserats i den forra, medan vad nagonting upplevts innebira
fokuserats 1 den senare. En annan skillnad 4r att fokus 1 Helmstads studie dels
varit generellt i form av upplevd forstéelse av nagonting och dels att han haft ett
enda fokus. Denna studie har ddremot haft tva foki av vad man forstatt vid tva
olika tillfdllen. De skillnader som aterfinns i studiernas resultatbild aterspeglar
delvis dessa skillnader hos forskningsfraga, forskningsobjekt och foki. I det
foljande diskuteras urskild skillnad avseende vilken kunskapsbildning som
saledes blivit mojlig genom de bada studierna.

De tre huvudkategorierna i Helmstads studie &r: (i) Emottagande av ny
kunskap genom observation eller information. (i1) Tilldignande av kunskap genom
framgangsrikt genomforande av en ldrande aktivitet. (iii) Insikt om en ny sanning
genom att erfara och tolka erfarandet (Kategoribeteckningar Oversatta fran
engelska av mig). De bada huvudkategorierna i den hir aktuella studien &r
“Tillkomst av ndgot nytt” i form av erhdllande av information eller uppnatt
resultat av egen handling och ”Omstrukturering av medvetandet” i form av
fordndrad utgdngspunkt, avgriansning eller struktur hos det egna erfarandet eller
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erfarna fenomenet. Resultatbilderna i de bada studierna stimmer tdmligen vl
overens innehallsmissigt. Innebordsméssigt beskriver de dock olika aspekter av
sdtt att erfara/forstd nagonting, varfor studiernas bidrag avseende kunskaps-
bildning skiljer sig at.

Eftersom beréttelserna i Helmstads studie handlar om hur ménniskor upplevt
forstaelse av nagonting, dr det i forsta hand upplevd mening hos det forstadda
som blivit synligt. Berdttelserna i denna studie handlar istéllet om vad man erfarit
pa ett visst sdtt, varfor bade upplevd mening och struktur hos det erfarna savél
som hos erfarandet blivit synligt. Dessutom beskriver deltagarna ett sitt att
erfara ndgonting samt ett senare sitt att erfara detta pa. Detta innebér att dven
fordndrat satt att erfara nagonting blivit synligt avseende savél upplevd struktur
som mening hos bade erfarandet och det erfarna.

En avgorande skillnad mellan resultatbilden 1 Helmstads studie och i denna &r
att i den forra beskrivs processer av hur man upplevt forstaelse av nagonting
utifran studiens forskningsobjekt, méanniskors upplevda forstaelse av nagonting.

I denna studie didremot beskriver deltagarna saval vad som hur man upplevt
nagonting, utifran studiens forskningsobjekt, upplevt forandrat sitt att forsta
nagonting. I beskrivningar av en upplevd synvidnda har sidvidl mening som
struktur hos tva skilda sitt att erfara nagonting blivit synligt. Jaimforelsen mellan
de bédda sitten har dven inneburit att fordndrat sétt att erfara nagonting som
relationen dem emellan blivit synligt (se foregaende stycke om Perspektiv med
ett fokus eller flera).

Trots likhet hos forskningsfragan finns ocksa viktig skillnad mellan denna
studie och Hasselgrens (1981) avseende mdjlig kunskapsbildning. Hasselgrens
fraga var om det fanns skillnad hos blivande forskolldrares sditt att erfara
ndgonting vid olika tidpunkter som eventuell utveckling och utbildningseffekt.
Fragan undersoktes i ett forsta ordningens perspektiv utifran forskningsobjektet
hur man erfar fri lek”. Resultatet 1 studien blev foljaktligen kunskapsbildning om
forskarens iakttagelse av fordndrad upplevd mening hos av studenterna erfarna
fenomen.

I denna studie har fragan istillet varit vad mdnniskor upplevt konstituera
fordndrat sdtt att erfara ndgonting, i ett andra ordningens perspektiv utifran
forskningsobjektet upplevt fordndrat sitt att erfara nagonting. Fragan ledde till
en fragestillning som erbjod deltagarna tva uppmairksamhetsfoki. Deltagarnas
dubbla fokusering under berittandet medgav att savél det egna erfarandet som
det erfarna blev synligt for dem. Dessutom innebar den dubbla fokuseringen
mojlighet for dem att jamfora tva skilda sétt att erfara nagonting. Jimforelsen
innebar att relationen mellan de bada sitten, som fOrdndrat sitt att erfara
nagonting, ocksa blev synlig.

Resultatbilden i denna studie medger séledes kunskapsbildning om deltagarnas
upplevelse av savil struktur som mening hos erfarandet likavédl som hos det
erfarna samt hos forandrat sitt att erfara nagonting (se foregdende stycke om
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Perspektiv med ett fokus eller flera). Deltagarnas dubbla fokusering under
berittandet har saledes gjort det mojligt att bilda kunskap om deras medvetande
om egna upplevda processer av fordndrat sitt att erfara nagonting.

Struktur och mening synliga

Att uppméirksamma processer hos det egna medvetandet innebdr stora
svarigheter, som gjorde att Husserl (1907/1995) drog slutsatsen att detta endast
kan ske genom ’strdng och ihirdig trining” (se kapitlet Teoretisk belysning). De
uppmirksammade svarigheterna belyser vissa skillnader mellan fynden i denna
studie samt 1 Helmstads (1999) och Hasselgrens (1981).

I Helmstads studie har ménniskor blivit ombedda att beskriva processer av
hur de upplevt forstaelse av nagonting. Utifran antagande om erfarande och det
erfarna som samkonstituerande av sitt att erfara nagonting (Marton, 1978) ér
det inte mojligt att fokusera enbart det egna erfarandet, utan samtidig fokusering
av det erfarna fenomenet. Dérfor synliggor resultatet 1 Helmstads studie i
princip upplevd mening hos erfarna fenomen men dédremot ej strukturen hos
processer av det egna erfarandet som forstéelse.

Hasselgren bad istéllet forskolldrarstudenter beskriva av dem erfarna
fenomen, for att pa sa sétt nd kunskap om erfarandet. Frigestdllningens fokus
pa det erfarna resulterade dock liksom i Helmstads studie i beskrivningar av
erfaren mening hos fenomenen. Dock utan att strukturen hos processer av
meningsbildning hos det egna erfarandet blev synliga.

I denna studie didremot har fragestillningen till deltagarna erbjudit dem att
fokusera vad de erfarit nagonting som vid tva skilda tillfallen. Den dubbla
fokuseringen har inneburit att savél upplevd mening hos det erfarna som upplevd
struktur hos det egna erfarandet blivit synliga, vilket gjort det mojligt att bilda
kunskap om bade struktur och mening hos erfarandet savil som det erfarna.
Frégestillningens samtidiga fokusering av vad man erfarit ndgonting som vid tva
skilda tillfdllen, har dessutom inneburit att processen dem emellan av fordndrat
sdtt att erfara ndgonting blivit synliga. Detta har inneburit att kunskapsbildning
blivit mojlig om savél upplevd struktur och mening hos sétt att erfara ndgonting
som upplevd fordndrad struktur och mening hos fordndrat sétt att erfara
nagonting.

Om fragestillningen i en studie erbjuder deltagarna etr fokus av det egna
erfarandet, som Husserl (1907/1995) foresprakar och Helmstad (1999) utfor,
eller av det erfarna fenomenet, som Brentano (1874/1995) foresprakar och
Hasselgren (1981) utfér, kommer i bada fallen deltagarens uppmaérksamhet att
riktas mot det erfarna fenomenet. Om fragestéllningen istéllet erbjuder tva foki i
form av vad man erfarit ndgonting som vid tva skilda tillfdllen, blir tva olika sétt
att erfara nagonting synliga i jamforelseprocesser mellan vad man erfarit
nagonting som forst och senare (se foregaende stycke om Perspektiv med ett
fokus eller flera).
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Skillnad mellan studentgrupper

De studenter i arbetsterapi, omvardnad och sjukgymnastik som deltagit i denna
studie beskriver till 6vervidgande del upplevt fordndrat satt att erfara nagonting
som omstrukturering av medvetandet. Studenterna beréttar oftast om erfarna
transformativa och pidgidende mentala processer. Man talar om hur man, genom
fordndrad fokusering, jdmforelse, perspektivskifte eller synliggérande av
relationer, kommit att fordndra sitt sétt att erfara nagonting. Beskrivningarna
skulle kunna vara uttryck for en verklighetssyn, vilken inbegriper den egna
personen som en del av fordndringsprocessen.

Man ger uttryck for att man sett den egna personen som en viktig del av

behandling/bedomning/rehabilitering av patienter och man beskriver ofta hur
man anvint sig sjilv som en vital del av rehabilitering, terapi eller omvardnad.
Man beréttar om bedomning, behandling och rehabilitering av patienter, ddr man
inbegripit sig sjilv i form av pagaende interaktiva och intraaktiva fordndrings-
processer hos det egna medvetandet.
Till skillnad frén arbetsterapeut-, sjukgymnast- och sjukskdterskestudenterna
berdttar ldkarstudenterna i stor utstrickning om blixtsnabba fordndringar, dér
man upplevt det nodvindigt att handla omedelbart. Man beskriver hur man,
under medicinska ingripanden, varit inriktade pa att finna vad som varit rtt eller
fel samt att vid upptickt fel korrigera detta. Liakarstudenterna beréttar inte om
att man relaterat till information, vilken man inte sett som direkt anvéindbar i1
situationen. Man beskriver inte heller upplevda resonerande, transformerande
eller reflekterande processer av att ha fordndrat sitt sétt att erfara ndgonting.

Beskrivningarna innehéller i princip inga exempel pa upplevd fokusering,
jamforelse, perspektivskifte eller synliga relationer helhet/del som foréndrat sétt
att erfara nagonting. Berittelserna ger istillet uttryck for upplevt fordandrat sétt
att erfara nagonting, vilket inte inbegripit den egna personen som del av
fordndringsprocessen. Man beskriver inga upplevt interaktiva eller intraaktiva
forandringsprocesser. Man beskriver istillet hur man forhéllit sig till information
och resultat som objektivt riktiga eller felaktiga. Man beskriver inte heller
upplevt insiktsskapande i form av foérdandrad erfaren mening hos nagonting.

Franvaron av resonerande berittelser om upplevd omstrukturering av
medvetandet hos ldkarstudenterna kan jimforas med forhéallandet till vetenskap
inom den praktiserande ldkarkaren i dagens Sverige. Att kritiskt granska
undersokningsfynd och behandlingsresultat innebér for den enskilda ldkaren att
inte till en patient ordinera nagonting, vars effekter inte &r vetenskapligt belagda.
Ett sadant forhallningssitt, med total respekt for beprovad erfarenhet, har lang
medicinsk tradition och ir inbegripen 1 dagens visterlindska lékaretik. Detta
innebdr att man i enskilda fall endast Gverviager empiriskt beprévade och
vetenskapligt belagda medicinska behandlingsmetoder. Man f6r inom
praktikerkaren generellt sett inte ett interaktivt eller intraaktivt resonemang i det
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enskilda patientfallet utan Overlater experiment och tester till laboratorie-
forskande kolleger (se vidare utvérdering av ldkares synsitt pa egna arbets-
uppgifter Franke-Wikberg & Hult, 1979).

Spekulativ realism inom medicin ersatt med kritisk realism

Fyndet av kvalitativ skillnad mellan innebdrder i berittelser av lidkarstudenter &
ena sidan och arbetsterapeut-, sjukgymnast- och sjukskoterskestudenter & andra
sidan antyder skillnad som skulle kunna avspegla skild verklighetssyn inom de
olika dmnesdisciplinerna. Lakarstudenternas beskrivningar av upplevt fordndrat
sétt att erfara ndgonting som i forsta hand tillkomst av ndgot nytt, skulle kunna
vara uttryck for radande kunskapssyn inom den medicinska disciplinen. I det
foljande presenteras ett historiskt perspektiv som synliggodr fyndet som mojligt
uttryck for vésterldndsk, medicinsk vetenskapsfilosofi, enligt Wulff, Pedersen
och Rosenberg (1992).

Den empiriskt grundade kunskapssyn inom medicinsk vetenskap som idag
rader i véstvirlden &r historiskt relativt ny och kan dateras till borjan av 1800-
talet. D& vek den spekulativa realismen inom medicinsk disciplin slutligen undan
for en realism som underkastades empirisk kontroll. Anatomiska upptickter kom
att relateras till kliniska observationer hos patienter, vilket ersatte foregangares
spekulativa funderingar kring orsak och verkan. Senare samma sekel kom
fysiologisk teori att utvecklas, utifran observerade funktionella storningar hos
ménniskor, som kunde testas genom forskning i laboratorier.

1800-talets medicinska laboratorieforskare var filosofiska realister, vare sig de
anammade ett anatomiskt, fysiologiskt, biokemiskt eller mikrobiologiskt synsatt
och siktade mot att upptidcka skjukdomars mekanismer. Forskarna testade
hypoteser utifran skilda teorier, vilket resulterade i ett biologiskt sjukdoms-
begrepp. Inom begreppsbildningen kombinerade man teorier och uteslot endast
sadan teoribildning som inte kunde testas empiriskt. Att sjukdomar kom att
definieras genom en syntes av skilda teorier innebar begreppslig heterogenitet.
Detta ser Wulff m fl (1992) som en vetenskaplig styrka, vilken fortfarande
bestar inom vésterlandsk medicinsk vetenskap.

Den medicinska forskningsmodellen dr en transitiv ménsklig konstruktion som
tack vare skilda komponenter kan provas inom olika begreppsramar under skilda
forhallanden. Modellen innebdr att den aterspeglar atminstone nagra aspekter av
en intransitiv verklighet. Fram till f6r omkring tva hundra &r sedan var saledes
vésterlindsk medicinsk vetenskap innefattad 1 en filosofisk verklighetssyn.
Sedan 1800-talet har forskare inom medicin istidllet kommit att prioritera
empirisk kunskapsbildning, vilken idag sker inom ramarna f6r en natur-
vetenskaplig vetenskapssyn enligt principerna upptickt, diagnos och behandling
(ibid).
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Mojliga utbildningseffekter

Fokus 1 denna studie har varit universitetsstudenters beskrivningar av upplevt
larande under utbildningspraktik, som fordndrat sitt att erfara nagonting, utifran
vad man erfarit konstituera sadana forandringar. Utbildningseffekter i snév
bemairkelse har saledes ej varit studiens fokus. Darfor har vare sig metod,
analys eller teoretisk belysning varit inriktade pa att undersoka eventuella
specifika utbildningseffekter. Resultatet reser dock fragan om fyndet av skillnad
mellan studentgruppernas utsagor kan vara uttryck for utbildningseffekter. En
vidare friga dr om fyndet mdojligen avspeglar en skillnad i verklighetssyn mellan
de olika disciplinerna och ddrmed skild kunskapssyn vid de olika institutionerna.

Inom utbildningarna till arbetsterapeut, sjukgymnast och sjukskoterska kan
betydelsen for behandling, rehabilitering och omvardnad av patienter av den
enskilda studentens erfarande ha varit i fokus. Studenterna kan ha forvéntats
reflektera 6ver den egna personens inflytande pa patienters hélsa, rehabilitering
och vilbefinnande. Personliga egenskaper som férmaga till empati, motivation,
engagemang samt rollpaverkan fokuseras exempelvis inom dessa utbildningar
vid vissa universitet (Halsouniversitetet, 1999).

Storre grad av larande som omstrukturering av medvetandet kan saledes ha
mojliggjorts inom dessa utbildningar 4n inom utbildningen till 1dkare. Lirande som
tillkomst av nagot nytt, i form av atgarder och hypotesprévande utifran belagd
effekt, kan istdllet ha mojliggjorts 1 hogre utstrdckning inom utbildningen till
lakare. Till exempel stoder riktlinjer for den Nya lakarutbildningen 1 Goteborg ett
sadant antagande (Linjendmnden for ldkarlinjen, 1990). Det gor ocksa foljande
beskrivning av den Nya ldkarutbildningen av ordférande vid utbildningsndmnd
for lakarlinjen vid denna tid samt ddvarande utredningssekreterare vid medicinsk
fakultet vid G6teborgs universitet.

Som en sjélvklar bas for arbetet med fornyad grundutbildning i Géteborg
skulle gédlla att Goteborgslinjen bibehaller och forstirker sin natur-
vetenskapligt orienterade profil med forstirkt forskningsanknytning som
grund [utifrdn att] (sammanfattning av mig) den naturvetenskapliga profilen,
kédnnetecknande for all vésterldndsk ldkarutbildning, dr ndrmast sjélvklar /.../
Vidare vilar den kliniska forskningen i Géteborg till stor del pa rent natur-
vetenskaplig grund. (Samuelsson & Jéarbur, 1994, s 2436-37)

Markeringen av en naturvetenskaplig profil for den nya lidkarutbildningen tyder
pa att skillnad kan foreligga, mellan vad de olika utbildningarna erbjudit
studenterna avseende mojligt ldarande. Fynd gjorda inom utvérderingsforskning
(Franke-Wikberg, Hult & Olofsson, 1980; Hélsouniversitetet, 1999) avseende
hypotesprovande utifran belagda resultat i medicinska utbildningar antyder ocksa
skillnad mellan vilken typ av ldrande, som olika utbildningar mojliggor.
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Teor1i

Vad vévs synvindor av, som i livet Oppnar nya mojligheter och stéinger andra for
oss, pa tidigare icke erfarna sitt? For att soka svar pd den fragan utfordes
denna studie. En av studiens fragestillningar var, vad universitetsstudenter
under utbildningspraktik upplever att ldrande, som fOréndrat sétt att erfara
nagonting, bestar av.

Varfor finns det, trots omfattande pedagogisk forskning under 1900-talets
senare halft, ingen fullt utvecklad ldrandeteori, som utgar fran ldrandets
inneboende processer? En forklaring kan kanske vara att man inom forskning
om ldrande forsokt kartlagga, beskriva och forsta dynamiska processer utifran
statiska forklaringsmodeller. Man har i sa fall utgéatt fran ménniskors sitt att
erfara nagonting fore och efter sjdlva larandet (jfr Uljens 1992, se kapitlet
Bakgrund). Utgéngspunkt i statiska tillstand skapar mahinda ej forutséttningar
for kunskapsbildning om ldrande som dynamiska processer. For att bilda
kunskap om ldrande som dynamiska processer torde forskning istéllet behovas,
som utgar fran inneboende drivkrafter i ldrandets rorelse mot forstaelse/dndrad
forstaelse av nagonting.

Dynamiska processer som lidrande

Fynden 1 denna studie antyder att drivkrafter hos lidrande, som fOrdndrat sitt att
erfara ndgonting, har dimensioner av motséattningar, vilka dr nodvindiga for
rorelse. I avsikt att nd beskrivningar av upplevda dynamiska processer hos
upplevt ldrande, uppmanades deltagarna i den hir studien att beskriva vad de
erfarit nagonting som vid tvd olika tillfidllen. Pa sd sdtt bildades, genom
beskrivningar av tva skilda sitt att erfara nagonting, kunskap om savil
erfarandet som erfarna fenomen. Jimforelse av skillnad mellan de bada erfarna
sdtten innebar att ldrande som fOrdndrat sitt att erfara nagonting ocksa blev
synligt. Dynamiken mellan beskrivningar av erfarandet och erfaret fenomen har
siledes inneburit, att upplevt ldrande som rorlig fordndringsprocess blivit delvis
synligt.

Motségelsefulla dimensioner medger varandra

Den teoretiska belysningen av fynden 1 denna studie synliggjorde motségelsefulla
dimensioner hos fynden. Dérigenom blev dven motséttningar mellan belysande
teorier synliga. De motsigelsefulla dimensionerna hos fynden blev genom
teoribelysningen tydliga som nodvindiga forutsittningar for dess uppkomst, saval
som for fordjupad forstielse av dem (se kapitlet Teoretisk belysning).
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Endimensionella teorier

Fokusering av det intentionala objektet som nodviandig forutsittning for
kunskapsbildning om medvetandet (Brentano, 1874/1995) verkade forst
motségelsefullt gentemot fokusering av det egna erfarandet som noédvindig
grund for kunskapsbildning om kunskapens visen (Husserl, 1907/1995).
Meningsbildning som bas for vad vi kan urskilja i var omvérld (Dewey,
1910/1991), verkade forst motsdga ursprungligt segregerade helheter i
omvdrlden, vilka erbjuder mening och som vi dérfor urskiljer, enligt gestaltteorin
(Kohler, 1947/1992).

Slutsatsen att endast uppmérksammande av egenskaper hos objektet kan
leda till kunskapsbildning om medvetandet utifran att egenskaper hos
uppmirksamheten egentligen hor till det upplevda fenomenet eller relationer
mellan upplevda fenomen (Rubin, 1915) och fynd i denna studie skiljer sig at.
Fynden tyder pé att kunskapsbildning om foréndrat sitt att erfara nagonting blivit
mojlig, genom beskrivningar ocksa av deltagarnas riktade uppmdrksamhet.
Man beskriver nédmligen upplevd omstrukturering av medvetandet som
fordndrad relation, utifran fordndringar hos savil den egna uppméirksamheten
som hos det upplevda fenomenet.

Paradoxen att ett fenomen fordndras infor oss, utan att nagra av dess
egenskaper for den skull verkar vara foridndrade var Wittgensteins syfte att
dgna sig at “aspekt-seende”, for att reda ut vad detta filosofiskt innebér
(Mulhall, 1990). Ocksa fragestillningarna i denna studie springer ur en djupt
kdnd forundran 6ver denna paradox. Fyndet i denna studie kan man delvis forsta
utifran Wittgensteins (1953) sitt att definiera ett synsatt som de aspekter hos
ndgonting vilka vi uppméirksammar.

Ocksa deltagarna i denna studie uttrycker att det egna erfarandet
fordndrats, genom att beskriva det erfarna som fordndrat. Berdttelserna tyder
dock pd att Wittgensteins slutsats, att da vi uppmérksammar aspekter hos
nagonting, fordndringen i sjdlva verket sker hos oss sjdlva, inte helt tidcker
inneborderna 1 deltagarnas beskrivningar av upplevda synvéndor. Be-
skrivningarna tyder istillet pa, att det man kunnat urskilja hos ett fenomen, da
man uppmérksammat vissa aspekter hos detta visserligen inte dr egenskaper hos
det erfarna fenomenet, utan ofta urskilda relationer mellan det erfarna
fenomenet och andra fenomen.

Den teoretiska belysningen av fynden innebar 6kad forstaelse for olika delar
av fynden utifrdn skilda och delvis motsédgelsefulla antaganden och slutsatser.
Analysen av dessa motsittningar synliggjorde 1 sin tur endimensionalitet hos de
skilda teorierna. Endast ett fokus hos sétt att erfara nagonting har beaktats inom
respektive teori. Denna studies forskningsobjekt, upplevt fordndrat sétt att erfara
nagonting, trivdes trots allt gott i spdnningsfiltet mellan teoriernas motségelse-
fulla antaganden. Olika sidor hos det flyktiga fenomenet synvinda blev ndmligen
genomgripande belyst av respektive teori. Det dynamiska fenomenet synvénda
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verkade dock for fullstindigare belysning kridva teoribildning, som rymmer
motsdttningar mellan fordndringar hos det egna erfarandet och hos det erfarna.

Erfarandet och det erfarna samkonstituerar varandra

I avsikt att om mojligt samtidigt belysa fler sidor &n en hos det flerfokuserade
forskningsobjektet och dérur sprungna fynd kom den teoretiska belysningen att
utvidgas genom fenomenografi (Marton & Booth, 1997) samt variationsteori om
lirande (Marton & Booth, 1997; Bowden & Marton, 1998; Marton & Morris,
2002; Marton m fl, 2004). Den samtidiga belysning av forskningsobjektets olika
sidor, som dérigenom blev mdojlig, kom tillsammans med motségelsefull teoretisk
belysning att erbjuda en syntes. Antagande inom fenomenografin om
samkonstitution mellan erfarandet och det erfarna i sitt att erfara nagonting
(Marton, 1978) visade sig rymma funna motséttningar savil mellan och inom
fynden som hos den teoretiska belysningen av dem.

Antagandet om samkonstitution innebar att samtidig fokusering av savil det
erfarna (Brentano, 1874/1995) som erfarandet (Husserl, 1907/1995) bada
forutsétter varandra for mojlig kunskapsbildning om medvetandet. Antagandet
om samkonstitution visade sig rymma skilda sétt att forsta olika aspekter hos
fynden 1 denna studie, som de olika teorierna erbjudit. Syntesen erbjod didrmed
forstaelse av storre del av fyndens komplexitet, dn vad enskilda teorier gjort.

Antagandet om samkonstitution erbjuder ocksa forstaelse av varfor deltagare,
som berdttar om upplevd omstrukturering av medvetandet, beskriver
fordndringar hos det egna erfarandet genom att berédtta om uppmérksammade
aspekter hos det erfarna fenomenet. I sina beskrivningar av fordndrat sétt att
erfara nagonting, inkluderar man sdvil upplevd f6ridndring av struktur hos det
egna erfarandet som fordndring av upplevd mening hos det erfarna fenomenet.

Diremot inkluderar de deltagare, som berittar om upplevd tillkomst av nagot
nytt, inte upplevd foridndring av strukturen hos det egna erfarandet i
beskrivningar av upplevt fordndrat sitt att erfara nidgonting. Dessa deltagare
beskriver inte heller upplevd mening eller forindrad mening hos erfarna
fenomen, utan beréttar istéllet hur man upplevt 1 verkligheten existerande objekt,
som blivit mer eller mindre avtéickta infor en.

Filosofisk och Naturlig tankehallning férutsétter varandra

Fyndet 1 studien, att arbetsterapeut-, sjukgymnast- och sjukskoterskestudenterna
beskriver upplevda synvéndor frimst som omstrukturering av medvetandet samt
lakarstudenterna till storsta delen som tillkomst av nagot nytt, innebar att en
kvalitativ skillnad mellan studentgruppernas utsagor blev synlig. Skillnaden skulle
kunna vara uttryck for skild verklighetssyn hos de olika studentgrupperna. Som
eventuellt upphov till fyndet kommer siledes mojlig skillnad av verklighetssyn
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inom studenternas respektive dmnesdiscipliner att diskuteras i detta avsnitt,
utifran att bada verklighetssynerna forutsitter varandra.

Niar nagonting undersoks som existerande objekt enligt den Naturliga
tankehéllningen (Husserl, 1907/1995) &r det forskarens uppgift att avticka
objektets beskaffenhet. I sjdlva verket dr det enda som &dr mojligt att avtéicka
inom den Naturliga tankehallningen forskarens eget sétt att erfara ett intentionalt
fenomen, menade man inom gestaltteori (Kohler, 1947/1992). Pa likartat satt dr
det ej mojligt att avticka enbart det egna erfarandet inom den Filosofiska
tankehallningen (Husserl, 1907/1995) utan att samtidigt undersoka det erfarna
fenomenet. Det ar saledes nodviandigt for att bilda kunskap om eget erfarande
att samtidigt undersoka det erfarna fenomenet (Marton, 1978; Marton, 1986;
Marton & Booth, 1997; Bowden & Marton, 1998; Marton & Morris, 2002;
Marton m fI, 2004). Forskning inom den Naturliga tankehllningen av befintliga
och avtiickbara objekt dr déarfor inte mgjlig, utan att samtidigt bilda kunskap
ocksa om det egna erfarandet. Kunskapsbildning utifran upplevd samkonstitution
av erfarandet och erfarna fenomen bidrar dock till, att vi kan avtacka storre del
av erfarna fenomen.

Historiska behov av olika mening som bas for skild kunskapssyn

Upplevt behov att se mening som grund for forandrat sétt att erfara nagonting
(Dewey, 1910/1991) kan, i ett kollektivt, historiskt perspektiv, vara grund ocksa
for utvecklad verklighetssyn inom en vetenskaplig disciplin. Fyndet i denna
studie om skillnad mellan utsagor av ldkarstudenter & ena sidan och
arbetsterapeut-, sjukgymnast- och sjukskéterskestudenter & andra sidan, som
mojligen avspeglar skild verklighetssyn inom respektive vetenskaplig disciplin,
gar att forsta utifran medicinsk vetenskapshistoria.

En renodlat empirisk och realistisk kunskapssyn inom visterldindsk medicinsk
vetenskap uppkom namligen sa sent som tidigt 1800-tal, enligt Wulff m f1 (1992,
se tidigare stycke om Spekulativ realism inom medicin ersatt med Kkritisk
realism). Under tidigare artusenden hade man inom visterldindsk medicinsk
vetenskap omfattat kunskapsbildning inom den Filosofiska tankehéllningen, enligt
Husserls (1907/1995) definition.

En spekulativ realism inom disciplinen, som inneburit fokusering av det egna
erfarandet, kom dock s& smaningom och i kamp mot kyrkan att ersittas av en
empirisk realism (Wulff m fl, 1992). Man kan enligt samma historiebeskrivning
se, hur upplevda behov hos den egna kiren samt hos omgivande samhille kom
att driva fram ett skifte av verklighetssyn inom det medicinska forskningsfiltet.
Ett sadant skifte av verklighetssyn skulle kunna vara ett kollektivt uttryck for
upplevt behov av mening som grund for kunskapsbildning (jfr Dewey,
1910/1991).

Den filosofiskt préiglade kunskapssynen inom medicinsk forskning, av
spekulativa funderingar kring orsak och verkan, Overgavs for en empiriskt
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grundad verklighetssyn forst i borjan av 1800-talet. Filosofiska Overvédganden,
funderingar och reflektioner inom den medicinska vetenskapen kom pa sa sitt
att ersittas av anatomiska upptickter relaterade till kliniska observationer.

Hypotestestande utifran skilda teorier ledde da till kombinationer av teorier,
dar endast sadan teoribildning uteslots som inte kunde testas empiriskt. Detta
ledde till att kombinationer av teorier, mojliga att hypotestesta, istéllet kom att
bilda bas for kunskapsbildning inom disciplinen (Wulff m fl, 1992). Fortsatt
utvecklad verklighetssyn inom medicinsk vetenskap torde, enligt ovanstiende,
komma att utga fran motsattningar hos nuvarande verklighetssyn, som springer
ur upplevt behov av mening hos det omgivande samhallet och den egna karen av
professionella yrkesutovare och forskare.

Teori behovs som rymmer bade Filosofisk och Naturlig tankehallning

Omvirlden som mer eller mindre avtiackbar och som méijlig att beskriva sasom
given, ger deltagare i studien uttryck for i1 utsagor, vilka kategoriserats som
tillkomst av nagot nytt. Synsittet kan tyda pa en verklighetssyn enligt den
Naturliga tankehallningen, som Husserl (1907/1995) beskrev den. Utsagor inom
huvudkategorin “Tillkomst av nagot nytt” ger ndmligen uttryck for att man
upplevt, att verkligheten genom vidgad kdnnedom kommit att bli mer eller mindre
avtickt infor en.

Som kontrast till detta synsétt antyder utsagor, vilka kategoriserats som
omstrukturering av medvetandet, istidllet en syn pa det egna erfarandet som
interaktiv del av det erfarna fenomenet. Dessa utsagor ger uttryck for upplevda
integrerade processer av att man samtidigt uppmirksammat savél det egna
erfarandet som det erfarna fenomenet. Deltagarnas beskrivningar av att ha
upplevt samtidig fordndring hos bada tyder pa, att man upplevt Omsesidig
konstitution av savil det egna erfarandet som det erfarna fenomenet. Beskrivna
synvandor skiljer sig fran savdl den Naturliga tankehallningen som den
Filosofiska tankehdllningen, som de definierats av Husserl (1907/1995).
Beskrivningarna visar istéllet att man uppmirksammat, inte bara det egna
erfarandet, vilket enligt Husserl var enda vég till kunskapsbildning om
medvetandet, utan ocksa det erfarna, vilket istéllet foresprakades av Brentano
(1874/1995).

Deltagarna beskriver i dessa utsagor sitt erfarande utifran den mening man
upplevt hos det erfarna fenomenet. Dessutom beskriver man hur strukturen hos
det egna erfarandet mgjliggjort och begrinsat upplevd mening hos erfaret
fenomen. Man ger detaljerade beskrivningar av hur man upplevt det nodvandigt
att se; fordndrad figur och grund, likhet eller skillnad, perspektiv eller relationer
mellan helhet och del, for att pa sa sétt kunna se mening eller férdndrad mening
hos fenomenet. Omsesidigheten hos beskrivna processer tyder p& upplevd
samkonstitution av struktur och mening, som blivit belyst av fenomenografi
(Marton, 1978) och variationsteori om ldrande (Marton & Booth, 1997; Bowden
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& Marton, 1998; Marton & Morris, 2002; Marton m fl, 2004). Dessa utsagor
gar siledes att forstd genom aspekter hos sividl den Naturliga som den
Filosofiska tankehallningen, enligt Husserl (1907/1995). Deltagarnas beskriv-
ningar innehdller inga uttryck for endimensionalitet, vad det géller vare sig det
egna erfarandet eller det erfarna fenomenet som avgransade fran varandra.
Istédllet beskriver man erfarandet och det erfarna som forutsédttande varandras
konstitution.

Mojligheter och begrinsningar for forskning om ldarande
som dynamiska processer

Mojligheter att urskilja flera olika aspekter hos nagonting, istéllet for att ta det
erfarna for givet, skapar mojligheter och begrinsningar att forhalla sig pa ett
visst sétt men inte pa andra satt (Wittgenstein, 1953). Synen pa ménniskors olika
handlingsmdjligheter utifran skilda sétt att erfara sin omvérld innebér en syn pa
lairande som samkonstituerad relation mellan erfarandet och det erfarna
(Marton, 1978). Det i1 denna studie beskrivna flyktiga fenomenet synvinda
kunde utifran det synsittet teoretiskt belysas, som konstituerat av férdndring hos
erfarandets struktur, dialektiskt sammanbunden med f6rindring av mening hos
det erfarna (Marton, 1986). Synsittet mojliggdr kunskapsbildning om, ett icke
helt avtackbart fenomen med upplevda kvalitéer, utifran var erfarna situation,
sammanhang, mening samt tidigare erfarenheter (Marton, 1978). Dérav foljer en
syn pa sétt att erfara ndgonting som relation mellan ménniska och det av henne
erfarna, larande som forandrad relation mellan méanniska och omvérld samt
larandets natur som relationens innehall och foridndring (Svensson, 1984).
Ovanstdende innebar att fyndet i studien, att ménniskor beskrivit upplevt
fordndrat satt att erfara nagonting, kunde teoretiskt belysas som forandrad
relation mellan ménniska och det erfarna fenomenet. Den dynamiska karaktédren
hos fyndet avseende sévil mening som struktur hos erfarandet och det erfarna
har for teoretisk belysning krivt teoribildning, som rymmer antagande om
samkonstitution av struktur och mening och aterfunnits inom fenomenografi
(Marton, 1978; Marton, 1986) och variationsteori om ldrande (Marton & Booth,
1997; Bowden & Marton, 1998; Marton & Morris, 2002; Marton m f1, 2004).

Metodologi och ontologi som rymmer rorelse och motsiattningar

For vidare teoriutveckling om ldrande som fordndrat sétt att erfara nagonting dr
det angelédget att inom variationsteori om ldrande utveckla definitioner av
samkonstituerande relationer mellan struktur och mening, mdjliga att prova i
vidare pedagogisk forskning. For sadan teoriutveckling behdvs empiriskt
utvecklad metodologi och ontologi avseende dynamiska processer och dess
inneboende motsigelsefulla drivkrafter hos savél erfarandet som det erfarna.
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Kunskapsbildning, vilken pa si sitt utgdr frdn upplevda inneboende
motsdttningar hos struktur sdvidl som mening, innebédr Gppenhet for stindig
paverkan av olika drivkrafter pa varandra. Den dynamiska karaktidren hos
kunskapsbildningen kraver saledes utrymme for rorlighet och motséttningar inom
pagaende foridndringsprocesser ocksa hos utvecklad metodologi och ontologi.
Sddan empirisk forskning om ldrande som dynamiska processer,
samkonstituerade av mening och struktur, blir ddrmed tidskrdvande och kan
darfor te sig obeslutsam, jamfort med motsvarande forskning utifrdn en rent
teoretisk hallning.

Om pedagogisk forskning om ldarande som forandrat sitt att erfara nagonting
utgar fran beskrivningar av det erfarna, vilket forutspaddes av Kohler
(1947/1992) som lovande utgidngspunkt for framtida forskning om medvetandet,
kan man pd sé sitt komma att omfatta “vetenskapen om direkt erfarande, om
dess externa och interna aspekter” (ibid, s 8, min Oversittning). Genom
beskrivningar av upplevt erfarande kan det bli méjligt att erhalla kunskap om
erfarandets olika variationer samt relationer mellan dessa, enligt forhoppningar
inom tidig gestaltteori. Fynden i denna studie, utifrdn beskrivningar av upplevda
dynamiska och relationella processer av fordndrat sétt att erfara nagonting i
skilda sammanhang, tyder pa att sidan kunskapsbildning &r mgjlig.

Utsagorna 1 studien om omstrukturering av medvetandet antyder mojligheter
for metodutveckling, utifran ménniskors berittelser om upplevda processer hos
det egna riktade medvetandet. Resultatet visar att da saidana upplevda processer
relateras till varandra, dr det mojligt att na kunskap om erfarna motsattningar,
dynamik och rorelse hos fordndring hos det egna medvetandet. Méahénda kan
det upplevda “rdddas som bas” (Kohler, 1947/1992) {or forskning, genom
situerade beskrivningar av minniskors erfarande utifrdn flerfokuserade frage-
stdllningar. Sadana beskrivningar torde kunna leda oss till kunskap, som bade
utgar fran samt mojliggor slutsatser om stt att erfara den virld vi lever i, enligt
Kohlers forutsdgelser for framtida forskning om ménskligt medvetande och
erfarande.

Forskningsfraga i den hér studien har varit, vad ménniskor upplevt konstituera
det flyktiga fenomenet synvinda. Fragestdllningen till deltagarna medgav
fokusering av savil erfarande som erfaret fenomen. Denna dubbla fokusering
har gjort det mojligt att bilda kunskap om, vad man upplevt utgdra sam-
konstituerande relationer mellan mening och struktur hos det egna medvetandet.
I de flesta utsagorna beskriver deltagarna detaljerat och situerat upplevt
fordndrat sitt att erfara nagonting som erfaren omstrukturering av medvetandet.
Framtida empirisk forskning om lidrande som fordndrat sitt att erfara nagonting
kan komma att bidra med utvidgad och foérdjupad kunskap om karaktéir och
dynamik hos siddana Omsesidigt samkonstituerande relationer av mening och
struktur hos medvetandet.
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Background

Is there a more wonderful revelation than a person’s face, lit up with
enchantment, surprise and joy, when something appears before her in a new
way? The new way of seeing something seems to open up for her unexpected
possibilities in life. Such inspirational experiences were the basis for this study.
The questions which were asked were: Do people experience view-turns? Can
they describe them? What do the processes consist of? The starting-point for
the study was thought to agree with the basic premises of the research
approach phenomenography, “[pleople act from their conception of reality and
this conception can be of a different nature for different people” (Marton, 1976
p 2). In research on learning throughout the centuries, ways of experiencing are
found to be fundamental to learning (Prawat, 1999; Shulman, 1986).

Phenomenography states that the way something is experienced is a relation
co-constituted by processes of experiencing and the experienced phenomenon
(Marton, 1978). This premise made the phenomenographic approach a possible
theoretical starting-point for the research question of this study; What do people
experience constitutes changing ways of experiencing something.

The research question assumes that knowledge of changing ways of
experiencing as learning can be built through the phenomenographic approach of
studying the variation of different ways of experiencing the phenomenon
(Marton & Booth, 1997). By studying how university students describe how
they have experienced something first in one way and then later in another, the
hope was to obtain descriptions of two processes of experiencing. Through
comparison of the described first way of experiencing with the second way, it
was thought that the research object changing ways of experiencing something
would be revealed.

Method

A research method was required which could investigate the research questions:
Do people experience view-turns? Can they describe them? What do the
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processes signify? Grounds for the premise that people do experience and can
describe view-turns lay in the author’s professional experience of having
listened to people’s accounts of changing ways of experiencing phenomena,
occurrences and situations in life. Agreement was also found with a basic
premise in phenomenography, that one’s own experiencing is dialectically bound
together with what is experienced. The hope was that the dynamic in changing
ways of experiencing could be revealed through comparison of an individual’s
descriptions of two separate ways of experiencing something.

Using a narrative method, a pilot study of 24 written accounts from students,
practitioners and teachers, a part-study with 120 written accounts from all final
year students of Medicine, Nursing, Occupational Therapy and Physiotherapy at
a large Swedish university, and a main study of 38 interviews with a systematic
sample of following year’s final term students in the same educations, were
conducted. A consideration of both ethical and research demands led to a
research approach, in the latter studies, which demanded only a little of the
participants’ time, whilst also intruding into their educational programme and
placing a high expectation on their participation. This approach resulted in both
very high participation and a very high proportion of analysable accounts.
Written accounts were chosen in the pilot and part-study to minimise personal
influence from the author, whilst an interview method was chosen in the main
study to facilitate fuller accounts. At all times questions were formulated without
reference to specific content, in order to minimise the author’s influence on the
substance of the accounts.

The students were asked to describe something during educational placement,
which they had first experienced in one way and later come to experience in
another way. The question was so formulated both to be open for the students
to choose freely a situation which was meaningful for them and at the same
time to demand that they hold two foci of attention in their accounts.

In a process of multiple cross-readings, accounts were taken from the
narratives, which were then divided into categories discerned in the students’
descriptions. In the main study, two main categories were discerned, “Addition
of Something New” and “Restructuring of Awareness”, which were further
divided into six subcategories. The categorisation was verified by three
independent assessors, who reported agreement in a three-stage process of
64%, 89% and finally 98%, during the respective stages of an inter-judge
reliability test.

A re-analysis of the part-study was made in the light of the categories drawn
from the main study, to investigate if the main study categories would also hold
for the data from the part-study. The results confirmed both that the main study
categories were applicable to the part-study and the distribution of student
groups amongst the categories. The found difference between the groups was
supported.
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Results

Two Qualitatively Different Ways of Changing Ways of
Experiencing

Accounts from the narratives have been categorised in two main categories as
Addition of Something New and Restructuring of Awareness. Categorised as
subcategories are within the first main category; Information and Result and
within the second; Figure/Ground, Difference/Similarity, Perspective and
Whole/Part.

Main Category: Addition of Something New

Changing ways of experiencing as addition of something new means that one
has come to experience something in a changed way through additional
information or as a result of one’s own actions.

In the following presented excerpts, breaks in the excerpt within a sentence
are marked with ... . Breaks of more than a sentence are marked with /.../.
Parts on the tape recording which have been hard to hear are written from
memory and marked [abc]. Abbreviations for individual students within the
respective student groups are: occupational therapist student 1 OT:1, medical
student 1 DR:1, physiotherapist student 1 PT:1, nursing student 1 NU:1.

Subcategory: Information

Changing ways of experiencing something as information about something
earlier unknown means that one has been able to understand a phenomenon in a
new way, after having obtained new information.

Example: A medical student recounts from an acute ward with inpatients how
she has experienced, that her way of experiencing the doctors’ morning rounds
has changed after obtaining new information.

As a student I thought at first that it seemed ineffective and a little inhuman.
One had ideas about reforming as a student, that it was old-fashioned to rush
round for all the doctors’ rounds in a big bunch of people. Now I know that
it is the professor who sits on all the experience, and then there are two
specialist doctors, and two trainee doctors who are to have their training and
then two undergraduates who are to be be educated. And then there are nurses
and student nurses in the same situation and the patient is not forgotten ...
The patient is in the centre, although one does not really explain this to her. It
goes quickly, but one has actually discussed the patient first sitting in one’s
room. “But how do you feel now?” ... It can be seen as extremely short and
sloppy, but it really isn’t so. DR:S.
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What characterises the above excerpt is that the student at first could not see
the function of the phenomenon. After obtaining new information her way of
experiencing the situation changed, so that she could see the function of the
doctors’ morning rounds.

Subcategory: Result

Changing ways of experiencing as a result of one’s own action means
implementation of new information in practical action which leads to a result.

Example: A medical student recounts from an internal ward how his way of
experiencing a life threatening situation with a patient changed, after he found
that he could master the situation.

Situations during one’s education when one is confronted with and put in real
situations. When one is asked for example to intervene drastically in
situations and have to give electric shock for cardiac arrest without knowing
anything about it. Just when the situation happens one just wants to leave ... |
feel afterwards that it was then I enjoyed myself ... The first time I thought it
was unpleasant to be thrown in like that. Afterwards I have understood that
that was the fun part ... When I got to give an electric shock to a person who
had fibrillation, I believe it was an atrium fibrillation, without being prepared
for it. They said —“Can you give electric shock?!” Then I just wanted to run
away. Just when I stood there it was extremely unpleasant ... Just when one
stands there one almost gets a short circuit ... You’re supposed to take in
everything you have learnt and use it in reality in a quick and direct way ...
The result was that one lived on it almost for a couple of days. One got a kick
... From landing in a situation, where one believed that it would be difficult
— to mastering the situation. What a kick ... Then there is the feeling of
knowing. You gain self-esteem which is very nice ... that you can. That you
can do things, you become an identity, you become a doctor, in some way.
Doctor means that you can master things, that you cope with situations.
Undergraduate is a little more (laughter) ... with the electric shock there was
an actual result and it went well. DR:7.

What characterises the above excerpt is that the student experienced that a
feeling of unease was exchanged for a feeling of wellbeing, when he achieved a
positive result through his own actions.

Main Category: Restructuring of Awareness

Changing ways of experiencing something as restructuring of awareness means
a shift in ways of experiencing as changed position, demarcation or structure of
one’s own awareness.
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Subcategory: Figure/Ground

Changing ways of experiencing as changed figure/ground means that the
direction of attention is decisive for the focus of attention.

Example: A physiotherapy student recounts from a primary care home visit to a
chronically sick patient how he experienced different consequences for his own
attitude and for the patient’s focus of attention, dependent upon what he himself
chose to see as figure/ground in the situation.

To place focus, a little less focus on understanding, and place more focus on
the purely practical, What does the person need and how can we arrive at
that? ... More practical functional training in the home to do certain tasks ...
manage and make breakfast, What does she need to manage that? and to see
directly which function she needs to get to the toilet, prepare food and get to
bed most easily with the least possible exertion? ... Some cases are harder to
disengage feelings from ... One does not see truly clearly what one’s task is.
One does not get a proper focus on what is important ... One has a feeling
that one is now a little more conscious of it, so one can try to work
cognitively with it ... To try to see a little more what the patient needs, not
what I need. Tone down a little my feelings in everything. PT:4.

What characterises the above excerpt is that the student has experienced
possible choices, as to what has been seen as figure/ground in situations, and
thus changed his way of experiencing the situation.

Subcategory: Difference/Similarity

Changing ways of experiencing as discerning of difference/similarity means
discerning of difference, similarity, change or deviation in a situation.

Example: A physiotherapy student recounts from primary care how he has
experienced, that he was able to demarcate what has been decisive for a
diagnosis, by discerning the difference between different courses of an illness
for different patients with the same illness.

I met a couple of people who suffered from the same diagnosis, but were in
different phases of the illness. One who was not especially functionally
hindered but suffered greatly with it in daily life, and another person who
was greatly functionally hindered and directly dependent on help almost
round the clock. One got to meet them the same day many times and see the
difference in the courses of the same illness, got to see that his small
problems disturbed him a lot, much more than ... the woman who was
greatly functionally impaired. She was glad for what she had left and saw
that, while he saw what he had lost. It became a total contrast between these
two ... There is something which has become better, that one has become
more sensitive for the person and different injuries ... Experience that one
has seen many with the same injury. One has seen many with the same
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problem and they all come from so different directions, that it cannot
possibly always depend on the same cause but there must be different causes.
The people live different lives, have different daily needs, are of different
ages. PT:S.

What characterises the above excerpt is that the student has discerned
difference/similarity between different backgrounds, symptoms and illness
courses decisive for forming a diagnosis.

Subcategory: Perspective

Changing ways of experiencing as shift in perspective means experiencing
something from a changed physical or mental position. The changed position is
one’s own place in or outside a situation or an attempt to see something from
another’s or a future professional position.

Example: A nursing student recounts, from a nursing home with inpatients, how
she has come to change her way of experiencing a situation, through
experiencing perspective shifts in several stages.

When I was at a nursing home there was a male ward assistant who was very
funny and kind and joked a lot. And there was an old lady who was blind and
demented and sat in a wheelchair, whom he would joke with. So he tickled
her and touched her breast, so that she began to laugh and thought it was very
funny. And I did not react much at all at first ... Then I thought that of
course one can not do such things (laughter) ... But I really changed my view
of it ... Then I thought that it was terrible, what he had done. And I thought
that if he did it again, I would have to say something ... That this old lady
was demented and he could not touch her breasts at all. And that he did it for
he said —“Look here!” and showed me and thought it was funny. He exploited
her there! Even if she laughed, one does not know why she laughed ... [First]
I only thought, “Ha-ha!” (laughter) nothing special. I did not think it was
funny, but I did not think it was strange either, for he was like that /.../ I
thought about it afterwards in some way. It came up that he had actually
taken hold of her breast and What if her relatives had seen it? ... Especially
that about if her relatives had seen and I wonder how the old lady really
would feel, if she was not demented? and so on /.../ The first time there were
a lot of people around. And I saw that everyone let it go by. But the second
time, it was maybe just him and me and the old lady /.../ He told another
nursing assistant to look. And then, when he showed it for someone else, it
looked different from when he showed it for me the first time ... Then it
became almost a little embarrassing /.../ I think many things are like that, that
it can slip by when it is to oneself. But when one sees it completely from the
outside so ... I stood there outside and looked at it and was not involved, so
to speak. And then it is easier to reflect. NU:3.

— 152 —



English Summary

What characterises the above excerpt is that the student first had one
perspective of a situation and that other people’s imagined different perspectives
of the same situation later became visible for her, which seemed to enable her to
shift her own perspective of the occurred situation. She claimed that she also
got to see the situation from the outside, which supported her shift of
perspective.

Subcategory: Whole/Part

Changing ways of experiencing as revelation of relationships between
whole/part refers to discerning of relationships between a comprehensive whole
and its constituent parts. The process refers to mutually changing ways of
experiencing the whole and the part, which enable a fuller understanding of both
the whole and the part.

Example: An occupational therapy student recounts from studying for her final
examination, how she came to change her way of experiencing previous
knowledge parts, when she got the whole picture, which connected the different
parts of information together.

When I began studying for the final examination, then all the pieces fell into
place ... there was a great deal which fell into place there. Although we had
worked with many things during these years, I thought that not before I came
to studying for the final examination, that I got a whole picture over all the
bits I had worked with. I suddenly got a bird’s-eye view. Before I had been
down in the parts all the time and tried to get a picture ... I got the bird’s-eye
view over the theoretical, so I also got the bird’s-eye view over their practical
work and I could understand their work area from there ... When I had had a
task, to dive into a part, I would then all the time have known in which
context the part would have been. This I have not known ... So it becomes
knowledge which I cannot place on some map or in a compartment. Instead it
becomes just a piece of knowledge which hangs in the air ... [To see the
whole] means that I understand why I work with what I do and why I ask
what I do. OT:2.

What characterises the above excerpt is that the student has not experienced
the possibility of seeing an individual part’s meaning, when she was only able to
see the part. The part’s meaning was revealed to her, first when a compre-
hensive whole and its relationship to the part have been discerned.

Differences among Student Groups

Analysis of the distribution of accounts from different student groups in separate
categories, see appendix 5, shows a significant difference between the type of
changing ways of experiencing in the medical students accounts and the other
student groups’ accounts. Nearly all accounts from nursing, occupational
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therapy and physiotherapy students have been exclusively categorised in the
main category “Restructuring of Awareness” (B) whilst the majority of
accounts from the medical students accounts have been exclusively categorised
in the main category ”Addition of Something New” (A). A R? test shows that
the probability that this finding is due to chance statistical variation is less than
0.001.

Table 1. X>-test: Distribution of Student Groups in Main Category A and B.

CatA Cat A&B CatB Total

DR accounts 5 2 2 9
NU, OT & PT accounts 0 3 25 28
Total 5 5 27 37

Degrees of freedom =2; X2=20,42; p <0.001

Students: DR = doctor; NU = nurse; OT = occupational therapist; PT = physiotherapist

Theoretical Elucidation

Intentionality, Meaning and Lived Experience

That all interviewed students seemed to find it meaningful and possible to
describe an experienced process of changing way of experiencing something
during educational placement is seen as the study’s foremost finding. In this
section comparisons are drawn between that finding and various theories. What
type of phenomenon the finding may describe is discussed from Brentano’s
(1874/1995) definition of direction of awareness as intentionality. Comparisons
are made with awareness concepts which have been developed within early
phenomenological theory (Husserl, 1907/1995). The finding is discussed in the
light of pragmatic theory of meaning formation as ground for experiencing
(Dewey, 1910/1991). The finding is also elucidated by gestalt theory of
organisation principles for experiencing (Kohler, 1947/1992; Koffka, 1935;
Wertheimer, 1923; Rubin, 1915). The finding is finally examined in the light of
learning theory as restructuring of awareness, which is currently developing
within variation theory of learning (Marton & Booth, 1997; Bowden & Marton,
1998; Marton & Morris, 2002; Marton, Tsui, Chik, Ko, Lo, Mok, Ng, Pang,
Pong & Runesson, 2004).

Brentano (1874/1995) contended that if insight into knowledge formation
processes 1is at all possible, it is through the study of intentional acts as directed
towards an intentional object. That the majority of the accounts describe
restructuring of awareness as intentional acts directed towards intentional
objects supports the premise of intentionality as a principal way of knowledge
formation of processes of awareness. Husserl (1907/1995) proposed an
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attention shift from the object, which is focussed in the Natural attitude, to the
act of intentional awareness itself, as is done in the Philosophical attitude. Such
attention to the act itself, as the base for knowledge formation of awareness,
was claimed to be extremely hard to achieve and require perseverant training.
The finding, that all the students have described the appearance of changing
ways of experiencing something, agrees with Husserl’s theory of appearance as
a phenomenon attainable in reflection.

Most of the students describe an experienced need to solve a problem as the
basis for making visible certain aspects rather than others, which then facilitates
a view-turn. This finding agrees with Dewey’s (1910/1991) pragmatic theory of
meaning-building processes as the basis for experiencing something. Dewey
proposed that different aspects of a phenomenon are chosen and appear only
after the individual chooses because of needs and search for meaning.
However, in contrast to his claim that within awareness an experienced whole
can not be divided up into its constituent parts, the students indeed found it
possible to discern constituent parts of experienced wholes.

Dewey (1910/1991) stated that meaning formation stems from the ability to
see things from different sides, which leads to that we can turn things over and
builds on the choice to see awarely something in one way rather than another.
The students recount experienced processes of discernment, separation and
comparison stemming from experienced need to see meaning or changed
meaning in something, which agrees with Dewey’s theory of meaning
formation. The students also describe meaning formation mostly as relational
processes, where they experienced that searching for meaning or changed
meaning leads to revelation, elucidation, discernment or separation of earlier
unrevealed, unelucidated, undiscerned or unseparated phenomena. All the
accounts in the study which are categorised as restructuring of awareness can
be seen as a search for increased applicability, which agrees with the definition
of experienced meaning as a tool for continued understanding.

Gestalt Theory

The unexpected finding that all the students except one in the study have found
it meaningful and possible to describe detailed, situated and lived experiences of
changing ways of experiencing something during educational placement
indicates experienced connections between sensations, experienced meaning
and lived experience, which agrees with gestalt theory’s premise of connections
between sensation, meaning and lived experience. That knowledge formation
about different ways of experiencing something would derive from descriptions
of the experienced was seen as a promising starting-point for future
psychological research by the gestalt theorist Kohler (1947/1992).
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Concept Formation

That the majority of the students describe changing ways of experiencing
something as restructuring of awareness agrees with early gestalt theory of why
what we experience is experienced in one way rather than another. Gestalt
theory developed knowledge of concept formation, not as an intellectual activity
but an integrated experience. The content in specific areas was seen to belong
together in most fields as cut-off units, from which their surroundings were
excluded.

Subcategory: Figure/Ground

The accounts of changing ways of experiencing, which have been categorised
as Figure/Ground are strikingly elucidated by gestalt theory’s theoretical model
for discernment of figure/ground (Koffka, 1935).

Subcategory: Difference/Similarity

The students describe revelation and demarcation of phenomena in comparison
processes, where what is similar has formed units demarcated from more
differing units. These accounts of experienced comparison processes of
segregated units agree with the principle of similarity, which was developed
within gestalt theory and imply that similar things tend to form units and separate
themselves from other more differing things (Kohler, 1947/1992; Wertheimer,
1923).

Subcategory: Whole/Part

The descriptions which have been categorised as revelation of relationships
between the whole and the part are explained by the idea of comprehensive
functional wholes/gestalts as meaning-bearing units for human experience,
within gestalt theory. The students describe how they came to see both the part
and the whole in a different way, experienced a new gestalt, where separate
relationships between the whole and the part were revealed. What the students
describe as experienced revelation of changed relationships between the whole
and the part can be seen as different ways of organising impressions according
to the segregation principle, which implies an experienced changed gestalt.

Figure and Ground as Different Relational Phenomena

The finding of “Restructuring of Awareness” as a main category indicates that
view-turns have been experienced as relational, contextual, situated and lived.
What has been experienced as constituting the relationship is thought to depend
on earlier experience, direction of attention, characteristics of the experienced
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phenomenon, position for the experiencing of it and revealed relationships
between phenomena. This agrees with that, what we experience in the form of
figure and ground could be two different relational phenomena, which under
separate conditions will be determined by the same object (Rubin, 1915).

Variation Theory of Learning

Agreements, Contradictions and Inadequacies

The elucidation above has revealed possible theoretical explanations for the
findings in the study. Early phenomenology (Husserl, 1907/1995) developed
philosophically based premises about human awareness in order to understand
the essence of knowledge. Theory about the significance of meaning formation
for learning was based on theoretically developed premises (Dewey,
1910/1991). Gestalt theory (Kohler, 1947/1992; Koffka, 1935; Wertheimer,
1923; Rubin, 1915) developed theoretical premises about human awareness
from experimental studies. The premises in these early theory formations have
partially elucidated the findings in the study. The elucidation has partly been
contradictory and partly inadequate. To elucidate further the findings the
agreements, contradictions and inadequacies are discussed in the light of
Variation Theory of Learning (Marton & Booth, 1997; Bowden & Marton,
1998; Marton & Morris, 2002; Marton et al, 2004), which builds on premises
made within phenomenographic empirical research.

Meaning and Structure Co-constitute Each Other

Powerful actions require powerful ways of experiencing (Bowden & Marton,
1998). The mystery of how one comes from experiencing something in one way
to a different way has been the starting-point for this study. The research
question is based on a deep-felt fascination for what people experience
constitutes such view-turns. The theoretical base that individuals choose to
experience something in one way rather than another (Dewey, 1910/1991)
agrees with the empirical conclusion that we handle situations dependent upon
how we experience them (Bowden & Marton, 1998). Three decades of
empirical research about learning, within phenomenography, have laid ground for
the premise, that differences between separate ways of experiencing something
refers to difference in meaning of the experienced phenomenon as well as
structure of the experiencing process (Bowden & Marton, 1998).

The finding in the study that most of the students describe having experienced
changing ways of experiencing something as restructuring of awareness agrees
with the premise of meaning and structure as mutually dependent aspects of
ways of experiencing something according to variation theory of learning. This
leads to the question of the role of structure in meaning formation. Students
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describe experiencing meaning or changed meaning of something as constituted
by lived and situated restructuring of awareness. Meaning formation was seen
as discernment of those aspects which offer meaning (Dewey, 1910/1991).
From the premise of meaning and structure as co-constituting of the
experiencing of something, discernment or separation can be seen as the natural
segregation of isolated wholes, which offers meaning according to gestalt theory
(Koffka, 1935). From the same premise can processes of joining or integration
be seen as a combination of areas which offer the same levels of internal
connections, according to gestalt theory. A possible harmonisation of the
different positions of origin of meaning according to the theories discussed
above is offered by variation theory of learning (Bowden & Marton, 1998).

The finding that all the students describe having experienced changing ways
of experiencing something agrees with the premise about dynamics and
changeability in awareness with respect to how something appears for us
(Bowden & Marton, 1998). The finding of detailed, lived and situated
descriptions of changing ways of experiencing something indicates that the
difficulty of knowledge formation based on focussing processes of one’s own
awareness (Husserl, 1907/1995) can be overcome through seeing the act of
experiencing and the experienced phenomenon as co-constituting ways of
experiencing something, according to variation theory of learning.

Discussion

Contradictory Dimensions Accord One Another

What constitutes a view-turn, that opens up new possibilities in life to us in
previously unexperienced ways? For knowledge formation about learning as
dynamic processes, theory is needed which starts from intrinsic driving forces
within the movements of learning towards understanding. To obtain descriptions
in this study of experienced dynamic processes of changing ways of
experiencing, two separate ways of experiencing something were asked for.
Through comparison of the two experienced ways, the present research object;
changing ways of experiencing something, was revealed. Theory which
contends that the base for knowledge formation of awareness is focussing on an
intentional object (Brentano, 1874/1995) was seen to conflict with theory where
the base is focussing on the experiencing (Husserl, 1907/1995). In addition,
theory about meaning formation as the base for what we can discern in our
surroundings (Dewey, 1910/1991) was seen to conflict with gestalt theory about
original structures in the surroundings offering meaning and therefore being
discerned by us (Kohler, 1947/1992). Despite the tension between these
supposedly contradictory premises, the research object, changing ways of
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experiencing, seemed to flourish in that different sides of the dynamic
phenomenon view-turn were elucidated extensively. Theoretical adaptation of
the findings and the elucidation to this point was extended further through
variation theory of learning (Marton & Booth, 1997; Bowden & Marton, 1998;
Marton & Morris, 2002; Marton et al, 2004), which offers a synthesis of the
above supposed contradictions through the premises that ways of experiencing
are co-constituted by the experiencing and the experienced and that both are
necessary for knowledge formation of awareness. The simultaneous double-
focussing in the research question enabled knowledge formation about both
structure and meaning of ways of experiencing something, as well as about
changing structure and meaning of changing ways of experiencing something.

Philosophical Attitude and Natural Attitude Presuppose
One Another

The finding in this study, that nursing, occupational therapy and physiotherapy
students describe experienced view-turns primarily as restructuring of
awareness and medical students mainly as addition of something new, reveals a
contrast between different views of knowledge. Although researchers attempt
to investigate the nature of existing objects, within the Natural attitude (Husserl,
1907/1995), it is actually only possible for the researcher to uncover her own
way of experiencing an intentional phenomenon, according to gestalt theory
(Kohler, 1947/1992). Similarly, it is thought to be necessary for knowledge
formation about one’s own experiencing within the Philosophical attitude
(Husserl, 1907/1995), to investigate simultaneously the intentional object’s nature
(Marton & Booth, 1997; Bowden & Marton, 1998; Marton & Morris, 2002;
Marton et al, 2004). The descriptions indicate that the students focussed, not
only on their own experiencing, which Husserl claimed was the only way to
knowledge formation about awareness, but also on the object experienced,
which was advocated by Brentano (1874/1995). Described processes of
experiencing are clearly constituted by the meaning, which the experienced
phenomenon is seen to have by the experiencer. Correspondingly the structure
of the experiencing process enables and limits seeing meaning in the
experienced phenomenon. In order to obtain knowledge formation about learning
as co-constituted of experiencing and the experienced, theory and method,
which allow research of both process and phenomenon as simultaneously co-
constituting each other, are required. The present findings strongly support ways
of experiencing as co-constituted by structure and meaning, as stated by
variation theory of learning (Marton & Booth, 1997; Bowden & Marton, 1998;
Marton & Morris, 2002; Marton et al, 2004).

The need for experienced meaning as a base for changing ways of
experiencing something (Dewey, 1910/1991) can be extended in a historical
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perspective as grounds for a changed view of knowledge within a scientific
discipline. The difference found here, between medical students and nursing,
occupational therapy and physiotherapy student groups concerning view of
knowledge, was to some extent explained by an historical empirically based
realistic view of knowledge within western medical science established as late
as the early nineteenth century. For centuries before that, medical science was
included within a Philosophical attitude, through its researchers’ speculative
thinking concerning cause and effect. Experienced need, within the medical
science field as well as within the surrounding society at the time, to cure
people’s illnesses is said to have an empirically based view of knowledge, which
allowed anatomical discoveries related to clinical observations. The experienced
need for multi-theoretically based and empirically tested results meant exclusion,
only of theories which could not be exposed to empirical testing. This meant that
within western medical science the Philosophical attitude was abandoned in
favour of the Natural attitude (Wulff, Pedersen & Rosenberg, 1992). Any
further development of view of knowledge within medical science is accordingly
assumed to emanate from contradictions within present view of knowledge, as
well as from experienced needs for meaning within the medical science field as
well as within its surrounding society.

Possibilities and Limitations for Further Theory Development
concerning Dynamics of Learning

The dynamic character of the findings in this study, regarding both meaning and
structure of experiencing and the experienced, has demanded theoretical
elucidation that allows the premise of co-constituting of structure and meaning
(Marton & Booth, 1997; Bowden & Marton, 1998; Marton & Morris, 2002;
Marton et al, 2004). For further theoretical development of learning as changing
ways of experiencing, it would seem urgent to develop, within variation theory of
learning, definitions regarding co-constituted relationships between structure and
meaning, which can be empirically tried in educational research.
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BILAGOR

Bilaga 1
Frekvenstabell:
Fordelning av studenters utsagor over kategorier i huvudstudien.

Student Info Res Fig/Gr SKkill/Likh Persp Helhet/Del Toralt

SSKO1 1
SSK03 1 2

SSK04 1

SSKO05 1 1
SSK06 1 1

SSKO07 1 1 2

SSK08 1 1

SSK09 1
SSK10 1 2

[E—

ATO1 1
ATO2 1 |
ATO3 1

ATO4 1
ATOS 1 |

ATO06 1 1 1

ATO7 1
ATO8 |
ATO09 1

SGO1 2

SGO02 1
SGO3 1 1

SG04 1

SGO5 2 2
SGO06
SGO7
SGO8 1

SG09 1 1 1
SG10 1

DN =

LAKO1 2
LAKO02
LAKO3
LAKO04
LAKOS
LAKO06
LAKO7 1

LAKOS 1

LAKO09 1 1

S S S Y
DO = = W = = = = N = W= W RN =ND === === PR —=W

Totalt 8 2 10 15 16 13

AN
i

(forts)
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Bilagor Bilaga 1 (forts)

Frekvenstabell:
Fordelning av studentgruppers utsagor 6ver kategorier i huvudstudien.

Student Info Res Fig/Gr SKkill/Likh Persp Helhet/Del Toralt
SSK 1 0 4 4 7 3 19
AT 1 0 4 2 1 5 13
SG 1 0 2 7 4 5 19
LAK 5 2 0 2 4 0 13
Totalt 8 2 10 15 16 13 64
Forkortningar

Studentgrupper

SSK Sjukskoterskestudenter

AT Arbetsterapeutstudenter

SG Sjukgymnaststudenter

LAK Likarstudenter

Kategorier

Info Information

Res Resultat

Fig/Gr Figur/Grund
Skill/Likh  Skillnad/Likhet
Persp Perspektiv
Helhet/Del Helhet/Del
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Bilagor

Bilaga 2
Frekvenstabell:

Fordelning av studenters citat over kategorier i huvudstudien.

Student Info Res Fig/Gr SKkill/Likh Persp Helhet/Del Totalt

SSKO1 1
SSKO03 1

SSK04 1

SSKO05

SSK06

SSKO07

SSKO08

SSK09

SSK10

[a—

ATO1 1
ATO2

ATO3 1

ATO4 1
ATOS5

ATO6

ATO7

ATO8

ATO09 1

SGO1

SGO02

SGO3

SG04 1

SGO5 1

SGO06

SGO7 1

SGO8

SGO09

SG10 1

LAKO1

LAKO02

LAKO3

LAKO04 1

LAKO5 1

LAKO06

LAKO7 1
LAKO8

LAKO09

SO = O = L OO0 mOO =) O R, OO0 R MPEMPEFOOMFRMFEMPEMPBR OOOOOO =M

Totalt 2 1 3 2 2 7

—
3

(forts)
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Bilagor
Bilaga 2 (forts)

Frekvenstabell:
Fordelning av studentgruppers citat over kategorier i huvudstudien.

Student Info Res Fig/Gr SKkill/Likh Persp Helhet/Del Totalt
SSK 0 0 1 0 1 1 3
AT 0 0 1 1 0 5 7
SG 0 0 1 1 1 1 4
LAK 2 1 0 0 0 0 3
Totalt 2 1 3 2 2 7 17
Forkortningar

Studentgrupper

SSK Sjukskoterskestudenter

AT Arbetsterapeutstudenter

SG Sjukgymnaststudenter

LAK Likarstudenter

Kategorier

Info Information

Res Resultat

Fig/Gr Figur/Grund
Skill/Likh  Skillnad/Likhet
Persp Perspektiv
Helhet/Del Helhet/Del
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Bilagor
Bilaga 3
Frekvenstabell:

Overensstimmelse av bedémning av utsagorna éver kategorierna i huvudstudien
mellan medbedomare A,B,C och forfattaren i tre led.

Stud F Ledl Led 2 Led 3 Stud F Ledl Led 2 Led 3
A BCABUCAIBZC A BCABUCAIBZC

Information SG09 1 1 11 1 1 1 1 1
SSKO07 1 1 1 I 1 1 1 1 LAKO6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ATO6 1 1 1 1 1 1 1 LAKO8 1 1 1 1 1 1 1
SGO03 1 111 1 1 1 1 11 Totalt 15 9 13 9 15 15 15 15 15 15
LAKO02 1 1 11 1 Perspektiv
LAKO3 1 1 1 1 1 1 SSKO3 1 1 1 I 1 1
LAKO4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SSKO3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
LAKO5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SSKO5 1 1 1 I 1 1
LAKO6 1 1 1 1 1 1 1 1 SSKO6 1 1 1 1 1
Totalt 8 2 5 3 6 7 7 8 8 8 SSKO8 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Resultat SSK10 1 1 1 1 1 1 1 1 1
LAKO7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SSK10 1 1 1 1 1 1 1 1 1
LAKO9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ATo6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Totalt 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 SGO1 1 1 1 I 1 1 1 1
Figur/Grund SGO1 1 1 111 1 1 11
SSK04 1 1 I 1 1 1 1 SGO7 1 1 1 1 1 1 1
SSKO6 1 1 I 1 1 1 1 1 1 SGO8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SSKO7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 LAKO1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SSKO8 1 1 1 1 1 LAKOl 1 1 1 1 1 1 1 1
ATO2 1 1 1 I 1 1 1 1 1 LAKO6 1 1 1 1 1 1 1
ATO3 1 1 1 1 1 1 1 1 LAKO9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ATOS 1 1 1 1 1 I 1 1 Totalt 16 9 14 11 14 15 14 16 15 15
ATO6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Helhet/Del
SG04 1 111 1 1 1 1 11 SSKO1 1 I 1 1
SG09 1 1.1 1 1 1 1 1 11 SSKO5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Totalt 10 7 7 6 8 9 8 10 10 9 SSK09 1 I 1 1
Skillnad/Likhet ATO1 1 1 1 1 1
SSKo3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ATO2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SSKO07 1 1 I 1 1 1 1 1 ATO4 1 1 I 1 1 1 1 1
SSKo7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ATO7 1 1 1 1 1
SSK10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ATO8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ATos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SGO02 1 1 I 1 1 1 1 1
AT09 1 1 1 11 1 1 1 SGO5 1 1 11 1 1 1
SGO03 I 1 1 I 1 1 1 1 1 SGO05 1 1 1 1 1 1 1 1
SGO05 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 SG09 1 1 I 1 1 1 1
SGO5 1 111 1 1 1 1 11 SG10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SG06 1 1 I 1 1 1 1 1 Totalt 13 6 8 7 9 11 11 13 13 13
SGO7 1 1 I 1 1 1 1 1 1
SGO7 1 1 I 1T 1 1 1 1 Totalt 64 35 49 38 54 59 57 64 63 62

Medelv Led 1 64% Led 2 89% Led 3 98%

Overensstimmelse med forfattaren

Forkortningar
Stud Student SSK Sjukskoterskestudent
F Forfattarens kategorisering AT Arbetsterapeutstudent
A,B,C Medbedomare A,B,C SG Sjukgymnaststudent

LAK Likarstudent

89% #i
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Bilagor

Bilaga 4
Frekvenstabell:
Studenters beriittelser fordelade dver kategori A & B vid reanalys av delstudien.
Stud Kat A KatB Stud Kat A KatB Stud Kat A KatB
SSKO1 1 SSK40 1 LAKO1 1
SSK02 1 SSK41 1 LAKO02 1
SSKO03 1 SSK42 1 LAKO3 1
SSK04 1 SSK43 1 LAKO04 1
SSKO05 1 ATO1 1 LAKO5 1
SSKO06 1 ATO2 1 LAKO06 1
SSK07 1 ATO3 1 LAKO7 1
SSKO08 1 ATO04 1 LAKO8 1
SSK09 1 ATOS 1 LAKO09 1
SSK10%* AT06 1 LAK10 1
SSK11* ATO7 1 LAKI11 1
SSK12 1 ATO8 1 LAKI12 1
SSK13 1 ATO09 1 LAK13 1
SSK14 1 AT10 1 LAKI14 1
SSK15 1 ATI1 1 LAK15 1
SSK16 1 ATI12 1 LAKI16 1
SSK17 1 AT13 1 LAK17 1
SSK18 1 ATI14 1 LAKI18 1
SSK19 1 AT15 1 LAKI19 1
SSK20 1 ATI16 1 LAK20 1
SSK21* AT17 1 LAK21 1
SSK22 1 AT18 1 LAK22 1
SSK23 1 SGO1 1 LAK23 1
SSK24 1 SGO02 1 LAK24 1
SSK25 1 SGO3 1 LAK25 1
SSK26 1 SG04 1 LAK26 1
SSK27 1 SGO05 1 LAK27 1
SSK28 1 SG06 1 LAK28*
SSK29 1 SG07 1 LAK29 1
SSK30 1 SGO8 1 LAK30 1
SSK31 1 SG09 1 LAK31*
SSK32 1 SG10 1 LAK32 1
SSK33 1 SG11 1 LAK33 1
SSK34 1 SG12 1 LAK34 1
SSK35 1 SG13 1 LAK35 1
SSK36 1 SG14 1 LAK36 1
SSK37 1 SG15 1 LAK37 1
SSK38 1 SG16 1 LAK38 1
SSK39 1 SG17 1 Totalt 51 60
* = bortfall (5)
Frekvenstabell:
Studentgruppers berittelser ford over Stud  Student
kat A & B vid reanalys av delstudien. SSK  Sjukskoterskestudent
Stud Kat A KatB Totalt AT Arbetsterapeutstudent
SSK 10 30 40 SG Sjukgymnaststudent
AT 5 13 18 LAK Likarstudent
SG 6 11 17 Kat A Kategori: Tillkomst av nagot nytt
LAK 30 6 36 Kat B Kategori: Omstrukturering av medvetande

Totalt 51 60 111
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Bilagor

Bilaga 5 (Appendix 5)

Frequency Table:
Distribution of Student groups’ Accounts over Categories in the Main Study.

Student Info Res Fig/Gr  Diff/Sim Persp Whole/Part Total
NU 1 0 4 4 7 3 19
oT 1 0 4 2 1 5 13
PT 1 0 2 7 4 5 19
DR 5 2 0 2 4 0 13
Total 8 2 10 15 16 13 64
Key

Student Groups

NU Student Nurses

oT Student Occupational Therapists

PT Student Physiotherapists

DR Student Doctors

Categories

Info Information

Res Result

Fig/Gr Figure/Ground

Diff/Sim Difference/Similarity

Persp Perspective

Whole/Part Whole/Part
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