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Abstract

Titel: ”...Och sa far mamman in barnet i sitt hjarta...”” Om hallande som begrepp och
arbetssétt i arbetet med spédbarnsfamiljer.

Forfattare: Stella Klaeson & Linda Johansson

Nyckelord: héllande, spadbarn, foralder-barn relationen, behandling

Hallande &r ett begrepp som anvands i utrednings- och behandlingsarbete med foralder-barn
relationen. Vart syfte har varit att forsoka gora fenomenet/begreppet hallande konkret, samt
att se pa hur det omsatts i det praktiska arbetet. Vara fragestallningar har darfor varit: Hur
forstar personal, som arbetar med foralder-barn relationen, begreppet hallande? Hur omsétter
de sin forstaelse i praktiken? Hur stimmer deras forstaelse Gverens med teori och tidigare
forskning?

Vi har intervjuat sju personer som arbetar pa ett behandlingshem, som riktar sig till
spadbarnsfamiljer dar det finns svarigheter i foraldraskapet. Materialet har analyserats med
hjélp av en fenomenologisk, kvalitativ metod.

Informanterna beskrev héllande utifran tva olika nivaer. Den forsta nivan tar upp
foralderns hallande gentemot barnet. Har lyftes barnets behov av att bli sedd, svarad pa och
samspelad med fram, samt barnets behov av att bli fysiskt hallen pa ett satt som motsvarar
deras alder och mognad. Den andra nivan utgdrs av kontaktpersonens hallande gentemot
foraldern. Genom att ge foraldern en erfarenhet av att bli hallen kan de fora detta vidare till
sina egna barn. Det praktiska arbetet med hallandet sker under hela dagen dar uppkomna
vardagliga situationer utgor underlaget. Genom att stodja foraldern i sitt féréldraskap, genom
ett pedagogiskt arbete och/eller genom att forstdrka barnets signaler ska foréldern
forhoppningsvis utveckla sin lyhérdhet gentemot barnet.

Vi har funnit att hallandet ar ett valdigt vitt begrepp som betyder att barnet far den
nérhet, omsorg och skydd det behéver for sin utveckling. Det finns stora likheter mellan
hallande egenskaper och det omsorgssystem som anknytningsteorin framhaver finns genetiskt
hos foraldrar.
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1. Inledning

Under tiden pa socionomprogrammet har det for oss bada blivit mer och mer tydligt att det ar
det psykosociala arbetet vi vill inrikta oss mot. Att arbeta med barn och féraldrar och mer
specifikt med relationen mellan barnet och foraldern intresserar oss mycket. Barns utveckling
ar sa beroende av relationens kvalitet. Forskning kring barn och féraldrar, dar barns
utveckling inte gatt i en 6nskvard riktning, har visat pa vikten av att foraldrar ar tillrackligt
kanslomassigt tillgangliga for sina barn (Erikson & Egeland 2002; Sroufe, Engeland Carlsson
& Collins, 2005). Vi anser att pa grund av barnets totala beroende av sin omsorgsperson &r det
viktigt att pa ett sa tidigt stadium som mojligt ga in och erbjuda stod vid svarigheter. | vissa
fall finns det foraldrar som inte klarar av att ge barnet den omsorg de behdver. En hel del
foralder-barn relationer kan dock stérkas genom ett stodjande och behandlande arbete. Ett
arbete dar socionomens roll kan bli viktig.

Arbetet med foralder-barn relationen kan bedrivas inom manga olika arenor. Det finns
bl.a. institutioner som inriktar sig pa foralder-barn relationen. Vi har valt att studera personal
pa just en sadan institution, Birkahemmet, och dar en av oss ocksa har arbetserfarenhet i fran.
Denna institution vander sig till spadbarn och deras fordldrar. Nar vi skriver om barn i denna
uppsats ar det alltsa barn upp till ett ars alder vi menar. Ett begrepp som ofta anvands pa
Birkahemmet och som ges stor betydelse &r hallandet. Detta ar ett begrepp som fran borjan ar
myntat av Winnicott (1960/1996), en av de dldre psykoanalytiska teoretikerna.

Da det forefoll som hallande ingar i en stor del av den behandling som sker inom
foralder-barn relationen pa Birkahemmet, gjorde det oss intresserad av amnet. Det visade sig
dock vara svart att forstd vad det helt och fullt handlade om. Denna svarighet i kombination
med vart intresse gjorde att vi ville fordjupa oss i &mnet.

Vi vill fa 6kad forstaelse kring hallande och dven kunna bidra till att andra far 6kad
forstaelse, da vi tycker att arbete med foralder-barn relationen &r viktigt och att detta arbete
gynnas av att ett begrepp som hallande tydliggdrs. Infor denna C-uppsats har vi sokt tidigare
forskning som anvénder sig av hallande som begrepp och insett att detta &r ett begransat
forskningsomrade. Detta har ytterliggare starkt var uppfattning om att begreppet behdver
benas ut.

1.1 Syfte

Vi har upptackt att begreppet héllande anvéands i utrednings- och behandlingsarbete med
foralder-barn relationen. Vi uppfattar det dock som ett luddigt begrepp. Vart syfte ar att
forsoka gora fenomenet/begreppet hallande mer definierat och konkret, samt att se pa hur det
omsétts i det praktiska arbetet.

1.2 Fragestallningar
e Hur forstar personal, som arbetar med foralder-barn relationen, begreppet hallande?
e Hur omsatter de sin forstaelse i praktiken?
e Hur stammer deras forstaelse 6verens med teori och tidigare forskning?



2. Bakgrund

2.1 Forforstaelse

Som vi redan varit inne pa har en av oss erfarenhet av att arbeta pa den institution vi nu valt
att studera. Stella fick ett semestervikariat dar under sommaren 2007 och har darefter fortsatt
arbeta som timvikarie. Denna erfarenhet tror vi varit nodvandig for att vi skulle fa denna
uppsatsidé. Det har hjalpt oss att navigera och rikta vart fokus i det omfattande &mne som
relationen mellan foréldrar och barn utgdr. Den arbetserfarenhet som Stella har ar véldigt
positiv, vilket riskerar att farga hennes bild av det behandlande arbetet. Vi kdnner dock att
denna erfarenhet kan vara en tillgang om den kombineras med ett 6ppet och induktiv synstt.
Detta har vi hjalp av da den andra av oss inte har nagon direkt relation till arbetsplatsen.

2.2 Birkahemmet

Birkahemmet &r ett behandlings- och utredningshem som drivs av Gryning Vard AB, vilket ar
Sveriges storsta vardorganisation inom “Hem for Vard och Boende” (HVB). Gryning vard
AB bestar av behandlingshem, familjehemsvard och olika former av 6ppenvard. Bolaget 4gs
av Goteborgsregionens och Sjuhédrads kommunalférbund samt kommunférbunden i Skaraborg
och Fyrbodal (www.gryning.se).

Birkahemmets malgrupp &r spadbarn och foraldrar, som ar i behov av stod och hjalp
under barnets forsta levnadsar och/eller dar det bedoms foreligga ett skyddsbehov. De tar
ocksa emot gravida kvinnor. Birkahemmet har aven jourhem som tar emot ensamma barn.
Institutionen erbjuder heldygnsvard med efterféljande Gppenvardsinsatser. Det stod som
erbjuds ar motivationsarbete, akutinsatser, utredningar avseende foraldraférmagan,
omvardnad, skydd och behandling av foraldrar med spadbarn. Stort fokus laggs pa den tidiga
anknytningen (www.gryning.se).

Heldygnsvarden ar uppdelad pa tva olika avdelningar med vardera fyra platser. Pa
varje avdelning arbetar behandlingsassistenter, majoriteten ar hégskoleutbildad och samtliga
har vidareutbildning i miljoterapi och samspelsbehandling. Med hjélp av kontaktmannaskap
utformas behandlingen individuellt. Det finns ocksa tillgang till psykologiskt och terapeutiskt
utbildad personal (www.gryning.se).

P& kvalls- och nattetid finns det ocksa behandlingsassistenter med liknande utbildning,
som dock inte arbetar med egna kontaktmannaskap. For att komma till Birkahemmet krévs en
kontakt med socialtjansten. Det &r tillsammans med socialtjansten och familjen som malen for
placeringen formuleras och det ar socialtjansten som finansierar familjens vistelse. Barnet kan
vara placerat antingen genom SoL (socialtjanstlagen) eller LVU (lagen om vard av unga).
Familjerna kan ha mycket skiftande problematik med det gemensamma att det finns eller man
misstanker en svarighet i foraldrarollen. Vanligt forekommande &r foraldrar med
missbruksproblematik, psykisk ohélsa eller sjukdom och/eller destruktiva relationer. Andra
typer av problem kan ocksa férekomma, t.ex. misstanke om psykisk eller fysisk misshandel
av barnet eller sexuella 6vergrepp. Placering kan ocksa bli aktuellt nar t.ex. BVC anmaler att
barnet inte utvecklas normailt.

P4 Birkahemmet anvander man sig av samspelsbehandling, dar barnet,
foraldern/foraldrarna och behandlaren dvs. kontaktpersonen &r delaktig. Behandlingen sker i
ett stort samspelsrum dar flera familjer kan vara samtidigt. Rummet & moblerat med flera
mobelgrupper och familjerna kommer och gar vid olika tillfallen under férmiddagen.
Behandlingen sker i sessioner om ca 45 min 3 ganger i veckan. Det ska inte finnas nagra
stérningsmoment som konkurrerar med barnets behov. Det som hander i samspelet &r det
vardagliga och utifran vad barnet gor ar avsikten att foraldrarna ska bemota det pa ett adekvat
sétt och for att stimulera detta anvands olika behandlingstekniker (Kérner, 2005).


http://www.gryning.se/

3. Teoretisk referensram

Objektrelationsteorin och anknytningsteorin ger en bra teoretisk ram till denna studie.
Betydelsen av det tidiga k&nsloméssiga samspelet mellan det lilla barnet och dess
omvardnadspersoner uppmarksammas i bada riktningarna. Man ar ocksa Gverens om att
barnet av sina samspelserfarenheter formar inre referenssystem som végleder barnet i nya
samspelssituationer (Lindén, 2006). Att de har sd mycket gemensamt &r kanske inte sa
konstigt da Bowlby, som skapade anknytningsteorin, av vissa placeras bland
objektrelationsteoretikerna. Han har rort sig mellan olika grundvetenskaper pa ett
gransoverskridande satt och hans arbete har stor betydelse saval for biologiska
mognadsteorier, objektrelationsteorier, som for sjalvpsykologi (Havneskdld & Risholm
Mothander, 2002). | den engelska objektrelationsteoretiska skolan var Donald Winnicott
(1896-1971) den mest namnkunniga foretradaren (Lindén, 2006). Det ar ocksa han som
myntat begreppet hallande (1960/1996), varfor vi valt att redovisa hans definition av
begreppet forst i den teoretiska genomgangen.

3.1 Hallande enligt Winnicott

Donald Winnicott myntade begreppet hallande i sin skrift Teorin om relationen mellan
foralder och barn ar 1960. Dar definierar han héllande pa foljande satt: ”Termen hallande
betecknar inte bara det faktiska fysiska hallandet av spadbarnet utan ocksa allt som
omgivningen bidrar med innan man kan tala om att leva tillsammans med. Termen avser
salunda en tredimensionell eller rumslig relation, dar tiden sa smaningom tillkommer.
Hallandet foregar men sammanfaller ocksa med driftsupplevelser som efterhand kommer att
bestdmma objektrelationerna. Det innefattar ett omhandertagande av de upplevelser som hor
med till existensen, exempelvis fullbordan (respektive icke-fullbordan) av processer,
processer som utifran kan forefalla rent fysiologiska men som tillhor spadbarnets psykologi
och tilldrar sig i ett komplicerat psykologiskt falt, bestamt av moderns uppmarksamhet och
empati (Winnicott, 1960/1996 s.149-150).”

Winnicotts teori om relationen mellan foraldrar och spadbarn innefattar tva delar. Den
ena handlar om spadbarnets utveckling medan den andra handlar om férhallandet mellan
foralder och spadbarn och avser modraomvardnaden, d.v.s. egenskaper och forandringar hos
modern som har att géra med hur denne méter barnets specifika och vaxande behov. Det bor
namnas att i Winnicotts text anvands modraomvardnad oftare an foraldraomvardnad, dven
fast de likstalls i texten.

Nar Winnicott (1960/1996) skriver om hallande gor han det i relation till infants
(spadbarn). Har handlar det om den forsta tiden i barnets liv, nér det ar helt beroende av en
modraomvardnad som &r byggd pa empati snarare an att modern ska forsta nagot som uttrycks
eller skulle kunna uttryckas verbalt. Hallandet utgor det forsta stadiet i en tillfredstallande
modraomvardnad, dar spadbarnet &r ett med modern och inte kan uppfatta objekt som
nagonting utanfor sjalvet. Det spadbarnet i detta stadium behover, dr att omgivningen
tillgodoser de fysiologiska behoven. Har ar fysiologi och psykologi annu inte atskilda.
Dessutom behdver omgivningen vara palitlig, inte pa ett mekaniskt satt, utan genom
omsorgspersonens empati. Hallandet innefattar:

- Att skydda spadbarnet mot fysiologiska krankningar.

- Att beakta omtaligheten i spadbarnets hud, med avseende pa berdring, temperatur,
ljud, synintryck, risk for att falla, samt att visa hansyn till att denne inte vet om
existensen av nagonting annat an sjalvet.

- Allt som ingar i hela dygnets omvardnad. Omvardnaden &r ett med barnet och kan
darfor inte vara det samma for tva barn, eftersom det inte finns tva barn som ér lika.



- Att folja forandringarna i barnets véxt och utveckling, bade i psykiskt och fysiskt
avseende. (Winnicott, 1960/1996).

Winnicott menar vidare att det & genom identifikation med sitt barn som modern **vet vad
barnet kénner och darmed kan ge néstan exakt det som barnet behéver i fraga om att ”halla™
barnet och allt som i 6vrigt fodras av omgivningen (Winnicott 1960/1996 s.161). Det handlar
om att anpassa sig till spadbarnets behov och det centrala ar det fysiska hallandet, vilket &r
sjalva basen for andra former av hallande och omvardnad. Winnicott menar att de modrar som
har formaga att ge en tillrackligt god omvardnad, kan gora det annu battre om de sjélva blir
foremal for omsorg och far ett erkdnnande i sin vasentliga uppgift som barnets
omsorgsperson. Enbart genom undervisning kan inte nagon med otillracklig formaga att ge
omvardnad utveckla detta.

3.2 Objektrelationsteori

Idag utgor inte objektrelationsteorin nagon egentlig enhetlig teori da, det pd 1940-talet
uppkom splittringar mellan objektrelationsteoretikerna. Istallet utgor det snarare ett perspektiv
som gradvis vuxit fram och bildat olika skolor kring kdnda objektrelationsteoretiker och deras
arbeten. Vad objektrelationsteoretikerna har gemensamt ar att de tillskriver spadbarnet ett rikt
inre liv, samt att spadbarnet utvecklas inom ramen for en tvasamhet. Det lilla barnet befinner
sig tidigt i ett aktivt samspel med sin omgivning. Ur detta samspel formar barnet inre gestalter
av en relation. Teorins fokus ligger pa samspelsutvecklingen och den sociala miljén och hur
barnets upplevelse av och formaga att anvanda sig av objektet (den andra personen) for sin
egen utveckling (Havneskéld & Risholm Motander, 2002).

Den vuxnes formaga till kanslomassig uppmarksamhet och tillganglighet i samspelet
med barnet anser objektrelationsteorin 4 en avgorande faktor for barnets
personlighetsutveckling. Detta ar viktigt att ha i atanke bade i forebyggande och reparerande
socialt arbete. Den kansloméssiga kvaliteten i de ndra relationerna mellan barnet och den
vuxne bor salunda alltid vara i fokus (Lindén, 2006).

Lindén (2006) hanvisar till att Winnicott har sagt ’there is no such thing as an infant
(s. 212)” (det finns inga spadbarn). Med detta menas att ett litet barn inte kan existera i sin
ensamhet, utan till sitt vasen ar en del av en relation. Denna tvapersonsrelation mellan
mamman och barnet ar dessutom unikt for just dessa tva. Enligt Lindén beskrev Winnicott hur
barnet tillsammans med sin omsorgsperson gor en resa fran absolut beroende genom relativt
beroende fram emot begynnande sjalvstandighet, i sin tidiga emotionella utveckling.

3.3 Anknytningsteori

John Bowlby lade grunden till anknytningsteorin som handlar om hur nara kénslomassiga
band uppstar och dess betydelse for barns utveckling (Broberg, Grangvist, Ivarsson &
Risholm Motander, 2006). Enligt Bowlby (1994/2006) kan det lilla barnet inte lata bli att
knyta an till en vuxen person da det finns ett medfott behov hos barnet att séka narhet och
kontakt. For att erhalla narhet och kontakt behGver barnet anvéanda sig av signaler, sa som
leende, skrik, grat o.s.v., men det kravs dven av den vuxne en beredskap att méta dessa
signaler (Hwang & Wickberg, 2001). Barn ar alltsa genetiskt forprogrammerade att utveckla
anknytningsrelationer forutsatt att det finns en eller flera personer som barnet kan knyta an till
och som befinner sig kontinuerligt i dess narhet. Anknytningssystemet kan forstds som en
vidareutveckling av forsvarssystem vars huvudsakliga uppgift ar erhalla foraldrabeskydd. Det
bor darfor jamstallas som en primarfunktion, sa som hunger (Broberg m.fl. 2006).

Barnets signaler utgor deras anknytningsbeteende, vilka nér de samordnas blir dess
anknytningssystem, som ska underlétta for barnet att uppbéra fysisk narhet och skydd av
omsorgspersonen (oftast fordldrarna). Foralderns motsvarighet for att besvara signalerna
benamns omvardnadssystemet, som dven det ar genetiskt. Kvalitet av omvardnadssystemet ar



av betydelse for den anknytning som barnet utvecklar. En forélder behdver vara lyhord infor
barnets signaler och utefter situationen avgora pa vilket satt signalerna bast kan besvaras.
Vidare galler det att acceptera barnet fullt ut, &ven de sidor som féraldern tycker mindre bra
om. Foraldern ska heller inte kontrollera sitt barns beteende utan mer végleda och hitta
I6sningar som kan accepteras av de bada. | detta ingar aven att foraldern ar psykiskt och
fysiskt tillganglig for barnet, barnet ska inte behdva vénta pa foralderns narhet. Nér en trygg
anknytning etablerats kan barnet anvanda foraldern som en trygg bas for att vaga utforska
omvaérlden. Barnet har en trygghet i att det alltid finns en trygg famn att vénda tillbaka till om
utforskandet upplevs skrammande. Genom anknytningsrelationen utvecklas barnet da de hela
tiden bygger vidare eller omformar tidigare erfarenheter som de haft med sin
anknytningsperson (Broberg m.fl. 2006).

Inom anknytningsteorin beskrivs inre arbetsmodeller som barnets generaliserande bild
av samspelserfarenheter med anknytningspersoner. Genom anknytningen far barnet en bild av
sig sjalv och foraldern. Vid en god anknytning ar detta en positiv bild, da barnet upplever sig
vara vérd att dlskas och foréldern &r den som finns dar och skyddar vid faror. Dessa inre
arbetsmodeller har betydelse for vilka forvantningar barnet har av kommande samspel med
andra manniskor (Allmanna barnhuset 2004). Bowlby (se Broberg m.fl. 2006) antog &ven att
foraldrars omsorgsformaga paverkats av deras tidiga upplevelser.

Om barnet erhaller trygghet och beskydd nar det soker foraldrarnas uppméarksamhet
utvecklas en trygg anknytning. Om inte narhetssdkandet leder till 6kad kénsla av trygghet och
beskydd blir anknytningen otrygg (Broberg m.fl. 2006). Att en anknytning har etablerats séger
darfor ingenting om att anknytningen &r av god kvalité. Forskning har visat att barn bl.a.
utveckla otrygg anknytning i form av undvikande anknytning dar barnet lart sig att halla sina
behov for sig sjalv da de inte blivit tillgodosedda i den utstrackning som varit 6nskvart for
barnet (Allmanna barnhuset 2004). Barnet anvander da inte foraldern som trygg bas av réadsla
for att bli avvisad. For att uppna maximal narhet lar sig barnet darfor att inte “gnalla for
smasaker” (Broberg m.fl. 2006). Nar fordlderns samspel med barnet &ar of6rutsagbart
utvecklas en ambivalent anknytning, som dven det tillhdér en otrygg anknytning. Vilket
innebar att barnet ej far tilltro till sin egen formaga och aktiverar darmed standigt sitt
anknytningssystem i foralderns narvaro. Samspelet sker da pa den vuxnes villkor och inte
utefter barnets behov som vid trygg anknytning (Broberg m.fl. 2006). Dock leder bade trygg
och otrygg anknytning till att barnet utvecklar en strategi for att hantera relationen till
foraldern. Darfor &r det som mest ogynnsamt for barnet ndar den inte kan organisera sitt
beteende (Broberg m.fl, 2006). | den desorganiserade anknytningen far barnet ingen
lyhordhet infor sina signaler samtidigt som det finns element av rddsla gentemot
anknytningspersonen. Anknytningspersonen ar bade den som ska skydda fran faror men é&r
aven den som utgor faran. Barnet utsatts for en omojlig konfliktsituation. Vilket resulterar i att
barnet inte hittar nagon organiserad strategi for att erhalla narhet och skydd (Allméanna
barnhuset 2004). Karin Lundén (2004) beskriver i sin avhandling att den vanligaste
foresprakaren till desorganiserad anknytning &r da relationen praglas av att foraldern brister i
sin omsorg.

En anknytningsrelation anses ha utvecklats nar barnet ar omkring sju manader, da har
barnet ett aktivt kontaktbeteende gentemot anknytningspersonen (Hwang & Wickberg 2001).



4. Tidigare forskning

4.1 Viktiga foraldrafunktioner
Kari Killén (2002) har utifran tidigare forskning och praktisk erfarenhet identifierat ett antal
sarskilt viktiga foraldrafunktioner. Dessa funktioner delar hon upp i fyra kategorier:

e Att se barnet som det &r. Vilket handlar om att ha en realistisk uppfattning kring
barnet. Pa de sattet 6kar chansen att barnet far sina behov tillgodosedda.

e Att engagera sig i barnet pa ett kdnslomassigt positivt satt. Om barn upplever ett
positivt engagemang fran sina foraldrar kommer de att utveckla positiva forvantningar
pa varlden och erhalla formagan att sjalva kunna engagera sig och kanna gléadije.

e Att visa barnet empati. Denna funktion krévs av fordldrarna for att de ska kunna dela
barnets upplevelser och pa sa satt bemota dem. Genom att visa empati far barnet hjalp
i att styra sina kanslor.

e Att ha realistiska forvantningar pa vad barnet klarar av. Foréaldrarnas forvantningar bor
stdmma Overens med barnets utvecklingsniva och potentiella fardigheter. For barnet
innebdr detta en granssattning samt strukturering av livet.

4.2 Interventioner gentemot foralder-barn relationen

| boken Promoting positive parenting beskrivs flertalet interventioner gentemot foralder-barn
relationen. Interventionerna delas upp i tre olika typer. Den forsta formen av interventioner
karakteriseras av att oka foralderns lyhordhet gentemot sitt barn och formagan att svara
adekvat pa barnets signaler. Andra typen &r att arbeta med foralderns erfarenhet av sin egen
anknytning. Forfattarna betonar dven att vissa interventioner ocksa innebar socialt stod
(Juffer, Bakermans-Kranenburg & van ljzendoorn Marinus 2007 a.).

Vad forfattarna kommit fram till &r att den typ av intervention som riktar sig till att
oka foralderns lyhordhet ar effektivast bade nar det galler att starka samspelet och
anknytningen i foralder-barn relationen. Overlag ar det dock svérare att arbeta for en
forandring i barnets anknytning &n vad det ar att 6ka foralderns lyhordhet (Juffer, Bakermans-
Kranenburg & van ljzendoorn Marinus 2007 b.).

Juffer, Hoksbergen, Riksen-Walraven och Kohnstamm (1997) har studerat
adoptivfamiljer. Malet var att 6ka foralderns lyhordhet till sitt barn, sékra anknytningen
mellan mor och barn och 6ka barnets formaga att utforska. Vissa fick sessioner av
videofeedback i kombination med skriftliga instruktioner, medan vissa enbart fick skriftliga
insatser. Resultatet med studien visade att de som utvecklade sin kanslighet gentemot barnet
och okade kvaliteten i mor-barn relationen var de som fatt videointerventioner. Vid dessa
sessioner gick behandlaren igenom vissa videoklipp som filmats av interaktionen mellan
foralder och barn, med betoning pa studiens mal.

Aven en studie som gjorts pa senare tid kom till slutsatsen att interventioner som
handlar om att foraldrar som far bevittna sitt samspel med barnet, starker anknytningen.
Studien lyfter fram programmet Videofeedback Intervention to promote Positive Parenting
and Sensitive Discipline (VIPP-SD). Har arbetar behandlaren for att 6ka foralderns lyhordhet
bade i relation till barnets behov av narhet och skydd men dven for att satta granser (Van
Zeijl, Mesman, Van ljzendoorn, Bekersman-Kranenburg, Juffer, Stolk, Koot & Alink, 2006).

Forskning har visat att ett barn kan forma nya anknytningsrelationer trots negativa
erfarenheter fran en tidigare anknytningsperson. Denna forskning grundas pa undersokningar
som gjorts pa barn som under sina forsta 20 manader i livet blivit placerade i fosterfamiljer
(Dozier, Stovall, Albus & Bates, 2001)



4.3 Foralderns omsorgssystem

George och Solomon (1999) lyfter fram hur de anser att det fokus pa anknytningsystemet som
ofta star i centrum nar det galler arbetet med foralder-barn relationen inte ar tillracklig. For att
en helhetsbild ska bli tydlig maste ocksd foraldraférmagan uppmarksammas. For att forsta
foraldrars omsorgsformaga galler det att inte enbart se till nuet, utan ocksa se till vad modern
béar med sig i sin historia och som individ. Det ar detta som préaglar hennes féraldraskap och
som paverkar hennes 6nskan och formaga att st for skydd och narhet till sitt barn. Hur
modern upplever sin egen anknytning och erfarenheter av sin barndom paverkar hennes
formaga att ge omsorg. Forskarna visar pa hur ett barn med undvikande, ambivalent eller
trygg anknytning i regel ar ett resultat av en god eller tillrackligt god féraldraomsorg. Visar
barnet dock en desorganiserad anknytning ar detta tydliga tecken pa att det finns en oférmaga
hos foraldern att ge tillrackligt bra omvardnad och omsorg till sitt barn.

4.4 Reflexiv formaga

Reflexiv formaga handlar om att tolka egna och andras beteenden utifran inre mentala
tillstand. Detta gor andra manniskors beteenden meningsfulla och forutsagbara for oss och
hjalper oss att svara pa dem. Barn lar sig att forsta andra manniskors beteenden genom att
anvanda sina tidigare erfarenheter, som har blivit inre representationer eller inre
arbetsmodeller. Enligt forskning &r det med hjélp av forélderns dagliga kommunikation och
kanslighet infor barnet som barnet skapar dessa erfarenheter och bildar inre arbetsmodeller.
For att barnet ska utveckla en reflexiv formaga kravs att foraldern sjalv har denna formaga att
forsta barnets beteenden och behov. Utvecklingen av inre arbetsmodeller sker tidigt. T.ex.
utvecklar barnet under sina forsta fem manader inre representationer av tillgivenhet och
omhet, genom samspel ansikte mot ansikte med sin omsorgsperson. Barn som inte far denna
hjélp att skapa goda erfarenheter riskerar svarigheter (Fonagy & Target,1997).

4.5 Hallande av foraldrar

Gunilla Lindén har i sin forskning (1998) om familjehemsplacerade tonaringar och deras
ursprungsrelation till sina modrar, funnit att det kanslomassiga forhallningssétt som modern
etablerat tidigt i relationen varit pafallande konstant under hela barnets uppvéxt. Hon har dock
funnit att en del av mammorna med en tidigt ambivalent relation till sina barn haft svart att
behalla detta forhallningssétt, inte heller har de lyckats vanda det till nagot positivt. Istéllet
évergick ambivalensen under loppet av barnets forsta halvar till ett avvisande forhallningssatt.
Anledning till denna negativa utveckling kan forklaras i belastning i moderns totala
livssituation, men det ar ocksd sannolikt att det ar forknippat med mammans egen
objektrelationshistoria.

Da Lindén har gjort sin forskning pa placerade tondringen har inte sjélva forskningen
sa stor relevans for vart arbete, dock har hennes tankar som hon fick av studien betydelse for
denna studie. Resultat gjorde att Lindén (2006) borjade fundera Over vikten av att utsatta
modrar far ett konkret stod att fungera i samspel med sina barn och hon anvander begreppet
hallande for detta stod. Hon menar att just dessa mammor som inte lyckats behalla ett tidigt
ambivalent forhallningssatt saknat det kanslomassiga och praktiska stod de behdvde av sin
nérmaste omgivning.



5. Metod

5.1 Val av metod
Denna studie har en kvalitativ ansats och metoden for datainsamlingen har varit den
kvalitativa forskningsintervjun. Syftet med denna ansats och metod har varit att forsoka forsta
det undersokta utifran de intervjuades synvinkel (Kvale, 1997). Det ar kunskapen kring
individens subjektiva upplevelse, utifrdn hennes egna ord, uttryck och meningsbeskrivningar
som man forsoker na i en kvalitativ studie (Larsson, 2005). Pa detta sétt har studien forsokt
fanga personalens uppfattningar kring hallande och genom intervjun kan man fanga en
mangsidig bild (Kvale, 1997).

| inledningsskedet stallde vi oss fragan om en fokusgruppintervju skulle ha passat.
Betoningen i denna typ av datainsamlingsmetod ligger pa att fanga det kollektiva och
kulturella snarare an det individuella (Billinger, 2005). Utifran denna studies syfte ar denna
metod genomfoérbar men vi valde anda att utga fran varje individs personliga forstaelse kring
amnet. Av intresse ar att f& en mangdimensionell bild och se pa ifall man kan uppfatta
hallande pa olika satt. Dessutom kanns det tryggare att anvanda den enskilda intervjun, da vi
anvant denna datainsamlingsmetod i tidigare studier.

5.2 Litteratursokning

Litteratursokning inleddes med de gamla teoretiker som vi visste hade myntat begreppen,
Winnicott (hallande) och Bowlby (anknytning). Dessutom har tidigare forskning och litteratur
sokts i en rad olika databaser med hjalp av Illumina och sékorden har varit: attachment,
infants, holding, holding phase, psykoanalysis holding enviroment, parent- child relation,
social development, object relations, mother child relations. Dessa sokord kombinerades &ven
pa olika satt for att avgransa sokningen. Sokningarna begransades till sadant som skrivits pa
2000-talet. De flesta traffar visade sig i databasen PsycINFO. Alla sokord gav dock inte
nagon relevant information och det har varit mycket svart att hitta tidigare forskning kring
hallande. Detta resulterade i att vi deltog i en sokverkstad anordnad av universitetsbiblioteket.
Dér kunde mer personlig hjalp ges, vilket dock inte gav mer resultat kring forskning om
hallandet. Vi har aven sokt i Libris, Gunda samt Gupea med liknande sokord som
ovannamnda. Eftersom sa lite forskning finns kring hallande har forskning kring anknytning
fatt stor plats. Har har vi fatt hjalp av var handledare.

5.3 Urval
Som tidigare redovisats utgar studien fran personal pa en institution och detta ar for att de
arbetar med foralder-barn relationen och anvéander sig av begreppet hallande. Dessutom hade
vi hjélp av att en av oss redan hade kontakt med det aktuella behandlingshemmet. Genom
samtal med institutionschefen gavs tillatelse att ga ut med en forfragan till personalen om
deltagande i studien. Vi valde att enbart intervjua behandlingspersonal som é&r
kontaktpersoner at familjer. Detta eftersom det ar de som har den narmaste relationen med
familjerna. Totalt arbetar 12 behandlingsassistenter som kontaktpersoner pa de tva
avdelningarna. Enligt informanterna sjélva ingar det i kontaktmannaskapet att man forsoker
vara med sin familj s& mycket det gar, finns mojligheten & man med redan vid forsta
studiebestket. Kontaktpersonerna ar de som har samspelsbehandling, kontraktsamtal dar mal
for vistelsen satts upp och stodsamtal. De forsoker plocka fram barnet i alla situationer och
dela foraldern och barnets erfarenheter sa mycket som majligt. Det ar kontaktpersonerna som
ska driva drendet framat.

Ett informationsmote bokades in dar en stor del av personalen var nérvarande och dar
information om studiens syfte och annan praktisk upplysning gavs. Utifran denna information
fick personalen anméla sitt intresse av att delta. Det var forst till kvarn som gallde. Det



poangterades att det var helt frivilligt. Personalen fick sedan majlighet att redan pa plats boka
in tid for intervju men det fanns dven en anmélningsblankett (bilaga 1), dar man kunde visa
sitt intresse mer anonymt och som &ven gav mer tid for att tdnka igenom nér det passade att
bli intervjuad. Intresset av att delta var stort och samtliga fem kontaktpersoner som var
narvarande anmalde sig direkt pa plats. Personalen fick helt och hallet sjdlva styra nar det
passade att genomfora intervjuerna. Tva informanter hade aven varvats vid ett tidigare
tillfalle. Sammanlagt genomfordes sju stycken intervjuer.

5.4 Tillvagagangssatt

Intervjuerna utfordes pa Birkahemmet i deras samtalsrum, under personalens arbetstid och tog
ungefar 30-40 minuter. Efter samtycke fran informanterna har bandspelare anvants for att fa
med hela utsagorna.

Kvale (1997) menar att forskaren definierar och kontrollerar situationen i
forskningsintervjun och darfor blir inte detta ett samtal mellan likstallda. For att forsoka
minimera maktaspekten valde vi att inte bada vara narvarande i intervjusituationen. Istéllet
delade vi upp oss och tog halften av intervjuerna var. Detta har ocksa till fordel att forskaren
begrénsar antalet intervjuer som man deltar i vilket motverkar risken for rutin och att man blir
ointresserad och dév (Liedholm, 1999). Det som riskerades med att vara en intervjuare per
tillfalle var att vissa saker kunde uppfattas olika. Detta forsokte vi komma till ratta med
genom att transkribera varandras intervjuer och pabdrja en forsta grov gallring bland
materialet. Pa detta satt fick bada hora informanternas utsagor. Man kunde sedan diskutera
med varandra om det man sett som vasentligt i varje intervju.

Till intervjuerna anvéndes en halvstrukturerad intervjuguide (bilaga 2) dér teman och
forslag pa fragor anvandes men som inte strikt behovde foljas (Kvale, 1997). Intervjuguiden
var uppbyggd av tre huvudrubriker/teman: bakgrund, definition av hallande och omséttning i
det praktiska arbetet. Den forsta av intervjuerna fick utgora en pilotstudie och detta var den
enda intervju dar bada deltog, da detta var ett tillfalle att forbattra intervjuguiden. Detta gav
ocksa mojlighet att fa en snarlik uppfattning om hur man utfor intervjun, vilket
forhoppningsvis minskade skillnaden mellan oss som intervjuare. Da det visade sig att
intervjuguiden inte behévde omarbetas namnvart kunde pilotintervjun ingd i studien. Under
pilotintervjun uppkom dock tva fragor som vi fann sa intressanta att de fick ingd i den
fortsatta intervjuguiden. Dessa var om personalen nadgon gang gar in och haller barnet, och om
personalen anser att foraldern alltid kan utveckla sin formaga att halla barnet.

Nér det kom till utskriften av de bandinspelade intervjuerna (transkriberingen), gjordes
det sa ordagrant som mojligt. Enligt Kvale (1997) utgor den utskrivna texten forskarens
primédra empiriska datamaterial, dven fast det inte &r dennes grundldggande data utan en
konstruktion av en muntlig kommunikationsform till en skriftlig. FOr att det transkriberade
material skulle likna originaldatan sa mycket som mojligt forsokte vi uttrycka oss som
informanterna gjort. Detta &ven for att citat skulle kunna tas direkt ur de transkriberade
texterna. Dock skrevs inte pauser och vissa halvtankta resonemang ut, da de inte avslutades
utan ersattes med annat. Detta for att de inte ansags relevanta for uppsatsen.

5.5 Analys

Analysen av resultatet har gjorts utifran en variation av en fenomenologisk metod kallad
Empirical Phenomenological Psycological Method (EPP). Denna metod bidrar framst till att
pavisa mojligheter med det insamlade materialet. Fran borjan har informanternas utsagor
endast betydelse i relation till det sammanhang de beskrivs, men genom att plocka ut
relevanta kannetecken i materialet och jamféra dem med varandra far det sagda en mer utokad
betydelse (Karlsson, 1999).



Analysen av empirin utifran EPP sker i tre steg. FOrsta steget gar ut pa att man plockar
ut relevanta pastaenden hos varje person, hur han/hon faktiskt beskriver ett fenomen. Alla
pastaenden samlas ihop for att erhalla en tydligare Overblick. P& detta sétt kan liknande
pastdende foras samman (Karlsson, 1999). | vart fall har detta inneburit att vi markerat
vésentliga teman och foreteelser i det transkriberade materialet. Dessa fordes sedan samman
med alla informanters svar kring just denna fraga.

Steg tva gar ut pa att forskaren jamfor informanternas olika svar med varandra for att
finna meningslikheter (Karlsson, 1999). | denna studie har detta steg inneburit att liknande
teman och foreteelser som uppkommit hos olika informanter slagits samman. Under varje
fraga kunde sedan olika monster urskiljas.

| steg tre kan sedan forskaren anvanda de framtolkade kénnetecknen pa ett friare sétt.
For detta kravs en fri variation i fantasin (Karlsson, 1999). Konkret har detta skett genom att
vi har gatt fran att halla oss till varje specifik fraga, till att fora samman teman som tillhort
fragor under samma huvudrubrik; definition av hallande samt omséttning i praktiskt arbetet.
Alltsa finns samma monster inom flera fragor slds de samman och bildar underrubriker.
Dérefter har det setts till vad som sammanlénkat dessa underrubriker och dérmed bildat
Overkategorier. Resultatet blev Overkategorier som fortydligas genom att underrubriker
presentera och gas igenom. D& utsagorna tagits ur sitt sammanhang har det varit viktigt att
standigt ga tillbaka och lasa det i sin helhet for att kunna kategorisera utsagorna ratt. Karlsson
(1999) beskriver att inom EPP modellen &r det viktigt att man som forskare anvander sig av
den hermeneutiska cirkeln, som betonar samspelet mellan del och helhet i tolkningsarbetet.
De transkriberade intervjuerna har darfor varit narvarande under hela analysarbetet.

5.6 Etiska 6vervaganden
Vi har sérskilt tagit i beaktande de tre etiska riktlinjer som Kvale (1997) tar upp for forskning
om manniskor; informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenser.

Né&r det galler informerat samtycke handlar det om att undersdkningspersoner blir
informerade om studiens syfte och far dvrig information om unders6kningens upplagg. Har ar
det dessutom viktigt att intervjupersoner forstar att deltagande ar frivilligt och att man nar
som helst kan dra sig ur (Kvale, 1997). Det informationsmétet som skedde i bérjan av
uppsatsarbetet gick bl.a. ut pa att ge denna information till personalen. Vikt lades vid att
poangtera att deltagandet var frivilligt. Vi ansag att ett mote dar alla var samlade var det mest
praktiska ur var synvinkel men man kan ocksa tanka sig att detta paverkade deltagarnas
instélining. Kanske skulle information som getts enskilt fyllt kraven for informerat samtycke
pa ett battre satt. Vid varje enskild intervju upprepades darfér informationen om frivilligt
deltagande. For denna uppsats har det inte varit relevant att undanhalla ndgot om syftet for
informanterna. Det har varit en standig stravan fran var sida att vara sa 6ppna och tydliga som
maojligt med det som skulle undersokas.

Konfidentialiteten handlar i detta fall om att undersdkningspersonerna inte ska kunna
identifieras (Kvale, 1997). Alla intervjupersoner i denna studie & anonyma och allt resultat
redovisas pa en gruppniva. For att starka anonymiteten har inte informanternas aldrar
redovisats, utan endast en medianalder. Dock kan citat och liknande mojligtvis kéannas igen av
narstaende personer som vet hur personen i fraga resonerar. | forberedelserna for denna studie
fanns manga tankar kring hur man skulle kunna bevara informanternas anonymitet gentemot
varandra och &vrig personal pa Birkahemmet, eftersom bade varvning och intervjuer tagit
plats dar. Mojlighet gavs att fylla i en intresseanmélan dér vi vid ett senare tillfalla tog
kontakt. Dessutom fanns majligheten att lagga intervjutillfallet utanfor arbetstid pa en annan
plats om informanten hade dnskat det. Dock blev detta aldrig aktuellt. P4 informationsmotet
var alla mycket 6ppna infor varandra och tid for intervju bokades in infor varandra. Vi lat
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stamningen och klimatet styra, det kéndes dock viktigt att pa forhand ha tankt igenom olika
alternativ.

Den etiska principen om konsekvenser handlar om att risken att
undersokningspersonen ska lida skada ska vara sa liten som majligt. Fordelarna med studien
ska uppvéga de eventuella nackdelar som finns (Kvale, 1997). Vi anser att alla har att vinna
pa att ett begrepp som anvands mycket i det kliniska arbetet blir belyst och undersokt.
Personalen pa Birkahemmet har varit valdigt positiva till &mne samt till att delta i studien. Att
fa dela med sig av sina erfarenheter hoppas vi har varit givande for informanterna. Vissa
uttryckte sjalva att det hjalper dem att bli intervjuade for det tvingar dem att tanka till och
reflektera.

5.7 Reliabilitet och validitet

Med reliabilitet menas studiens tillforlitlighet, medan validitet betyder att man mater det man
avser att mata (Larsson, 2005). Detta har tagits i beaktande dven i denna studie och i de olika
steg som format studien.

Genom att datainsamlingen genomférdes i intervjuform gavs mojligheten att direkt i
stunden be om fortydligande for att undvika missforstand. Pa detta satt 6kades forutsattningen
att forstd meningen i det sagda, vilket bade starkte reliabiliteten och validiteten (Kvale, 1997).

Att intervjuerna utfordes pa Birkahemmet har bidragit till studiens validitet da miljon
varit bekvdm och vélbekant fér informanterna (Wibeck, 2000).

Att vi varit tva som tillsammans genomfort denna studie ser vi som en stor tillgang
bade nar det galler reliabiliteten och validiteten. Att ha fatt argumentera for sin asikt och fatt
hora en annans syn pa nagot har gjort att man inte blivit hemmablind. Detta géller bade
intervjuerna, transkriberingen och analysen. En svarighet med att dela upp intervjuerna pa
olika personer kan vara att man uppfattar olika saker. Att bada varit delaktiga i pilotintervjun
och att transkribera varandras intervjuer har varit sétt for oss att forsoka komma till ratta med
detta och bli delaktig i alla intervjuer. | analysen av resultatet har varje steg paborjats med att
vi suttit enskilt for att sedan diskuterat funna teman/monster. Att bada tva tolkat och
kategoriserat de ursprungliga intervjuerna anser ocksa Kvale (1997) kan hoja reliabiliteten
och minska risken for en ensidig och godtycklig subjektiv syn.

Nar det géller transkriberingen har den gjorts sa lik orginaldatan som mojligt for att pa
detta satt starka validiteten. En svarighet med transkriberingen har varit att aterge
intervjupersonernas olika satt att tala t.ex. nar de beskriver hur de pratar genom barnet for att
uppmarksamma fordldrarna pa dess signaler. Pa olika satt har detta forsokt markeras i texten
men har blev vi medvetna om de reliabilitetsproblem som kan uppkomma nar man 6verfor
talsprak till skriftsprak (Kvale, 1997).
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6. Resultat

6.1 Bakgrund

Bland de sju stycken informanterna fanns det bade barnskétare och hogskoleutbildade med
skiftande utbildning. Informanterna med barnskotarutbildning var ocksa de som arbetat langst
pa Birkahemmet, sedan 1970-talet. Ovriga hade arbetat pd Birkahemmet upp till 16 ar. Aldern
pa de intervjuade varierade stort, medianaldern lag pa 53 ar. Samtliga av informanterna var
kvinnor.

Sé& gott som samtliga hade vidareutbildning i miljoterapi, de flesta hade flera olika
vidareutbildningar. Bland annat fanns grundldggande i psykoterapi utbildning och utbildning
inom Marte-meoterapi hos nagra.

Det var vanligare att informanterna lyfte fram enskilda teoretiker an faktiska teorier pa
fragan om man i sitt arbete utgar fran nagon sarskild teoretisk referensram. De namn som
oftast kom upp var Bowlby, Winnicott, samt Mahler som framfor allt anvéndes for ett par
decennier sedan. Anknytningsteorin namndes oftast och dd i samband med att Bowlby
namndes. Nagra namnde &ven Stern, ndgon milj6terapi och nagon teorin kring Marte-meo.
Flera namnde att det kan vara svart att skilja pa teori och erfarenhet och att man arbetar
utifran en sammansmaltning av de bada.

6.2 Hur definierar personalen hallande?

Det visade sig att hallande kan ske pa olika nivaer och att olika informanter la varierande
betoning pa dessa. Nedan syns att det blev tva nivaer: foralderns hallande gentemot barnet,
samt kontaktpersonens hallande gentemot foraldern. Den ena nivan innefattar alltsa det som
det spada barnet behover ha fran sin omsorgsperson i form av ett gott fysiskt och psykiskt
hallande. Den andra nivan innefattar mer hur man kan anvanda hallandet som ett satt att
stodja och arbeta med foraldrar som har svarigheter i att halla sina barn.

Underkategorier Overkategorier

Psykiskt hallande
Fysiskt hallande

Kopplingen mellan psykiskt och fysiskt
hallande Foralderns hallande gentemot barnet

Betydelsen av hallande

Foralderns férmaga att utveckla sitt hallande

Att psykiskt och fysiskt halla foraldern

Relationen mellan personal — forélder — barn
Kontaktpersonens hallande gentemot
Att fa nya erfarenheter foraldern

Institutionens hallande

Foralderns hallande gentemot barnet

Denna oOverkategori belyser det hallande det lilla barnet behdver av sin foralder. Har lyfte
informanterna fram barnets behov av att bli sedd, svarad pa och samspelad med, samt barnets
behov av att bli buren och fysiskt hallen pa ett sitt som motsvarar deras alder och mognad.
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Det handlar om att barnet bade behdver hallas psykiskt och fysiskt och dessa hanger ihop och
paverkar varandra. Barnets utveckling ar beroende av att det blir hallet pa ett gott satt av sin
omsorgsperson.

Psykiskt hallande

Alla informanter var eniga om att ett gott hallande gentemot sin baby var att se den som den
individ den &r och svara pa dess signaler. Exempel pa detta kunde vara att lata barnet vara sig
sjélv och inte gora saker det inte a&r moget for. Ett par informanter lyfte fram att for att barnet
ska kanna sig sett ar 6gonkontakten viktig. Ett flertal menade ocksa att ett gott hallande var
nar foraldern prioriterar barnet fore sig sjalv, da ett sa har litet barn inte kan vanta utan
behdver omedelbar tillfredsstéllelse. Att halla sitt lilla barn psykiskt ar ocksa att hjalpa det
fungera i sitt beroende till sin omsorgsperson och att forklara varlden for dem, t.ex. genom att
satta ord pa vad man gor. Nagon betonade ocksa vikten av att omsorgspersonen maste vaga
vara barnets anknytningsperson.

Vi tittar ju pa omsorgssignaler, pa anknytningssignaler, vilka signaler ger
barnen, hur kan fordldrarna tolka dem. For néar barnen ar sa sma som de ar har
kan man ju inte kréava nagonting av barnen, man stimulerar dem pa det sattet de
kan visa vad de vill och féraldern maste ju kunna se vad de vill.”

’Det som jag tycker &r viktigt det &r att man maste se till babyn forst. Manga som
far barn och inte har det med sig, da utgar de fran sig sjalva, ”’jag maste fa
forst”. Men det &r ju det viktigaste att nar du har en baby sa maste den fa forst,
den kan inte vanta utan maste bli tillfredsstalld forst. En vuxen kan ju vanta men
det kan inte en baby gora, i alla fall inte en som ar spadbarn.”

Fysiskt hallande

Nar det géller det fysiska hallandet var nastan samtliga informanter Gverens om att det galler
att utga fran vad barnet & moget for. Exempel pa detta som gavs var att nar det galler
spadbarn &r det extra viktigt med stod for nacken, och att man haller runt kroppen, runt armar
och ben, sa att barnet kanner sig hallet och kan vila i sin egen kropp. Det ar viktigt att barnet
kanner sig omslutet, att de samlas upp, sa att inte armar och ben spretar at olika hall. Barnet
ska hallas nara den vuxnes kropp sa att det kan kanna varmen och kroppens konturer. Flera
informanter gav exempel pa att foraldrar kan ha svarigheter med nérhet och att de géarna vill
halla sin baby langt ute pa knaet. Att ett spadbarn far sta eller sitta ar ocksa exempel pa ett
mindre bra fysiskt hallande.

Att for ett litet barn halla lite bakom nacken, eller att man haller ett barn sa att
man haller det lite for mycket uppat, sa att det ska balansera sitt huvud mera &an
vad det ar riktigt moget for, att den far klara att halla balansen sjalv. Likasa
hallandet, att da ar det ju latt nar man ska halla balansen med sitt huvud att
armarna kommer ut och sa ska inte ett barn behdva parera rorelserna, utan att
man ska, ett barn ska kunna vara sa tryggt att det sjunker ihop i sin kropp och
inte behdver halla ut armarna for att halla balansen. Och da ar ju det fysiska
hallandet valdigt viktigt, hur man haller om det sa att barnet kan slappna av, sa
att den slipper att parera med dem har flygrorelserna eller med det har huvudet
som haller pa sa har.”
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Kopplingen mellan fysiskt och psykiskt hallande

Alla informanter var eniga om att det fysiska och psykiska hallandet pd nagot satt hanger
ihop. De flesta ansag att dessa helt hanger ihop och paverkar varandra och att man inte kan
utesluta det ena utan att det paverkar det andra. Nagra menade dock att det fysiska hallandet
ar grundlaggande for att det psykiska ska fungera och att det &r lattare att halla fysiskt an
psykiskt. Det fysiska kan man lara sig pa ett annat satt. Nagon namnde ocksa hur foralderns
fysiska hallande av barnet ger behandlaren information om det psykologiska.

”Absolut, javisst och det gar inte och sdga att det ena ar viktigare an det andra
och det maste flatas in i vartannat. Sen ar det svart tycker jag att i ord saga vad
som ar verksamt dar och vad som ar verksamt har. Men sjalvklart kan det ena
inte utesluta utan att det skulle goras pa bekostnad av det andra, utan de ar
jatteviktiga bada tva och att de ar i samklang med varandra, sa det ar tajmat
utifran barn, alder och mognad.”

’De hanger ihop, eller ja det gor de ju pa ett satt. Men det ar ju det jag sager att
de flest kan ju halla sin baby fysiskt men det &r ju inte sékert att de far nagon
kontakt for det. Halla den fint, ratt och sa men kanske inte tittar pa den i dgonen,
inte far, ja det blir inget samspel &nda, aven fast de haller sin baby fint, utan da
maste det psykiska vara med.”

Betydelsen av hallande

Flertalet informanter ansag att ett gott psykiskt och fysiskt hallande av barnet ar nédvandigt
for att det ska utveckla en trygghet. Flera informanter menade att denna trygghet gor att
barnet vagar mer bade motoriskt och i kontakten med andra. Far man till denna trygghet kan
barnet i sin utveckling sarskilja sig fran sin foralder. Nagra namnde dessutom att tilliten till
andra manniskor grundlaggs genom ett gott hallande. De ansag att pa detta satt far barnet med
sig en god erfarenhet av relationer och kan i framtiden féra detta vidare till sina egna barn.
Manga informanter papekade just att det ar svart att halla om man inte sjalv har blivit hallen.
Om barnet inte blir hallet fysiskt pa ett bra satt var nagra informanter inne pa att det gor att
barnet blir stelt, vilket hammar den motoriska utvecklingen. Nagon lyfte ocksa fram att ett
daligt psykiskt hallande bl.a. kan leda till att barnet sluter sig, de upplever inte att det finns
nagon mottagare darute och da forvantar de sig ingenting.

’Det ar pa nagot satt grunden, det &r ju grunden for alla relationer i framtiden.
Det &r ju sa vi ser pa relationen till foraldern har, det ar ju har man bérjar lara
sig vad man kan fa ut av en annan méanniska a vad man behdver ge for att fa det.”

Foralderns férmaga att utveckla sitt hallande
Nar det gallde foralderns formaga att utveckla sitt hallande var informanterna nagot oeniga.
De flesta ansag att alla kan utveckla sin formaga att halla sitt barn men det kan ta olika lang
tid. | vissa fall kan det ta sa lang tid sa att barnet inte hinner vanta. Dock beskrev nagra att det
kan vara svarare for viss grupper, da man antingen inte har den kognitiva férmagan att forsta
eller t.ex. har missbruk som tar Gverhanden.

’De flesta kan det, jag tror de flesta kan, sen ar det olika hur 1ang tid det tar tror
jag. //...Men det &r ju ocksa en process, sa jag ser inte det som omdjligt med
nagon manniska egentligen, det &r bara hur lang tid, en del kan det ta flera ar for
att det ska, men oftast gar det valdigt bra tycker jag.”
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Alla har det vél till en viss del, s kan man val saga, men ibland sa racker det
inte.”

Kontaktpersonens hallande gentemot foréldern

Denna niva handlar om hallande som en central del av personalens forhallningssatt gentemot
foraldern. Genom att ge foraldern en erfarenhet av att bli hallen kan de fora detta vidare till
sina egna barn. Till denna niva raknas aven in hur sjalva institutionen utgér ett hallande.

Att psykiskt och fysiskt halla féraldern

Flertalet av informanterna menade att hallandet handlar om att férmedla en kansla av trygghet
och hjalpa foraldern i situationen, t.ex. genom att sttta sa att de kan stanna upp och
reflektera. Informanterna ansag att det handlar om att harbéargera och se foraldern, se att de
kampar. Att stotta foraldern och bemota dem med respekt ar ocksa faktorer som betonades av
vissa. Ett par sade att de fordldrar som dom kommer i kontakt med ofta kanner sig psykiskt
sma och att det da aven kan bli aktuellt att rent konkret halla dem fysiskt med hjalp av
kroppskontakt.

”Ja, det blir en kansla av trygghet och att man hjalper Kklienterna i
sammanhanget, ibland ar det kaos, sa samlar ihop dem haller om dem pa nagot
satt, i miljon har vi ju hallande ocksa och ibland &r det bara att vara dar. Ja och
ibland att séatta ord pa om det &r nagot som man kanner och fraga dem ar det sa
du kénner och da kanner de att de blir sedda och hallna pa nagot satt.”

Relationen mellan personal — féralder - barn

Manga informanter var inne pa att ett gott hallande gentemot foraldern genererar forbattring i
deras hallande till sitt eget barn. Genom att sjalv bli hallen kan den vuxne utvecklas i sitt
foraldraskap. Det blir som en kedja. Nagon lyfte fram att dven barnet kénner av att foraldern
far hjalp och kan pa detta satt slappna av.

’Det kanske ar sa har, for ganska lange sedan s& hade jag en mamma och det ar
ju ofta sa att man kan ténka sa, att det har barnet det fixar jag mycket béttre. Jag
kan skota detta barn mycket béttre &n mamman. Och om jag tanker s, sa kan jag
det rent praktiskt, om jag sager sa men det &r ju inte meningen, utan det jag
nastan alltid utgar ifrdn ar att jag haller mamman sa att hon orkar med att halla
sin baby. Sa jag blir liksom en forebild kanske man kan saga ocksa, att mamman
ser hur man gor och att jag haller mamman, det ar ofta henne jag skulle vilja ha i
knaet for att hon ska orka halla sin baby och fa med sig detta.”

Att fa nya erfarenheter

Nastan samtliga informanter menade att det forutsatter att man blivit hallen for att man sjéalv
ska kunna halla sitt barn, vilket manga foraldrar pa Birkahemmet inte har blivit. De ansag da
att halla foraldern handlar om att ge dem denna erfarenhet, sa att de kan fora den vidare till
sitt eget barn. Vissa sade dven att foraldern ska fa en erfarenhet av en relation och kunna lita
pa nagon annan, vilket de kanske aldrig tidigare har kunnat gora.

Vi tycker ju att nar vi blir mammor att vi har det i ryggraden, man har fatt med
sig det av sin egen mamma, men de har som vi jobbar med har ju néstan aldrig
nagon som de sjalva kan referera till. Dem vet liksom inte hur det ska vara.”
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Institutionens hallande

Nagra informanter var inne pa hur aven institutionen i sig utgor ett hallande, genom att regler
och ramar ger en hallande struktur. Detta innefattar dven att det finns personal dygnet runt,
som kan lyssna och férmedla trygghet.

’Och sen &r ju huset i sig ett hallande. Hela strukturen i huset ar ett hallande, det
finns personal dygnet runt, det finns alltid nagon som kan lyssna, det finns alltid
nagon som kan ta emot reaktioner pa vad jag och mamman kan ha pratat om
under dagen.”

5.3 Hur arbetar personal med hallande i praktiken?

Har handlar det om hur tankarna kring hallande omsatts i det praktiska arbetet. Personalen
arbetar med familjen sa att fordldern ska utveckla sitt hallande gentemot barnet. Detta sker
genom flera olika arbetssétt och tar sin plats i olika miljoer och i olika situationer. Det
praktiska arbetet kring hallandet paverkar ocksa anknytningen mellan barnet och foraldern,
samt foralderns utveckling.

Underkategori Overkategori

Kontrakt
Det praktiska arbetets utformande
Den 6ppna miljon vs. samspelsrummet

Forstarka barnets signaler
Pedagogiskt arbete

Det praktiska arbetets utforande
Komplettering

Stod

Hallandets betydelse i relation till
anknytningen Resultat av det praktiska arbetet

Foralderns utveckling

Det praktiska arbetet utformande

Nagra informanter lyfte fram hur ett kontraktsamtal som sker mellan kontaktpersonen och
foraldern satter upp mal for vistelsen och behandlingen. Arbetet med hallandet tar sedan sin
plats bade i samspelsrummet, dar arbetet intensifieras, samt i den Ovriga miljon, dar
uppkomna vardagliga situationer utgor underlaget.

Kontrakt

Ett par informanter lyfte fram hur kontaktpersonen tillsammans med sin familj har ett
kontraktsamtal, dar ett kontrakt skrivs och dar mal for vistelsen och behandlingen formuleras.
Detta utgor sedan grunden for behandlingen. Pa detta satt har man hittat ett satt att samarbeta,
dar bada parter vill gora det som &r bast for babyn. Kontraktet ar sedan till stor hjalp i
behandlingen i samspelsrummet.

””...vi har barnets som sammarbets, dven om vi inte tycker lika sa vill vi bagge

gOra det basta for denna lilla babyn. Vi har skrivit kontrakt, ett kontrakt som
ocksa haller behandlingen pa réatt vag. Ett kontrakt dar vi formulerar mal som
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leder till de stora malen, hur gor vi mer konkret, sd &ar vi dar upp
(samspelsrummet) och sa pratar vi om det, vi pratar om barnets utveckling.”

Den 6ppna miljd vs. samspelsrummet

Samtliga informanter berattade att arbetet med familjerna tar sin form bade i samspelsrummet
och i den 6vriga miljon. De sade att det &r samma saker man arbetar med i bada arenorna men
de aterkom hela tiden till att det blir ett mer fokuserat och intensivt arbete i samspelsrummet.
Vissa lyfte fram att dar hjalper kontaktpersonen till med att hela tiden rikta fokus pa barnet.
Nastan alla papekade ocksa hur det inte finns nagra stérande moment dar, telefoner &r t.ex.
inte tillatet i samspelsrummet. Det betonades dven av de flesta informanter att ute i miljon ar
det istallet det dagliga livet som dominerar. Dar menade de att arbetet kring hallandet hela
tiden finns med men det tas upp utifran de specifika situationer som uppkommer i stunden.
Nagra menade da att de aven kan hanvisa tillbaka till det man jobbat med i samspelet och
detta da blir valdigt konkret for foraldern.

| samspelbehandlingen tanker jag pa samspelsrummet dar man &r tre ganger i
veckan, da ar det ju fokus pa barnet och hur de samspelar, samtidigt kan det ju
ocksa vara flera samtidigt men dar forsoker man ju adnda fokusera pa det egna
barnet. Sedan jobbar man ju i miljon delvis pa samma satt som i samspelet for
man fangar ju situationer det gér man ju. Men jag tror att har man gatt upp i
samspelsrummet sa har man gjort upp med foraldern att har &ar det barnet som
galler och vi tittar pd barnets behov och vi tittar pa att félja barnet och det ska
man sa klart géra i miljon ocksa men det kdnns anda som det &r nagon frizon dar
uppe inga telefoner far g med, ingenting far stéra det &r ganska lugnt och tyst
oftast beroende pa hur stora de andra barnen ar som ar dar.”

Det praktiska arbetets utforande

En rad olika metoder och arbetssétt lyftes fram i resonemangen kring hur man kan arbeta med
att forbattra foralderns hallande av sitt barn. Genom att stodja foraldern i sitt foraldraskap,
genom ett pedagogiskt arbete och/eller genom att forstarka barnets signaler ska foraldern
férhoppningsvis utveckla sin lyhdrdhet gentemot barnet. | vissa fall kan det &ven bli aktuellt
att kontaktpersonen gar in och tar éver hallandet av barnet for en stund.

Forstérka barnets signaler

Att svara pa barnets signaler har visat sig vara en viktig sak som informanterna lyfte fram.
Majoriteten av informanterna betonade att foraldrarna kan vara sa upptagna av sina egna
behov och da kan det bli personalens uppgift att forstarka barnets signaler. Detta kan de bl.a.
gbra genom att de pratar som om det ar barnets rost och hela tiden forsoker peka tillbaka till
barnets inre. De lyfter fram hur detta ska bidra till att foréldrarna utvecklar sin lyhordhet
gentemot sina barn.

””...och jag hjalper dem, alltsa finns déar och nar de kanner sig osakra s& kan jag
stétta mamma genom att prata utifran barnet; ” & mamma nu tyckte jag sa eller &
mamma vad glad jag blir nar du gor s&,” jag pratar som barnets rost. Hjalper
mamma att forsta eller tolka om hon blir lite oséker...”

Pedagoaqiskt arbete

Samtliga informanter lyfte pa ett eller annat sétt fram det pedagogiska arbetet. De gav olika
exempel pa detta. Det kunde handla om att diskutera med foraldern eller rent konkret tala om
vad foréaldern bor gora eller vad barnet behdver i en specifik situation. Vissa lyfte dven fram
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hur de kan anvanda sig av modellering, dar man visar praktiskt det man pratar om, eller
forsoker vara en forebild och foregar med gott exempel. Nagon menade att genom att tala till
barnet sa som foraldern skulle kunnat tala, kan man pa ett pedagogiskt sétt formedla hur
foraldern kan interagera med sitt barn. Déarefter handlar det om att ge féraldern mojlighet att
sjalv forsoka.

”Det kan ju rent av vara sa att jag rent praktiskt visar med barnet eller med en
docka, forst med en docka eller en nalle eller natt med bade armar och ben i alla
fall, visar hur man haller for att bli trygg eller rent praktiskt tar mammans hand
och flyttar upp den lite mer; "om du haller dar, titta vad hander da, och hur kanns
det for dig att halla s& nara eller att halla barnet sa nara, hur kanns det att halla i
barnet nu?”” Att man fragar, att man hjalper till. Men oftast racker det med att
man visar med en docka, foreslar nagot och provar detta.”

Komplettering
Nagra informanter var inne pa att man aven med vissa familjer jobbar med komplettering. De

lyfte fram att det har handlar om foraldrar som har stora svarigheter med hallandet. De
menade att kompletteringen gar ut pd att kontaktpersonen gar in och under begransad tid
haller barnet fysiskt och psykiskt. Vissa betonade hur detta kan goras bade i pedagogiskt
syfte, da ar foraldrarna med och tittar pa, eller nar man maste ga in och komplettera en
bristfallig foraldraférmaga, for att barnet inte ska fara illa. Informanterna tog upp hur
kompletteringen oftast ar avtalad med fordldrarna. Nagon papekade ocksa att det kan bli
aktuellt att personalen gar in och avlastar och har hand om barnet en stund, sa att foraldern
ska orka med att vara foralder.

Ja, det gOr vi nar vi ser att barnet behdver, nar inte mamman kan utvecklas i den
takten som vi ser att barnet behover, alltsa for en period kan man séga, da kan
man saga att vi gar in och kompletterar barnet, att vi da pratar med mamman att
det har maste du gora for att barnet behdver det. Sa det hander, det gor det.”

Stod

Att stodja fordldrarna och familjen menade majoriteten av informanterna utgoér en del av
arbetet med hallandet. De sade att da handlar det om att kontaktpersonen ar med familjen hela
tiden och utgor en trygghet, utan att for den skull ga in och ta éver. Olika informanter tar upp
olika saker i det stddjande arbetet. Detta kunde t.ex. vara att personalen stottar, peppar,
pushar, forsoker starker det som fungerar bra, lyssnar, férmedlar hopp och respekt, hjélper till
med praktiska saker och ger fordldern mojlighet att bara vara med sitt barn. Vissa menade att
det pa nagot satt handlar om att hjélpa foraldern orka utvecklas och vara en tillrackligt bra
foralder.

Jag vill ater igen prata om respekt, for jag tycker att det ar sa fruktansvart
viktigt. Det ar ju respekt for manniskan, och for mig da i regel sa tycker jag ju
nastan alltid om mina mammor och att jag kan séaga det och férmedla det, for det
g6r man ju, men att man kan séaga att jag tycker om dig som méanniska men det du
gor tycker jag inte om, man formedlar saker med respekt. Jag kan inte nog
poangtera det. For det &r s& manga utav vara som inte har blivit bemotta, utan de
har blivit bemotta utifran det de visar upp.”
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’Detta ar mitt barn”, och sa kan man férmedla hopp pa det sattet och att ’nej
jag klarar inte detta”, ’ja men nu sitter du ju och haller henne jatte fint. Hon

njuter nu av att du gor sa har”.

Resultat av det praktiska arbetet

Vissa informanter lyfte fram hur anknytningen mellan foralder och barn paverkas av hallandet
och arbetet med det. Arbetet kring hallandet bidrar &ven till foralderns utveckling, bade i
relation till sitt barn och som person.

Hallandets betydelse i relation till anknytningen

Det framkom att flera informanter sag en nara koppling mellan hallande och anknytning.
Genom att arbeta med hallandet sa starker man anknytningsprocessen, man far foraldern att
vara i samspelet och dialogen med sitt barn. Nagon framhavde att hallandet utgér en stor del i
anknytningen och att om ett gott hallande finns, blir anknytningen sa mycket battre mellan
foralder och barn.

”Det ar jatte mycket, det ar en stor del i anknytningen och anknytningen ar ju det
som ar det centrala, ar det ju, det ar deras forsta relation. Forsta relationen man
har i livet ar med sina foraldrar och anknytningen blir s& mycket béattre nar
hallandet finns dar. Det ar dar man bygger alla sina andra relationer i livet, sin
forsta relation med sina foréldrar som man utgar ifran med sina vanner a andra
slaktingar och partner senare i livet. //... Tror att de ar hand i hand fér mig. Du
kan inte knyta an sa fullt ut med ditt barn eller med din, om du inte kanner dig
hallen och du kan inte halla utan att knyta an.”

”Alltsa vi jobbar, egentligen jobbar vi ju med att fa till en anknytning och da
maste vi ju ha hallandet, for anknytningen maste ju till for att barnet ska
utvecklas. Mamman lar sig att, till slut far ju mamman den kanslan for barnet. T
ex en missbrukande mamma dar man jobbar med hallandet och far till en
anknytning med hjalp av hallandet, alla de saker som jag pratat om. Och sa far
mamman in barnet i sitt hjarta, om jag uttrycker det pa det séattet, sa att hon kan
valja bort sitt missbruk.”

Forélderns utveckling

Nagra informanter betonade att genom att foraldern blir hallen av kontaktpersonen och dven
genom att man arbetar med fordlderns hallande gentemot barnet, blir forhoppningsvis
resultatet att fordldern utvecklas. Flera menade att man Gvar upp en kvalitet i samspelet till sitt
barn och far in hallandet sa att det kanns som nagot helt naturligt. Nagon lyfte dven upp hur
den erfarenhet av tillit som blir tillsammans med behandlaren ar ndgot man tar med sig ut
ifran Birkahemmet. Samma person beskrev att foraldern forhoppningsvis far med sig en ny
erfarenhet av att lyckas med sitt barn, vilket antagligen &r en ny erfarenhet hos féréldern, da
manga har manga misslyckanden med sig i bagaget. Nagon annan lyfte upp att manga familjer
dock behdver nagot sorts hallande system runt omkring sig aven efter att de har lamnat
Birkahemmet, t.ex. en stodfamilj. Vissa informanter tillade ocksa att det finns de foraldrar
som far ga hem med sina barn, dar kanske inte kontaktpersonen tycker att detta ar sa lampligt.

””...det &r ju det som ska fortsatta bara nar de kommer utanfor. For det har ar ju
ett hallande system i hela huset som inte finns darute, och vi ar valdigt noga med
att rekommendera hur hallandet ska se ut nér tiden har ar slut, sa att man inte
drar ut sladden da, utan da maste det finnas ndgot system som bar, och da kan
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man beskriva det som ett hallande faktiskt, ett hallande system bor finnas pa
utsidan t.ex. i form av stodfamilj som de kan ta kontakt med om det hander
nagonting, sa det anvander jag nar jag skriver, da anvander jag hallande déar
ocksa. Ett hallande system sa kan jag beskriva det som.”
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7. Diskussion

Vad som tydligast kom fram i analysen av intervjuerna var att hallande delades upp i tva
nivaer, fordlderns hallande av barnet samt personalens hallande av foréldern. | bada nivaerna
beskrevs vad respektive hallande innebar och betydelsen av det. | det praktiska arbetet med
hallande framkom att det finns olika arenor for detta arbete samt att det kan utforas pa ett
flertal satt. Det betonades &ven vad hallande resulterar i, bade for foraldern och barnet.

7.1 Hur definierar personalen hallande?
Av resultatredovisningen blev det tydligt att personalen sag pa hallande utifran tva olika
nivaer; foralderns hallande gentemot barnet och personalens hallande gentemot foraldern.
Foralderns hallande gentemot sitt barn ar den niva vi fran borjan tankte oss att hela var
uppsats skulle handla om. Att personalen aven lyfte fram hallande som nagot man kan gora i
forhallande till foraldrarna trodde vi i borjan inte skulle fa sa stor plats i denna uppsats. Vi
trodde det skulle ga att avgransa men det blev tydligt att de olika nivaerna hangde ihop pa ett
satt som vi fran borjan inte forstatt. Aven Winnicott (1960/1996) tar upp betydelsen av att
omsorgspersonen behover hallas av sin omgivning, men detta resonemang ger han inte alls
lika stor plats som hallande som nagot som finns i relationen mellan foralder och barn.

For tydlighetens skull har vi valt att diskutera de olika nivaerna var for sig. Har
forsoker vi ocksa svara pa var tredje fragestallning; hur personalens forstaelse kring hallandet
dverensstammer med teori och tidigare forskning?

Nar det galler foralderns hallande gentemot barnet visade resultatet tydligt hur det psykiska
och fysiska hallandet hanger ihop och paverkar varandra. Det finns sjalvklart fenomen som
hor till bada eftersom de &r s sammanlankade. Det kan finnas fysiska fenomen som beréttar
nagot av psykologisk innebord. Vi tanker t.ex. att i en matningssituation kan det vara svart att
helt sarskilja fysiska bestandsdelar fran psykiska. Ett gott fysiskt hallande innebar inte bara att
barnet far mat utan formedlar dven trygghet till barnet.

Informanternas tankar om det psykiska hallandet handlade om att kunna se sitt barn
som den individ det ar, svara pa dess signaler och prioritera barnet fore sig sjalv. Aven
forskning pekar pa att detta ar viktiga aspekter i foralder-barn relationen (Fonagy, 1997;
Killen, 2002). Informanterna anvande dock aldrig begreppet empati men vi anser att det &r
just empati detta handlar om. Att foréldrarna ska kunna sétta sig in i sitt barns behov och
kanslor. Winnicott (1960/1996) framhaver omsorgspersonens empatiska formaga som
grunden i ett gott hdllande. Aven inom anknytningsteorin betonas att foralderns
omsorgssystem maste besta av lyhordhet for att barnets signaler ska bli besvarade. Foraldern
maste vara narvarande och inte styra barnets beteende utan acceptera barnet fullt ut (Broberg
m.fl. 2006).

Informanterna tog dven upp vikten av 6gonkontakt och ett verbalt sprak i det psykiska
hallandet. Detta beskriver Berg-Broden (1991) som arbetat kliniskt med spadbarn och dess
foraldrar under manga ar och som menar att vid sidan av det fysiska hallandet utgor
blickavstand och blickorientering (ansikte mot ansikte) samt dialogen grunden i relationen
mellan féralder och spadbarn.

Det fysiska hallandet var nagot som alla informanter la vikt vid, att barnet kanner sig
omslutet och stabilt hallet, samt placerat nara foralderns kropp betonades. Detta anser vi hor
ihop med att skydda barnet fran fysiologiska krankningar, vilket var nagot som Winnicott
(1960/1996) lyfte fram.

De faktorer av bade psykiskt och fysiskt hallande som vara informanter varit inne pa
tycker vi tydligt 6verensstammer med de grundlaggande foraldraférmagor som Killén (2002)
lyfter fram som sérskilt viktiga. Hon betonar vikten av att se barnet som det &r, att engagera
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sig i barnet pa ett kdnslomassigt positivt satt, att visa barnet empati samt att ha realistiska
forvantningar pa vad barnet klarar av.

Winnicott (1960/1996) beskriver att den grundldggande formen av hallande ar den
fysiska och darefter kan andra former av hallande utvecklas, vilket dven nagra av vara
informanter lyfte fram. Dock framh&vde samtliga informanter att det fysiska och psykiska
hallandet hanger ihop och péaverkar varandra. Detta menar Winnicott (1960/1996) beror pa att
i tillfredsstallelsen av det lilla barnet kan inte det fysiologiska och psykologiska atskiljas.
Aven Berg-Broden (1991) tar upp hur brett hallandebegreppet ar och visar pa att det fysiska
och psykiska hallandet & sammanlankat och paverkar varandra. En foralder som soker
ogonkontakt med sitt barn kan bli avvisat till foljd av att denna inte fysiskt haller sitt barn pa
ett bra satt.

Informanterna betonade att ett gott hallande resulterar i att barnet sarskiljer sig allt mer
fran foraldern och har mod att préva sig fram vilket ocksa utvecklar den motoriska formagan.
Detta anser vi ar val sammankopplat med grunden for en trygg anknytning. En trygg
anknytning handlar just om att barnet mer och mer vagar utforska varlden utanfor foralderns
famn da den vet att det alltid finns en trygg bas att vanda tillbaka till (Broberg m.fl. 2006).
Aven anknytningsteorins begrepp inre arbetsmodell, tycker vi stimmer bra in har da
informanterna pratade om att det ar genom hallandet tilliten till andra manniskor grundléaggs,
genom den upplevelse barnet har av sin forsta relation. Inre arbetsmodeller handlar just om
hur erfarenheter av tidiga relationer paverkar barnets forvantningar pa andra manniskor senare
i livet (Allmanna barnhuset, 2004). Aven Fonagy och Target (1997) har varit inne pa vikten
av foralderns lyhordhet for att barnet ska utveckla en reflexiv formaga och inre
representationer av erfarenheter. Dessa hjélper barnet att forsta och uppleva andra manniskors
beteenden som meningsfulla. Har ser vi tydligt hur otroligt viktigt hallandet ar for det lilla
barnets valmaende och utveckling. Vi tycker inte det kénns svart att anta att barn som inte far
hjalp att utveckla en reflexiv formaga och positiva inre arbetsmodeller riskerar stora
svarigheter. Att kunna relatera till sig sjalv och sin omgivning pa ett adekvat satt kdnns som
sjalva grunden i ett gott liv och en god hélsa. Nar man tanker pa& manniskor med stora
problem t.ex. med aggressivitet och svag sjalvkansla kanns det inte langsokt att tanka att de
inte fatt den hjalp de behovt nér det var sma att utveckla realistiska forvantningar pa sig sjalva
och sin omgivning. Dessutom uppger Broberg m.fl. (2006) hur foraldrar med stora svarigheter
i foraldrarollen I6per risk for att fa barn med desorganiserad anknytning, vilket ar mycket
missgynnande for barnet. Barnet klarar inte att organisera sina erfarenheter eller att l&gga upp
en strategi for att hantera sin situation (Broberg, 2006). Detta anser vi visar pa vikten av att sa
tidigt som mojligt uppméarksamma dessa familjer och deras behov da anknytningsmonstret
grundléaggs redan vid sju manaders alder (Hwang & Wickberg, 2001). Forskning pa barn upp
till 20 manaders alder visar dock att dessa barn har lyckats forandra sitt anknytningsménster
nar de placerats hos familjehem (Dozier m.fl. 2001). Detta tycker vi tyder pa att mojligheten
finns att férandra barns anknytningsmonster med hjalp av olika insatser.

Foralderns formaga att utveckla sitt hallande definierades lite olika. Dock menade
manga informanter att det kan ta olika lang tid och att vissa grupper kan ha storre svarigheter
med detta. Killén (2002) tar upp hur vissa foréldragrupper har sérskilda behov. Missbrukande
foraldrar t.ex. kan ha stora svarigheter att se sina barns behov da missbruket dverskuggar allt.
Aven George och Solomon (1999) lyfter fram hur vissa foraldrar har s& stora behov att de
Overskuggar deras omsorg for barnen. Foraldrarna ar lattade nér barnen forsoker klarar sig
sjalva och inte soker nérhet. Detta &r kopplat till deras egna erfarenheter av sin barndom och
anknytning. Har ser man hur foéralderns egen barndom har betydelse. Dessa foréldrar 16per
stor risk att fa desorganiserade barn, da de har stora problem i féraldraomvardnaden.
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Resultatet visar att informanterna talade om kontaktpersonens hallande av foraldern. Har
menade de att genom att harbargera och se fordldern, formedla en kansla av trygghet och
hjdlpa dem i situationen kan man halla foraldern psykiskt och fysiskt. Pa detta satt menade
informanterna att man kan hjélpa dem att halla sina egna barn. Att halla fordldern ansag de
aven handlar om att ge dem en erfarenhet av relationer och tillit som de inte tidigare fatt vilket
de ocksa kan fora vidare till sina barn. Detta & ndgot som dven Lindén (2006) lyfter fram.
Hon hanvisar till Winnicott som framhallit vikten av att omsorgspersonen sjélv blir hallen av
sina narstaende med stod och forstaelse, for att denna i sin tur ska kunna erbjuda barnet en
hallande milj6. ”Om omsorgspersonens omgivning inte &r tillrackligt bra i detta hénseende,
eller om omsorgspersonen saknar internaliserande upplevelser av hallande fran sin egen
spadbarnstid, kan det bli svart for personen i fraga att bevara en hallande miljé som upplevs
som helt palitlig av barnet (Lindén, 2006 s.225).” Det dessa omsorgspersoner behdver ar
alltsa att sjalva fa uppleva hur det ar att bli hallen av andra for att internalisera denna kénsla
och kunna féra den vidare till sina barn (Lindén, 2006). Aven Killén (2002) lyfter fram att om
foraldrarna ska utveckla de kvaliteter som &r centrala foréldrafunktioner r, det viktigt att vi
professionella visar samma kvaliteter i forhallande till foraldrarna. Vi tror att detta med att
halla den vuxne pagar inom manga fler arenor an just i arbetet med foralder-barn relationen,
fast dar kanske man inte definierar det som hallande.

Att informanterna ansag att relationen till foraldern &r sa viktig och att man vill arbeta
med att ge foraldern nagot nytt genom att halla dem, tolkar vi som att man vill foérandra de
inre arbetsmodeller som foraldern har med sig. Egna erfarenheter av foraldrarollen sa som vi
upplevt den hos vara foraldrar, egna upplevelser av att vara barn och forhallande till vara
foraldrar, gor sig pdminda nar vi sjalva blir foraldrar (Killén, 2001). Aven George och
Solomon (1999) lyfter fram hur moderns upplevelser av sin egen anknytning och erfarenheter
av sin barndom paverkar hennes formaga att ge omsorg. Informanterna ansag inte att det &r
for sent att ge fordldern nya erfarenheten som kan revidera den tidigare inre arbetsmodellen,
nagot som aven anknytningsteorin stodjer. Detta anser vi ar av stor betydelse i relationen till
barnet, da de inre arbetsmodellerna paverkar hur méanniskor uppfattar och beter sig i
kanslomassiga relationer (Broberg m.fl. 2006).

Vi tycker det &r intressant hur informanterna lyfte fram att formagan till hallande gar i
generationer, att det ar svart att halla sitt barn om man inte sjalv har blivit hallen som liten.
Det visar hur viktig den egna barndomen ar for foraldraférmagan. Samtidigt formedlar det
hopp genom att informanterna lyfte fram hur man pa Birkahemmet forsoker ge foraldrarna
nya erfarenheter, sa att de kan arbeta om sina inre arbetsmodeller, véxa och utvecklas och pa
detta sétt kunna bryta en destruktiv generationsspiral. Med sitt barn blir det &ven mdojlighet att
fa en nystart, da detta ar ett omrade dar man kanske inte har hunnit misslyckas annu. Det blir
tydligt vilka mojligheter det finns att jobba behandlande med foraldrar och barn. Ofta kanske
man bedomer foraldrars formaga utan att ta i beaktande deras utvecklingspotential. Dock
tycker vi det ar viktigt att lyfta fram, vilket dven vara informanter tog upp, att man alltid
maste utga ifran barnets basta. Barnet kan inte alltid vanta in en foralders utveckling, det kan
ta for lang tid. Som vi redan har visat pa etablerar barnet sitt anknytningsmonster redan vid
sju manaders alder (Hwang & Wickberg, 2001). Dessutom visar vart resultat hur det finns
erfarenheter av vissa foraldrar som inte kan utveckla sin férmaga att halla sitt barn. Det
kommer alltid finnas fall dar foréldrar inte kan ha huvudansvaret for sina barn.

Det har visat sig i vart resultat att vissa informanter ansag att institutionen ocksa utgor
ett hallande genom regler, ramar och att det finns personal dygnet runt som kan lyssna och
stotta. Vi menar att detta Overensstammer med de hallande kvaliteter av kontinuitet,
forutsagbarhet och palitlighet, som Lindén (2006) menar utgor ett hallande. Hon menar att
klienter inom socialt arbete kan hallas genom att den professionella bl.a. inleder en kontakt,
visar engagemang och stannar kvar. Detta omsatt i praktiskt arbete kan handla om att halla
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ramar och Gverenskommelser, att forsoka se hela ménniskan, att géra goda dverlamnanden
vid byte av tjanst och att folja upp de insatser man goér for ett barn, en vuxen eller en familj
(Lindén 2006).

7.2 Hur arbetar personal med hallande i praktiken?

Det visade sig i intervjuerna att det var svart att sarskilja definitionen av begreppet fran hur
man i praktiken arbetar med det. For informanterna &r de tatt ssmmanvévda och de forklarade
ofta begreppet med exempel pa hur man arbetar. Detta har varit intressant och gett oss konkret
forstaelse men ocksa gjort empirin svaranalyserad. Darfor kan vi kanna att vi pa vissa stéllen
upprepat oss. Dock blir det tydligt hur hallandet &r ett brett och centralt begrepp som finns
med i alla avseenden av foralder-barn relationen och nagot som kontaktpersonerna jobbar
mycket med. Aven har har vi valt att behalla indelningen fran resultatet i diskussionen.

Det var inte alla informanter som tog upp kontraktsamtalen i sin beskrivning av det praktiska
arbetet utformande. Kontraktsamtalen ansags lagga grunden for behandlingen och déar
formuleras malen for vistelsen. Detta tror vi beror pa att kontraktet inte ar specifikt kopplat till
arbetet med hallandet, dven fast det kan handla om det. Det blir dock tydligt att kontraktet ger
en mojlighet att skapa allians med féraldern kring vad man ska jobba med. Vi ser denna
allians som grunden till att man ska kunna formedla ett hallande. Man arbetar tillsammans for
barnets basta och det minimerar risken att hamna i konflikt med foraldern.

Vi ser hur arbetet med hallandet finns med 6ver hela dagen pa Birkahemmet, da man
bade kan arbeta fokuserat med det i samspelbehandling och i vardagliga spontant uppkomna
situationer. Detta tycker vi visar hur omfattande fenomenet ar samtidigt som det finns stora
mojligheter att pa ett individanpassat satt arbeta med det.

Nar det galler det praktiska arbetets utférande gav informanterna manga exempel pa. Bl.a.
beskrev de hur de talar genom barnet. Detta &r ett satt att goéra fordldrarna mer
uppmarksamma pa barnets signaler och barnets inre. Fordldrarnas lyhordhet ska pa detta satt
utvecklas. Vi tycker att detta ar en intressant metod i arbetet med foralder-barn relationen.
Dock kan det vara svart att rent abstrakt och teoretiskt forestalla sig hur detta gar till. Vara
informanter gav manga konkreta exempel pa detta i sina berattelser vilket hjalpte oss géra
detta tillvagagangssatt valdigt begripligt. Vi har forsokt att visa detta genom att ta med citat
dar exempel pa denna metod konkretiseras. Killén (2002) beskriver hur man genom att tala
genom barnet starker de grundldggande foraldrafunktionerna. Det handlar om att man ska
tydliggora barnets beteende, sa att foraldrarna far en mer realistisk uppfattning. Aven Juffer
m.fl. (2007) tar upp hur man kan arbeta for att starka foralderns lyhdrdhet genom att bl.a.
prata genom barnet. Det har visat sig att den typ av intervention som riktar sig till att oka
foralderns lyhordhet ar effektivast bade nar det galler att starka samspelet och anknytningen i
foralder-barn relationen. Genom att prata genom barnet gér man féraldern medveten pa
barnets signaler. Detta anser vi kan liknas med de interventioner som tar hjalp av
videosessioner som Juffer m.fl. (1997, 2006) kommit fram till ger bra resultat nar det géller
att 6ka foralderns lyhordhet till sitt barn. Skillnaden &r att genom att prata genom barnet
uppmarksammar man foraldern i stunden, medan videosessioner gor foraldern uppmarksam
pa sitt och barnets beteende i efterhand.

Informanterna lyfte dven fram hur det pedagogiska arbetet utgor en del av arbetet
kring hallandet. De tog upp hur de anvande sig av att visa och modellera och férega med gott
exempel i sitt arbete med foralderns hallande av barnet. Juffer m.fl. (2007) menar att
modellering ar satt att arbeta for 6kad lyhérdhet hos foréldern. Det pedagogiska arbetet ar
ocksa det som enligt Killén (2002) av tradition varit den mest anvanda metoden for att dka
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foralderns forstaelse for barnet. Det handlar om att hjélpa foraldrarna att se sambandet mellan
det de gor och barnets behov och responser.

Att komplettera beskrev informanterna var en del av det praktiska arbete, som gors av
flera anledningar bade pedagogiskt men aven for att skydda barnets utveckling.
Kompletteringen sker oftast da foraldrarna har stora svarigheter med hallandet, ar under en
begransad tid och gar ut pa att personalen gar in och haller barnet. Vi liknar komplettering
med det individuella arbete som Berg-Broden (1991) tar upp att professionella kan behdva ha
enskilt med barnet. Hon framhaver vikten av att i dessa fall visa respekt for den sarbara
foralder-barn relation och inte i onddan ta dver barnet fran foraldern. Att som personal svara
pa barnets signaler och tillfredstalla barnet omedelbart forandrar inte relationen pa sikt. Det ar
viktigt att vara medveten om att man som personal blir en potentiell konkurrent till fordldern
nar man gar in och arbetar med dennes barn. Vi anser att informanterna ar medvetna om
denna svarighet da deras hallande av barnet oftast ska vara avtalat. De ganger de inte &r
avtalade handlar det om att barnet inte ska fara illa och aterigen kan vi se att barnets basta ska
ga i framsta rummet.

Att stodja foraldrarna och familjen var nagot som alla informanter podngterade pa
olika satt. Det handlade om att kontaktpersonen utgdra en trygghet da hon forsoker vara med
familjen sa mycket som mojligt. Detta kan t.ex. vara att personalen stottar, peppar, pushar,
forsoker starker det som fungerar bra, lyssnar, formedlar hopp och respekt, hjalper till med
praktiska saker och ger foraldern mojlighet att bara vara med sitt barn. Detta ar ett brett
arbetssatt som innefattar manga olika aspekter. Detta arbetssatt tycker vi kan sammankopplas
med den interventionstyp som innebdr socialt stéd som Juffer m.fl. (2007) lyfter fram. De
menar att detta kan inbegripa stod, praktiskt hjalp och rad. Aven Killén (2001) papekar att en
foralder med bristande funktioner behdver bli bekraftad och fa hjalp med att stirka sitt
sjalvfortroende likval som praktisk hjalp.

Det har blivit tydligt for oss att arbetet med hallandet ar brett och kan ta manga olika
uttryck. Har blir vi aterigen medvetna om att det finns manga arbetssétt som informanterna tar
upp som aven existerar inom andra verksamheter, dar de kanske inte gar under benamningen
hallande. Om Winnicott nar han myntade begreppet hade som avsikt att det skulle vara ett sa
vitt begrepp eller om det &r informanterna som ger den denna karaktar ar svart att svara pa.

Det blir tydligt i resultatet av det praktiska arbetet hur det finns en stark koppling mellan
foralderns hallande gentemot barnet och anknytning. Vissa informanterna benamnde att ett
arbete med hallandet starker anknytningsprocessen, att hallandet utgor en stor del i
anknytningen, samt att anknytningen blir mycket battre om ett gott hallande finns. Vi ser stora
likheter mellan hallande egenskaper och det omsorgssystem som anknytningsteorin lyfter
fram och som biologiskt finns hos foréldrarna. Enligt anknytningsteorin signalerar barnet sitt
behov av trost, narhet och beskydd och foraldrarna svarar da pa barnets signaler genom en rad
olika omvardnadsheteenden som t.ex. att lyfta upp barnet eller krama det (Broberg m.fl.
2006). Detta anser vi samstammer helt med karnan i informanternas beskrivning av hallande.
Likasa kan detta omsorgssystem ha skiftande kvalitet vilket har betydelse for barnets
utveckling, de utvecklar olika anknytningsmonster (Broberg m.fl. 2006). Héar ser vi
ytterliggare likheter med hallandet som ocksd kan ha sina brister och paverka barnets
utveckling pa ett negativt satt. Bade vara informanter och anknytningsteorin tar upp trygghet,
sjalvkansla och erfarenheter av relationer som nagot om barnet far med sig i sin utveckling.
Genom foljande citat vill vi ringa in hur anknytningsteorin lyfter fram samma sak som varit sa
centralt i informanternas resonemang kring hallande; ’Barnet ar utrustat med sitt gulliga
utseende och sitt signalsystem som ska hjalpa det att f& ndgon att uppmarksamma dess
belagenhet och stélla sina egna behov at sidan for att se till att barnet far vad det behover.
Kvaliteten pa omvardnaden &r sedan av avgorande for hur barnet kan organisera sina
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upplevelser av att det finns nagon som ar tillganglig och som ar beredd pa att erbjuda stod
(Broberg m.fl. 2006 s. 202).”

Vi tycker oss tydligt se hur informanternas redogorelser pa manga punkter
overensstammer med Winnicotts definition av hallande. Vi har ocksa sett stora likheter med
anknytningsteorin och vi har pa flera stallen genom arbetet ocksa visat pa hur de olika
teorierna &r valdigt lika. Mojligheten att informanterna delvis pratar om anknytning nér de
definierar hallande kanske anda ska uppmarksammas. Anknytningsteorin ar en teori som de
flesta menar influerar dem mycket. Dessutom var Bowlby, som skapade anknytningsteorin,
inspirerad av  objektrelationsteorin  och han placeras tex. av vissa till de
objektrelationsteoretiker som dven Winnicott tillhdrde.

Under denna kategori lyfte informanterna ocksa fram hur det i manga fall behdver
finnas nagot sorts hallande system dven efter vistelsen pa Birkahemmet. Detta visar hur langa
processer det anda &r tal om och att vissa foraldrar kan behéva mycket stod och hjélp kanske
under hela sitt foraldraskap. Aterigen betonas &nda foralderns utvecklingspotential. Vi tycker
oss tydligt se hur foraldern genom att hallas av kontaktpersonen far hjalp att utveckla sidor
hos sig sjalv som aven kanske inte &r direkt kopplat till foraldraskapet. Foraldern far dven en
majlighet att utvecklas som person och individ.

7.3 Avslutande kommentarer

Da var tid varit begransad har vi varit tvungna att avgransa oss och valde darfor att inrikta oss
pa hallande utifran en institution. Vi hoppas dock att var uppsats ska kunna generera
inspiration och kunskap till professionella som arbetar med liknande problematik.

Nar vi borjade detta arbete ansag vi att hallande var ett intressant men luddigt och
svarfangat begrepp. Genom intervjuerna och analysen kanner vi hur det klarnat. Det &r inte
langre ett sa svarbegripligt begrepp, daremot ett komplext begrepp som innefattar mer &n vad
vi i borjan tankte. Vi tror att anledningen till att hallande upplevdes som ett luddigt begrepp &r
just for att det handlar om nagot sa sjalvklart som majoriteten av oss bar inom oss. Det
handlar om nagot abstrakt som kan vara svart att verbalisera.

Att fa fordjupa sig i vad litteraturen sager har ocksa hjalpt oss mycket. Vi har lart oss
mycket om de olika teorierna och framforallt sett hur manga likheter anknytningsteorin har
med tankarna kring hallande. Vad som framforallt slagit oss ar vad lite litteratur det faktiskt
finns kring hallande utifran Winnicotts definition. Forskning dar man anvander sig av
begreppet hallande har varit extremt svart att hitta. Daremot har vi hittat forskning kring
anknytningsteorin som belyser de fenomen som bade informanterna och Winnicott tar upp. Vi
tanker da framst pa de interventioner som visat sig starka anknytningen, forstaelsen om hur
omsorgssystemet utvecklas, samt barnets utveckling av inre representationer och reflexivt
tankande. Aven Killén (2002) tar upp foraldrafunktioner som vi anser dverensstammer med
bade hallande kvaliteter och véalfungerande omsorgssystem. Detta pekar pa att det finns
vetenskaplig forskning som lyfter fram betydelsen av dessa omsorgsformagor. Vi kanner att
detta ger tyngd at att dessa omsorgsformagor ar viktiga att arbeta med i foralder-barn
relationen, oavsett om man kallar det hallande eller ej. Vi efterlyser dock modern forskning
som anvander sig av begreppet hallande och Winnicotts definition. Detta for att teori och
praktik ska komma nérmare varandra.

Winnicott anvander nastan enbart modraomvardnad och moder néar han beskriver
foralderns hallande av sitt barn. Detta tankte vi forst speglade den tid i vilken Winnicott levde
och verkade. | vart arbete har vi darfor valt att likstalla begreppet modraomvardnad med
foraldraomvardnad och moder likstalls med omsorgsperson, vilket ger fadern en jamstélld
plats bredvid modern eller istéllet for modern. Detta anser vi béttre speglar var samtid och syn
pa foralder-barn relationen. Att Winnicott ocksd pa ett stille i sin text likstaller
modraomvardnad med foraldraomvardnad gor ocksa att det kanns korrekt att géra denna
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omformulering. Dock blev det tydligt for oss hur &ven vissa moderna forskare och forfattare
anvander moder framfor foréldrar. Detta visar hur tankar kring spadbarnstiden fortfarande ar
vildigt moderscentrerat. Aven informanterna utgick oftast fran modern i sina beskrivningar.
Detta for att det ar fler modrar an fader som vistas pa Birkahemmet. Vi har valt att dven har
gora denna innebdrd kdnsneutral. Om det finns en skillnad i kvalitet mellan mddrar och faders
hallande och relation till sina barn ar inte detta ndgot som besvaras i denna uppsats. Syftet har
heller aldrig varit det. Trots informanternas val av formulering finns det inget i var tolkning
som tyder pa att de ser skillnader mellan kénen i forhallande till hallande egenskaper.

Vad som blivit tydligt for oss ar att ett gott hallande innebéar sa mycket for barnet
valbefinnande och utveckling. Dér foraldrarna har problem med hallandet anser vi att insatser
maste in. Att sa tidigt som mojligt borja arbeta med brister i foraldraférmagan och problem i
foralder-barn relationen anser vi att alla vinner pa. Detta upplever vi som sjalva grunden och
nagot som borde finnas i allt behandlande arbete med smabarnsfamiljer.

Vi vill dock lyfta fram den komplexitet och mangdimension som foralder-barn
relationen inbegriper. Vi ser att det finns manga olika aspekter som ska fungera i
foraldraformagan och att barn dessutom &r olika i hur kansliga de &r och hur tydliga de &r med
sina signaler. Har man svarigheter pa ett omrade tanker vi att vissa foraldrar kanske kan
kompenseras detta med nagon annan kvalitet som denna har, eller av ndgon annan person i
barnets omgivning. Som Winnicott séger rdacker det att vara en tillrackligt bra forélder
(Broberg m.fl. 2006)

Dock kanner vi att vi inte kan utelamna att ber6ra de olika asikter som finns gallande
barns ratt till sin optimala utveckling kontra foralderns ratt till sitt barn. Som vi sett i var
empiri finns stora mojligheter hos foraldern att utveckla hallandet till barnet. Trots att
informanterna ofta betonar foralderns utvecklingsmajligheter talar de alltid om det i relation
till att det maste ske inom ramarna for barnets basta. Barnets basta forekommer i bade lagar
och foreskrifter men det kanns som foréalderns ratt till sitt barn ar en valdigt utbredd asikt i
vart samhalle och att deras utveckling blir pa bekostnad av barnets. Som alltid handlar det om
att hitta en bra balans och grans, men detta kommer nog alltid vara foremal for diskussion.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det ar svart att sarskilja psykiskt hallande
fran fysiskt, da bada kompletterar och ar beroende av varandra. Vidare finns svarigheter med
att utskilja hur man definierar begreppet fran hur det omsétts i det praktiska arbetet. Vi har
kunnat se att hallande &r ett omfattande begrepp. Det inrymmer mycket av vad ett barn
behdver under sitt forsta levnadsar, samt vad en foralder behéver for att kunna ge barnet detta.
Betydelsen av ett gott hallande far stérre tyngd nar andra teorier, sarskilt anknytningsteorin,
tar upp samma aspekter. Samtidigt finns det lite forskning som anvénder sig av begreppet
hallande.
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Bilaga 1
Vi behover din hjalp!

Syftet med var C-uppsats &r tankt att forsoka gora fenomenet/begreppet hallande mer
definierat och konkret, samt se pa hur det omsitts i det praktiska arbetet.

Vi dnskar nu din hjélp med detta. Kénner du att du vill dela med dig av dina tankar,
erfarenheter och kunskap kring detta ar vi mycket tacksamma. Vi har tankt genomfora
enskilda intervjuer pa max en timme.

Ar du intresserad av att delta, lamna namn och nummer s& kontaktar vi dig och ger mer

information samt bokar tid for intervju. Du ar ocksa valkommen att ringa om du har fragor.

Med vanliga halsningar
Linda Johansson
Stella Klaeson

Namn:

Jag kan nds pa nummer:

Ovrigt:
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Bilaga 2
Intervjuguide

Bakgrund:

- Utbildning? Grundutbildning? Vidareutbildning?

- Hur lange har du arbetat i yrket? Hur lange har du arbetat pa Birkahemmet?
- Alder?

- Kén?

- Utgar du fran nagon sarskild teoretisk referensram?

- Vilka uppgifter anser du ingar i arbetet som kontaktperson?

Ser pa begreppet/fenomenet hallande.

- Hur skulle du beskriva hallande? Vad innebér det for dig?

- Hur ser du pa psykiskt respektive fysiskt hallande? Hur hanger de ihop och paverkar
varandra?

- Vad tycker du ar det viktiga med hallande?

- Vad anser du ingd i ett bra respektive ett mindre bra hallande?

- Anser du att det alltid gar att utveckla sin formaga att halla sitt barn?

Hur ser det praktiska arbetet med hallande ut.

- | det direkta arbetet med familjen hur arbetar du med hallandet? Hur ser arbetet ut i rena
behandlingssituationer och i den éppna miljon?

- Vilken hjalp tror du foraldrarna/barnen har av arbete med hallande? Vad tror du hallandet
har for betydelse for barns utveckling?

- Gar ni nagon gang in och haller barnet?
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