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The primary purpose of this essay is to study and describe what single adoptive mothers
believe to be significant motives when considering adoption. This essay also describes how
single adoptive mothers experience parenthood in relation to their expectations. The
theoretical perspectives applied to analyse the empirical data are existentialism, the identity
making process, and social constructionism. The method of this study is qualitative based on
seven interviews. The material has been analysed by condensed meaning units and themes
with a phenomenological approach. The results given from these interviews show that the
main reason for adopting is the women’s longing for a child. In one case where a biological
child has been involved prior to the adoption the satisfying need to give a sibling to the child
has been an additional reason to adopt. The expectations prior to their parenthood have shown
to be both positive and negative. The interviewed group has in the preliminary phase of
parenthood expected a strenuous time along experiences which have felt more difficult or
easier than expected in various situations. Where some expectations have been satisfied, for
which the interviewed group had been prepared for, other expectations have been unfulfilled.
It appears from the results that the woman’s point of view on parenthood has developed from
being no where near feeling as a parent to considering herself and her child (-ren) as a
complete and satisfying family/union. This progress is explained due to the context that the
woman and the child have built around them and to whom they belong to and the

implemented routines that the daily family life offers.
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1. INLEDNING

Efter den praktik, vilken ingér pa Socionomprogrammet, som jag fullféljde hos SOS Barnbyar
i Ghana foddes en nyfikenhet pa barn som adopteras. Med 6kad globalisering och férdndrade
familjekonstellationer bérjar den sé kallade kirnfamiljen' att ge avkall pA mandatet som den
hegemoniska familjebilden till formén for andra typer av familjemodeller. Ett heterosexuellt
par med barn, ett homosexuellt par med barn eller en ensamstdende med barn &r alla exempel
pa olika familjekonstellationer. Fokus for denna undersdkning blev familjekonstellationen
ensamstdende kvinnor med adopterade barn.

Jamstilldheten Okar och tack vare kvinnors sjélvstindiga situation som gor det mojligt att
forsorja sig ekonomiskt behdver en kvinna inte vara beroende av en man for dennes
forsorjning (ddrmed inte sagt att ekonomisk forsorjning dr det frdmsta motivet till
kérleksrelationer). Det innebér att heterosexuella kvinnor inte behdver leva i1 en eller flera
efter varandra varaktiga relationer for att klara sig ekonomiskt. En sjilvstdndig och oberoende
kvinna med god ekonomi har séledes mojlighet att skaffa barn pa egen hand, till exempel
genom adoption” eller insemination”.

Standiga diskussioner fors om for- och nackdelar med adoptionsfenomenet. Pa strukturell
niva finns givar- och mottagarlinderna med sina respektive intressen. Det finns organisationer
som formedlar barn pa ett legitimt sétt, men det kan ocksa antas att vissa barn runt om i
vérlden behandlas som handelsvaror och blir en del av ett ssmmanhang som varken ar etiskt
riktigt eller lagligt (Svenska Dagbladet, 2005). Orsaker till att fordldrar ldmnar bort sitt barn
for adoption kan vara oidndliga, min formodan é&r att fattigdom, sjukdom och politik
(enbarnspolitik) dr de starkt overgripande skdlen. I Sverige har ensamstaende kvinnor som
adopterar Okat de senaste dren (se bilaga 1). Den som Onskar genomga singeladoption far ofta
std tillbaka till formén f6r par i adoptionskderna, bade pa grund av givarldndernas regler och
de svenska adoptionsformedlingarnas prioriteringar. Ensamstaende kvinnor som genomgétt
den hemutredning som foranleder en adoption beskriver hur de uppfattar att de provats
hérdare 4n par och att en fragande instéllning, ibland uttalad ibland inte, till kvinnans sexuella
laggning funnits fran socialsekreterarnas sida (Brenckert, 2002).

Det hédr problemomradet &r angeldget att studera eftersom kunskap kring ensamstdende
adoptivmammors upplevelser dr viktigt for professioner som kan komma i kontakt med denna
grupp. De som arbetar inom adoptionsorganisationer, socialsekreterare som gor
hemutredningar infér adoption, samt forskolepersonal kommer mer eller mindre i kontakt
med den berdrda gruppen. Dessa kvinnors upplevelser och erfarenheter kan ocksa tinkas vara
betydelsefullt for givarldnder genom att de far information om deras tankar om forildra- och
moderskap. Det dr ocksa viktigt att denna grupp far komma till tals och ges utrymme 1
debatten om ensamstaendes adoptioner.

' Med kirnfamilj menas ”/.../kérnfamiljen som vi kanner den i sin traditionella form: med starka band mellan
maodrar och barn, en karleksrelation grundad pa sexualitet mellan man och kvinna och med mannen som
familjeforsorjare.” (Back-Wiklund, 2003 sid. 24).

Enligt SCB bor 74 % av barnen i Sverige mellan 0-17 ar tillsammans med sina ursprungsforéldrar
(http://www.scb.se/statistik/LE/LE0102/2006 A01/Komuppgifter 2005.x1s 070227).

% Ordet adoption betyder uppta som eget barn; géra till sin egen” (Svenska Akademiens Ordlista, 2006).

? Insemination 4r en metod dé det p4 annat sitt &n genom samlag fors in spermier i slidan eller livmodern for att
frambringa befruktning hos kvinnan (Nationalencyklopedin, nionde bandet, 1992, sid. 489). Enligt lag 2006:351
om genetisk integritet med mera gors géllande att endast kvinnor som ar gifta, har ett registrerat partnerskap eller
ar sammanboende fir insemineras. Saledes tillats inte insemination for ensamstaende kvinnor i Sverige. Svenska
ensamstaende kvinnor som dnskar genomgé insemination kan istéllet vinda sig till exempelvis Danmark.
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1.1 Syfte

Uppsatsen har ett explorativt och deskriptivt syfte for att undersoka fenomenet ensamstdendes
adoptioner. Syftet dr att undersdka och beskriva vad kvinnorna anser vara betydelsefulla
motiv till beslutet att adoptera. Dartill ar syftet att undersdka och beskriva hur ensamstiende
kvinnor som adopterat upplever sitt fordldra- och moderskap. Ett bakomliggande syfte med
undersdkningen dr att 6ka kunskapsbilden och forstaelsen for singeladoptioner. Syftet leder
fram till fragestillningarna.

1.2 Fragestallningar
Tre preciserade fragestillningar har formulerats, vilka lyder:
- Vilka betydelsefulla motiv ledde fram till ett beslut om att adoptera?
- Hur upplever ensamstidende adoptiviorildrar sitt fordldra- och moderskap i1 forhédllande
till sina forvéntningar?
- Hur har processen gillande fordldraskapet fordndrats under tiden som adoptivforidlder?

1.3 Avgransningar
En tydlig exklusion i denna studie &r de internationella adoptioner som genomfors av par eller
ensamstdende min®. Uppsatsen fokuserar pd vuxenperspektivet diar kvinnornas livsvirld
kommer att belysas.

1.4 Ordforklaringar

En adoption genomford av en person, som inte dr gift eller har ett registrerat partnerskap,
benimns en ensamstaendes adoption (Arvill & Svensson, 2003 sid. 30). Denna typ av
adoption kan ocksa kallas singeladoption (Creutzer, 2002 sid. 12). Min tolkning &r att
begreppet singeladoption dr konstruerat utifrdn bendmningen singel (tillsammans med ordet
adoption) som anvédnds om personer vars civilstand dr ensamstaende, vilket ockséd kan forstés
och definieras som en livsstil (Engwall, 2005). Den person som adopterar kallas i réttsliga
sammanhang for adoptant (Arvill & Svensson, 2003 sid.10).

Adoptionsbegreppet kan delas in i svag respektive stark adoption. Svag adoption innebér att
det finns wvissa rittsliga begridnsningar, exempelvis att adoptivbarnet &rver sina
adoptivforédldrar, men inte deras slidktingar eller att adoptionen kan hédvas (Arvill & Svensson,
2003 sid.10). Nér ett adopterat barn inte sérskiljs pa nigot sitt fran ett biologiskt barn ur
juridisk synpunkt kallas adoptionen for stark adoption. Det vill sdga, det adopterade barnet
omfattas av samma regler som ett biologiskt barn och adoptionen kan inte hivas (Arvill &
Svensson, 2003 sid.10).

1.5 Uppsatsens disposition

Uppsatsen inleder med bakgrunden till adoptionsfenomenet, hur adoptionsprocessen gar till
och vem som &r berittigad till att adoptera. Ett kapitel om tidigare adoptionsforskning foljer
sedan. Harvid éterfinns kapitlet om teoretiska perspektiv som det insamlade materialet ska ses
mot senare 1 analysen. Metodkapitlet innehdller val av ansats till unders6kningen,
tillvigagéngssétt och genomforande. I resultat- och analyskapitlet redovisas empirin och
tolkningar relaterat till de valda teoretiska perspektiven. Diskussionskapitlet innehaller egna
tankar och reflektioner, samt forslag till vidare forskning.

* Inga Nislund, informationssekreterare pi Adoptionscentrum, uppger att det fanns tre ensamstaende min i deras
adoptionskd 1 juli 2006. Fenomenet ensamstdende mén som adopterar dr ringa, men kan véntas 6ka (Dagens
Nyheter, 2006).



2. BAKGRUND

2.1 Historik

Sedan 1970 har reglerna kring adoption varit konstanta (Arvill & Svensson, 2003). Adoption
var fran borjan ett sétt att forsdka ta hand om de barn i samhéllet som levde under otrygga och
fattiga forhallanden. De tidiga adoptioner som dgde rum i Sverige var inhemska, det vill sdga
svenskfodda barn adopterades nationellt av svenska familjer. Under 1920-, 30- och 40-talen
ansdgs antal genomforda adoptioner som for fa och en lagindring 1944, som innebar att
fordldrar med biologiska barn fick storre mojligheter att adoptera, kom till for att uppmuntra
till fler adoptioner. Under 1960- och 70-talen hade en forandring skett och det fanns fler
personer som Onskade adoptera dn det fanns barn tillgéngliga f6r adoption. Detta kan delvis
forklaras genom kvinnors dkade mojligheter till preventivmedel och abort. Den fordndrade
synen pa den ensamstdende kvinnan hade samtidigt blivit mer socialt accepterad, vilket
mojliggjorde att hon kunde ta hand om sitt barn p4 egen hand. Asikterna kring att limna bort
sitt barn for adoption hade ocksa foréndrats och det ansags inte langre vara lika accepterat.
Vid denna tidsperiod genomfordes en lagidndring sa att internationella adoptioner kunde
understddjas och didrmed inleddes internationella adoptioners framviaxt (Lindgren, 2006). 1
artikel 21 1 FN:s Barnkonvention (2006) forklaras att en internationell adoption &r en
alternativ form av omvardnad om barnet som kan dvervigas om barnet inte kan tas om hand i
sitt hemland.

De forsta adoptionerna uppfyllde kraven av svag adoption vilket innebar att adoptivbarnet
hade en begrinsad arvsritt hos sin biologiska familj samtidigt som den biologiska fordldern
och adoptivbarnet hade en 6msesidig underhdllningsskyldighet. Denna typ av adoption kunde
aven hdvas. Sedan ungeféar 50 ar rdknas ett svenskt adoptionsbeslut som stark adoption. Den
eller de som adopterar dtar sig ett livsldngt dtagande och adoptionen kan inte hévas. Den
viktigaste juridiska innebdrden av en adoption ér att det skapas ett réttsligt familjeférhéllande
mellan adoptivbarnet och dess adoptivforilder/-fordldrar (Arvill & Svensson, 2003).

Enligt Myndigheten for internationella adoptionsfragor har internationella adoptioner dgt rum
sedan 1969 och det har under dren kommit drygt 46000 barn till Sverige. Cirka 1000 barn per
ar kommer till Sverige genom internationell adoption dér ledorden i forfarandet och dess
intention &dr barnets basta (http://www.mia.eu/ 070312).

2.2 MIA - Myndigheten for internationella adoptionsfragor
Den svenska myndighet som har det dvergripande ansvaret for adoptioner &r Myndigheten for
internationella adoptionsfragor (MIA) som lyder under Socialdepartementet. MIA:s uppgifter
ar bland annat att:
- besluta om auktorisation av adoptionsférmedlingar och kontrollera dessa,
- bevaka att de aktuella lagarna och principerna som giller vid adoption atfoljs av
adoptionsformedlingarna,
- uppdatera sig om den internationella utvecklingen och olika lédnders policys och lagar
inom adoptionsomrédet,
- ge information till andra myndigheter och organisationer, samt
- bevaka den existerande adoptionsforskningen och uppmuntra till ny forskning
(http://www.mia.eu/ 070321).

2.3 Adoptionsférmedlingar

Idag finns fem stycken auktoriserade adoptionsorganisationer i Sverige med kontakter i lander
1 Asien, Latinamerika och Europa. Adoptionsorganisationerna dr: Adoptionscentrum (som &r
den storsta och formedlade 532 barn ar 2006), Adoptionsforeningen La Casa, Barnen Framfor
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Allt — Adoptioner, Barnens Vénner — internationell adoptionsférening, och Familjeforeningen
for internationell adoption (http:// www.mia.eu/ 070321).

2.4 Adoptionsprocessen

Adoptionsprocessen inleds med att den eller de som vill adoptera tar kontakt med sin
kommuns socialtjianst for att darefter kunna paborja en hemutredning. Utredningen tar upp en
méngd olika fakta om personen eller personerna som Onskar adoptera. Den eller de blivande
fordldrarna genomgér ocksa en fordldrautbildning som sedan den 1 januari 2005 &r
obligatorisk. Nér hemutredningen &r fardigstdlld tar aktuell socialndmnd beslut om ett
medgivande. Medgivandet innebér att den eller de sékande nu ar granskade och godkinda
som blivande adoptivfordldrar. Redan innan den eller de som onskar adoptera tar kontakt med
socialtjdnsten for hemutredning kan de bli medlemmar i en eller flera adoptionsférmedlingar
for att bli adoptionssokande.

Nér hemutredning och medgivande dr klart ska den ensamstiende eller paret bestimma ifran
vilket land man Onskar adoptera. Darefter skickas adoptionsansokan till det valda landet och
handléggning av drendet paborjas. Nar ett barn efter utredning blivit aktuellt for adoption och
sedan parats ithop med blivande fordlder/forédldrar far den eller de blivande adoptivfordldrarna
vad som kallas barnbesked. Den ensamstdende eller paret accepterar eller negerar da
forfragan. Vid godkdnnande &r det vanliga att den eller de blivande fordldrarna aker till det
aktuella landet for att hidmta sitt barn. Vil hemma i Sverige igen dr det en del praktiska
goromal att ta hand om. Dessutom ska fordldern eller fordldrarna skriva uppfoljningsrapporter
vid olika tidpunkter under barnets uppvixt som skickas tillbaka till ursprungslandet. Det anses
vara en viktig aterkoppling for myndigheter, utredare eller barnhem att fa veta hur barnet har
det i sin nya familj. Aven socialnimnden skriver en uppfoljningsrapport som skickas till
ursprungslandet (http://www.mia.eu/ 070328 & http://www.bfa.se/ 070328).

2.5 Vem far adoptera?

I svensk lag reglerar Fordldrabalken kapitel fyra (Sveriges Rikes Lag, 2006) vem eller vilka
som &r behoriga att adoptera (se bilaga 2). Den man eller kvinna som vill adoptera ska ha fyllt
25 ar. Ett (av tvd) undantag 4r om en person under 25 ar dnskar adoptera sin makes/makas
barn eller adoptivbarn, eller sitt eget biologiska barn. Dock maste adoptanten vara 18 ar. Det
andra undantaget giller om det finns synnerliga skél. I lagen finns ingen hogre &ldersgréns.

Gifta makar eller personer som ingatt registrerat partnerskap &r tvungna att adoptera
tillsammans. Emellertid maste man inte vara gift eller ha ett registrerat partnerskap for att fa
adoptera, till exempel far en ensamstdende man eller kvinna adoptera. Om ett par (hetero-
eller homosexuellt) endast dr sambo far de inte adoptera gemensamt (Sveriges Rikes Lag,
2006).
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3. TIDIGARE FORSKNING

Bédde internationell liksom nationell adoptionsforskning har mestadels haft fokus pd de
adopterade barnen. Barnens psykiska och fysiska hilsa, deras anpassning, prestationer genom
livet sdsom skola, hogre utbildning och yrke har studerats med syfte att klarlagga hur det gar
for internationellt adopterade barn. Séledes har brannpunkterna inom adoptionsforskning varit
de problem som adopterade upplever ndgon géng i sina liv, antingen som barn eller vuxna.
Utvecklingen inom adoptionsforskningen har inneburit att adopterades identitet och
identitetsskapande alltmer blivit studerat pa senare tid. I USA finns forskning om nationellt
adopterade som vixer upp 1 "interracial-", dven kallat “transracial-", familjer och vad det kan
innebéra’. Internationell forskning 4r begrinsad varfor fokus valts pé nationella studier i detta
kapitel. Den enda svenska nationella studie som har ensamstdende kvinnors adoptioner i
fokus utgér fran de adopterade barnens perspektiv.

3.1 Adoptionsforskning ur olika synvinklar

En kunskapsoversikt av Lindgren (2006) visar att tvistefrdgan mellan arv och milj6é for en
individs utveckling dr mest framtrddande inom adoptionsforskningen. Forfattaren konstaterar
att det inom psykologi och pedagogik forskas om frimst adopterade barns anpassning och
utveckling. En annan forskningsinriktning &r hur adoptionsférmedling handldggs. Exempelvis
hur organisering gors, hur placering av barn och hur urval av adoptivfordldrar gar till. Den
forskningsinriktningen é&r stark i framforallt England och USA. Adoptionsfenomenet har dven
studerats ur ett antropologiskt perspektiv dér system for familj och sléktskap i olika kulturer
granskats. En fraga som blivit alltmer aktuell inom adoptionsforskningen sedan 1980- och 90-
talen ar adopterade personers ursprung och identitetsskapande (Lindgren, 2006).

Ett statligt betinkande (SOU 2003:49), vilken dr en kunskapssammanstillning, behandlar
psykisk hilsa, anknytning, uppvéxt/pubertet, hilsa, sprik, skolprestationer och anpassning till
skolan, samt identitet bland adopterade barn. Det framkommer att det saknas kunskap om
adopterades personliga resurser som mdjliggoér for dem att hantera sina liv trots olika
foreliggande riskfaktorer. Den dominerande kunskapen om adopterade handlar om hur deras
liv har gestaltat sig och orsaker till eventuella problem (SOU 2003:49).

3.2 Utveckling och tillbakablickar

Lindblad (2004) belyser barnets forsta tid, vdgen in i samhéllet, kroppslig och psykisk hilsa,
samt varderingar och fordomar kring adoption. Bland annat uppmérksammas en uppfdljning
som gjordes av nationellt adopterade pojkar vid aldrarna 11, 15, 18 och 22-23 &rs alder 1
Sverige. Man fann att de skillnader som funnits mellan de adopterade och
majoritetsbefolkningen eliminerades. De olikheter som funnits vid 11 &rs alder existerade inte
vid senare kontroller (Lindblad, 2004).

Studier har visat att adopterade barn lyckas anpassa sig vél efter en tid hos sin nya familj och
har en god utveckling i1 forskola och borjan av grundskola (Cederblad, 1981). En
kohortundersokning (bland personer fodda 1970-1979) studerade psykisk hélsa bland
internationellt adopterade barn som kommit till Sverige. Det visades att adopterade 16pte en
storre risk dn svenskfodda att do pa grund av sjdlvmord. Risken var ocksa hogre for
adopterade barn att bli remitterad for en psykisk storning liksom drog- eller alkoholmissbruk.

® Med ”interracial”/ transracial” menas att forildrar och barn har ursprung i olika etniska grupper. For litteratur
se exempelvis; Patton, Sandra Lee (2000): Birthmarks. Transracial adoption in contemporary America. NYU
Press; Hollingsworth, Leslie Doty (1997): Effect of Transracial/Transethnic Adoption on Children’s Racial and
Ethnic Identity and Self-Esteem: A Meta-Analytic Review. Marriage and Family Review 1997;25:99-130.



Séledes har adopterade en god utveckling 1 borjan hos sin nya familj, men som adolescenter
eller unga vuxna tenderar de att ha en sdmre psykisk hélsa i jimforelse med svenskfodda
(Hjern, Lindblad & Vinnerljung, 2002).

I en retrospektiv studie uppmérksammas adoptivforildrar till internationellt adopterade barn
med fokus pé fordldraroll och uppfattningar om samhéllets atgérder for de adopterade barn.
Foréldrarna har motstridiga kénslor och asikter, till exempel anser de att den hemutredning
som foregar en adoption dr mycket viktig for att sdkerstilla att ett eventuellt adoptivbarn far
en fungerande familj. Samtidigt upplevde vissa av dem att hemutredningarna varit
integritetskrankande. De tyckte dven att adoptivfordldraskapet inte dr speciellt samtidigt som
det dr annorlunda. Enligt fordldrarna far de utstd fordomar och ifragasittande som undgar
andra fordldrar. Det som skiljer adoptivforidldraskapet ar till exempel information kring
barnets ursprung och dess biologiska fordldrar. Denna kunskap kan efterfrigas av
adoptivbarnet under sin uppviaxt och det aligger bade ursprungs- och mottagarldnderna att ta
vara pa och dokumentera information om barnet (Von Greiff, 2004).

3.3 Singeladoptioner i fokus

Internationell forskning visar att adopterade barn, sérskilt de som adopterats av en
ensamstdende fordlder, har sdmre hélsa dn andra barn. De konstaterade hélsotillstinden kan
bero pa exempelvis utvecklingen 1 embryo- och fosterstadiet, lag fodelsevikt, svilt,
forsummelse, infektioner, eller avsaknaden av det kdnslomédssiga bandet mellan mor och barn.
En anledning till att just ensamstdende adoptivfordldrars barn har sdmre hélsotillstind kan
bero pa att de adopterar barn med psykiska eller fysiska svérigheter i1 storre utstrickning &n
par som adopterar (Laubjerg & Petersson, 2006).

En studie av Teiling (2005) handlar om personer som adopterats av en ensamstaende mamma.
De nu vuxna adopterade tillbakablickar pd sin uppvixt, erfarenheten av att endast ha haft en
forédlder, hur de mar idag och deras asikter kring ensamstaendes adoptioner. Det framkommer
att mammans personlighet och instéllning varit det mest betydelsefulla for hur de adopterade
uppfattar sin barn- och ungdomstid. Det visar sig att nagra av de intervjuade saknat att ha en
till fordlder. Det beror enligt dem pa oro under uppvixten om ndgot skulle hinda mamman
och vad som skulle hinda med dem sjdlva i sadant fall. Ytterligare en fordlder hade ocksa
varit en skyddande faktor och bidragit till samspelet och kommunikationen i familjen. Teiling
(2005) konstaterar att adoptivbarnen har olika asikter kring singeladoptioner. Standpunkterna
stracker sig fran att vara negativ till att anse att singeladoptioner dr bra eller mycket bra
forutsatt att adoptanten har vad som krivs.

3.4 Obelysta omraden

Inom adoptionsforskningen har dnnu inte adopterades resurser studerats, vad som gor att de
klarar sig bra i livet. Hur homosexuella adoptivforidldrar upplever sitt fordldraskap och hur
deras barn klarar sig #r ocksé nigot som forskningen inte klarlagt. Annu ett obelyst omrade ir
gruppen ensamstdende adoptivfordldrar, det vill sdga frimst adoptivmammor, men ocksa de
f4 adoptivpappor som finns. Andra relevanta omrdden att undersoka dr hur anknytningen
mellan adoptivfordldrar och deras barn forefaller vara for att pd bésta sitt kunna ge goda
forutséttningar avseende de kdnsloméssiga banden (SOU 2003:49).



4. TEORETISKA PERSPEKTIV

De teoretiska perspektiv som har valts &r existentialistiskt, identitetsskapande och
socialkonstruktionistiskt for att kunna beskriva fenomenet ensamstaende adoptivmammors
upplevelser, forvintningar och motiv till adoption. Vid inledningen av uppsatsprocessen var
det tva perspektiv (existentialistiskt och socialkonstruktionistiskt) som var aktuella. Under
processens gang i moten med kvinnorna och deras berittelser valdes ytterligare ett perspektiv
for att komplettera och dérigenom kunna beskriva blivandet av en mamma. Det tredje
perspektivet blev foljaktligen identitetsskapande.

Nar ett perspektiv viljs och material tolkas utifrdn det betyder det automatiskt att ocksa vad
som uppmairksammas viljs. En bit av det studerade fenomenet kartldggs, men for att se flera
delar av fenomenet behovs olika perspektiv och teorier som kompletterar varandra (Kvale,
1997). Det klargorandet visar att det &r svart, till och med kanske omdjligt, att kartligga
helheten av ett fenomen. Forhoppningen med de valda perspektiven dr att forklara hur
kvinnorna i undersokningen konstruerar sitt fordldra- och moderskap, tankarna kring motiv
till adoption samt hur processen vid identitetsskapande kan se ut. Ambitionen med att
anvianda dessa perspektiv dr att se olika nyanser av det undersokta. Dock faller vissa saker
utanfor perspektiven som exempelvis roller och livsfaser. Alternativa teorier att tilldmpa hade
kunnat vara till exempel rollteori tillsammans med livsloppsteori.

Den litteratur som anvénds i samband med perspektivet gillande identitetsskapande &r Sterns
”En mor blir till. Hur moderskap forandrar dig fér all framtid” (1998), som beskriver den
psykologiska fodelsen av en mor i en biologisk kontext. Det vill sdga kvinnor som blir modrar
till sina biologiska barn och som ddarmed upplevt graviditet och forlossning. Min uppfattning
ar den att det finns likheter i den mentala processen till att bli mor oavsett om kvinnan blir
mamma till ett biologiskt barn eller ett adoptivbarn, vilket ocksd kort ndmns av Stern.

Den vetenskapliga grundstrukturen, som dmnar forklara kvinnornas upplevelser och motiv, ar
relaterad till tre stadier. Det forsta stadiet har dopts till pre-adoption, med det menas tiden
fore adoptionen. Redan i1 det stadiet dr det existentialistiska perspektivet aktuellt genom att
kvinnan viljer; hennes tankar och Overviganden formuleras i ett beslut om att adoptera.
Hennes val handlar ocksa om hennes levnadssétt, hur hon vill att hennes tillvaro ska gestalta
sig. Nista stadie dr sjdlva motet med barnet. Hir kommer den identitetsskapande processen att
bli mor och forilder in i bilden. Hur kvinnan ser pa sig sjilv och sitt liv fordndras samtidigt
som den mentala processen till att bli fordlder realiseras. Det sista stadiet bendmns utveckling
och forklaras med hjdlp av det socialkonstruktionistiska perspektivet. Kvinnan och barnet
vixer tillsammans och blir en familj. De dr nu en enhet och kvinnans fordldra- och
moderskap, hur hon beskriver och ser pa sitt fordldraskap, konstrueras av henne sjdlv. Genom
att skapa en bild av hur de olika perspektiven relaterar till varandra dver tid &r forhoppningen
att en bredare forstaelse alstras. Samtidigt ska det pdminnas om att perspektiven stundtals
16per omlott och ocksa kan vara kontinuerliga.

4.1 Existentialistiskt perspektiv

Inom existentialismen finns en uppfattning att vad som gor ménniskan till ménniska &r de tva
egenskaperna valfrihet och dngest. Ménniskans valfrihet formar hennes tillvaro och ddarmed
ocksa historien. Som exempel pa minniskans valfrihet gors jamforelsen med en seglare. En
seglare dr relativt obegrdnsad i sina val att vélja kurs, men om seglaren inte viljer kurs
kommer baten att driva dit vind och hav for den. P4 samma sétt fungerar det med ménniskans
handlingsfrihet. M6jligheten att vdlja mellan olika tédnkbarheter &r ett sdrdrag for manniskan.
Minniskans forméiga att ’sta i ett forhallande av fritt val till sina mojligheter” (Heeger &



Hof, 1974 sid. 11) bendmner Kierkegaard for existens. Existens kan ocksd ses som aktivt
engagemang, manniskan véljer sina upplevelser. Vidare forklaras att angest dr den oro och
osdkerhet en médnniska kdnner ndr hon gor ett val hon inte vet resultatet av. Om ménniskan
inte gor sina egna val utan later omstdndigheterna styra forlorar ménniskan sin personlighet
och blir en sé kallad dussinménniska. En dussinménniska avstér fran att vélja och Gverléter
det istéllet till den stora massan som dven far ta pd sig ansvaret for henne. Det véra val
egentligen handlar om &r att vi védljer hur vi vill leva. En minniskas levnadssitt paverkar
sedan hennes uppfattning om virlden och andra minniskor (Heeger & Hof, 1974).

Existentialism dr humanistisk da ’manniskan ar sin egen herre, sina vardens skapare och den
som ger mening at sitt liv”” (Sartre, 1986 sid. 6). Det finns inom existentialism tva riktningar;
en kristen och en ateistisk. Den ateistiska riktningen menar att existensen foregar essensen.
Med det menas att ménniskan foretrdder eller uppkommer i vidrlden fore hon far sin
definition. Ménniskan blir vad hon skapar sig sjdlv till och &r inte ndgot annat dn det. Om
existensen foregar essensen innebdr det att mdnniskan ar helt ansvarig for vad hon &r. De val
hon gor betyder att hon ocksa bejakar de virden som valen 1 sig medfor och att 4ven nédr hon
inte viljer gor hon ett val. Nir ménniskan gor sina val skapar hon ocksé en viss bild av andra
manniskor (Sartre, 1986).

Minniskan #r domd till frihet, ”’(D6md) eftersom hon inte har skapat sig sjalv, och anda fri
eftersom hon en gang utslungad i véarlden bar ansvar for allt hon gor” (Sartre, 1986 sid. 49).
Mainniskan har saledes friheten att skapa sig sjdlv genom sina val. Den allméngiltighet som
kan tinkas finnas i varje ménniskas plan, innebér att varje ménniskas plan dr begriplig bara
man har tillrdckligt med information om henne vilket gor att man kan forstd henne. Nir en
ménniska forstar en annan ménniskas plan skapas ocksa det allméngiltiga (Sartre, 1986).

4.2 ldentitetsskapande

Nar en kvinna blir fordlder for det med sig manga fordndringar. Om kvinnan dr gravid sker
exempelvis en fysisk fordndring. Dértill forandras hennes roll som kvinna, hennes sjdlvbild
och andras bild av henne. Den mentala processen att bli en mor dr den nya identiteten och
upplevelsen av att vara en mor (Stern, 1998).

Under graviditeten har kvinnan skapat en fantasibild av det barn hon bédr i magen som ir
grundad pé kvinnans erfarenheter och bilder av bland annat sina egna fordldrar. Bilden av
barnet fordndras och omtolkas under graviditeten for att i slutet av den tonas ner som en
forberedelse pa motet med det riktiga barnet. Detta dr en nddvindig 6vergédng dé fantasibilden
och det verkliga barnet ofta skiljer sig at. Nér barnet sedan fods stélls (den nedtonade)
fantasibilden av barnet mot det verkliga barnet. Under tiden som mamman och barnet lér
kénna varandra uppdateras fantasibilden av barnet. Bilden av fantasibarnet tillfredstéller ocksa
den blivande mamman pé sa sétt att hon delvis tror att barnet ska uppfylla vissa personliga
onskningar och behov. Liksom fantasibilden av barnet har den blivande mamman ocksé en
fantasibild av sig sjdlv som mor. Det dr under tiden for graviditet vanligt med tankar och
funderingar om hur barnet kommer att bli, hur kvinnan kommer vara som mor, hur synen pé
hennes levnadssétt kommer fordndras, forandringar i yrkeslivet, och hur relationer till néra
och kéra kommer att te sig framover (Stern, 1998).

De néra band som skapas mellan mor och barn, det vill siga anknytningen dem emellan,
pabdrjas redan under graviditeten och priglas av kvinnans egna erfarenheter och bakgrund.
Kvinnan bir med sig barnet dverallt och genom bade den fysiska upplevelsen av barnet och
de mentala fantasierna knyter kvinnan an till den individ som hon sakta borjar ldra kénna
(Stern, 1998).



Modersmentaliteten genereras inte automatiskt i och med att barnet fods, utan dr nagot som
vaxt fram ur en process som pagatt under hela graviditeten skriver Stern (1998).
Modersmentaliteten blir mer verklig efter det forsta motet mellan mor och barn, for att sedan
bli befést efter ndgra manaders utveckling tillsammans dd modern 1 hég grad ser pé sig sjéalv
som just mor. Sdlunda gér kvinnan igenom olika faser i processen till att bli mor. Den nya
mentaliteten, modersmentaliteten, krdver att kvinnan forbereder sig for den fordndring som
komma skall, att hon sedan later sig utséttas for de kéinslomissiga provningarna, for att till sist
lata sin tid och energi gd 4t till att integrera de nya fordndringarna med det Ovriga livet.
Modersmentaliteten dr en realitet dven for kvinnor som har adopterat. Moderskinslor
utvecklas d&ven om kvinnan inte genomgar den fysiska graviditeten. Man kan forestilla sig att
adoptivmammor fér arbeta mer med sig sjélva samtidigt som de har léngre tid att vdnja sig vid
tanken att de ska fi barn och ocksd ldngre tid att skapa en bild av barnet dd en
adoptionsprocess oftast varar langre dn en biologisk graviditet (Stern, 1998).

Det som kan sdgas kidnneteckna modersmentaliteten, och som atskiljer de kvinnor som har
barn frdn dem som inte har barn, dr det totala ansvar de har for en annan individ. Ansvaret
innebdr att tillgodose barnets fysiska och psykiska behov, med andra ord se till att barnet ar
nojt och utvecklas. Nér kvinnan langsamt upptacker och upplever att hon klarar av att axla
ansvaret blir hon mer séker i sin roll. Samtidigt dr det ockséd vanligt att kvinnan frigar sig
sjdlv. om hon dr en lyckad mor. Ambivalensen till om hon ar en tillrdckligt god mor bottnar
oftast i tvivel pa den egna formagan som méinga nyblivha mammor upplever. Detta tvivel som
den nyblivna modern kan kdnna dr dndamalsenligt genom att det skdrper hennes sinnen och
g0r henne mer vaksam pa eventuella faror som kan skada hennes barn. Férutom att lita pa den
egna formédgan och de personliga resurserna tycks manga kvinnor sidtta tilltro till en
naturgiven foréldraintuition. Forestdllningen om den naturliga instinkten ses som en
nodvindighet infor kommande situationer da kvinnans tidigare kunskaper och erfarenheter
inte ar tillrackliga (Stern, 1998).

Stern (1998) tar upp en foreteelse som han kallar for det verkliga elddopet for en nybliven
mamma. Vid sidan av den stindiga oron for barnet &r kronisk trotthet och brist pa sémn under
de forsta veckorna och méanaderna den stora provningen. Kvinnan har oftast det primira
ansvaret for barnet och det dr en dygnet-runt-verksamhet. Ett skil till den forsta tidens enorma
trotthet ar smé barns oforutségbara beteende. Inte forrén efter ett par ménader har barnets it-
och sovvanor blivit sa pass regelbundna att mamman kan Overblicka de nidstkommande
timmarna och forsoka planera in sin egen vila samstimmigt med barnets.

Omstéllningen till att bli mor innebér ocksa en nyorientering av kvinnans identitet. Hon &r
den hon alltid har varit samtidigt som en ny dimension har tillférts henne vilket sannolikt
fordandrar bade hennes egen och andras syn pa henne (Stern, 1998).

4.3 Socialkonstruktionistiskt perspektiv

Moderskapet dr en produkt av historiska héndelser, sociala krafter och ideologi skriver
Hacking (1999). Forfattaren fortsétter att forklara att exempelvis erfarenheten av att vara
kvinna &r socialt konstruerad och hinvisar till Simone de Beauvoirs uttalande ’man fods inte
till kvinna man blir det” (sid. 20). Med det uttalandet menas att det barn som fods socialiseras
in i en roll priglad av den kultur och det sociala sammanhang som barnet vaxer upp i. Sa fran
borjan dr barnet inte mer an ett barn, men de forvéntningar och pa det sétt man tar hand om
barnet, uppfostrar det och beskriver det blir de rosa eller blda klider som barnet ikldds. Med
rosa eller blda kliader syftar jag d& pa de forestéllningar om respektive genus som tycks finnas
i forhéllande till det biologiska konet. Vidare hdvdas det att en stor del av, eller till och med
hela, var upplevda erfarenhet bor uppfattas som socialt konstruerad. Social konstruktion kan



exemplifieras genom att anvianda idén om en kvinnlig flykting. Det kan ténkas att sjdlva idén
om en kvinnlig flykting dr konstruerad och att individer och deras erfarenheter konstrueras
just inom den matris dir kategorin kvinnlig flykting befinner sig. Med matris menas den
sociala infattning dér en idé, ett begrepp eller en sort formas (Hacking, 1999).

En annan matris, vilken kan kallas barndomens matris, och dess betydelse vid olika epoker
kan tdnkas skifta over tid. Det kan formodas att barn idag &r annorlunda 4n barn vid andra
tider just for att idén om en barndom ser annorlunda ut idag. Villkoren f6r barn idag och for
barn for hundra &r sedan skiljer sig 4t. Tidsandan och de idéer som rader skapar ocksa nya
matriser, till exempel idén om ungdomstiden (Hacking, 1999).

Det finns olika sitt att kategorisera ménniskor och de sitten véixelverkar med de méanniskor
som kategoriseras. Exempelvis har ménniskor vissa uppfattningar om sig sjélva som en viss
sorts manniska. Detta for oss till interaktiva kategorier (Hacking, 1999 sid. 50), vilket innebar
att en sorts ménniskor som kategoriseras pa ett visst sétt blir eller &r medvetna om det och kan
anpassa sitt beteende. Pa si sétt finns en vixelverkan mellan kategoriseringen och de
ménniskor som kategoriseras. Konstruktionister anser att kategorier dr ett sdtt att presentera
virlden pa och att dessa kategorier inte nddvéandigtvis dr bestimda av hur vérlden ser ut.
Vixelverkan kan dock spinna vidare och grusa véra forestéllningar om méanniskor. Om
manniskor blir medvetna om att de kategoriseras pa ett visst sétt kan det leda till att de gor
medvetna eller omedvetna val eller fordndrar sitt levnadssétt som gor att de passar in eller
avviker fran den kategori som anvinds om dem. Detta far konsekvenser for den sdrskilda
gruppen genom att det man vet om den kategorin av manniskor kan bli osanningar dé dessa
manniskor har dndrat sig pa grund av vad de tror om sig sjidlva. Denna starka véxelverkan
kallar forfattaren "aterkopplingseffekten pa ménskliga kategorier” (Hacking, 1999 sid. 52).

Det som sdgs vara socialt konstruerat kan endast konstrueras socialt. Ta till exempel
laskunnighet. Om laskunnighet dr konstruerat kan det inte konstrueras pa nagot annat sétt dn
just socialt. Olika sétt att konstruera ett fenomen kan exempelvis vara genom att se pd
exempelvis dovhet som ett handikapp eller en spréklig minoritet. Alla handlingar och
beteenden som minniskor utfor kan ddrmed beskrivas pé ett visst sitt. De handlingar som star
Oppna for oss beror péa de beskrivningar som finns tillgdngliga (Hacking, 1999).

Skillnaden mellan vad som é&r process och vad som &r produkt av ndgonting kan ibland vara
svart att avgora. Till exempel arbetet med en teaterpjds, ar det en process eller en produkt?
Om man ser till ordet konstruktion kan det forstas antingen som en process eller som négot
befdst, en produkt. Om nagot ar under konstruktion dr det en process, det &r ett blivande av
nagonting. Med konstruktion kan det d4ven menas en produkt av nagonting som foregatts av
en process, till exempel konstruktionen av en byggnad (Hacking, 1999).

4.4 Reflektioner kring perspektiven

Det ansvar som varje ménniska har for sig sjdlv och sina val enligt existentialism visar pa att
ménniskan dr en handlingskraftig och engagerad varelse. Min uppfattning &r den att
ménniskan inte alltid engagerar sig och véljer sina val. Vilken utstrdckning av att inte gora val
(som indirekt ocksa dr ett sdtt att vilja) krdvs for att en minniska ska uppfattas som en
dussinminniska? Kan man vara en dussinminniska helt och hallet? Ar det inte si att alla
ménniskor till viss del &r lite av en dussinménniska? Jag menar, varje dag maste minniskan
gora en méangd aktiva val. Allt frén att ga upp pa morgonen och borsta tdnderna till att gé till
arbetet och utfora vad som forvintas, till att ta stillning i politiska och moraliska fragor. Med
alla dessa val som foreligger i var vardag, som paverkar individen och kollektivet, tror jag
inte att engagemanget alltid racker till. Séledes kan man ténka sig att mdnniskan l&mnar dver

10



vissa val till den stora massan. Hur ofta och vid vilken typ av val dr sdkerligen individuellt,
men jag tror att det forekommer stundtals hos alla ménniskor. Varje enskild méinniska é&r
méngfacetterad och enligt mig kan en méanniska inte placeras in i ett dikotomt fack som
antingen aktiv eller icke-aktiv véljare. Vad jag vill belysa med detta dr att det finns mer eller
mindre viktiga val att ta stéllning till. Idén om att det &r den stora massan som tar ansvaret for
de val som dussinménniskan véljer att inte gora dr beroende av att det finns médnniskor som
gor val. Om det nu i ett samhille eller en organisation &r som sa att alla ménniskor agerar som
dussinménniskor finns ju inte den stora massan som stod och upprétthéllare av forestidllningen
om ansvar. Frdgan dr vems ansvaret dr dd. Val kan ocksa vara vanskliga. Inte séllan har
manniskan ett for henne flertal daliga alternativ. Vad som &r ett bra eller ett daligt val beror pa
en mingd fakta sdsom hennes livssituation och kontexten detta utspelar sig i.

Om maénniskor konstruerar saker och ting pa olika sitt, oavsett om de befinner sig i samma
eller olika kontexter, dr det 6ver huvud taget mojligt att tva personer upplever och konstruerar
saker pd exakt samma sitt? Om varje minniska gor sin egen subjektiva konstruktion av
verkligheten, kan vi ndgonsin forstd varandra? Eller dr det sa att vi faktiskt inte fOrstar
varandra helt och fullt, men véra subjektiva forstaelser r tillrackligt lika for att vi ska kunna
enas om en gemensam bild av omvérlden och vara upplevelser.

Tidigare 1 kapitlet ndmndes barndomens matris. En annan matris som sdkerligen ocksa
genomgatt fordndringar dr fordldraskapets matris. Forestdllningen om den goda fordldern och
pa vilket sétt denne skall uppfostra sitt barn har omdanats och i det moderna samhillet ges
denna frdga utrymme bdde i1 bocker, tidningar och TV-program. Det kan ténkas att
utvecklingen inom matrisen har foljt samhéllsutvecklingen, vilket ocksd torde betyda att
denna matris ter sig olika ut i olika samhéllen.

Socialt konstruerade forestillningar skapas i interaktion med andra ménniskor, vilket betyder
att konstruktioner dr kontext- och tidsbundna. Om jag ndmner barnaga som exempel var det
fullt accepterat forr. Det var en social konstruktion som den stora massan ansag vara legitim.
Forandring skedde dock d& barnaga forbjods och den sociala konstruktionen var inte langre
tillginglig som ett medel i den sociala interaktionen mellan fordldrar och barn. Trots att denna
sociala konstruktion av kollektivet numer forkastas kan man ténka sig att den fortfarande
praktiseras. Det vi bendmner barnaga tenderar idag istéllet att kallas barnmisshandel eller
fysiskt véld. Det jag vill pavisa dr att bara for att den stora massan tar avstand fran en social
konstruktion som forekommit i social interaktion mellan ménniskor sa forsvinner den inte.
Man kan ocksa véinda pé det och fraga sig, om en social konstruktion inte &r kdnd av den stora
massan, betyder det att den inte existerar dd? Det kan spekuleras om det dr som sa att en
social konstruktion bland en mindre grupp personer dr verklig for gruppen, men att
konstruktionen i sig vinner mark forst nér konstruktionen sprids och erkédnns av kollektivet.
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5. METOD

5.1 Litteraturgenomgang

Sokning har skett i olika databaser, till exempel: Libris, GUNDA, Social Services Abstracts,
Mediearkivet, Google Scholar och Goteborgs stadsbiblioteks katalog; med sokorden:
adoption, singel, singeladoption, single adoption, single parent adoption. Litteraturen som
anvants anser jag vara tillforlitlig d& den producerats av personer med stark anknytning till
forskning och den teoretiska sfaren. Information pa internet bor man vara sarskilt kéllkritiskt
till dock anser jag att informationen frdn MIA:s hemsida &r tillforlitlig dd det &r en svensk
myndighet. Majoriteten av referenserna ar primirkdllor vilket ocksd bidrar till en hog
tillforlitlighet.

5.2 Val av ansats och metod

En kvalitativ ansats har anvénts for att studera respondenternas livsvirldsberittelser (Larsson,
2005). Det finns ocksa en explorativ och deskriptiv ansats med ambitionen att férklara och
forsta det studerade fenomenet (Backman, 1998). Den kvalitativa “varfor”’-frigan relateras till
fragestdllningen om betydelsefulla motiv till adoption. De explorativa och deskriptiva
inslagen ses mot bakgrund av de tvd ovriga fragestédllningarna som innefattar upplevelserna av
fordldra- och moderskapet 1 forhdllande till forvantningar, samt hur fordldraskapet har
forandrats over tid.

Den metod som valts dr den kvalitativa intervjun. Samtal dr en form av méanskligt samspel dir
manniskor stiller och besvarar fragor forklarar Kvale (1997). Samtal utgor en viktig killa till
information genom att méinniskor lir kidnna varandra, varandras erfarenheter, kinslor och den
varld sasom varje enskild uppfattar den. Forskningsintervjun dr en typ av professionellt
samtal med struktur och syfte dér forskaren definierar och kontrollerar &mnet och situationen.
Genom att intervjua manniskor om ett visst fenomen far forskaren majlighet att stélla fragor
och lyssna till de svar som ges for att sedan tolka och analysera den bit av empiri som ges av
respondenten (Kvale, 1997). En nackdel med personliga intervjuer &ar intervjuareffekt
(Svenning, 2003 sid. 120). Intervjuareffekt dr den paverkan som uppstir mellan intervjuare
och respondent och som kan antas vara mer eller mindre stark, men aldrig elimineras helt.

5.3 Datainsamling genom intervju

Intervjusamtal syftar till att samla information om en persons livsvirld sisom hon upplever
den for att darefter tolkas av forskaren menar Kvale (1997). Forfattaren beskriver sju stadier i
intervjuforskning. Det forsta stadiet, tematisering, bestir av att forskaren klargor
undersokningens syfte och det &mnesomrade som star i fokus. I ndsta stadie planeras for de
kommande stadierna samt reflekteras det dver eventuella konsekvenser av undersékningen.
Processen fortsédtter med insamling av material och intervjuer. Utskrifter av materialet gors
vilket oftast blir en atergivning av talsprak till skriftsprak. Med hjdlp av vald analysmetod
analyseras sedan materialet. De tva sista stadierna i intervjuforskning handlar om att forskaren
ska kunna verifiera sitt resultat och rapportera det pa ndgot sitt (Kvale, 1997).

Processen har genomgatt de stadier som Kvale beskriver. I det forsta skedet sattes tankar och
frigestillningar pd priant genom ett PM som varefter tiden gick utvecklades och sa
sméaningom fanns en grund med syfte, fragestéllningar och avgrinsningar. Dérefter har
processen fortskridit och tid har dgnats at litteratursokning, att utveckla intervjuguide, finna
respondenter och samla in material genom personliga intervjuer. Utskrifter av intervjuerna har
sedan tjinat som underlag for analys.
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En pilotintervju genomfors ofta for att forskaren dels ska fa kunskap om det omréade eller
fenomen denne Onskar unders6ka, men ocksd for att fa mdjlighet att f4 feedback pa sina
frdgor, samt inte minst f4 testa rollen som intervjuare (Kvale, 1997). Syftet med
pilotintervjuerna var for min del att frimst prova fragorna i intervjuguiden, men erfarenheten
av att vara den som intervjuar, stéller frdgor och héller i ramarna var minst lika viktig och gav
viss forberedelse och rutin infor de resterande intervjuerna.

5.3.1 Bakgrundsmanual

En manual (se bilaga 3) konstruerades for att samla in bakgrundsfakta om de respondenter
som intervjuades. Syftet var att fi information om bland annat kvinnornas alder, typ av
bostadsomrdde (storstad, titort etcetera), hogst avslutade utbildning, hur ménga barn de hade
och sa vidare. Ambitionen &r inte att utifrdn intervjumaterialet dra paralleller mellan
exempelvis upplevelser av fordldraskap och hogst avslutade utbildning i den senare analysen.

5.3.2 Intervjuguide

Den intervjustrategi och typ av intervjuguide som anvints dr den allménna intervjuguiden
ockséd kallad halvstrukturerad intervju (Kvale, 1997). Vid pilotintervjuerna stélldes fragor
relaterade till tvd av fragestdllningarna. Intervjuguiden (se bilaga 4) innehdll foljaktligen
frigor om ensamstdende adoptivfordldrars upplevelser av sitt fordldra- och moderskap i
forhallande till sina forvantningar, samt fraigor om hur foridldraskapet forandrats over tid.
Tanken var att senare under materialinsamling anvidnda fokusgrupper da motiv till adoption
skulle uppges skriftligen, varfor inga direkta fragor stélldes om motiv. Hur som helst kom de
tva respondenterna sjdlva in pd motiv.

Efter pilotintervjuerna omarbetades intervjuguiden nagot. Fragor (se bilaga 5) konstruerades
efter de tre fragestdllningarna med ett par underfragor. De tre Overgripande temana
behandlade: ensamstaende adoptivfordldrars upplevelser av sitt fordldra- och moderskap i
forhallande till sina forvéntningar; hur fordldraskapet fordndrats over tid; samt motiv till
adoption. Frdgorna &r endast elva till antalet (bortsett fran de tre frigestéllningarna), likvil har
de givit upphov till Ianga, narrativa svar fran respondenterna.

5.4 Urval

Sokandet efter respondenter inleddes med telefonkontakt med den person som é&r ansvarig for
sociala fragor och utbildningsfragor hos MIA. Det forslag som gavs var att soka respondenter
via www.adoptera.nu®, att kontakta EAF (Ensamstiende adoptivforildrars forening) samt en
forskola i Stockholm for adoptivfamiljer. Via EAF:s kontaktformuldr pa deras hemsida’
fylldes mitt drende i dar det forklarades att det var en uppsats, dess syfte och att respondenter
soktes. Detta meddelande sdndes till EAF:s medlemmar via en mailinglista.

P& www.adoptera.nu skapades en “annons” (se bilaga 6) i de tvd diskussionsforumen
("Adoption” och ”Adoptivfordldrar”) dir det soktes respondenter. ”Annonser” lades upp vid
totalt tre tillfdllen. Vid forsta tillfallet soktes tva respondenter till varsin enskild pilotintervju
samt fem respondenter till en fokusgrupp. Vid de andra tva tillfillena soktes respondenter
enbart till enskild intervju da det blev den metod som valdes till studien. Kontakt med
webansvarig pd www.adoptera.nu dgde rum och denne vidarebefordrade information om
undersokningen till en mailinglista for ensamstdende adoptivforaldrar.

% Internetsidan www.adoptera.nu dr en sida om adoptioner med diskussionsforum, artiklar, diverse lankar om
adoptioner etcetera.
7 Internetadressen till Ensamstaende adoptivforildrars forening ér http://www.eaf.nu/.
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Efter telefonkontakt med Oppna forskolan Spira och Oppna forskolan Kungsholmen®
skickades per brev ett informationsbrev (se bilaga 7) som personalen pa respektive forskola
lovade att presentera for fordldrarna. Kontakt togs ocksd med en anstilld pa
adoptionsorganisationen FFIA 1 G6teborg. Information sédndes via mail till den personen som
vidarebefordrade det till en kontakt inom EAF som i sin tur sdnde ut informationen.

Respondenter som kom med i urvalet dr antingen aktiva i forum pa www.adoptera.nu och
laste annonserna, fick information pa ovan ndmnda mailinglista fran EAF, eller fick
kdnnedom om undersdkningen fran den 6ppna forskola de besokt. Darmed har endast en del
av rampopulation (Elofsson, 2005 sid. 63) natts och de som 6ver huvud taget inte fatt vetskap
om undersokningen, men som uppfyller kriterierna, har forbigatts. Frdgan 4r om
respondenterna i1 undersokningen ar representativa. Enligt Kvale (1997) riacker det att
intervjua en enda person om syftet dr att forstd en sirskild persons upplevelser. Syftet med
undersokningen ar att undersdka och beskriva genom att exemplifiera. Séledes kan det anses
att det finns en god representativitet. Urvalet bedoms vara slumpmassigt, &ven om det inte har
gjorts ett strikt obundet slumpmassigt urval (Korner & Wahlgren, 1998 sid. 19). Det faller sig
naturligt att soka efter respondenter i sammanhang de tros ha en anknytning till och dérav
forekommer viss selektion genom de vdgar som valts for att hitta respondenter. Kombinerat
med det obundna slumpmissiga urvalet gjordes ett sndbollsurval (Larsson, 2005 sid. 103)
genom att nagra av de forsta respondenterna ombads att frdga runt bland sina bekanta om
ndgon kunde tdnka sig att delta i en intervju. Det enda urvalskriteriet som gavs prioritet var att
kvinnan adopterat som ensamstaende, det vill siga genomgéatt den hemutredning som foregés
av en adoption pd egen hand och blivit ensam juridisk fordlder till sitt barn. Om kvinnan hade
biologiska barn eller partner vid tillfallet for intervju uppmérksammades, men prioritet gavs
det formulerade kriteriet. Tva bortfall kan ségas ha dgt rum, dels pd grund av att det inte gick
att hitta en tid for telefonintervju som passade den eventuella respondenten och mig.
Dessutom foll deltagandet vad giller ytterligare en eventuell respondent med anledning av
tidsbrist 1 uppsatsprocessen. Vidare om bortfall 1 avsnitt 5.9.

Lindberg (2004) papekar att det finns en sviktande representativitet som dr en svarighet med
adoptionsforskning. Vissa adoptioner utfors privat och ddrmed kommer vissa adopterade inte
med 1 urval for olika studier da respondenter vanligtvis soks genom adoptionsformedlingar.
Adopterade dr inte heller en homogen grupp vilket dr mycket viktigt att ta hdnsyn till. Det kan
tdnkas att kvinnor som singeladopterat de senaste dren dr mer benigna att exempelvis besoka
och diskutera pé olika forum pa internet &n kvinnor som singeladopterat for manga ar sedan
vars barn nu dr vuxna. Ddrav &r utfallet med de deltagande respondenterna att deras
adoptivbarn dr i smédbarnsaldern och att de genomforda adoptionerna ligger bara ndgot ar
tillbaka 1 tiden.

5.5 Genomférande

Intervjutillfillen med respektive respondent bestimdes efter kontakt via telefon och mail. Nar
kontakten skedde via mail sdndes ett par rader om fragestidllningar och syfte samt bifogades
informationsbrevet (se bilaga 7) som beskriver undersokningen, de forskningsetiska
principerna, kontaktuppgifter till min handledare och mig etcetera. Den respondent som det
enbart talades med pa telefon kommunicerades syfte och fragestillningar vid telefonsamtalet.
For att forsdkras om att inget forhinder kommit i vigen for de planerade intervjuerna ringdes
respektive respondent upp en dag innan for att bekréfta vart méte.

¥ Oppna forskolan Spira och Oppna forskolan Kungsholmen, bada belégna i Stockholm, dr 6ppna forskolor for
adoptivbarn och deras foréldrar. Se http://www.mariagamlastansforskolor.se/spira/extern/kontakt.htm.
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5.5.1 Pilotintervjuer

De tva pilotintervjuerna genomfordes pa en arbetsplats (i ett grupprum) respektive hemma hos
en respondent och varade mellan en och cirka tva timmar. Efter smaprat dryftades
informationsbrevet och respondenten erhdll en kopia. Bakgrundsfakta samlades déirefter in
och bandspelaren sattes igang for att pdborja intervjun. Nir frdgorna avhandlats stingdes
bandspelaren av och respondenten gav feedback pa intervjuguiden och intervjun i Ovrigt.
Fragorna stdlldes inte i den strikta ordning de var nerskrivna utan efter hur intervjun
utvecklade sig. Min uppfattning dr den att det tillvigagangsséttet uppmuntrade och lit
berdttandet frén respondenten floda pa ett mer givande sitt &n om det hade héllits hért pa
ordningsfoljden av fragorna. Séledes bjod intervjusituationerna péd narrativa (Larsson, 2005
sid. 105) inslag.

5.5.2 Intervjuer

Fem huvudintervjuer har gjorts vilka har varat mellan 45 minuter och cirka en timme. De har
genomforts pd bibliotek (i ett grupprum), café och hemma hos respondent. Intervjuernas
uppldgg var detsamma som vid pilotintervjuerna. Alla frdgor har inte muntligen stillts utan
respondenterna har oftast sjdlva flutit in pad de olika frdgorna i sina beréttelser. For att
klarifiera ett uttalande har foljdfragor ibland stillts.

5.6 Reliabilitet och validitet

Om reliabiliteten (Kvale, 1997 sid. 207-209) i undersokningen &r hog tycks vara svarbedomt.
Visst svar om den forefaller vara hog & om nagon efter mig skulle ha intervjuat samma
respondenter med hjélp av samma intervjuguide. Vid en sddan uppfoljningskontroll foreligger
anda en osdkerhet om nésta intervjuare skulle fa fram samma beréttelser vilket delvis kan bero
pa den intima sfir som blir i en intervjusituation och forhdllandet mellan respondent och
intervjuare. Validiteten (Kvale, 1997 sid. 214-215) utgors framst av intervjuguiden. Genom
att forsoka stilla vélformulerade frigor som besvarar fragestdllningarna, och didrmed
undersdkningens syfte, uppnds en hog validitet. Syftet dr inte att skapa generaliseringar och
allmén kunskap utifrdn resultat av intervjumaterialet. Ambitionen &r att exemplifiera hur
ensamstdende kvinnor som har adopterat beskriver sitt fordldra- och moderskap samt motiv
till att adoptera. Den typ av generalisering som dnda ligger ndrmast till hands &r den
naturalistiska (Kvale, 1997 sid. 210) da det under intervjuerna har varit mdjligt att
tillgodogdra mig erfarenhet fran kvinnornas berittelser vilket lett till forvéntningar och
kunskap. Jag anser att validiteten styrks av att tillvigagangssdttet med unders6kningen
beskrivits utforligt 1 detta kapitel. Till exempel forfarandet av datainsamling, urval och
analysprocess, samt inte minst, min egen forforstaelse for fenomenet. Vad géller reliabiliteten
ar den beroende av mig som intervjuare och min forméga att genomfora en intervju. Huruvida
intervjuerna genomforts bra dr sammanhidngande med den enskilda situationen och diverse
faktorer som paverkar. Mina konstruktioner av intervjusituationerna har ocksa nyanserats med
tiden. Vilken effekt detta har haft pa analysen av resultatet kan det endast spekuleras kring.
Reliabiliteten gillande primédrkallorna, respondenterna, kan anses vara hog. Dels péd grund av
att respondenterna talade om sin egen livsvirld samt att enskilda personliga intervjuer
genomfordes. Dock bor det reflekteras kring att respondenterna sékerligen gjorde medvetna
eller omedvetna urval om vad de berittade. Intervju som metod i undersdkningen beddmer jag
vara ett tillforlitligt sitt att underséka och komma nira intervjugruppens livsvérld. Fragan &r
pa vilket annat sitt 4n genom samtal syftet med undersokningen skulle kunna ha uppfylits.

5.7 Vetenskapsteoretiska perspektiv

Ansatsen dr bade induktiv och deduktiv (Larsson, 2005 sid. 95-96) varfor det kan talas om ett
abduktivt angreppssitt. Detta genom att tva teoretiska perspektiv var forvalda och att ett tredje
valdes till efter intervju med respondent. Genom att studera empirin, kvinnornas beréttelser,
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utan att innan ha stéllt upp nagra hypoteser dr forhoppningen att en ppenhet for eventuella
ménster och skillnader ska finnas. Andock bor det pdminnas att Aiven jag som forfattare har en
forforstaelse som pédverkar. Min forforstdelse om adoptionsfenomenet bestar av generella
uppfattningar jag hade om fenomenet innan uppsatsprocessen, dértill har jag tillgodogjort mig
kunskap utifran den litteratur som studerats samt genom att ldsa pd olika familjers hemsidor.
Detta har bidragit till kunskap hur det kan vara att leva som adoptivfamilj och hur végen till
att bli en familj kan se ut. Dérutover har en dokumentir om singeladoptioner och en
foreldsning med en forskare inom adoptionsomradet bidragit till min forforstaelse.

5.8 Val av analysmetod

Analysmetoder som valts dr meningskoncentrering (Kvale, 1997 sid. 175) utifrén ett
fenomenologiskt perspektiv tillsammans med meningskategorisering (Kvale, 1997 sid. 178)
(se bilaga 8 for analysoversikt). Vid analys av materialet har information vid pilot- och
personliga intervjuer givits samma dignitet och inte atskilts pd nagot sidtt. Det
fenomenologiska perspektivet dmnar ge exakta beskrivningar av respondenternas livsvirldar
eller upplevelser samtidigt som forskaren forsoker bortse fran de egna forkunskaperna for att
komma si ndra inpd och beskriva det studerade fenomenet. Fenomenologin sétter varje
subjekts perspektiv frimst och dennes utsaga om verkligheten betraktas som sann (Larsson,
2005 & Kvale, 1997). Nedan dterkommer vi till analysmetoderna, men lat oss forst se pa
analysprocessen.

Vid analys av det insamlade materialet finns sex steg (Kvale, 1997). Det fOrsta steget dr nér
respondenten i intervjusituationen beréttar om sin livsvérld och vad hon upplever och kénner.
Andra steget dr nédr respondenten gor nya upptickter under intervjun och borjar tolka sin
livsvérld pé egen hand. Tredje steget innebdr att intervjuaren tar emot information for att
dérefter tolka och koncentrera innehéllet som sedan reflekteras tillbaka. I fjarde steget tolkar
forskaren utskrifter av det insamlade materialet. Utskriften i sig innehéller tre atgérder. Forst
struktureras utskriften, sedan klarldggs den for att goras redo for analys och sist genomfors
analysarbetet dér nya infallsvinklar uppkommer av det studerade fenomenet. Femte ténkbara
steget 1 analysen &r att gora en ny intervju med tidigare respondent for att presentera
tolkningar. Sjitte steget kan vara att de tolkningar som gjorts paverkar respondenten till att
handla pé ett annorlunda sétt, att efter nya insikter forédndra sitt beteende. Kunskap som é&r
resultat av forskning kan ocksd anvéndas till att fordndra eller utveckla till exempel en
organisation (Kvale, 1997).

Meningskoncentrering innebér att langa och komplexa utsagor gors kortare och mer koncisa
via fem steg. For att f4 en helhetsbild av det insamlade materialet ldser forskaren forst hela
utskriften av intervjuerna for att dérefter ta fasta pd de meningsenheter som uttryckts av
respondenterna. For varje naturlig enhet genereras ett centralt tema som beskriver de
dominerande dragen i varje enhet vilka ska skapas objektivt. Meningsenheterna granskas
sedan med frdgor utifrdn undersdkningens syfte for att slutligen sammanstillas utifrdn de
centrala temana 1 en deskriptiv utsaga (Kvale, 1997). Att meningskategorisera material
innebdr att sortera det material som samlats in i olika kategorier. Detta ger mojlighet att
strukturera upp komplext och stort material. Enligt Kvale (1997) kan dessa kategorier vara
forbestimda eller skapas under tiden for analys. Det foll sig naturligt i undersékningen att
kategorisera materialet enligt de tre fragestéllningarna. Négot som det bor reflekteras kring &r
att metoderna dels “’plockar russinen ur kakan” samt dr beroende av forfattarens beslut om
vilka kategorier som konstrueras for att sortera materialet. Min paverkan &r har tydlig da det
ar jag som formulerat syfte och fragestillningar vilket inverkar pa vad som uppmirksammas i
materialet och pa vilket sitt det sorterats.
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5.9 Utskrift av intervjuer

Den utskrift som gors av en bandad intervju dr en konstruktion av det som sagts. Materialet
kan inte rdknas som grundldggande data d& det bortser frdn det mellanméanskliga métet mellan
respondent och intervjuare som exempelvis samspel, gester och ansiktsuttryck. Materialet &r
en konstruktion frdn muntlig kommunikation till skriftligt format. For att faststélla
reliabiliteten av en intervjuutskrift krdvs att tvd personer skriver ut samma intervju for att
sedan kunna jimfora dem. Utskrifter &r ocksd en tolkning dédr den enskilde forskaren
definierar samtalet; sekvenser, pauser och sa vidare (Kvale, 1997).

De bandade intervjuerna har skrivits ut ordagrant i sin helhet. Aven pauser, skratt, betoning av
ord, ndr en mening ldmnats oavslutad, samt ndr en sekvens av intervjun varit ohdrbar har
noterats. Ett bortfall d4gde rum da& bandinspelningen endast innehdll inledningen och
avslutningen av intervjun. Sédledes fanns inget material att gora utskrift av och den
information som gavs kunde inte anvéndas.

5.10 Forskningsetiska krav och etiska reflektioner

Vetenskapsradet (2002) har faststdllt fyra forskningsetiska huvudkrav som skall tillgodoses
inom  humanistisk-samhéllsvetenskaplig  forskning. Dessa dr: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. De tva forsta kraven uppfylldes
dels genom det informationsbrev som respondenterna erhdll samt att informationen muntligen
kommunicerades. Konfidentialitets- och nyttjandekraven har uppnatts pd sa sitt att endast jag
har haft tillgang till det insamlade materialet och det har inte anvénts till ndgot annat an
undersokningen.

Utifran de forskningsetiska huvudkraven nidmner Kvale (1997) etiska fragor som finns
standigt ndrvarande. Den fOrsta etiska fridgan dr om det finns en ambition att forbittra det som
undersoks och inte endast se till den kunskap som erhalls. Ndstkommande etiska frdgor ar att
fa respondenters informerade samtycke, att virna om konfidentialiteten 1 undersékningen och
eventuella konsekvenser som kan uppkomma for respondenterna. Efter feedback vid
pilotintervjuerna gjordes en justering av den manual som var dmnad att samla in
bakgrundsfakta om respondenten. Istillet for vilket land respondentens barn kommer ifran
gjordes kategorisering enligt varldsdel, detta for att médna om respondenternas anonymitet.
Min upplevelse ér att det funnits svarigheter med respondenternas anonymitet dd gruppen
ensamstdende kvinnor ar relativt liten och manga kénner, eller i alla fall kdnner till, varandra
inom gruppen. Det foreligger en risk att respondenterna kénns igen inom denna grupp, min
avsikt har dnd4 varit att sd 1angt det &r mojligt ména om varje deltagares anonymitet.

Under intervjusituationen &dr det viktigt att bibehdlla konfidentialiteten samt fundera Over
konsekvenser av samspelet for intervjupersonen. Intervjusituationen &r maktasymmetrisk
genom att intervjuaren stiller frdgor och sétter ramarna for samtalet. For att skapa en trygg
situation dr det centralt att berdtta om undersokningens syfte, vara uppmirksam pa
respondenten och lyssna noga samt att gérna avsluta med en kort sammanfattning av intervjun
och lata uppkomna fragor stillas (Kvale, 1997). Min é&sikt dr att det dr angeldget vart
forskaren och respondenten ses for intervju. Nar det tillsammans med respektive respondent
skulle bestimmas nér och vart vi skulle ses podngterades frdn min sida att det viktigaste var
att respondenten sjélv skulle kénna sig bekvam.

Konfidentialiteten maste vdrnas om ockséd vid utskrifter av det insamlade materialet. Det ar
samtidigt angeldget att reflektera Over vad som é&r en tillforlitlig utskrift av muntliga
uttalanden. Vidare hor det ihop med den analys som gors av materialet. Ett etiskt dilemma
kan vara om respondenterna ska ha mojlighet att yttra sig och péverka de tolkningar som
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gjorts av deras utsagor (Kvale, 1997). Utskrifterna som producerats av det insamlade
materialet har avidentifierats genom att benimna respondenten som “R” och mig sjdlv som
intervjuare ’I”. Vid de tillfdllen respondenter har ndmnt namn, till exempel pa sitt barn eller
barnets ursprungsland, har det ersatts med NN och sa vidare. Banden som intervjuerna
dokumenterats pd liksom textdokumenten har mérkts och dopts enligt “Pilotintervju 17,
”Pilotintervju 27, ”Intervju 17 och s vidare tillsammans med aktuellt datum.

Enligt Lindblad (2004) &r méanga forskare inom adoptionsforskningen sjélva adoptivforildrar.
Det har framforts asikter om att adoptionsfenomenet hellre beskrivits i positiva ordalag och
att utrymmet for de negativa sidorna varit litet. Dock bor det padminnas att vetenskapliga
artiklar etcetera kritiskt granskas (Lindblad, 2004). En viktig friga i och med detta dr vem
som har tolkningsforetrdde i sammanhanget. Min mening &r inte att rangordna vem som har
tolkningsforetrade utan endast uppméarksamma att var och en gor sina tolkningar utifrén sina
erfarenheter och kunskaper — sa dven jag som forfattare till denna uppsats.

Slutligen ar det forskarens ansvar att kunna verifiera resultaten. Aktuella etiska fragor 1 det
sista stadiet &r, rapportering, aterigen konfidentialiteten, samt eventuella konsekvenser for
respondenterna och den grupp som de utgdr exempel pa (Kvale, 1997).

5.11 Presentation av respondenter

For att ge en bild av vilka respondenter som deltagit vid intervjuerna aterges hir vissa fakta.
Genom att beskriva respondenterna i en text istéllet for att spalta upp och presentera varje
kvinna var for sig med bakgrundsfakta garanteras kvinnornas anonymitet. Kvinnorna har vid
intervjutillfallena varit mellan 39 och 45 ar. Fyra av dem bor centralt i storstad medan tva
kvinnor bor 1 mindre tétorter och en kvinna bor centralt i storre tétort/stad. Alla sju kvinnor ar
yrkesverksamma, vissa 1 mindre utstrdckning di arbetet kombineras med foridldraledighet.
Tva av kvinnorna har uppgetts vara tjanstemannafamilj medan resterande fem kvinnor anser
sig vara hogre tjdnstemanna-/akademikerfamilj. Respondenterna har alla varsitt adoptivbarn,
en av kvinnorna har ocksa ett biologiskt barn. Adoptivbarnen &r for tillfédllet mellan tva och
fem ar gamla varav sex utav dem kommer fran lander i Asien medan ett barn dr fran ett land 1
Afrika. Barnen var vid tiden for adoption mellan tio ménader och tva &r gamla. Till sist kan
ndmnas att respondenternas barn 1 majoritet ar flickor.

5.12 Uppsatsens fortsatta disposition

Foljande kapitel skildrar resultat och analys 16pande. Kapitlet dr organiserat pa det vis att
varje fragestillning, det vill sdga tema, beskrivs var for sig. Fragestillningarna relaterar till
varsitt teoretiskt perspektiv och som det beskrevs i fjdrde kapitlet relaterar de i sin tur till tre
olika stadier: pre-adoption, motet och utveckling. Resultaten av de tre temana beskrivs under
rubrikerna motiv, upplevelser och forvintningar, samt erfarenheter av identitetsskapande.

Vissa delar av resultatet aterges som citat. For att virna om de deltagande respondenternas
anonymitet har fingerade namn skapats for dem sjilva liksom for deras barn. Samtidigt kallas
de berorda adoptionslinderna som stundtals ndmns for exempelvis “Asienland” eller
”Afrikaland”. Genom att inte pavisa frdn vilka enskilda ldnder barnen kommer ifran
sakerstdlls familjernas anonymitet. Sjalv bendmns jag som ’I” i rollen som intervjuare.

Slutligen presenteras diskussionskapitlet dér resultaten diskuteras och egna reflektioner fors
fram. Dartill aterfinns ett avsnitt om forslag till vidare forskning.
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6. RESULTAT OCH ANALYS

Huvudresultaten 1 studien visar att kvinnornas frdmsta motiv till beslut om adoption har varit
en langtan efter barn. De fOrvantningar som funnits infor fordldraskapet har varit bade
positiva och negativa. Vissa forvintningar har infriats, vilka kvinnorna ddrmed har varit
forberedda pd, medan andra forvantningar inte har realiserats. Ett annat huvudresultat visar att
kvinnornas upplevelser av processen géllande fordldraskapet har fordndrats fran att inte
uppleva sig som en forélder till att se pa sig sjdlv och sitt barn som en familj.

6.1 Motiv

Respondenterna hade var och en sin historia och upplevelse om hur det kom sig att de beslutat
att skaffa barn och det genom just adoption. Det gemensamma var dverlag en ldngtan efter
barn. I och med adoptionen gjorde de ett val att vilja leva som en familj med barn. De har alla
tagit tillvara pd sin egen valfrihet och format sitt liv pé det sétt de vill leva det (Heeger & Hof,
1974).

Anna (mamma till Kim) ger sin syn pé varfor hon valde att adoptera och ndmner till en borjan
chansen att fa ge ett barn en trygg uppvéxtmiljo.

Att kunna ta hand om en liten froken, ett litet barn. Hur underbart det skulle vara att
kénna att man kan ge ett barn en uppvéaxt, for det ar det det handlar mycket om. Ah,
men just det har att kunna ge ett barn en mojlighet att véxa upp i en trygg miljo.

Den tolkning jag gor av Annas uttalande dr att det for henne dels &r visentligt att ett barn fér
en trygg uppvaxt samtidigt som hon sjélv far chans att bidra till den tryggheten genom att ta
hand om (adoptera) ett barn. Fortsittningsvis berdttar Anna att den enskilda kérleken, att fa
och kunna ge ett barn enskild kérlek ocksa spelar roll.

For det ar anda sa, de har adopterade barnen, eller barn som ar tillganglig for
adoption, en del kan bo pa barnhem och det kan fungera bra pa barnhem. Men just det
har att ge ett barn enskild karlek som man inte kan ge om man &r pa ett barnhem.

Min fOrstaelse ar att Anna anser det vara viktigt med enskild kérlek till ett barn vilket ar
skillnaden for om ett barn far véxa upp i en familj eller pd barnhem. Mo6jligheten att skaffa fler
an ett barn kan ocksé ses som en del av forklaringen, liksom att dldersskillnaden inte fick vara
for stor. Sdledes kan man sdga att Annas plan om att forma sitt liv var att forst och framst att
skaffa ett barn, men hon blickade dven framat och funderade 6ver mojligheten att skaffa
ytterligare ett barn. Som Sartre (1986) uttrycker det dr det vad som kan kallas en
allméngiltighet som finns i alla ménniskors planer om sina liv, vilket gor att andra ménniskor
forstar och tillsammans skapar det allmingiltiga. Anna fortsétter:

Jag kénde, jag ville inte vara for gammal nar jag adopterade. Skulle jag ha barn,
skulle jag inte vara gammal. Alltsa gammal forélder. Jag har alltid haft den tanken att
det far inte vara mer &n 40 ar mellan mig och barnet. Det &r min personliga asikt. Inte
mer &n 40 ar mellan mig och barnet. Och sedan kanner jag att ska jag skaffa barn, vill
jag ha mojligheten att méjligen fa tva barn.

En forklaring till att Anna anser att alderskillnaden inte far vara for stor mellan henne och
barnet kan vara den géngse samhillsbilden att ménniskor idag ska vara mer ungdomliga och
vitala dn forvintat utifrdn deras biologiska alder. Det kan ocksa tidnkas att en storre press
alaggs adoptivfordldrar vad géller att vara goda fordldrar vilket kan relateras till den
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konstruktion som gors av kategorin adoptivfordldrar. Alternativet adoption for att skaffa barn
beskriver Anna som ett for henne vélként alternativ. Anna beréttar vidare:

Da kandes det ratt. Det var en kénsla jag hade, jag hade ju haft de har tankarna att
adoptera, den tanken har ju inte varit frammande for mig alls. Jag var uppvaxt med en
nara kompis som hade en bror som var adopterad. Sa att for mig att adoptera, "JA det
gor man ju’. Men sen sa var det sdhar, na nu har det fallit pd plats. Nu vill jag
adoptera.

Min tolkning utifran ett existentialistiskt perspektiv dr att Anna gjort ett medvetet val att
adoptera vilket fOranletts av en tankeprocess som mynnat ut i att Overvdgandet har
forverkligats. Att alternativet adoption varit ett tinkbart och tillgdngligt tillvigagangssitt kan
pa olika nivder forklaras genom att; det &r juridiskt mojligt att adoptera som ensamstidende
(strukturell nivd) och att det inom Annas kontext funnits exempel pa genomford adoption
(mikroniva).

Utifrdn ett existentialistiskt perspektiv beskrivs det att ménniskans sdrdrag dr just hennes
valmojligheter (Heeger & Hof, 1974). Maria (mamma till Nova) uttrycker hur hon aktivt
valde att skaffa barn.

Maria: /.../ Men sedan insag jag att jag hade en stark langtan efter barn och att jag
skulle bli valdigt ledsen om jag inte fick vara med om det. /.../ Och jag hade den har
bilden, jag ville inte bli en bitter person.

I: S& om vi ska kalla det for motiv, sa var det en langtan efter barn?

Maria: Ja absolut. Ja jag kdnde att det vill jag vara med om i mitt liv, jag vill
verkligen... Jag har aldrig varit sa har *oh jag maste ha barn’, men sedan tror jag att
jag kom fram till att "na vad trakigt att inte fa vara med om det’. Jag kande ocksa att
det var skont att adoptera, just for att man hinner och tanka sa mycket.

Det existentialistiska perspektivet menar att manniskan skapar sig sjilv och det gor hon delvis
genom sina val (Sartre, 1986). Det kan tidnkas att médnniskan skapar sig sjdlv pd ett sitt som
speglar hennes forestdllning om sig sjdlv som person och om bilden av hur ens liv skall
gestalta sig. Marias val av att adoptera tolkar jag som att hon manifesterat sin lingtan efter
barn. Genom beslutet och genomforandet av adoptionen skapade hon saledes sig sjélv.

6.1.1 Ett annorlunda motiv

Motiv till adoption i intervjugruppen var frimst en ldngtan efter barn. Dock var det en
respondent som hade ett annorlunda delmotiv vilket hér aterges. Therese (mamma till Pontus,
biologiskt barn, och Love) berittar om hur hennes bild av sitt liv som vuxen sag ut nir hon
var barn och om motiven till adoption:

Dels sa tror jag att det &r sa att jag fran borjan nar jag var liten sa ville jag ha manga
barn. Jag tankte att jag skulle ha sju barn nar jag var barn kommer jag ihdg och
raknade hogt upp och tankte ’jo sju barn vill jag ha’. Nar jag tanker tillbaks pa det sa
fanns det, det var aldrig att jag liksom tankte “oh jag traffar dromprinsen och vi ska
ha barn’. Visst det skulle vara en man pa nagot vis, men det var det att jag skulle ha
manga barn. Sa nar jag var ung, riktigt ung, sa ville jag ha manga barn.

Min férmodan av Thereses uttalande dr att hon redan som barn haft en inre bild av att hon
skulle ha ménga barn som vuxen. Det kan tinkas att denna bild f6ljt henne och skapat en
allméngiltighet hos henne vilket 1 sin tur, kombinerat med andra aspekter, vixt fram som en
langtan efter barn. Therese berittar vidare och i foljande citat kan det skonjas hur hon
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definierar det som kan sdgas vara vardefullt i livet och det som ger egentlig mening (Sartre,
1986).

Men sedan sa var jag 6ver huvud taget 6ver 30 ar och da fick jag min pojke (det
biologiska barnet, min anméarkning). Och jag ville ju ha en stor familj egentligen fran
borjan, garna lite stor och rorig familj sa va. Den bilden fanns for mig att jag skulle
passa i det pa nagot vis. Som nagon sorts grund, som ndgon sorts grundgrej pa hur
jag ville se mitt liv eller sa.

Bilden som Therese hade var att hon skulle passa in i en ”stor och rorig” familj och
tankegéngarna till att utdka sin familj skildras hédrnast.

Sedan separerade vi /.../ Och da var han tva ar och det kom val ganska tidigt att jag
ville nog ha fler barn. Och sa, tiden gar ju liksom och man vet att fertiliteten och
allting avtar. Och skulle jag skaffa ett nytt biologiskt barn med en pappa, sa maste
man forst traffa nagon man tycker om, det &r ju ett litet projekt, det tar en stund.
Sedan om man har ett barn sedan innan sa tycker jag att man mast provbo ratt lange
liksom tycker jag innan man skaffar en unge till med den. Jag menar, jag insag ju att
jag kommer bli 40 innan det bara ar fardigt till att skaffa ett barn och hur fertil ar
man da? Och liksom sa &r det ingen bra ingang i ett forhallande *jag vill ha en unge
till’, det tycker inte jag, inte riktigt sa.

En tolkning jag gor av Thereses beskrivning &r att hon noga tankt igenom olika sétt om hur
man kan skaffa barn. Alternativet att trdffa en ny partner att skaffa barn med forkastades av
Therese da hon anser att det inte ar ett gott skil att inleda en relation med. Mitt antagande av
det resonemanget dr att det i dagens moderna (visterldindska) samhille finns en bild av
parrelationen som en institution som inte endast &r till for fortplantning eller ekonomisk
forsorjning. En parrelation ska grundas pa andra aspekter vilket gor att motivet att vilja skaffa
barn inte ses som den frimsta orsaken till en legitim relation. Fortséttningsvis talar Therese
om de alternativ som foreldg for att hon skulle kunna forverkliga sitt val — att skaffa
ytterligare ett barn.

Jag kande att barn var prio ett /.../ Och det var ju da for att jag ville ha en storre
familj, men lika mycket for att jag ville ge storebror ett syskon. /.../ Som vuxen &r
syskon jatte-, jatteviktigt. Och sa tat kontakt som jag har med mina syskon, det ar sa
jattevardefullt i mitt liv och det vill inte jag missunna mina barn. Sa det var ju for
Pontus’ (biologiska barnet, storebror i familjen, min anméarkning) skull ocksa. Och
likadant for det barnet som skulle komma, jag visste ju att det skulle fa syskon ocksa,
sa det var en viktig grej. /.../ For mig var det, det ar viktigt med motiven tycker jag. Att
det, ja det var inget andrahandsalternativ.

Therese, som hade ett biologiskt barn innan hon adopterade, berdttade att hon ville ge sitt
forsta barn ett syskon samtidigt som hon ansag det betydelsefullt att &ven det barn som skulle
komma fick ett syskon. Thereses uttrycker att ”barn var prio ett”, hon ville ha fler barn och
sag adoption som ett sjdlvfallet alternativ for att kunna genomfora det aktiva val hon tagit. For
att anvénda Kirkegaards (Heeger & Hof, 1974) ord, kan det forklaras att Therese i sin existens
har valt upplevelse av engagemang genom sitt beslut att adoptera. Jag tolkar Thereses motiv 1
forhallande till en inre bild hon har om hur det dr att ha syskon. Thereses egna
syskonrelationer ar for henne mycket virdefulla och det kan férmodas att hon har en intention
att ge sina barn detsamma (precis som hon sjilv ndmner).

Intervjugruppen talade om de olika alternativ som foreldg nér de beslutat om att skaffa barn.
Alternativen kan sdgas vara fyra stycken; att trdffa en man och skapa en relation med for att

21



dérefter skaffa barn, att ga ut pa krogen och “ragga upp” en man vilket siledes betyder att ha
en tillfallig sexuell kontakt for att bli gravid, genomgéd en insemination, eller adoptera ett
barn. Alternativet att ha en tillfallig sexuell kontakt ansdgs som ett oseriost alternativ som det
skdmtades om. Gemensamt for kvinnorna var att de ville skaffa barn pa ett sétt som ansags
legitimt. Det var viktigt att det sdtt de valde att skaffa barn pa skulle de kunna sta for och att
det skulle kénnas ritt gentemot dem sjilva, barnet och omgivningen.

6.2 Upplevelser och férvantningar

Den forsta delen i detta avsnitt beskriver upplevelser av forsta motet mellan fordlder och barn
innan forvantningar infor fordldraskapet redovisas. Precis som Stern (1998) forklarar att det ér
en fordndring att f4 barn ligger ocksd en lang mental process bakom. Som Anna ndmner har
det varit en lang véintan och att sedan modta barnet och fa det i ens vard (att jamféra med
forlossning) upplevs och beskrivs som en livsupplevelse.

Oj det var omtumlande, det var fantastiskt. Det var, eeh, en livsupplevelse. /.../ Nar jag
fick beskedet att jag hade fatt barn och tréaffade denna lilla skrutta — det var en
upplevelse! Jo sa det var...det ar nastan obeskrivbart.

Annas beskrivning att det var “omtumlade”, “fantastiskt” och “nédstan obeskrivbart” att fa
barn forstér jag som ett uttryck for den enorma fordndring som det innebér att f barn.

Modersmentaliteten dr foranlett av en process som far den nyblivna mamman att se pa sig
sjdlv. med nya oOgon. Den nya identiteten, modersidentiteten, som emaneras ur
modersmentaliteten blir assimilerad med kvinnans Ovriga jag forst efter ndgra ménader
tillsammans med sitt barn (Stern, 1998). Caroline (mamma till Frida) beskriver att andras bild
av henne som person var att hon var mamma direkt efter att barnet kommit i hennes vard
medan hon sjilv inte hade integrerat den dimensionen i sin sjilvbild.

I: Kan du beskriva nér du blev foréalder/mamma? Var det en process?

Caroline: Jag tyckte ju definitivt att jag inte ens var en foralder.

I: N&r ni hade tréffats da?

Caroline: Ja, for da var det sa intensivt i Asienland, det var sa valdigt... /.../ Och sa i
receptionen sa sa de ’ja jag har en mamma och dotter har’, och sd insag jag efter
nagra sekunder att de syftade pa mig och Frida (skratt). Jag och Frida stod ju dér,
men att det var 'mamma och dotter’. Alltsa du vet, att synen pa mig... Jag hade
fortfarande inte kommit in i det.

Caroline fortsétter:

Och sedan s3, forsta tiden nar jag skulle ga ut, ga ut med barnvagnen och sa, sa gick
jag pa stan och liksom *har gar jag omkring och leker mamma’. Men det var valdigt
handfast det har med att bli forélder, hitta rutiner och komma in i det. Sa jag tycker,
det &r en process och man véxer in i det och for varje dag blir man mer och mer
mamma och barn, och hor ihop. Och sedan plotsligt ar det bara sa. Det (barnet, min
anmarkning) ar en framling, men sedan lar man kanna det mer och mer och da
kommer det liksom. Det var ju mitt barn som kom till mig. Det kunde ju inte komma
till ndgon annan, det var ju mitt barn. Men det finns ingen punkt sa att da blev jag
foralder/mamma.

Det Caroline beskriver dr en del av identitetsskapandet till att bli mor. Hon sag forst inte sig

sjdlv som mamma nér barnet kommit i hennes vard, utan det var ndgot som véxte fram med
tiden. Caroline uppger att omstéllningen till att bli mamma handlade mycket om rutiner,
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saledes kan det tdnkas att de praktiska goromélen i fordldraskapet realiserades innan den
kansloméssiga aspekten, det vill siga modersmentaliteten (Stern, 1998). Min tolkning av detta
ar att Caroline i den inledande fasen av fordldraskapet inte hade internaliserat den nya
identiteten, men att fordldraskapet gradvis vixte fram vart efter Caroline och dottern larde
kénna varandra.

Sandra (mamma till Ida) berdttar om det allra forsta mdtet med sin dotter som dgde rum i
Asienland tillsammans med andra fordldrar som var dir for att hdmta sina (adopterade) barn.

I: Kan du beskriva hur var det for dig att bli mamma/foralder?

Sandra: Det var en...alldeles, alldeles underbart! Och omvélvande. Fruktansvart
nervost, precis innan jag fick barnet, minuterna innan da var jag sa nervos att jag holl
pa och svimma. Och det var ett gang, vi var en grupp pa fem stycken och den ena
kvinnan och jag holl varandra sa har krampaktigt. Men sedan sa var det, det var
faktiskt sa att nar jag fick henne s, ja det var bara sa. Det dar forsta var verkligen...
Innan jag akte och hamtade henne, man fick bilder och information om barnet och da
kn6t man ju an till henne utifran bilden. Sa den hér liksom radslan for, alltsa jag var
ensam... Och att hon skulle skrika hela natterna, jag var laddad till tAnderna kan man
val saga. Jag funderade mycket pa det dar och liksom...

Infor sjdlva motet med barnet patalar Sandra den fysiska och psykiska anspédnning hon
upplevde. Detta uppfattar jag som jamforbart med den fysiska och psykiska kraftanstrangning
en kvinna upplever under forlossning. Hon ndmner ocksé att hennes anknytning till barnet
paborjats innan de triffats och d& genom det fotografi hon hade fatt av sitt barn. Genom
bilden hade Sandra mgjlighet att projicera sina fantasier om barnet samtidigt som den
uppmalade fantasibilden uppdaterades dad hon métte det verkliga barnet (Stern, 1998).

Aven Thereses upplevelse var att hon successivt blev (adoptiv-) forilder efter att hon triffat
sitt barn.

Therese: /.../ Jag har jattesvart att sdga det, man blir det pa ett vis vid, naturligtvis vid
barnbeskedet da. Och sedan blev jag det pa ett annat vis nar jag traffade honom och
da var han i fosterhem. /.../ Sa det var ocksa gradvis dar hur vi narmade oss varandra.
Och sa fick jag honom och sa var han ju naturligtvis min. Och ansvaret var mitt och
det var min pojk. Men sedan tyckte inte jag, nar jag har tankt pa det efterat sa, var
anknytningen inte jattelatt fran min sida, for jag ville vara valdigt rattvis, jag hade ju
ett barn sedan innan. Och man alskar inte ett barn lika mycket som ett som man har
haft i nagra ar liksom och det kandes... /.../ Sa det har kommit gradvis, jag kan inte
sdga att det var vid en exakt...

I: Sa det var en process?

Therese: Mer som en process och... Ja sa fort jag hade blivit tilldelad honom om man
sager sa, vid barnbeskedet, sa var han ju min pa det viset. Ansvaret var mitt och det
var mitt barn, han skulle vara det resten av mitt liv, men kanslomassigt sa har det varit
en process. Det har inte varit sa har ’klick’ liksom. Utan det har kommit... Nu ar han
min!

Aven Therese talar om att det var de praktiska omstillningarna som internaliserades forst for
henne. Barnet var 1 hennes vard och det var hennes ansvar att ta hand om det. Den
kénslomédssiga dimensionen upplevde hon som en gradvis process och anknytningen till
barnet var vid tiden mddosam d& hon redan hade ett barn sedan innan och 1 viss méan jamforde
hennes egna kénslor infor barnen (Stern, 1998). Den tolkning jag goér av den successiva
processen att bli (adoptiv-) fordlder &r att olika steg i processen gor adoptionen mer och mer
verklig. Det forsta steget kan tdnkas vara barnbeskedet da den blivande fordldern tilldelats ett
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barn och dr pa vég att bli fordlder. Det kan ténkas att det frin att vara en diffus upplevelse om
att man ska ha barn upplevs som mer pétagligt att man ska fa barn niar man far barnbeskedet.
Det andra steget kan antas vara nir barn och fordlder méts for forsta gangen och dédrmed
paborjar en ndrmandeprocess. Fler steg i processen att bli fordlder upplevs sidkerligen vart
efter tiden gér och rollerna som forélder och barn blir tryggade.

6.2.1 Fantasibilden uppdateras
Maria beréttar om den surrealistiska kdnslan hon upplevde infér adoptionen.

Och jag var javligt nervos for det har samtalet och brevet, jag kdnde liksom ’jag
maste kdnna nagot, oh jag maste kanna nagonting’. Jag fick en bild pa en liten bebis
och det var inte verkligt. Jag kunde inte riktigt anda fatta att det var verkligt forran
jag var dar nere i Asienlandet. Det var surrealistiskt. Alltsd, jag hade gjort allt
teoretiskt. Teoretiskt, teoretiskt, du har gatt kurser, du har diskuterat det, men det var
inte verkligt da. Man vet ju att *ja sa har ar det’, men nej inte forran vi traffades kunde
jag kanna att nu, det har ar... Nastan forsta gangen jag drog en barnvagn kandes
ocksa sa har... Det ar som nar man kor bil forsta gangen utan att ndgon sitter i bilen,
nagon kommer komma héar och séga 'na men ar du inte klok? du kan inte gora det
har’. Jag tyckte faktiskt det var laskigt. Det var lite jobbigt, det 1aggs mycket press pa
en, att man ska kénna att det ar fantastiskt och... Det fanns ndgon, det skulle hénda,
det skulle bli av, det blev verkligt pa det sattet. Men nej jag kan inte saga att jag kande
mig som en mamma dar.

Det Maria talar om, det vill sdga faktumet att man ska fi barn 4r en realitet medan
moderskénslorna inte har véixt fram, forstdr jag som att det i identitetsskapandet att bli
mamma ocksd finns en press pa hur man tror att man borde kdnna. Att man som blivande
mamma ska vara dvervéldigad av positiva och fantastiska kédnslor. Men som Maria séger var
det inte riktigt verkligt for henne att hon faktiskt skulle ha barn forrin hon och barnet
traffades. Det kan tdnkas att hennes vetskap om att det fanns ett barn som hon skulle adoptera
skapade en fantasibild som hon valde att halla nertonad i véntan pa att de skulle métas (Stern,
1998).

Som tidigare ndmnt skriver Stern (1998) om det fantasibarn som den blivande mamman
skapar vilket Caroline ger exempel pa genom hennes upplevelser.

Forst nar jag tittade pa bilden sa var det helt blankt. Jag tror man ar s anspand nar
man 6ppnar det har kuvertet sa att man ar alldeles blank. Och sedan hade jag tankt pa
det har mycket, kollat pd néatet, alla barnbesked och bilder. Och hon sag sa
annorlunda ut. De brukar vara sa pabyltade som sma paket och sa har de, de héar
sneda 6gonen och bulliga kinder och /.../ Men hon, hon satt pa en gard, i pyjamas,
barfota... Och sa var hon jatteblek, sa liksom ’jaha &ar det sd hon ser ut?’. Jag tror att
det ar nagon slags, man har en slags *bomullsvagg’ liksom dar och sedan sakta sa
ja... Och sedan i och med att pa bilden sag hon ut som en stor tjej, men sedan nar jag
tog pa henne vanliga klader sa var hon ju liten och hon ar lik sig sjalv pa den dar lite
oredigerade bilden eller vad jag ska saga med pyjamas och det dar. Och inga skor pa
sig (skratt).

Min tolkning &r att Carolines fantasibild av sitt barn skapades utifran den information och de
bilder hon sett av andra barn som blivit adopterade. Caroline uttryckte en slags forvéning
infor hur hennes eget barn sag ut. Fantasibilden uppdaterades forst vid anblicken av det foto
som f6ljde med barnbeskedet och sedan vid métet mellan henne och dottern vilket ses som en
naturlig del 1 processen enligt Stern (1998). Caroline fortsétter:
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Jag var nog lite for kaxig, for jag hade passat valdigt mycket barn. Och trodde lite att
jag skulle glassa omkring med min barnvagn och sitta pa fik med de andra mammorna
(skratt). Men det ar ju en helt annan sak att ha barn, alltsid egna barn eller passa
barn. Som foralder maste man vara pedagogisk i varje given situation, vilket man inte
ar... S& det var mycket svarare an vad jag trodde. Aven om man &r jattevan vid barn
och hur mycket &n andra foraldrar har berattat for en hur det &r s hér man bara en
del. Och sa tanker man ’jag ska nog gora sa och...”.

Forvédntningarna pa det kommande fordldraskapet beskrivs delvis genom att Caroline hade en
bild av sig sjdlv som mamma d& hon exempelvis skulle triffa véninnor pa café. Den forsta
tiden upplevdes som svarare vilket, enligt min forstaelse, delvis kan bero pd de inre
forestillningar och forvantningar hon haft pa det kommande fordldraskapet.

Att bli fordlder innebdar manga skilda forvéntningar, men kan ocksa innebira press pa hur man
skall kdnna och vad man skall géra. Maria ger exempel pa detta.

Och under den tiden s borjar man ga kurser. Och man borjar prata och s& borjar
man tréffa folk och det snackas! /.../ Det ar ju det man séger, baby blues, liksom att
man tror att man ska overvaldigas av mamma-kanslor och s gor de inte det och sa
blir det... Jag trodde... Jag var nog lite rédd att jag inte k&nde allt det h&r, som en del
sager att “oh nar jag sag bilden sa blev allt klart och bitarna féll pa plats’. *Varfor
kéanner jag inte det har? Ar jag fel? Ar jag dum i huvudet? Shit’. Och s blir man lite
radd till och med. "Varfor kanner inte jag det har?’. Men a ena sidan, “skarp dig’ det
ar klart alla k&nner olika. Men nej, det var nog lite press, innan jag liksom talade med
mig sjéalv och "skarp dig, det har &r ingen fara’.

Forvintningar fods i samspel med andra manniskor och som Maria nidmner upplevde hon att
andras forvintningar inforlivades i1 henne och blev hennes egna forvéntningar s smaningom.
Maria sitter ockséd ord pa de kdnslor som inte anses lika beréttigade for en blivande mamma,
det vill sdga avsaknaden av upprymda kénslor infor det faktum att man ska bli fordlder. Maria
fortsatter:

Jag visste vad jag ville, men helt plotsligt ’klarar jag det har?’, ’vill jag det har?’,
‘eftersom jag inte kénner det har, ar jag fel?’, ’jag kanske inte ska gora det har?’, "jag
kanske ar helt fel person?’. Sa att absolut, det var mycket som snurrade dar pa det
sattet. Ibland var jag tvungen att ta upp bilden (pa barnet, min anméarkning) och kolla
liksom. Ibland kénde jag, jag forsokte tolka in saker i bilden, men det gick inte heller
riktigt, sadar.

Det Maria talar om dr en viss ambivalens om den egna formagan att klara av det kommande
moderskapet vilket dr en kidnd foreteelse for blivande mammor (Stern, 1998). Hon ndmner en
kénsla av farhaga dd hon inte kinde de "mamma-kénslor” som en blivande mamma anses bor
kdnna, samtidigt star hon fast i sitt beslut att adoptera och resonerar som sé att alla kdnner
olika infGr att bli mamma och ger sig sjadlv acceptans for de kédnslor hon har.

Foréldraskap kan skilja sig at pd olika sitt, exempelvis om man jamfor att bli fordlder till ett
biologiskt barn eller att bli fordlder till ett adopterat barn. Det kan formodas att forvéntningar
varierar beroende pd om man véntar ett biologiskt eller ett adopterat barn. Therese hade redan
ett (biologiskt) barn och adopterade sedan ett barn. Hér nedan foljer Thereses tankar om
forvéantningar infor adoptivforildraskapet.

Ja det finns ju saker som skiljer pa det tycker jag. Det gor det. Framfor allt sa handlar
det ju om aldern da. Att han var sa pass stor nar jag fick honom. /.../ Om adoptioner
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hade jag ju last mycket mer och liksom hade jattemycket sa har ’sa ska det vara, och
sa ska det vara, och s& ska man titta pa tecknen’. /.../ Jag var beredd pa att fa ett
angsligt barn. Han hade varit med om mycket separationer och s, jag trodde han var
radd och angslig och ett lite forsiktigt barn pa nagot vis. Men det ar ju ofta tvartom,
det ar valdigt starka barn som har dverlevt det har innan. Och dessutom vara, eller ha
fatt reda sig sjalva liksom.

Det Therese forvintade sig var ett barn som skulle vara rddd och dngsligt d& det utsatts for
flera separationer. Mitt antagande &r att hon skapade forvintningar till exempel utifrdn den
litteratur om adoptioner som hon ldst. Stern (1998) menar att modersmentaliteten blir mer
verklig efter det forsta motet mellan mor och barn for att sedan bli befést efter ndgra manaders
utveckling tillsammans. Min tolkning 4r att en kvinna som redan & mamma har internaliserat
modersmentaliteten i sin identitet, men att den modifieras nir kvinnan skaffar fler barn. Pa sa
sétt kan det formodas att den modersmentalitet som Therese redan besatt (dd hon hade ett
barn sedan tidigare) genomgick forédndringar i och med det nya fordldraskapet.

6.2.2 Positiva och negativa férvantningar

Forst 1 detta avsnitt vill jag klargdra begreppen forestillningar och fOrvéntningar som
anvinds. Forestéllning kan beskrivas som allt det som kan uppfylla vart medvetande utom
sjdlvmedvetandet, medan forvéntning dr nagot en person hyser forhoppning eller farhdga om
(Nationalencyklopedin, sjunde bandet, 1992, sid. 200 & Svenska Akademiens Ordlista, 2006).
Min forstaelse dr att vara forestillningar dr konstruktioner och att forvéntningar dr inneboende
i forestdllningarna/konstruktionerna. Som blivande mamma finns bade positiva och negativa
forestillningar som det fantiseras kring. Sandra beréttar:

Ja det &r ju det man forsoker, otroligt mycket gor man ju det (skratt)! Jag forsokte
liksom se mig och barnet i olika situationer. /.../ Ja men du vet... Det finns massa
konstiga forestallningar man kan géra om saker och ting om allt som kan ga snett och
sadar.

Sandra patalar att hon fantiserade om sig och barnet samtidigt som hon ocksa oroades dver
saker som kan gd fel. Bade glddje och oro Gver det kommande moderskapet och den nya
familjen &r vanligt i den fordndringsprocess som sker i blivandet av en mor (Stern, 1998). En
uppfattning av att man som blivande mamma skapar forestillningar om sig sjdlv och barnet &r
att det dels &r ett sétt att forbereda sig pd att man 6ver huvud taget ska bli fordlder, samt att
det kan ses som en forberedelse att se sig sjdlv i kommande situationer och hur man da kan
handla.

Hur fordldraskapet upplevs beror till viss del pd de egna forvintningarna, som ocksé fordndras
under processens gang. Maria berittar:

Det har varit precis, eller ja ’precis’ det ar ju svart att forestalla sig hur det ska bli,
men i och med att jag téankt mycket att jag kommer vara sjalv och ta mycket ansvar.
Forsta tiden var det bara mormor som kunde hjalpa till och avlasta, sa att det skulle
bli jobbigt det var jag beredd pa. Hon (Marias dotter, min anméarkning) har varit sa
himla bra, hon ar ett snallt barn om man nu far sédga sa. Det har funkat... Var
anknytning, det ar mycket som man pratar om. Allt som kan ga fel med anknytningar
altas. /.../ Och det funkade jattebra fran forsta stund mellan oss nastan tycker jag eller
s& dar. Det har inte varit nagon tvekan pa nagot satt. Sa jag ar nog mer positivt
overraskad, anknytningen har gatt bra, hon &r frisk och glad och... /.../ Sa pa satt och
vis har det varit enklare an vad jag har malat upp. Det kdnns som om det ar valdigt
mycket som kan ga fel och sen gor det inte det.
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Vissa av de forestillningar vi skapar infrias senare genom véra upplevelser. Marias
forestillning var delvis att hon skulle vara ensam 1 rollen som fordlder och f4 ta mycket
ansvar. Forvintningen om att fa ta mycket eget ansvar forverkligades, men det har ocksé varit
Overraskande att det har fungerat bittre &n forvéntat med tanke pd anknytningsprocessen och
den uppmaélade bilden. Stern (1998) skriver om de fantasibilder som kvinnan skapar. Det kan
tdnkas att Marias bild (forestdllning) av den kommande anknytningsprocess som hon och
dottern skulle genomga var fargad av diskussioner som hon deltagit i. Hon var forberedd pa
att anknytningsmonster kan se olika ut och upplevde sjélv att det gick bra for henne och
dottern fran forsta borjan.

Forvintningar kan ses som en del i forberedelseprocessen infor att bli fordlder. Therese
berittar om nagot som hon inte hade forvéntat sig och dirmed inte var beredd pa.

Medan min stora pojke da, liksom, hade jattesvart med detta och det hade jag nog inte
riktigt forberett mig pa. /.../ Jag kénde ’oh ar det s& har jobbigt att ha barn?’, det hade
jag inte fattat (skratt). Det &r inte latt och vara ensamstaende mamma och sedan ha
tva... S ja det ar... Det har varit mer arbete pa ndgot vis och kraver mer och jag
kanner att det kommer gora det ocksa. /.../ Det ar klart, jag var ju mamma redan nar
jag fick honom, det &r inte mitt forsta barn. /.../ Sa att det var ju ingen sadan stor
forandring i mitt liv som jag tror det ar for manga som ensamstaende.

Thereses upplevelse av att bli mamma en andra gang var att det inte var nagon
genomgripande fordndring for henne. Hon var mamma och fick ytterligare ett barn i sin
familj. Som Therese beskriver det var hon inte beredd pa det forsta barnets reaktion och
upplevelsen av att ha utdkat familjen var att det var mer pafrestande att som ensamstaende
mamma ha tva barn 4n ett barn. Min tolkning av detta &r att det funnits aspekter i (adoptiv-)
fordldraprocessen som Therese inte forvéntat sig vilket fick konsekvenser 1 det dagliga livet
som hon fatt hantera.

Som en individ utan barn har man vissa rutiner, men som Stern (1998) skriver ar det
nodvindigt att den nyblivna fordldern integrerar de nya fordndringarna och anpassar sina
rutiner efter barnet och dess behov. Sandra berdttar om hennes erfarenheter fran den forsta
tiden med dottern.

Det kanske ar en mild dverdrift i och for sig, men jag kdnde det som, ja det kandes
markligt. Fran borjan var det helt sa har att man liksom inte riktigt foljde med takten i
barnet, alltsa kanner av barnet. Ju mer séker man bli i féraldrarollen ju mer kan man
ju gora det. /../ Hon har atit ordentligt fran forsta borjan och alla de héar
basfunktionerna, det kande jag det har ju ocksa hjalpt mig att hitta en trygg plattform.
/...I Det ar ju ocksa det har med att ocksa vaga lita pa sin kansla.

Upplevelsen av att ha ansvar for en annan individ forédndras i takt med att mamman och barnet
lar kidnna varandra. Sandra beskriver, precis som Stern (1998) tar upp, att det ar viktigt att lita
pa den egna formagan. Mitt antagande &dr att det dr angeldget att uppmérksamma, i
narmandeprocessen mellan adoptivbarn och forilder, att barnet redan har invanda rutiner. En
langsam anpassning fran bada parterna torde vara nddvandig for att finna det egna samspelet
att bygga tillvaron pa.

Att 14 barn dr som Stern (1998) beskriver en stor omstillning i en kvinnas liv. Josefin talar om
sina upplevelser och forvintningar.
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Det var lattare &n vad jag trodde, sen var det en enorm omstéllning. Jag tyckte alltsa
att den stora omstéllningen... Det som var jobbigt var de praktiska omstéllningarna.
Det har med att jag tyckte jag lagade mat 24 timmar om dygnet. Jag gjorde inget
annat an att laga mat, diska, laga mat, diska — det var allt jag gjorde.

Josefin fortsitter:

Men framfér allt, det &r roligt, mycket roligare an jag trodde (att vara féralder, min
anmarkning). /.../ Eller ja, jag visste att det skulle vara roligt, men sa roligt? Alla
fokuserar bara pa det jobbiga, jag hade liksom réknat... /.../ Jag hade raknat med 75
% jobb och 25 % roligt. Och sa var det 90-95 % roligt och 5-10 % som alltsa ar
jobbigt.

I de tva ovanstdende citaten beskriver Josefin de praktiska omstédllningarna vilka upplevdes
som mest pdtagliga i den nya familjesituationen efter adoptionen. Konstruktionen av den nya
tillvaron var att det var roligare &n forvantat. Respondentens bild av det kommande
fordldraskapet innehdll mer jobb” och mindre “roligt” (Hacking, 1999). Min tolkning av
Josefins konstruktion av fordldraskapet dr att den dr beroende av de forvantningar hon hade
om forédldraskapet, vilka har skapats ur en process som véxelverkat mellan henne och
omgivningen. Josefin beréttade dven att hon upplevt att hon fatt ta del av mycket negativa
upplysningar infor adoptionen, till exempel att “alla barn ir sprakskadade, alla barn é&r
distanslosa”. Svarigheten ligger i att informera de blivande fordldrarna utan att medverka till
att skapa entydigt negativa forvédntningar av adoptivfordldraskapet. Eventuella problem hos
barnet kan foreligga, men hur de upplevs av den blivande adoptivforidldern skiljer sig &t.

6.2.3 Ensam ska vara stark

Stern (1998) patalar att det som skiljer mammor frén andra kvinnor &r det totala ansvar de har
for en annan individ, forestidllningen kan inforlivas i den egna uppfattningen sd pass att
kvinnan kan kdnna skuld over att till exempel ldmna bort sitt barn ndgon timme. Therese
skildrar sina tankar kring detta:

Det hade nog varit battre att [amna 6ver lite mer, jag tror inte det hade varit farligt
om jag hade haft barnvakt ett par timmar nagon gang. Men jag ténkte ’nej man
lamnar inte bort sitt adopterade barn’. S hade jag inte gjort idag, jag hade tagit lite
lattare pa det tror jag. Vissa ar ju mer noga med den har biten och som fortfarande
har... Andra &r valdigt noga i aratal med detta, men jag, jag pallade inte det riktigt. S&
det funkar. Det ar ju olika vad man har for asikt och sa hur man vill ha det.

Therese tar upp en viktig forestdllning som hon internaliserat, ndmligen forestdllningen om att
man inte ldmnar bort sitt adopterade barn ens for ett par timmar (Hacking, 1999). Med den
forestillningen 1 sitt sinne agerade hon pé ett visst sdtt och for att uppfylla forestillningen
lamnade hon inte heller bort sitt barn. Som hon ndmner ar hennes efterkonstruktion att hon
skulle ha tonat ner den forestdllningen och létit sig agera annorlunda. Jag tinker att vi
manniskor starkt paverkas av vad andra tycker och hur andra hanterar sina dilemman vilket
kan bidra till en forstaelse av Thereses agerande. En annan tolkning dr att alla kdnner behov
av att passa in i en grupp och som medlem av gruppen gor man sitt bésta for att passa in och
inte bli en avvikare.

Négot som atskiljer par och ensamstdende som adopterar kan vara just det totala ansvaret som

den ensamstaende ensam fér bdra 1 sin roll som fordlder. Maria redogdr for hur hon ténkte
infor det kommande fordldraskapet.
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I: Men det var just sa du hade forestéllt dig innan adoptionen att det skulle vara
mycket ansvar i det ensamma foraldraskapet?

Maria: Mmm, ja det var sa jag gick in i det, det &r hon och jag nu. Och det &r jag som
far fixa det har. Det ar ju skitstort, men.. Men de har tre aren (som
adoptionsprocessen tog, min anmarkning) da for mig, eller nu &ar det nastan fyra-fem
ar, de ar ratt bra. Da har man tankarna, hur det ska géras och fixas.

I: Processen ger en bra grund d& man hinner tanka igenom...?

Maria: Ja, dven om man inte tycker det just da, sa for mig var det det. Jag kunde
tanka lange och sa...

Den langa adoptionsprocessen, som varar ldngre dn en graviditet, kan ses som en nddvéndig
process for att forbereda sig mentalt infor fordldraskapet (Stern, 1998). Den mentala delen
hinner bearbetas liksom att ordna med praktiska saker, till exempel att inreda ett rum till
barnet, handla klader eller ordna med forédldraledighet. En forstaelse av Marias beskrivning ér
att adoptionsprocessen ger tid for funderingar vilket stirker den blivande fordldern som ska
skapa sig en ny roll.

Vissa upplevelser av fordldraskapet, till exempel 6kad kédnsla av sarbarhet, kan vara ovintade
vilket for med sig att fordldern inte dr beredd pa hur denne ska hantera olika kanslor eller
situationer. Josefin beskriver detta:

Det har jag hort manga ensamstdende mammor som sdger att ’jag trodde inte det
skulle bli s& ensamt att vara glad’. /.../ Aterigen det har att man &r s& forberedd pa det
jobbiga, man ar inte forberedd pa gladjen. Och att det faktiskt kan vara gladjen som
ar det som ar ensammast. /.../ Men som sagt, jag vet inte, kanske att ndgonting som jag
skulle faktiskt vilja och det har jag aven hort fran par, det man saknar i utbildningen
om man tanker pa forvantningar, det ar ju att man talar sa lite om gladjen och vad det
gor med en. Och sarbarheten i att vara glad. /.../ Hur fruktansvart sarbar man ar i sin
gladije, att nastan den, nastan den delen som &r svarast. Det ar inte det jobbiga som &r
svarast, det &r man sa installd pa, det férvantar man sig. Men att lyckan ar sa mycket
svarare an vad man tror.

For att klarlagga uppbygganden av en matris s& dr min forstéelse att till exempel begreppet
familj kan finnas inom en fordldramatris eller tvirtom, begreppet fordlder kan finnas inom en
familjematris. Respektive matris innefattar idéer, begrepp och konstruktioner som gor det
begripligt att forstd den enskilda sociala inramningen dér ett sérskilt begrepp ér aktuellt. Om
vi tanker oss en fordldramatris (Hacking, 1999) dér det ryms idéer och konstruktioner om hur
fordldraskapet dr sa finns en mingd olika idéer. En idé som kanske inte &r specifik endast for
ensamstdende adoptivforildrar, utan for ensamstdende fordldrar som grupp, dr den avsaknad
av ytterligare en partner som ser det sirskilda, det speciella med just det egna barnet. Josefin
uppger att man forbereds for det som dr arbetsamt, men upplevelsen av gliddje dver barnet och
att inte ha ndgon som forstir den glidjen kan vara pafrestande. En tolkning som jag gor av
utsagan dr att ensamstdende adoptivfordldrar kan befinna sig i en situation dér de maste kunna
hantera positiva och negativa kinslor framst intrapersonellt, men dven interpersonellt. Jag
menar att nir en person hanterar sina kéinslor i sin inre dialog i kombination med sina
copingstrategier s& handlar det om en intrapersonell hantering, medan nér en person soker
stod 1 relationen till en annan person sd hanteras kénslorna interpersonellt.

Ur intervjugruppen har det erfarits att det 1 samband med det ensamstiende
adoptivforildraskapet kan talas om en utsatthet. Tecken pd utsatthet dr exempelvis att
adoptivforildrar kan drabbas av omgivningens rasistiska asikter och (negativa) asikter om
adoptioner generellt. Ytterligare tecken pa utsatthet hos ensamstdende adoptivfordldrar &r
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frdnvaron av en till fordlder i familjen vilket kan yttra sig genom omgivningens uppfattningar
eller adoptivfordlderns egna upplevelser av fordldraskapet. Utsattheten, enligt mitt antagande,
hirrér ur det annorlundaskap som det ensamstiende adoptivfordldraskapet definieras som
utifran den rddande normen om kdrnfamiljen med tvd fordldrar. Jag menar samtidigt att
utsattheten genereras 1 de samhillsstrukturer dér kvinnors sjdlvstindighet och
handlingsutrymme slar tillbaka pa patriarkala strukturer. Det finns sdledes en maktaspekt att
uppmérksamma vad géller denna utsatthet.

6.2.4 Att vara katt bland hermelinerna

Att vara ensamstiende fordlder kan ses som speciellt och att vara ensamstiende
adoptivforilder kan ses som dn mer speciellt utifrdn den vanligt forekommande normen om
att vara tva fordldrar 1 en familj. Maria berdttar om hennes tankar kring ett ensamstdende
fordldraskap:

Ja forst och framst ar man ju ensam och man maste tanka igenom lite det hér... Att
inte kunna ge en pappa, eller en annan person. Att inte... Det kan k&nnas lite jobbigt.
Att jag skulle vilja ha en man, inte — alltsa fér hennes skull. /.../ Och sedan att man ar
ensam tidsméssigt. Och kanske ekonomiskt ocksa. Alltsa blir jag arbetslos, sa blir jag
arbetslés. Sa det kan ju vara en press. Ar man tvd &r man ju en sékerhetsbuffert for
varandra liksom, férhoppningsvis. Jag vill ha det valdigt tryggt sa dar. /.../ Jag vill
veta att jag har rad med det har och att vi ska kunna ha rad med en resa nagon gang
eller att jag ska ha rad att vara ledig pa somrarna lite grann.

Om vi aterigen tanker oss en matris (Hacking, 1999), men nu en familjematris, s& har den
fordndrats genom tiderna och ser olika ut 1 olika kontexter virlden 6ver. Den gédngse bilden &r
dock vanligen en mamma, en pappa och deras barn. Maria beskriver att hon for sitt barns
skull skulle vilja ha en man. Motivet till det kan vara forestéllningen om hur en familj ska te
sig eller for att underldtta for barnet som dd skulle passa béttre in i andra méanniskors
forestidllningar. Maria patalar dven att det finns olika aspekter av att vara ensamstdende
adoptivforilder, till exempel tidsméssigt och ekonomiskt. Ett sétt att forsta detta kan vara att
man som ensamstidende fordlder maste uppmirksamma hur man planerar sin tid och ekonomi
mer dn ett fordldrapar som kan stotta varandra.

Aven Caroline tog upp det faktumet att barnet kan sakna ytterligare en forilder i familjen.

Ja, vad som ar specifikt kan ju vara langtan efter en pappa. Helst skulle han vara som
Emils (i Lonneberga, min anmarkning) pappa (skratt), jag vet inte vad hon...

Caroline fortsétter:

Jag kunde kénna mig rétt sviken i borjan darfor att jag... Sa det kéndes liksom sadar
kan du stotta mig? Jattebra’. Jag tror inte man ska isolera sig... /.../ Och ibland var
jag gratfardig, men det var bara att bita ihop...

En beskrivning som gors av Caroline av det ensamstdende adoptivfordldraskapet dr den
langtan efter en pappa som kan finnas hos barnet. Det ensamstiende fordldraskapet kan vara
pafrestande da fordldern dels i tillvaron med barnet maste bemdta denna ldngtan efter en
pappa (eller ytterligare en fordlder i familjen) samt forklara for omgivningen hur familjen valt
att leva (Sartre, 1986). Det tycks finnas nagon sorts allmén forestéllning om adoptivfordldrar
som préktiga eller duktiga och dérfor kan det som ensamstdende adoptivfordlder vara svart att
be om hjilp for att bemdstra tillvaron. Man vill leva upp till f6restdllningen om
adoptivfordldrar samtidigt som det kan behdvas hjélp och stottning utanfor familjen for att {2
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det hela att g runt (Hacking, 1999). Min tolkning av detta &r att Caroline vid vissa tillfdllen
pressat sig sjilv att klara av tillvaron som nybliven fordlder for att kunna inga i den egna
forestillningen om hur en adoptivforilder ska vara.

En del i forberedelserna infor det kommande fordldraskapet dr att uppmérksamma hur andra
hanterar sitt fordldraskap, vilket Maria ger exempel pa.

Maria: /.../ *Det dar ska inte jag gora’ /.../ ’s& har ska jag gora’. Man spanade in vad
andra gjorde och forsokte hitta, ja lite ratt och fel, eller ja min vardering. ’Det har
barnet verkar bra, hur gor de foraldrarna?’ /.../ Det ar ratt logiskt, man boérjar ta in
och titta mycket mer pa folk med barn sd dar pa ett annat satt, kanske lite
vetenskapligt. N& men forut hade det inte varit sa intressant, jag var ingen
barnélskare sa dar som é&lskar alla barn och slangde mig fram till en barnvagn nar
den kommer till jobbet.

I: S& det var en forberedelse fran din sida till ditt foraldraskap?

Maria: Ja det var det nog, lite s dar. Absolut. Och lite det dar forsoka tanka sig in,
man vill bli en bra forélder, man vill inte géra misstag.

Som en fOrberedelse av det egna fordldraskapet insuper den blivande fordldern andra
forédldrars tillvigagangssitt likvdl som att upplevelserna av ens egna fordldrar och hur de
skapade tillvaron i familjen begrundas (Stern, 1998). Att studera och reflektera dver den
kommande fordldrarollen och hur personer i ens nédrhet hanterar den tolkar jag som en naturlig
forberedelse till att bli fordlder. Det kan tdnkas att genom att se pa andra hur de exempelvis
behandlar och uppfostrar sina barn sd blir den blivande fordldern medveten om vad som
eventuellt kan fungera for denne sjilv nér fordldraskapet blir verkligt.

Som ett par av de tidigare citaten visar dr det ensamstaende adoptivfordldraskapet pafrestande
da fordldern ensam har ansvaret for sitt barn. Det for oss vidare till betydelsen av att ha ett
nétverk runt familjen vilket Sandra beskriver.

Utan det ar ju enormt viktigt med stod. /.../ Ja sa det ar enormt viktigt med natverk.
Och vi ar nagra stycken, det &r vi tvd (Sandra och en vaninna till henne, min
anmarkning) som har liksom haft mest kontakt, men sa ar det inte bara ensamstaende
utan adoptivpar liksom ocksd. Och man umgas, det ar mycket for att man forstar
varandra och ja men du vet, det underlattar.

Nitverket ses som en betydelsefull del i sammanhanget nir man som ensamstdende har
adopterat ett barn. Ett kdnnetecken for ett ensamstiende adoptivfordldraskap dr att man é&r
ensam ansvarig for barnet, men det betyder inte att familjen &r ensam utan det kan finnas
manga personer runt om. Vuxna liksom barn behdver social interaktion och tack vare ett
nédtverk finns mdjlighet att tillgodose de behoven. Den vuxne kan behdva avlastning eller
nagon att bolla sina funderingar med, medan det for barnet kan vara betydelsefullt att leka
med jamnariga och utveckla den sociala formégan.

Vad som ér det specifika med adoptivfordldraskapet kan beskrivas pa olika sétt. Josefin ger
sin syn pa vad det innebar.

Att man hela tiden maste forhalla sig till att barnet faktiskt har réatten till sin
bakgrund. /.../ Alex &r ju min dotter, jag menar, det ar bara sa. Men hon &r inte, vad
ska man sdga, hon ar inte bara min dotter, sa skulle jag vilja saga. Vi ar atminstone,
vi ar ju, i mitt fall sa finns det, eller vart fall, Alex’ fall s& har hon tre foraldrar. Hon
har en biologisk mamma och en biologisk pappa och hon har mig, vi ar tre foraldrar.
Det som &r det specifika ar att hitta ett bra satt att forhalla sig till, att man livet
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igenom delar foraldraskapet. Jag ser det sa, jag upplever det som att vi delar pa ett
foraldraskap. Jag och hennes biologiska foraldrar. Att forhalla sig till barnets
historia.

Som Josefin ndmner &r det, det adopterade barnets historia ndgot som fordldern alltid maste
forhalla sig till pa ett eller annat sétt. Hennes sitt att bemistra det ar att se det som ett delat
fordldraskap. Det kan tdnkas att Josefin hidmtar inspiration till sitt fordldraskap genom
forestéllningen och att detta forhallningssétt paverkar hennes upplevelser av att vara mamma
(Stern, 1998). Josefin fortsitter:

Sedan ar det specifika ju forstas att man ocksa maste forhalla sig till omgivningens
installning till det har med adoption. /.../ Man maste forhalla sig till omgivningens bild
av folk som, det kan variera valdigt mycket, allt fran *oh vad du ar snall som tar emot
detta stackars barn’, och det ar jag inte alls. /.../ Jag ville ha barn punkt! Och det har
kéndes som ett bra satt for mig. Men att forhalla sig till omgivningens bild av att hur
godhjartad jag &r, till omgivningens bild att ’du kommer aldrig kunna alska henne
som om hon vore din’. Omgivningens bild kan vara bade 6verdrivet positiv och
Overdrivet negativ. Och att hantera det...

En annan sak som é&r specifikt for adoptivfordldrar och som de maste forhélla sig till &r alltsa
omgivningens dsikter. Josefin beriéttar vidare:

Den praktiska biten med de extra svarigheter som ett adoptivbarn har, ar ocksa nagot
man maste forhalla sig till.

Josefin patalar ocksa att ett sérskilt faktum att ta hdnsyn till som adoptivforélder &r att hantera
eventuella (fysiska eller psykiska) svarigheter som adopterade barn kan ha. Fortsittningsvis
sdger Josefin:

Det héar, den kansloméassiga biten med barnet, den kanslomassiga, sociala och
praktiska biten med barnets bakgrund. Som nu nér vi sammanstéller rapporter och
liksom, Alex ar ju min men jag maste anda rapportera om henne fram till hon fyller
18. Det har jag i och for sig inget emot, tvartom jag tycker det ar jattebra. /.../ Jag tror
att som adoptivforalder maste man vara installd pa att det ar inte bara vi tva. Jag ar
bara Alex’ mamma och inget annat, men hon &r inte bara min. Och ocksa detta att
man maste kunna hantera omgivningens, ja "underligheter’. Det finns mycket asikter
och férdomar och allt mgjligt. Na men de tva bitarna tycker jag ar specifika.

Ytterligare en sak som skiljer ut adoptivfordldrar dr den interferens de har fran till exempel
det adopterade barnets land eller adoptionsorganisation i form av den rapportering som gors
av barnet.

6.3 Erfarenheter av identitetsskapande

Infor det blivande barnet och fordldraskapet existerar det sdkerligen bade positiva och
negativa kénslor. Det kan dock antas att det diskuteras mer kring positiva dn negativa kinslor
vilket kan vara relaterat till kdnslorna skuld och skam. Caroline ger exempel pa en kédnsla som
upplevs oberittigad bland adoptivforéldrar.

Jag tycker 6ver huvud taget att adoptivforaldrar aven par kénns valdigt praktiga. Jag
tror att de har en sadan har image eller fasad. Jag tror att dagen efter éverlamnandet
sa holl ju alla, jag vet inte, alla holl en, ja vad heter det stiff upper lip’, nej men
liksom alla holl masken. Och sedan ett ar efterat, pa den déar atertraffen, vi traffades
och... Vid 6verlamnandet sa gick jag ut ur det rummet for det var sa kaotiskt dar inne
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och skrikigt. Och da visade det sig sedan nér vi traffades, véaldigt manga tyckte att det
varit jattejobbigt och ett trauma. Man var jattelycklig och det ska vara fantastiskt det
har, ja nastan som nar folk kommer hem fran forlossningen och beskriver en baby
blues. Och adoptivforaldrar kan ju k&nna motsvarande, men det far man ju inte lov
och gora sa lange som man har kampat och velat och énskat och langtat efter det har
barnet, sa far man inte lov. Och det ar bra, det talas mycket mer om det nu. Jag vet att
adoptionsorganisationerna tar upp det.

En allmén forestillning ar att ndr man far barn ska familjen vara lycklig, men som Caroline
beréttar var hennes forsta mote, det vill sdga 6verlimnandet av barnet, en kaotisk upplevelse.
Samtidigt som hon kénde lycka upplevde hon situationen som anstrdngande. Vid ett senare
tillfille framkom det att fler fordldrar kéint att situationen vid dverlimnandet av barnen var
modosam vilket kan ha givit Caroline bekriftelse for hennes egen konstruktion av
upplevelsen. Caroline ndmner ocksd hur hon gor en indelning av adoptivfordldrar som
”priktiga” som dr hennes uppfattning av den kategorin. Det kan tidnkas att Caroline sjilv
befinner sig i vad som kallas interaktiva kategorier, det vill sdga, utifrdén hennes uppfattning
om kategorin “adoptivfordldrar” har hon anpassat sitt beteende. Det sker siledes en
vixelverkan mellan kategoriseringen och henne sjilv (Hacking, 1999).

Hacking (1999) redogdér for att det inom en matris skapas idéer och begrepp. Hur
utvecklingen inom foridldraskapsmatrisen beskrivs dr beroende av inom vilken kontext det
dger rum. Anna forklarar hur hon upplevt utvecklingen av sitt foréldraskap.

Ja man ar tryggare som foralder nu, det ar liksom, en trygghet. Gor man ratt, gér man
fel? Mycket nér det géller adoptioner dver huvud taget pratar man om anknytning.
Vagar man slappa? Vagar man sdga att ’ja men du kan ga dit bort’. /.../ Sa att da, den
oron kanner man inte idag. Ingen skulle éver huvud taget fa komma for nara i borjan.
"Tank om jag inte knyter an tillrackligt?’. Sen ar man ju mycket tryggare, man blir
tryggare ju mer man har varit foralder. Det (barnet, min anméarkning) har ju ocksa
mojlighet att prata, att verbalisera vad hon vill och inte vill.

Aven Sandra beskriver utvecklingen i forildraskapet.

Men sedan sa nér jag fick henne i min famn, det gar sa stegvis. Och sa kommer man
hem, och sa tycker jag att i och med hennes olika aldrar, utvecklas var relation med
det saklart.

I likhet med Sandra talar ocksd Caroline om den gradvisa utveckling hon upplevt i
foraldraskapet.

Ja man vaxer ju sjalv in i uppgiften, sa nu tycker jag ju inte... Alltsa nu vet jag ju vad
det innebar och man har fatt sina rutiner och man blir ju helt enkelt van. Alltsa, man
hor ihop sa tight och man glommer liksom bort allt det jobbiga for man gér ju allting,
man gor ju allt for sitt barn. Det blir ju sa naturligt.

Det Sandra och Caroline konstruerar i sina utsagor dr den utveckling som sker i rollen som
fordlder. Som Hacking (1999) skriver dr erfarenhet av att vara nagot socialt konstruerad och
det intervjupersonerna gor dr att beskriva en social konstruktion av att vara fordlder/mamma.
Min forstaelse av Sandras och Carolines beskrivningar dr att de upplever sig ha blivit
fordldrar ju ldngre tiden gétt. Att bli fordlder tycks handla om att bli van och implementera
rutiner for familjelivet.
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Att bli fordlder dr en genomgripande omstéllning i personens liv och hur den omstillningen
upplevs beror pd en médngd faktorer, till exempel de egna forvantningarna pa fordldraskapet.
Har foljer Thereses beskrivning av den forsta tiden och den kédnsloméssiga anknytningen till
sitt (adoptiv-) barn.

Men som sagt, de fem forsta manaderna var nastan bara jobbiga tyckte jag. Och det
var liksom att jag kénde att jag inte alskade honom lika mycket som den store. Och det
ar klart att jag inte kunde gora det pa ett "kick” sa. Eller ja det ar inte klart, det finns
ju dem naturligtvis som drabbas av forélskelse nar de ser barnet. Och han var ju hur,
han var det sotaste barn man kan se pa! Och charmig &ar han, sa det &r ju inte svart att
tycka om honom. Men att &lska honom sadar pa djupet, att det skulle vara precis
rattvist mellan barnen, det var jattesvart. Och da kande jag val jattemycket, *vad har
jag gjort?’, lite skam och sa. /.../ Men det slappte efter, ja jag tror pa dagen efter fem
manader. Sa det var ganska mycket angest i det, men det slappte liksom.

Stora delar av var tillvaro eller rent utav hela vér verklighet bor uppfattas som socialt
konstruerad menar Hacking (1999). Den tillvaro som Therese beskriver var att det i borjan
mest bara var arbetsamt och att hennes kénslor inte var desamma for det nya barnet i familjen
som for det gamla. Enligt hennes konstruktion tyckte hon om Love, men élskade honom inte
med en ging. En tolkning av detta ar att det finns en forestdllning om att fordldrar ska dlska
sina barn fran forsta gangen de mots eller redan innan. Om en fordlder inte kidnner att den
dlskar sitt barn med en ging kan kidnslor av skam wuppdagas vilket omkullkastar
forestéllningen om hur det ska vara att vara nybliven forélder.

Barnet dr en del av det sociala samspelet mellan fordlder och barn, och tar en aktiv del 1
processen att ldra kdnna sin fordlder. Sandra och Caroline ger exempel pa hur deras barn
deltog i processen.

Det ar en inskolning i foraldraskapet, sa ar det ju. /.../ Ja Ida &r ju klokare &n vad jag
ar pa sadant (skratt)! "Ska det vara sa svart att forsta att man maste grata fardigt?’.

Hon smiskade mig pa fingrarna nar jag gjorde fel (skratt). Det ar sant! Sa i bérjan var
det mer hon som uppfostrade mig. Nej men hon uppfostrade mig...

I de tvd ovanstdende citaten beskriver Sandra och Caroline om hur deras respektive barn
signalerat till dem deras vilja. Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv kan det sdgas att
processen dr upplevelsen och de erfarenheter, det vill siga de lardomar, som dessa tva
mammor fatt dr produkterna som ar genererade ur processen (Hacking, 1999). Det antagande
jag gor dr att fordldraskapet skapas i interaktion med barnet vilket paverkar hur fordldern
konstruerar sina upplevelser.

Fortsittningsvis berédttar Josefin om oviantade hindelser som fordldraskapet fort med sig.

Jag har lart mig mer om mig sjalv pa ett ar an vad jag gjort pa de tidigare 40. Sa det
ar bade pa gott och ont. Jag har lart mig... Jag har hittat sidor som jag inte visste att
jag hade, bade negativa och positiva. /.../ Jag trodde att det skulle handla mycket mer
om barnet. Jag visste inte att man skulle hitta s& mycket om sig sjalv. Jag trodde det
var en process att lara kanna barnet och sa var det en process att lara kénna sig sjalv.
Och det var spannande, det var riktigt, riktigt spannande. Och roligt.
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Josefin beskriver att fordldraskapet var en process att ldra kidnna sig sjdlv, med Hackings
(1999) ord kan det ses som att fordldraskapet ar under konstruktion. Det vill séga att
fordldraskapet blir till i interaktion med barnet.

6.3.1 Faser i foraldraskapet
I fordldraskapets utveckling kan det upplevas olika faser vilket Maria forst berdttar om.

Jag tror, ja alltsa forsta fasen ar ju bara att komma hem och landa i varandra. Sedan
var jag lite stressad Over, jag tyckte det var sa konstigt att jag skulle vara ledig hela
dagarna, ’vad ska vi géra?’. Men sedan borjade hon pa dagis och det var en annan
fas. Sa det kan jag nog kanna att det har varit en komma hem-fas, en barnledighets-fas
och en numera dagis-fas. Det &r olika steg liksom.

Enligt Hacking (1999) socialiseras ménniskor in i det sociala sammanhang som de befinner
sig i utifran den kultur som rdder och de personer som man omgérdas av. Ett sétt att se pd den
nya situationen som forédlder &r att fordldern socialiseras in 1 sin nya roll som just fordlder och
att denne ddrmed ocksd tridder in i en ny kategori. Min tolkning av hur Maria skapar
konstruktioner av sina upplevelser dr att hon ser olika steg 1 utvecklingen av fordldraskapet
vilka dr beroende av dotterns utveckling.

Vidare beskriver Therese hennes syn pé faser i fordldraskapet och i tillvaron tillsammans med
sina barn.

Att se faser pa den korta tiden, det ar klart att ibland ar det jobbigare liksom. Ibland
tycker jag han &r extra trotsig da eller, ja han &r en sadan som testar mycket och han
vill ocksa naturligtvis veta vart granserna gar. Det ar klart att han maste fa orientera
sig och veta ’hur beter man sig har’ och da maste han testa det for att fa de
granserna. Det &r ju naturligt, men ibland sa kanner jag att det ar mycket med det,
och ibland flyter varat liv bara pa liksom. Jag tycker vi har ganska mycket roligt i
varan familj, skoj och fniss och skratt och sa liksom. Och ibland sa ar det ju réatt
idyllisk d&, men inte alltid (skratt). Och det &r klart, det gar ju liksom lite upp och ner
sa dar.

Om vi anvinder Hackings (1999) exempel om att idén om en kvinnlig flykting &r socialt
konstruerad s& kan vi tinka oss att dven idén om familjen dr socialt konstruerad. Thereses
konstruktion av hur hon upplever vardagen med familjen dr att det pendlar mellan att vara
mer eller mindre bra. Hon upplever ibland att det &r mer arbetsamt, men att livet flyter pd och
att familjen har roligt tillsammans. Ett antagande av detta ar att tillvaron i en familj &r
dynamisk och att Therese sjdlv genom att berétta ger olika konstruktioner av sina upplevelser.

Pé fragan om vilka faser som de intervjuade kvinnorna upplevt gav Josefin ett svar dar hon
beskriver upplevelsen fran tiden innan adoptionen gick igenom till att bli en familj.

Det &r ju en graviditet till att borja med och du har precis som alla andra gravida
bilder av hur det ska vara och man har férvantningar om man har drémmar och man
har radslor och man har farhagor om allt fran missfall och att barnet liksom dor vid
forlossningen, hur ska forlossningen ga till, och man har skréckbilder och
drémbilder... Det ar den forsta delen och sedan &r det ju den har underliga delen nar
man sa att saga har sitt barn i kuvos. Alltsa nar man vet att det finns, men inte vet
sakert nagonting och barnet ar for langt bort och det kan fortfarande handa saker. /.../
Och sedan &r det den har fasen nar man ska lara sig bli en forélder. Man ska... Vad ar
en foralder? Hur gér man?
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Josefin fortsitter:

Man var foralder till halften. Och sen ar ocksa fragan om... For att pa ett satt sa ar
man ju mamma da fran den dagen man far sitt definitiva barnbesked. P4 ett annat satt
sd ar man fran det man hamtar barnet och pa ett tredje satt sa tycker jag inte att
forran nar man verkligen har blivit en familj. Och det tycker jag att vi har blivit nu
riktigt sa det, sa att det verkligen &ar en enhet, hande val nagonstans, ja...efter jul.
Sadar riktigt.

Som tidigare ndmnt anser Hacking (1999) att ménniskor socialiseras in i sammanhang. Det
kan formodas att pa samma sitt som ménniskor socialiseras in i sammanhang sa socialiseras
de in i roller. Ndgot som &r viktigt att ha i1 dtanke &r att det 4r en successiv utveckling. Precis
som Josefin berittar hade hon forestdllningar om det kommande barnet och hur hon
forestéllde sig saker som kunde gé ritt, men dven fel. Vidare véljer hon att kalla tiden efter
barnbesked, men innan de moéts, for att man (som blivande adoptivfordlder) har sitt barn i
kuvos” . Det dr en talande beskrivning; adoptivforidldern har (formellt) fatt sitt barn, men har
det dnnu inte hos sig. Precis som kuvOsens véggar dr det geografiska avstindet det som
hindrar kontakt mellan fordlder och barn. En riktig familj tycker sig Josefin att hon och
dottern dr nu, vilket endast kan forklaras med den utveckling &ver tid som de har upplevt
tillsammans. Min tolkning ar att fordlder blir man i interaktion med barnet. For att belysa med
ett exempel sd menar jag att en person som inte har ett aktivt engagemang i sitt barn inte kan
kallas fordlder utifrdn de forestillningar som finns hur en fordlder ska vara. Det dr inte genom
att exempelvis betala underhallsstod som man blir fordlder utan genom att interagera med sitt
barn.

6.3.2 Stormar och stiltje

Foraldraskapet dr en dynamisk process som paverkas av det sammanhang det utspelar sig i. |
nistkommande citat anger Maria vad hon anser om de olika perioderna som hon tillsammans
med sin dotter hitintills har upplevt i sin familj.

Hon pratar lite grann och sa forstar man, inte allt men mycket liksom. Man kan géra
sig forstadd. Jatteroligt! Ja det &r nog nu som jag tycker ar bast. Det andra har inte
varit daligt, men... Det ar tur att det ar i den har ordningen, sa att man inte tycker att
da var bast och nu...

Enligt Maria dr den bédsta perioden den som dr den nuvarande perioden. For att forsta den
tankegéngen kan det aterigen knytas till Hackings (1999) resonemang om att ménniskor
socialiseras in 1 nya sammanhang. Var efter tiden gér kinner sig ménniskan sdkrare 1 sitt
sammanhang och upplever tillvaron pé ett annat sétt &n nir hon forst trddde in 1 det. Vilket 1
detta fall kan betyda att Maria upplever och konstruerar sin tillvaro annorlunda nu &n nir hon
och dottern forst mottes.

For att forsoka fa respondenterna att beskriva ytterligheter i fordldraskapet stédlldes fragan om
vilken som varit den sdmsta och den bésta perioden hitintills. Annas beskrivning foljer nedan.

Jag kan inte séga samsta och bésta. Det var ju, nar man ar foraldraledig sa ar det ju
liksom underbart, for da ar det bara henne man ténker pa. Sedan borjar man jobba
och da kommer man i det har att man maste jobba, maste lamna pa dagis, maste hinna
med sitt barn, hinner man med tillrckligt? Det kan man k&nna ar en nackdel nu och
kanske mer under dagistiden... Men jag tror, just det har att aldrig hinna, aldrig
kdnna att man hinner nu, det man onskar att hinna. Och da jobbar anda inte jag
heltid.
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Den forsta perioden av fordldraskapet d& Anna och dottern borjade ldra kénna varandra
framstills som underbar. Dérefter nimner Anna nigot som hon anser vara en sdmre del av
fordldraskapet, vilket ofta &r forekommande bland foréldrar, ndmligen fragan om tid, att hinna
med i tillvaron. Den forstaelse jag skapar av detta &r att det 1 dagens samhdlle finns slitningar
mellan olika forestillningar om hur en lyckad ménniska dr. Det vill sdga forestéllningen om
att gora bra ifran sig pa arbetet och gora karriér, kontra att leva upp till forestillningen om att
vara en god fordlder.

Fortséttningsvis far vi ta del av Thereses synpunkter géllande vad som varit sémre och bttre i
fordldraskapet fram till denna tidpunkt.

Det var fantastiskt att méta denna lilla manniska dar, sa att det métet i Afrikaland var
ju fantastiskt och liksom fa tréffa ett barn och jag visste ju att han skulle bli min, men
jag kdnde honom inte, men han var ju hur s6t som helst och allt. Och det &r klart det
var en valdigt speciell...

Enligt Hackings (1999) tankegangar konstruerar vi ménniskor vér tillvaro och det sitt vi
beskriver den pa sdger nagot om vara upplevelser. Therese tdnker tillbaka pa tiden som
adoptivfordlder och menar att det forsta motet med sin son var nagot av det bésta hon upplevt,
hon beskriver det med ordet ’fantastiskt”. Vidare nimnde Therese att hon upplevde borjan av
det utvidgade fordldraskapet, med vilket menas att hon nu & mamma till tvd barn, som
arbetsamt. Detta delvis pd grund av att hennes fOrsta son reagerade pa den nya
familjesituationen pé ett sitt som Therese inte hade forutsett. Min formodan dr att Therese
upplevt en slitning mellan hennes barn; det vill sdga problem 1 att skapa balans i rollen att
vara fordlder till tvd barn. Vidare talade Therese om den egna forestdllningen om att vara en
duktig adoptivfordlder och det genomgripande ansvar som medfoljer.

Sammanfattningsvis kan konklusionen beskrivas i tre punkter.
e Motiv till adoption har for respondenterna varit en ldngtan efter barn, men for en
respondent ocksa viljan att ge sitt barn ett syskon.
e Negativa och positiva forestdllningar infor det kommande foréldraskapet har préiglat
de bilder, fantasier och férvantningar som kvinnorna haft.
e Intrddet 1 fordldraskapet och identitetsskapandet av att bli fordlder har skett i
successiva faser dd mamma och barn har utvecklats tillsammans 6ver tid.
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7. DISKUSSION

7.1 Froet

Huvudresultaten av den hér studien visar att intervjugruppens motiv till singeladoption, vilket
relateras till stadiet pre-adoption, har varit en lingtan efter barn. Andra delmotiv som ndmnts
var mojligheten att fa ge ett barn en trygg uppvéxt liksom kérlek mellan mor och barn, samt
att det skulle vara trdkigt att inte uppleva att ha egna barn. En respondents ytterligare aspekt
av motiv var att ge sitt tidigare barn ett syskon. Det tycks, enligt mig, att motiv infér adoption
ar flera, men att det genomgripande motivet ar att vilja ha barn. Att ménniskan skapas och
paverkas i1 det sammanhang hon befinner sig i torde ocksa betyda att de géingse motiven att
skaffa barn ockséd konstrueras genom ndgon sorts kollektiv konsensus. Det kan funderas kring
vilka motiv som anses legitima till att vilja skaffa barn. Att uttala sin vilja att skaffa barn for
att slippa vara ensam tror jag inte ses som ett godtagbart skdl d&ven om det kan vara en
underliggande orsak. De motiv som jag antar att méanniskor sdtter vidrde pa éar
viljan/mojligheten att uppleva kdrlek mellan barn och fordlder och det sociala band som
bildas. Ett antagande jag gor, dr att det i alla samhéllen fOorvdntas att vi ménniskor ska
reproducera oss, att fa barn ses som en naturlig del 1 livet. I vissa samhéllen kan det tdnkas att
man mer eller mindre dr tvungen att vidlja att skaffa barn for att ingd i den sociala
gemenskapen och dven sikra sin egen alderdom. I moderna samhéllen behdver man idag inte
skaffa barn pd grund av ovanstdende anledningar, &ndéd skaffar ménniskor barn och de som
frivilligt véljer bort barn i sina liv ses med tdmligen oblida 6gon. Dock kan det spekuleras i
om denna konstruktion haller pa att forédndras genom att individualismen ges storre acceptans
vilket gor att mdnniskor som viéljer att leva utan barn tillforskrivs en storre godtagbarhet. Det
tycks som att skaffa barn och motiven till det handlar om nagot mer &n reproduktion. Det kan
spekuleras 1 om det handlar om en naturgiven instinkt eller existentiella fragor. Den lilla
minniskans val att skaffa barn kan ocksd vara beroende av den samhilleliga konstruktionen
av exempelvis ”den goda modern”. Genom att skaffa barn aterskapas de vérdena, som till
exempel att vara omténksam, kérleksfull och omhéndertagande. Ménniskan trdder dd in i en
kategori (som mamma eller fordlder) som &r vida dominerande vilket skapar samhorighet med
och forstaelse for bdde andra modrar (fordldrar) liksom sin egen mor.

7.2 Motet ger naring

Ett annat huvudresultat ar att det infor fordldraskapet har funnits bade glddje och oro i1 form av
olika forestdllningar med inneboende forvéintningar inféor motet med barnet och den
kommande utvecklingen. Vissa av forvéntningarna har fallit in, men intervjugruppen har
ocksa upplevt ovintade saker som de ddrmed inte varit forberedda pd. Att ha en god balans
mellan positiva och negativa forvantningar dr formodligen forutsiattningen for att kunna méta
barnet och trdda in i fordldraskapet pd ett adekvat sétt tror jag. En dominerande bild av
negativa forvantningar kan fungera som forsvarsmekanism for den blivande fordldern som
blir instdlld pa en mddosam period, men som kan upplevas som léttare dn forvantat. Om det &
andra sidan finns Overdrivet positiva forviantningar pa fordldraskapet kan det tdnkas att det
blir svart for fordldern att mdta “verkligheten”. Fordldern kan dd kinna sig oforberedd eller
oférmogen att handskas med dilemman i fordldraskapet. Frdgan ar hur férilderns upplevelser,
1 forhallande till sina forvéntningar, paverkar barnet och det sociala bandet dem emellan.

7.3 Froet vaxer

Ett tredje huvudresultat tyder pé att intervjupersonerna har upplevt att intriddet i fordldraskapet
har varit en gradvis utveckling. Intervjugruppens syn péd att vara en ’riktig familj” kan
relateras till deras utveckling over tid. Processen nér barn och fordlder narmar sig och tillhor
samma sammanhang utmynnar efter en tid i att adoptivfordldrarna ser pd sig sjilva som en
(befdst) familj. Vid den fOrsta tiden da barnet och mamman pabdrjar sin ndrmandeprocess
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tycks det vara viktigt att de bara far vara tillsammans och vinja sig vid varandra och de nya
rutinerna. Vid denna tidpunkt, och de kommande veckorna, bor nédtverket vara mobiliserat
och tillgdngligt d& mamman kan behdva stdéd bade mentalt, men ocksd praktiskt med till
exempel att handla mat eller tvitta. Nagot som skulle kunna vara problematiskt i den
inledande fasen av forédldraskapet &r om nétverket pd ndgot sétt skulle fordndra sig pa ett sétt
som av fordldern upplevs som negativt. Till exempel om en ndra anhorig skulle g& bort.
Forlusten 1 sig skulle behdva hanteras samtidigt som fordldern inte lingre har just denna
person 1 nédtverket att tillgd. I en krissituation skulle nédtverket daremot ocksé kunna bli 4n mer
mobiliserat och tillgdngligt.

Identitetsskapandet till att bli mor och hur denna process ter sig bor ses utifran den kontext
kvinnan befinner sig i. Jag tror att kvinnor 6ver hela virlden, i vilka samhéllen de dn lever 1,
uppfattar det faktum att de ska ha barn som en fordndring i deras liv. Att f4 barn dr en global
foreteelse som forekommer i alla samhillen oavsett klass och etnicitet. Aven om det finns
likheter vad géller den psykologiska fodelsen av en mor hos kvinnor i olika kontexter,
samhdllsklasser och etniska grupper kan det ockséa finnas skillnader. Man kan tdnka sig att
identitetsskapandet och forberedelsen hos en yrkesarbetande kvinna i ett i-land skiljer sig fran
en jordbrukarkvinna i ett u-land. Om identitetsskapandets mekanismer till att bli mor &r
universell eller inte har jag svért att ta stdllning till, men jag tror definitivt att kvinnan dr
praglad och paverkas av det sammanhang hon befinner sig i.

7.4 Ovriga reflektioner

Alla sociala fenomen bor ses utifrdn den samhélleliga kontext de dger rum i. En relativt snabb
framvixt av adoptionsfenomenet har skett sedan adoption blev ett alternativ for fordldralosa
eller bortlimnade barn. En intressant frdga &r 1 vilken form adoptionsfenomenet kommer
praktiseras om 50 eller 100 ar. Kommer antal fordldralésa och bortlimnade barn att minska
tack vare utvecklingsldnders positiva utveckling och okad vilfard? Det kan spekuleras i om
det med insatser for att minska fattigdom, eliminera ohilsa, 6ka utbildningsgraden etcetera,
kommer ge fler barn chans att vixa upp med sina biologiska forédldrar. Det skulle da innebéra
att antalet barn som ir tillgingliga for adoption minskar. A andra sidan kan det antas att
resursskillnader (vad géller naturtillgdngar, ekonomi, utbildning, tillgdng till bostéder, foda
och sé vidare) alltid kommer att existera mellan i- och u-ldnder vilket torde betyda att det
kommer finnas barn som inte kan véxa upp med sina biologiska fordldrar. Om dessa barn
kommer att tas om hand genom adoption, uppvéixt pd barnhem eller andra alternativ far
framtiden utvisa. Det kan formodas att de lagar som reglerar adoptioner kommer att fordndras
1 takt med samhéllsutvecklingen. Utifran framtida tankestromningar kan lagar goras mer
generdsa eller stramas at. En fraga dr om de grupper som é&r berdttigade att adoptera
fortfarande kommer att vara det framover. Ett ytterligare spérsmal & om fenomenet
ensamstaende médn som adopterar kommer att 6ka och bli lika accepterat som att en
ensamstidende kvinna adopterar.

En tanke jag har om adoptioner generellt dr att de adopterade barnen hamnar i
familjekonstellationer som precis som vilka andra system inte dr statiska eller permanent
befista. Systemets uppbyggnad kan fordndras till exempel genom att ett adoptivforaldrapar
skiljer sig. P4 samma sitt kan det tdnkas att de som genomfor en singeladoption kan fordndra
konstellationen av sin familj genom att skaffa fler barn eller triffa en partner. En kvinna som
véljer att singeladoptera kan sdledes komma att inte vara singel genom delar av barnets
uppvéxt. Min mening med detta resonemang &r inte att sitta en normativ bild av en familj
med tvd fOrdldrar (sam- eller olikkonade) som det “normala” utan uppmirksamma att
familjekonstellationer kan fordndras och att det dr viktigt att det fors en diskussion kring
detta. Diskussionen dr vdsentlig bland annat for att reflektera 6ver hur det adopterade barnets
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sammanhang kommer att se ut och eventuella fordndringar som kan komma att ske och vad
detta kommer att innebira for det enskilda barnet och dess familj.

7.5 Forslag till vidare forskning

Under uppsatsprocessen har flera fragor kring adoptioner i allménhet, och ensamstidendes
adoptioner i synnerhet, uppkommit. Ensamstédende kvinnor som adopterar dr en forhallandevis
liten grupp. Det vore av intresse att undersoka vilka resurser som kvinnan, relationen mellan
mamman och barnet, samt nidtverket har som bidrar till en positiv utveckling hos barnet.
Genom att kartligga de resurser som bidrar till en god utveckling kan exempelvis
professioner som kommer i1 kontakt med adopterade och deras fordldrar bli mer behjilpliga i
deras insatser.

For den som véljer att singeladoptera ér det viktigt med ett ndtverk runt sig och barnet. I den
hemutredning som foregér en eventuell adoption undersoks nitverket och dess kapacitet, det
vill sdga nitverkets mojligheter att finnas som stdd for familjen pé olika sitt. Som forslag till
vidare forskning vore det betydelsefullt att undersoka om nétverket runt familjen fungerat pa
ett tillfredstéllande sdtt. Det beror givetvis pa vilka forvantningar familjen och nétverket har
pa varandra. Har nétverket, enligt fordldern, stéllt upp nér det har behovts? Néar har nitverket
funnits till hands och nér tycker fordldern att ndtverket inte har stéllt upp? Ett nétverk dr inte
heller intakt, s& en relevant frdga ar pa vilket sétt nédtverket har fordndrats under barnets
uppvéxt och vad dessa fordndringar har inneburit for barnet och fordldern.

Ensamstdende mén som adopterar dr ett fenomen som sakta har borjat realiseras. D4 den
gruppen &r véldigt liten vore det svart med tanke pa anonymitet att ha med aktuella mdn som
respondenter i en undersokning fOr att studera exempelvis motiv till adoption och
livssituationer. Dock skulle det vara intressant att undersdka hur samhillet stiller sig till att
ensamstdende mén adopterar. Vad tdnker socialsekreterare som utreder blivande
adoptionsfordldrar om fenomenet? Bedoms en ensamstiende man annorlunda &n en
ensamstaende kvinna som Onskar adoptera? Hur stéiller sig MIA och de enskilda
adoptionsformedlingarna? Det vore ocksd intressant att studera vilka asikter exempelvis
personal pa barnavardscentral eller forskola, som kan komma i kontakt med en ensamstédende
man och dennes adoptivbarn, hyser.

Ytterligare en fraga som dr intressant att vidare belysa dr vilka skillnader och likheter som
finns mellan en ensamstaende adoptivmamma och en ensamstdende adoptivpappa gillande
deras fordldraskap utifrdn ett genusperspektiv. Det vore ocksa intressant att undersoka
skillnader och likheter gidllande hur méns respektive kvinnors nitverk dr uppbyggda och pa
vilket sétt de anvénder sig av sina nétverk.

Ensamstdende kvinnor som oOnskar ett barn kan sdgas ha tvad alternativ; adoption eller
insemination. I bada fallen tar kvinnan beslutet pd egen hand och uppfostrar barnet sjélv. Det
vore intressant att jimfora de tvd grupperna (ensamstiaende kvinnor som adopterar och
ensamstaende kvinnor som viéljer insemination) for att undersoka tankegangar, Gverviganden
och motiv till beslut. Férutom att undersoka dessa grupper av kvinnor kan det tinkas vara
visentligt att jdmfora barnen till kvinnorna i de olika grupperna och fokusera pé identitet och
identitetsskapande.

Teorier att ta avstamp 1 géllande forskning om ensamstdendes adoptioner foreslds vara
rollteori och livsloppsteori. Utifrdn rollteori skulle det vara intressant att undersdka hur en
ensamstiende adoptivmamma socialiseras in i sin nya roll som mamma och ensamstaende
adoptivmamma. Ingen teori dr komplett och det bor uppmérksammas att rollteori dr tdmligen
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generell, men genom att kombinera olika teoretiska perspektiv finns mdjlighet att kartligga
fenomenet. Férutom rollteori kan det tinkas att exitprocessen (the process of role exit’) skulle
vara behjdlplig i att forsta den process som sker i olika faser vid intrdde i en ny roll. Det bor
dock uppmirksammas att processen till att bli mamma &r individuell pa sé sitt att kvinnor kan
befinna sig i faserna olika lang tid och mognar saledes olika fort. Det &r tinkvért att med hjélp
av livsloppsteori undersoka ensamstaendes adoptioner och hur de olika faserna upplevs. En
longitudinell studie vore hogst intressant for att forstd hur en singeladoption beskrivs och
konstrueras innan, samt efter, att adoptionen adr genomford. Detta tillvigagéngssitt skulle ge
mojlighet att folja upp och jimfora respondenters konstruktioner av sina upplevelser. En
foreslagen metod att anvdnda i1 vidare forskning kring dessa frdgor dr fokusgrupper. Det
positiva med att anvdnda fokusgrupper dr att gruppen kan stimulera varandra i sina
berittelser, nackdelen & andra sidan &r att respondenterna ocksé kan paverkas starkt i vad de
véljer att beritta. En risk med metoden ir att det kan foreligga viss kinslighet vid vissa fragor
eller teman vilket bor uppmérksammas utifran etiska aspekter. Samtidigt kan respondenter i
en fokusgrupp ge inbordes stod och finna gemenskap utifran sina upplevelser.

Det grundldggande for att kunna undersdka fenomenet singeladoptioner i olika former och ur
olika perspektiv dr att kunna fa kontakt med berdrda personer. Jag hade sjédlv vissa svarigheter
att nd respondenterna till en borjan. Entrdgna forsok gav dock slutligen resultat. Det sitt som
jag finner mest lovande infér kommande studier med gruppen ensamstdende adoptivfordldrar
ar att via olika forum soka respondenter for att ddrefter gora ett snobollsurval. Genom att
etablera kontakt med personer som befinner sig inom adoptionssfiren skapas en lidnk till
gruppen vilket mojliggor sokandet efter respondenter.

? Se Ebaugh, Helen Rose Fuchs (1988): Becoming an ex. Chicago: University of Chicago Press.
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Figur 1
Ensamstdende adoptanter
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Figur 2

Killa: Auktoriserade adoptionsorganisationer. Sammanstillt av Kirsti Astrom vid MIA.




Bilaga 2

Foraldrabalk 1949:381
4 kap. Om adoption

1 8 Man eller kvinna, som fyllt tjugufem ar, ma med réttens tillstind antaga adoptivbarn. Rétt
att antaga adoptivbarn tillkommer dven den som fyllt aderton men ej tjugufem ér, om
adoptionen avser eget barn, makes barn eller makes adoptivbarn eller om synnerliga skal
eljest foreligga. Lag (1974:236).

2 8 har upphévts genom lag (1988:1251).

3 § Makar far inte adoptera annat &n gemensamt. Den ena maken far dock ensam anta
adoptivbarn, om den andre vistas pa okdnd ort eller lider av en allvarlig psykisk storning. Den
ena maken fér ocksa annars med den andres samtycke adoptera dennes barn eller adoptivbarn

eller eget barn. Lag (1991:1546).

4 § Andra dn makar ma ej gemensamt antaga adoptivbarn. Lag (1970:840).



GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for socialt arbete

Undersékning om adoptioner och fordldraskapsupplevelser

Bakgrundsfakta

Respondent:

Bilaga 3

Alder:

Typ av omrade respondenten bor i:
] Storstad, centralt

] Storstad, ytteromrade/forort

] Stad eller storre titort, centralt

1 Stad eller storre tétort, ytteromrade
] Mindre tétort

" Landsbygd

Respondenten ar:
" Yrkesverksam
] Studerande

"] Foréldraledig

1 Sjukskriven

] Annat:

Respondentens nuvarande familj &r:

1 Arbetarfamilj

"1 Jordbrukarfamilj

1 Tjdnstemannafamil]

1 Hogre tjanstemanna-/akademikerfamilj
| Egen foretagare

Den familj respondenten vaxte upp i var:
) Arbetarfamilj

1 Jordbrukarfamilj

] Tjdnstemannafamilj

"1 Hogre tjanstemanna-/akademikerfamilj
"1 Egen foretagare

Respondentens hogst avslutade utbildning:
1 Grundskola

1 Gymnasie

1 Yrkesutbildning

"1 Folkhogskola

1 Hogskola/universitet

"] Annan:




Respondentens arliga inkomst &r:
1100 000 eller mindre

1101 000 — 200 000

1201 000 —300 000

1301 000 —400 000

1401 000 — eller mer

Respondentens barn:
- antal barn:
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- varav antal adopterade barn:

- varav antal biologiskt/biologiska barn:

- biologiskt/biologiska barns alder:

Adopterat barn

Ditt barn &r en flicka/pojke

Ditt barn kommer fran
denna virldsdel

Ditt barns dlder

Sa gammal var ditt barn nir
det adopterades
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Intervjuguide vid pilotintervjuer

- Hur upplever ensamstaende adoptivforildrar sitt fordldra- och moderskap 1 forhallande
till sina forvéntningar?
- Hur har processen géllande fordldraskapet fordndrats under tiden som adoptivfordlder?

Hur var det for er att bli fordldrar?

Nér blir man fordlder?

Hur ar det att vara mamma?

Nér blir man mamma?

Hur trodde ni att det skulle vara att bli mamma?

Hur trodde ni att det skulle vara att vara mamma?

Vilka forvéantningar pa hur fordldraskapet skulle se ut hade ni innan adoptionen?
Hur har forvintningarna pé fordldraskapet forédndrats efter att adoptionen blivit
genomford?

9. Vilka forvintningar hade ni pa ett ensamt foridldraskap innan adoptionen?

10. Hur &r det att vara ensamstaende adoptivfordlder?

11. Vilka faser har fordldraskapet genomgétt hitintills?

12. Hur har fordldraskapet fordndrats?

13. Vilken period har varit den sdmsta och den bésta i fordldraskapet?

i R e
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Intervjuguide vid personliga intervjuer

Hur upplever ensamstaende adoptivforaldrar sitt foraldra- och moderskap i
forhallande till sina forvantningar?

Kan du beskriva hur var det for dig att bli fordldrar/mamma?

Nar tycker du att du blev fordlder/mamma? Var det en process? Finns det ndgot tillfélle
som du forknippar med att du trddde in i ett fordldraskap/blev mamma?

Kan du beskriva hur du trodde det skulle vara att bli fordlder/mamma?
Vilka forvéntningar pa hur foréldraskapet skulle se ut hade du innan adoptionen?

Forandrades dessa forvdntningar efter att adoptionen var genomford? Pa vilket sétt?
Stdmde dina tidigare forvantningar?

Kan du beskriva hur det ir att vara ensamstaende adoptivforidlder? Vad ir specifikt?

Vilka forvéantningar hade du pd ett ensamt fordldraskap innan adoptionen? Hur trodde du
det skulle vara? Stdmde dina forvantningar?

Vilka betydelsefulla motiv ledde fram till ett beslut om att adoptera?
Kan du beskriva vilka tankar om barn du hade innan adoptionen?

Vad ledde fram till ditt beslut att adoptera? Vilka motiv anser du vara betydelsefulla till
beslutet?

Hur har processen gallande foraldraskapet forandrats under tiden som
adoptivforalder?

Hur tycker du att ditt fordldraskap har fordndrats? Finns det olika faser som fordldraskapet
genomgatt hitintills?

Vilken period har varit den sémsta och den bista i fordldraskapet?



Figur 3

Figur 4
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Annonser pa www.adoptera.nu.

Figur 3 utlagd 070315 och figur 4 utlagd 070403.
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Mitt namn Zr Sofie Hultgren och jag ldser termin sju pi Socionomprogrammet pd
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@ skapa nett dmne
Jag skriver en c-uppsats om ensamst3ende kvinnors adoptioner. Syftet med s
D;Stladdz’ uppsatsen &r att understka och beskriva betydelsefulla motiv till beslutet att
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eller mail sofiehultgren@hotmail.com f&ér vidare information. Tack pa farhand! Med
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Postat av Sofie Hultgren
Tisdagen den 3 April, 2007 - 09:48: @

@1 Adoptera.nu - diskussion: Adoption: Ensamstiaring; ende kvinnor som adopterat stwauml;kes bl underséouml;kning ® Internet
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GOTEBORGS UNIVERSITET GOTEBORG 2007-04-11
Institutionen for socialt arbete

Undersokning om adoptioner och foréaldraskapsupplevelser
Hej!

Mitt namn &r Sofie Hultgren och jag ldser termin sju pd Socionomprogrammet pa
Institutionen for socialt arbete vid Goteborgs Universitet.

Denna unders6kning handlar om ensamstaende kvinnors adoptioner. Syftet med uppsatsen ar
att undersoka och beskriva betydelsefulla motiv till beslutet att adoptera och upplevelserna av
fordldra- och moderskap. Undersokningen ska utmynna i en c-uppsats och dr viktig for att {4
kunskap kring adoptivfordldrars upplevelser. Denna kunskap kan vara till hjilp for
professionella, sdsom socialsekreterare som handldgger adoptionsutredningar eller
forskolepersonal, som har kontakt med adoptivfamiljer. Insamlingen av material till uppsatsen
kommer att ske via enskilda intervjuer. Det innebér att Du som vill delta och jag ses for
intervju som tar cirka en timme. Jag kommer att anvdnda bandspelare vid diskussionen dé det
underlittar dokumentationen och mitt fortsatta arbete med uppsatsen. Dirtill kommer
skriftliga anteckningar att goras. Materialet kommer att avidentifieras och bandet kommer att
raderas efter att jag skrivit ut diskussionen.

Jag kommer att folja Vetenskapsradets forskningsetiska principer i undersdkningen. Det
innebér att deltagandet &r frivilligt och Du kan avsta frén att svara pa fragor eller nir som
helst avbryta din medverkan utan att motivera. De uppgifter som samlas in behandlas
konfidentiellt och forvaras sd att ingen obehorig kan ta del av dem. Slutligen kommer
uppgifterna som samlats in enbart att anvéndas till uppsatsen.

Ditt deltagande é&r betydelsefullt for kunskaperna kring ensamstidende adoptivfordldrars
fordldraskap och jag dr tacksam for att Du vill vara med. Som tack kommer Du att fa ett

exemplar av den fardiga uppsatsen.

Du ér vilkommen att kontakta mig eller min handledare Jorgen Lundélv (universitetslektor)
om Du har nagra fragor.

Vinliga hilsningar

Sofie Hultgren Jorgen Lundilv
Socionomstuderande Handledare (universitetslektor)
sofiehultgren@hotmail.com Jorgen.Lundalv@socwork.gu.se

tel. 031-786 57 95

Institutionen for socialt arbete

Box 720 Telefon: 031-786 00 00 (vxl) Hemsida: http://www.socwork.gu.se/
405 30 Goteborg Fax: 031-786 18 88

Besoksadress: Sprangkullsg. 23 Goteborg
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Analysoversikten visar hur det empiriska materialet har sorterats genom
meningskategorisering och

Kategori

Vilka betydelsefulla
motiv ledde fram till
ett beslut om att
adoptera ensam?

”Men sedan insag jag att jag hade en stark
langtan efter barn och att jag skulle bli vildigt
ledsen om jag inte fick vara med om det.
Sedan triffade jag en tjej som adopterat som
berdttade for mig, och da vicktes, ja liksom
’ja den har mojligheten finns ocksa’. /.../ Ja
jag kénde att det vill jag vara med om 1 mitt
liv, jag vill verkligen... Jag har aldrig varit s
hér *oh jag méste ha barn’, men sedan tror jag
att jag kom fram till att 'nd vad trakigt att inte
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fa vara med om det’.

Jag hade en stark léngtan efter
barn. Jag ville gérna ha barn
och tycker att det skulle ha
varit trakigt om jag inte hade
fatt uppleva det.

Hur upplever
ensamstiaende
adoptivfordldrar sitt
fordldra- och
moderskap 1
forhallande till sina
forvantningar?

”Diér trodde jag att det skulle vara mycket
jobbigare dn vad det vad, alltsd praktiskt,
framforallt det praktiskt. Jag trodde att det
skulle vara mycket mer slitsamt och det trodde
jag frén forsta borjan att det skulle vara
mycket, och mycket mer utsatt. Jag trodde att
jag skulle, jag forvantade mig mycket mer
negativa kommentarer, jag forvintade mig
valdigt mycket mer av, alltsé att jag skulle
kédnna mig ensam och dvergiven, eller ja inte
overgiven det dr fel uttryck, men ensam och —
ensam.”

Mina férvantningar pa
fordldraskapet var att det
skulle vara mer arbetsamt dn
vad jag har upplevt det som.
Jag trodde det skulle vara mer
arbetsamt med det praktiska,
att jag skulle fi mer negativa
kommentarer och kdnna mig
ensam.

Hur har processen
géllande
fordldraskapet
fordndrats under tiden
som adoptivfordlder?

”Ja, for da var det sa intensivt i Asienland, det
var sa valdigt... Hon hade bott i fosterhem och
dven om man ldst jattemycket innan att... Det
var en lang process och jag vet att efter att vi
hade gjort den hér ldkarunders6kningen, det
var ndgot komplicerat med blodproverna och
de skulle ringa och sa dar. Och sé 1
receptionen sa sa de ’ja jag har en mamma
och dotter hdr’, och sa insag jag efter ndgra
sekunder att de syftade pa mig (skratt) och
NN. Jag och NN stod ju dir, men att det var
mamma och dotter. Alltsa du vet, att synen pa
mig...”

Jag kinde mig inte som
mamma frén borjan fastin att
andra sdg mig som det.

Figur 5
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