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Den har studien skrivs med bakgrund av den diskussion som fors i medierna och runtom i
samhéllet angaende det grova gatuvaldet. Trots att majoriteten av alla anmélda
misshandelsbrott begas mot man sa ar denna kategori av offer relativt osynliga i
brottsofferforskningen. Studiens syfte ar darfor att belysa hur ett antal man har paverkats av
att de blivit misshandlade och att vidare visa vilka konsekvenser detta har fatt for dem.
Materialet i studien bygger pa kvalitativa intervjuer med sex unga man som respondenter.
Dessa har som gemensam erfarenhet att de blivit misshandlade en eller flera ganger de senaste
aren. Ingen av dem har sokt professionell hjalp for att bearbeta en misshandel och endast tva
har sett sitt fall provas i en rattegang. | intervjuerna framkommer det att erfarenheten av att bli
misshandlad har paverkat mannen pa en mangd olika satt. Vissa av dem redogor for denna
erfarenhet som nagot som de bara skakade av sig. For andra har erfarenheten av att bli
misshandlad inneburit stora forandringar i livet. Samtliga respondenter redogér for att de haft
olika reaktioner i anslutning till nar de blev misshandlade, exempel pa detta &r hamndlystnad,
vaksamhet eller radsla. Centralt ar hur mannen paverkats av misshandeln. Medan vissa véljer
att forsoka lagga det intraffade bakom sig blir misshandeln for andra en orsak till uppbrott och
en forandrad sjéalvbild. Till detta bidrar att flera av respondenterna har utsatts flera ganger.
Flera av dessa respondenter upplever att det ar nagot i deras identitet som gor att manniskor
soker konflikt med dem. Samtidigt understryker de att de inte accepterar att nagon kranker
dem, vilket innebar att de vid upprepade tillfallen hamnat i konflikter dar de inte tvekat att
forsvara sig. Den langsiktiga konsekvensen blir for merparten av dessa att undvika att hamna i
riskfyllda situationer. Undvikandet blir saledes ett satt att komma ur en begynnande
valdsspiral.

Centralt i mannens berattelser ar framstéllandet av sig sjalva som nagot annat an offer. Genom
att inkludera nya handelser i sin beréttelse och betona sin egen aktivitet i samband med det
intréffade sa forandras aven bilden av mannen. Exempelvis blir slutpunkten for sjalva
beréttelsen i nagra fall rattegangen. Dar far forGvaren sitt straff och mannen kan erhalla
tillfredstallelse och stolthet Gver att de har statt upp i rattsprocessen. Aven flera andra av
mannen avslutar berattelsen med en kansla av stolthet. Detta efter att ha statt upp som en man
och tagit konsekvenserna av detta i form av ett slagsmal.

Analysen gors med utgangspunkt av Anthony Giddens teorier om modernitet och
sjalvidentitet.

Nyckelord brottsoffer, maskulinitet, identitet, dramatisering,



FORORD

| den har uppsatsen har jag egentligen velat fa med allt. Darfor kanns det sahar efterat skont
att se att jag till stora delar misslyckats. FOr precis som Voltaire papekar sa ar “konsten att
vara trakig att saga allt”. Bland de saker som jag inte lyckats fa med i texten som jag anda vill
framhalla sarskilt finns att IFK Géteborg vann SM - guld i fotboll medan den skrevs - Grattis
och tack fran staplats for en fantastisk sasong! Dessutom &r Jan Myrdals Medvetandet gér oss
ansvariga och Asa Linderborgs Mig dger ingen 2007 &rs bésta bécker. Dock vill jag tillagga
att sa lange Paolo Roberto och Jan Bjorklund framstalls som trevliga manniskor i Tv-rutan sa
kanns den hadr uppsatsen rétt trostlos att skriva.

Enkelt har det inte varit att skriva. Det har kravts mycket kaffe (tack mamma for
vattenkokaren!), minimalt med somn, samt en lutheransk arbetsmoral. Och anda fick inte
allting jag ville ha sagt plats.

For mitt bristfalliga forsok vill jag emellertid tacka nagra personer.

Jag vill tacka samtliga mina vénner och min familj. Det &r ingen direkt hemlighet att jag
uppskattar er alla. Utover detta vill jag framhalla min handledare Stig Grundvalls insats.
Han har kommit med vérdefulla synpunkter och hans satt att vara har gjort att jag kunnat
kéanna mig lugn och kunnat behalla fokus trots att arbetet med uppsatsen som sadan har varit
stressigt. Tack Stig!

Dessutom vill jag tacka nyckelinformanterna pa Stédcentrum for unga brottsoffer i Goteborg
samt Brottsofferjouren i Goteborg for att de latit mig ta del av deras tid, kunskap och
framforallt erfarenhet.

Till sist vill jag speciellt tacka de som framst av alla fortjanar det, ndmligen de sex man som
varit mig behjalpliga som respondenter. Utan er hade den hér uppsatsen aldrig blivit av.
Den har uppsatsen ar till er! Sjalv &r jag bara tacksam for att jag har fatt lyssna pa era
beréttelser.

Gamlestan, 21 december 2007
Johan Ulff
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1. INLEDNING

1 dr vintas rekordmdnga misshandelsfall anmdlas till polisen. Trots det visar en
undersokning fran Sodersjukhuset i Stockholm att allt fdarre misshandlade anmdler brott.
Antalet polisanmdlda misshandelsfall vintas bli fler i dr dn de nagonsin varit. Fram till och
med oktober hade 68.000 fall anmdlts, och ddirmed kommer med all sannolikhet fjolarets
dystra rekordsiffra pa 77.000 fall att overtrdffas (Www.sr.se 2007-11-27).

Under hosten har flera fall av grova valdsbrott uppmarksammats i media. Dessutom har flera
stora manifestationer hallits mot gatuvald runtom i landet. Gemensamt for de handelser som
tilldragit sig stor uppmarksamhet ar att det nastan uteslutande ar bade unga man som férovare
och offer (Johnson, 2007).

I en nyskriven rapport fran Brottsforebyggande Radet (2007:13) konstateras att kunskapen om
vald som ar grovt &r otillracklig. Denna studie bygger visserligen pa medicinsk forskning men
hanskjuter sig sedan till hur det sociala livet for offret paverkats. Kunskap om vilka
konsekvenser det far for man att bli valdsbrottsoffer &r av forskningen att déma inte speciellt
omfattande. | statistiken dver antalet polisanmélningar & man den kategori som utséatts for
flest valdsbrott (www.bra.se). Samtidigt forknippas de savél inom brottsofferforskningen som
i samhéllet framst med att vara garningsman. Darfor har man som brottsoffer lange forbisetts
inom forskningen. De kunskaper som finns inom brottsofferforskningen grunder sig alltsa pa
andra offerkategorier. Huruvida denna kunskap &r applicerar pd man som brottsoffer ar
naturligtvis en 6ppen fraga.

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Studiens huvudsakliga syfte &ar att belysa hur ett antal man har paverkats av att de blivit
misshandlade och att vidare visa vilka konsekvenser detta har fatt for dem. Dessutom vill
studien ge flera bilder av hur méannen ser pa denna gemensamma erfarenhet och hur de pa
olika satt valjer att hantera denna handelse.

Fragestallningarna ar mot bakgrund av ovanstaende foljande.

1. Vilka reaktioner upplever respondenterna i anslutning till misshandeln?
2. Hur har respondenterna paverkats av att de blivit misshandlade?

3. Vilka konsekvenser har detta fatt for respondenternas sjalvidentitet?

4. Hur beréttar respondenterna om sina valdserfarenheter?

Avgransning

Den framsta avgransningen ar att jag primart valt att inte rekonstruera handelsen da
respondenterna har misshandlats. Fokus har istallet legat pad att fa dem att prata om hur
erfarenheten av att ha blivit misshandlade paverkat dem i efterhand. Detta framforallt av
tidsmassiga skal, skulle vissa av dem detaljerat beratta om alla valdserfarenheter i sitt liv hade
intervjuerna hallit pa flera timmar. Daremot har jag noggrant noterat vilka handelser de valt
att framhalla respektive bara berora valdigt kortfattat.



Utefter detta har jag sedan analyserat deras utsagor. | detta ligger en avgransning eftersom jag
bara analyserar det som ar uttalat. Déartill formulerar jag inte nagon I6sning pa hur man skall
hantera en misshandelserfarenhet pa béasta satt. Moraliska synpunkter eller individuella
I6sningar pa de "problem” som framkommer i respondenternas utsagor har jag ocksa avstatt
fran att belasta studien med. | sjalva slutdiskussionen forhaller jag mig dock friare till
innehdllet i studien.



2. BAKGRUND

Fran borjan var tanken att gora en kvalitativ studie om manliga valdsbrottsoffers erfarenheter
av myndigheter sasom polis, sjukvard och socialtjanst. Studien skulle bygga pa respondenter
som pa nagot satt hade kommit i kontakt med dessa institutioner. Jag hade redan da bestamt
mig for att min studie inte skulle bygga pa intervjuer med sadana som endast hade en
professionell relation till amnet. Efter en intervju med en nyckelinformant pa
brottsofferjouren tvingades jag emellertid 6verge denna idé. Jag insag att det skulle bli svart
att inom utsatt tid fa tag i tillrackligt manga respondenter, som hade nagot intressant att
berétta. Intervjun pa brottsofferjouren bidrog anda till att jag fortfarande ville studera nagot
inom samma amne. Det problem jag formulerade da och som sedan har legat till grund for
denna studie & hur unga man upplever att de paverkats i efterhand av att vara
valdsbrottsoffer. Utifran problemet som skulle undersokas valde jag darefter procedur och
metod.

| studien har jag genomgaende boérjat varje kapitel med en allman, inledande del. | ett forsok
att framhalla studiens helhet hanvisar jag vid upprepade tillfallen till sddana resonemang som
forekommer pa annan plats i uppsatsen. Jag har vinnlagt mig om att resultat och analys skall
kunna lasas separat fran resten av uppsatsen. Ett val jag gjort ar att halla analys och resultat
atskilda. Detta for att lasaren inte skall berdvas mojligheten att sjalv kunna ta stallning till
resultatet.

CENTRALA BEGREPP | STUDIEN

Brottsoffer

Begreppet brottsoffer dr relativt nytt i det svenska spraket. Det saknas en officiell svensk
definition av begreppet. Enligt Svenska Akademiens ordlista anges att offer dr en “person
som drabbas av ndgot” och brott forklaras som “forbrytelse m.m.”. Kombinationen av dessa
bada ord, d.v.s. begreppet brottsoffer, saknas. De forsta beldiggen for forekomsten av
begreppet dr enligt Svenska Akademiens ordboksredaktion fran ar 1970 (SOU 1998:40 s.73).

| Brottsofferutredningen som dr namnet pa utredningen som ovanstaende citat kommer ifran
definierar man brottsoffer sasom "framst fysiska personer som direkt har drabbats av ett brott”
(s.73).

Wergens (2002) har en diskussion kring olika definitioner av begreppet brottsoffer. Déar
understryks att det inte finns nagon enhetlig definition av brottsoffer vilket framgar av det
inledande citatet. Wergens menar daremot att det finns ett antal olika satt att ringa in
begreppet brottsoffer och skriver att, ”Den snédvaste definitionen avser enskilda fysiska
personer som direkt utsatts for brott. Har &r det fraga om oomstridda brottsoffer” (s.14). De
som i likhet med mdannen i studien utsatts for brottet misshandel (Brb3kap 5 §,
www.lagrummet.se) omfattas saledes av definitionen “direkt utsatt for brott”. Dock framkom
det under sjalva intervjuerna att nagra av respondenterna inte sag sig som ett offer och
foljaktligen inte ville bli definierade som brottsoffer. Daremot stallde alla upp pa att de blivit
fysiskt misshandlade vid ett eller flera tillfallen. En praktisk konsekvens av detta ar att i
intervjumaterialet och senare i resultatet och analysen anvands sd gott som uteslutande
begreppet "misshandel” i anslutning till det som intraffat.



| sammanhanget kan det ocksa vara vart att tillagga att det knappast rader nagon tvekan om att
héndelserna skulle rubriceras som misshandel ifall de hade polisanmalts.

Maskulinitet

Samtliga av studiens respondenter & man. Det finns ett antal vanliga uppfattningar om vad
som anses typiskt manligt och maskulint beteende bade i samhéllet och inom forskningsfaltet
mansforskning. | antologin Feminiteter, maskuliniteter och kriminalitet beskriver Lander,
Pettersson och Tiby (red, 2003) genusteori som en teoretisk ansats som problematiserar
relationen mellan kvinnor och man. Konet kan exempelvis forstas som en social konstruktion
i samhdllet. Ett genusteoretiskt synsatt innebér att det finns maktstrukturer som skapar
forvantningar pa hur en individ utifran kon forvantas att agera i en given situation. For att vara
konkret ar inte det biologiska konet ett fysiskt hinder for att en man skall uppvisa ett feminint
beteende och vice versa. Med maskulinitet avses i denna studie den sociala konstruktionen av
vad som anses vara normativt for man och detta star i sin tur i ett motsatsforhallande till
feminint. 1 samma antologi har Pettersson (2003) konstruerat en dikotomi som far tjana som
utgangspunkt i studien for vad som ar maskulint respektive feminint.

Maskulint Feminint

Overordnad Underordnad

Aktiv Passiv

Stark Svag

Rationell Irrationell

Sexuellt begdr riktad mot kvinnor Sexuellt begdr riktad mot mdn
Atradd av kvinnor Atradd av mdn

(Pettersson, 2003, s.142).

Aven om dikotomin som synes ar nagot forenklad (vilket Pettersson sjalv medger) valjer jag
denna som teoretisk utgangspunkt for att kunna diskutera kon och genus (med vilket avses
socialt kon) i relation till vald i studien.



3. TIDIGARE FORSKNING

Den svenske pionjaren inom brottsofferforskning, Heinz Leymann (1989) bdrjar en
(oavsiktlig) exposé i 1900-talets historia med att beratta om forskningen pa offer fran
forsta varldskrigets skyttegravskrig'. Det stora antalet doda i forsta varldskriget gjorde
varje dverlevande soldat vardefull. Den bakomliggande orsaken till forskningen var darfor
militarledningens intresse av att fa de chockskadade soldaterna att atervanda till stridsfaltet.
En skiljelinje i datidens offerdiskussion var huruvida dessa veteraner fran skyttegravarna
simulerade eller inte. Leymann namner exempelvis Sigmund Freuds uppfattning om en
grupp krigsveteraner under mellankrigstiden som led av neuroser, nagot som Freud
hérledde till att de skulle ha haft stérningar i kénslolivet som barn och att det inte berodde
pa upplevelserna i krigets skyttegravar (1989).

Betraffande brottsofferforskning sa utpekar flera forskare tysken Hans von Hentigs The
Criminal and his victim frén 1948 som ett viktigt pionjarverk (Burcar, 2005; Akerstrom,
1995). Tidigare hade den kriminologiska forskningen relativt ensidigt stallt
garningsmannen i centrum. Utgangspunkten i Hentigs forskning var interaktionen mellan
garningsmannen och offret, dar den senare genom sina handlingar antogs
provocera/uppmuntra forévaren till att begad brott (Grothe Nielsen & Snare 1997;
Akerstrom 1995). Kort dérefter fick brottsofferforskningen sitt akademiska namn. Det var
1949 som en amerikansk psykiatriker, Fredrik Wertham, myntade begreppet
"victimology”. Ordet harstammar fran engelskans victim (=offer pa svenska).

Viktimologin uppstod ur kriminologin. En diskussion som forts sedan viktimologins
uppkomst och som har dominerat debatten har gdllt just fragan om viktimologi ska anses
som en egen disciplin eller som en del av kriminologin. Det finns utan tvivel uppenbara
likheter mellan disciplinerna. Inom bdda samlar man information om gdrningsman
respektive offer, man analyserar denna information och studerar hur rdttssystemet
fungerar i forhdllande till dessa parter, inte minst i forhallande till hur det dr avsett att
fungera (Wergens, 2002, s 22).

Den tidiga viktimologin inriktade sig pa fragor om skuld och ansvar (Akerstrém, 1995).
En forandring i synen pa brottsoffer borjade komma i samband med kvinnordrelsens
frammarsch fr.o.m. mitten pa 1970-talet (Lindgren, 2004; Bjérkman 2004).

Denna rorelse satte fokus pa mans vald mot kvinnor och efterhand startades det
kvinnojourer for att hjalpa denna grupp av brottsoffer. Som en bieffekt av kvinnorérelsens
engagemang for valdsutsatta kvinnor borjade &dven andra grupper av brottsoffer
synliggoras. | anslutning till detta pekar exempelvis Leymann (1989) pa att det ar forst
under 1970-talet som forskningen borjade uppmarksamma att vardagsvaldet skapade offer.

Akerstrom (1995) understryker att forskningen om brottsoffer okat kraftigt sedan borjan av
1970-talet. Under 1980-talet vidgades ocksa arbetet med brottsoffer i och med att olika
Brottsofferjourer startades upp lokalt runtom i Sverige. Idag finns dessa pa mer an 100
orter i landet. Svensson har i Socialt arbete med brottsoffer (2006) skildrat deras
verksamhet.

! Den historiska perioden 1914 — 1990 brukar av historiker bendmnas “det korta &rhundradet”. Perioden
behandlas pa ett dverskadligt sétt i Eric Hobsbawn (1994) moderna Klassiker Ytterligheternas Tidsdlder.



Under 2000-talet har olika former av stddcentrum for unga brottsoffer tillkommit (Burcar,
2005). Dartill har forskningen under de senaste tio aren breddats till att omfatta fler
brottsoffergrupper. Ett exempel som pa grund av dess kvalitéer kan framhallas &r Hatbrott?
— Homosexuella kvinnor och mdns berdttelser om utsatthet for brott (Tiby, 1999).

Vilka brottsoffer synliggors inom forskningen

Leymann sétter brottsofferforskningen i samband med olika politiska intressen. Han skriver
vidare att:

Man skulle fa for sig att det utifran den kunskap som dr tillginglig inom medicinen och
psykologin vore enkelt att bestimma vilka mdnniskor som blivit offer i samband med vald
eller hot om vald. Men sa dr inte fallet. Vi hamnar omedelbart i en sndrskog av svdrigheter
med vara forsok att definiera. Vad dr en katastrof? Brand i ldgenheten? Ett livshotande
overfall? En jordbdvning? Ett krig? (...) Status som ett offer kan en mdnniska sadledes fd
endast om ndagon har intresse av det, eller om offren sjilva kan formera sig till politiskt
verksamma patryckningsgrupper. Endast om man har fatt status som tillhorande en

“offergrupp”, kan man ocksd uppna ekonomisk, medicinsk, psykologisk eller social
sdrbehandling och rehabilitering (1989, s.146- 47).

Han exemplifierar detta med att berdtta om de nazistiska koncentrationslagren.
Utan omvarldens avsky och starka judiska patryckningsgrupper i USA menar han att de
judiska ex—fangarna aldrig hade fatt sitt lidande erkant och tar skillnaden i ekonomisk
erséttning for offren for koncentrationsléagren som exempel.

De exfangar som haft det lika vidrigt i ldgren som judarna, men som inte kunde mobilisera
en organiserad padtryckning - de homosexuella, zigenarna (sic!), Jehovas vittnen - fick
sdllan ndagon ersdttning och aldrig i samma utstrdckning (Leymann, 1989,s.148).

| Sverige ar brottsoffermyndigheten den storsta finansidren av viktimologisk forskning. 2002
pekade man ut féljande omraden som sarskilt viktiga att forska pa, brottsoffer i rattsvasendet,
barn som brottsoffer samt brottsoffer och etnicitetsfragor (Wergens, 2002).

Teorier kring brottsutsatthet och ideala offer

Parallellt med denna utveckling har det funnits en teoretisk diskussion om varfor nagon blir
utsatt for brott. De tva mest valkanda teorierna heter livsstilsteorin och rutinaktivitetsteorin.
Livsstilsteorins utgdngspunkt &ar att vissa manniskor loper storre risk att utsattas for brott
utifran livsforing. Risken att utsattas for brott styrs da av demografiska och sociala
egenskaper, exempelvis kon, alder, civilstand, etnicitet, yrke med flera. Nagot som i sin tur
paverkar individens sociala aktiviteter (Lindgren, 2004; Wergens, 2002).

Rutinaktivitetsteorin utgar ifran att tre faktorer samspelar vid ett brott. Dessa dr en motiverad
garningsman, ett lampligt offer samt franvaro av en véktare som kan férhindra brottet.
Sannolikheten for att ett brott skall ske blir sdledes en sammanstralning av de har tre
faktorerna i tid och rum (Carlstedt, 2001; Akerstrom, 1995).

Forskaren Nils Christie (2001) har fran en annan utgangspunkt konstruerat en valkand
tankemodell av vad som &r karakteristiskt for ett idealistiskt offer. Detta &r den individ som
nar den utsatts for ett brott har lattast att fa en legitim och fullstandig status som offer.



Detta offer skall enligt Christies definition ha atminstone fem egenskaper.

1. Offret &r svagt. Exempelvis sjuk, gammal eller véldigt ung.

2. Offret ar upptaget med en respektabel verksamhet. Exempelvis hjélper en
medmanniska.

3. Hon befinner sig pa en plats som hon inte kan klandras for. Exempelvis inne i stan
vid lunchtid.

4. Garningsmannen &r fysiskt stor och ond.

5. Gérningsmannen har ingen personlig relation till offret och ar okand.

Ett kontrasterande exempel pa ett langt ifran idealistiskt offer dr en ung man som hdnger
pa en bar och blir slagen i huvudet av en bekant som tar hans pengar. Han kanske far
svarare skador i huvudet dn den gamla kvinnan och hans pengar kanske dr mer virda for
honom. Icke desto mindre kan han inte tdvla med henne om statusen som ett idealistiskt
offer (Christie, 2001, s.48).

Detta offer ar sdledes fysiskt lika starkt som den bekante garningsmannen och befinner sig
bade i ett tillstand och pa en plats som han kan klandras for.

Viktimiseringsindustri

Det finns vilket bland annat framgar av Leymanns resonemang en ganska intensiv diskurs
kring vem och vilka som skall definieras som offer. Samtidigt som det rader “konkurrens”
bland vilka som ska uppmarksammas bland dem. | detta ligger det tydliga politiska
stéllningstaganden och flera forskare skriver om en industri kring offerskap eller
viktimiseringsindustri (Nilsson, 2003; Best, 1999).

Wergens (2002) tecknar en bild av en utveckling dar de ideella organisationerna for
brottsoffer med tiden har fatt ett storre inflytande i opinionshildningen runt brottsoffer.
Efterhand menar Wergens att dessa har utvidgat sitt mandat till att omfatta alltfler fragor
och har genom lobbyarbete kommit att fa betydande ekonomiskt stod av samhéllet.
Backman (2007) pekar i anslutning till detta pa att den ideella organisationen
Brottsofferjouren (som i Géteborg har motsvarande 3,2 heltidstjanster) lever pa bidrag fran
kommunen.

Man som brottsoffer

Med bakgrund av all forskning som tidigare namnts kan det vara vart att understryka att det
enligt bibliotekarien pa Brottsoffermyndigheten (personlig kommunikation, 1 november,
2007) finns det endast en studie som direkt tangerar mitt undersékningsomrade, unga man
som brottsoffer. | anslutning till detta vill jag papeka att enligt BRA:s siffror s& anmaldes det
2006 mer &n 77.000 misshandelbrott och majoriteten av de som drabbades var mén. Och mig
veterligen finns det ingen specifik forskning kring hur det paverkat just man att vara
brottsoffer (www.bra.se).

Studien som tangerar mitt forskningsomrade heter Gestaltningar av offererfarenheter: samtal
med wunga mdn som utsatts for brott (Burcar, 2005). FOrutom en Kkvantiativ
attitydundersokning bland gymnasieungdomar om brott sa bestar denna studie av sex
kvalitativa intervjuer med man mellan 17 — 21 ar. Dessa har alla varit utsatta for antingen
brotten ran eller misshandel, vilket de har polisanmalt. Studien ar en narrativ analys av hur de
unga mannen talar om vald samt hur de definierar sig sjalva som offer. Dartill innehaller den
en del som handlar om de unga méannens erfarenhet av polis- och rattsvésende.



En av slutsatserna i studien &r att de unga mannen i undersokningen definierar sig som
experter i forhallande till det intraffade och berattar om det pa ett avdramatiserat satt. Dessa
unga méan gor en distinktion mellan att tala om brottserfarenheten och att tala ut om den. De
vill inte heller ha professionell hjalp utan tycker detta istallet skall ga till dem som verkligen
drabbats. Sjalva ser de sig inte som nagra som behdver den typen av hjalp. Att polisanméla
brottet &r inte heller sjalvklart for dem utan nagonting flera av dem gor forst efter att ha
betdnkt andra alternativ. Burcar menar att de unga mannen skapar en identitet som ar varken
enkel eller entydig. Det ar varken den manlige stereotypen eller ett idealistisk offer (se
Christies definition) som framkommer i deras berattelser. Mannen i denna studie ingar enligt
henne i en identitetskonstruktion dar "manliga beskrivningar” anvants for att motberatta de
associationer som forknippas med offerskap (Burcar, 2005).



4. TEORETISKA PERSPEKTIV

| studien anvénder jag mig av Anthony Giddens idéer om sjalvidentitet och individen under
den senmoderna epoken som teoretisk bas. Erving Goffmans teorier om dramatisering samt
teorier om coping anvands ocksd. Som framgar i nedanstaende presentation bygger Giddens
teorier pa delar av Goffmans tankar om det sociala samspelet samtidigt som det finns
berdéringspunkter med coping. | analysen forsoker jag forklara mina resonemang och tenderar
darfor att forklara nagot mer om de teorier som jag anvander mig av. Detta kapitel bor i det
avseendet ses som en grundldggande del gentemot det som senare féljer av analysen.

GIDDENS

Mansson (1998) karaktariserar i antologin Moderna samhdllsteorier Giddens som en av de
moderna samhéllsteoretikerna (tillsammans med Jirgen Habermas) som mest konsekvent
forsokt skapa en egen teori om det moderna samhéllet. Giddens kallar detta samhalle for det
senmoderna samhallet och menar att denna nuvarande historiska epok inleddes efter andra
varldskrigets slut.

Detta samhdlle uppvisar liknande drag som det samhidlle postmodernister talar om, det finns
osdkra normer och vdrden, pluralism och mdngtydighet i livsféringar och livsinstdillningar,
men det kdnnetecknas ocksa av att sjdilvreflektionen 6kat. Det moderna livet levs i kulturell
mangfald ddr en mdngd olika livsstilar lever sida vid sida. Det blir hotande for manga som

kan séka sig till stereotypa grupperingar och avvisa kulturell mdngfald (Mansson, 1998,
5.22).

For Giddens utgor vardagsrutiner och regler det kitt som haller ihop vardagslivet. Det &r forst
nér rutinerna forsvinner som individen i det senmoderna samhéllet blir medveten om vilken
betydelse dessa har. | samband med risktagande i vardagslivet uppstar kritiska situationer
(exempelvis en misshandel) som kannetecknas av langtgdende konsekvenser for individens
sjalvidentitet. Samhallet och dess sociala institutioner existerar enligt Giddens inte isolerade
fran individers handlande. Istéllet skapas de, reproduceras och uppratthalls genom den dagliga
sociala interaktionen (Johansson, 1998, s.422). | skildringen av dessa mdten framhaller
Giddens Goffmans teorier. Han anser att dessa teorier ger tréffande forklaringar till den
sociala dynamik som omger moétena mellan ménniskor och sociala institutioner (1997).
En utgangspunkt for Giddens ar att individen skall uppna sjalvforverkligande. For detta kréavs
att denne har en grundlaggande tillit i sitt vardagsliv och omger sig med ”ontologisk trygghet”
som kéannetecknas av att man har mer eller mindre medvetna svar pa vissa grundlaggande
existentiella fragor (Johansson, 1998). Darfor blir individens berattelse om sig sjélv viktig.
Johansson beskriver Giddens tankar enligt foljande:

Enligt Giddens finns det ett intimt samband mellan angest, tillit och det reflexiva utformandet
av vardagsrutiner. En stor del av de ritualer och beteenden som karakteriserar vardagslivet
kan tolkas i termer av coping-mekanismer som anvdinds for att hantera angest (1998 5.439).

Aven om det inte direkt tangerar innehdllet i denna studie s& ser jag mig foranlaten att
uppmarksamma att Giddens har spelat en stor roll som politisk tdnkare. Hans teorier har varit
tydligt vagledande for Tony Blair och hans "new labour”. Detta har bidragit till att det finns
en diskussion kring hans politiska standpunkter och sociala teorier (Bengtsson,
Www.arena.se).



Hursomhelst forsoker jag i analysen forklara vad Giddens menar nér jag anvénder mig av
hans teori. For att underlatta forstaelsen sa har jag tagit med nedanstaende forklaringar till
hans begrepp. Samtliga av dessa ar citerade fran Giddens Modernitet och sjilvidentitet (1997,
5.273 - 276).

Existensiella fragor. Frdgestillningar som beror grundliggande existensiella dimensioner
bdde ndr det gdller det mdnskliga livet och den materiella virlden, fragor som alla mdnniskor
» besvarar » genom sitt vardagliga tinkande.

Hogkonsekvensrisker. Risker som har genomgripande och allvarliga konsekvenser for ett
mycket stort antal mdnniskor

Ontologisk trygghet. Kdnslan av att det finns en kontinuitet och ordning i hdndelserna,
inklusive sadana som inte befinner sig inom direkt synhdll for individen.

Sjalvets berattelse. Den historia eller de historier genom vilka sjdlvidentiten forstds reflexivt,
bdda av individen ifraga och av andra.

Sjalvets reflexiva projekt. Den process varigenom vilka sjilvidentiteten forstds reflexivt, bade
av individen ifrdga och av andra.

Sjélvidentitet. Individens reflexiva tolkning av sjilvet mot bakgrund av hans eller hennes
biografi.

Riskkultur. En fundamental kulturell aspekt av moderniteten , dir medvetenheten om risker
utgor ett medel for koloniseringen av framtiden.

GOFFMAN

Grundlaggande for Goffmans teori ar den betydelse han tillskriver métet mellan manniskor.
Han anser att det & genom att studera de sociala situationerna en individ befinner sig i man
bast far uppfattning om vem denne &r. Det fundamentala blir darfor det sociala spel som
infinner sig i motena emellan manniskor och éven sociala institutioner (Berg, 1998).

Eller annorlunda uttryckt: det dr inte vdr karaktdr, vdar inre motivationsprofil eller andra inre
personlighetsegenskaper som bestimmer hur vi kommer att uppleva oss sjdlva, utan det dr
vdra handlingar och Den Andres reaktioner pad dessa handlingar som bestdmmer detta.

(s.171).

Det sociala samspelet kan darfor liknas vid ett drama dar individerna betréder olika roller
enligt Goffman. Individen (jaget) blir saledes en aktor pa en scen. Till detta kommer rekvisita
och andra medaktorer. Den viktigaste uppgiften for aktoren blir att till publiken
(omgivningen) formedla sin roll pa ett trovardigt sétt eftersom ingen aktor far behalla sin
publik utan dess samtycke. Med andra ord gar det att analysera hur en handelse har paverkat
oss utefter hur vi framstéller situationen. En individs beréttelse blir saledes inte bara intressant
utifran vad den explicit sager utan ocksa efter hur de olika aktorerna framstalls i den och
huruvida det gors pa ett trovardigt satt (Berg, 1998). Payne understryker att i det sociala
samspelet ménniskor emellan behdver vi ha information om varandra. Enligt Goffmans teori
skaffar man det foljaktligen bést genom att studera hur personerna faktiskt beter sig (2002,
5.224-225).
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COPING

Persson (2005) beskriver coping som ett anglosaxiskt uttryck som &r nagot svaroversatt till
svenska. Enligt honom sa kan det med en ungefarlig dversattning liknas vid stresshantering
eller stressbemdstring. Teorins genombrott hor samman med Richard S. Lazarus forskning
och hans huvudsakliga tes kan liknas vid att den subjektiva tolkningen av en stressfylld
héndelse ar mer betydelsefull an sjalva handelsen i sig (2005).

Coping kan vidare beskrivas som férmagan att pa ett medvetet sétt anpassa sig till en
pressande omgivning. Centralt ar individens upplevelse av hot, forlust eller hur den upplever
en potentiellt kravande och stressande situation, skall det ses som en utmaning eller nagot
skrammande. Forskningen kring begreppet coping handlar mycket om att hitta ratt strategier
samt identifiera de egenskaper som gor att en individ hanterar en stressfylld situation pa ett
bra respektive daligt satt (2005). Starke (2003) utgar ifran Lazarus och identifierar tva typer
av copingstrategier, kanslofokuserad och problemfokuserad. Exempelvis anvander vi oss av
kanslofokuserad coping nar vi tanker att det inte gar att gora nagot at situationen.
Istallet for fordndring forsoker individen reglera de ké&nslor som situationen har vackt.
Genom att fokusera pa det positiva undviker man med denna strategi att fastna i negativa
tankar kring vad som ar mindre bra. Problemfokuserad coping &r nér individen ser en
mojlighet att forandra situationen som den befinner sig i. Detta uppnds genom konkret
handling. Coping kan med andra ord anvandas for att forandra situationen (problemfokuserad
coping) eller forandra upplevelsen av situationen (kénslofokuserad coping, dven kallad
emotionell coping).

De copingstrategier som en individ kan anvénda sig av ar beroende av personlighet.
Bland dessa kan foljande egenskaper framhallas: kéansla av sammanhang, uttriktad
personlighet, emotionell stabilitet, sjalvfortroende, flexibilitet, optimism/pessimism, férmaga
att erhalla socialt stod samt demografiska faktorer sasom alder och kén (Persson, 2005;
Starke; 2003).

Trots omfattande forskning kring copingbegreppet finns det ingen vedertagen uppfattning om
vilka egenskaper och copingstrategier som ar avgorande for ett framgangsrikt satt att hantera
en stressfylld situation. Istéllet har copingbegreppet visat sig vara mera komplext och
situationsberoende an vad man ursprungligen trodde nér teorin lanserades. Darfor bor de olika
egenskaperna ses som kompletterande till varandra och inte distinkt avskilda. Héri ligger ett
problem vilket far konsekvenser i form av kritik mot teorin. Nagot som vidare diskuteras i
anslutning till analysen av resultatet Persson (2005).
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5. EN KVALITATIV STUDIE

Den kvalitativa studien kéannetecknas av ett hermeneutiskt forhallningssatt. Hermeneutik
betyder att tolka, Oversatta, fortydliga, klargéra och utsdga. Syftet ar att forsta det man
studerar. Fordelen med en kvalitativ intervju ar att undersokningssituationen stréavar efter att
paminna om ett vardagligt samtal. Metoden ar Oppen och flexibel och det finns under
datainsamlingen hela tiden mojlighet till korrigeringar. Exempelvis kan det handla om
erfarenheter som utokas under undersokningens gang. Skulle det visa sig att en fraga eller en
fragestallning missats eller glomts bort, kan man i efterhand ratta till det. Darfor ar det viktigt
att vara sensibel och 6ppen, inte bara vid datainsamling utan &ven vid planering eftersom
forutsattningarna snabbt kan dndras. Genom att lata respondenten fa tala 6ppet och fritt skapas
mojligheter for respondenten att utveckla sina tankegangar sa att djupare forklaringar kan ges.
Mojligheten att fa svar pa fragor som har missats inledningsvis blir naturligtvis storre om man
tillater namnda Oppenhet och sensibilitet. En kvalitativ studie Okar ocksa forskarens
mojligheter att kunna pavisa hur den totala situationen ser ut. Den forsoker aven att fanga alla
de kanslor och attityder som respondenten har i relation till sin upplevelse. (Widerberg 2002;
Kvale 1997; Holme, 1997; Gilje & Grimen, 2004).

Larsson beskriver den kvalitativa studien som en idealistisk malsattning dar forskaren
forsoker uppleva vad den andre upplever” eller se varlden med dennes 6gon (2005. s.92).

URVAL

Det material som ligger till grund for studiens resultat baseras sig uteslutande pa enskilda
intervjuer med sex man i aldern mellan 19 och 30 ar. Darutéver har tva intervjuer gjorts med
tva anstallda pa stodcentrum for unga brottsoffer respektive brottsofferjouren. Intervjuerna
med dessa tva nyckelinformanter gjordes i ett fall innan de sex intervjuerna med de
misshandlade ménnen och i ett annat fall efter. Den forsta nyckelinformantsintervjun var for
att skaffa mig en bild av hur ett brottsoffer kunde tankas bli paverkad av att bli misshandlad.
Vid den andra intervjun med en nyckelinformant var fokus pa att stimma av resultatet med en
professionell uppfattning om hur en misshandelserfarenhet kan paverka. | stort sett saknar
dessa intervjuer betydelse for resultat och analys. Darfér kommer de endast att berdras nér de
har tydlig relevans for amnet. Dessutom foregicks de sex intervjuerna av en testintervju med
en ung man som blivit misshandlad.

Foljande kriterier sattes upp for att finna respondenter till studien. Respondenten skall vara en
man i aldern mellan 18-30 ar och ha blivit fysiskt misshandlad pa allman plats for mellan ett
och fem &r sedan (1. www.wikipedia.se). Dartill skall respondenten ej vara slakt eller
narstaende till garningsmannen. Trots att ett kriterium for att fa kunna vara med i studien var
att man hade utsatts for fysisk misshandel sa stalldes det inget krav pa att respondenterna
skulle ha gjort en polisanmélan. Detta eftersom det skulle begransa urvalet allt for mycket.

Enligt offerundersokningar dr den faktiska valdsbrottsligheten, om man ocksa inkluderar hot
om vdld, ungefir tio ganger hogre dn vad som framgadr av polisanmdlningarna. Mdnniskors
bendgenhet att anmdla misshandel tycks variera over tid och dr olika for olika typer av
misshandel. For vissa typer av valdsbrott handlar ddrfor okningen i statistiken om en
kombination av en okad anmdlningsbendgenhet och en faktisk 6kning medan det for andra
brott i huvudsak rér sig om antingen en faktisk okning eller en 6kad anmdlningsbendgenhet
(www.bra.se).
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Att finna respondenterna

Till att boérja med tinkte jag gora ett urval av misshandlade mén med hjalp av fdljande
organisationer: ungdomspolisen i Goteborg, stddcentrum for unga brottsoffer i Goteborg samt
brottsofferjouren i Goteborg. For att gardera mig bad jag vanner och arbetskollegor att hora
sig for i sin sociala omgivning. Jag spred forfragan bland personliga kontakter ocksa utanfor
Gateborg eftersom jag ville ha sé brett och omfattande urval som majligt.

Snobollsurval

Tyvarr kunde inte de olika organisationerna hjalpa mig med att fa respondenter till studien
utan jag fick enbart forlita mig till sadana som kommit till min kdnnedom genom mina
personliga kontakter. Ett antal av dem kontaktades varefter nagra valdes bort eftersom de stod
i slaktskapsforhallande eller var pa annat satt narstdende till mina personliga kontakter.
Ingen av mannen i studien tillhdr min umgangeskrets eller & mig narstaende. Dessutom tog
jag ingen hansyn till om de sa att de inte hade paverkats markbart, utan fragade dnda om de
ville vara med. Darfor fick samtliga méan som efter forfragan tackat ja vara med. Urvalet kan
saledes liknas vid ett ”snobollsurval” (Larsson, 2005).

Respondenterna

Om respondenterna kan tillaggas att de befann sig i aldern mellan 19-30 ar. Den senaste
valdserfarenheten nagon berattade om var for ett halvar sedan och den langst tillbaka
intréffade for femton ar sedan (han var femton ar da). De sex respondenterna bor for
narvarande i tva olika stader, bada med mer an 100 000 invanare, men kommer fran fem olika
uppvaxtkommuner. Tva av dem ar yrkesverksamma, tva studerade och tva ar arbetslosa.

FORFORSTAELSE

En grundtanke inom hermeneutiken dr att vi alltid forstdr ndgot mot bakgrund av vissa
forutsdttningar. Vi méter aldrig virlden forutsdttningslost. De forutsdttningar vi har
bestimmer vad som dr forstdeligt och vad som dr ofdrstdeligt. Nér vi ndrmar oss en text, ett
visst beteende eller en bild som verkar oforstdelig sd dr de alltid oférstaeliga mot den
bakgrund som vi sjdlva tar med oss in i forstaelseprocessen. Sddana forutsdttningar gar
under manga namn som mer eller mindre betecknar samma sak. De mest kinda begreppen
som har myntats av Hans Georg Gadamer. Han kallar sddana forutsdttningar forforstdelse

eller for-domar (Gilje & Grimen, 2004, s.183).

Med dessa ord som forklaring blir det enklare att redovisa min egen forforstaelse.
Under ungdomsaren fram till att jag slutade gymnasiet var misshandel och valdsamheter
nagot som forekom i min bekantskapskrets pa helgerna. Egentligen var val tillfallena nagon
akte pa stryk inte speciellt manga bland mig och mina jamnariga kamrater. Men det fanns allt
som oftast ndrvarande i mina och kamraternas diskussioner (jmf Nilsson 2003, s.151ff).

Hursomhelst blev jag fyra ganger under mina ungdomsar misshandlad. Detta har inneburit tre
sjukhusbesok, ett tandlakarbesok samt tre polisanmalningar. Darpa foljde att polisen vid ett
tillfalle inledde forundersokning (6vriga tva avskrevs tamligen omedelbart pd grund av
bristande spaningsunderlag). Forundersokningen ledde till atal och rattegang. Dér hovratten
faststéllde tingsrattens dom och géarningsmannen fick fangelsepafoljd for misshandel. Varefter
foljde en langre tids brevvéxling med forsékringsbolag och kronofogdemyndigheten innan jag
kunde fa ut merparten av skadestandet. Bara av dessa myndighetskontakter framgar att jag pa
olika satt har paverkats.
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Navél, den har studien handlar inte om hur jag sjalv paverkats av att bli misshandlad.
Men i min forforstaelse finns att manniskor paverkas pa olika sétt av att bli misshandlade.
Denna paverkan har bade olika omfattning och betydelse. Det ena misshandeltillfallet behover
heller inte vara det andra likt vid upprepad utsatthet. Alla méanniskor reagerar hogst olika pa
liknande handelser. Givetvis ar det en omdéjlighet for mig att avgéra hur min forforstaelse
inverkar pa min tolkning av materialet. P4 ett par omraden ser jag utifran min egen
forforstaelse risker som jag pa forhand vill uppmarksamma lasaren pa. Exempelvis har jag en
i grunden ganska positiv uppfattning av att medverka i rattegangar. | kontexten betyder detta
explicit att jag sett misshandel som ndagot allvarligt och darfor valt att polisanmala det
intraffade. | rattsprocessen har jag sedan definierats som malséagande och i vidare mening som
ett brottsoffer. Hari ligger en risk i att jag utgar ifran att respondenterna upplever det likadant.
Darfor vill jag vara tydlig med att min forforstaelse aven inbegriper att ett brottsoffer som
utsatts for en misshandel kanske inte upplever det som nagot sérskilt allvarligt eller finner att
det inte &r ndgot Gvervagande positivt att polisanméla det intraffade.

Det finns dven andra orsaker som paverkar individens vilja att anmala brott. Férhallanden kan
vara sadana att man ar radd for att en polisanmalan skall innebéra 6kad risk for att utsattas for
brott igen. Dartill kan omstandigheterna kring misshandeln vara sadana att slumpen lika gérna
kunnat gora den misshandlade till gdrningsman. En medveten konsekvens av risken for att
min forforstaelse skulle kunna paverka materialet ar saledes anvandandet av oppna fragor.
| studien far jag darfor forsoka uppratthalla en vaksamhet sa att inte en under- eller
overtolkning sker av mina respondenters utsagor till foljd av min egen forforstaelse.

INTERVJU

Larsson (2005) beskriver den allmanna intervjuguiden som att:

Undersokaren formulerar ett antal relevanta samtalsidmnen, teman eller frageomrdaden som
behover beskrivas mer i detalj och som dr kopplade till problemstdllningen. Till varje
temaomrdde formulerades ett antal oppna underfragor. De fragor som formulerats behover
inte stdillas i nagon bestdmd ordning och den exakta formuleringen av fragorna behéver inte
foljas likadant for alla intervjupersoner (5.104).

Anledning till detta val var att jag ville ha en abduktiv ansats dar analysen skulle valjas utefter
vad respondenterna faktiskt sa (Larsson, 2005). Min handledare och jag resonerade ocksa
kring min forforstaelse och kom fram till att det enda hallbara vore att ha sa 6ppna fragor som
mojligt.  Intervjukonstruktionen foregicks av en intervju med en nyckelinformant fran
brottsofferjouren. Detta samtal samt en snabb teoretisk genomgang (Tiby 1999; Lindgren
2004) tjanade som inspiration till de fragor som togs med i intervjuguiden (se bilaga 1).
Efter “tillverkningen” av intervjuguiden gjordes en testintervju med en ung man som har
blivit misshandlad. Hans synpunkter och min egen reflektion innebar att sméarre férdndringar
gjordes i intervjuguiden. Déarefter pabdrjades intervjuerna med respondenterna.

Intervjutillfallet

En fordel med att anvanda 6ppen metod som tidigt framkom var att fragor kunde formuleras
utefter intervjusituationen. Exempelvis uppgav fem av de sex respondenterna vid sjalva
intervjun att de hade utsatts for fler valdsbrott (hit raknas ocksa ett fall av vapnat ran med
targasspray) utover den aktuella misshandeln. Av dessa hade ett flertal darutover varit i ett
antal "slagsmal”.
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Eftersom det i vissa fall hade varit en omdjlighet att sérskilja hur mycket man har paverkats
av att bli misshandlad fran gang till gang sa lat jag respondenterna beratta om hur deras totala
valdserfarenheter paverkat dem. Dock fick jag fokusera pa deras erfarenhet av att vara offer
och inte som i ett enstaka fall garningsman. Till detta hor att det &r ett véalkant faktum inom
forskningen att bland gruppen brottsoffer aterfinns manga som varit garningsman vid andra
tillfallen (Lindgren, Pettersson, Hagglund, 2001). Alternativet hade varit att avbryta intervjun
nar de berattat om att de “slagsmal” de varit inblandade i haft betydelse. Likasa kandes det
naturligt att lata dem beratta om tillfallen dd de misshandlats som visserligen lag mer &n fem
ar tillbaka men intraffade efter att de fyllt femton. Exempelvis hade det kénts konstigt att be
dem latsas som om att misshandeln nar de var femton ar inte hade betydelse for hur de
upplevde det att bli misshandlad en andra gang nagra ar senare.

| sammanhanget kan det papekas att valdsbrott ar koncentrerade till en valdigt liten andel av
befolkningen. Exempelvis framgér det av Carlstedts studie Upprepad viktimisering® som
bygger pa Statistiska Centralbyrans levnadsundersékningar (ULF) att “en procent av de
tillfragade har utsatts for tre eller fler brott under det senaste aret och har darmed utsatts for
over 60 procent av valdsbrotten” (2001, s.1). Med tillfragade avses hér ett representativt urval
av hela befolkningen.

Intervjuerna genomfordes antingen hemma hos respondenterna eller i en lanad offentlig lokal.
Exempel pa detta ar grupprum pa hogskolor eller fritidslokaler i narheten av respondenternas
bostad. | valet av lokal 14t jag dem sjélva valja, hade de inga idéer foreslog jag hemma hos
dem eller att jag kunde boka ett grupprum pa hogskolan i staden dar de bodde. Tanken bakom
detta val var att de skulle kdnna sig trygga och framférallt sdkra pa att ingen forbipasserande
kunde hora vad de sa. | ett fall tackade jag nej till respondents lokalval, han ville da att
intervjun skulle genomforas pa krogen. Vid samtliga intervjutillfallen var vi saledes ensamma
forutom ett fall dar jag gjorde intervjun hemma hos en respondent. Hans sambo var hemma
och eftersom han inte upplevde detta som ett problem var det inget jag kande mig foranlaten
att ha synpunkter pa. Innan respektive intervju startade informerades respondenten om att
intervjun skulle spelas in pa band vilket samtliga godkande. De sex intervjuerna tog mellan 30
och 75 minuter, skillnaden forklaras till stor del av att vissa inte upplevde att de hade
paverkats sd mycket som andra. Ett oavsiktligt bias (metodfel) som upptéacktes var att tre av
respondenterna hade erfarenhet av att bli misshandlade av rasister eller ménniskor med
hogerextrema asikter.

Intervjueffekter och bearbetning av intervjuer

Jag upplevde i samtliga fall att jag fick god kontakt med respondenterna. Min strategi var att
lata dem prata pa och att avbryta bara vid sarskilda tillfallen, vilket hande vid ett tillfélle.
Detta for att fA minimal styrning pa deras svar. For det mesta funkade det valdigt bra.
Dock kunde jag efterat kdanna att i langa resonemang fran respondenterna forsvann en del
intressanta foljdfragor eftersom det blev for mycket att folja upp. Efterat hade flera av
respondenterna fragor kring min “forskning” och hur jag skulle anvanda intervjumaterialet.
Nagra av dem fragade mig om mina egna erfarenheter. Eftersom intervjun var éver sa svarade
jag arligt pa denna fraga (se forforstaelsen). Av detta féljer att man i flera av intervjuerna kan
utga ifran att en intervjueffekt forekommer. Det finns en diskussion kring huruvida det &r
viktigt att man som “intervjuare” ar lik respektive olik de man intervjuar i termer av alder,
kon, klass, position, etnicitet. Bland annat har Burcar (2005) en intressant diskussion om
detta.

2 Med titeln avses att man utsatts for brott mer &n en géng.

15



Hon avslutar denna med att tillagga att oavsett vilken betydelse olikhet respektive likhet har
ar det mojligt att gora en utmarkt intervju, en asikt jag for 6vrigt delar. Dock upplevde jag det
som en fordel i intervjusituationen att vara ung (26 ar) och framférallt man. Atminstone en
respondent framholl mitt kon som en forutsattning for att genomfora intervjun. | artikeln Boys
don’t cry framhaller Goodey (1997) att "hegemonisk maskulinitet inte tilliter omfattande
sarbarhet framfor flickor och kvinnor”. Aven Skrinjars Forskare eller babe problematiserar
att intervjua nagon av motsatt biologiskt kén (1997). Hursomhelst finns det ocksa en risk for
det motsatta, att man kommer for ndra och blir hemmablind”. Trots att de flesta av
intervjuerna gick bra sa fanns det dven enstaka som gick mindre bra. Det &r en oppen fraga
huruvida de hade gatt annorlunda med en annan intervjuare. Férmodligen sa ligger den stora
skillnaden inte i kon utan beroende pa vem man ar. Darfér kan man nog utga ifran att en
annan forskare hade fatt delvis annorlunda svar. Med detta inte sagt att min bild per definition
skulle vara mer ”sann” &n nagon annans.

Under intervjuerna fordes inga anteckningar. Daremot brukade jag boérja lyssna igenom de
bandade intervjuerna direkt efterat och nagonstans dér borjade den forsta medvetna analysen
av intervjumaterialet. Vid utskriften av intervjuerna sa skrev jag forst ut dem ordagrant, samt
markerade tankepaus (vilket var totalt intetsdgande). Kvale redogér for en mojlig riktning vid
redigeringen &r att "forestélla sig hur de sjalva skulle ha velat formulera sig i skrift” (s.156).
Med stod av detta andrade jag uppfattning och omarbetade darefter marginellt det som de
hade sagt till skriftsprak. Framforallt strok jag upprepningar, samt orden “liksom” och "typ”.
Detta for att citaten skall vara skriftsprakligt snyggare i resultat- och analysdelen.

ANALYSFORFARANDE

Inom tre dagar efter att varje intervju hade gjorts var den fardigutskriven. Darefter borjade en
omfattande genomlédsning av intervjuerna och jag bdrjade markera med markpenna och
understrykningar. Det framkom att i flera av intervjuerna fanns det stora beréttelser i
intervjumaterialet. Tva av dessa "berattelser” finns med som separata delar av resultatet.
Efter ett antal genomlasningar av intervjuerna sa identifierades teman i mannens berattelser
som sedan anvants for att presentera resultatet. Temana &r reaktioner, paverkan av misshandel
samt instdillning till vildsamma situationer. | samrad med min handledare besl6t jag mig
darefter for att vélja Anthony Giddens teorier om sjélvidentitet som grund for analysen.
Honom narstaende idéer sdsom Goffmans teorier samt copingteori togs efterhand ocksa med.
Analysen knots ocksa till olika teman, dessa ar bearbetning (coping), dramatisering (Goffinan)
och identitet (Giddens). Déar varje tema kopplades till atminstone en av teorierna.

Min analys kan med Kvales (1997) ord saledes liknas vid ad-hoc teori. D& menar jag att min
analysmetod bestatt av flera olika tekniker och angreppssatt. En utgangspunkt for min analys
ges av Gilje och Grimen (2004) som beskriver det som att "samhallsforskare maste med andra
ord forhalla sig till en vérld som redan &r tolkad av de sociala aktdrerna sjalva” (s.179).
Vidare refererar de till Giddens resonemang om att samhallvetenskapernas grund ar en dubbel
hermeneutik. Detta resonemang bygger pa ovanstaende citat, att forskaren tolkar det som
aktoren redan tolkat, men tar det ett varv till. Forskaren skall dartill rekonstruera det som de
sociala aktorerna egentligen menat men detta racker inte, menar Giddens, for da kommer
forskningen inte att komma speciellt mycket langre. Utan forskaren maste darfor ga langre an
de sociala aktorernas sjalvuppfattningar (1992, s.181). I min analys har jag starkt av
innebdrden i detta resonemang gatt relativt 1angt i min tolkning. Kanske har jag rentav gatt
for langt. Detta vill jag vara tydlig med (detta star ocksa i analyskapitlet).

16



Metodreflektion

Leymann (1989, s.12) skriver i Ndr livet slar till att man inte kan forska om brottsoffer utan
att vara tydlig med vilken bias man lider av. Till saken hor att han sjalv beskriver sitt egna
bias som “civilkurage”. Detta medger han visserligen som nagot ofullstandigt, men likval
installer sig fragan om det i modern tid nagonsin intraffat att en samhéllsvetenskaplig forskare
papekat att han eller hon saknat civilkurage? Hursomhelst har jag stravat efter att vara tydlig
bade med fall av bias, forforstaelse samt de urvalsmassiga problem som finns med studien.
Detta tillsammans med de tidsméssiga forutsattningarna har reducerat valet av metod kraftigt.
Med bakgrund av detta har jag svart att se hur studien skulle kunna ha genomforts pa ett
revolutionart annorlunda satt. Det ar i belysning av detta som diskussionen runt nagra
vetenskapsteoretiska begrepp bor ses.

Reliabilitet och generaliserbarhet

Kvale papekar att begreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet stammer daligt
Overens med kvalitativ forskning (1997, s. 207). Leymann (s.13) skriver vidare att ett av
problemen med forskning pa brottsoffer ar att urvalsforfarandet ofta varit primitivt och ofta
utgar ifran de manniskor man faktiskt far tag pa, vilket i sig kan vara nog sa svart. Problemet
med detta dr att forskaren inte velat acceptera bristerna utan gatt vidare och generaliserat
resultat till skada fér manga brottsoffer. Exempelvis har flera forvantat sig trauma efter att
blivit drabbade eftersom man tror att det &r s man skall reagera. Eftersom urvalet har gatt till
enligt snobollsprincipen och uppvisar brister liknande de som Leymann papekar vill jag
understryka att resultatet svarligen kan kannetecknas av hog generaliserbarhet. Ett problem &r
att populationen valdsbrottutsatta & en dold population. Polisens respektive sjukvardens
statistik fangar bara en véldigt liten del av dem som utsatts. Samtidigt som Brottsofferjouren
och stdédcentrum for unga brottsoffer bara kommer till tals med dem som soker hjélp.
Darfor kan reliabiliteten pa liknande grunder ifragaséttas.

Validitet

Med begreppet validitet menas att man undersokt det som skall undersokas och inte nagonting
annat. Sallan ar det helt svart eller vitt, utan snarare sa att man fangar verkligheten mer eller
mindre bra. Genom att anvanda mig av ett hermeneutiskt forhallningssatt har jag sokt 6kad
forstaelse kring problemet som undersokts och koncentrerat mig pa tolkningen av
verkligheten. Ett naturligt resultat med 6ppna fragor ar att valdigt manga svar ligger utanfor
amnet. Men samtidigt far intervjuaren ocksa véldigt manga svar och synpunkter som ej hade
framkommit utan detta 6ppna forhallningssatt. Déri ligger en paradox med Gppna fragor.
Det ar inte heller klart pa férhand vad som skall matas och hittas. Kunskapsanspraken en
kvalitativ “forskare” staller handlar mycket om “varfor” och en tolkning av detta “varfor”.
Detta fokus pa problemet medfor att ett begrepp som validitet inte riktigt blir lika applicerbart
som vid kvantitativ forskning. Snarare ar det sdsom det framlaggs i rapporten Vad dr god
forskningssed? (5.36) att det "viktigaste ar att vara tydlig, kritisk och arlig om hur man
bedomer sina felkallor” (www.vr.se). Vart att framhalla ar att det finns ingen objektiv
“sanning” om hur man paverkats av att bli misshandlad. Respondenternas utsagor &r per
definition efterhandskonstruktioner men som sadana minst lika vardefulla for erfarenheten
och den egna identiteten. Dessutom skulle respondenterna sannolikt betona andra saker med
en annan intervjuare. Trots dessa invandningar anser jag att respondenternas svar bidrar till att
ge nagra spektrum av "verkligheten”.
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ETIK

Vetenskapsradet staller fyra huvudkrav betraffande humanistisk-samhéllsvetenskaplig
forskning (Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning.
www.vr.se). Dessa &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. | studien har jag strévat efter att tillgodose dessa krav.

Innan varje intervju informerades respondenterna om studiens syfte, vidare att deras
deltagande var frivilligt och skulle spelas in pa band, att deras intervju skulle avidentifieras
samt att den inspelade intervjun skulle skyddas och inte anvandas utanfor studien och den
vetenskapliga kontrollen av den. Till respondenterna éverlamnades ocksa ett respondentbrev
dar de informerades om detta a&nnu en gang (Bilaga 2). | detta brev bifogades forfattarens
mailadress och telefonnummer. Dartill erbjods de att fa studien hemskickad efter examination.

Respondenternas namn och kansliga personliga uppgifter har kodats och avidentifierats.
Av etiska skal gors heller ingen narmare presentation av mer an tva respondenter, vars
anonymiserade "berattelser” lyfts fram speciellt. | dessa fall har jag kontaktat dem efterat och
Iatit dem godkanna detta forfarande. Daremot har jag inte latit dem lasa igenom vad som star i
beréttelsen eftersom de skulle kunna paverka analysen i ett senare skede. Géllande oGvriga
respondenter vill jag understryka att detta &r en kvalitativ studie som granskar fenomenen och
inte personer och darfor far intresset anses vara begransat av vem som sagt vad.

LITTERATUR OCH ARTIKELSOKNING

Vid sidan av intervjumaterialet bygger studien pa artiklar och litteratur i anslutning till &mne
och metod. Sokningen begransades till artiklar och litteratur pa svenska och engelska.
Dessa har gjorts i foljande databaser British Journal of Criminlogy, Gunda, Google, Google
Scholar, Libris, Mediearkivet, Sociological Abstracts.

Gallande Sociological Abstracts har foljande sokord anvénts var for sig och i kombination
med varandra: Physical abuse*, Victims*, Violence*, Adolescents*. Victimology*.
Dock fann jag dér inget direkt anvandbart.

I anslutning till informationssokningen fick jag hjalp av en av Brottsoffermyndighetens

bibliotekarier som tipsade mig om det mesta av relevant amneslitteratur. Med viss inspiration
av deras referenser har jag darifran arbetat mig vidare.
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6. RESULTAT

| detta kapitel kommer resultatet i studien att presenteras. FOr att gora det insamlade
materialet mer lattillgangligt och begripbart kommer tva av respondenternas beréttelse att
presenteras sarskilt. Bakom detta val ligger en 6nskan att synliggora att det bland det
omfangsrika intervjumaterialet finns starka livsberattelser. Dartill blir det tydligt for lasaren
att valdsbrotten intraffar i en kontext. Vilket inte skulle framga pa samma sétt om resultatet
enbart presenterades i form av centrala teman.

Dessa utvalda respondenters berattelse &r inte speciellt lika varandra, tvartom det ar darfor
som de valts. Forhallandet mellan dem kan istéllet liknas vid tak respektive golv i form av
paverkan av vald bland de olika respondenternas berattelser. En uppenbar skillnad &r antalet
tillfallen de séger sig ha blivit misshandlade. | en av de tva utvalda berattelserna uppger den
ena respondenten, ”Sebastian”, att han misshandlats tre ganger. Utdver detta har han enligt sin
egen definition bara fatt sig en small pa kaften vid ett antal tillfallen. Motsatsen utgors av
”Robert” i den andre utvalda beréttelsen som uppger att han misshandlats vid ett tillfalle.
De Ovriga fyra uppger att de misshandlats eller utsatts for valdsbrott (en respondent blev efter
valdsanvandning ranad) vid mer &n ett tillfalle men ingen av dem beréttar specifikt om fler an
tva handelser, vilket Sebastian gor.

Till valet av att anvanda sig av tva beréattelser och exempelvis inte en hor att det bland de sex
méannen saknas ett typiskt brottsoffer med en typisk beréttelse. Istéllet har respondenterna
paverkats pa en mangd olika satt och deras beréattelser &ar inte enhetliga utan snarare
mangfacetterade. Darfor askadliggoras materialet battre genom anvandandet av tva beréttelser
som pa ett tydligt satt skiljer sig at. Likval vill jag redan har framhalla att merparten av
resultat presenteras i anslutning till utvalda centrala teman i respondenternas berattelser.
Kapitlet avslutas sedan med en sammanfattande del, dar aspekter sasom hur respondenterna
pratar om vald tas upp. Da placeras misshandelstillfallena aven in i en miljomassig kontext.

Angaende citat och vem som sager vad

| materialet till de centrala teman ingar alla sex respondenternas beréattelse. Det framgar da
inte vem som sagt vad, respondenterna ar anonymiserade. Vid de tva berattelserna, hadanefter
kallad Sebastians respektive Roberts beréttelse anvands av lattforklariga skal bara material
fran dessa tva respektive intervjutillfallen. Materialet fran dessa intervjuer anvands alltsa
dubbelt, i bade tema - och berattelsedelen. For att tydliggora den dubbla roll dessa intervjuer
har galler darfor foljande.

1. De material fran intervjuerna med Robert och Sebastian som forekommer i centrala teman—
delen ar sadant som inte explicit uttrycks i deras berattelser. Daremot kan innebdrden av
sadant de sagt utvidgas bland de centrala teman. Detta for att allt som de sagt inte kunnat fa
erforderlig plats i deras beréttelser.

2. Forstaelsen av detta underlattas genom att det i tematiseringsdelen gors tydliga
hanvisningar till att det &r Sebastians respektive Roberts som sagt nagot. De citeras med andra
ord inte anonymt. Detta for att inte nagon lasare av studien skall tro att giltigheten i
exempelvis Sebastians beréttelse stirks av att jag véljer att anvdnda honom anonymt for att
upprepa samma sak, fast med tillagget att fler &n en respondent skulle ha sagt det.
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SEBASTIANS BERATTELSE

Misshandelssituationer

Sebastian ar fodd i slutet pa 1970-talet och inleder med att beratta att for honom é&r
misshandel ett ganska personligt begrepp. Manga ganger har han “bara fatt sig en small pa
kaften” och da fortsatt kvallen med att ga vidare och dricka 6l samtidigt som de gjort ont.
Istallet ndamner han tre tillfallen da han upplevt att han blivit misshandlad. Férsta gangen var
nér han var femton och campade i Italien tillsammans med sin familj. En kvall besdkte han ett
tivoli tillsammans med en kamrat och de blev ganska snabbt pahoppade av ett gadng om runt
tjugo personer. Forst var det enbart "massa tjat och tjafs” innan han akte pa “ett par rejéla slag
och sen sparkar”. Till slut raddade han sig genom att kasta sig dver nagra buskar, rakt i knéet
pa ett par som satt pa en restaurang.

Kamraten lyckades emellertid undkomma “nagonstans i tumultet” och darefter fa tag pa
Sebastians far pad campingen. Varpa fadern “angade in som ett anglok™ pa tivolit. Efter att
ganget begripit vem som kommit instormade, sa misshandlade de dven fadern.

Det blev en traumatiserande upplevelse, for ndr han kom gaende sa hade de sparkat in ett par
revben pa honom och han blodde fran 6gonbrynet. Det blev virldens tumult och jag vet att
det enda som gladde farsan dagen efter var ndr ndgon kom och ldiste tidningen for oss och
berdttade att nio italienska unga mdn lag pa sjukhuset efterdt. Dd vet jag, det vet jag att han
sa att det kan de gott ha. Hela den upplevelsen har nog fdrgat mig mycket.

Sebastian berdttar att han aren efter detta undvek att folja med kompisarna ut pa stan och ofta
stannade hemma pa kvallarna och helgerna. De "helgerna da kompisarna foreslog att man
skulle campa i skogen och sant sa var man ju 6verlycklig.” Nar han var runt 17,18 &r gammal
borjar han istéllet trana kampsport. "Det var mitt satt att bearbeta det. Att lara sig att sta och ta
for sig.” Vilket innebar ett lyft for sjalvfortroendet i offentliga sammanhang. Ett par ar senare
flyttar Sebastian ifran uppvéxtstaden till en stérre stad i sodra Sverige. Han &r da aktiv i
vansterkretsar och 21 ar gammal hamnar han en kvéll i brdk med ett gang nazister.
De misshandlar honom men kvéllen fortsatter med ett krogbesok. Men nér han skall bestélla
sin forsta 6l s& sager polaren ”- fan du har ndgonting i axeln” varpa Sebastian drar ur en
skruvmejsel ur axeln innan han svimmar av chocken. Enligt Sebastian kunde den lika garna
ha satt sig i halsen eftersom han hugger den rakt mot dverkroppen.” Efter detta har Sebastian
mardrémmar i nagot ar samtidigt som han har svart att sova. Han soker ingen hjélp for detta
men lyckas efter ett lakarbesok till foljd av sjukdom fa somnmedel utskrivet. D& kopplade han
handelsen till att garningsmannen var nazister. Aven om Sebastian séger att han aldrig dgnat
sig at politiskt vald menar han att han i en period efterat fick latt att se saker ur ett "vi och
dom” -perspektiv. Dar vald kunde rattfardigas pa grund av politiska meningsskiljaktigheter.

Han papekar att han aldrig akte till demonstrationerna i samband med EU — toppmatet 2001
eftersom han kénde pa sig att “’det skulle ga at helvete. ” Efterhand tréttnar Sebastian pa denna
miljo vilket blir en anledning till att flytta ifran staden. Nagra ar senare, i 25 — ars aldern, blir
Sebastian misshandlad for tredje gangen. Da far han efter ett brak pa stan en flaska i huvudet
som tvingar honom att uppsoka att akutvard for att sys. Han beréattar att han efter de senare
tillfallen da han misshandlats kant av stressliknande reaktioner efterat. En stress som en
period efterat standigt &r narvarande vilket gér honom halvspand innan den till sist forsvinner.
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Paverkan

Sebastian upplever att de tillfallen han blivit misshandlad inte paverkar honom i hans
nuvarande vardagsliv. Aven om han sager sig vara ganska siker pa att de paverkat honom pa
en mangd medvetna och omedvetna satt. Han framstéller det som att han insett att det han
varit med om inte ar speciellt vardagligt. Dartill tror han att handelserna paverkat honom till
att bli hardare &n andra. "Alltsa bade pa ett positivt och ett negativ satt. Jag kan tycka att jag
ar hardad.” Dock berattar Sebastian att han kan borja tdnka pa handelserna ibland.
Det kommer pd honom ibland, exempelvis om det &r nagot daligt pa tv. Da kan
minnesbilderna komma upp. Han sdger att han brukar avfarda det ganska snabbt men séger
ocksa att det knyter sig i magen, nar han berattar for mig om incidenten med skruvmejseln.
Denna handelse pratar han darfor helst inte om. Ett arr pa axeln paminner honom om
handelsen idag och varje gang han tar pa det far han en speciell kansla. Om arret berattar han
att det drojde tills det hade traffats under ett halvar innan han sa sanningen om hur det hade
uppstatt till sin nuvarande flickvan. Han beskriver relationen till henne som en delforklaring
till att han undviker att hamna i slagsmal.

Jag kan inte ha kaos i mitt liv ndr jag forsoker plugga, leva ett etablerat liv med min flickvin
och den prylen. Det gar liksom inte. Det tror jag, det har nog sdkert varit jivligt bra for
madnga. Bade mig sjilv och manga som haft ett liknande liv som jag.

Emellertid knyter det sig i magen nar han tanker pa det som hande i Italien. Det upplever han
som att han aldrig bearbetat riktigt och nu tror han att det &r forsent. Dessutom séger
Sebastian att han och foraldrarna aldrig riktigt pratat om det efterat. | samma mening skildrar
han sin far i positiva termer som nagon som &ar som Clint Eastwood. Sebastian uppskattar
antalet brak han varit i som snitt en gang om aret sedan han var femton.

Jag tror faktiskt att jag dr ndagon sorts jdavla idiotmagnet, ibland kan jag fundera pa varfor, av
alla dessa mdnniskor som dr hdr, varfor gick du fram till just mig, vad fan hade jag gjort, de
kan jag reta mig som fan pa

Till detta hor att han omedvetet eller medvetet dragit sig undan folk och miljoer dar det finns
risk for konflikter. Sebastian hénvisar till en kommentar i Dodligt vapen — filmen om att
aldras och sager foljande: "Jag kan drabbas av tanken att jag ar fér gammal fér den har skiten.
Jag ar trott pa det. Jag ar genuint trott pa det och det kan jag fa angest 6ver”. Emellertid
beréttar Sebastian att han genom sina fritidsaktiviteter hamnar i situationer dar det &r mycket
"fylla och brot, dar kan det bli brak och sadar”. Vid dessa tillfallen brukar han halla sig undan
darfor han inte orkar ga igenom allt igen. Sebastian ser sig inte som en aggressiv person.
Tvartom, papekar han att andra brukar bendmna honom som Gversocial. Nagot han menar kan
komma ifran att han vill kompensera sig for ungdomsaren da han satt hemma och var radd.
Daremot sager Sebastian att han till foljd av kampsporten vet hur man slass. Samtidigt som
han vid upprepade tillfallen understryker att de senaste aren varit lugna. Det senaste braket,
som var for ungefar ett ar sedan, beskriver han som att killen som slog honom hamnat pa
backen efter att Sebastians slag traffat. Darpa sa Sebastian till honom att ga vilket han gjorde.
For Sebastian var kvallen dock redan da forstord och den foljdes av dalig somn samt
kaosmardrommar i en vecka. | anslutning till detta sdger han foljande:

Jag kanske far ett bakslag lingre framdt i livet. Jag kanske blir en psykopat man ldiser om i

tidningen. Men jag kdnner mig trygg numera dven ndr det hinder att folk dr fdaniga runtom
mig. Sd nufortiden hdnder det ingenting som jag behéver bearbeta runtomkring mig.
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ROBERTS BERATTELSE

Misshandeln

Robert &r student och 26 ar gammal. Misshandeln intraffade en helgkvall 2002 da Robert
fortfarande bodde i den stad han vaxte upp i. Tillsammans med en kusin pa besok hade han
varit pa en konsert i centrala stan och allt ”var bra och sadar”. Pa vég till bussen hem sa
stannar de och Robert koper en lask. Sedan hor han hur nagon bakom honom skriker, “javla
afabog”. Eftersom Robert vid det aktuella tillfallet bar en Palestinasjal sa forstar han till sist
att det &r honom det ropas efter. Robert marker hur nagon gar bakom honom innan han kanner
en knuff ryggen. ”Sa jag far hela lasken i hela ansiktet och jag blir forbannad och vander mig
och sager, vad i helvete gor du? Nar jag vander mig om sa svaljer jag nastan orden, for nar
jag vander mig om sa ar killen nastan tvd meter lang och tva meter bred och valdigt
kortklipp.” Killen tar darpa tag i Robert som ser hur killen laddar huvudet for att skalla
honom. Robert forsoker da fa undan sitt huvud men blir traffad éver nasan.

Allt jag tdnker ndr han sldpper mig dr att jag mdste bara springa sa fort han sldpper mig, jag
mdste bara springa, jag mdste bara ivdg. Sd snart jag kdnner att jag har mark under fétterna,
for han lyfter ndstan tag i mig, det kdnns som jag dker upp frdan marken. Sa bara springer jag
ivdg sd fort jag kan.

Robert sager att han da tankte pa att ingen reagerade. Han beskriver det som att "méanniskorna
bara gick sadar forbi” samtidigt som forekomsten av krogar och nattklubbar i narheten
innebar att ” det var vakter tva meter bort ”. Killen som gav sig pa Robert var heller inte
ensam utan hade séllskap av tva andra killar som “gick pad” hans kusin. Robert kanner sig
efterat orolig for kusinens skull. Han &r adopterad fran utlandet och har stort burrigt har
samtidigt som killarna har gett uttryck for nynazistiska asikter. Kusinen kom emellertid undan
”innan de hann gora nagonting” och kusinerna kan aterforenas efter en stund. Pa hall hor de
sedan hur Kkillen som skallat Robert skriker efter dom innan de tar bussen hem.
Eftersom kusinen ar pa besok och fyra ar yngre kanner Robert det som att han ar “tvungen att
ta ansvar”. Direkt efterat upplever Robert det som skont att ha nagon att vara lite orolig Gver
for da slapp man koncentrera sig pa sig sjalv”. Val hemma beréattar Robert for kompisar om
vad som hade intraffat varpa de sager till honom att ”du har ju blivit misshandlad for fan”.

Paverkan

P& mandagen efter helgen gar sedan Robert och polisanméler misshandeln. Genom gamla
skolkataloger kan han dd namnge garningsmannen. Polisen visar dock inget omedelbart
intresse och det drojer innan han hor nagot fran dem. Tvartom ger polismannen som tar emot
anmalan ett "blasé” intryck. Robert berattar att han efter misshandeln hade ont och att huden
blev r6d och sedan svullen. Redan fore misshandeln hade Robert bestamt sig att flytta till
Gateborg och borja studera. Ett halvar efter misshandeln gar flyttlasset men tiden fram till
dess upplevs som obehaglig. "Skulle jag ga ut sa tyckte jag det var skont att ha med nagra
kompisar ibland, jag gillade inte att ga ut ensam. Men hemma och s var det ingen fara (...)
Sen sa tankte jag lite pa vad jag hade pa mig, for anledningen till att han slagit mig var ju att
jag hade haft palestinasjal pa mig.” En besvikelse blir nar folk i omgivningen efterat borjade
ifrdgasatta hur Robert gar kladd. De menar att kladerna har provocerat fram misshandeln.
Som en motreaktion mot detta blir Robert istallet "valdigt bestdamd, ingen skall andra mig”.
Och att fortsatta ga kladd som tidigare blir for Robert nagot viktigt. Detta eftersom han inte
ville ge garningsmannen nagon “makt” och lata honom “férstéra mer an han gjort™.
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Han beskriver det som en liten besvikelse att vuxna i hans narhet kande sahar. Darvid tycker
han att man skall kunna ga kladd hur man vill utan att behova bli krankt for det.
Samtidigt uttrycker han forstaelse for deras tankar som han menar bottnar i att det var oroliga
for honom. "Jag tror inte att dom verkligen forstod vad jag kande nar dom sa sa. Jag tror dom
ville verkligen val.” Vidare sager han att han tagit upp detta med en del av dem. En del av
dem andrade sig sedan lite sedan och kunde darefter forstd Roberts syn pa det hela.
Andra vidholl att han skulle sétta sin “egna sdkerhet i forsta rummet”. N&r misshandeln
intréffade arbetade Robert pa en storre industriarbetsplats. Déar blev de flesta arbetskamraterna
arga eller férbannade Gver att han blivit pahoppad oprovocerat. Sarskild fegt ansags det vara
att ge sig pa honom bakifran. Likval fanns det bland arbetskamraterna sadana som tyckte att
han fick skylla sig sjalv sa som han kladde sig. Dessa arbetskamrater stod emellertid inte
honom séarskilt nara. Och hade tidigare sagt liknande saker, exempelvis att "tjejer far skylla
sig sjalva nar de har korta kjolar och blir valdtagna™.

Robert upplever det som att han fick prata av sig sa mycket som han behdvde efterat.
Det &r inte bara foraldrar och kompisar som ger honom mycket stod. Utan &ven personer som
han inte "kande sa himla val innan” engagerade sig mycket. Vilket han upplevde som nagot
"valdigt positivt”. Sammantaget gor detta att han upplever att han fatt hjalp att prata om det
intraffade. ” Det var ingen jattestor grej. Men det var ju dnda en misshandel. Jag var mest
chockad Gver att folk tyckte det var nanting och ville engagera sig.”

Ett ar efter misshandeln blir Robert kontaktad av polisen som stéller fragor och sedan startar
forundersokningen pa allvar. Nar rattegangen blir av bor han sedan ett halvar tillbaka i
Gateborg dar han kanner sig “"mycket tryggare”. Innan rattegangen kanner han sig visserligen
lite pressad men det blir mer avslappnat &n vad han forestéllt sig. Garningsmannen é&r atalad
for flera brott samtidigt som flera vittnen knyter honom till brottsplatsen. Robert upplever det
inte som nagra svarigheter att bli trodd i ratten. Det kandes "lite som en upprattelse” sager
Robert och fangelsedomen innebar att det skulle inte finnas en chans att vi sags pa tva ar i
alla fall, s& det kandes bra”.

Forst efter att rattegangen blivit av kan Robert tala med kusinen om det intraffade. Robert har
tidigare avvisat samtalsamnet nar kusinen tagit upp det eftersom han trodde det kunde vara en
nackdel i en rattegang. Robert sager att han skulle uppfatta det som det storsta nederlaget, att
bli utsatt for nagonting och sedan verkligen inte bli trodd”. Han tror att kusinen tyckte det
intraffade var jobbigt och darfor velat prata om det. Robert beréttar att kusinen senare i livet
blivit misshandlad pa grund av sitt utseende. Kusinen tog det da valdigt hart och Robert
forstar honom i detta. Sjalv upplever Robert att han trots allt hade ett val i hur han kladde sig.
Detta till skillnad fran kusinen som inte hade nagonting han sjalv kunde &ndra pa. | samband
med rattegangen far Robert ocksa veta att killen som misshandlat honom gett sig pa en annan
malsagande vid upprepade tillfallen efter att denne polisanmalt honom. "Da kéandes det
valdigt skont att jag bara var ett slumpvist utvalt offer” beréttar Robert och menar samtidigt
att han haft tur och kommit lindrigt undan jamfort med manga kompisar. Han séger ocksa att
"det var inte meningen att jag skulle komma darifran” och understryker att han genom att
undkomma snabbt aldrig rakade i vanmakt eller hann kanna sig krankt. Darvid tror han att det
skulle ha blivit riktigt jobbigt om han inte kunde komma darifran. Idag séger han att han inte
tanker pa det intraffade sa ofta faktiskt, utan istallet "gatt vidare” och att det &r nagot som har
I6st sig. Robert angrar heller inget utan &r istallet nojd med att han anmélde misshandeln och
séger att han skulle géra samma sak idag.
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Kommentar till Sebastians berattelse

| Sebastian berattelse framkommer att den forsta misshandeln har paverkat honom mycket.
Han var da femton ar och uppvisar efterat tecken pa skuldkanslor gentemot fadern.
Exempelvis pratar han om det som nagot “traumatiserande” nar fadern kommer sonderslagen
tillbaka till campingen. De hanterar dock aldrig detta genom att prata ordentligt om detta utan
istallet liknar Sebastian fadern vid en berémd “actionfilmhjélte”. Han namner &ven faderns
ord om att "det kan de gott ha” angaende garningsmannens skador, nagot som mer &n antyder
en form av revansch. Efterat kanner sig Sebastian dock radd och de féljande aren valjer han
att undvika liknande miljoer. Hans sétt att hantera detta och att stirka sjalvfortroendet blir till
sist genom kampsport. Genom forvarvade kunskaper i detta aterupprattar han sin sargade
sjalvbild och slipper undvika offentliga miljoer. Sitt sociala beteende idag satter han i
samband med kompensation for det han har missat under dessa ar.

Nar han ar 21 ar gammal blir han dock misshandlad igen. Sebastian séger att han pa grund av
de politiska antipatierna mellan honom och garningsmannen under en period efterat fick
lattare att se saker ur ett "vi och dom” -perspektiv. Nagot som fér honom innebar ett
rattfardigande av vald. En tanke han idag vajer sig mot. Fyra ar senare blir han aterigen
misshandlad. Ett samband han n@mner mellan dessa tillfallen &r en efterkommande
stressreaktion som gor att han kanner sig konstant halvspand. Tanken pa detta och andra
kanslor kring vald ger honom fortfarande angest stundtals. Exempelvis knyter sig magen nar
han pratar om dessa obearbetade minnen. Det &r i detta sammanhang som Sebastians
medvetna och omedvetna reaktion att aktivt undvika ménniskor och situationer som
forknippas med vald bor ses. Till detta bidrar att delar av hans sjéalvbild bestar i att idioter
soker sig till honom for att braka. Dartill innebar ett av hans fritidsintressen att han
fortfarande hamnar i stokiga och valdsamma situationer, vilket han uttrycker en problematik
kring. Till sist, att Sebastians upplever sémnléshet och mardrémmar som reaktioner efter
slagsmal pa senare ar bor givetvis ses som en konsekvens att hans tidigare erfarenheter av
vald.

Kommentar till Roberts berattelse

Efter papekande av kompisar accepterar Robert kort efterat att misshandeln har intraffat.
Sedan beréttar han 6ppet om det for personer i sin omgivning. Genom samtal med dessa
upplever hans sedan att han kunnat prata av sig om det intraffade. Det ovantade
engagemanget fran delar av bekantskapskretsen blir ocksd ndgot positivt. Dock &r detta inte
entydigt och han upplever dven ett skuldbeldggande fran vissa delar av omgivningen.
Nagot han inte accepterar och detta tillsammans med den krankning han upplevt vid
misshandeln gor det viktigt for honom att sta for vad han tycker. Kladseln blir ett satt for
honom att manifestera sina asikter. Samtidigt framstar detta som en aterupprattelse gentemot
den kénsla av maktloshet som misshandeln innebar och den skuldbeldggning som kom fran
delar av omgivningen.

Han bryter sedan upp och borjar ett nytt liv i en annan stad. Detta kommer passande och han
undviker darmed den obehagliga risken att stota pa garningsmannen igen. Efterhand doms
denne i en rattegang vilket Robert betecknar som en liten uppréttelse. | hans beréattelse saknas
det efter rattegangen betydande exempel pa hur han upplever att han paverkats idag.
Han tanker alltmer séllan pd det och paminns framférallt om det i samband med att vanner
blivit misshandlade. Samtidigt understryker Robert att han haft tur jamfért med en del av sina
vanner och dven andra offer for samma garningsman. Inga andra handelser far honom direkt
att borja tanka pa det. Dartill kanner han tillfredstallelse for hur han I6ste situationen.
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REAKTIONER

Samtliga respondenter uppger att de haft vissa reaktioner som de sétter i samband med
misshandeln. En av respondenterna menar dock att ”sa fort den fysiska smartan férsvunnit sa
forsvinner ocksa tankarna” Han séager vidare att han inte har nagra “psykiska men” kring
héndelserna men att det kan finnas omedvetna saker. Den tydligaste motsatsen finns kanske i
Sebastians berattelse dar han bland annat ndmner mardrémmar som en reaktion efter forsta
misshandeln. Vid senare tillfallen namner han angest som han kopplar till kanslan av att
kanna sig for gammal for “skiten”. En annan respondent beréttar om att misshandeln
intraffade under en period nar han madde daligt och ofta hamnade i brak. Som en
foljdreaktion till upplevelser av vald namner han att han i samband med hdg alkoholfortaring
kunde fa ett for honom destruktivt beteende. ”Jag borjade ma daligt, jag borjade hata mig
sjalv. Sa jag borjade gora dumma saker.” En respondent som menar att han inte haft nagra
starka reaktioner konstaterar emellertid lakoniskt att han “mer fatt taggarna utat.”

Radsla

En av de vanligaste férekommande reaktionerna efterat for respondenterna ar radsla. En av
respondenterna beskriver sin radsla efterat misshandeln sahar.

Den ndrmsta tiden var det ganska tryckt stimning. Det var liskigt liksom i xxx (orten ddr han
bodde, forf, dndring). Jag siktade pa att jag skulle bérja pa gymnasiet, det var det som jag
sdg som losningen pa det hela, att ldmna den ddr skithdlan ddr det var sa mycket trubbel.. Du
kunde inte ga pd byn, pa stan, eller rvora sig i samhidllets pa centrum pd kvdillarna. For man
visste aldrig vad som skulle hinda (...) hade jag stétt pd dem ndr de var packade eller sdaddr
hade de nog kunnat ga illa igen.

Dartill bendmner Sebastian radsla som en reaktion efter forsta misshandeln och Robert séger
att han upplevde obehag och tyckte det var jobbigt att ga ut ensam. En annan respondent
understryker att han inte &r rddd idag och numera bara tittar sig 6ver axeln. Tidigare var han
dock indragen i en konflikt mellan tva rivaliserade etniska gang i samma bostadsomrade.
Han sager att de bade gangen numera litar pa varandra vilket fatt hans reaktioner jamfort med
da att bli lugnare. Innan var han standigt spand i kroppen nar han rorde sig ute. ”Vad kan jag
sdga, man kunde inte ga normalt, man kollade hela tiden bakat eller framat.”

Vaksamhet

De dvriga respondenterna (de som inte var radda) séger istallet att deras uppmarksamhet har
skarpts i olika situationer. En av dessa berattar exempelvis att: "Det hander vél ibland ndr man
ar i krogmiljo sadar att man kanske ar lite mer vaksam i vissa situationer sadar, som man
mérker att vissa andra inte &r.” En annan respondent beskriver det som att den forsta
handelsen skakade han helt enkelt bara av sig. Efter att blivit utsatt en andra gang ar han desto
mer vaksam pa stan. Han ror sig inte lika garna ensam langre i de centrala delarna av stan
nattetid. Han beskriver det som att “man vet det kan handa vad som helst” och darfor &r han
”on card sa att séga.”
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Hamnd och aterupprattelse

Flera av respondenterna uttalar ett behov av att hdmnas oférriatten de upplevt. En av
respondenterna beskriver det som att han fatt stryk for ingenting och darefter varit spand och
forbannad. "Jag tankte jag maste sla for annars kan jag inte sova” sager han och menar att till
denna reaktion hor att han ar en person som inte anméler misshandelsfall och darfor inte
blandar in polisen. Han namner sedan en stérre sammandrabbning mellan tva etniska gang
han deltagit i och dar all denna ilska kommit upp. Till detta hor att han liknar
sammandrabbningen med filmen 300 (som handlar om det historiska slaget vid Thermopyle
mellan greker och perser). For flera av respondenterna galler att de aldrig sett sig som ett
offer. En av dessa forklarar skalen till detta genom att svara pa nedanstaende fraga

Johan: har du polisanmdlt det hér vid ndgon gang?

Intervjuperson: Nej. Men jag har aldrig sett mig som ett offer vid dom hdr situationerna.
Utan det har mer varit att ibland har jag till och med, dven om jag fatt drr och sant som
kommer sitta livet sa har det dnda varit viktigt att jag gatt in i dom situationerna. For jag
hade inte kunnat leva med det om jag inte hade gjort det liksom, jag hade grdmt mig ndt sa
otroligt efterdt. Sa vid vissa tillfillen, dom flesta tillfillen faktiskt, har det kints vildigt skont
att jag hamnat i det.

For en annan respondent kandes det fran borjan som han ville glémma det intraffade.
Men efter att han beréattat om det intraffade for sin far sa visade sig detta vara en omojlighet.

Det dr nog lite samma mekanismer som ndr ndagon blir valdtagen. Man gar hem och duschar
och forsoker glomma det hela. Jag hade nog kunnat reagera likadant om inte farsan hade
varit hdmndlysten ocksa fast pa sitt sdtt. Men han visade dndd en klar vdg, att vi skulle ta det
genom rdttsystemet.

Likval funderade han senare pa att hamnas pa nagot satt i samhéallet dar bade han och
garningsmannen bodde. Han tillagger att han nog da skulle ha kunnat “samla ihop 10
kompisar for att spda dem”. Samtidigt sager han att var nagot orealistiskt 6ver denna idé
eftersom han aldrig sett sig som person som gor sadana saker. Hans upplever emellertid
revanschkanslor efter dom i rattegang.

Dock kinde jag ju en stor tillfredstdllelse efter rittegangen. Det var rdtt skont alltsa. Det dr
skont med rdttegangar, det dr skont att fa rdttvisa, det dr skont, att fa pavisa verkligen att
dom gjorde fel, jag kommer ihdag som en utav killarna, han gick ju pa fordonsprogrammet och
skulle ta lastbilskorkort och fick sitt ldmp kért pa grund av det. Javligt surt for honom, det
forstar jag ju och han fick ju stanna upp i ett eller tvd ar eller var det dr i utvecklingen. Pd det
sdttet sabbades nog hans liv mer dn mitt. Han dr idag, idag dr han lite utav en
drogmissbrukare och ritt fortappad pa ett sdtt. Sd idag dr man ju dndad vinnaren pd ett sdtt.
Och om 10 ar igen sa dr man jdvla igen, supervinnare. (...)Det var ju jivligt skont att han fick
sitt ladmp bortdraget ocksa, att jag fick sabba hans liv. Helt perfekt!
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PAVERKAN AV MISSHANDEL

For de flesta av respondenterna har misshandeln inneburit att de upplever att de som individer
har paverkats. Till denna upplevelse bidrar en forandring i sociala relationer och att flera av
dem har brutit upp efter att ha blivit misshandlade.

Uppbrott och undvikande

For flera av respondenterna har misshandeln foljts av ett uppbrott i form av en flytt eller att
man borjat studera nagon annanstans (se bade Roberts och Sebastians berattelse samt
kommentarer). En av respondenterna beskriver det som att han var "kord” pa orten dar han
utsatts for misshandeln och enbart hade utbildning pa annan ort att se fram emot. Tiden fram
till dess var nagonting som gjorde honom svag och osaker vilket ledde till en samre sjalvbild.
Pa sin gamla plats blev han standigt pamind om det intraffade och han borjade undvika vissa
platser. Efter att uppbrottet skedde blev problemen mycket mindre och det kdndes lugnare.
Nagot som bekraftades for honom nar han av en slump en dag stétte pa en av
garningsmannen.

Han tittade bara argt pa mig och da kinde jag att det dr lugnt pa ndagot vis och han dr kvar
ddr ute i bushen och jag dr hdr nu. Svdrt att sdga, det dr en jdvla vindpunkt i livet, det dr en
stor grej i mitt liv faktiskt som sdkert har paverkat mig mer dn vad jag vet.

Samma unga man sager ocksa att han har lagt misshandeln bakom sig och det kdnns som om
att det var lange sen. Emellertid vill han inte traffa garningsménnen igen. | anslutning till detta
beréttar han att han nyligen bytt yrke och borjat pa en ny arbetsplats. Nar han valde vilka
stallen han skulle s6ka jobb pa foll nagra stallen darfor bort. Han ville inte arbeta i narheten
av den stora arbetsplatsen (nagra mil bort) dér en av garningsmannen arbetar. Robert skildrar
det som att han tror att garningsmannen inte langre skulle kdnna igen honom. Darfor upplever
han inget obehag langre nar gar ut tillsammans med sin bror pa hemorten. Dock sager flera av
de unga mannen att de undviker hotfulla manniskor eller sddana personer som kan befaras
vara farliga. En av de unga mannen beréttar att han kollar sig bakom ryggen nér han &r ensam
och marker han att det ar "badguys” sa blir han forsiktig. Att det ar en skillnad mellan att
undvika specifika personer i en bekant miljo och att vara forsiktig i en okdnd omgivning séger
ytterligare en av respondenterna och tydliggor:

Hdr kdnner jag till vilka personer som kan man sdga lever for vdldet. Som skulle kunna
hdmnas bdde tre och fyra ganger om man nu bara blev deras ovinner. Om man dr i andra
stdader, sd kan man omojligt veta vilka dom hdr personerna dr. Da gdller det bara att anvinda
det sunda fornuftet sa att man inte hamnar i sddana situationer.

Vi och dom

For ett par av mannen fick erfarenheten av att bli misshandlad politiska (antirasistiska)
konsekvenser. | samtliga respondenters beréattelser finns det atminstone nagon héandelse déar
antingen garningsmannens politiska identitet (exempelvis nazist) setts som en orsak till att
misshandeln dgt rum eller sa har respondenten framhallit dennes etniska ursprung som ett
sarskilt faktum. Ett exempel pa det senare ar nar den av de unga mannen som definierar sin
etniska tillhorighet som en annan &n svensk forklarar sin lojalitet till sin etniska grupp som att
"pa bra satt och daligt satt, vi maste ta hand om varandra.”
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Han beskriver hur han efter en misshandel fick besok av flera personer med samma etniska
ursprung, som gav honom sitt stdd och lovade att hamnas. En annan respondent skildrar det
som att omgivningens starkaste reaktion var att "Det &r vél typiskt att det skall vara
utlanningar”. En annan av respondenterna sager rakt ut att ”Jag hatar nazister” och han séger
sedan att det intraffade fatt honom att tydlig ta stallning mot skinnhuvuden och rasister.
| Sebastians beréattelse sager han att ett av tillfallena da han misshandlats mynnade ut i ett
tydligt ”Vi och dom” — tdnkande. Flera av de unga mannen kopplar sina erfarenheter av vara
brottsoffer till hur de upplever att det ser ut i samhallet. En av dessa séger att exempelvis att:

Det dr mycket vdld nufértiden. Fan, det dr en jdvia valdsfixering som jag tycker dr sjuk och
det maste vara nagot javligt snett i samhdllet.

Vanner

Samtliga unga man redogor for att de pratat med sina vanner om det intraffade. Nagra av dem
sager att de fatt stod av sina véanner. Men for flera av respondenterna har misshandeln
inneburit att de forlorat vanner eller sokt sig ifrdn dem. Detta eftersom man upplever att de
bidragit till att man fatt problem eller att de inte stallt upp tillrackligt.

Jag hinger inte med mina kompisar och sant. Jag skiter i dom. Jag bara hdlsar pa dom.

Samma respondent som sager ovanstaende menar att han skulle fa sitta i fangelse om han
fortsatte att umgas med sina gamla kompisar. Sebastian framstéller det som att de flesta av
hans kamrater varit i slagsmal. Det har varit en naturlig kansla for honom att alla i hans
omgivning fatt en small ndgon gang. For vissa som han kanner sedan gymnasiet har det alltid
varit brak och kaos runt. Han beskriver det som att flera av dessa flyttat ifran den mindre
tatort dar de vuxit upp. | sina nya hemstader har de sedan bérjat umgas med "likasinnade” i
kriminella kretsar. Han understryker att dessa méanniskor inte &r hans vanner och beskriver det
som att han dragit sig undan de har ménniskorna alltmer: ”jag vill inte ha med det att gora.
Jag vill inte ha med dom att gora liksom.” Ytterligare en av respondenterna redogdr for att
kontakten till vannerna forandrats efter misshandeln. Han beskriver det som att nagra av dem
borjade ha kontakt med garningsmannen efterat. "Da forskot jag dom lite, jag kénde en sadan
lojalitet att & man deras polare sa & man inte min polare.”

Foraldrar

Till personerna i deras sociala omgivning som vet om att de misshandlats vid atminstone
nagot av tillfallena hor i samtliga fall atminstone en av respondenternas foraldrar.
Dock uppger flera att de och foréldrarna aldrig riktigt pratat ut om det. En av dessa skildrar
det som nagot som “passerade forbi”. Andra sager att de upplever att foraldrarna blivit ledsna
och oroliga. En av ménnen berattar om hur han férsokte dolja det for sina foraldrar. Problemet
var att han sytts uppe pa huvudet och darfor varit tvungen att raka av sig haret. Hemma (han
bodde hos foraldrarna) fick han darfor jamt ga runt med mossa men efter att han somnat en
kvill tog de av honom den. D& hans mor inte trodde pa hans forklaring om att han hade ramlat
sa andrar han den till att han varit i slagsmal (enligt honom hade han varit ensam da cirka tio
killar gett sig pa honom med slag, sparkar och tillhyggen). Nar han sedan berattar att han
blivit misshandlad blir hon ledsen. ”Hon sa, var forsiktig, gor ingenting dumt och tank inte pa
det som har hant.” Han beskriver det som att han numera tar det lugnt och gér som hans
foraldrar séger. Detta eftersom han vet att de vill honom véal och att han inte vill oroa dem.
En annan beskriver ett av tillfallena da han blivit misshandlad som nagot som svetsat samman
honom och hans far.
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Det var inte kul att vara offret infor farsan. Han har rdtt hdrd syn pa det ddr. Det dr inte sd
Jjdvla roligt att lipa framfoér honom, dndd sd kom vi nog lite ndrmare varandra efter det hdr.
Direkt efter sa tog han kommandot och styrde upp allting. Det var jiavlig skont.

Sjalvbild

Nagra av mannen uttrycker det som att deras identitet delvis skapats till foljd av en
misshandel. En av respondenterna framhaller att den misshandeln som paverkat honom mest
intréffade under de aren da han byggde sin identitet. Till detta bidrog att misshandeln hade
rasistiska fortecken och att han darfor erholl martyrstatus bland likasinnade ungdomar pa
uppvaxtorten. Pa detta foljde ett politiskt stallningstagande som till betydande delar formades
av avsky infor vad garningsménnen var. Han beskriver det som att han efter misshandeln mest
var chockad och radd for att bli utsatt igen.

Ndr man blivit nedtryckt i skiten en gang sd dr man rddd att hamna ddr igen, man vet vilken
psykologisk smdrta det innebdr sa pa det sdttet dr man ju svagare och liksom himmad, kan
man sdga. Man blir hdmmad av det.

Flera andra sager att de funderat over fragan om varfor det ar de som blir misshandlade eller
rakar i slagsmal. Sebastian beskriver det som att han tidigare trott att "alla vuxna man hade
fatt rejalt med stryk ndgon gang i sitt liv’ men att han numera inser att sa inte ar fallet.
Dessutom ser han det som ett faktum att om folk i hans omgivning kéande till alla ganger han
misshandlats sa skulle de se honom som en bréakstake. Dock tillagger han att han varit stokig
nar han var yngre. Liknande tankegangar hors fran en annan respondent som séger att han ar
en san person som problemen kommer till. Ibland skulle han vilja ggmma sig for dem men det
funkar inte. Nagot han forsoker hantera genom att det lugnt. Vidare sager han att:

Jag dr inte san person som ndr jag fdtt stryk borjar tinka mycket. Man tdinker nagon gdang
men inte alltid. Jag bryr mig inte om det sa mycket som alla andra. For det bdsta dr att inte
tinka pa det. Annars sa blir det bara virre och virre. Man tinker sa man blir arg och gor
dumma saker mot andra istdllet.

Men mest jag trdnar thaiboxning och boxning och sddana saker. Jag tycker det dr roligare.

Han beskriver det som att en fordel med kampsport &r att det dar ar tillatet att slass utan att det
blir fangelse och boter. Det sistnamnda sager han sig ha erfarenhet av efter att begatt ett
valdsbrott tidigare. En annan av mannen kopplar sin uppfostran till varfér han har hamnat i
slagsmal ett antal ganger. Och skildrar det som att han har fostrats till att sta for vad han
tycker oavsett vad majoriteten tycker. Han séger att det inte ar sjalvkénslan som skall
uppratthallas vid ett brak utan det fran hans sida ar nagot uppfostringspraglat. Det handlar inte
om prestige utan om att han for att "vara stolt 6ver mig sjalv sa maste jag anda kunna sta for
det jag tycker, dven i situationer som kan leda till vald.” Nagot som framgar av dessa exempel
ar att sjalvbilden har forandras pa en mangd olika satt for respondenterna.
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INSTALLNING TILL VALDSAMMA SITUATIONER

For flera av respondenterna har misshandeln samtidigt inneburit att de upplever att de kan
nagot om vald och konflikter. En respondent beskriver detta enligt foljande.

Johan: har du ldrt dig nagot av att dka pa stryk eller dr det bara smdrtsamma erfarenheter?
Intervjuperson: Det man ldrt sig kanske, eller det man forstdtt dr, det kostar pa att om man
skall std for sin rdtt, om man skall halla pa sin stolthet, kan ibland innebdra att man hamnar i
konfrontation och sa det dr bade positivt och negativ kan man tycka. Det har man forstatt
sdddr, att det dr sa. Det dr ganska logiskt egentligen med, det blir ganska uppenbart ju mer
man tdnker pd det.

Johan: dr det vdrt det?

Intervjuperson: jag tycker det fortfarande dr vdirt det. Om du stdller fragan till mig om fem ar
sd kanske jag ger ett annat svar. Men idag tycker jag det fortfarande dr virt det.

Samma respondent understryker ocksa att han inte soker sig till valdsamma situationer eller
brak. Han uppger darvid att han vid tre tillfallen har fatt uppsoka sjukvard till foljd av att han
fatt stryk.

Sta upp och sla tillbaka!

Merparten av de unga mannen ar tydliga med att de kan slass. Alla utan en beskriver det som
att om nagon borjar ndgon slass med dem sa tvekar de inte att sla tillbaka. Darav foljer den
praktiska konsekvensen att de efter att ha upplevt sig provocerade latt hamnar i slagsmal med
andra. Sahar beskriver tva av respondenterna denna installning.

Jag har ldrt mig. Det dr samma om du blir misshandlad eller om du slar ndgon for ingenting.
Kdénns samma. Det dr ddrfor man mdste tinka innan. Nej, inte sld men om ndgon gora
ndgonting dumt med dig. Dd tycker jag inte att du bara skall sta och ta emot. Du skall
sjalvforsvara dig eller sla tillbaka mycket.

Det beror ju helt pa tillfillet, jag har inte sdrskild kort stubin, det har jag inte. Jag kan
tolerera ganska mycket. Men ndr dom vdl gdr 6ver en viss grdns da blir det ordentlig ilska,
jag kanske overviger 1-2-3, ganger innan det héinder, ndr jag vdl har blivit irriterad eller fatt
kédnna den ddr aggressionen, da dr det riktig aggression, da blir jag forbannad. Det dr ju inte
prdglat av impulsivitet eller nagot sant kdnner jag (... )just vad det far for konsekvenser, ndr
det vdl har blivit, ndr det har gatt 6ver den hdr troskeln sa tinker jag inte nanting. Dd dr det
bara ilska.

En annan respondents instdllning &r att “om nagon hojer navarna emot mig sa hojer jag
navarna tillbaka”. Dartill sager denna respondent att han kanner sig avtrubbad och kylig i
valdssituationer. Nagot han forklarar med sin egen erfarenhet. Han sager att det ar som allting
annat, man lar sig saker genom att uppleva dem. Han beréttar att han kande sig ”stark och
kylig” vid andra gangen da han blev misshandlad. Vilken han beskriver som ett tillfalle da
han var jattefull och gick fram till en raggare och sa nagot. Darpa holl de fast honom medan
de slog honom. Utifran denna erfarenhet tror han att han inte skulle bli chockad om han aker
pa stryk igen. Utan klara av att “snacka, babbla och tjafsa sadar”. Delvis liknade kanslor vid
slagsmal skildrar &ven Sebastian.
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Ddremot kan jag nog se att jag blivit javligt kylig och berdknande, alltsa saddr, otdckt kall i
dom situationerna sa att jag blir, det dr precis som att allting bérjar gd i slowmotion ndr
sddana saker héinder sedan dess. Berdkna precis hur man lampligast skall sld. Man blir elak
ndstan sd att, och det har i och for sig paverkat mig under vissa perioder i mitt liv sa har jag
blivit rdadd for mig sjdlv. Jag lirde mig nog ganska tidigt att det finns ingen virdighet i att
sldss och gor man det sa finns det ingen anledning att slass schysst. Det dr lika bra att gd
efter kndna och leder och allt. (...) Jag vet att jag kan gora folk illa ordentligt och speciellt
eftersom jag far den mentaliteten ndr det blir brak.

Till resonemanget hor att Sebastian framhaller att detta bidragit till hans vilja att i framtiden
inte hamna i fler slagsmal. En vilja som han aterupprepar vid flera tillfallen under intervjun.
En av hans kritiska funderingar kring detta ser ut enligt féljande:

Det vet man inte hur andra hade [0st de situationerna. Sa, alla de hdr hdndelserna har kanske
gjort att man haft ndra till vald eller att ta till vald. Jag vet for ett tag sen satt jag och var
stolt 6ver att jag aldrig i hela mitt liv har slagit forst. Och dd insdag jag att det dr fanigt att
vara stolt over. For jag har trots allt slagits.

Behovet av att prata om det

Majoriteten av respondenterna uppger att de haft ett behov av att hantera misshandeln genom
att prata om den. Dem som de da har vant sig till har varit vanner och familj. Ingen av dem
har sokt hjilp hos brottsofferjouren. Tva uppger spontant att de fatt information fran
brottsofferjouren efter polisanméalan men inte gatt dit. En av dessa (som inte upplevde nagot
behov av att bearbeta det intréffade) séger att detta kéndes “dverdrivet” och att det fick det
intraffande att lata som ett "trauma”. Den andre sager att han inte ville ta av deras tid och att
det finns andra som behdver dem battre. Hursomhelst uppger en av mannen att han fatt hjalp
genom att prata med ménniskor som arbetar inom en socialt férebyggande verksamhet i
omradet dar han bor. Situationen blev for honom darefter lugnare. Andra beskriver det som att
de fatt hjalp av vanner och foraldrar.

Det var farsan och mina ndrmsta vinner. Men mina ndrmsta vinner gav mig en jdvia hjdlp.
Jag spelade nog rdtt hard ocksd. Sadana hdr saker kom ut lite stegvis, det tar ju lang tid
innan man bearbetat av det. Sd dr det. Man sldpper vil ut det i sma pysar sdaddr, snacka med
vdnner och sdddr.

GEMENSAMMA DRAG | BERATTELSEN

Respondenterna har i varierande utstrdckning pratat med andra om upplevelsen att bli
misshandlad. For flera ar detta ett kansligt samtalsamne. Manga uppger att detta &r nagonting
som de fortfarande tycker det ar svart att prata om eller att det &r inget man pratar om i
efterhand. Vissa tycker det de sjalva har drabbats av ar ingenting speciellt. Medan andra
refererar till denna handelse som nagot som haft stor betydelse i deras liv. En refererar till det
intraffade som nagot man i skamtsamma ordalag pratar om dagen efterat. Han menar att detta
kan bero pa att man inte vet hur man skall prata om det utan darfor valjer att skamta om det.
Samtidigt sager han att eftersom kompisarna kanske sett vad som héande sa vill de héra hans
bild av det som har hant. Nar han blir tillfragad om en konkret handelse som han tidigare
redogjort for berattar han att han inte diskuterat den saken med nagon av kompisarna. Han
forklarar detta med att det inte bara var han som var i slagsmal i grabbganget den helgen.
Flera av respondenterna sétter sin egen erfarenhet i ett stérre sammanhang.
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Exempelvis menade respondenten pa i det tidigare anforda exemplet att grabbgangets
installning var att slagsmal inte var nagot speciellt. | Roberts beréattelse finns det ett liknande
resonemang dar han jamfor sig med sina kompisars foljdreaktioner och menar att han haft tur.
En annan av mannen berattar att hans skal till att inte tala om sin misshandel &r att det ar sa
vanligt forekommande bland ungdomar ute i nattlivet i dagens Sverige. Istéllet l&gger han sitt
fokus pa hur han skall slippa géra samma erfarenhet igen. Det finns dven bland méannen i
studien nagra som explicit ogillar att prata om det. Exempel pa detta finns i Sebastians
beréttelse. En annan respondent upplever det som nagot av ett problem nar han stéter pa
manniskor fran sitt forflutna. Eftersom det oftast ar den handelsen de borjar prata med honom
om. Han séger i anslutning till detta att han darfor reagerar negativt nar han traffar manniskor
fran den ort han ursprungligen kommer ifran.

Gemensamt ar att forutom arr sa har ingen av respondenterna nagra kvardrojande fysiska
skador till foljd av misshandel. Dessutom séger sig ingen haft nagon langre konvalescenstid
eller behovt sjukskriva sig fran studier eller arbete. En annan stor gemensam namnare i
samliga respondenters berattelser ar att alkohol finns oftast med pa nagot satt. Vad som menas
med detta ar att samtliga respondenter antingen sjélva varit paverkade av alkohol vid nagot av
tillfallena nar en misshandel &gt rum eller s& har garningsmannen varit det. Dartill har néastan
alla blivit misshandlade under en veckohelg. En respondent menar i anslutning till detta pa att
det &r valdigt valdsamt pa gatorna idag och att det verkar som att sa fort det blir fredag eller
I6rdag kvall sa blir folk mer aggressiva. Nagot som respondenten forklarar med att ange
alkohol och droger pa gatan som den grundlaggande orsaken. Ett tydligt gemensamt drag i
samtliga respondenternas berattelse ar det numerara underlaget. Samtliga berattar atminstone
om nagon gang de misshandlats da garningsmannen varit fler &n en. | Roberts berattelse &r
forvisso garningsmannen bara en enda person men i hans séllskap ingar tva kompisar.
Dessa koncentrerade sig pa Roberts kusin som emellertid hann undan.
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7. ANALYS

Som konstaterades i resultatkapitlet har de fysiska skadorna hos respondenterna varit
overgdende. Daremot har flera av dem arr och exempelvis Sebastian beskriver detta som
nagot som ger honom en speciell kansla varje gang han kanner det. Enligt en nyckelinformant
pa stodcentrum for unga brottsoffer ar det relativt vanligt bland misshandelsoffer att det
vacker starka kanslor till liv nar de tar pa arren. Analysen kommer darfor att koncentreras pa
de psykosociala konsekvenserna (Lindgren 2004; Leymann 1989).

Till analysens forutsattningar hor att en respondent som blivit misshandlad vid upprepade
tillfallen sager att tanken pa vad som har hant brukar forsvinna med den fysiska smartan.
Detta ar pa inget satt orimligt och lamnar atminstone majligheten 6ppen for att somliga
respondenter paverkats minimalt i efterhand. Dock séger han i en annan del av intervjun
liksom flera av de andra respondenterna, att de formodligen paverkats bade medvetet och
omedvetet av de misshandelssituationer som de har varit med om. Nagot som inte heller
forenklar analysens forutsattningar ar faktumet att respondenterna blivit misshandlade vid
olika antal tillfallen. Dessa respondenter uppger dven att det skiljer sig i hur man paverkats
mellan tillfallena. Exempelvis kan Sebastians konstaterande om att han har blivit misshandlad
tre ganger och dartill bara akt pa en small vid ett antal ytterligare tillfallen fa anses ganska
talande pa den punkten. Daremot tyder hans reaktioner vid senaste tillfallet (mardrémmar och
dalig somn i en vecka) pa att hans tidigare utsatthet har betydelse.

Naval, for att forsoka skapa en tydlighet i analysen har materialet knutits till olika teman som
sedan tolkats. Detta gor jag med anvéndning av de teorier som presenterades i kapitlet
teoretiska perspektiv. Utover detta gors pa sina hall hanvisningar till tidigare forskning.
| kontexten kan det vara vart att understryka att analysen ar ganska vittgdende och det ar
mojligt att jag som forfattare tolkar respondenternas utsagor lite for langt. Darfor kan det vara
vart att aterigen fortydliga att ansvaret for analysens tolkningar endast &r mitt.

BEARBETNING

Ett sétt att hantera misshandeln for flera av respondenterna har varit att anvanda sig av det
sociala stod som finns i omgivningen. Nagot som kan liknas vid en kanslofokuserad coping
(Starke, 2003). En av respondenterna beréttar om att han efter misshandeln bérjade prata med
sin pappa om det medan Robert tog hjélp av sina vanner och foraldrar. Bade dessa valde i ett
senare lage att gd vidare och polisanmala det intraffade. Deras senare sitt att hantera
misshandeln kan darfor tolkas som en tillampning av problembaserad copingstrategi dar man
valjer att vara med om en rattegang for att ”16sa” det upplevda problemet. Samtidigt papekar
Lindgren (2004) att till detta problem hor att manga brott idag aldrig utreds ordentligt av
polisen.

Till hanterandet av misshandel hor att de flesta av respondenterna i efterhand kunnat
omdefiniera misshandeln och féljdverkningarna till ndgot som inte enbart ar negativt.
Detta kan ses som kanslofokuserad coping med en positiv omtolkning av erfarenheten. En av
de unga mé&nnen menar exempelvis att den praktiska konsekvensen av misshandeln ar for
honom att han numera undviker brak. Detta darfor att det for honom inte spelar nagon roll om
man slar eller blir slagen, han mar lika illa i bada fallen. Det tydligaste resultatet ar dock att de
allra flesta av respondenterna varken sokt eller erhallit nagot speciellt stéd hos omgivningen.
Istallet har de valt att bara "ga vidare” och fortsatta ungefar som forut.
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Ga vidare

Nilsson (2003, s.137-140) redovisar en hel del kritik mot copingbegreppet som han bland
annat menar har analytiska problem och en ideologisk slagsida. Han menar exempelvis pa att
de mesta som en individ foretar sig i relation till ett problem kan analyseras som en
copingstrategi. Istallet framhaller han en ”ga vidare” strategi och menar att bearbetning kan
anvandas for att forlanga lidandet (s.155-158). Han understryker ocksa att bearbetning inte &r
ett entydigt begrepp.

| samtliga intervjuer har respondenterna fatt fragan om de bearbetat det intraffade.
Det vanligaste svaret har varit att de inte upplevt nagot sadant behov. Alternativt, som tidigare
redovisats har fatt socialt stod av omgivningen. Darutéver har en respondent pratat av sig med
personal inom en socialt férebyggande verksamhet ndgot som han menar hjélpte honom att
ma battre. Sebastian sdger a andra sidan att han skulle ha behovt bearbeta de tidiga
misshandlassituationerna men fick en sorts bearbetning genom kickboxningen som hjalpte
honom att bemastra sin rdadsla. Sammanfattningsvis verkar det dominerande séttet bland
respondenterna att hantera misshandeln vara att ga vidare (jmf Burcar,2005). Nagra uppger
darvid att minnen ibland kommer upp vilket de tycker &r jobbigt. En respondent séger att han
vid dessa tillfallen liksom i relation till sina valdserfarenheter i stort forsoker att inte tanka pa
det. Han séger ocksa att han blir arg nar minnena blir alltfér patrangande. Detta kan jamforas
med den fdorsvarsmekanism som Freud benamner borttrangning (Lundh & Smedler, 2005).
| valet till att ga vidare ligger ocksa en fordel i att man inte blir nertryckt av sjélva
upplevelsen. Lidandet tar atminstone inte for stunden dverhanden. Giddens anser i anslutning
till detta att:

Manga av elementen i det att kunna »>gd vidare») befinner sig pa en praktisk medvetandenivd,
ddr det ingar i de vardagliga aktiviteternas kontinuitet. Det praktiska medvetandet dr
oupplosligt forbundet med den reflexiva inspektionen av handlingarna — men det dr snarare
»icke-medvetet)) dn omedvetet” (1997, 5.47-48).

Att ”ga vidare” blir alltsa liktydigt med att folja sina vardagliga rutiner (exempelvis fortsétta
arbeta /studera och sa vidare). Dock innebar detta inte att man genom genomforandet av dessa
handlingar kan undkomma den bakomliggande handelsens betydelse (exempelvis
misshandeln). Utan att oavsett om man inte & medveten om det eller inte sa paverkar denna
héndelse ens vardagliga liv.

Kritik

Med stod av denna studies resultat och Giddens teoretiska resonemang kan man invénda en
del mot Nilssons (2003) tes. Att bara “ga vidare” som en uttalad strategi efter misshandeln har
for merparten av respondenterna inneburit att de efterdt hamnat i fler valdsamma situationer.
Dessutom har deras strategi da varit att sld sjalva alternativt tanker de gora detta vid
kommande situationer. Detta visar att valdet i hog grad ar narvarande i deras tankande. Med
andra ord kan man beskriva det som att mannen har ldmnat misshandeln bakom sig men
misshandeln har inte lamnat dem. Dock skall det tillaggas att det givetvis ar en omgjlighet att
dra nagra bestamda slutsatser utifran materialet huruvida respondenterna skulle hantera
sadana situationer annorlunda om de valt att hantera sina erfarenheter av vald pa nagot annat
satt.
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DRAMATISERING

Ndr en individ framtrdder infor andra individer projicerar han medvetet eller omedvetet en
definition av situationen i vilken en jaguppfattning ingdr som en viktig del (Goffman, 1974,
s.210).

Offer

Ett gemensamt drag i respondenternas berattelse ar dramatiseringen. Det &r en scen som malas
upp for intervjupersonen med flera akter (se exempelvis Sebastians och Robert beréttelser).
| samtliga av mannens berattelser definierar de sig sjalva som aktiva i forhallande till det som
intraffat. De slar tillbaka, springer ivag eller argumenterar emot. | tva extremfall dar
respondenterna liknar det numerara underlaget med tio mot en respektive tjugo mot tva till
garningsmannens favor sager exempelvis bada respondenterna att de slagit tillbaka. Endast i
ett fall utger sig en av respondenterna sig for att ha varit direkt passiv. Det ar nér tre
“invandrarkillar” kommer emot honom och en av dem sprayar honom med targas i ansiktet
innan de fragar honom vad klockan &r. Han ger dem da mobiltelefonen varpa han blir sprayad
igen innan de gar darifrn®. Utifrdn ett genusperspektiv framhaller Pettersson i antologin
Feminiteter, maskuliniteter och kriminalitet att vald kan forstds som ett satt att markera vad
man inte &r.

Man dr inte feg, svag, feminin eller homosexuell. For att bevisa detta skall man omutligen std
upp och slass om sa behévs, for att ingen ska fa “fel” intryck. Detta skapar sdledes en attityd
av beredskap infor att ta till vald ndr sa behovs for att uppritthalla sin manlighet (2003,
5.139).

Vidare definierar hon bland annat féljande egenskaper som typiskt maskulina dverordnad,
aktiv, stark, rationell med flera. Med detta i bakhuvudet kan respondenternas beréttelse
forklaras med att de sjélva stéller sina maskulina egenskaper i férgrunden. Formodligen ar
detta en delforklaring till att sa fa av dem betecknar sig som ~offer” i samband med
misshandeln. Burcar menar exempelvis att ett "offer ar oskyldigt, forsvarslost och inte
delaktigt i brottet. Ett offer ar svagt, sarbart och i behov av hjalp” (2005, s.20-21).
Tham (2001) resonerar kring detta och menar att vara brottsoffer ar att befinna sig i en
spanning mellan att vara aktiv eller passiv. Att soka skydd (eller att be om hjélp) forutsatter
saledes att man underordnars sig nagot, exempelvis samhallet.

Det kan alltsa finnas en ambivalens frdan de brottsutsattas sida infor att vinda sig till staten
med sin utsatthet. Aven frdn statens sida eller det allméinnas sida har en kluvenhet blivit
mdrkbar. I moderna samhdllen, préiglade av massbrottslighet, blir det allt tydligare att staten
inte kan skydda medborgarna frdn alla brott (2001, s.39).

Till dessa resonemang om offerskapets innebord kan det beaktas att flera av respondenterna
inte polisanmalt de tillfallen da de blivit misshandlade. For atminstone tva av respondenterna
framstar detta som ett aktivt val. En hanvisar till att det viktiga har varit att han statt pa sig i
dessa situationer och den andre séger mer lakoniskt att han bara inte &r en sddan person.

® Responden beréttar efter intervjuns slut att delar av hans manliga bekantskapskrets ifragasatte varfér han inte
hade forsvarat sig. De betonade sarskilt att just eftersom gérningsméannen var invandrare var det extra viktigt att
sla dem.
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Sahlin och Akerstrom (red, 2001) menar dartill att inte acceptera att bli sedd som ett
brottsoffer kan vara ett sétt for dessa att framstélla sig sjalva som starka, kompetenta, samt att
de har kontroll Gver situationen och dartill fortjanar respekt.

Rekvisita och relationen mellan de olika misshandelssituationerna

Ett gemensamt drag &ar att vid atminstone en av misshandelssituationerna redogor
respondenterna for vad de varit sysselsatta med innan det intraffade. Det har varit pa
campingen, bortamatch i fotboll, lamnat av flickvannen dar hon bodde, partaj, konsert eller
kékat. Sedan dr de pa tivoli, gar fran centralstationen, sitter pa bussen, ar pa festen, gar mot
busshallplatsen eller tar sig tillbaka till skolan. Med andra ord inleds berattelserna med en
tydlig placering i tid och rum. Ddrefter kommer sjalva misshandeln och de allra flesta
respondenterna fortsatter sedan med att redogéra for nagon form av féljdhandelse, exempelvis
rattegang eller vilka reaktioner de haft narmsta tiden efterat.

For merparten av de fem som blivit misshandlade mer an en gang finns det en tydlig
huvudmisshandel som man i Gverensstimmelse med ovanstaende beskrivning berattar valdigt
utforligt om. Klart dominerande for dessa huvudmisshandlar &r ocksa att man i beréattelsen
framstaller sina egna forehavanden som helt irrelevanta till att misshandeln intréffar.
Respondenterna framstar alltsa i dessa fall som utan skuld for det som sker. Vid denna
misshandel &r berattelsen betydligt mer utforlig an vid beskrivningen av “andra” tillfallen da
respondenten blivit misshandlad. Vid dessa “andra” tillfallen som det inte berattas sa mycket
om sa skiljer sig emellertid nagra detaljer, har beskriver respondenterna sitt beteende som
provocerande och det framgar tydligt i berattelsen att respondenten varit berusad. Intressant ar
att i dessa ”andra” fall har garningsmannen/mannen i flera fall anvant tillhyggen och att de
fysiska skadorna i manga fall varit varre an i huvudmisshandeln. En av respondenterna
sammanfattar en "andra ” handelse i féljande ord.

Vi hamnade i brak, var pdaverkade av alkohol som det alltid dr. Stétte ihop med dom hdr
killarna, det blev lite slagsmdl, den ena killen krossade en flaska, jag fick lite slag i ansiktet
dd och min jacka blev uppskuren. Sd det var vil det som hdnde dd. Det borjade bloda och
grejor, svullen ldpp.

En annan skillnad i hur man berdttar om misshandelssituationerna &r féljande, vid
huvudmisshandeln ar det alltid flera garningsman, som minst tre stycken. Vid den sekundara
misshandeln ar de genomgaende betydligt farre (eller sa ar proportionerna mellan grupperna
betydligt jamnare).

Hjalte

Berattelsen avslutas som regel med nagon form av positiv handelse och en for respondenten
tydlig aterupprattelse. Exempel pa detta ar fallande domar i rattegangar, att man fatt in nagra
slag pa garningsmannen (anvant sjalvforsvar) eller s utmynnar berattelsen i att det egentligen
inte var nagot sarskild. Varpa de flesta respondenternas slutstation ar att de sjalva har slutat
vara offer. | en djupare analys av nagra av respondenternas skildringar kan man vidare se vad
Goffman (1974) definierar som en rollomgestaltning (Berg 1998; Payne 2002).

Som framkommer pa sina hall i resultatet anvander flera av respondenterna olika populara
kulturella referenser for att satta ord pa sina upplevelser och tankar. Ett uppenbart faktum ar
att samtliga dessa har anknytning till olika actionfilmer (Dodligt vapen, 300 samt
skadespelarlegenden Clint Eastwood).
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I sin mest kanda hjélteroll som Harry Callahan (Dirty Harry) &r Clint Eastwood enligt Sparks
(1996, s.354 - 356) en anti — etablissemanget hjéalte som valdsamt hamnas de som utévar
ondska. For Sparks &r en hornsten i dessa filmer att orsaken till ondskan aldrig forklaras.
Nagot som inte heller gors i Sebastians skildring av misshandeln i Italien. Dramaturgin blir
snarlik mellan filmen och héndelsen i Italien. Publikens sympati hamnar hos hjalten gentemot
den han konfronterar. | Sebastians fall traffar fadern (som han alltsd liknar med Clint
Eastwood) ondskan och utifran detta méte far atminstone nio av dem uppsoka sjukhus.

Sparks (1996) understryker att hjaltar lider och bryr om sig” och konstaterar att
maskuliniteten ar barande i Dédligt - vapen fast da i en annan tappning. Dér karakteriseras
den istéllet som hypermaskulin och manifesteras i huvudpersonernas stdndiga néra till -doden
upplevelser. Nar Sebastian i sin berattelse konstaterat att han blivit allvarligt misshandlad tre
ganger och dartill varit i ett antal slagsmal sa har dock rollprestationen férandrats och det &r
darfor inte langre nagot offer som kommenterar detta med att recitera Dodligt vapen repliken,
”jag orkar inte, jag ar for gammal for det har.” (Egentligen ”I'm too old for this shit!” www.
movienet.se ).

En annan respondent hanvisar dessutom till filmen 300. Vars handling kretsar kring slaget vid
Termopyle ur ett grekiskt perspektiv. Tittaren far se hur de endast 300 grekiska soldaterna
med mod och skicklighet framgangsrikt forsvarar sig mot den enorma persiska Gvermakten
innan de till slut lider martyrdéden. Det hela kan alltsa likstallas med att kdmpa heroiskt mot
en stérre 6vermakt. Den aktuella kontext som respondenten anvénder 300 i ar att han efter att
ha blivit nerslagen ensam av tio storre killar moter dem igen i ett storre gatuslagsmal mellan
tva etniska grupperingar. | 300 dor visserligen alla grekiska soldater men kontentan &r att de
genom sitt mod och sin heroism har blivit ihdagkomna i evigheter. Bourdieus definierar mod
som nagot som paradoxalt nog har sitt:

upphov i rddsla for att forlora gruppens uppskattning eller beundran, for att »forlora
ansiktety infor »kompisarna» och rdknas till den typiskt kvinnliga kategorin »veklingary,
»stackareyfikusary (1999, 5.66-67).

Efter en nerdykning i dessa popularkulturella referenser kan man alltsa fundera 6ver om inte
en forandring skett av det Goffman menar med "Jaget” i ndgra av respondenternas skildringar.
Explicit kan Jaget sagas ha forandrats ifran att tillsammans med dvriga medaktérer (farsan)
vara ett plausibelt offer till att genom en rollomgestaltning aterupprattas som en filmisk hjélte.
Det som alltsa skett i hela dramatiseringsdelen ar alltsa en resa fran att vara offer (2.1) till att
vara hjalte (2.4). Denna forandring har alltsa skett med hjalp av rekvisita samt genom att ge
mest uppméarksamhet till den misshandel som passar dramaturgins syfte®.

* Detta &r i grunden inget konstigt. Journalisten och EU — parlamentarikern Maria Carlshamre (2007) gér
egentligen samma sak nar hon beréttar historien om hur hon l&mnade sin man som misshandlade henne.
Beréttelsen slutar emellertid inte med denna handelse utan fortsatter med att hon hor en f.d dlskares rést pa BBC
och dérefter kontaktar honom. Sedan slutar historien med att de traffas och blir kéra i varandra.
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IDENTITET

Sjdlvidentiteten dr sjdlvet sd som det reflexivt uppfattas av personen utifran hans eller hennes
biografi (Giddens 1997, s.68).

| sina egna biografier sa har samtliga respondenter det gemensamt att de forutom att vara
nagorlunda unga man ocksa har en eller flera erfarenheter av att bli misshandlade.
Eftersom sjélvidentiteten ar reflexiv s innebar det alla nya erfarenheter tillfors individens
biografi och den bréckliga identiteten ar darfor narapa i standig forandring. Giddens héavdar
darfor att ”Vi &r inte det vi ar, utan det som vi gor oss till” (1997, s.95). Hur stor betydelse
erfarenheten av att bli misshandlade har pa ens identitet beror alltsd dels pa hur stor vikt
individen och omgivning i ett samspel tillskriver den. | resultatet framgar att nastan alla av
respondenterna tillskrivit misshandel en ganska stor betydelse, atminstone tidvis. Exempelvis
har erfarenheten av misshandeln for fler an en paverkat dem till att stallning i politiska
sammanhang (anti — rasism). Nagot som mojligen kan forklaras med ordstaven, “Det
personliga ar politiskt” (s.254).

Skuld och stolthet

De allra flesta av mannen i studien har reflexivt forsokt tolka erfarenheten av att bli
misshandlade. Nagra menar exempelvis pa att problem kommer till dem, Sebastian séger
rentav att ”Jag tror faktiskt att jag &r nagon sorts javla idiotmagnet, ibland kan jag fundera pa
varfor”. En annan respondent anvander sin stolthet som férklaring och for Robert kopplades
misshandeln till att han bar en palestinasjal. En intressant aspekt av analysen &r darfor hur
erfarenheten av att bli misshandlad péaverkat identiteten. FOr nagra av respondenterna
inbegriper detta skuldkanslor och skam (?) medan andra kanner stolthet. Nagot forenklat kan
skuld och skam anses uppsta néar ens biografi inte Gverensstammer identiteten, skuld kan
sagas vara ett lindrigare tillstand som uppstar varje gang som en grans berdrs eller passeras
medan skam &r nar ett mal inte uppnas och individen blir klar dver sitt tillkortakommande.
"Det ideala sjalvet ar »det sjalv jag vill vara» ”(1997, s.85). Centralt i detta &r alltsa att det for
individens handlar om att sjalvférverkliga sig. Eller att vara den man vill vara.

Stolthet &r motsatsen till skam. En av respondenterna berattar exempelvis att hans stolthet
forutsatter att han star for det han tycker &ven i situationer som kan leda till vald.
Samtidigt som han uppger att hans framsta lardom av att bli misshandlad &r att det kostar pa
att halla pa sin ratt och stolthet. Skuldkanslor kan pa ett motstaende satt uppsta nar man blir
misshandlad (eller hamnar i brak) fast det i ens identitet ligger att man inte skall bli
misshandlad eller hamna i brak. Atminstone inte i en given situationen dar man upplever att
gjort allt for att undvika brak (och dess konsekvenser). Att hur den misshandlade upplever
stolthet respektive skam och skuld i sammanhanget inte per definition &r helt logiskt kan
bekréftas av 6vrig forskning. Lindgren, Pettersson och Hagglund hévdar att det verkar vara
vanligt forkommande att individen skuldbeldgger sig sjalv efter en misshandel (2001, s.124).
Deras resonemang landar i slutsatsen att det for manniskor ofta finns ett starkt behov av att
forklara ovantade negativa handelser i termer av orsak - verkan. Dessutom papekar de att det
finns tvd huvudsakligen vanligt forekommande sjalvanklagelser. Dels beteenderelaterade
(exempelvis jag var full som fler &n en respondent papekat) samt aven personlighetsrelaterade
("idiotmagnet”, “problem kommer till mig”). De tillagger att ett annat problem kan vara
omgivningens anklagelser mot den drabbade (se Robert), vilket pa engelska heter blaming the
victim.
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Om detta skriver de att: ”Victim blaming kan beskrivas som en process dar offret alaggs
ansvar for sin egen viktimisering eftersom det maste vara nagot fel pa personer som utsatts for
brott.” (s.125)

Undvika/riskera

Att leva i hogmodernitetens vdirld dr att leva i en miljé av mojligheter och risker — de tva
oundvikliga foljeslagarna till ett system som dr inrviktad pa dominans over naturen och det
reflexiva skapandet av historien (Giddens, 1997, 5.133).

Som tidigare framkommit &r ett av de mest centrala teman i respondenternas beréattelse om hur
misshandel har paverkat dem relationen till risker. Fér Giddens kannetecknas alltsa var tid
(hogmoderniteten) av bade majligheter och risker for individen. Det egna sjalvforverkligandet
kan enligt honom uppfattas som en balans mellan risker och mojligheter. Sebastian namner
till exempel att han undviker stokiga personer och miljoer men att han genom ett av sina
fritidsintressen kommer i kontakt med miljoer med mycket fylla och brak. Aven om de flesta
andra respondenterna inte definierar sig lika klart till risker s& understryker manga att de har
ett utprdglat riskmedvetande till f6ljd av misshandeln. Det vanligaste sattet att uttrycka det
tycks vara att man ser sig 6ver axeln men ndmner dven att de valt att undvika fulla ménniskor
eller vissa specifika personer (“de som lever for valdet”). Till detta bidrar sannolikt att flera
av dem utsatts flera ganger. | anslutning till risker menar Giddens att radet for
sjalvforverkligande dr att man maste vara:

»sann mot sig sjalvy. Personlig mognad forutsdtter att vi kan 6vervinna de emotionella
blockeringar och spdnningar som hindrar oss fran att forstd oss sjdlva som vi verkligen dr.
(...) Som individer dr vi inte kapabla att »skriva historia», men om vi ignorerar var inre
upplevelse dr vi domda att upprepa den (1997, 5.99).

Med tanke pa att undvikandet (eller om man sa vill lardomen) for flera av respondenterna
hamnar i konflikt med vad deras sjalvidentitet (se skuld och stolthet) innebar ligger det hari en
latent konflikt. Eller om man sa vill, det ar svart att ha en renodlad sjalvidentitet av att man
alltid undviker slagsmal nar detta intraffar till f6ljd av att man har en stolthet som innebér att
man star pa sig. Av vad som framgar i resultatet definierar de flesta respondenter sin relation
till risker som nagot man undviker till det att en grans passerats i en viss given situation. Detta
kan verka ologiskt men ar det inte nodvandigtvis. For att aterga till dar analysen borjade, med
coping, s menar Leymann (1989) att detta kan definieras som en strategi for att definiera
”hot”. Han menar vidare att olika copingbeteenden kan vara mer eller mindre effektiva och
darfor fungerar vissa enbart som ett satt att forvarra situationen. Han beskriver det som att det
finns foljande alternativ.

1. Det kan vara ett satt att agera sa att man okar sina méjligheter att klara av situationen.
Exempelvis trdna kamsport som flera av respondenterna har gjort.

2. Undvika hotet aktivt eller fly, exempelvis springa som Robert.

3. Genom aggressiv attack minimera hotet, det vill saga sla nagon nar han passerat en
viss grans. Nagot som flera respondenter uppger sig vara installda pa.

4. Vara totalt passiv och lata situationen utveckla sig pa vinst och forlust. Exempelvis
som en av respondenterna gjorde nar han blev ranad (se Leymann, 1989, s.189).

Dessa fyra alternativ tacker alltsa forhallandevis val respondenternas strategier for att hantera
en ny valdssituation. Givetvis spelar det roll hur man upplever att man tidigare paverkats.
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Odesdigra beslut

Odesdigra égonblick innebdr inte nédvindigtvis att risken dr stor for att saker och ting ska
ga snett, dvs att man befinner sig i en situation ddr sannolikheten dr stor for att man ska
forlora. Det som normalt gor det svdrt att konfronteras med riskmiljon dr snarare de

efterfoljande straffen om man gor fel (Giddens, 1997, s.139).

For flera av respondenterna har de tidigare erfarenheterna av att bli misshandlade inneburit
stora forandringar. En refererar det till som ”en javla vandpunkt i livet” och for Sebastians liv
kan nog den sammanlagda upplevelsen tillskrivas liknande betydelse. Dessa tva och
ytterligare en respondent satter misshandeln i samband med ett uppbrott som de gjort i livet.
Inte s& att misshandeln alltid varit en den utldsande orsaken i samtliga fall men de namner det
likval i sammanhanget.

Giddens (1997, s.217) beskriver radslan for att bli utsatt enligt féljande. ”Medvetenheten om
hogkonsekvensrisker &r for de flesta ménniskor en kalla till diffus oro.” Samtidigt behover
flera av respondenterna bara ga till sig sjalva for att se vad en misshandel betyder.
Ett 6desdigert 6gonblick kan alltsa fa stora konsekvenser. Inte bara for sig sjalv utan aven for
andra. Genom att nagra av respondenterna ar “installda” pa alternativ tre av Leymanns
copingalternativ riskerar de dven att skada andra och utsatta dem for liknande konsekvenser
som de sjéalva drabbats av. For som Giddens skriver:

Till skillnad fran den paranoide tror inte vanliga individer att det som dr édesdigra ogonblick
i deras eget liv dr ett resultat av édet. Tur dr vad man behéver ndr man star infor en riskabel
situation, men tur har en bredare innebord: den dr ett medel for att relatera tillfilligheter till
det odesdigra (som tur eller otur). Eftersom det i praktiken ibland dr svart att skilja mellan
vad som dr tillfilligheter eller inte, kan det uppstda starka spdnningar ndr hdndelser eller
aktiviteter >>misstolkats>> — som da en hdndelse som paverkar en annan vara planerad
eller utstuderad ndr den inte dr det och vice versa (1997, s.155).

Med andra ord menar Giddens att ens egna goda intentioner inte alltid racker till nér
motparten har blivit provocerad och vice versa. Till detta fodras tur respektive otur.
Rakar man som i Roberts fall bli sedd i Palestinasjal av en full valdsverkare och nazist sa har
man otur. Det ddesdigra bestar hari att Robert befinner sig pa fel plats vid fel tidpunkt.
Likadant med tillfallet d& Sebastian var pa campingen i Italien. Men problemet ar ocksa det
omvanda. De situationer som respondenten laser in som hotfulla behdver i sjélva verket inte
vara det. Daremot kanske de kan bli det och da galler det att agera forst. En av respondenterna
beskriver sitt beteende i sadana har situationer som férebyggande. Och det &r klart att har man
som forsvarsstrategi att agera valdsamt vid hot och samtidigt agera fére nagonting hander sa
racker det med bara ett odesdigert felbeslut for att du skall vara garningsman ocksa.
Vaksamheten och den standiga beredskapen till sjalvforsvarar medverkar pa sa satt till att
valdet blir sjalvuppfyllande. Har finns embryot till en begynnande valdsspiral.
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8. SLUTDISKUSSION

Syftet med denna uppsats har varit att belysa hur ett antal man har paverkats av att de blivit
misshandlade, samt visa vilka konsekvenser detta har fatt for dem och hur de valt att hantera
detta. FOrsta tanken som slar en ar hur mycket som skiljer sig mellan de olika respondenternas
utsagor. Detta framforallt i antalet tillfallen de blivit misshandlade men &ven i att det finns
betydande skillnader i hur l1ang tid som sedan dess har forflutit. Av detta foljer att de i olika
hog grad paverkas av att ha blivit misshandlade idag. De skilda erfarenheterna av vald gor att
det blir svart att dra alltfor generella slutsatser. Dari ligger paradoxalt nog ocksa en slutsats,
att bli misshandlad paverkar olika beroende pa hur lang tid som forflutit, vem man &r och hur
manga ganger man tidigare har utsatts. Samtidigt har &ven omgivningens reaktioner betydelse
och hur allvarligt man sjalv upplevde det intréffade. Men &ven om respondenterna varit med
om sinsemellan saval lika som olika handelser sa finns det likheter i hur man véljer att prata
om det efterat. Med ovanstaende som bakgrund skall jag forsoka att diskutera vad som
framkommit i studien, utifran fragestallningarna.

Vilka reaktioner upplever respondenterna i anslutning till misshandeln?

Som framgar i bade resultat och analysen upplever respondenterna bade medvetna och
omedvetna reaktioner efterdt. Aven om fa beskriver sin reaktion som radsla sa ar det
uppenbart att samtliga av dem har blivit mer vaksamma efterat. De starka kanslorna yttrar sig
inte bara i en forhdjd uppmérksamhet mot omgivningen (det vill sdga radsla och vaksamhet)
utan ocksa i ett behov av aterupprattelse. Nagot som kan ses med bakgrund av att det i
intervjuerna framkommit att de flesta har haft svart att acceptera att det intraffade har hant.
Att bli misshandlad verkar atminstone forsta gangen vara som att bli patvingad ett frammande
vasen i sin egen kropp. Héri ligger krdnkningen, respondenterna tvingas gora en erfarenhet de
inte skulle vilja ha gjort. De medvetna och omedvetna reaktionerna blir med detta som fond
nagot hogst manskligt och begripligt. En av intervjupersonerna séager till exempel att han helst
velat dka hem och duscha efterat och bara forsokt glomma det intraffade. Men beréttar
samtidigt att han véckte sin far sa fort han kom hem och talade om vad som hade intraffat.
Med hjélp av sin omgivning foérsoker han sedan att hantera det intraffade. Samtidigt innebéar
denna hjéalp for honom att han inte tillats ldgga locket pa. Som respondent blir han aven
intressant utifran att han uppvisar ett brett spektrum av tydliga reaktioner. Han ar radd for att
fa stryk igen och darfor standigt vaksam pa vad som hander i omgivningen. Samtidigt har han
polisanmalt det intraffade och brottas dartill med funderingar om hur han skall hamnas pa
garningsmannen. Hari ligger bade en dnskan i att vara stark men ocksa ett faktiskt tillstand, att
vara ett offer. Nagot som aterfinns i flera beréattelser. | reaktionerna ligger da bade en vilja av
att bli aterupprattad samtidigt som man ar radd och vaksam.

Hur har respondenterna paverkats av att de blivit misshandlade?

Tidigare i diskussionen liknade jag erfarenheten av att bli misshandlad med att bli patvingad
ett frammande vasen i sin egen kropp. Samtliga man medger att de nog har paverkats pa ett
eller annat séatt. FOr vissa av mannen forefaller det dock som att misshandeln ar nagot de lagt
bakom sig. Bidragande till detta &r att en avsevard tid forflutit och att de ibland fatt en
aterupprattelse genom en fallande dom efter rattegang. Vissa andra sager att de inte tanker pa
misshandeln samtidigt som vald &r standigt narvarande i deras resonemang. Detta ar extra
intressant med bakgrund av att s&ger sig sakna ett behov av att prata om misshandeln.
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Det frammande vasendet gor sig dock pamint ibland och da maste de "std upp” for att
kvarhélla sin sjalvkansla. Detta géller oavsett konsekvenserna. Till sakens natur hor att
mannens valdserfarenheter nastan uteslutande ar koncentrerade till deltagande i det sa kallade
nojeslivet. En annan typ av paverkan ar att inforliva erfarenheten i identiteten.
Hari ligger ocksa en mojlighet att sjalv paverka hur denna erfarenhet kommer att tolkas.
Genom att beskriva det intraffade som nagot som gor dem kyliga eller héardade blir
misshandeln nagot som far respondenterna att framstd som erfarna. De erévrar saledes
erfarenheten vilket dven ger dem mdjligheten att dramatisera kring handelserna.

Vilka konsekvenser har detta fatt for respondenternas sjalvidentitet?

Bland mannen forefaller det som att konsekvenserna blir tydligare desto langre tid som har
forflutit sedan det intraffade. Det har darmed blivit enklare att prata om misshandeln. Sahar i
efterhand satter flera av respondenterna olika uppbrott i livet i samband med att de har blivit
misshandlade. En annan konsekvens har for nagra varit att borja trana kampsport for att
antingen hoja sjalvfortroendet eller att fa ur sig energi. Fragan om vilka konsekvenser
misshandeln fatt hanger pa ett intimt satt samman med hur man later sig paverkas av det
intraffade. FOr en del av mannen som valt att undertrycka de flesta av sina reaktioner och
heller inte tillatit sig att vara paverkade sa forefaller det som att de star infor ett standigt
dilemma. Eftersom de medvetet valjer att inte paverkas sa kommer de att fortsatta hamna i
konflikter, nér de befinner sig i miljéer dar de upplever att de latt blir provocerade.
Konsekvenserna for dessa mén blir tudelad. Antingen véljer de att fortsétta att delta fullt ut i
nojeslivet och da till priset av att de upplever risken att aterigen bli misshandlade, eller s&
accepter de inte priset och véljer att undvika sadana sammanhang. Héri ligger en paradox. For
att 1ata upplevelsen fa sa sma konsekvenser som mdjligt tvingas de omtolka sin relation till
risker, vilket i sin tur paverkar deras reflexiva sjalvidentitet®. Alternativet till detta ar att sdga
att man ingenting lart sig av att bli misshandlad, eller som nagra gor, medge att
konsekvenserna sakert bade ar medvetna och omedvetna.

Hur berattar respondenterna om sina valdserfarenheter?

Fast det finns stora skillnader i vad som har hant sa finns det aven likheter i mannens
berattelser. Samtliga ar exempelvis tydliga med att de inte ar offer idag. Daremot sager nagra
av dem att de har varit det, eller s3 medger dem det indirekt. Dock &r det da noga med att
understryka att detta tillnor det forflutna. Istallet vill de ge en annan bild av sig sjélva.
Exempelvis betonar flera av ménnen att de &r aktiva, starka och rationella i relation till
misshandelserfarenheten. Detta galler dven for vald i allmanhet da de inte &r langre ar radda
eller hamndlystna utan istéllet rationellt vaksamma. Faran finns dérute och de varderar den
standigt. Den starka reaktionen har efter tid dock avtagit och de flesta forhaller sig till de
forflutna handelserna att som att minns och pratar om dem nu, kommer det att forbli.
Samtidigt har dock misshandeln blivit en del av deras reflexiva identitet. Erfarenheten har
omformats och fatt en annan betydelse genom att den till vissa delar har dramatiserats. Nagra
sager att efterat har det viktiga varit att de kant sig stolta 6ver att de har statt upp och forsvarat
sig. Intressant nog uttrycker tva av respondenterna detta i narapa exakt samma ord. Skillnaden
bestdr i att den ena redogor for hur han fick revansch genom rattssamhallet och
fangelsepafdljd for garningsmannen, den andre skildrar hur det kandes efterat da han statt upp
i ett slagsmal. Trots de yttre skillnaderna blir alltsa i bagge fallen den atererévrade stoltheten
nagot viktigt.

> Denna diskussion &r ingalunda ndgot nytt. Den grekiske filosofen Herakleitos som levde p& 500-talet fvt.
tillskrivs exempelvis yttrandet ”man kan inte tva ganger kliva ner i samma flod” (2. www.wikipedia.se).
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Diskussion

Sammanfattningsvis forefaller det som att oavsett hur man valjer att hantera misshandeln sa
syftar detta till att dtererdvra stoltheten och komma ifran offerstampeln. Detta genomsyrar
héndelseutvecklingen i mannens beréttelse och har en vidare betydelse i hur man valjer att
forhalla sig till de risker som framtiden har i sitt skéte. Giddens teori om sjalvidentitet ar
darfor anvandbar i tolkningen av hur mannen berdttar om sina misshandelserfarenheter.
Deras utsagor skall alltsd ses med bakgrund att av de genom sin berattelse forsoker
"sjalvforverkliga” sig sjalva. Eftersom sjélvet som sadant ar reflexivt paverkar detta ocksa i
moten med andra manniskor. | detta mote lagger nastan samtliga respondenter stor vikt vid att
inte framsta som svaga eller hjalpsokande. Mannen i studien bryter saledes mot den allmanna
bilden av offer som svaga och passiva. Till detta bidrar att ingen av dem vill forknippas med
offerbegreppet. Tvértom forefaller det som att flera av dem mycket hellre hade varit
garningsman i de valdssituationer de varit inblandade i®. De enda som tydligt uppvisar ett
annat forhallningssatt ar de som sett garningsmannen domas i domstol. Dessa har ocksa i
hogre grad klarat av att lagga det intraffade bakom sig. Till skillnad fran 6vriga respondenter
pratar ingen av dessa om att de genom sin livsféring behdver undvika eller riskera att bli
utsatta igen. Darfor finns det fog for att pasta att i de fall dar garningsmannen har domts sa har
respondenten pd sikt kunnat ga vidare. Nagot som pd intet satt kan sdgas vara lika
framtradande hos de 6vriga méannen.

Relevans for socialt arbete och vidare forskning

Gallande socialt arbete framstar det som tydligt att flera av mannen upplevt tidvis stora
problem efter att de har blivit misshandlade. Sarskilt galler detta for dem som var lite yngre
nar det intraffade forsta gangen. Dessutom har flera av méannen blivit misshandlade vid mer
an ett tillfalle och i nagra fall har de dven misshandlat andra. Nagot som pa ett tydligt satt
visar att respondenternas erfarenheter i ett senare skede fatt konsekvenser dven for andra
manniskor. Som framkommit i tidigare forskning finns det relativt lite forskning kring
gruppen unga man som valdsbrottsoffer. Dartill gor denna studies urval det svart att
generalisera for gruppen som helhet. Jdmfort med Burcars studie (2005) Gverensstimmer
betydande delar. Bada studierna pekar pa att man som brottsoffer framstaller sig sjalva som
aktiva i forhallande till misshandeln. Dartill anvander respondenterna i bada studierna
maskulina skildringar for att franga offerstamplingen. En betydande skillnad ligger dock i att
respondenterna i denna uppsats inte framtrader som “experter” pa vald, vilket det gor i
Burcars. Férmodligen beror detta pa att jag har samma kon och befinner mig i liknande éalder
som respondenterna. Av detta foljer att det ar svarare att framstalla sig sjalv som expert nar
“forskaren” man moter &r i det yttre ganska lik en sjalv. Dock skall det tillaggas att det sista ar
en spekulation fran min sida. Huruvida dessa spekulationer stiammer vet jag inte eftersom det
behover forskas mer pa gruppen som helhet. Sannolikt skulle da vissa av studiens resonemang
bekréaftas medan andra vederldggas. Hursomhelst finns det en stor “vit flack” i forskningen
om denna grupp. Har behdvs dkad kunskap.

& Jamfor med Now I want you to remember that no bastard ever won a war by dying for his country. He won it
by making the other poor dumb bastard die for his country. Sagt av skadespelaren George C. Scott i filmrollen
som Patton — pansargeneralen (Www.youtube.com).
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10. BILAGA1

Intervjuguide Presentation: Dar studiens syfte forklaras

och varfér respondentens erfarenheter ar viktiga for den (se respondentbrev).

1. Beratta om dig sjalv
1.1 Vad heter du?

1.2 Hur gammal &r du?

1.3 Vad gor du pa dagarna?

2. Misshandeln

2.1 Kan du beratta lite om vad som hénde nér du blev misshandlad?
e Var du ensam? Vilka var du med? Ndgra Sdrskilda minnen?
e Har du blivit misshandlad vid ytterligare tillfdllen?

2.2 Fick du uppsoka sjukhus/polisanmélde du det intraffade efterat?

2.3 Drabbades du av nagra fysiska skador

e Blev du sjukskriven?  Pdverkar dessa dig idag? Utseendemdissigt?

3. 1 Hur paverkade misshandeln dig efterat?

o Ndrmsta tiden efterat? idag? I framtiden? Finns det platser du undviker att besoka?
e Aggressioner Hat/Hdmnd  Starka kénslor
3.2 Hur har din sjalvkénsla paverkas av att bli misshandlad?
o Angest Trygghet Stressreaktioner Maktléshet
3.3 Har misshandeln i efterhand paverkat dina relationer eller intressen?
e Partner/tiejer? Vinner? Fordldrar? Fritidsintressen?
e Uteliv, alkohol, ev. ovriga droger? Yrkesval?

3.4 Finns det nagon reaktion du ar foérvanad 6ver?
3.5 Har du lart dig nagot av misshandel eller &r det bara smartsamma erfarenheter?
3.6 Hur kénns det att prata om misshandeln sahar efterat?

4. 1 Fick du nagon hjalp?

e Psykolog? Brottsofferjour? Ovrig? Hur pratade ni, hur kéndes det efterdt?
4.2 Hur reagerade din omgivning?

o Fordldrar? Syskon? Vinner? Arbetskamrater?

o Skolkamrater? Lirare? Arbetsledning? Ovriga?
5 Ovrigt

5.1 Vill du tillagga nagot?
5.2 Ar det nagon fraga du tycker att vi inte har stallt?

Tack for din medverkan!
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11. BILAGA?2

Hej Intervjuperson!

Jag vill tacka dig for att du valt att stalla upp pa en intervju om hur du paverkats av att
misshandlad. Utan din och andra brottsoffers medverkan skulle denna studie om hur
unga man upplever att de paverkats av att bli misshandlade inte ga att genomfora.
Materialet kommer att anvandas till en C — uppsats i socialt arbete som jag skriver
hostterminen 2007 pa socionomutbildningen vid Goteborgs universitet.

Intervjun som spelats in pa band kommer att skrivas ut. | samband med detta vill jag
understryka att materialet kommer att avidentifieras. Detta for att du i egenskap av
respondent skall kadnna att din anonymitet skyddas och garanteras. Dértill tar jag
ansvar att allt intervjumaterial forvaras sakert och skyddas sa att det inte hamnar i
oratta hander. Du ar valkommen att kontakta mig i efterhand om du skulle ha nagra
fragor eller funderingar. Och om du vill kan jag skicka uppsatsen till dig nar den &r
fardig.

Aterigen tack for din medverkan.
Johan UIff

foaxe@hotmail.com
0737 - 604260
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