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Abstract

Titel: ”Det ar ju tryggare med det natverket jag har idag i jamforelse
med det som jag hade tidigare” - en kvalitativ studie om det
stodjande natverkets betydelse for kvinnor med erfarenheter av
ett liv ut ur kriminalitet

Forfattare: Maria Beckman, Susanne Christensén och Patricia Fjallborg

Nyckelord: Kvinnor, kriminalitet, missbruk, natverk, stod

Syftet med uppsatsen &r att undersoka det sociala natverket hos nagra kvinnor som levt i
en livssituation med egen kriminalitet. Beskrivning ges pa hur natverket sag ut da
kvinnorna levde i kriminalitet, men framfor allt pd hur det ser ut idag. Uppsatsen belyser
pa vilket satt kvinnorna upplever sitt natverk vara stodjande eller inte. | uppsatsen
reflekteras ocksa dver om kriminella natverk kan hérbérgera stod.

Fragestéllningarna ar
1. Hur beskriver nagra kvinnor sitt natverk?
2. Vad ér, enligt kvinnorna, stédjande i natverket?
3. Kan ett kriminellt natverk vara stodjande?
4. Hur vill kvinnorna att stodet i deras sociala natverk ska se ut?

Forskningsmetoden fér den hér uppsatsen ar kvalitativ. Det empiriska underlaget &r
inh&mtat genom ostrukturerade intervjuer, gjorda med nio kvinnor som alla har
erfarenheter av kriminalitet.

Resultatet visar att det var drogmissbruket som styrde kvinnornas beteende och val av
umgange da de levde i kriminalitet. Kvinnorna sokte inte ndgon kontakt vare sig med det
privata eller vare sig det professionella natverket, i nagon stérre utstrackning. Kvinnornas
umgange bestod under den tiden huvudsakligen av andra personer som ocksa de befann sig
i missbruk och kriminalitet. Utméarkande for kvinnornas natverk da &r att det var fattigt och
resurssvagt. Studien visar att stodet som fanns i natverket da endast fungerade som en
kvarhallande faktor i drogmissbruk och kriminalitet.

Idag nér kvinnorna lever utan drogmissbruk och kriminalitet ar deras fattiga natverk utbytt
mot ett rikt natverk. Kvinnorna lever idag i en stédjande gemenskap, och har en god
formaga att samla ett resursstarkt natverk. Stort stod finner flera av kvinnorna idag i
foreningar och organisationer som verkar for drogfrihet och integrering tillbaka in i
samhéllet for dem som har levt i kriminalitet.

Samtliga kvinnor i undersokningen uttrycker att de ar néjda med hur stodet ser ut idag och
vill att det ska fortsétta att se ut som det gor.

Slutsatsen blir att for kvinnorna i den hér studien har natverken och det stod, liksom brist
pa stod, varit avgorande for deras livssituation bade under tiden nar de levde i kriminalitet
och idag, nér de tagit sig ut ur sin tidigare livssituation.
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INLEDNING
”Ja det skulle kanske ha varit annorlunda om jag hade varit fodd
i en Svenssonfamilj i sa fall. Om jag fick leva om mitt liv sa
skulle jag kanske &ndra vissa saker, om jag hade vetat det som
jag vet idag. Jag hade kanske tagit ungarna nagon annanstans sa
att de inte kom i narheten av nagon drog. Kanske till Lappland.
Jag hade kanske inte sjalv borjat droga.” (Barbro)

Bakgrund

Det ar kvinnornas bakgrund, livssituation och missbruk som &r framtrddande eftersom det
gor att de kan placeras i den traditionella offerrollen. Manga undersokningar av kvinnlig
brottslighet sker utifran ett perspektiv dar kvinnor uppfyller offerrollen. Av de kvinnor som
sitter i fangelse har majoriteten problem med missbruk och forskare har konstaterat att
kvinnors drogmissbruk ofta ar det som leder vidare in i kriminalitet Bade misshruk och
kriminalitet antas bero pa kvinnornas bakgrund och deras livssituation dar det ofta finns
manligt vald med i bilden (Kordon&Wetterqvist, 2006)

Kriminalitet kan ses som en samhéllsfara utifran det att den skapar en stor oro och problem
for dem det drabbar. Drabbad av kriminaliteten &r inte bara den som utsatts for den, alltsa
offret, utan drabbad blir ocksa den som utfor den kriminella handlingen - garningsmannen.

Nar kriminalitet beskrivs ar garningsmannen i princip synonymt med en man. Fa kvinnor
ar representerade i brottsstatistiken. Uppgifter fran Kriminalvarden visar att det ar 2006 var
totalt 10 428 personer som domdes till fangelse och intogs pa anstalt. Av dessa var 711
kvinnor (Svar direkt - om svensk kriminalvard 2007). Det fanns den 1 oktober i ar 248
kvinnliga fangar i landet, vilket & 5,5 procent av det totala antalet fangelsedomda
personer, som vid samma datum var totalt 4 496 (Aktuell statistik fran kriminalvarden -
avser handelser under september manad och situationen den 1 oktober 2007).

Ungefar 70 procent av de kvinnor som tas in pa anstalt missbrukar narkotika eller har ett
blandmissbruk. | jamforelse med man har kvinnor ocksa en allvarligare psykiatrisk
problematik  kopplad till ~sitt missbruk. (Kriminalvarden, hamtad 071121,
http://www.kriminalvarden.se) | Rapport 17 (2005), fran Kriminalvardens
Forskningskommitté, pekar Rydén-Lodi pa att nagra av de viktigaste forutsattningarna for
att bryta en kriminell karriér &r drogfrihet och ett stddjande, icke-kriminellt natverk.

Forskaren Skarner, vid Goteborgs universitet, ingar i ett nu pagaende forskningsprojekt
kring misshruk och sociala natverk. Skarner (2006) menar att en missbrukares tillgang till
familj och bredare sociala natverk och formagan att relatera till andra verkar ha en
avgorande betydelse bade for genomférande av rehabiliterande insatser och for den
fortsatta utvecklingen. ”Personliga sociala natverk hor ofta till de viktigaste resurserna for
de personer som har att hantera olika livsproblem...”, sager Skarner. Det personliga sociala
natverket har olika forutsattningar att ge stod, det kan vara en kalla till konflikt, men ocksa
till kraft.

Det &r alltsa av stor vikt att man har ett stodjande icke-kriminellt natverk. Men &ven
kvaliteten i relationerna inom personens natverk ar viktig for att inte aterfalla i kriminalitet.
Forskning har visat pa att det kan vara nédvandigt att bryta vissa vanskapsband och kanske
till och med vissa familjeband for att klara av att ta sig ur sin kriminalitet. Natverket bor



inte innehalla for manga personer som ar belastade av missbruk och kriminalitet om det
ska inverka positivt s att man fattar ratt beslut och kommer ifran den kriminella tillvaron.
Forekomst av kriminalitet och missbruk i1 ndtverket anses vara riskfaktorer i den har
stravan, medan ett bra socialt natverk fungerar som en skyddande faktor (Rydén-Lodi,
2005).

Syftet med studien

Uppsatsens syfte ar att undersoka och beskriva det sociala natverket hos nagra kvinnor som
levt i en livssituation med egen kriminalitet. Beskrivning kommer att ges pa hur natverket
sag ut da kvinnorna levde i kriminalitet, men framfor allt hur det ser ut idag. Uppsatsen
kommer ocksa att belysa pa vilket satt kvinnorna upplever sitt natverk vara stodjande eller
inte. | uppsatsen reflekteras ocksa 6ver om kriminella natverk kan harbargera stod.

Fragestallningar
1. Hur beskriver nagra kvinnor med kriminell bakgrund sitt natverk?

2. Vad ar, enligt kvinnorna, stodjande i natverket?
3. Hur kan ett kriminellt natverk vara stédjande?
4. Hur vill kvinnorna att stodet i deras sociala natverk ska se ut?

Den har undersokningen ar avgransad till att géalla kvinnor som begatt kriminella
handlingar. Studien har haft fokus pa de berorda kvinnornas perspektiv av sitt sociala
natverk. Studien avser inte etnicitet och undersékningen har inte brottsoffrets perspektiv.

Definition av utsatthet - ett for den har studien centralt begrepp
Espwall (2001) refererar till Hetzlers (1996) definition av utsatthet dar hon i sin forskning
om langtidssjuka skiljer pa svaga och utsatta.

Utsatta ar de som riskerar och/eller har drabbats av plotsliga, genomgripande och
dramatiska livs forandringar.

Svaga éar resurssvaga. De saknar social och ekonomisk trygghet, humankapital och
sjalvfortroende, vilket gor att de saknar mojligheter att handskas med den utsatta
livssituationen. Den som ar svag ar ocksa i viss mening utsatt, medan den som ar utsatt inte
behover vara svag. Resurssvag ar den som ar laguthildad, ekonomiskt otrygg och som
saknar stodjande sociala kontakter, vilket gor att de far svart att hantera sin livssituation.



TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel kommer vi att presentera delar av den forskning som finns inom omradet for
kriminalitet. Det finns en hel del forskning som berér mans vald mot kvinnor, vald mot
kvinnor i utsatta situationer, misshandlade och prostituerade kvinnor. Den kriminologiska
forskning som i huvudsak finns har fokuserat pa man och dar beskrivs kvinnor ofta som
passiva och/eller som brottsoffer. Forfattarna har valt att endast belysa nationell forskning,
pa grund av den olikhet som finns i samhéllsstrukturen mellan olika lander.

Den flygande maran — En studie om atta narkotikamissbrukande kvinnor i
Stockholm

Lander (2003) tar upp att drogforskningen kring omradena risker, ohélsa och behandling
som har bidragit till den socialpolitik och till den halso- och sjukvardspolitik som finns
idag.

Det ar mot denna bakgrund som vi kan forsta den radande synen pa narkotikamissbrukare
och de radande forestallningar som har haft en stor betydelse hur de olika akt6rerna inom
socialtjanst och behandlingsprogrammen har bemétt de enskilda ménniskorna. Lander
fortsatter att hanvisa till forskningen om att det finns gemensamma namnare pa “den
missbrukande kvinnan” som tidig traumatisering i form av splittrat hem sexuell utsatthet
och/eller utsatthet for vald.

| det interaktionistiska perspektivet har frdgan vad som ar normalt och vad som é&r
avvikande studerats och utifran en definitionsprocess. Lander hanvisar till Lemert (1951)
nar hon tar upp att bruka narkotika illegalt innebar dock inte i sig att personen é&r
“avvikare” forrdn andra upptéacker och definierar personen som “avvikare”. Nar hon senare
sjalv gar in i rollen som "avvikare” det ar da som sjélva avvikelsen uppstar. Av ett "vi och
dem” perspektiv da kvinnorna har befunnit sig tillsammans med andra som det uppstar en
stigmatiseringsprocess. | definitionen mellan ”vi och dem” i en relation till varandra och
det finns ett beroende av bada for att det ena ska finnas. Lander (2003) fortsatter att studera
vad som kan definiera avvikelser mellan det normala och tar da upp Foucaults (1983) tes
om att det &r genom vad som definieras som kunskap som leder till makt. Att det ar de som
innehar makt som avgor vad som skulle kunna utgéras som normalt.

Fran anstalt till livet i frihet —infor muck

| denna delrapport fran en studie som presenteras av Brottsforebyggande radet (2000:20)
redovisas frivardens uppfoljningsarbete med de villkorligt frigivna klienterna. Forskningen
pekar pa att de sociala banden har betydelse bade nar den kriminella karriaren inleds och
nar den avslutas. Det som ses som riskfaktorer for att hamna i en kriminell livsstil & om
det sociala natverket fungerar daligt och/eller bestar av kriminella personer.

Betydelsen av ett icke-kriminellt ndtverk anses vara sarskilt viktigt for att kunna ta sig ur
en brottslig bana. Det framgar dock inte i denna studie exakt hur sambanden ser ut, men
den har visat pa att dessa sociala band med den laglydiga vérlden har en
brottsférebyggande inverkan.

Flertalet av dem som friges fran fangelset ar missbrukare och det ar vanligt forekommande
att de kommer ut till en oordnad social situation. En utgangspunkt for anstalternas arbete,
ar att behandlingsplaner upprattas med de intagna, men undersékningen visar att bara
halften av de intagna har tagit del av en ordentlig handlingsplan (BRA. 2000:20).



Att upphdra med brott- vagar ur den kriminella varlden

I sin avhandling tar Chylicki (1992) bland annat upp samhallets roll och menar att dess
ingripande endast ar betydelsefull om det finns utrymme for personliga och varaktiga
relationer mellan den kriminelle och den som ska forsoka att hjélpa. Chylicki belyser dven
olika faktorer som leder till att individen upphdr med sitt brottsliga beteende och
understryker betydelsen av en langdragen och komplicerad process som kan jamforas med
en mognadsprocess. Erfarenheter fran empiriska undersékningar visar att det finns manga
samband mellan kriminalitet och missbruk, men det &r svart att faststalla vad som &r orsak
och verkan. Overgangen fran en kriminell Karriar till en laglydig, innebar att individen
byter ut drogen och den kriminella kretsen mot signifikanta andra. Som exempel ndmns
systemet med frivilliga 6vervakare som anlitas av frivarden, detta ar ett satt for samhallet
att hjalpa den kriminelle med att komma i kontakt med vanliga medborgare. F6r manga av
dem som lever i ett kriminellt beteende, brister i sin formaga att knyta icke-kriminella
kontakter och behdver darmed hjalp och stéd med en social forankring till den icke-
kriminella varlden.

Kvinnors drogbruk och lagbrott

Forskaren Kolfjord (2003) beskriver i sin studie de processer som ofta leder fram till at
kvinnor begar brott. Vagarna in i kriminalitet &r varierande och komplexa, men gemensamt
for manga kvinnor &r att de lever i en relation med en man som innehdller mycket vald. Det
framstar en bild av att kvinnor som bdrjar bega brott, lever i en ohélsosam livssituation
med bade vald och droger. Kolfjords undersokning visar tydligt pa att ohalsan kommer
fore drogerna och brotten. Kvinnor boérjar ta droger for att orka med vardagen som
innehaller social underordning, dubbelarbete, vald och 6vergrepp och for att finansiera
drogerna borjar de att bega brott. Manga av kvinnorna berattar att vagen in i kriminalitet
ofta beror pa en trasslig bakgrund, men de papekar dven att de har gjort ett aktivt val nar de
bdrjat med drogbruk och brott. De vill inte se sig som offer for omstandigheterna.

"Jag tvingades roka hasch och utsattes for valdtakt nar jag var tio ar, men det var ju
liksom inte frivilligt. Daremot ndr jag borjade ta droger for att fortranga 6vergreppen
— da gjorde jag ett medvetet val att borja knarka”

Detta kan tolkas som en kriminaliserad Overlevnadsstrategi, dar kvinnor kanske gor sina
egna val, men att livsvillkoren begrénsas av deras mojligheter menar forfattaren.

Kvinnor pa vag tillbaka

Ut ur kriminalitet och missbruk — och tillbaks in i samhallet. Detta ar ofta en lang vdg och
for kvinnor ar den oftare annu langre an for man. Det anses att en kvinna som kommer fran
kriminalitet eller missbruk har brutit mot alla tabun och mot den bild som finns om hur en
kvinna ska vara. Genom denna forestéllning blir kvinnor mer utsatta &n méan i samma
situation. | samhallets 6gon ska en kvinna uppfora sig och tanka pa sitt utseende, vara
mamma och hustru. Kvinnors problem med ateranpassning till samhallet & annorlunda an
for mannen. En kvinna har séllan nagon som véntar pa henne utanfor fangelset och skulle
det vara s, ar det manga ganger en missbrukande man (Apropa 4-5/2003, BRA).

Frigivningssituationen

Det finns ett projekt som heter "Béttre frigivning” denna satsning vill medverka till att
rutiner och metoder blir battre sa att klienternas egna resurser tillvaratas och kan forstarkas
I samband med frigivningsforberedelserna. Projektet arbetar &ven for samverkan mellan



myndigheter, organisationer, féretag och att de blir involverade i projektets syfte. Dessa
insatser anses vara viktiga for att engagera manniskor pa olika instanser sa att kunskap
sprids och att samhallets diskriminerande forforstaelse “en gang kriminell, alltid kriminell”
kan paverkas.

Projektet vill visa att genom samverkan och gemensam helhetssyn sa finns det battre
forutsattningar for den démde att komma ut till exempelvis en bostad, ett arbete och ett
socialt natverk

Ett annat projekt ”IBUS” som star for Individuellt, Behovsstyrt och Uthalligt Stod ar ett
kristet natverk. Tanken &r att det ska vara ett stodjande natverk av medmanniskor som skall
hjalpa de som blivit frigivna fran fangelset att komma tillbaka in i samhallet. De kan
formedla kontakter med kristna familjer, samt forsoka hjalpa till med bostad, arbete,
skuldsanering men daven ge stod i kontakten med anhériga (www.visionsrummet.se).

Kvinnorna pa Hinseberg

Detta ar en fallstudie av ett kvinnofangelse skriven av Lindberg (2005) som pa uppdrag
och med ekonomiskt stod av kriminalvardens forskningskommitté belyser fangelsedomda
kvinnors situation. Syftet med studien &r att beskriva de erfarenheter kvinnor har av sin
berdvade frihet och hur det &r att tillbringa sin vardag pa anstalt. Lindberg lyfter fram de
villkor och forutsattningar som finns for kvinnorna bade nar det galler arbete och studier,
deras relationer till Gvriga pa anstalten - bade intagna och personal, samt vad de har for
mojligheter att kunna uppratthalla ett socialt natverk utanfor anstalten. Forskning om
kvinnors brottslighet och erfarenhet av anstaltsvistelse &r nastan obefintlig i Sverige och
Lindberg vill med denna rapport forsoka rada bot pa atminstone en del av de stora
kunskapsluckor som finns pa detta omrade. Forfattaren gor dven jamfarelser mellan méan
och kvinnors situation da de har domts till fangelsestraff. Linberg menar att kvinnor oftast
har en samre social situation bade nar det galler missbruk, bostadsforhallande, ekonomi,
arbete, relationer och psykisk ohélsa.

Forfattaren skriver vidare att enligt en undersékning som Kriminalvardsstyrelsen
(1999;2000b) har gjort sa far kvinnor inte heller besok i samma utstrackning som méannen
nar de sitter i fangelse, de blir oftare bortglomda av omgivningen.

Vagen ut

Hedin och Mansson (1998) tar i sin studie, Vagen ut, upp kvinnors uppbrott fran
prostitution. Studien visar att relationen till det sociala natverket &r vésentligt for
uppbrottet, men studien visar ocksa att daliga relationer i ursprungsfamiljen var den som
starkt bidrog till att kvinnorna en gang hamnade i prostitution. Uppbrottet fran prostitution
har for manga kvinnor inneburit att de mer eller mindre har gjort ett fullstandigt
nétverksbyte.

Pagaende forskning

Skarner (2006) forskare vid Goteborg universitet, ingar i ett nu pagaende forskningsprojekt
kring forskning om narkotikamissbruk, sociala n&tverk och behandling. Syftet med
forskningsprojektet ar att utveckla ett datorbaserat instrument, MAP-NET (Measure and
Analyseis of Personal NETworks), vilket bygger pa natverkskartan och dess centrala
element. Med hjalp av MAP-NET ska man kunna undersoka och analysera personliga
sociala néatverk. Instrumentet & under konstruktion, men kommer att prdvas i olika
populationer bland annat inom missbruksvarden.
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Databassdkningar
Foljande information har gjorts genom sokningar pa Goteborgs Universitetshiblioteks
Databas/Artiklar, Libris, Kvinnsam (071123)

Sokorden som anvandes gav olika antal traffar da litteratursokningen gjordes. (071123)
Socialt arbete: 10 traffar, Socialt natverk: 11 tr&ffar, Kriminologi: 197 tréffar och
Kriminella kvinnor: 4 tréffar.

Presentationen av detta urval har en inriktning som ar likartad med det forskningsomrade
som vi beror i var studie.

Kvinnor och brott: en sammanfattning av tre rapporter om kvinnlig brottslighet
Forskningen i studien inriktar sig pa fragor om skillnader mellan mans och kvinnors
brottsniva, inom den kriminologiska forskningen upptar dessa fragor en stor plats.

Ar flickor och pojkars erfarenheter i familjen och under socialisationen sd annorlunda att
de paverkar brottsbenagenheten? Hur paverkar samhéllets normer och varderingar,
framfor allt konsrollerna — &r det mer forenligt med mansrollen att bega brott? Ar kvinnan
mer sallan &n mannen utsatt for frestelser till att bega brott? Hur inverkar biologiska,
konstitutionella samt personliga skillnader till brottsbenédgenheten?

Men dven andra huvudfragor inom kvinnlig brottslighet ar av intresse, som exempelvis:
Varfor begar vissa kvinnor brott och inte andra?

Orsaker till kvinnors brottslighet 6ver tid (Walldén, M 1934-).

Liksom vinden under fagelns vingar: om kvinnors natverksrelationer i utsatta
livssituationer

Studien undersoker natverksrelationer i férandring och hur bistandstagare - under perioden
av en behandlingsintervention — férandrar sin uppfattning om dessa relationer. Det &r fyra
psykosocialt utsatta mammor som deltar i undersokningen. Resultaten visar att kvinnornas
natverk genomgatt tva huvudsakliga forandringar. For det forsta har kompositionen av de
sociala natverken andrats, bland annat beror detta pa att professionella relationer har fatt ett
storre utrymme. For det andra pavisades det att kvinnorna har reflekterat Gver de
kvalitativa aspekterna da de gjort sina val av konstruktioner, detta menar forfattaren ar utav
intresse eftersom dessa aspekter inte sallan blir oartikulerade i natverkssammanhang. Ett
annat omrade som belyses ar anvandningen av den kognitiva matristekniken och dess
betydelse inom natverksanalysen, vilket innebér att man uppmarksammar individens egen
upplevelse av de sociala nétverksrelationerna. Det primara forskarintresset i studien
handlar om att forsoka forsta de processer som kan uppsta och utvecklas som en
konsekvens av familjeinriktat arbete. Forfattaren menar pa att studien i dubbel mening ar
explorativ pa grund av att saval fragestallningar som metod inte har blivit belysta eller
tillampade inom omradet (Espwall, 2001).

Substance Use and Social Support: An Exploratory Study with Incarcerated Women
Author

Avhandlingen redogor fér sambandet mellan problembeteende och socialt stéd, hos en en
liten grupp kvinnor som sitter i fangelse. Det sociala stodet hos kvinnorna paverkas av
droger och kriminalitet. Det fanns signifikanta samband pa den bivariata nivan. Speciellt
inkluderade alkohol och droganvéndning och livstidsstraff korrelerade med hur mycket
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stod de fick. Som tillagg till detta, sa hade alder, typ av drog och hur ofta de nyttjade
droger en betydelse i hur alla variablerna korrelerade med det sociala natverket. Alla
korrelationer var i den riktningen som var férvantat, ett daligt socialt natverk bidrog till en
tidig debut nar det galler droganvandning. Men om man maétte det verkliga stddet
(besokare i fangelset) var det inte signifikant korrelerat till foregaende variabler. I den
multivariata regressionsmodellen pavisades att det som bast forutsade socialt stod, var
svarighetsgraden av alkoholmissbruk och antalet dagar de suttit i fangelse. Studien
upptackte skillnader i det sociala stodets system, men visade ocksa svarigheter att forutse
aktdrerna som verkligen gav ett socialt stod (Tindall, 2004).
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TEORI OCH BEGREPP

| detta kapitel presenterar vi studiens teori och en definition av de olika begrepp som ingar
i detta perspektiv. Eftersom forskningsomradet brukar skilja pa socialt natverk (privat och
professionellt) och socialt stdd i begreppssammanhang, har forfattarna valt att presentera
de olika begreppen for sig: Natverksperspektiv, socialt nétverk, privat natverk,
professionellt ndtverk, definitioner av socialt stdd, socialt stod, samt olika former av socialt
stod.

Natverksperspektivet

Forskningsomradet brukar skilja pa natverk och socialt stod i begreppssammanhang. Inom
den antropologiska forskningen kring sociala nétverk &r det oftast egenskaper som storlek,
tathet och homogenitet som har undersokts. Det ar mer sallan som innehall och
relationerna i sig har berorts, eftersom man fran borjan antog att de flesta relationer i ett
natverk var stodjande. Stodforskningen inriktar sig mer pa natverkets uppbyggnad,
natverksrelationernas innehall samt vilket stod som ingar fran de olika stédkéallorna (Hedin,
1994).

| ett natverk som utgdrs av olika individer sker ett socialt samspel eller en social
interaktion (Larsson, 2006). Det kan vi forklara med att den sociala omgivningen kring en
individ eller i en komplicerad situation kan beskrivas som subjektiva natverk. En
manniskas sociala natverk formas av personens forhallanden till samtliga méanniskor som
sammanfattningsvis utgér hennes sociala kontext och relationerna mellan alla individerna.
Ett natverk kan utgora olika omraden dar méanniskan har sin tillvaro. Natverk i
problemsammanhang kan utgoras av frivillighet eller ofrivillighet.

Forsberg och Wallmark (2005) menar att grunden for allt natverksarbete kommer fran
systemteorin. Det ska finnas en h&nsynsfullhet till klientens hela sociala kontext i allt
professionellt arbete. Genom nétverksarbete samverkar personer kring en individ da hon
har sokt upp manniskor som kanner till hennes problem for att fa stod eller hjalp. Ett
bekymmer kan genom detta forandras till en befriande kénsla. Om det uppstar
kommunikationssvarigheter mellan klienten och de professionella och eller mellan de
professionella kan problemet tillskrivas den hjalpsokande individen. Detta dr negativa
konsekvenserna som kan uppstd om inte de professionella kan se sig som en del i
natverket. Det kan fa till foljd att klienten tillskrivs problemet och insatserna kan da bli att
natverket utokas ytterligare med en professionell. Darav &r det av stor vikt att fokusera pa
Klientens resurser och att de professionella har en samsyn och samverkar for att kunna
stddja klienten (Forsberg/Wallmark, 2005).

”Om vi skulle beskriva ett problem som diagnostiskt vore det paradoxalt. Da skulle det inte
ga att l6sa” (Forsberg och Wallmark (2005)) Forfattarna refererar till Watzlawick,
Weakland och Fish (1974), och konstaterar att det i ett natverksperspektiv ar ett problem
som utspelas och beskrivs i samspel mellan ménniskor. Med detta menar de att manniskor
runt en individ upplever att det finns ett problem och det utgor da att natverket gor en
problembeskrivning utifran deras upplevda verklighet. Kan man beskriva problemet kan
man ocksa finna losningar pa det.

Socialt natverk

Det finns inte nagon enhetlig, identifierbar teori som socialt natverk ingar i menar Skarner
(2001) som refererar till Bg (1993) utan att det snarare kan det ses som en analysmodell.
Denna modell kan sedan anvéandas for att utforska sociala relationer i forhallande till olika
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fragestallningar. Genom natverksmodellen far man ett helhetsperspektiv och en
forstaelseram for den komplexitet som finns i samspelet i sociala relationer. Det ger ocksa
en mojlighet att jamféra vad de enskilda individerna i natverket har for relativ betydelse, i
forhallande till vad som totalt finns eller inte finns i natverket som helhet. Det &r monstret
av de relationer som utgor sjalva natverket skriver Skarner(2001) i sin avhandling och
hanvisar till Borell och Johansson (1996) som papekar att sociala natverksstrukturer i
princip &r granslosa och att det ar upp till forskaren att avgora vad som avses och vilka
dimensioner av det sociala natverket som &ar av intresse. Som det beskrivs av Svedhem
(1991) (i Skarner, 2001) ar det alltid ett delnatverk som kartlaggs nar sociala natverk
undersoks. | princip utgérs alla personcentrerade sociala natverk utav de ménniskor som
ingdr i en individs sociala sasmmanhang, men de ingaende aktorerna behover daremot inte
kanna varandra eller ens veta om varandra, deras gemensamma namnare ar att de betyder
nagot och &r viktig for den person vars natverk de ingar i. Hur varje manniska véljer att
handla och hur hon utformar sitt ndtverk kommer att bli hennes identitet. Denna identitet
framkommer i en social interaktion mellan manniskor. Skarner (2001) menar att
identitetsbegreppet inte bara hanfor sig till individens sjalvuppfattning, utan aven till hur
hon tolkar sin sociala omgivning.

Skarner (2001) refererar till Milardo (1992), som menar att det finns fyra olika basala typer
av personliga sociala natverk:

1. Networks of significant others, som bestar av personer som betyder mycket for
individen ur en kansloméssig och psykologisk aspekt.

2. Exchange networks, &r den del av nétverket som bidrar med praktiskt och
emotionellt stéd for individen.

Interactive networks, ar det natverket av personer som tréaffar individen ofta

4. Global networks, ar alla de personer (nu levande) i en grupp som &ar kanda av
individen och som hon har rekryterat till sitt natverk.

Skarner (2001) hanvisar vidare till Milardo (1992) som i en forskningsgenomgang pa
omradet har kommit fram till att dessa sociala natverk ar viktiga att skilja at, da de ringar in
dimensioner med olika form och innehall pa skilda nivaer nar det handlar om relationer.

Privat natverk

Detta natverk kan bestd av exempelvis familj, slakt, vanner och bekantskaper. Nar en
individ lever i eller har varit i en problemsituation som exempelvis kriminalitet, kan det
vara sa att relationerna till narstaende kan behéva omdefinieras. Som individ fods man in i
ett redan definierat sammanhang, namligen sin slakt. Skarner (2001) menar att
slaktrelationer har en storre dverlevnadsformaga och hanvisar till Rubin (1987) som gor en
jamforelse mellan dem och vanskapsrelationer, enligt Rubin sa &r de nara slaktrelationerna
ofta bestaende men mer tumultartade. Det kan &ven konstateras att ett natverkstryck kan
uppsta inom exempelvis familj och/eller slaktrelationer, dessa kan besta i sa val starka och
stodjande band men &ven svaga och distanserade. Sladkten fods man in i — men vénner
valjer man och de personer som finns inom det informella natverket, men som inte tillh6r
familj och slaktsektorn bestar kanske av vanner, arbetskamrater, grannar etc. Nar en
individ har levt i kriminalitet kan det hdnda att det sociala natverket som funnits innan eller
under tiden, behdver forandras for att man ska kunna aterga till ett icke kriminellt liv
(Skarner, 2001).
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Professionellt natverk

Detta natverk kan vara arbetsplats, myndigheter, sjukvard, skola till exempel. Den
professionella relationen har en speciell komplexitet. Skarner (2001) hanvisar i sin
avhandling till Bernler och Johnsson (1999) som papekar att det vid en kontakt med
sjukvard och/eller myndighet uppstar en sarskild relation, den mellan klient och
behandlare, detta kan ses ur tva samspelande perspektiv, relationen bade &ar och bér
behandlingen. Sjalva matet ar en central del och en forutsattning for behandlingen. Det
som kannetecknar en klient - behandlarrelation, &r att den &r ojamlik till sin karaktér.
Klienten befinner sig i en beroendesituation och ar i behov av hjélp, medan behandlaren
innehar bade en formell och informell maktposition och forvéantas vara den som ska hjalpa.
En professionell relation &r avgrénsad i tid, det &r ju meningen att relationen ska avslutas
nar klienten anses sta pa egna ben menar Skarner (2001) vidare och refererar till Johnsson
(1990). Den professionella relationen ska ju inte etableras i avsikt att ersétta
vanskapsrelationer, utan for att mojliggora sa att klienten sjalv utvecklar sadana relationer.

Definitioner av socialt stéd

Det finns manga definitioner av socialt stod. Hedin (1994) tar upp tre vanliga dimensioner
som vanligtvis anvands, och visar som foljer nedan pa nagra olika forskares exempel pa
dem:

1. Relationer och sociala band, stod ar nagot som formedlas i sociala relationer,
enligt Nan Lin (1979), Leavy (1990) sager att socialt stod &r tillgangligheten till
hjélpande relationer och enligt Hoobfoll (1990) &r stodet bundet till en viss typ av
relation.

2. Resurser som utbyts i en interaktion och som mottagaren behdver, Thoits
(1988) menar att socialt stod &r handlingar i en social interaktion som tillfredstéller
mottagarens behov och Shumaker (1988) séger att stod &r olika typer av resurser
som utbyts i en relation eller natverk.

3. Upplevelse och eller kénsla hos mottagaren, vilket betyder att stod kan ligga pa
olika nivaer. Det kan ha en personlig betydelse for givaren eller mottagaren, det
kan ha betydelse i samspelet mellan dem eller sa kan det spela roll hur stodet
kommer in i situationen.(Sarasson, |I.; Sarasson, S.; Pierce, 1990)

Vaux (i Hedin, 1994) menar att stod &r ett metabegrepp som bestar av tre delar: stédjande
natverksrelationer, stddjande handlingar eller annan interaktion och en subjektiv
upplevelse av stdd. Delarna lankas samman i en dynamisk process av transaktioner mellan
individen och dess omgivning.

Det samband som finns mellan sjélva stodets aktivitet och dess funktionella betydelse, &r
inte enkelt att definiera. Som exempel kan en ganska praktisk aktivitet bade ha emotionella
och kognitiva budskap enligt Hedin ((1994).

Socialt stod

House (1981) (i Larsson, 2006) har visat att det finns ett samband mellan ett socialt stod
och ohéalsa. Han visar dven pa att det gar att identifiera fyra olika former av socialt stod.
Formerna innehalls av det informativa stodet, instrumentella stodet, emotionellt stod och
vérderande stod och kompletteras med vem som ger stdd och hjalp.

Vidare hanvisar Larsson (2006) i sin studie till Vaux (1988), att det finns en méngd
faktorer som paverkar hur en individ kan ta emot stod. Om individen &r utatriktad och
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uppskattad. Om individen kan samla sitt natverk. Det kan skapas forestallningar om
individen uppfattas som annorlunda eller avvikande och det kan paverka hur natverket
kring individen ser ut. Enligt Vaux finns det faktorer som har en stor betydelse for
stodprocessen och han hanvisar da till individens grad av utsatthet. Det ar utsattheten hos
individen som startar stéd processen och den kan dven motverka och leda till att upphéra. |
de kontextuella forhallandena hanvisar Vaux till de normer och varderingar kring klass
och etnicitet pa en strukturell niva. Individens egna upplevelser i familjebakgrunden och
den nuvarande familjesituationen ar viktiga faktorer som paverkar det stodjande natverket.
Det finns natverk som kan utgora stressfaktorer som exempel da relationer och kanslor
upplevs som hot.

Interaktion och naturlig miljo &r begrepp som Larsson (2006) hé&nvisar till VVander Harts
definition, (2005). Harts beskriver den sociala interaktionen som ett socialt samspel som
ager rum mellan individer i ett natverk i en sarskild “naturlig milj0”. Det sociala samspelet
leder till en integrering som i sin tur kan leda till att utveckla manga sociala relationer i en
viss kontext. Carlsson (2005) tar upp processen som ett begrepp i sin teoretiska del i
studien. Han hanvisar till att processbegreppet anvands som ett samlingsnamn for olika
typer av skeenden som utspelas Over tid. Begreppet anvands i de olika
samhallsvetenskaperna som vill beskriva olika alternativformer av handelseférlopp som
utspelas dver tid.

Olika former av socialt stod

Forskare har kategoriserat olika former av stod pa manga olika satt. Vissa kategoriserar
stod efter funktion for mottagaren, andra efter stodets aktivitet i interaktionen, alltsa stodets
innehall. Hedin (1994) har i sin avhandling huvudsakligen kategoriserat stodet utefter vad
hennes intervjupersoner innehallsmassigt har beskrivit det som, men med inslag av
funktion. Det blev sex huvudformer som hon beskriver sa har:

1. Konkret och praktisk hjalp
Det konkreta stodets funktion innebéar att underlatta i vardagssituationer och l6sa praktiska
problem som personen har. Exempelvis kan det galla transporter eller handlan av pengar.

2. Instrumentellt stod

Det instrumentella stédet innebar att I6sa problem som uppstar och plocka fram de resurser
som personen behdver. Det kan till exempel handla om att férandra arbetsuppgifter eller fa
en plats pa behandlingshem. En stor del av det instrumentella stodet &r indirekt och sker da
genom att nagon annan for personens talan.

3. Kognitivt stod
Det kognitiva stodet innebér att ge rad om vad personen bér gora och informerar om vilka
handlingsmojligheter som finns eller att personen ges vagledning i en viss situation.

4. Feed back

Ibland ligger feed back under kategorin kognitivt stod. Feed back innebar att personen far
bekraftelse pa sitt satt att uppfatta en situation eller handling. Feed back kan ocksa
innebara positiv eller negativ kritik pa uppfoérande eller attityder.

5. Emotionelit stod

Det emotionella stodet innebar att fa ventilera kanslor, men ocksa att utsattas for
kanslouttryck som formedlar kraft att gd vidare for den personen som &r i en
problemsituation. Emotionellt stod innehaller kanslouttryck som engagemang, sympati,
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omsorg, rost och uppmuntran, till exempel. En stor del av det emotionella stodet ges
genom kroppsspraket, alltsa icke verbalt.

6. Natverksstod
Néatverksstod innebér deltagande i ndtverkets gemenskap och aktiviteter. Engelska begrepp
for néatverksstod ar socializing, belonging eller integration (exempelvis arbetsplatsstdd).

De har teorierna har sarskilt anvants i den hér studien

| studiens bearbetning av resultatet har den teoretiska ansatsen varit att belysa materialet ur
ett natverksperspektiv. Studien beror stodets innehall och relationerna i sig av de sociala
natverken. Genom att knyta an till Skarners (2001) resonemang om natverket som en
analysmodell, ges ett helhetsperspektiv och en forstaelseram for komplexiteten som finns i
samspelet av sociala relationer. 1 undersokningen anvénds Hedins (1994) fem olika
stodformer for att bygga upp strukturen av var presentation.

Definitionen av den signifikante andre som enligt Milardo (1992) (i Skarner, 2001) &r
personer som betyder mycket for individen ur en kansloméssig och psykologisk aspekt.
Begreppet den signifikante andre anvands i den hér studien som en metafor av drogens
betydelse for kvinnorna.

| studien anvéands ocksa Forsberg och Wallmark (2005), som belyser vikten av samspelet
mellan méanniskor som ska samverka i ett natverksarbete da en individ uppsoker hjalp.

Enligt Larsson (2006) som hénvisar till Vaux (1988) finns det en méangd faktorer som
paverkar hur en individ kan ta emot stod och det finns faktorer som har en stor betydelse
for stodprocessen. Vaux pekar da pa individens grad av utsatthet.

Aven Espwalls (2001), som refererar till Hetzlers (1996), definition av utsatthet, dar man
pekar pa att den som &r resurssvag i viss mening ar utsatt medan den som &r utsatt inte
behéver vara svag, har anvéants.

Processen som begrepp som Carlsson (2005) hénvisar till beskriver olika alternativformer
av handelser som utspelas Over tid och det ar studiens syfte att forsoka beskriva
intervjupersonernas sociala natverk i da — och nutid.
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METOD

| det har kapitlet presenteras uppsatsens metod. Dels fors en diskussion kring val av metod
och etiska h&nsyns- och stéllningstaganden kring undersékningen. Dessutom beskrivs urval
och hur undersdkningsinstrumentet ar konstruerat.

Metodval

Forskningsmetoden for den hér studien ar kvalitativ. Enligt Kvale (1997) ar kvalitativa
intervjuer passande som metod for att fa undersokningspersonerna att beskriva sin
vardagsvarld och fanga deras erfarenheter. Undersokningspersonerna kan, genom
intervjuerna, formedla sin situation med egna ord och ur ett eget perspektiv. Ansatsen i den
har undersokningen &r att uppna en kunskap om kvinnornas subjektiva upplevelser utifran
deras egna ord, uttryck och beskrivningar.

Forskningsetik

Forfattarna har foljt de fyra huvudkraven; Information, samtycke, konfidentialitet och
nyttjande som &r de etiska principerna inom humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning
(HSFR, 2002). Intervjupersonerna har informerats om syftet med var studie. De har blivit
upplysta om att deltagandet ar frivilligt och att de sjalva kan bestamma om de vill avbryta
sin medverkan. Deras namn eller annan fakta som skulle kunna avsl6ja deras identitet,
kommer inte att finnas med i uppsatsen, namnen &r fingerade. De inspelade band som
anvants vid intervjuerna samt anteckningar kommer att forstoras efter det att materialet har
publicerats och resultatet kommer endast att anvandas for denna studie. Forskarnas
institutionsanknytning och namn har lamnats till alla deltagande samt information att de
kan ta del av resultatet (www.vetenskapsradet.se).

Konstruktion av undersdkningsinstrument

Vid konstruktionen av  frageformularet for de ostrukturerade intervjuerna
operationaliserade vi de huvudformer av stoéd som vi valt ur vart teoretiska referensverk,
vilket bland annat har varit Hedins avhandling fran 1994 om socialt stod. Hedin anvande
sig av sex huvudformer for stod: konkret och praktisk hjélp, instrumentellt stod, kognitivt
stod, feed back, emotionellt stéd och nétverksstdd. Fem av dessa anvéndes i studien och
natverksstodet uteslots.

De fem huvudformerna for stod som vi valde att anvanda oss av operationaliserades fran
en abstrakt niva till mer konkret formulerade fragor. Wallén (1993) menar att
operationalisering av begrepp ar viktigt vid provning av teorier, for att hitta
undersokningsbara motsvarigheter till de teoretiska begreppen. For att ge ett exempel pa
hur vi operationaliserade kan den abstrakta nivan vara kognitivt stod, som mer konkret kan
handla om att ge rad och vagledning i vissa situationer. En av frageformuleringarna blev
da: Vilken betydelse har det for dig att du far rad och véagledning?

Fragorna formulerades pa ett sadant satt att de skulle ga att besvara av alla de tillfragade
kvinnorna. Sarskild information gavs vid intervjutillfallet pa vad vi menade med privat
natverk: vilket var familj, slakt, véanner; professionellt natverk: som var arbetsplats,
myndigheter, sjukvard, skola till exempel och formuleringen tidigare: dar vi asyftade tiden
da kvinnorna levde i en kriminell livssituation.
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Urval

Intervjuunderlaget bestar av nio ostrukturerade intervjuer med kvinnor som har levt i en
livssituation med egen kriminalitet. Kontakt med kvinnorna har tagits genom frivarden,
Krami (samverkan mellan kriminalvarden, arbetsformedlingen och socialtjansten) och
organisationer och féreningar som arbetar for kriminellas integration tillbaka in i
samhallet.

Syftet med studien har styrt valet av intervjupersoner. Ett strategiskt urval har gjort att vi
vant oss till kvinnor som har dokumenterad kriminell bakgrund. Trost (1997) menar att vid
strategiska urval sa identifieras karakteristika av teoretiskt betydelse exempelvis kon, alder,
utbildning. Vid kvalitativa intervjuer ar det mindre intressant med, i statistisk mening, ett
representativt urval. For att nd den har studiens malgrupp togs inledningsvis kontakt med
bland annat frivarden, frivilligorganisationer, arbetsformedling. Genom kontakt med dessa
organisationer, och personer inom dessa organisationer, som pa olika satt traffar dessa
kvinnor, sa har forfragan om deltagande i studien formedlats. Forfattarnas inledande
kontakt med kvinnorna skedde bland annat genom telefonsamtal. Intervjuantalet pa nio
kvinnor &r ett antal som anses tacka in kravet for den hér typen av undersékningar.

Undersdkningens genomférande

Det empiriska underlaget till uppsatsen ar, som sagt, inhamtat genom ostrukturerade
intervjuer, gjorda med kvinnor som har erfarenhet av en livssituation med kriminalitet.
Fragorna ar stallda pa ett systematiskt sétt, men svaren ar antecknade pa ett ostrukturerat
satt (Svenning, 1996).

Varje intervju ar gjord med en intervjuperson at gangen enskilt av ndgon av
uppsatsforfattarna. Varje intervju tog mellan 60 till 90 min.

Av de nio intervjuerna &r tva gjorda pa telefon. De Gvriga intervjuerna har gjorts pa plats
som valts ut av intervjupersonerna sjalva, vilket exempelvis har varit pa arbetet, i
foreningslokal eller kyrka. Enligt Svenning (1996) ar telefonintervjuer vanliga nar man gor
marknadsundersokningar, men anvénds inte ofta i akademiska sammanhang for att det
finns en risk att de bli grunda. Det hanterades genom att telefonintervjuerna genomférdes
pa samma sétt, med samma fragor och foljdfragor som de intervjuer som genomfordes i
mote mellan intervjuare och intervjuad. Svenning (1996) séger vidare att det ar mojligt att
telefon som intervjumetod och anvéand pa ratt satt fortjanar en starkare stéllning.

Ordningsfdljden var att vi borjade fraga, pa ett mer allméant plan, om bakgrundsinformation
och gick sedan vidare till fragor om praktisk hjalp och avslutade med fragor kring
kanslomassigt stod.

Reliabilitet

Med hog reliabilitet avses en noggrannhet med att det insamlade materialet &r
stadigvarande och inte stors av variationer i tid plats och intervjuare. For att vi skall fa
tillforlitliga resultat & det nodvandigt att vi har bade hog validitet och hog reliabilitet
(Svenning, 1996).

Av de nio intervjuerna som genomforts i studien har tre bandats, vid de 6vriga togs
anteckningar. Det var inte nagra problem att bade anteckna vasentligheter och fritt lyssna
bade vad det galler intervjuerna med bandning och dem utan. Vi har anvéant oss av
uppfoljningsfragor i vara intervjuer. Genom uppféljningsfragor undviks, enligt Svenning
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(1996), att intervjun blir for grund och man kan ocksa korrigera felaktigheter under tiden
som intervjun pagar.

Validitet

Enligt Kvale, (1997) ar ett av de storsta problemen med kvalitativa studier att
trovardigheten kan ifragasattas. Det handlar om att stélla sig fragan om undersokningens
genomforande ar forstaeligt och tankbart. Upplevs undersékningsgruppen och resultatet
som palitligt och relevant av lasaren.

I denna kvalitativa studie har forfattarna stravat efter att folja de etiska principerna (HSFR,
2002) i intervjuforfarande. Tolkningen av de givna intervjusvaren verifierades l6pande
med de intervjuade, i enlighet med Kvalet (1997) kvalitetskriterier for intervjuer. Det har
ocksa skett en validerig genom att intervjupersonen har fatt ta del av det utskrivna
materialet och getts mojlighet att reflektera och kommentera det.

Analys av materialet
Materialet i den har studien bygger pa en deduktiv undersokning vilket innebér att vi har
utgatt ifran befintliga teorier och begrepp for att analysera resultatet i studien.

| valet av analysens utférande menar Kvale (1997) att det inte finns nagra strikta regler
over hur man ska bearbeta de kvalitativa intervjuerna. Vi har sammanstallt materialet i
analysen efter studiens fragestallning och utifran ett tidsperspektiv i begrepp som vi
benamner i da och nu. For att kunna beskriva och tolka intervjupersonernas livsvarld har vi
byggt resultatet i undersékningen pa de huvudstodsformer som Hedin (1994) utgar ifran i
sin avhandling. Analysen av materialet har skett stegvis, utifrdn Hedins huvudstodsformer.

Metoddiskussion

En anledning till att ostrukturerade intervjuer har anvénts ar att det var tre personer som
skulle géra dem inte samtidigt utan var for sig. Tre intervjuare kraver att frdgorna &r s lika
som mojligt.

Det finns en risk att man som intervjuare vid personliga intervjuer sjalv paverkar svaren
genom sin narvaro. Intervjuaren kan paverka genom sitt minspel eller sitt kroppssprak.
Intervjuaren kan ocksa omedvetet omtolka svar som later osammanhéngande eller konstiga
for att fa dem att lata mer begripliga (Svenning, 1996). Intervjuarens fysiska narvaro &r
svar att komma forbi i en intervjusituation, men vi forsokte undvika att omtolka svaren
genom att tydliggora och fraga: Hur menar du da? eller Beratta mer. Det hande sa gott som
i varje intervjumate, ndgon gang.
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RESULTAT OCH ANALYS

| det foljande kapitlet presenteras analysen av resultatet fran intervjuerna. Analysen har
I6pande kopplats till den teoretiska referensramen, tidigare forskning och begreppet
utsatthet. Inledningsvis kommer en kort presentation av var och en av kvinnorna som
deltagit i studien.

En presentation av kvinnornas som har deltagit i studien och deras brottsbakgrund
Agneta ar drygt 40 ar. Hon har begatt brott som stélder, olovlig korning, inbrott, salt
narkotika, héleri och snatteri. Hon har forsorjt sig pa att salja narkotika, mest amfetamin
och GHB, vilka har varit hennes huvuddroger. Agneta var intagen pa anstalt for haleri och
drograttfylla under en period i mitten av 1990-talet.

Barbro ar strax 6ver 50 ar. Hon har begatt brott som drapforsok, mordférsok (men démdes
for vallande till kroppsskada), haleri, misshandel och rattfylleri. Mest har det handlat om
héleri och misshandel. Hon har domts 23 ganger, men varit intagen pa anstalt 15 ganger.
Den forsta gangen hon var intagen pa anstalt var hon 20 ar och den senaste gangen var hon
40 ar. Barbros kortaste straff var pa en manad, for rattfylleri, och det langsta var ett ar, for
drapforsok.

Carin &r strax 6ver 20 ar. Hon har begatt brott som olovlig kérning och bilstélder, vilka
hon har begatt tillsammans med andra. Hon har dven gjort inbrott, salt narkotika, mest
hasch och LSD. Carin har blivit domd for ringa narkotikabrott, med paféljden dagsboter.
Hon har inte varit intagen pa anstalt, men hon har varit omhandertagen enligt LVU, till
foljd av missbruk och fara for sig sjalv och andra.

Diana ar narmare 50 ar. Hon har begatt bedrageri, smastolder och haleri. Diana var intagen
pa anstalt mellan aren 1985-1987. Hennes strafftid har varit tre manader, sex manader och
senaste gangen pa ett och ett halvt ar. Den senaste domen Overgick till en
familjehemsplacering, som efter onskemal fran Diana sjalv blev langre an vad domen
kravde.

Eivor &r snart 50 ar. Hon har begatt narkotikabrott, stélder och olovlig kérning. Hon har
varit intagen pa anstalt fyra ganger fran slutet av 1990-talet och fram till 2005. Under ar
2000 hade hon fotboja. Hennes strafftider har varit fyra till atta manader.

Frida ar strax éver 30 ar. Hon har begatt brott som snatteri, stolder, haleri, narkotikabrott
och olovliga korningar. Hon har blivit domd foér olovlig koérning, stélder och for
narkotikabrott. Frida domdes lange till skyddstillsyn, men hon har varit intagen pa anstalt
tre ganger. Hon har ocksa varit omhandertagen enligt LVM. Strafftiderna for Frida har
varit fran en manad och 16 dagar upp till en dom pa atta manader.

Gunilla &r i 50 arsaldern. Hon har funnits med i belastningsregistret 18 ganger for snatteri,
stold, inbrott, narkotikabrott och forsaljning av narkotika. Hon har blivit domd till fotboja
en gang, samhallstjanst en gang och varit intagen pa anstalt i fem manader och tio dagar.
Gunilla har ytterligare en fangelsedom bakom sig. Den var pa fyra manader och avtjanades
under tva manader i héktet och resterande tiden pa behandlingshem.

Helena &r snart 50 ar. Hon har begatt bedrageri, narkotikabrott och dobbleri. Hon har varit
intagen pa anstalt, och uppskattar sin sammanlagda strafftid till tre ar, med kortare perioder
| frinet daremellan.
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Inger ar narmare 40 ar. Hon har begatt ett allvarligt brott. For det domdes hon till ett
langre fangelsestraff. Hon &r idag i slutskedet av det straffet, i en sa kallad utslussningsfas,
och har nu fothoja och utékad frigang den aterstaende strafftiden fram till sommaren 2008.

Sammanfattningsvis ar kvinnorna som har deltagit i studien i aldrarna 20 till 55 ar. Deras
strafftider har varierat mellan en manad upp till sju ar. Samtliga har varit intagna pa anstalt,
forutom en kvinna som dock har varit tvangsomhéndertagen enligt L\VU. Typen av brott
har varit stéld, olovlig korning, inbrott, narkotikabrott, haleri, snatteri, drdp, drapforsok,
vallande till kroppsskada, misshandel, rattfylleri, bilstold, bedrageri. Alla, utom en, av
kvinnorna har missbruk knutet till tiden da de levde i kriminalitet.

Kvinnornas story

Kvinnornas berattelse borjar med ett avsnitt som behandlar tiden da de levde i kriminalitet
och foljs darefter av ett avsnitt om hur de lever idag. Det gors jamforelser av hur deras
natverk skiljer sig at mellan da och nu.

Tiden da kvinnorna levde i kriminalitet

Drogen som den signifikante andre

Skarner refererar till Milardo (1992), som menar att det finns fyra olika basala typer av
personliga sociala natverk. En av dem ar Networks of Significant Others. Ett sadant
natverk bestar av personer som betyder mycket for individen ur en kanslomassig och
psykologisk aspekt.

I det har fallet valjer vi att anvanda drogen som den signifikante andre. Begreppet den
signifikante andre anvands i sin grundbetydelse om personer. | den hér studien anvéands
begreppet som en metafor for drogen. Anledningen ar drogens signifikanta betydelse for
varfor kvinnorna hamnade i kriminalitet, dess betydelse for varfor de blev kvar i
kriminalitet, och dess betydelse for hur de till slut lyckades ta sig ur kriminaliteten.

Gemensamt for kvinnorna i den hér studien ar drogmissbruk. Atta av nio hade det som
ingang till kriminalitet. Undantaget &r Inger, som skiljer sig pa fler satt gentemot de 6vriga
i studien. Déarfor behandlar studien henne under rubriken Outliers. De 6vriga kvinnorna har
hamnat i misshruket av olika anledningar och i olika aldrar, men droger har varit
avgorande for vagen in i kriminalitet, sjalva orsaken. Frida séger:

”Det handlar om att jag alltid har sett spanning i det, det var kul. Men nér det senare
blev sa att jag var tvungen att bega brott for att fa pengar till knark, da overgick det
roliga till slut till ett tvang. Jag tvungen att gora det for att fa till droger.”

Tva av kvinnorna anser att de “arvt” missbruket av sina fader. En annan anledning ar
spanning, antingen till killar som tog droger eller att spanning till drogen i sig lockade.
Andra bérjade med droger for att tillhdra en grupp eller for att minska depression.

For samtliga fyller drogen ett tomrum. Den blir kédnslomassigt och psykologiskt central i
kvinnornas liv. Carin saknade trygghet:

"Jag sokte mig aktivt till destruktiva grupper, just darfor att jag hade en sa dalig syn
pa mig sjalv. Jag sokte mig till likasinnade och nar jag fann en grupp méanniskor som
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jag kande trygghet i och dar jag kdnde att jag var nagon sa var steget inte langt att ga
in i kriminalitet eftersom det och missbruket var sjalva kérnan och
grupptillnérigheten. Sakta men sékert sa blev jag som jag umgicks.”

Fattiga natverk
Nar kvinnorna hamnat i kriminalitet bestod deras natverk av andra kriminella missbrukare.
Samtliga uppger att de isolerade sig till den kriminella gruppen.

Larsson (2006) hanvisar till Vaux (1988) som pekar en mangd faktorer som paverkar hur
en person kan ta emot stdd, bland annat personens férmaga att samla ett natverk som hon
kan fa stod ifran.

Kvinnorna i den har studien hade, pa grund av droger och kriminalitet, bara formaga att
samla ett resurssvagt natverk. Om de behdvde hjalp eller stod kunde de personer som fanns
att tillga inte erbjuda nagot annat an fortsatt kriminalitet och missbruk. Espwall (2001)
refererar till Hetzlers (1996) definition av utsatthet. Hon menar att resurssvaga personer i
Vviss mening &r utsatta. Resurssvag ar den som saknar stddjande sociala kontakter. Det gor
att de far svart att hantera sin livssituation.

Kvinnorna i studien var standigt utsatta i sin kriminalitet, pa grund av att natverket var
resurssvagt. Samtidigt sokte de sallan kontakter utanfor néatverket. Det privata natverket,
som kunde ha tillfort stod, utestangdes. | vissa fall uppger nagra av kvinnorna att de kunde
soka stod under den har tiden. Men da handlade det om nagon enstaka advokat eller en
tidigare kontakt inom socialtjansten. I dvrigt bad de séllan om hjélp utanfér den kriminella
Kretsen. Agneta sager:

”Som missbrukare och kriminell lever man isolerad fran alla alltid. Du vill inte ha
rad och stod. Man vill knarka i fred. (...) Praktisk hjalp fick jag av den kriminella
kretsen om jag hade behov av det. Sa lange jag kunde skdta mig sjalv kunde ingen
annan lagga sig i hur jag levde mitt liv.”

Bristen pa resursstarka personer i kvinnornas natverk visar sig ocksa i att de inte haft
personer omkring sig nar de var i behov av hjélp. De har de bara haft ett fatal personer i
sina natverk som kan fora deras talan i olika situationer. Det instrumentella stodet innebér,
enligt Hedin (1994), att I6sa problem som uppstar och plocka fram de resurser som
personen behover. En stor del av det instrumentella stodet ar indirekt och sker da genom att
nagon annan for personens talan.

| intervjuerna med den har studiens kvinnor fokuserades fragorna angaende det
instrumentella stodet kring behovet av att nagon fort kvinnornas talan i en viss situation.
De flesta ansag att de alltid fort sin egen talan, och sag heller inget problem med det. De
hade inget behov av nagon som forde deras talan. Helena, som bland annat sysslade med
kontokortsbedragerier, sdg det snarare som en tillgang i sin kriminalitet att kunna vara
verbal och tala for sig.

Négra av kvinnorna hade personer som kunde tala for dem, det rérde sig uteslutande om
professionella kontakter, sdsom socialsekreterare, advokat och dvervakare.

Nar det géller instrumentellt stod i det privata kontaktnatet, sa kan man Gverlag séga att
kvinnorna inte uttryckte nagot behov av det.

Néar kvinnorna levde i missbruk och kriminalitet fanns det en ké&nsla av ensamhet och
Overgivenhet. Samtidigt som de upplevde att de inte ville ta emot hjalp att foérandra sitt liv.
De sokte sig till de vanner som de identifierade sig med. For att motverka den kanslan av
ensamhet véande sig kvinnorna till de andra kvinnorna och ménnen inom gruppen som
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delade deras syn pd omvérlden. Personerna i gruppen skulle enligt Skarner (2001), som
refererar till Milardo (1992), vara Exchange Networks, det vill siga de manniskor som
bidrar med praktisk och emotionellt stdd till individen. Lander (2003) har i sin avhandling,
analyserat studier som visat att det finns en solidaritet mellan kvinnor som anvander
droger. Det bottnar i att de har stérre forvantningar pa en relation med andra kvinnor i
samma situation an med méan i samma situation. Lander (2003) skriver ocksa att det finns
en forklaring ocksa varfor missbrukande kvinnor holl ihop. Det berodde pa att livet
kretsade mycket kring hur relationen till mannen fungerade.

Nar kvinnorna i var undersokning levde i kriminalitet och missbruk var de inte intresserade
av att fa rad av personer utanfor sin grupp. Lander (2003) menar att nar omgivningen
upplever en person som avvikare, det &r da som avvikelsen uppstar. Materialet i var studie
har visat att kvinnorna ville fa vara for sig sjalva och vara ifred. Frida sager:

"Da ville jag inte ha rad och végledning. Jag ville att alla skulle lamna mig ifred. Jag
tyckte bara att de storde mig.”

Aven om kvinnorna hade delar av, eller hela sin familj kvar, som en del av sitt natverk, sa
var det inte till familjen de forst vande sig ndr de behodvde hjélp och végledning.
Undersokningen visar att kvinnorna istallet vande sig till sina vanner som fick sta for
tryggheten. Det var ju genom dem de kunde fa rad om hur de skulle kunna fa tag pa sina
droger.

De intervjuade kvinnorna beskriver att relationen till andra méanniskor inom natverket var
styrt av drogen, som de uttryckte var det enda som betydde nagot for dem.

Intervjumaterialet visar att det fanns nagra kvinnor som namnde att de sokte hjalp eller
stod hos socialtjansten, nar det uppstod vissa praktiska problem. Huvudsakligen da det
gallde den ekonomiska forsdrjningen och for att fa tillgang till en bostad. Aven om
kvinnorna var i ett psykiskt och fysiskt daligt tillstand upplevde en del att socialtjansten
inte fanns tillganglig. Gunilla forklarar det genom att siga:

"Det var svart tidigare.(...) For da visste ingen nagonting. Nagon gang kunde jag fa
en akuttid for ett samtal, som sedan slutade med att socialsekreteraren sa att de
skulle hora av sig om en vecka. Allt skulle upp i n&mnden.”

Undersokningen visar att de fanns en form av maktldshet och att den utsatthet kvinnorna
levde i gjorde att de var beroende av ett professionellt natverk. Detta har gjort dem
beroende av att processen i det professionella natverket fungerar. Carlsson (2005) menar
att processen inom det professionella natverket och samspelet med klienten &r avgdrande
for hur klienten upplevde hur resultatet blir. En av kvinnorna uttrycker en forsiktigt positiv
bild nér det galler kontakten med personer inom det professionella natverket. Detta harror
sig fran att hon hade en person inom frivardsmyndigheten som hon hade ett stort
fortroende foér, och som hon kénde sig respekterad av. FOr ovrigt visar materialet att
kvinnorna dverlag inte sokte stod. En anledning till det kan vara som Eivor séger: "Man
ber inte om hjalp n&r man &r aktiv missbrukare. Man vet bast sjalv.”

Flertalet av de kvinnor som har haft ett missbruk och som har levt i kriminalitet, sager att
de vande sig till de personer som befann sig i likartade situationer nér de behévde praktisk
hjalp med nagot. Men &ven inom den egna gruppen fanns en misstro. En kvinna sager om
att soka praktisk hjélp:
"Det kunde jag fa av andra missbrukare, men de var oftast inte att lita pa, sa jag
tankte oftast att det fixar jag sjélv.”

24



Detta satt att I6sa problemsituationer pa, ar vanligt forekommande hos de flesta av
kvinnorna. Ett par av kvinnorna uppgav att de har kunnat vanda sig till sina féréldrar, men
att skammen och missbruket gjorde att de helst inte bad om nagon hjalp.

| de fall dar ett natverk blir en upplevelse av stress for den hjalpbehdvande, kan relationen
istallet uppfattas som ett hot. Skarner (2001) papekar att det kan uppsta ett natverkstryck,
framfor allt inom en familj och i slaktrelationer. Detta kan ha varit en tankbar orsak till
varfor deras relation till ursprungsfamiljen sag ut som den gjorde. Det sociala natverk som
beskrivs och som ndmns av kvinnorna i stort, kan tolkas ha en bristféllig och gles karaktar.
Aven om den destruktiva gruppen som flera av kvinnorna levde i verkade stalla upp for
varandra, sa var det missbruket som styrde relationen.

Enligt Larsson (2006) som refererar till Vaux (1988) finns det ett flertal faktorer som
paverkar hur en individ kan ta emot stdd och hanvisar till graden av utsatthet. Den
livssituation som kvinnorna befann sig i bestod bade av gemenskap med likasinnade, men
ocksa utav isolering och ensamhet. Espwall (2001) som refererar till Hetzlers (1996)
definition av utsatta och svaga, menar att den som dr resurssvag saknar social trygghet,
humankapital och sjalvfortroende vilket innebér att det inte finns mojligheter att handskas
med den utsatta livssituationen. Det som kvinnorna mer eller mindre papekade var att de
ville vara i fred nar de knarkade och att inte nagon annan skulle lagga sig i deras liv.
Natverk kan i problemsammanhang utgoras av frivillighet eller ofrivillighet, skriver
Larsson (2006) i sin studie, en individs sociala natverk formas av personens forhallande till
de manniskor som ingar dari. | den utsatta situationen som dessa kvinnor befann sig i kan
det uppsta motsattningar bade fran de personer som var tankta att ge stodjande hjalp, men
aven for dem som skulle ta emot hjalpen. Inom det professionella natverket fanns det
”ingen hjalp, bara stjalp” som en av kvinnorna sager. Den upplevelsen av att inte finna
nagon som var till deras hjélp, var vanligt forekommande. | tidigare forskning, “Att
upphtéra med brott - om véagar ur den kriminella varlden” tar Chylicki (1992) upp
samhaéllets roll och hur viktigt det ar att dess ingripande innehaller varaktiga relationer
mellan den kriminelle och den som ska hjalpa. Chylicki menar att systemet med
lekmannadvervakare ar ett satt att hjalpa individen till att fa battre kontakt med vanliga
medborgare.

Det pratades inte om ké&nslor och man visade oftast inga heller, nér det handlade om att
uttrycka sina kanslor, var det i sa fall de negativa. Det ansdgs dven vara ett tecken pa
svaghet om man visade sig sarbar inom den destruktiva gruppen och istallet blev man
hjalpt med att inte visa sina kanslor. Det fanns ingen empati eller medkansla for nagon.
Agneta séger:

”Man visade inte kanslor. Man stdngde av kénslor. Det var en véldigt tuff jargong
n&r man missbrukade. Man visade kanske k&nslor om man inte hade knark eller hade
blivit blast. Jag pratade inte kanslor eller visade kanslor. (...) Negativa kéanslor
visades ju, det var vardagsmat, genom ilska, irritation eller att man var deprimerad.
Man var kanslokall. Det fanns mycket negativ kraft i missbruket. Knark gor ju att
kanslorna laggs pa is. Normala kanslor ar borta.”

De individer som lever i en problemsituation kan ofta k&nna sig ensamma och isolerade,
oavsett om de &r tillsammans med en eller flera personer i sin omgivning.

Nagra av kvinnorna hade dock svart att délja hur de kande inom det privata natverket,
speciellt mot sina barn, sambo eller nagra av sina vanner. Daremot var det ingen som
direkt uppvisade nagra kanslor i kontakten med de professionella, i sadana fall var det med
aggressivitet. Forsberg och Wallmark (2005) skriver bland annat om de svarigheter som
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kan uppstd i kommunikationen mellan de professionella och individens problemsituation
och som innebér att problemet kan tillskrivas den hjalpsokande individen. Darfor ar det av
stor vikt att de som ska vara stodjande, fokuserar pa klientens resurser och att de
professionella har en samsyn och helst samverkar med andra inom néatverket for att stodja
Klienten.

Positiv feed back som kvarhallande faktor
Feed back handlar, enligt Hedin (1994), om pa vilket satt en person far bekraftelse. Det kan
innefatta bade positiv och negativ kritik.

De spontana svaren som kvinnorna i den hér studien gav gallande feed back var att det inte
fanns i den kriminella varlden, annat dn negativ. Vid en narmare eftertanke kan de anda
beskriva att de ocksa bekraftades positivt, men att det var en typ av bekraftelse som holl
dem kvar i kriminalitet. Kriminella meriter, som att bega stdlder, inbrott och skaffa fram
droger, premierades. Handlingar som gav pengar, exempelvis drogférséljning, hyllades.
Carin beskriver den positiva bekraftelsen som hon fick fran gruppgemenskapen sa har:

"Det var manga ganger pa ett maktfullt satt, man tryckte ner varandra, en trycka-ner-
tavling. Den som klarade sig bast fick mest credit. Det var pa sitt sjuka satt
kérleksfullt. Idag kan jag se att det stirkte oss for att klara av det vi gjorde. Vi
stéllde oss utanfor verkligheten tillsammans, alla hade tagit ett beslut om att vérlden
ar ond och att vi hade upptéackt nagot annat.”

Det som tydligt kan konstateras av kvinnornas beskrivningar fran tiden da de levde i
kriminalitet, ar att de inte lyfter fram vare sig negativ eller positiv bekraftelse fran deras
icke-kriminella natverk.

Nu, nar kvinnorna lever fria fran kriminalitet

Drogen som den signifikante andre ar borta

Kvinnornas beskrivning av sig sjéalva i sin nuvarande situation &r som en total forvandling
jamfort med tiden i kriminalitet. En positiv stdmning genomsyrar beskrivningen.
Anledningen till den nya attityden &r droger och nétverk. Droger var avgorande for att de
skulle hamna i kriminalitet, och darmed ocksa i resurssvaga natverk. Att bli drogfria har
gett dem mdjlighet att ta sig ur kriminalitet och in i resursstarka natverk.

Den signifikante andre, som drogen tidigare var, har bytts ut mot gemenskap som beskrivs
nedan.

Rika nya natverk

Enligt Skarner (2001) kan det sociala natverket, som funnits tidigare, behdva bytas ut for
att individens livssituation ska kunna fordndras. Som beskrivits i avsnittet om Fattiga
natverk hanvisar Larsson (2006) till att Vaux (1988) pekar pa personens formaga att samla
ett natverk som hon kan fa stod ifran.

Drogfriheten idag gor att kvinnorna i den har studien &r formdgna att ta emot stdéd och
darmed samla ett natverk. Att de har bytt ut sitt natverk till icke-kriminella och drogfria
personer ar ocksa avgorande. Kvinnorna valjer bort kontakt med personer som lever med
missbruk. Exempelvis refererar Agneta till en kompis fran forr, som nu bor bredvid henne.
De umgas inte nu.
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"Hon har fragat om jag vill bli hennes kontaktperson. Men jag vill inte ha kontakt
med henne. Jag maste skydda mig mot henne, for jag &r inte redo och uppbyggd for
att hjalpa henne.”

Gemensamt for kvinnorna &r att de har hittat olika nya natverk. Vissa ar organisationer,
som Kris (Kriminellas revansch i samhéllet), V&gen ut!, Tolvstegsgemenskapen eller
Anonyma Narkomaner (NA), andra pekar pa familjen.

Nar det galler familjen sa fanns den sjalvklart daven nar de levde i kriminalitet och
drogmissbruk. Men, precis som med andra kontakter utanfor kriminaliteten, sa var familjen
nagot man inte blandade in i sitt davarande liv. Nu, nér de tagit klivet fran kriminalitet, ar
familjen en viktig del av det samlade nétverket.

| och med den okade formagan att samla ett natverk har kvinnorna ocksa lattare att
anvanda sig av fler professionella kontakter. De ser mojligheter till stod i sddana kontakter.
Carin namner, exempelvis, att hon i det professionella néatverket Ilater sin
behandlingsterapeut ta kontakt med hennes lédkare da det galler frgor om kommande
behandling. Hon upplever att behandlingsterapeuten har storre trovardighet i lakarens 6gon
an vad hon sjélv har, eftersom hon ar rddd att bli sedd som ”en manipulativ missbrukare”.
Hennes onskan ar att hon var mer trovardig, sa att hon kunde skota den typen av kontakter,
som den med lakaren, sjalv. Samtidigt ar det skont att kunna be om det stodet och fa kanna
sig omhandertagen. Det betyder lugn fér henne att det gar att fa stod om hon behover det
och det ar nédvandigt for att hon ska ma bra och inte oroa sig 6ver sadant som hon inte kan
styra Over.

Kvinnorna har nu tagit avstand fran sin gamla grupp som tidigare var viktigast i deras
natverk. De har inga som missbrukar eller dar kriminella i det ndtverk som ger de stdd.
Istallet hamtar de sitt stod fran familjer och professionella stodgrupper. Kvinnorna har
alltsa bytt ut drogen och den gamla gruppen mot nya personer. De har alltsa rekryterat in
nya grupper i sitt natverk eller gett personer som dven tidigare fanns med nya roller. De
upplever nu att familjen vagar tro pa dem vilket ger dem sjélva ett okat sjalvfortroende. De
delar av deras natverk som betyder mest &r de frivilliga organisationerna sasom Anonyma
Narkomaner (NA), Kris och Tolvsteg.

Det professionella stodet finns kvar och upplevs ge trygghet, tillit och motivation. De anser
sig fortfarande till viss del beroende av detta stod for att klara av sin situation. Men
processen inom det professionella upplevs nu pa ett annat satt, man skulle kunna séga ett
den blivit barande, detta ar nagot som Carlsson (2005) diskuterar i sin studie. For
personerna i det professionella natverket &r det dock viktigt att gora sig umbérliga, det vill
saga att malet ar att klienterna skall hitta andra vagar att 16sa problemen. Malet ar att
relationen skall avlutas nar klienten kan sta pa egna ben (Bernler&Johnsson, 1999).
Gradvis suddas gréansen ut mellan vem som dar givare och mottagare, det blir en social
interaktion som tillfredstaller b&gge parter enligt Hedin (1994), som refererar till
Schumacher (1988).

Pa fragan om hur de skulle vilja ha stod och vagledning har materialet i studien visat att de
ar mycket ndjda med det stod de har idag och har en kénsla av att vara privilegierade.

| nuvarande situation ser natverksrelationerna valdigt annorlunda ut for samtliga kvinnor
och dit kan de vanda sig for att fa praktisk hjalp. Skarner (2001) menar att om en individ
har levt i exempelvis kriminalitet, s3 behover det sociala natverket forandras for att
personen ska kunna aterga till ett icke-kriminellt liv. Enligt tidigare studier BRA (2000)
pekar den empiriska forskningen pa betydelsen av ett icke kriminellt natverk som sarskilt
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viktigt for att kunna ta sig ur en brottslig bana. Idag har samtliga kvinnor som lamnat
missbruk och kriminalitet bakom sig ett rikare natverk som bestar av en mer nara relation
exempelvis till sin ursprungsfamilj (fordldrar, syskon) dels andra anhériga, men &ven for
dem som har partner och barn. De flesta har ocksa rekryterat nya véanner, vaninnor och
arbetskamrater till sitt privata natverk. Flera av kvinnorna uppger ocksa olika
frivilligorganisationer som de kommit i kontakt med och hur exempelvis
tolvstegsprogrammet har varit ett led i deras uppbrott med missbruk och kriminalitet. Inom
tolvstegsgruppen traffar kvinnorna andra personer som varit i liknande situationer som de
sjalva, vilket kan ge en mer positiv samhorighet i stodjande mening. Inom det
professionella natverket, sa sager nagra av kvinnorna att de har fatt en ny van i sin
overvakare, frivardare och arbetsférmedlare. Aven i sin relation med 6vriga myndigheter,
uppger flera av kvinnorna att de idag kan ta emot den hjalp de ar i behov av pa ett annat
satt an tidigare.

I nuvarande situation har alla kvinnorna ett storre antal personer inom det privata natverket
som de kan och vill prata med och visa kéanslor infér. Alla kvinnorna uppger nagon eller
nagra i sin egen familj eller ursprungsfamilj som de kan vanda sig till. En av kvinnorna
beskriver det sa har:

“Tolvstegskonceptet kréver att man blandar in familjen, ja allt. Enligt Tolvsteg ska
man ut med allt. Jag hade haft svart for att ppna mig for familjen utan det. Familjen
ska ju involveras och acceptera mitt tidigare liv med droger och kriminalitet.
Familjen har ju levt som medberoende och i det varit hjalplosa. Det &r vérre att vara
medberoende for da star man bara maktlés och far titta pa och kan ingenting géra.”

Det verkar ocksa som om de flesta har fatt en annan narhet i sina relationer. De uppger
aven att de kan kénna empati, bli rérda och visa medkénslor till andra manniskor. Dessa
kanslouttryck innefattar bade skratt, grat och kramar.

Aven infor personer inom det professionella natverket séger flertalet av kvinnorna att de
anvander en rak, dppen och arlig attityd och att de moter dem med de kanslor de har. Hur
varje individ véljer att handla och hur hon utformar sitt ndtverk kommer att bli hennes
identitet, denna identitet kommer fram i den sociala interaktionen med andra manniskor.
Skarner (2001) menar att identitetsbegreppet inte bara innefattar individens egen syn pa
sjalvuppfattning, utan ocksa till hur hon uppfattar och tolkar sin omgivning. Det framgar
valdigt tydligt hur alla kvinnorna har fatt en ny syn pa den egna identiteten, detta beskrivs
bland annat som sjalvkansla, egenvarde och att andra ménniskor ser och bekraftar dem i
positiv mening. Carlsson (2005) tar upp processen som ett begrepp och hénvisar till att det
anvands som ett samlingsnamn inom samhéllsvetenskaperna och beskriver detta som olika
alternativformer av handelseférlopp som sker Gver tid. Det &r ofta en lang vag, speciellt for
kvinnor att ta sig ut ur missbruk och kriminalitet. Som Kolfjord (2003) beskriver i sin
avhandling s& har en kvinna brutit mot alla tabun, for enligt samhéllets normer ska en
kvinna uppfora sig, tdnka pa sitt utseende och vara mamma och hustru. Genom detta
synsatt blir manga ganger kvinnors problem med anpassning till samhallet annorlunda an
for man. Kolfjord (2003) menar vidare att en kvinna sallan har ndgon som véntar pa henne
efter exempelvis en anstaltsvistelse och skulle det vara sa, ar det ofta en missbrukande
man.

Mycket positiv feed back

Hedin (1994) refererar till Vaux (1988) som menar att stod ar ett metabegrepp bestaende
av stodjande natverksrelationer, stddjande handlingar eller annan interaktion och en
subjektiv upplevelse av stoéd. De hér delarna lankas samma i en dynamisk process av
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transaktioner mellan individen och dess omgivning. Larsson (2006) hanvisar ocksa till
Vaux (1988) som sager att det finns en mangd faktorer som paverkar hur en individ kan ta
emot stod. En av dem ar om individen ar utatriktad och uppskattad.

De nya natverk som kvinnorna har runt sig sedan de tagit sig ut ur kriminalitet och
missbruk &r tydligt bekraftande for handlingar som leder kvinnorna vidare in i en tillvaro
utan kriminalitet och missbruk. Fem av kvinnorna tar del av olika organisationers
stodarbete. Samtliga uttrycker att de upplever en stark ké&nsla av bekréftelse och att de har
en omgivning som ger uppskattning. Alla organisationerna har tydliga inslag av att det ar
individen sjalv som ska ta stegen mot ett liv utan kriminalitet och missbruk.

Agneta, sager sa har om bekraftelsen som hon upplever fran tolvstegsgemenskapen och
Vagen ut!:

"Jag far jattemycket bekréftelse fran tolvstegsgemenskapen. Du blir accepterad for
den du ar. Man brottas hela tiden med drogpersonen och den nya. Jag far hjalp med
det genom tolvsteg. Dér ar det ok med de kanslorna du har. Vi lar oss att ge varandra
den hjalpen i tolvsteg.”

"Vagen ut”, ger styrka, mod och hopp. Man far bekraftelse pa att vi fixar det, lyckas.
De ger inte upp fast det tar tid.”

Ett annat viktigt bekréftande inslag som organisationerna ger ar en kansla av att kvinnorna
nu far en mojlighet att dela med sig av sina erfarenheter till andra. De blir pa det sattet inte
bara bekréaftade, de kanner, som Diana uttrycker det, en "jattebekraftelse” genom att de far
mojlighet att bekrafta ocksa. Genom att kvinnorna ar utatriktade och far mycket
uppskattning 6kar deras mojligheter att ta emot stod.

I och med att kvinnorna sa tydligt har bytt natverk blir granserna glidande mellan vad som
ar professionellt- och privat natverk. | organisationerna, det professionella natverket, har de
fatt nya vanner i sina privata natverk. Genom organisationerna har de alltsad bade
stimulerande arbetsuppgifter, gemenskap och vénner.

Alla kvinnorna lyfter den feed back de far av sina familjer sedan de tagit sig ur
kriminaliteten. Familjen fanns naturligtvis &ven nér de levde i kriminalitet och missbruk,
men i intervjuerna tar kvinnorna inte upp nagon feed back som familjen skulle kunna ha
gett da. Det var ett liv de inte ville prata om med familjen. Idag har de en tillvaro som de &r
stolta Gver, en tillvaro de kan visa utat.

Nér det galler feed back &r det en mycket tydlig skillnad i kvinnornas upplevelse av sin tid
i respektive utanfor kriminalitet. Nar de talar om datid beskriver de feed back som negativ,
aven nar den varit uppmuntrande, eftersom handlingarna de fatt feed back for har lett till
fortsatt tillvaro i kriminalitet och missbruk. Den stodjande bekraftelsen som kvinnorna far
idag ger istéllet mycket positiva k&nslor. Kvinnorna uttrycker ké&nslor som styrka, mod,
hopp, fortroende. Det handlar dels om vad organisationerna innebar, men ocksa Okat
fortroende for myndighetskontakter och andra som kan ge dem stdd.

Backspegeln - 6nskespegeln

| undersokningens sista fraga ges kvinnorna fritt utrymme till att blicka bakat i tiden och
sjalva utifran subjektiva upplevelser beréatta av hur deras natverk skulle kunna ha sett ut for
att det skulle ha varit ett stdd ut ur deras kriminalitet.

De intervjuade sager sjalva att det inte fanns ndgon annan an de sjalva som kunde fa dem
att sluta att anvénda droger, de har ett eget ansvar.
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En av kvinnorna anser att det ar viktigt att de som professionellt arbetar med att hjélpa och
vagleda personer ut ur missbruk sjélva har en egen erfarenhet av narkotikamissbruk. Carin
sager sa har:

"Hade det funnits likasinnade manniskor, alltsa fore detta kriminella, déar jag hade
kunnat identifiera mig, sa hade jag kanske Gppnat mig. Pa LVU-hemmet blev jag
institutionaliserad. Jag blev upplard och mer hatisk mot den onda vérlden dér.
Samtidigt var hemmet tryggt och bra for jag tvingades till eftertanke. Men alla
sddana hem skulle ha folk som hade tidigare erfarenhet av missbruk och
kriminalitet, typ NA.”

Vidare uttrycker en av de daldre kvinnorna att ndr hon boérjade missbruka fanns inte
kunskapen, i varje fall inte tillganglig for henne, om hur farligt det & med droger. Hon
menar att om det varit idag med den kunskap som finns skulle nog skolan eller hennes
foraldrar ha stoppat henne. Hon menar alltsa att férebyggande arbete &r viktigt, det bésta
sattet att forhindra kvinnor fran att hamna i kriminalitet ar att forhindra att de borjar
anvanda droger.

Flera av de upplever att de behovde falla for langt ner i sitt missbruk/kriminalitet innan de
professionella inom nétverken grep in. Har menar kvinnorna att det ar viktigt med
stodinsatser sa tidigt som majligt om man hamnat i missbruk. Detta verkar vara ett motsatt
forhallande till det de uttryckte nar de sa att ingen annan an de sjalva kunde fa dem att sluta
anvanda droger. De kvinnor som levde tillsammans med sina barn, under den tid da de var
kriminella och anvéande sig av droger, anser idag att det gick for lang tid innan
socialtjansten grep in och beslutade om en fosterhemsplacering. Det finns ett missnoje hos
kvinnorna i hur de professionella hanterade situationen och rutinerna kring hur de bemdoter
personer som soker stod.

Helena menar att man maste vara pa ratt plats, till exempel pa en anstalt, nar man
bestammer sig for att andra sin situation. Helena sokte sig till motivationsavdelningen pa
anstalten och direkt darifran kunde hon fa komma till ett behandlingshem. Helena
beskriver att nar hon val valde att inte leva i kriminalitet, sa hade hon de personer som hon
onskade sig i sitt natverk. Nér hon sedan borjade arbeta med sig sjélv, sa fick hon ett utokat
natverk med personer som hon ville ha som stdd.

Kvinnorna ar medvetna om att de inte kan forandra tiden som har varit. | stort satt upplever
kvinnorna att de har haft stora och manga krav pa sina anhoriga. Ingen av dem lagger den
direkta skulden pa sin familj eller pa anhoriga.

Studiens Outlier

| studien star benamningen outlier for; en avvikande person och det har framkommit under
bearbetningen av vart intervjumaterial att en av kvinnornas livssituation skiljer sig pa ett
betydande sétt i forhallande till de 6vriga intervjupersonerna i undersékningen.

En av kvinnorna, Inger skiljer sig fran de évriga i var studie genom att hon inte har haft
nagot drogmissbruk eller levt i ndgon kriminalitet, daremot har respondenten levt i en
mycket dalig relation tillsammans med en man. Detta destruktiva forhallande ledde fram
till ett mycket allvarligt brott som Inger begick och fick ett langvarigt fangelsestraff for.
Inger beskriver att tiden innan detta forhallande sa fanns det ett stort antal vanner i hennes
natverk, men pa grund av omstandigheterna sa gjorde hon ett val och isolerade sig.
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"Det ar annorlunda for mig, innan jag hamnade i fangelse sa umgicks ju inte jag med
nagon, det gick ju inte. Vi umgicks bara med varandra han och jag, sa att innan jag
hamna i fangelse, sa var det bara han och eventuellt lite grand min bror.”

Inger menar vidare att hon levde i en sadan fornekelse att hon inte uppfattade den fysiska
och psykiska misshandeln som hon utsattes for, utan tyckte nastan att mannens asikter hade
blivit hennes egna. Varningssignalerna fanns dar redan fran borjan séager hon idag - men
det behdvs mer information i samhéllet och om det stdd som kan ges for kvinnor i utsatta
situationer.

| nuvarande situation har Inger utokad frigang och anser att hon har fatt en bra utsluss.
Fran att tidigare ha levt isolerad och utan ett socialt natverk, sa finns det idag ett flertal
personer bade inom det privata och det professionella natverket dit hon kan vénda sig vid
behov.

”Jag har ju borjat pa ett nytt jobb och fatt s& himla mycket hjélp sa att jag ar helt
chockad sjélv, traffat nya vanner och jag tanker ibland pa kvallen — herre gud - man
ska kunna komma ur den har skiten sa har lycklig”

Ingers livssituation ser annorlunda ut i forhallande till de évriga kvinnorna dels genom att
det inte fanns nagon koppling till drogmissbruk, dels till att hon inte umgicks med nagra
som befann sig i nagon liknande situation. Daremot uppger Inger att hon hade en annan
form av missbruk ndmligen att vilja bli bekraftad och det var endast av sin man som hon
ville bli bekraftad av. Hon menar att det ocksa ar en form av missbruk genom att man
missbrukar sig sjalv for att fa uppmarksamhet.
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SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Personliga sociala natverk hor ofta till de viktigaste resurserna, enligt Skarner (2006), for
de personer som moter olika livsproblem. Forekomst av missbruk och kriminalitet i
natverket anses vara riskfaktorer, medan ett bra socialt natverk fungerar som en skyddande
faktor (Rydén-Lodi, 2005).

| detta kapitel kommer studiens viktigaste resultat att sammanfattas och genom det skall
studiens fragestallningar besvaras. Under varje enskild frdga presenteras perspektivet da
och nu. Perspektivet da representerar natverket nar kvinnorna levde i kriminalitet, och
perspektivet nu visar hur kvinnornas natverk ser ut idag nar de lever fria fran kriminalitet.
Detta for att tydliggora de skillnader som har skett i deras sociala natverk. Studien tar sin
utgangspunkt i den stora betydelse som de stodjande icke — kriminella nétverket har, som
en forutsattning for kvinnorna att inte aterfalla i kriminalitet. | kapitlet presenteras ocksa
analys och resultat i jamforelse med andra forskares undersokningsresultat.

Studiens forsta fragestallning: Hur beskriver nagra kvinnor med kriminell bakgrund
sitt natverk?

D&: Tidigare da kvinnorna levde i kriminalitet, sa var det drogen som styrde deras
beteende och val av umgéange. Tillsammans med andra personer som ocksa befann sig i
missbruk och kriminalitet, sa uteslots de Gvriga personerna i omgivningen. Kvinnorna
sokte inte nagon kontakt vare sig med det privata eller i det professionella natverket.

Kvinnorna uppger att de stdngde av sitt kénsloliv under den hér perioden. Kvinnorna
kopplar det sjalva till sitt drogmissbruk.

Kolfjord (2003) pekar i sin studie pa att kvinnor anvéander droger for att orka med vardagen
och dven att drogmissbruk &r en gemensam faktor for de kvinnor som lever i destruktiva
forhallanden. Kolfjord framhaller vidare att kvinnorna har gjort ett aktivt val nar de borjat
med droger och kriminalitet.

De intervjuade kvinnorna i den hér studien anser att de bdrjade anvanda droger for att de
sOkte en spanning, antingen till killar som tog droger eller att drogen i sig var spdnnande.
Det fanns de kvinnor som ansag att drogen var en gemensam faktor for att tillhéra en
grupp.

Enligt Kolfjord (2003) anser ett flertal forskare att droger leder till ohdlsa, men i sin egen
undersokning pa omradet visar Kolfjord tydligt pa att ohalsan kommer fore drogerna och
brotten. Den hér studien har inte samma perspektiv som Kolfjord (2003), utan har
begrénsats till kopplingar mellan drogmissbruk och kriminalitet. Inte ledet ohéalsa-
missbruk-kriminalitet.

Chylicki (1992) belyser att det ar svart att faststalla vad som &r orsak och verkan. Den héar
studien visar dock en tydlig koppling pa att drogmissbruk leder in i kriminalitet.

Nu: Idag ar drogen utbytt mot nykterhet och kvinnorna har ett rikt natverk som bestar av
icke-kriminella kontakter. Kvinnorna lever i gemenskap och har en formaga att samla ett
resursstarkt natverk. Det finns en tydlig koppling mellan drogfrinet och formaga att
interagera i relationer.
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Studiens andra fragestallning: Vad var/ar, enligt kvinnorna stédjande i natverket?
Da&: Kvinnorna fick stdd inom den misshrukande och kriminella gruppen. Stodet handlade
till stérsta del om feed back for och hjélp i kriminella handlingar och andra handlingar som
bekraftade den kriminella gruppgemenskapen.

| enstaka fall uppsokte kvinnorna hjalp utanfor gruppen. Det handlade i sa fall om
instrumentellt stod eller praktisk hjalp. En undersékning (BRA, 2000:20) visar att bara
hélften av intagna pa anstalt har tagit del av en behandlingsplan i syfte att fa dem att sluta
med drogmissbruk. Ett par av kvinnorna i den har studien har fatt instrumentell hjalp till att
fa behandling, men undersdkningsgruppen sager ocksa att de anser att det gick for lang tid
innan de fick tillgang till hjalp och i form av en ordentlig handlingsplan.

Nu: Idag har samtliga kvinnor i studien formagan att ta till sig det stod och den hjalp de ar
i behov av. En stor del av det stéd kvinnorna far idag ar det som finns inom
organisationerna och det framtradande i det stddet ar den feed back och positiva
uppbackning som finns inom dessa verksamheter. De stod som kvinnorna atnjuter
bekréftar det som Hedin (1994) berdr som viktiga faktorer till ett stédjande néatverk.
Kvinnorna anser att de aterfunnit sitt kansloliv och de uttrycker att de nu upplever att de
kan bade prata om, och visa, sina kanslor. Aven familjerna ar idag ett stort stod och
kvinnorna menar att de upplever att deras narmaste kan lita pa dem. Undersokningen visar
att i det nya och rika natverket, &r granserna glidande mellan de privata och professionella,
genom att nya kontakter har knutits.

Resultatet i undersokningen stammer 6verens med det som Skarner (2001) skriver om att,
nar en person har levt i kriminalitet kan det natverk som da funnits under tiden behévas
forandras, for att kunna aterga till ett liv utan kriminalitet. Kvinnorna har forandrat sitt
natverk genom att de har rekryterat nya personer till sitt natverk.

Studiens tredje fragestallning: Kan ett kriminellt natverk vara stodjande?

DA&: Resultatet i studien visar att det kan vara stodjande, men bara som en kvarhallande
faktor i missbruk och kriminalitet. De natverk som kvinnorna befann sig i var resurssvagt,
sa for att komma ifran sitt missbruk gav detta inget stod.

Nu: Nej, inte pa annat sétt &n som en kvarhallande faktor. Idag valjer kvinnorna att inte ha
en kontakt med andra missbrukare och kriminella. En del av kvinnorna séger uttryckligen
att de medvetet forsoker att halla kontakter fran sitt tidigare liv ifran sig. Vikten av ett
skyddande natverk ar darfor av stor betydelse for att inte aterfalla i kriminalitet. Detta
overensstammer med tidigare forskning (Rydén-Lodi, 2005) som ocksa belyser vikten av
ett bra socialt natverk som en skyddande faktor.

Studiens fjarde fragestallning: Hur ville/vill kvinnorna att stodet i deras sociala
natverk skulle/ska se ut?

Da&: Nar kvinnorna reflekterar over sitt tidigare liv anser de att en hjalp kunde ha varit om
nagon hade upptackt tidigare vad de hade for behov av stod. Da kunde samhéllet
exempelvis ha omhéandertagit barn vid ett tidigare stadium och/eller erbjudit insatser med
drogavvanjning vid ett tidigare skede. Samtidigt anser kvinnorna att de har eget ansvar och
maste bestamma sjalva dver sin situation. En av de intervjuade kvinnorna uttryckte att, nar
varje kvinna val bestamt sig for en forandring, kan hon borja arbeta med sig sjalv och fa ett
utokat natverk.
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Nu: Kvinnorna i undersokningen uttrycker att de ar ndjda med hur det ser ut och vill inte
ha nagon forandring.

Studiens generaliserbarhet

Undersokningsmaterialet ar inte direkt generaliserbart eftersom det inte bygger pa ett
slumpmaéssigt urval ur en population (Kvale, 1997). Det kan konstateras att resultatet visar
att generaliserbarheten endast géller respondenterna i studien. Kvale hanvisar dock till att
lasaren skall ges mojlighet att avgéra om materialet i undersokningen visar pa en
generaliserbarhet. Det finns indikationer pa att delar av denna studies resultat kan vara
generaliserbara, till exempel uppger samtliga kvinnor i studien, med undantag for outliern,
att de upplever samma stéd och positiva kénsla nar det galler frivilligorganisationerna.

Reflektion

| efterhand konstateras att Hedins huvudstodsform natverksstod skulle kunna ha varit med
i studien. Flera av kvinnorna som ingar i organisationerna, till exempel Kris,
tolvstegsprogrammet, VVagen ut!, kdnner en stor tillhérighet i dem. Det skulle kunna knytas
an till det som bendmns inom natverksstdd, som socializing och belonging. Vardet av att
kanna tillhérighet har anda framkommit i studien, trots att natverksbegreppet inte har varit
med.

Fortsatta forskningsvéagar
Intressant skulle vara att underscka hur stodet i natverket paverkas av en anstaltsvistelse.
Vad gors for att framja de intagnas sociala natverk i en sadan situation?
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Diana. 071113, personlig ej bandad intervju.
Eivor. 071113, ej bandad telefonintervju.

Frida. 071116, ej bandad telefonintervju.

36



Gunilla. 071107, bandad personlig intervju.

Helena. 071109, bandad personlig intervju.

Inger. 0711 , bandad personlig intervju.

Bilagor
Bilaga. 1, Intervjuguide

37



	Syftet med studien
	Den flygande maran – En studie om åtta narkotikamissbrukande kvinnor i Stockholm
	Från anstalt till livet i frihet – inför muck
	Att upphöra med brott- vägar ur den kriminella världen
	Kvinnors drogbruk och lagbrott
	Kvinnor på väg tillbaka
	Frigivningssituationen
	Kvinnorna på Hinseberg
	Vägen ut
	Pågående forskning
	Liksom vinden under fågelns vingar: om kvinnors nätverksrelationer i utsatta livssituationer
	Substance Use and Social Support: An Exploratory Study with Incarcerated Women Author
	Nätverksperspektivet
	Socialt nätverk
	Professionellt nätverk
	Definitioner av socialt stöd
	Socialt stöd
	Olika former av socialt stöd
	Metodval 
	Forskningsetik 
	Konstruktion av undersökningsinstrument 
	Urval
	Undersökningens genomförande 
	Reliabilitet
	Validitet 
	Analys av materialet 
	Metoddiskussion
	En presentation av kvinnornas som har deltagit i studien och deras brottsbakgrund

	Kvinnornas story
	Backspegeln - önskespegeln
	Studiens Outlier
	Studiens första frågeställning: Hur beskriver några kvinnor med kriminell bakgrund sitt nätverk?
	Studiens andra frågeställning: Vad var/är, enligt kvinnorna stödjande i nätverket?
	Studiens tredje frågeställning: Kan ett kriminellt nätverk vara stödjande?
	Studiens fjärde frågeställning: Hur ville/vill kvinnorna att stödet i deras sociala nätverk skulle/ska se ut?
	Studiens generaliserbarhet 
	Reflektion  
	Fortsatta forskningsvägar
	Litteratur
	Internet 
	Bilagor


