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Tack:

...alla ni som bollat tankar med oss i samtal och har gett oss rad. Ni har hjélpt oss att utveckla
och forma vara fragestéllningar och strukturen i uppsatsen. Tack dven Frida Nygren som har

korrekturlast hela texten och gett oss mycket vardefulla sprakkommentarer.

Ett sarskilt stort tack vill vi rikta till vara respondenter som har hjalpt oss att sprida enkaten
och varit vénliga och fyllt i bade provenkat och den slutgiltiga enkaten samt gett oss
konstruktiv feedback.

Till sist dven ett stort tack riktat till var handledare Tom Leissner som har utmanat oss i vara

funderingar och kommit med konkreta och adekvata rad om tillvagagangssatt och struktur.



Abstrakt:

Inom Svensk missbruksvard ar 12-stegsprogrammet allmant accepterat. Socialsekreterare och
behandlare rekommenderar sina klienter att besoka AA- och NA-méten for att fa hjalp med
att halla sig nyktra. Socialstyrelsen skriver att deltagande i AA tycks oka forutsattningarna for
ett positivt utfall. Att programmet som till stora delar &r andligt till sin karaktar
rekommenderas och blir prejudicerande fér missbruksvard i ett av varldens mest

sekulariserade lander vackte vart intresse.

Syftet med var uppsats ar att undersoka om det finns ett samband mellan graden av 6verlatelse
och graden av nykterhet. Med begreppet Gverlatelse menar vi att helt och hallet, aktivt och
kontinuerligt, stalla sig i underordnad relation till en hogre kraft/Gud och lita pa denna. Vi har
en bred definition av nykterhet. | begreppet inkluderar vi hur ens erfarenhet utav
alkohol/droger utgor ett funktionshinder i vardagen och hur mentalt fixerad man &r av
alkoholens/drogernas innebord i ens liv. Vi inkluderar ocksa graden av sinnesro samt kénslan
av _meningsfullhet i begreppet. Vi anvander oss av en Internetenkdt och vander oss till

respondenter som har minst ett ars erfarenhet av 12-stegsprogrammet.

Studien visar pa ett svagt positivt samband mellan 6verlatelse och nykterhet, vilket mater .201
pa Kendalls korrelationsanalys. Sambandet mellan verlatelse och nykterhet ar tydligare for
respondenterna under 36 ar (tau= .469). Sambandet blir ocksa starkare for de respondenter
som nyligen hade tagit aterfall. (tau= .488), vilket troligtvis innebér att dverlatelse ar viktigast
under de mest kritiska stadierna av ens nykterhetsprocess. Det finns ocksa ett samband mellan
overlatelse och delvariabeln meningsfullhet (tau= .279). Daremot ar sambandet mellan

overlatelse och sinnesro relativt liten ((tau=.137)

Nyckelord: nykterhet, meningsfullhet, sinnesro, dverlatelse, andlighet, Gud, hogre kraft
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1 Bakgrund:

1.1 Introduktion
Inom Svensk missbruksvard ar 12-stegsprogrammet allmant accepterat. Socialsekreterare och

behandlare rekommenderar sina klienter att besoka AA- och NA-méten for att fa hjalp med
sin nykterhet. | socialstyrelsens allmanna riktlinjer gallande missbruks- och beroendevard ar
2007 skriver man: ”Nar tre behandlingsmodeller jamférdes — 12-stegsbehandling, kognitiv
beteendeterapi (KBT) och motivationshdjande behandling — visade 12-stegsbehandlingen
battre resultat. En mojlig forklaring kan vara att deltagande i AA (som i sin tur okar
forutsattningarna for ett positivt resultat) var vanligare bland dem som genomgatt 12-
stegsbehandling. Liknande resultat finner man i andra undersokningar. Deltagande i AA tycks
Oka forutsattningarna for ett positivt utfall.” (2007-102-1, s 167) Programmet &r andligt till sin
karaktar. Halften av de tolv stegen innehaller delar som handlar om bon, meditation och tro pa
en hogre kraft/Gud. Att detta publiceras och blir prejudicerande fér missbruksvard i ett av

varldens mest sekulariserade lander vackte vart intresse.

12-stegsprogrammet utvecklades ursprungligen i USA dér majoriteten av invanarna tror pa en
hogre makt. Darfor ar det kanske inte sa forvanande att stegen har accepterats relativt latt dar.
| Sverige ar det dock annorlunda. Anda finns har ett falt i det sociala arbetet dér andlighet inte
bara accepteras utan till och med rekommenderas. For indirekt sd rekommenderar den
socialarbetare som rader sin klient att besoka AA/NA ocksa honom/henne att borja arbeta
andligt. Det ar fascinerande att det i ett sa sekulariserat land, finns en grupp av fore detta
missbrukare som ser det andliga som det mest naturliga i varlden. Vi tar avstamp i detta for
nyktra alkoholister annorlunda sétt att forhalla sig till andlighet. Med en undran om vad det ar

hos andligheten som verkar hjélpa manniskor att bli och forbli nyktra vill vi forska vidare.

For att lasaren ska ha forstaelse for faltet skriver vi en kortfattad text om missbruk och en om

Anonyma Alkoholisters historia och betydelse.

1.1.1 Missbruk
Det ar idag 10 % av Sveriges vuxna befolkning som har missbruks- eller beroendeproblem.

400 000 svenskar ar alkoholberoende (http:/Awww.stressochalkohol.se/fragor-och-svar/statistik.asp) *

och &nnu hogre blir givetvis siffran om man raknar in andra former av drogberoende. Nér den

! Hamtat fr&n Prevents hemsida den 28 november 2007. Prevent &r en ideell férening inom arbetsmiljéomrédet
med LO, PTK och Svenskt Néaringsliv som huvudman.



senaste undersokningen pa levnadsforhallanden gjordes ar 1996-1997 faststalldes det att 13 %
av de vuxna mannen och 6 % av de vuxna kvinnorna var hogkonsumenter av alkohol (SCB,
2004). Det generella bruket av alkohol har 6kat med 30 % sedan slutet av 1990-talet. L&karen
Lars Soderling som har skrivit flera bocker om alkoholismens form och skadeverkningar
skriver i sin bok Alkoholismens alfabet (1993) att alkoholismen &r vart storsta hot mot
folkhélsan. Han skriver att den utgor den tredje vanligaste dodsorsaken i vastvérlden, att den
belastar var fjarde sjukhussédng och att varannan patient inom psykiatrin har problem med
rotter i alkoholism. Den berdknas ocksa vara orsak till vartannat sjalvmord. Det ar en mork
bild Soderling tecknar. Han skriver dock samtidigt att det finns effektiv behandling. Den
behandling han framfor allt rekommenderar &r 12-stegsprogrammet.

1.1.2 Anonyma Alkoholister
Anonyma Alkoholisters ideologi har rotter dnda tillbaka i Washington-rorelsen i 1800-talets

USA (Helmersson Bergmark, 1995). Det var dock forst nar, i mitten av 1930-talet, nagra
nedsupna mén traffades och talade ut om sitt missbruk som rorelsen fick en tydlig struktur och
grunden till det koncept som idag finns i 180 l&nder, representerat i cirka 105 000 grupper
lades (www.wikipedia.se; anonyma alkoholister, 2007-11-14). De beréttade for varandra om

hur alkoholen hade handikappat deras liv och att deras framtidsutsikter varit morka.
Gemensamt for dessa alkoholiserade méan var ocksa att de, enligt litteraturen om detta, genom
en omtumlande andlig erfarenhet, hade fatt en frid och motivation som de inte kunde finna i
nagon annan behandling eller medikament. Med utgangspunkt i denna nyvunna andliga
erfarenhet, samt i det drliga samtalet om alkoholens effekter i deras liv startade de den 10 juni
1935 i Akron, Ohio, rérelsen Anonyma Alkoholister (Séderling, 1994). Karin Helmersson
Bergmark som ar docent och universitetslektor i sociologi menar att AA kan ses bade som en
ideologi, en metod och ett behandlingsprogram. 12-stegsprogrammet har enligt henne
"andliga dimensioner” men ocksa "mycket gemensamt med psykoterapi” (1995, s 7). Vidare
séger hon att den snabba spridningen av programmet ar osannolik enligt klassisk sociologisk

organisationsteori (Helmersson Bergmark, 1995).

Ar 1945 startades i Sverige en ny nykterhetsrérelse som likt AA utgérs av enbart alkoholister.
Lankarna har, istallet for 12 steg, 7 steg som grund for att bli nykter (Lénkarnas riksférbunds

hemsida: http://www.lankarna.nu/histori2.htm). Dessa punkter ar i mycket lika AA-rorelsens

steg. Den stora skillnaden utgdrs av att Lankarna inte ar ett “andligt” program och darfor
saknas referenser till den “hogre kraften/Gud”. Lankarna har i socialstyrelsens senaste

skrivelse om missbruksvard inte namnts som likvardig med Anonyma Alkoholisters med


http://www.wikipedia.se/
http://www.lankarna.nu/histori2.htm

avseende pa vilken effekt programmet har vad det géller att hjalpa individen att komma ur sitt
missbruk. Att AA som betonar de andliga aspekterna verkar vara mer framgangsrikt &n

lankarna okar var nyfikenhet att undersdka sambandet mellan andlighet och nykterhet

2 Syfte, fragestallningar och hypoteser

2.1 Syfte:
Syftet med var uppsats ar att undersoka om det finns samband mellan det andliga i 12-

stegsprogrammet och missbrukarens nykterhet. Var fokus ligger pa att utforska om det finns
en samvariation mellan Overlatelse till "Gud, sadan vi uppfattade honom” och nykterhet

sasom det beskrivs inom AAZ.

Det ar svart att dra generella slutsatser av hur vissa andliga forhallningssétt eller aktiviteter
paverkar vart valbefinnande. Troligtvis kan s komplexa fenomen som andlighet aldrig helt
kan ringas in, dissekeras och helt férstas av forskarens trubbiga instrument. Det &r inte heller
vart mal. Vi forsoker inte bevisa ett exakt forhallande mellan antalet timmar vi lagger ner pa
andlighet och halten av alkoholintag. Det som &r var férhoppning med denna undersokning &r
att narma oss den, for manga, kansliga sfaren av andlighet for att se om det finns tendenser av
samband mellan vissa aspekter av manniskors forhallningssatt till det andliga samt deras

valbefinnande.

2.2 Fragestallningar

> Har graden av Overlatelse till “en hogre kraft/Gud” betydelse for majligheten att leva
nyktert enligt AA:s vidare definition av nykterhet?

> Hur paverkar grundvariablerna alder, erfarenhet av programmet och aterfall sambandet
mellan dverlatelse och nykterhet.

> Finns det vissa aspekter av dverlatelse och nykterhet som samverkar pa ett sarskilt satt

med varandra?

2.3 Hypoteser
Var nollhypotes (Dahmstrém, 1996), for undersokningen lyder: Det rader inget samband

mellan grad av Gverlatelse till “den hogre kraften/Gud” och bibehallen nykterhet, sasom den

2 L4s mer under rubrik 4:2 Nykterhet



beskrivs enligt AA-litteraturen. VVar mothypotes ar att det rader ett positivt samband mellan
graden av Overlatelse till ”den hogre kraften/Gud”, det vill sdga: ju hogre grad av Gverlatelse

man har till ”en hdgre kraft/Gud” desto mer nyktert lever man.

3 Tidigare forskning

Vi har sokt forskning som undersoker de andliga aspekterna av nykterhet. Majoriteten av
denna forskning har bedrivits i USA. | Sverige finns det forvanande lite forskning i amnet. Vi
redovisar nedan ett utdrag av den forskning som vi hoppas kan bidra med fordjupad kunskap

och forstaelse for vart amnesomrade.

Om relation mellan langd av nykterhet och andlighet
Poage, Ketzenberger och Olson ( 2004) har utfort en studie som, saval som flertalet tidigare
studier, visar pa en signifikant association mellan langd av nykterhet och andlighet. Aven

inom AA skriver man om detta samband.

Om relation mellan férdomar, 6dmjukhet och andighet

Inom Amerikansk religionspsykologi har forskare undersokt sambandet mellan religiositet
samt personlighetsattityder som t ex fordomsfullhet och moral. Tva omraden dar individer
som identifierats som religiésa konsekvent skiljer sig fran 6vriga ar droger och sex. "Hur man
an matt religiositet har det alltid visat sig vara negativt relaterat till anvandningen av
forbjudna droger” (Wulff, 1993).

Manga undersokningar visar positiva samband mellan religiositet och fordomsfullhet. Elmer
Stuenings undersokning har visat att de som uppger ett till tva Gudstjanstbesok i manaden &r
mer fordomsfulla an de som inte deltar alls. Néar gudstjanstdeltagandet 6kar till mer &n tva
ganger i manaden, minskar daremot fordomsfullheten, for att till slut bli lagre &n
fordomsfullheten hos dem som aldrig deltar (Wulff, 1993). Denna undersokning konstaterar
med andra ord att de som valdigt ofta besoker andliga sammankomster har mindre

fordomsfulla attityder &n de som besoker religiosa sammankomster mer séllan.

Kunskapen som har framkommit i den tidigare forskning som presenteras ovan bor foras over
till var undersokning med stor forsiktighet. Alla dessa undersékningar har gjorts i USA, vilket
ar en kultur som avviker mycket fran den svenska nar det géller méanniskors religiositet. |

undersokningarna har man dessutom matt olika skalor av religiositet och inte momentet



overlatelse som ar fokus for véar undersokning. Anda r vissa av dessa undersokningar dven
intressanta for oss. Att religiositet (l1as andlighet) verkar vara konsekvent negativt korrelerat
till droger borde inte vara begransat till Amerikanska forhallanden, utan géller antagligen
ocksa i Sverige. Att inte vara fordomsfull paminner oss om AA:s stravan om att vara 6dmjuk i
sin nykterhet. De som besoker andliga sammankomster &r ofta de som har visat sig vara minst
fordomsfulla. Dessa tanker vi oss har utvecklat en hog grad av 6verlatelse. Detta ger oss vissa

infallsvinklar till var undersokning

Attributionsteori

En annan intressant undersokning gjordes av Ulla Hoppe Jakobsson i borjan pa 90- talet
(Jakobsson, 1992). Hon genomforde 146 intervjuer med klienter pa ett behandlingshem.
Intervjuerna skedde vid inskrivning, vid utskrivning och ett ar efter utskrivningen. Jakobsson
undersokte vilken roll interna respektive externa attributioner har for missbrukares
mojligheter att tillfriskna. Attributionsteorin har sin utgangspunkt i manniskans behov av att
gora varlden begriplig och fokuserar pa individens olika satt att forklara varlden pa. Man har
delat in attributioner i externa och interna orsaksforklaringar. Om man som alkoholist anser
att man ar beroende for att man har en dalig personlighet ar detta en intern attribution. Om
man daremot menar att ens alkoholism beror pa att man har en sjukdom ar det en extern
attribution. Pa liknande satt kan man anvanda attributionsteorin nar det galler missbrukares
satt att ge orsaksforklaringar till mojligheterna att bli nykter. Om man framst anser att ens
motivation och disciplin kan hjalpa en till nykterhet baserar man sig pa interna attributioner.
Tror man att ens majligheter att bli nykter paverkas av professionella, vanner eller Gud har
man yttre attributioner. Om man attribuerar allt for manga av sina misslyckanden interna
faktorer ar risken stor att man ocksd far kanslor av skuld och skam, vilket forsvarar
tillfrisknandet. Hoppe Jakobsson lagger sarskild vikt vid sjukdomsbegreppet.
Sjukdomsbegreppet skulle hypotetiskt sett kunna anvandas som en anledning till fortsatt
missbruk, da man ju inte ar ansvarig for sina handlingar. Jakobsson menar dock att AA:s
definition av sjukdomsbegreppet innebar att individen inte &r ansvarig pa sa satt att han/hon
inte har orsakat sjukdomen. Han/hon har daremot ansvar for att tillfriskna. Da individen
anvander sjukdomsbegreppet erk&nner hon att hon &r maktlos infor spriten, men kan genom
att acceptera att hon behover hjélp av en hogre kraft bli ansvarig for sin framtida
alkoholkonsumtion (Jakobsson, 1992). Resultatet i Jakobssons undersokning visar pa att de
missbrukare som verkligen har anammat bilden av alkoholism som sjukdom (och darmed har
externa attributioner), ett ar efter behandlingen dricker mindre &n de klienter som har interna

attributioner.



Det har bedrivits en hel del forskning dar man undersoker sambandet mellan nykterhet och
Locus of Control. Locus of Control ar ett begrepp som har utvecklats ur attributionsteorin och
har som avsikt att forklara individuella skillnader i kontrolluppfattningar. Man skiljer pa
intern locus of control och extern locus of control. Interna kontrolluppfattningar innebar att
individen tror att hans livsdde i huvudsak styrs av krafter inom honom, medan externa
kontrolluppfattningar innebdr att individen anser att dennes livsdde framst styrs av krafter

utanfor henne sjalv.

Flera studier har visat att bade intern Locus of Control och andlighet har stor betydelse for
mojligheten att bibehalla sin nykterhet (Murray et al., 2006). Detta har forbryllat forskare da
man anser att det finns en motsattning mellan intern Locus of Control och andlighet. Tron pa
en hogre kraft ser man namligen som en externalisering av kontroll. Detta borde forsvara en
effektiv rehabilitering. Kritikerna menar att AA ger medlemmarna en passiviserande kénsla
av hjélploshet nar de lar ut att man bor forlita sig pa en hogre kraft. Denna kritik star dock i
motsattning till all den forskning som konsekvent visar positiva korrelationer mellan
andlighet, rehabilitering och livskvalitet (Murray et al., 2006). Ett formul&r har utvecklats som
avser att mata individers perception av rollen som en hogre makt/Gud spelar for personens
aterhamtning fran alkoholmissbruk (Li, Feifer & Strohm, 2002). | unders6kningen har man
matt andlighet och extern Locus of Control hos individer inom AA. Sedan har man jamfort
detta med andlighet och extern Locus of Control hos individer som har genomgatt en
kognitivt inspirerad behandling, dven kallad SR som formedlar en intern Locus of Control till
deltagarna. Mycket riktigt visar undersokningen att de som besoker AA har hogre vérden
bade nar det galler extern Locus of Control och andlighet (Li, Feifer & Strohm, 2002). Utifran
detta skulle man kunna dra slutsatsen att det finns ett samband mellan andlighet och hogre
extern Locus of Control (Li, Feifer & Strohm, 2002). Flertalet andra undersokningar har dock
gett omvénda resultat. Religionsforskaren Spilka hénvisar till Randalls och Desrosiers
forskning vilken visar pa att religiost involverade manniskor har stérre kontroll 6ver sina liv.
De skriver: "People who are more involved in religious activities perceive themselves as
having more control over what happens to them” (Spilka, 1985, s 26). Denna studie har fatt
stod | flertalet andra undersokningar. Sambandet har dessutom visat sig vara starkast bland
religisa fundamentalister. Detta skulle enligt Spilka kunna forklaras med att dessa ménniskor

anvander sig av varianter pa temat ”"Gud hjélper de som hjalper sig sjalva” (Op. Cit).



Forskningen kring Locus of Control ger visserligen viktiga bidrag till var undersokning. Det
ar emellertid inte Locus of Control vi avser méta. Extern Locus of Control verkar ha stor
likhet med Gdestro/fatalism dar individen inte har nagot att saga till om. Overlatelse, vilket ar
fokus for var studie, handlar istallet om att aktivt lamna 6ver och engagera en hogre kraft/Gud
i sitt liv. Enligt detta perspektiv beror det pa om man har Overlatit sin vilja i den hogre
maktens omsorg och sokt hans vilja. Darmed kan man bade lita pa Guds omsorg och vara en

aktiv inflytelserik person i sitt eget liv.

4 Teori:
Centralt i var undersokning ar begreppen Overlatelse och nykterhet. Vi har sokt brett efter

teoretiska forhallningssatt som vi tycker bidrar med goda forklaringar pa vad vi anser utgora
innehallet i det vi vill beskriva. Var framsta ambition med detta kapitel har varit att hitta
litteratur som hjalper oss att definiera innebdrden av vara variabler. Var forhoppning &r att
detta genererar redskap dven for analys och diskussion.

4.1 Overlatelse
Da overlatelse ar en aspekt av andligheten kommer vi att anvanda oss av olika teoretiska

perspektiv for att fordjupa begreppet andlighet, innan vi nérmare definierar begreppet

overlatelse.

4.1.1 Andlighet
Inom AA talar man mycket om andlighet, men menar att medlemmarna inte behdéver vara

religiésa. Alkoholforskaren Arne Gerdner beskriver andlighet som hur vi relaterar till oss
sjalva, till varandra och till livet. Andlighet behover inte innebédra en specifik religios
stamning eller syfta pa sjalvstandiga andevésen eller astralkrafter. Gerdner betonar att
andlighet ocksa kan vara nagot ganska enkelt. Det kan handla om vilken anda vi lever i. Ser vi
till exempel oss sjalva i motsattning till allt och alla eller som delaktiga i ett storre
sammanhang? Andlighet kan ocksa beskrivas som hur vi hanterar var andlighet, dvs. vara
brister och tillkortakommanden, var kénsla av utsatthet och inte minst var dodlighet (Gerdner,
1995). Religion ar ett smalare begrepp &n andlighet, och kan ségas vara en organisering av hur
vi ska forhalla oss till vara andliga upplevelser (Hutchison, 2003). Gerdner ser med sin breda
definition av andlighet inte alkoholism och andlighet som tva vitt skilda saker. Han ser
snarare alkoholism som en sorts dalig andlighet. Han menar att alkoholism och andlighet i

vissa avseenden hor ihop och att alkoholism &r en sorts andlig sjukdom. Ruset befriar fran



upplevelse av tid och forstas som sokandet efter en andlig upplevelse, en paradiskénsla
(Gerdner, 1995).

En viktig fraga for attributionsforskare ar vilka faktorer som gor att man valjer religiosa (eller
andliga) tolkningsménster. Stora handelser som sjukdom eller dod vécker fragor som "Varfor
just jag”? (Spilka, 1985). Religionspsykologen Ove Wikstrom menar att h&ndelser vid
sjukdom latt far religiosa attributioner da vi i en sadan situation har minskad kontroll och inte

har klarhet 6ver meningen med sjukdomen (Wikstrém, 1993).

Kjell Kallenberg, professor i livsaskadning, skriver om andlighet som ett socialt fenomen som
paverkas av samhalleliga paradigm. Han menar att tidigare samhéallen hade nagot man kan
likna vid en ramberattelse. Denna fungerar som en dvergripande tolkning som den enskilda
manniskans livshandelser kan relateras till. Under postmodernismen har ramberattelsen
fragmenterats och perspektivet har forskjutits fran kollektivet till individen. Kallenberg
hanvisar till forskning som pekar pa att privatandligheten i Sverige ar stor, men att detta i det
postmoderna samhallet tar sig andra uttryck @n genom etablerade samfund (Kallenberg,
2004). Aven Anthony Giddens, sociolog och modernitetsforskare, har analyserat det
senmoderna samhallet. Han menar att individen idag far tillgdng till stora mangder
information som man i tidigare samhéllen inte hade. Att ha ett val nér det galler den egna
identiteten kan leda till angest 6ver bordan att bestamma sitt sanna jag, ndgot som kan leda till

att religionen okar i betydelse.

Det andliga intresset vacks ofta i ddesdigra 6gonblick sasom fodelse, dktenskap och dod. Ett
sadant uppblommande géller inte bara traditionella former av religion, utan det bildas nya
former for religiost liv och intresse for det andliga (Furseth, 2005). Med termen sekularisering
brukar man ofta hanvisa till det faktum att de religidsa institutionerna har tappat sin makt éver
samhéllet. Deras forklaringsmodeller har inte langre tolkningsforetrade. Detta innebér inte
nodvandigtvis att manniskor har slutat tro pa Gud, eller att andligheten har slutat vara viktig.
Det kan ocksa innebéra att det andliga sokandet tar nya véagar. Undersokningar har visat att ca
50 % av svenskarna tror att det "finns en hogre makt av nagot slag som har skapat oss och
som har ett syfte med allt”. Déremot ar det endast 2 % av svenskarna som anger utdvandet av
religion som viktigt for den egna lyckan (Tuvelius, 2005) Statsvetaren Magnus Hagevi menar
att det finns tecken pa att sekulariseringen har avstannat och att vi nu bevittnar en
sakralisering. Trenden verkar vara att manniskor inte langre faster sig vid

samfundstilln6righet. Man lagger inte sa stor vikt vid hur saker var tankta en gang i tiden,
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utan om det blir bra for oss idag. I foérlangningen handlar det om hur var personliga blandning
av tro ser ut. Vad ger just mig hopp och lycka? (Tuvelius 2005).

Kristeorin kan ge oss perspektiv pa det som AA kallar "rock bottom", eller att na sin
personliga botten. Psykiatrikern Johan Cullberg beskriver ett kristillstand som: "da man rakat
in i en sadan livssituation att ens tidigare erfarenheter och inldarda reaktionssatt inte ar
tillrackliga for att man skall kunna forsta och psykiskt bemastra den aktuella situationen”
(Cullberg, 2003 s 19). Nér Cullberg pratar om handelser som kan utlésa en kris beskrivs
sjukdom som en sadan handelse. Enligt Cullbergs definition av kris kan vi ana att
missbrukaren gar genom en stor traumatisk kris nar den bdrjar na sin personliga botten.
Missbrukaren inser att den har en sjukdom, en dodlig sadan, och om han eller hon inte
drastiskt andrar sitt liv kan det resultera i den storsta forlusten av alla: forlusten av livet.
Enligt Wikstrom &r en av de viktigaste faktorerna till att méanniskor gar med i nya religitsa
rorelser att individen upplever sig ha natt en kritisk vandpunkt. Man kan inte langre 16sa sina
problem pa ett tidigare satt. Under traumatiska kriser staller sig manniskan fragan om livets
mening och yttersta varde pa ett langt mer genomgripande satt an nar livet gar sin gilla gang.
De andliga fragorna ar mer frekventa och mer patagliga under de utvecklingskriser som
drabbar en ménniska (Wikstrém, 1993).

4.1.2 Begreppet overlatelse
Nar vi forst borjade formulera fragestillning och forskningsomrade ville vi undersoka

korrelationen mellan nykterhet och graden av religiositet. Efter att ha fordjupat oss i AA:s
litteratur fann vi dock att det inte fastes nagon betydelse vid religiositet.. AA anvander sig av
det vidare begreppet andlighet och betraktar andlighet som en form av instéllning till sig sjélv,
till andra och till varlden i 6vrigt®. Att mata graden av "andlighet” fann vi dock inte heller
tillfredsstéllande. Man kan vara lika andlig, dvs. ha en lika tydlig andlig referensram som
utgangspunkt for sitt satt att forsta varlden, trots att man ar olika aktiv och 6verlaten till det
andliga. Eller som det star i boken De tolv stegen, de tolv traditionerna: Vi kan tro - men
anda utestanga Gud fran vara liv’ (1993, s 15). Vad vi ville komma at var hur mycket man
”slapper in” en hogre kraft/Gud i sitt liv, eller fortydligat: hur medvetet man vénder sig till
och later sig styras av "en hogre kraft/Gud” och inte vad man har for referensram. Efter att ha
dividerat kring dessa komplikationer under en tid kom vi fram till att det var 6verlatenhet till

de andliga aspekterna i 12-stegsprogrammet som vi ville méata. Eller kanske &nnu mer

% L4s under rubriken 4.1.1 Andlighet fér en vidare férklaring av begreppsanvandningen



specifikt: dverlatelsen till “den hogre kraften, sasom man sjalv definierar den”, vilket ar den
standigt aterkommande formuleringen av Gud i AA-litteraturen.

Begreppet Overlatenhet anvands inte anmarkningsvart inom nagon litteratur som beskriver
andlighet i relation till alkoholism. Anda &r det, som vi ser det, fyra av stegen i programmet
som behandlar detta moment®. Steg 3) Vi beslét att lagga var vilja och vart liv i handerna p&
Gud, sadan vi sjalva uppfattade Honom, steg 5) Vi erkénde infor Gud, oss sjalva och en
medmaénniska alla vara fel och brister och innebdrden av dem, steg 6) Vi var helt och hallet
beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktérsfel och steg 11) Vi sokte genom bon och
meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud sadan vi sjalva uppfattade honom, varvid

vi endast bad om insikt om Hans vilja med oss och styrka att utféra den.

Centralt for filosofin inom AA/NA &ar konceptet om ett gudomligt ingripande och/eller total

"> peskrivs hur

tillit till att en ”hogre makt” ska uppratta en till nykterhet. |1 ”den stora boken
man lamnar 6ver sin kontroll éver liv och vilja till Gud: ”Fo6rst och framst var vi tvungna att
sluta spela Gud” skriver forfattarna till boken och fortsatter: ”Det fungerade inte. Sedan beslot
vi att hadanefter skulle Gud bli var regissor i livet. Han &r var chef, vi ar hans ombud. Han &r
fadern och vi ar hans barn” (Anonyma Alkoholister, 2001, s 86). Utifran detta citat kan det
verka som att overlatelsehandlingen innebar att man ger upp sin personliga ratt att besluta
Over sitt eget liv. Det ar chefen, eller fadern, som satter ramar och regler och vi utfor hans
vilja. 1 boken som nérmare beskriver de tolv stegen och traditionerna verkar de dock vilja
poangterar att fallet ar det motsatta. "Fakta tycks vara féljande: Ju mer villiga vi blir att vara
beroende av en hiogre makt, desto mer oberoende ar vi i sjdlva verket. Darfor ar beroende, sa
som AA uppfattar och tillampar det, faktiskt ett medel att vinna andens sanna oberoende” (De

tolv stegen och de tolv traditionerna, 1993, s 16).

| detta kan vi se en koppling till Séren Kierkegaards texter om frihet och dverlatelse. Genom
att vara stolt, forneka det eviga och slita sig loss fran sin tillnorighet i Gud havdar
Kierkegaard att manniskan upploser betingelserna for sin frihet. Kierkegaard menar att man
upphaver sin egen frihet genom att resa sig mot Gud. For att fa sann frihet maste man
odmjuka sig sa att man hittar sanningen om sig sjélv, vilken alltsa inte ar subjektivt bestamd.

Sanningen om sig sjalv, och darmed ocksa friheten, finner man forst nar man édmjukar sig

* For fullstandig forteckning 6ver de tolv stegen, se bilaga nr 1
® Boken heter egentligen Anonyma Alkoholister och &r anonyma alkoholisters framsta referenslitteratur och
handbok.
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och slapper taget om sin sjalvmakt, eller som vi vill formulera denna akt: Gverlater sig
(Pieper, 1995)°.

| den stora boken skriver forfattarna: ”Varje dag maste vi omsatta var forstaelse av Guds vilja
i alla vara handlingar” (Anonyma alkoholister, 2001, s 106). Det ar just detta moment av att
helt och hallet, som ett aktivt och kontinuerligt stallningstagande, stélla sig i underordnad
relation till en hogre kraft/Gud, som vi vill formulera i ordet Overlatelse. For att gora
begreppet operationaliserbart har vi valt att dela upp det i fyra delmoment, inspirerade av
nagra av de tolv stegen.

1) Soka “en hogre krafts/Guds” vilja genom bon och meditation (steg elva) - beskriver viljan
att involvera denna hogre kraft/Gud i ens liv.

2) Bekanna sina fel och brister infér ”en hogre makt/Gud” (steg fem) - beskriver aktiviteten
att blottstalla sig infér denna hdgre makt/Gud.

3) Lamna over vilja och liv till ”en hogre makt/Gud” (steg tre och sex) - visar pa att man vill
att ens onskan om Overlatelse tar sig konkreta uttryck i ens liv.

4) Folja ”en hogre makts/Guds” vilja (steg elva) - bekréftar att man verkligen har lamnat 6ver

sin vilja och sitt liv.

Alla dessa moment beskriver subjektets aktivitet. Som vi skrev under Tidigare forskning ar
overlatelse och extern Locus of Control tva olika foreteelser, aven om de har vissa
gemensamma namnare. Extern locus of control paminner om 6destro dar individen inte har
nagot att saga till om och skiljer sig fran Gverlatelsen, som handlar om att aktivt engagera “en
hogre kraft/Gud” i sitt liv.

Var definition av Overlatelse ar dock inte nagot som alla staller sig bakom. Den katolske
prasten och karmelitmunken Wilfrid Stinisen lagger till exempel storre vikt vid Guds aktivitet
gentemot manniskan nar han beskriver momentet dverlatelse. Aven om han framstaller denna
aktion som en form av kapitulation, vilket ligger nara var beskrivning, menar han att total
overlatelse innebar att man litar pa att allt som sker ar Guds vilja oavsett egen aktivitet. Han
sager i sin bok Mitt liv i dina hander — en bok om 6verlatelse: "Gud &r handlande karlek, och
allt som hénder och allt som gors av manniskor &r integrerat i hans allomfattande aktivitet”
(Stinisen, 2004, s 28)). Som juridisk term star dverlatelse for att Iamna 6ver dganderatten till

nagon annan och fokus ligger har framst pa dganderatten. Vi lagger istallet var fokus pa

® I 6vrigt tror vi det ar inadekvat att hanvisa till Kierkegaard d& han med sann andlighet avser att man strévar efter att vara
som Kristus, vilket &r en for sndv definition for att vara oss till hjélp. Men i tron att tillvdndandet till Gud/det gudomliga och
att uppgivandet av sin egen vilja och frihet i dennas makt ger frihet s star dessa filosofier i samklang.
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éverlamnandet som aktivitet. |1 Stora boken formuleras detta i en enkel bon: ”Ma jag alltid
handla efter ditt satt att leva” (Anonyma Alkoholister, 2001, s 87).

4.1.3 En hogre kraft
For att forstd inneborden i begreppet Overlatelse kommer vi fordjupa definitionen av

begreppet "en hogre kraft”. Terence T Gorski har forfattat Att forsta de tolv stegen, som &r
utgiven av AA-forlaget. Han menar att det viktigaste nar man skall komma till tro pa en hogre
makt ar att acceptera att man inte kan l6sa sitt beroende sjalv. | borjan kan vad som helst
fungera som en hogre makt. Gorski ger det lite absurda exemplet att en tom cocacolaflaska
mycket val kan vara denna hogre makt. Han kompletterar dock med att en cocacolaflaska
aldrig kommer att kunna besvara ens boner. Gorski organiserar olika satt att se pa den hogre
makten utifran den hogre maktens férmaga att hjdlpa. Forsta nivan som bestar av livldsa ting
kan som sagt ge en symbolisk mening, men i verkligheten kan inte dessa ting hjalpa. Andra
nivan handlar om en méanniska med storre erfarenhet an vad man sjéalv har. Den tredje nivan
bestdr av en grupp av manniskor, medan en fjarde och sista nivan bestar av en Gud som ar
kérleksfull och med vilken man kan kommunicera. | var enkéat har vi forsokt att formulera
fragorna sa att man skall kunna svara pa dem oavsett vilken hogre kraft man tror pa. Samtidigt
lyfter AA-litteratur fram att man inte bor se enskilda individer (eller liviésa ting) som den
hogre kraften. De flesta som har gatt tolvstegsprogrammet kommer darfor att se den hogre

kraften antingen som AA- gruppens samlade erfarenhet eller som Gud (Gorski, 1995).

Socialantropologen Gdoran Johansson anser att det ar vanligt i sekulariserade samhallen att
myten om jagets kontroll standigt ateruppstar. Att erfara en hogre existens kan kannas
hotande mot jaget, men har ocksa en positiv sida: upplevelsen av att man ar en del av ett
storre system. Att till varje pris bevara forestéliningen om sjalvmakt kan bli en boérda, en
ensam kamp. Att bli medveten om att man ingar i ett sammanhang som é&r storre an jaget kan

bli en befrielse. Jaget reduceras men inlemmas samtidigt i ett storre system. (Johansson, 1995)

4.2 Nykterhet
Nykterhet som begrepp star i relation till ordet alkoholism. Att vara nykter &r att inte vara

paverkad av alkohol/droger. Soderling skriver i sin bok Alkoholismens Alfabet: ”Alkoholism
ar inte bara en fraga om beroende av alkohol och vad som hander nar man dricker. Det ar en
fraga om tilltagande oférmaga att hantera hela livet” (Soderling, 1993, s 32). Vidare sager
Soderling att alkoholism ar en sjukdom som “drabbar en individs alla organ, alla psykiska
funktioner, alla sociala relationer, hela spektrat av beteenden och hela existensen” (Op Cit, s

50). Enligt honom kan man inte tala om alkoholismen enbart som ett kemiskt beroende av en
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viss vatska. Det handlar snarare om en komplicerad samverkansprocess mellan alkoholen och
dess effekter pa individen i samspel med hennes omgivning. Néar vi skriver om nykterhet vill
vi darfor lata det sta for en process som innefattar alla dimensioner i livet som tidigare
paverkats av personens alkoholintag. Som det star i boken Leva Nykter: "Att leva nykter
innebdr for de flesta AA-medlemmar att verkligen leva - en forandring i riktning mot harmoni
och sinnesfrid” (2005, s 10).

For att forstd och operationalisera begreppet "nykterhet” har vi framforallt velat utga fran den
definition som man anvénder sig av inom 12-stegsprogrammet. Bdckerna, som &r riktade till
anonyma alkoholister, ar utformade som handbdcker och praktiska rattesnoren. Det ar svart
att finna en regelratt definition av nykterhet i litteraturen och var definition bygger pa ett

forsok till summering av de uttalanden géllande nykterhet som finns.

Inom AA tar man avstand ifran en definition av nykterhet som enbart innebéar att man haller
sig "torr”, men kanske har "vita knogar”, dvs. lider av psykiska och fysiska abstinensbesvar’.
Man menar att det finns en skillnad mellan att vara nykter och att leva nyktert. Nykterhet i
deras termer beskriver “ett liv med andlighet och livskvalitet” (Soderling, 1993, s 160). Precis
som med begreppet éverlatelse har vi delat upp begreppet nykterhet i fyra delar for att gora
det operationaliserbart:

1) Hur ens erfarenhet utav alkohol/droger utgér funktionshinder i vardagen

2) Hur mentalt fixerad man &r av alkoholens inneboérd i ens liv

3) Grad av harmoni och sinnesro

4) Kansla av meningsfullhet

4.2.1 Hur ens erfarenhet utav alkohol/droger utgor
funktionshinder i vardagen

Som ett matt pA om man lyckas leva nyktert, enligt var vidare definition av begreppet, mater
vi hur stort inflytande alkoholen har éver ens nuvarande vardagssituation. Enligt det holistiska
halsoperspektivet ar sjukdomar, skador och defekter sadant som reducerar personens
valbefinnande eller handlingsformaga (Lennart Nordenfeldt, 1989). Utifran detta perspektiv
kan man se alkoholen som en sjukdom for alkoholisten da den begransar- och direkt hotar
hans liv. Detta sprakbruk &r kompatibelt med talet om alkoholismen som ett stort hot mot
folkhalsan, att den har en kand utvecklingsgang och att det finns effektiv behandling

! abstinensbesvar: Olika symptom pa abstinensbesvar hamtat ur DSM 1V:

« Ospecifika symtom, t.ex. hog puls, forhojt blodtryck, svettningar, darrningar, oro, angest och nedstdmdhet.

« Specifika symtom, t.ex. abstinenshallucinos, delirium tremens och alkoholbetingat psykotiskt syndrom samt krampanfall av
generaliserad s.k. tonisk-klonisk typ. (Ur socialstyrelsens riktlinjer for missbruks- och beroendevard, 2007-102-1)
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(S6derling, 1993). Aven i AA-litteraturen anvands denna term: "En sjukdom av detta slag —
och vi har blivit dvertygade om att det ar en sjukdom — ber6ér manniskorna i var varld pa ett
sédtt som ingen annan méansklig sjukdom kan gora...” (Anonyma Alkoholister, 2001, s 45-46).
Men det omskrivs dven som olika former av handikapp. | boken Leva Nykter skriver
forfattarna att en blind AA-medlem en gang forklarade att hans alkoholism hade stora likheter
med hans blindhet. "Né&r jag vél accepterade forlusten av min syn och tog emot den
rehabiliteringstrdning som erbjods mig, upptéckte jag, att med hjalp av min képp eller min
hund kan jag ga eller resa vart jag vill. Jag kan kanna mig helt trygg och séker, bara jag inte
glommer bort att jag ar blind. Men om jag inte handlar med vetskapen om att jag inte kan se,
da kan jag skada mig och raka illa ut” (2005, s 23). Ibland framstéalls det som ett mentalt
handikapp: "Det slags forsvar som hindrar oss fran att lagga handen pa en het kokplatta
existerar helt enkelt inte” (Anonyma Alkoholister, 1994, s 51). Emellanat liknas det vid en
forlust av en viktig funktion: ”Vi & méanniskor som har forlorat sina ben; det véxer aldrig ut
nya” (Op Cit, s 57). Alkoholismen &r kronisk, men eftersom man inte behdver lida av
symptomen nar man lever nyktert, sa foredrar vissa att likna det vid en allergi. | Leva Nykter
poangterar forfattarna att man kan vara frisk aven om man ar alkoholist: "Eftersom vi AA-
medlemmar har lart oss alska livet, vill vi ocksd halla oss friska. Vi forsoker att aldrig
glémma bort det oaterkalleliga faktum som var alkoholism utgor. Vi lar oss att inte grubbla
eller tycka synd om oss sjélva eller prata om var sjukdom hela tiden. Vi accepterar det som en
naturlig del av var kropp - precis som langd, vart behov av glasogon eller som en av vara
allergier” (2005, s 23). Nar vi mater nykterhet vill vi darfér se om respondenterna lider av
fysiska abstinensbesvar savéal som av sociala och yrkesméssiga forluster. Som forfattarna till
stora boken skriver: ”Att sluta med drickandet &r, anser vi, bara en bdrjan. En mycket
viktigare demonstration av vara principer ligger framfor oss i vara respektive hem, arbeten

och andra angelagenheter” (Anonyma Alkoholister, 2001, s 46).

4.2.2 Mental fixering vid alkoholens/drogens innebdrd i ens liv
En del i problematiken for en alkoholist ar dennes mentala fixering vid alkoholen. Aven om

fixeringen galler att Iata bli att dricka, blir denna ett handikapp da mycket energi gar at till att
besvarja sig gentemot alkoholen. Genom att forséka mata hur ofta man satter ett
kanslomassigt hopp till alkoholen, &ven om man rent kognitivt ar évertygad om alkoholens
forodande effekter, och hur ofta man grdmer sig 6ver hur alkoholen har gjort ens liv mer
besvarligt anser vi att vi ocksa kan mata hur pass “frisk” personen &r i sitt tankande. | den
stora boken likstaller man mental hélsa vid att inte behéva kdmpa emot alkoholen. Detta ses

som ett tecken pa att man arligt har jobbat med stegen och darfor uppnatt en hog grad av
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nykterhet: ”Och vi finner efter en tid att vi har slutat kimpa mot alla och allt — till och med
mot alkoholen. For vid det har laget kommer den mentala hélsan att ha atervant” (Anonyma
Alkoholister, 2001, s 105).

4.2.3 Grad av harmoni och sinnesro

| borjan av varje AA-méte inleder man med “sinnesrobnen”®

som &r en bon om att acceptera
sig sjélv, sina begransningar och mojligheter. Detta moment ses inom AA/NA som ett tecken
pa, inte bara att man ar fri fran abstinensbesvar utan, att man har ett nyktert forhallningssatt

till sig sjalv och livet. Har man en hog grad av sinnesro ar det troligt att man lever nyktert.

Sinnesro handlar om att acceptera sin situation och kénna tacksamhet éver sig sjalv och livet i
stort. Det handlar ocksa om att vara narvarande i nuet och inte oroa sig allt for mycket over
framtiden eller grdma sig Overdrivet Over det forflutna. Nar harm och bitterhet omskrivs i
stora boken gor den det utifran en koppling till "alkoholvanvettet” (Anonyma Alkoholister,
2001, s 89), vilket ofta leder till att man borjar dricka igen mot battre vetande. En person som
praglas av sadana tankegangar kan darfor inte sdgas vara nykter i denna vida bemarkelse.
Likasa ilska och valdsamma kéansloutbrott kopplas for alkoholisten direkt till en osund
relation till alkoholen. Nar Soderling beskriver symptom pa en alkoholiserad person raknar
han upp ett antal tecken som tyder pa brist pa harmoni och sinnesro och namner bland annat:
likgiltighet, depressivitet, passivitet, ilska och kritik mot allt och alla, inklusive sig sjalv
(Soderling, 1993, s 176-177).

4.2.4 Kansla av meningsfullhet
I AA: s litteratur talar man om programmet som att det ger en storre tillfredsstéllelse och

kansla av meningsfullhet. ”Viktig var upptackten att andliga principer skulle kunna l6sa alla
mina problem. Jag har sedan dess upptéackt ett satt att leva som ar odndligt mycket mera
tillfredstéllande och, hoppas jag, till storre nytta an det liv jag levde dessférinnan” (Anonyma
Alkoholister, 2001, s 68). Victor Frankl ar skaparen av ett terapeutiskt tillvagagangssatt som
kallas logoterapin. Han definierar religiositet som "s6kandet efter en yttersta mening”. Under
andra varldskriget var Frankl fange i Auschwitz och upptackte att det individuella
Overlevandet var beroende av om man kunde hitta en mening som pekade mot framtiden. Det
ar framst, anser han, ménniskans sékande efter mening som ar hennes drivkraft® (Wullf,
1993). Frankl menar att det inom oss alla aterfinns en omedveten religiositet och en "latent

relation till transcendensen vilken blir borttrangd hos manga manniskor idag. Resultatet ar en

8 sinnesrobénen: Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan forandra, mod att forandra det jag kan, och forstand att
inse skillnaden.

® Jamfér med Freud och drifterna sexualitet och aggression
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kansla av tomhet och meningsloshet. Enligt honom aterspeglar sig detta existentiella vakuum
bland annat i form av drogberoende och alkoholism. Ett helande av individen fOrutsatter en
integration av det psykiska, det somatiska och det andliga/religiosa. Att finna mening ar enligt
honom grundldggande for ménsklig fullbordan och gladje. Enligt 12-stegsprogrammet &r

kénsla av mening ett tecken pa att man lever nyktert.

4.5 Forhallanden mellan begreppen

4.5.1 Mellan nykterhet och 6verlatelse
"Det mest perfekta motgiftet mot alkoholens skadeverkningar &r andlig stimulans och

utveckling. Det ger samma utbredda systemeffekter som alkoholen gjorde fast i motsatt
riktning” (Soderling, 1993, s 33). Soderling talar om andlighet ur det breda perspektiv som vi
skrivit om i texten ovan. Likt Gerdner menar han att alkoholism och andlighet hor ihop pa det
sattet att alkoholismen utarmar det sunt andliga i ens liv och byter ut det mot en dalig
andlighet. Likasa innebar alkoholismen en form av Gverlatelse. Man har satt sitt hopp till
alkoholens fralsande betydelse i ens liv. Att 6verlata sig till en hogre kraft an kanske darfor
inte sa frammande for alkoholisten. Da sjalvmakten att hantera sitt alkoholbruk som man vill
har blivit en vanmakt for alkoholisten, verkar Gverlatelsen snarare ha inneburit en befrielse. |
stora boken skriver forfattarna: "Huruvida en sadan person [dvs. en alkoholist] kan sluta utan
att ha en andlig grund beror pa i vilken utstrackning han eller hon redan har forlorat sin
valfrihet att dricka eller inte dricka. Manga av oss upplevde att vi hade en stark karaktar. Vi
hade en mycket stark langtan att sluta for alltid. Andé fann vi att det var oméjligt” (Anonyma
Alkoholister, 2001, s 61). Overlatelse handlar i stort om att ta emot "andlig” hjalp for att
komma ur denna vanmakt. De beskriver vidare hur de forsokt att komma ur alkoholens grepp
om dem genom andra metoder, moralkoder och livsfilosofier men utan resultat. "Hur mycket
vi an ville rackte inte vara manskliga resurser till — vi misslyckades ohjalpligt” (Op. Cit, 2001,
s 70-71). Forst nar de var villiga att tro pa denna hogre kraft upplevde de resultat. Det racker
dock inte att tro pa att den hogre makten har betydelse. Deras syn pa vilken relation man bor
ha till denna kraft ar radikal och paminner om hur vi beskriver begreppet Overlatelse.
”Halvmesyrer var oss till ingen nytta” sager de. Vi stod vid vandpunkten. Vi dverlamnade
oss helt i hans hander och bad om hans beskydd och omsorg™ (var kursiv, Anonyma
Alkoholister, 2001, s 82).

4.5.2 Forhallanden mellan delbegreppen
For att ge en fordjupad insyn i hur dverlatelsen forhaller sig till de olika delmomenten i

nykterhet ska vi kort skildra de kopplingar vi gor.
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Overlatelse och hur ens erfarenhet utav alkohol/droger utgor funktionshinder i vardagen

Huruvida ens erfarenhet av missbruk utgdr ett hinder i vardagen tror vi har att géra med hur
nyligen det var som man missbrukade. Fragan om forhallandet mellan 6verlatelse och denna
aspekt handlar nog darfor delvis om ifall man kanner sig hjélpt av sin tro pa den hogre kraften
for att komma 6ver sina abstinensbesvar och sitt missbruksbeteende. Bade i AA-litteratur och
i ovrig litteratur dar missbruk och tro kopplas samman namns erfarenheten av en hogre

kraft/Gud som valdigt betydelsefull for att klara av att bryta med missbruket.

Overlatelse och mental fixering av alkoholens/drogens innebérd i ens liv

Vi tror att den mentala fixeringen av droger kan vara en nyckelfaktor i tillfrisknandet. Detta
for att missbruket praglar ens satt att relatera till, och prioritera i livet. Ofta beskriver
alkoholisten att det mentala forsvaret mot alkoholen var som bortblast nar de bast behdvde
det. 1 den stora boken skriver forfattarna att det som hjalper dem da ar en hogre makt:
”Alkoholisten har vid vissa tidpunkter inget effektivt mentalt forsvar mot det forsta glaset.
Utom i nagra fa sallsynta fall kan varken han eller ndgon annan mansklig varelse uppbringa

ett sadant forsvar. Hans forsvar maste komma fran en hogre makt” (2001, s 69).

Overlatelse och grad av harmoni och sinnesro

Grad av harmoni och sinnesro &ar, som vi skrev innan, ett viktigt matt pA om man lever
nyktert. Visst ar det troligt att man kanner bade harmoni och sinnesro utan att Gverlata sig till
en hogre makt eller Gud. Men for oss galler fragan om 6verlatelsen dnda kan tankas gora
skillnad. Wilfrid Stinisen skriver: "Néar manniskan natt dithan att hon géarna gor Guds vilja,
hur den an visar sig for henne, da slocknar hennes motstand och de hallningar som kom ur
det. Varfor skulle hon da hysa avund langre och varfor skulle hon beklaga sig 6ver egna eller
andras begransningar? (Stinisen, 2004, s 10). Han menar att 6verlatelse star i direkt relation
till denna aspekt av nykterhet. Forfattarna till Anonyma Alkoholister skriver utifran olika
missbrukares vittnesbord: “Stéllda infor sammanbrott och fortvivlan, infor det egna totala
misslyckandet, upptackte de att de uppfylldes av ny kraft, av sinnesfrid, lycka och en kénsla
av meningsfullhet (Anonyma Alkoholister, 2001, s 76). Att dverlata sig verkar ha skankt dem
en hogre grad av harmoni och sinnesro. | “sinnesro” har vi innefattat formagan att leva i nuet.
Aven detta namns i stora boken: Vi blev medvetna om Guds nérvaro och bérjade bli kvitt var

rédsla for idag, for i morgon eller fér det som komma skall” (Op. Cit, s 86).
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Overlatelse och meningsfullhet

Inom de flesta andliga sammanhang ar olika sorters overlatelse tatt forknippade med
meningsfullhet. Den fore detta biskopen Martin Lénnebo sédger féljande i en intervju i
tidsskriften Trots allt: ”Sjalva karnan i Gudstron &r tron pa den stora meningen och den stora
gemenskapen. | begynnelsen var meningen - och meningen yttrar sig i gemenskap”
(Hedenstrom i Trots Allt 6/2007 s 21). Inom religiésa sammanhang menar man ofta att livet
far ett nytt syfte nar man bejakar den hogre maktens vilja med ens liv. Stinissen har liknande
tankar och skriver: ”Vad vi behdver for att ga overlatelsens véag &r en djup visshet om att vi
far lita pa att Gud ar med oss i allt som sker och att hans vilja kan férvandla allt till nagot
meningsfullt (Stinisen, 2004, s 11-12).

Vi inser att dven andra variabler har betydelse for om man kan bibehalla nykterhet och kanna
meningsfullhet. Gemenskap, relationer, tillhorighet och identitet ar till exempel aspekter som
ofta framhalls sasom ytterst vasentligt, dven utifran vittneshérd givna av AA- och NA-
medlemmar. Var fokus ligger, av prioriteringsskal, inte pa att mata detta d&ven om det

sékerligen har betydelse for utfallet.

5 Metod

5.1 Forforstaelse
Vad det galler var forforstaelse anser vi den vara en del av grunden till varfor vi valt att skriva

om detta &mne. Vi har bada en tro pa att det finns en personlig Gud som bryr sig om
manniskor. FOr att minimera riskerna for att var forforstaelse ska paverka vart satt att
formedla eller analysera resultatet pa har vi velat vara véldigt noga med att sakra bade

reliabiliteten och validiteten i vart tillvagagangssatt.

5.2 Begransningar
Det finns i nulaget manga olika teorier som utifran biologisk saval som sociologisk och

psykodynamisk utgangspunkt soker forklaringar pa hur man tar sig ur missbruk. Vara
ambitioner med denna studie har inte varit att komma med ytterligare en teori som forklarar
denna vandpunkt. Detta ar en forklarande studie da vi soker att se om det finns ett samband
mellan tva variabler (Dahmstrom, 1996). Vi bad dock inte vara informanter att sjéalva bedéma
sambandet mellan Gverlatelse och nykterhet. Vi lat dem skatta sin nykterhet respektive sin
overlatelse som olika delar varefter vi sokte efter eventuella samband. Det hade varit

intressant att undersoka huruvida det rader ett orsakssamband mellan variablerna pa sa satt att
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en viss grad av Overlatelse kan tankas leda till en viss grad av nykterhet. For att sakerstélla
nagot sadant skulle vi dock behovt ha med ytterligare nagra variabler samt utfora
undersokningen pa en kontrollgrupp och en experimentgrupp (Dahmstrom, 1996, s 14) for att

se om skillnaden gick att harleda till programmet. Tiden var emellertid for knapp for detta.

| vara fragestallningar hade vi fran borjan ocksa fragan om det har betydelse vad eller vem
man overlater sig till. Denna fraga skulle besvaras genom den sista fragan i enkéaten (se bilaga
3). Da problem uppstod vid registrering - och kodning av svaren pa denna fraga fick vi slappa

denna 6nskan om foérdjupning.

5.3 Tillvagagangssatt
5.3.1 Valet av kvantitativt tillvdgagangssatt

Till en borjan ville vi gora en kvalitativ forskning och se till anonyma alkoholisters
upplevelser av det andligas betydelse for deras nykterhet. Vi har fortfarande en kvalitativ
kvalitet i var ansats da vara huvudvariabler ar kvalitativa, men vi har som sagt valt att gora
sambandsanalysen sjalva. Vi ville méata skillnader genom att soka statistiska samband mellan
variablerna. Det ligger en risk i att lata korrespondenterna sjalva skatta sambandet mellan sin
andlighet och nykterhet som gor svaren mindre reliabla. Detta skriver vi mer om under
rubriken 5.4 Validitet och reliabilitet.

Storsta anledningen till att vi valde att gora en kvantitativ studie var att vi ville att vart resultat
skulle &ga storre generaliserbarhet. Da vart antal respondenter inte ar storre an sextio innebéar
det anda att vissa jamforelsegrupper ar for sma i antal for att resultatet ska bli signifikant. En
kvantitativ studie ger oss emellertid en hogre grad av generaliserbarhet an om vi istéllet hade

gjort nagra fa langre intervijuer.

5.3.2 Tidigare forskning
For att hitta relevant forskning i amnet sokte vi information pa foljande databaser: Atla

religion database, International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences, POPLINE
och PsycINFO Vi sokte dven pa GUP och GUPEA samt GUNDA och LIBRIS genom
Goteborgs Univeristets hemsida dar vi anvande oss av foljande sdkord: nykterhet, missbruk,
alkoholism, alcoholism, AA, anonyma alkoholister, andlighet, Overlatelse, spirituality,
recovery, tillfrisknande och locus of control. Vi har utéver ovanstaende sokvéagar aven nyttjat

de traditionella sokvagar som anvands vid sokning av tidigare forskning samt teorier.
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5.3.3 Planering av vem, vad och hur
Vem skall undersdkas - urval

Var malpopulation for undersékningen ar alla vérlden éver, som pga. av misshruk av alkohol
eller droger anvént sig av 12-stegsprogrammet under minst ett ar. Sambandet mellan
overlatelse och nykterhet tanker vi oss som nagot kulturellt obundet som, om det é&r
betydelsefullt, skulle kunna g att undersoka varhelst det finns missbrukare. Till en bérjan
funderade vi éver om alla som har erfarenhet av 12-stegsprogrammet eller endast de som har
erfarenhet av 12-stegsprogrammet inom AA, skulle ingd i malpopulationen for var
undersokning. Efter att ha konsulterat manniskor som har lang erfarenhet av att arbeta med
12-stegsprogrammet kom vi fram till att de tolv stegen anvands pa sa pass liknande satt dven
for manniskor som besoker NA eller som har erfarenhet av annan 12-stegsinriktad
behandling, att vi kan inkluderade dem utan att dventyra undersokningens validitet. | enkéten
var vi noga med att formulera oss sa att dven de som var beroende av andra droger &n alkohol

och jobbade med programmets punkter skulle kdnna sig inkluderade.

Nasta prekdra avvagning var om de som ingick i var malpopulation skulle ha en viss langd pa
sin erfarenhet av 12-stegsprogrammet. Om vi till exempel skulle krava att vara informanter
skulle ha jobbat med programmet i 10 ars tid skulle grupperna vara mer uniforma och
skillnaden mellan 6verlatelsens betydelse bli mer tydlig. A andra sidan skulle vi antagligen f&
svart att fa tag pa respondenter. Om vi lat alla som hade kommit i kontakt med programmet
vara med skulle troligtvis det senare problemet I6sas, men & andra sidan skulle de antagligen
inte ha jobbat tillrackligt med overlatelsen for att vi skulle kunna bedoma vilken betydelse
detta hade haft for deras nykterhet. Med detta i atanke bestamde vi oss for att vara informanter
skulle ha minst ett ars erfarenhet av 12-stegsprogrammet.

Var ambition var att vart urval skulle innehalla ett representativt antal informanter i de olika
aldersgrupperna samt i de grupper som handlade om langd pa deltagande i programmet sa att
vi kunde anvdnda dem som stratifieringsvariabler att jamfora resultatet emellan. Eftersom
anonymitet & en av grundvalarna for hela rorelsen’® blev det en foérutsittning att vi
respekterade anonymiteten som princip for att deltagare i programmet skulle vilja medverka i
var undersokning. Det finns darfor heller inget medlemsregister och darmed ingen
rampopulation ur vilken vi kunde plocka ett representativt urval. Vi fick lita till slumpen.

Avsaknaden av styrning vad det géller urval har dven att géra med att vi har gjort en

19 Anonyma Alkoholisters tolfte tradition: Anonymitet ar den andliga grundvalen for véra traditioner och
paminner oss standigt om att stalla princip framfor person. (De tolv stegen, de tolv traditionerna, 1993, s 125)
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Internetundersokning. Att vi valde Internetenk&t som metod har att géra med att den visade
sig vara tidseffektiv och dessutom kunde garantera anonymitet for respondenten. Nackdelen
med detta tillvagagangssatt ar att vi gar miste om den grupp missbrukare som inte har
regelbunden tillgang till Internet. Troligt ar att denna grupp ocksa &r de som inte ar lika
valetablerade i samhallet vilket kan ha betydelse for k&nsla av meningsfullhet och sinnesro.
Det finns en majlighet att vi skulle fa ett annat urval, och darmed troligtvis ett annat resultat,

om vi istéallet hade gatt till 6Gppna moten for att fa tag pa korrespondenter.

Vad skall undersokas

Var ambition var tidigt att undersoka sambandet mellan Gverlatelse och nykterhet. Det svara
var att sla fast vad dessa begrepp skulle inbegripa. Vi insdg dock att det var av stor vikt for
studiens validitet att varje fraga i enkaten hade betydelse for att besvara vara fragestallningar.
Att lagga ner tid pa att fortydliga och specificera variablernas innebord blev darfor ett
oumbarligt steg i denna process. Som framsta kélla till att definiera vara grundvariabler ville
vi ha litteratur som antingen lag till grund for 12-stegsprogrammet eller som pa nagot satt
hade en koppling till inneborden i programmet. Vi ville att deltagarna i studien skulle kdnna

igen sig i formuleringar och beskrivningarna av innebdrden i begreppen.

Nar variablerna var definierade funderade vi pa hur vi skulle ga tillvaga for att strukturera upp
vart frageformular. Till en borjan tankte vi att vi skulle utga ifran de sex steg i modellen som
har en "andlig” innebord, for att utifran dem definiera vara respondenters 6verlatelse till den
"hogre kraften”. Nar vi tittade narmare pa de sex fragornas innebord sag vi att det framfor allt
ar fyra av dem som har “andlig” inneb6rd som handlar om &verlatelse (Steg 3, steg 5, steg 6
och steg 11). Till en borjan ville vi knyta fragorna i enkaten till dessa steg. Ju mer insatta, i
var fragestallnings relation till programmet, vi blev sa insag vi dock att detta inte skulle bli
helt oproblematiskt. Svarigheten bestod i att bedoma huruvida overlatelsen var riktad till
sjalva programmet eller till ”den hogre kraften/Gud”. Risken fanns att vi istéllet skulle mata
lojalitet gentemot programmet och var ambition forfelas. Det hjalpte inte att man inom AA:s
litteratur inte heller gor den distinktionen sérskilt tydlig. Snarare tvartom. | boken De tolv
stegen och de tolv traditionerna skriver forfattarna att alla de tolv stegen fordrar en uthallig,
personlig anstrangning att omforma sig enligt stegens principer. Och darigenom, vill vi tro,
enligt Guds vilja” (1993, s 20). Det verkar snarare som att man likstaller programmet med
Guds vilja. Med detta i atanke har vi forsokt att skriva fragor som, da vi anser det vasentligt,

inte med nodvandighet leder tankarna till programmets punkter. For var del har vi dnda haft
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med fragorna i bakhuvudet som ett underlag for att knyta an till programmet vid utformningen

av frageformuldret.

Hur ska undersokningen ga till

Da vi bestamt oss for att ha en kvantitativ ansats pa var undersokning blev det mest naturliga
sattet att samla in information en enkat. Enkat ar ett vanligt redskap da man gor en deskriptiv
studie. Detta passade oss da vi ville ha deskriptiva svar som beskrev tillstand och évertygelser
hos vara respondenter. Ett alternativ hade varit att lata vara respondenter sjalva skatta sin
overlatelse och nykterhet pa en skala mellan 1- 10 och darmed fa en betydligt kortare enkat.
Det gar emellertid inte att ersatta korta matinstrument med langre utan att det far konsekvens
for innehallet i matningen (Wulff, 1993). Wulff ger exempel pa ett flertal stora
undersdkningar som har visat att ménniskor tenderar att antingen underskatta eller 6verskatta
sina religiosa attityder i de fall dar enkéaterna ar allt for korta och resultatet bygger pa egen

skattning.

5.3.4 Provundersokning
En vecka innan vi delade ut var fardiga enkat skickade vi ut en provenkaét till tva av vara

kontakter som vi fick genom vart forarbete. Vi lade upp den pa en Internetlank genom
programmet Artologic Query & Report och bad dem vidareformedla lanken med provenkaten
till tre till fem personer var och forvantade oss runt fem svar. Pa bara nagra dagar hade
emellertid dver sextio svar registrerats. Tack vare det hoga antalet deltagare pa provenkaten
fick vi manga vardefulla kommentarer utifran vilka vi beslutade oss for att gora en del
andringar pa enkatfragorna. Dessa géllde bland annat en dndring av begreppet hogre “makt”
till begreppet hogre “kraft”. Vi andrade ocksa konsekvent de forsta fragorna som handlar om
hur man i dagslaget paverkas av att vara alkoholist sa att tidsaspekten blev tydligare. Vissa
formuleringar, sarskilt de dar vi beskrev respondenternas relation till alkohol, visade sig ocksa
vara kansliga. Vi bemodade oss om att ta tillvara pd raden men da vissa berodde pa att
respondenterna inte hade insikt i syftet med var undersokning behdll vi en hel del fragor
sadana de var. Att vi andrade pa frdgorna tror vi gjorde resultatet bade mer validerbart och
reliabelt. Nu finns det stérre sannolikhet att bade vi och vara respondenter avser samma sak

med fragorna och att vi verkligen mater det vi vill méta.

5.3.5 Genomférande
Vi ville gora en strukturerad enkat med fragor stallda i en inbordes ordning och med fasta

svarsalternativ for att underlatta kodningen av resultatet. FOr att hitta en struktur och

kategorier for vara fragor utgick vi fran vara kvalitativa grundvariabler. Det kandes frestande
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att kalla variabeln "6verlatelse” for den oberoende variabeln och nykterhet den beroende
variabeln. Da vi inte gér nagra ansprak pa att faststalla huruvida det rader kausalitet mellan
variablerna pa sa satt att graden av nykterhet utifran var studie kan sagas bero pa graden av
overlatelse (om nu detta skulle bli resultatet) undviker vi dock denna terminologi. Vad vi vill
ar att se om det rader en samvariation eller ett sa kallat statistiskt samband (Edling och
Hedstrom, 2003). Var hypotes ar likval att sambandet som rader &r ensidigt pa sa satt att en
hogre grad av dverlatelse till “en hogre kraft/Gud” antas samvariera med en hogre grad av
nykterhet. Det ar mojligt att sambandet dven ar 6msesidigt. Ofta menar de med langvarig
erfarenhet av programmet detta och havdar att ju langre du kommit med ditt arbete pa din
nykterhet desto tydligare blir din forankring i det "andliga”.

For att minska risken for skensamband har vi valt att géra en bivariat analys och jamféra
resultaten mellan olika grupper. Vi valde ut tre kvantitativa variabler som vi tyckte var
relevanta. En indelning vi ville gora var utifran variabeln alder. Utifran olika studier har vi
4st att dlder har betydelse for mojligheten att komma ur sitt missbruk™. Hogre alder verkar
gynna en positiv utgang. Ytterligare en faktor som vi tankte oss skulle ha betydelse for hur val
man lyckas leva nykter var hur lange sedan det var som man borjade arbeta med de tolv
stegen. Detta utifran hypotesen att man lar sig med tiden och att felen man gor ocksa blir en
sporre till att arbeta mer ambitiost med sin nykterhet. En tredje grundvariabel vi tog med var
fragan om man har tagit aterfall under det senaste aret. Svaret pa denna fraga ser vi som ett
matt pa hur pass nykter man dr, sarskilt om man har tagit fler an ett aterfall under det senaste
aret. Samtidigt tror vi att man kan leva “mer” nyktert om man tagit aterfall &n om man inte har

det, om man samtidigt har en hog grad av tillfredstéllelse och kansla av mening med sitt liv.

Nar vi hade slagit fast vad det var vi menade med vara variabler blev det lattare att
operationalisera vara begrepp och Oversatta dem till matbara enheter. Det framgick
nagorlunda naturligt for oss att det for bada vara variabler fanns fyra delmoment som
tillsammans gjorde begreppen tydliga och operationaliserbara. Utifran dessa delmoment
formulerade vi sedan fragor som vi tyckte skulle ge oss svar pa hur val vara respondenter
motsvarade innehallet i dessa (se Bilaga 2). | 6 Resultat och 7 Analys prévar vi dven om det
finns samband mellan dessa delar vilket férhoppningsvis bidrar till en mer nyanserad analys.

11 Se till exempel Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér missbruks- och beroendevard (2007, Artikelnr: 2007-
102-1)
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Enkéaten

| forordet till enkaten (se Bilaga 3) star det om syftet med var forskning. Vi skrev emellertid
inte mer an nddvandigt for att respondenten skulle kunna avgéra om han/hon ville delta i
undersokningen. Vi ville undvika att ett for tydligt syfte skulle leda till att respondenterna
ville svara i enlighet med vara férvantningar. Vi var ocksa noga med att stryka under deras
anonymitet i samband med undersokningen samt att deras deltagande var viktigt for oss men

samtidigt helt frivilligt (se vidare under 5.5 Etiska hdnsyn och dvervaganden).

Nar vi formulera fragorna forsokte vi vara noga med att undvika styrande, vérde - eller
prestigeladdade fragor. Detta var manga ganger en svar bedémning med tanke pa att vara
respondenter ombads vardera sadant som kan vara prestigefyllt, till exempel fragor om ens
relationer och yrkesliv. Aven fragorna om overlatelse kan vara laddade med tanke pa den
tidigare omskrivna forvaxling vara respondenter skulle kunna tankas gora sa att de tolkar
overlatelsen sasom riktad till programmet i sig. Fragorna strukturerade vi sa att de mindre
laddade fragorna om alder, deltagande i programmet samt om man har tagit aterfall det
senaste aret kommer forst (se Bilaga 2). Darefter kommer fragorna om nykterhet da vi tankte
oss att detta skulle vara lite lattare att besvara. Har fick vara respondenter fem svarsalternativ
som handlar om hur ofta de gor eller tanker pa ett visst satt eller hur mycket de lider av sitt
tidigare missbruk. Sista delen i enkaten utgors av fragorna kring Overlatelse. Dessa
formulerade vi istéllet sa att vara respondenter kunde instamma i pastaenden i hogre eller
lagre grad. Da detta skulle kunna anses styrande har vi varit mana om att inte lagga nagon
varderande aspekt i vara formuleringar sa att de ska kéanna sig fria att svara nekande i den man

de vill det. Vi tror att prestigebias forebyggs genom att Internetenkdten garanterar anonymitet.

Nar materialet var insamlat kodade vi svaren genom att ge dem olika siffror pa en femgradig
skala. De flesta svarsalternativen hade undersokningen igenom varit inordnade i en femskalig
ordinalskala (Dahmstrom, 1996) for att underlatta detta moment. Vi numrerade svaren sa att 1

gav det lagsta vardet och 5 gav det hogsta for at underlatta jamforelser variablerna emellan.

5.3.6 Redovisning av resultat
Vi redovisar resultatet genom att, med hjalp av enkla fordelningsdiagram pa de for

avdelningen fragor typiska eller atypiska svar, beskriva hur folk har svarat pa fragorna. Vi

kopplar dven till teori och tidigare forskning dar detta var relevant.
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5.3.7 Analys av resultat
| analysen redovisar vi de samband vi kunde hitta utifran var undersokning med hjalp av

spridningsdiagram. For att faststalla sambanden mellan variablerna har vi i var analys anvént
oss av Kendalls tau -b vilket ar det sambandsmatt som ar rekommenderat dd man mater
ordinalskalevariabler. Kendalls tau — b beskriver inte bara styrkan utan ocksa riktningen pa
sambandet vilket gér det anvéndbart for oss. Variationen ligger mellan 1 och -1 dér 1 innebar
ett fullstandigt och positivt samband (ju hogre overlatelse desto hogre nykterhet), O
avsaknaden av samband, och -1 ett negativt samband (ju hogre Overlatelse desto lagre
nykterhet) (Esaiasson m fl, 2003). Signifikansnivan mater hur stor berdknad betydelse
slumpen har for resultatet. Detta mats i procent dar 100 % innebar att allt beror pad slumpen

och 0 % att materialet ar statiskt tillforlitligt och skrivs ut p=.01 (vilket star for 1 %).

5.4 Validitet och reliabilitet
Nar man mater andlighet, tro och religiositet uppstar det i alla undersokningar problem med

validiteten. For standardiserade frageformular ar validiteten en extra stor utmaning. Det svara
bestar i att formulera fragor och svarsalternativ som ar sa pass allmant formulerade att alla
respondenter blir inkluderade, men som samtidigt &r sa pass specifika att fragorna inte blir
urvattnade och intetsagande. Nar det galler manniskans andliga sprak, spraket om Gud,
handlar det alltid om symboler som vi anvander for att uttrycka det som ar stérre an spraket.
Att som respondent fylla i svarsalternativ som sa tydligt begransar ens tro kan vara
frustrerande. Svarsalternativen kan kénnas forenklade. Vi kan omgjligt ta hénsyn till alla olika
satt att formulera sig gallande andlighet vilket gor att enkéatfragorna ar begransade nar det
galler validiteten. Ett satt att 6ka validiteten hade varit att ha fler 6ppna fragor vilket dock
skulle fora med sig andra problem. Det mest uppenbara &r minskad svarsfrekvens. Ett annat
problem &r att man i efterhand maste koda respondenternas svar utifran var egen tolkning.
Detta skulle vara kontraproduktivt da det minskar validiteten ytterligare. Styrkan med den
kvantitativa undersokningen ar att det blir mgjligt att se monster och samband. Svagheterna ar
att det ar omojligt att begransa det som inte gar att begransa (Wulff, 1993). Var uppsats kan
mycket véal kompletteras med intervjuer for att fordjupa forstaelsen av respondenternas
andliga upplevelser. Detta ar dock inte mojligt for oss inom c- uppsatsens begrénsade ramar.

| var provenkat fick vi manga kommentarer pa formuleringarna av fragorna vilket Gkade

validiteten pa fragorna. Genom att ha manga respondenter har vi forsokt starka studiens
reliabilitet. Da vi valde att lata vara respondenter sjalva skatta sin nykterhet saval som sin
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overlatelse, finns risk for att en liknande studie skulle ge ett annat resultat beroende pa hur
god sjélvinsikt just dessa personer besitter.

5.5 Etiska hansyn och dvervaganden
Enligt de etiska regler som det humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradet har stallt

upp for humaniora och samhéllsvetenskap, maste man informera berérda om alla inslag som
kan tankas paverka deras 6nskan att delta i undersokningen (Dahmstrom, 1996). Detta var vi
mana om att gora i var introduktionstext som foregick frageformularet (se Bilaga 3). Enligt
kommittén bor man ocksa tydliggora att deltagandet ar frivilligt vilket vi ocksa skrev i denna
text. Genom att vi bara hade traffat tva av vara respondenter kunde vi ocksa undvika
komplikationer som har att géra med eventuella beroendeférhallanden mellan forskare och
uppgiftslamnare. Vara respondenter kande troligtvis inga band till oss som okénda
socionomstudenter. Likasa fjarde punkten, att de ska kanna sig fria att avbryta sitt deltagande
nar de vill, tydliggjorde vi. Punkt fem och sex handlar om hur man hanterar kansliga uppgifter
och personuppgifter. Da vi inte har stéllt fragor om kon, ort, yrke eller fodelsedatum &r det i
princip omojligt for oss att identifiera vem som har fyllt i vad. Darmed utgor dessa fragor

inget problem for oss.

6 Resultat

Vi redovisar resultatet utifran vara variabler och framfor hur vara respondenter svarat pa
fragorna. Istéllet for att teckna alla tabeller och redogora for varje svar sa viljer vi ut de svar
som vi finner representativa eller intressanta for dvriga svar inom delvariabeln. Darefter
beskriver vi kort det dvriga resultatet pa variablerna utifran dem och kopplar ocksa, da vi
finner det relevant, till teori och tidigare forskning. For att fa en total 6versikt dver enkatens
fragor och svar hanvisas lasaren till bilaga 3.

6.1 Grundvariabler
Det visade sig att gruppen nar det gallde alder samt erfarenhet av 12-stegsprogrammet var

ganska jamt fordelad. Det var daremot inte sa manga som hade tagit sig aterfall senaste aret.

Vara respondenters aldrar var spridda Over alla alderskategorier. Majoriteten av
respondenterna var dock oGver 36 ar. Det laga antalet i gruppen under 25 ger ingen

representativitet eller jamférelsegrund.
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1 Hur gammal &r du?

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning 50
%
S 40
1 |Under 25 ar 3 5.0
2 25-35ar 11 18.3 o
3 /36-50 ar 23 38.3 |
4 Over 50 ar 23 38.3 |
Total: 60 100.0

Antal obesvarade: 1

Aven vad det galler deltagande i 12-stegsprogrammet visade det sig att respondenterna var val
spridda i kategorierna. Nastan en tredjedel av respondenterna hade mer an 10 ars erfarenhet av
12-stegsprogrammet.

2 Hur lange sedan var det du paborjade arbetet med 12-stegsprogrammet?

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning 50
%

1 |Mindre &n 3 &r sedan 11 18.3 *
2 |3-6 ar sedan 18 30.0 3
3 /6-10 ar sedan 14 23.3
4 |Mer an 10 ar sedan 17 28.3

Total: 60 100.0 ..l i
Antal obesvarade: 1 n > S 7

Pa fragan om aterfall visade det sig att endast sju respondenter hade tagit aterfall senaste aret.

3 Har du tagit aterfall under det senaste aret och isafall hur manga ganger?

Svarsalternativ Antal Fordelning 100
svar % o
Nej, jag har inte tagit
5tejt‘ffji| Igdet senastegéret 53 88.3 50
2 Ja, en gang 3 5.0 "
3 Mer 4n en géng 4 6.7
Total: 60  100.0 %
Antal obesvarade: 1 o

Denna grupp respondenter ar séarskilt viktig att ta hansyn till i analysen for att undvika
skensamband. Risken &r annars stor att det ar aterfallet man méter, snarare &n sambandet

mellan dverlatelse och nykterhet.

6.2 Nykterhet

Utifran vara respondenters svar i enkaten framstar de dverlag som valdigt nyktra. Man kan
dock se en gradskillnad mellan de olika delvariablerna i enkaten dar nykterheten ”sjunker” en

aning for varje moment. Fragorna om de forsta tva delvariablerna besvaras nagorlunda
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enhetligt med hoga poang pa nykterhetsskalan. Pa tredje och fjarde delvariabeln som mer

handlar om att leva nyktert”: kdnna sinnesro och mening, sa var spridningen storre.

6.2.1 Hur ens erfarenhet utav alkohol/droger utg6r funktionshinder i
vardagen

De forsta fragorna handlar om i hur hog grad respondenterna handikappas av sitt missbruk.
Genomgaende far respondenterna hoga varden av nykterhet pa dessa fragor.
Svarsfrekvenserna pa fragan om de kénner abstinens belyser detta.

Fraga 4) Kanner du fysiska abstinensbesvar trots att du ar nykter alkoholist/narkoman? (1= Inte alls 5=
Véldigt mycket)

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning | | 100.00%

% 90,00%

80,00%

1/1.00-1.99 55 o7 | Lo

212.00-2.99 5 8.3 50,00%

3/3.00 - 3.99 0 0.0 40,00%

4 14.00 - 4.99 0 00

5 5.00 - 5.99 0 0o | o

YT : 10,00%

Total: 60 100.0 | 000 [ |

Antal obesvarade: 1 1 2 3 a 5

Over 90 % av respondenterna har inga som helst abstinensbesvar. De 6vriga 8 % uppger en
2:a pa den femgradiga skalan som méter abstinenshesvar, vilket far tolkas som att inte heller
de lider namnvart av abstinens. Svaret pa denna fraga hjalper oss se att dven de som har tagit

aterfall inte lider sa mycket av abstinensbesvar.

Aven ovriga svar i denna del av enkdten visar att storre delen av vara respondenter inte
hindras av sina erfarenheter av alkoholen i vardagen. Den fraga som ger storst spridning pa
svaren i denna kategori ar fragan om ens erfarenhet av alkohol/droger tar energi.

Fréaga 8) Upplever du att din erfarenhet av alkohol/droger tar mycket energi som du skulle vilja lagga pa annat?
(1= Inte alls 5= Valdigt mycket)

Svarsalternativ Antal |Férdelning 76,00%
svar % 6C,00%
1/1.00-1.99 39 66.1 o
212.00-2.99 13 22.0 20,00%
3/3.00-3.99 5 8.5 30,00%
414.00 - 4.99 1 17 20,00%
5/5.00 - 5.99 1 1.7 16,00%
Total: 59 100.0 0,00%
Antal obesvarade: 2 ‘ ’ ! ! ’

Trots att denna fraga ger storst spridning uppger anda bara en av respondenterna att dennas
erfarenhet av alkohol/droger tar valdigt mycket energi som han/hon hade velat lagga pa annat.
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Hela 66 % av respondenterna svarar daremot att erfarenheten av alkoholen/drogerna inte tar

nagon energi alls.

6.2.2 Hur mentalt fixerad man ar av alkoholens innebé6rd i ens liv
Nésta del av enkéaten syftar till att mata vilken grad av mental fixering respondenterna har

utav alkohol/droger. Aven har uppger respondenterna svar som till storre delen kan tolkas
som att deras tankar inte kretsar kring alkoholens/drogens betydelse. Den av vara fragor som
kanske mater detta mest grundlaggande ar fragan om hur ofta man vill dricka/droga.

Fraga 9) Kanner du att du vill dricka/droga?

Svarsalternativ Antal |Fordelning| | 60.00%
svar %

1|Nej, aldrig 31 517/ | T
5 lo\lagon/nagra ganger om o5 417 | 4000% |

aret

o P P . 30,00%

3 N:Zlgog/nagra ganger i 3 50

m?na eno : . e
4 Nagon/nagra ganger i 1 17

veckan 10,00%
5 Dagligen 0 000 | o - | B -

Total: 60 100.0 1 ) 3 4 5
Antal obesvarade: 1

Over hilften svarar att de aldrig kanner sig drogsugna. Ca 41 % svarar att de kanner for att
dricka/droga endast nagon eller nagra ganger om aret. Ingen har uppgivit att man kanner for
att droga dagligen. Att en relativt stor del av vara respondenter tanker att de vill dricka/droga
mellan nagon gang om aret och nagon gang i veckan kan man delvis se som naturligt da
fortaring av alkohol ar sa vanligt férekommande i samhallet i stort. Men det ar &nda
orovéackande att nastan 50 % nagon gang ibland vill bruka alkohol/droger trots att de vet att

detta vore forodande for dem.

6.2.3 Grad av harmoni och sinnesro

De forsta delarna av enkaten har hittills visat pa att en Overvédldigande majoritet av
respondenterna kan klassas som nyktra. Kanske kan man lasa de ovanstaende tva delarna som
negationer av ett missbruk. De mar med andra ord inte daligt av att inte dricka. Nastféljande
tva delar syftar dock till att se hur bra man mar. En analogi till Maslows behovstrappa visar
att de tva forsta delarna ar en nédvandig bas for att kunna tillgodogora sig sinnesro. Resultatet
fran fragorna som mater sinnesro visar mycket riktigt att det finns en storre spridning pa
svaren. Overlag uppger respondenterna fortfarande valdigt hoga varden nar det galler
sinnesro. Vi misstanker att manga i var enkat har fatt hogre varden av sinnesro, &n vad vi hade
fatt om vart urval hade bestatt av ett slumpmassigt urval av Sveriges totalbefolkning. For att

mata sinnesro och harmoni stallde vi bland annat fragan om de var néjda med sig sjalva.
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Fraga 13) Ar du néjd med dig sjalv? (1= Nej, inte alls 5= Ja, helt och hallet)

Svarsalternativ Antal |Férdelning 608
svar % o
1/1.00-1.99 0 0.0 .
21(2.00-2.99 3 5.0
3/3.00-3.99 15 25.0 o
414.00 - 4.99 30 50.0 20%
51/5.00 - 5.99 12 20.0 10% [
Total: 60 100.0 o ||
Antal obesvarade: 1 1 2 3 4 5

Det var ingen som uppgav att de inte alls var ngjda med sig sjélva. De flesta har markerat en
4:a pa skalan som anger hur néjd man &r med sig sjalv, dar 5 ar helt och hallet nojd. 20 %

uppger att de var helt och hallet néjda med sig sjélva.

Fraga 15) Hur ofta kanner du dig stressad/rastlés? (1=valdigt sillan 5= mycket ofta)

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning | | 40.00%
%)) 35,00%

1/1.00 - 1.99 12 20.3| | o000
212.00-2.99 29 373/ | 2500

3/3.00-3.99 12 20.3/|
15,00%
44.00 - 4.99 11 186/| .
5 5.00 - 5.99 2 34| oo
Total: 59 100.0 | o0 . .
1 2 3 4 =1

Antal obesvarade: 2
Fragan om hur ofta man kanner sig rastlos/stressad ar den fraga som méter nykterhet som har

storst spridning. Vi tanker oss att stress och rastléshet & dominerande kénslor for de flesta i
vart samhalle och att det &r svart att undga dem. | det avseendet &r det anmarkningsvart att 20

% av respondenterna uppger att de valdigt séllan &r stressade/rastlésa.

Fréaga 22) Hur ofta gramer du dig for det forflutna? ( 1= Valdigt sallan 5= Mycket ofta)

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning | | =o-00%

% A45,00%

40,00%

1/1.00-1.99 28 475/ 3500%

21/2.00 - 2.99 22 37.3|| svuuk

b (0N

3/3.00 - 3.99 3 5101 o0

414.00-4.99 4 6.8/ | 1s.00%

51/5.00 - 5.99 2 34 “’22:
Total: 59 100.0 n,lnn% - . .

Antal obesvarade: 2 1 2 3 4 5

Med bland annat denna fraga vill vi mata respondenternas formaga att leva i nuet. Nastan
hélften av dem uppger att de valdigt sallan gramer sig 6ver det forflutna. 37 % markerar en
2:a pa skalan dar 1 innebar mycket séllan. Med andra ord verkar en stor majoritet av

respondenterna kunna leva i nuet, trots det bagage fran det forflutna som de bar med sig
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6.2.4 Kansla av meningsfullhet

Respondenterna har 6verlag daven hoga véarden av meningsfullhet.

Fraga 24) Kanner du att det finns mening med de saker du gor i ditt vardagliga liv? ( 1= Valdigt sallan

5= Mycket ofta)
Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning

%

1/1.00-1.99 0 0.0
212.00-2.99 3 51
33.00-3.99 9 15.3
414.00-4.99 21 35.6
515.00-5.99 26 44.1

Total: 59 100.0

Antal obesvarade: 2

L%
45%
40%

35%

0%
25%
20%

15%
10%

0%

1

2 £ a 5

Ingen uppger att de valdigt sallan kdanner mening med de saker de gor i sitt vardagliga liv. 44

% uppger daremot svarsalternativet mycket ofta. 35 % markerar en 4:a pa skalan dar 5 star for

mycket ofta. Sammanlagt star alltsd svarsalternativ 4 och 5 for nastan 80 % av

respondenternas svar. Relativt 6vriga variabler kan man anda se en viss minskad grad av

"nykterhet” utifran denna variabel.

Pa fragan om livet kdnns meningsfullt far vi liknande svarsfrekvenser som pa ovanstaende

fraga.

Fraga 27) Kanner du att ditt liv meningsfullt? (1=Nej, det saknar helt och hallet mening 5= Ja, det har

genomgaende mal och mening)

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning

%

1/1.00-1.99 1 1.7
2.2.00-2.99 1 1.7
313.00-3.99 8 13.6
414.00 - 4.99 26 44.1
515.00-5.99 23 39.0

Total: 59 100.0

Antal obesvarade: 2

50,00%
45,00%
a0,00%
35.00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
T0,00%

5.00%

0,00% - E—

1

2

3 4 5

Over 80 % uppger en 4:a eller 5:a pa skalan dar 5 star for att deras liv genomgéende har mal

och mening. Endast 3 % markerar svarsalternativ 1 och 2 pa samma skala.
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6.3 Overlatelse
Resultaten pa fragorna nar det géller Gverlatelse visar generellt en lite storre variation an

svaren pa fragorna om nykterhet. Tendensen att svara jakande &r &nda densamma,
framforallt pa de tva forsta delmomenten. De flesta uttrycker att den hogre kraften/Gud har
en stor betydelse for deras nykterhet. De flesta uttrycker ocksa att de soker Guds vilja. Nar

det galler fragan om att ocksa éverlamna och félja ar svaren dock inte lika homogena.

6.3.1 Soka "en hogre krafts/Guds” vilja genom bdn och meditation
Att soka en hogre krafts/Guds vilja med sitt liv dr ett forsta grundldggande steg till

overlatelse som tyder pa att man vill vara medveten om dennas betydelse for ens liv.

Fréaga 28) Hur ofta soker du Guds/en hogre krafts vilja med ditt liv? Detta kan till exempel ske genom
bon och meditation men ocks& genom att vara ute i naturen och genom att lasa andlig litteratur

Svarsalternativ Antal |Fordelning|| =0.00%
svar % 70,00%
1 |Dagligen 40 66.7 )
dgon/nagra ganger i oo
Nagon
veckan 13 21711 s0,00% -
o 9 3 . 40,00%
3 szgon/nagra ganger i 3 50
manaden 30,00% -
4 lo\légon/négra ganger om 3 50| 2000% -
aret
5 Aldrig 1 17|
0.00% , e
Total: 60 100.0 '
1 2 3 4 5
Antal obesvarade: 1

Nastan 90 % av vara respondenter svarar att de soker en hogre krafts/Guds vilja med sina liv
antingen dagligen eller ocksa nagon/nagra ganger i veckan. Bara en av alla som har svarat pa
enkaten skriver att han/hon aldrig gor detta. Detta dr en mycket hog siffra som ocksa visar pa
att andlighet tar en mycket storre plats i vara respondenters liv, &n bland svenskar i allménhet

dar endast 50% anger att de tror pa en hogre kraft (se 4.1.1 Andlighet).

De flesta som svarat pa enkaten berdttar likasa att de besoker andliga sasmmankomster
regelbundet for att forsta en hogre krafts/Guds vilja for dem.
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Fréga 29) Jag besoker andliga sammankomster (AA/NA inraknat) for att forsta Guds/en hogre krafts
vilja med mig

Svarsalternativ Antal |Fordelning|| 70.00%
svar % 60,00%
1 |Dagligen 5 8.2 oo
N&gon/nagra ganger i T
2 vecgkan 9ra geng 38 62.3 a0,00%
3 Na}gon/nagra ganger i 14 930 | 3000%
manaden )
20,005
4 |Nagon gang om aret 2 3.3 I
10,00%
5|Aldri 2 3.3 '
. 0,00% . 1 [ |
Total: 61 100.0 ' 1 , A . )
Antal obesvarade: 0 '

Det ar 70 % av alla som besoker andliga sammankomster nagon/nagra ganger i veckan eller
dagligen. Om man ténker sig att de flesta menar just AA- eller NA-mdten ar siffran kanske
inte sa hog, men med tanke pa att ver 50 % pabdrjade arbetet med 12-stegsprogrammet for

over sex ar sedan sa ar detta en, relativt Svenska folket i dvrigt, hog frekvens.

6.3.2 Bekanna sina fel och brister infor en hogre makt/Gud”
Fragorna om bekannelse handlar forst och framst om att blottstélla sig och vara totalt arlig

med sina brister. Att kontinuerligt vanda sig till en hogre kraft/Gud for att géra detta tyder pa
att man tror att det har stor betydelse.

Fréga 30) Jag bekanner kontinuerligt mina fel och brister for Gud/en hogre kraft (1= Instammer inte alls
5= Instammer helt)

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning || *=*
% A0%

11.00 - 1.99 3 50|
2 2.00-2.99 6 10.0] | 25«
33.00 - 3.99 10 16.7)| 0%
4 4.00 - 4.99 17 283 | I
5 5.00 - 5.99 24 400/ | ., .

Total: 60 1000 | o.M
Antal obesvarade: 1 ! C 3 4 5

Det ar 15 % som svarar att de i princip inte bek&nner sina brister kontinuerligt for en hogre
makt. Nastan 70 % svarar & andra sidan att de instammer helt eller nastan helt med pastaendet.
Den paféljande fragan i enkaten géller om man tycker att det ar viktigt att bekanna bade for en
hogre kraft/Gud och fér manniskor eller om man tycker det récker att bekanna bara for Gud
eller bara for sina medmanniskor. P4 denna fraga svarade 88,3 % att det &r viktigt att bekanna
bade for manniskor och fér en hogre kraft/Gud vilket ar ett markligt resultat stallt i relation till
de 15 % som svarar att de i princip inte bekanner sina fel och brister. Att man tycker att nagot
ar viktigt behover ju i och for sig inte leda till att man ocksa handlar utifran det och det &r ju

det, enligt var definition, som dverlatelse gar ut pa.
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6.3.3 Lamna over vilja och liv till "en hdgre kraft/Gud”
Om man jamfor denna delvariabel med den som handlar om att soka “en hogre makts/Guds”

vilja sa kraver detta ett storre matt av aktivitet av personen.

Fraga 32) Jag forsoker aktivt lamna 6ver min vilja i Guds/en hogre krafts omsorg

Svarsalternativ Antal svar|Fordelning
%
1 Ja, dagligen 31 51.7
2 |Nagra ganger i veckan 16 26.7
3 Né}gra ganger i 4 6.7
manaden
4 |Négra ganger om aret 6 10.0
5 INej, aldrig 3 5.0
Total: 60 100.0

Antal obesvarade: 1

0l 00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

[0, 0H0%

]II.-
i 2z 3 4 5

Man ser en skillnad i hur folk svarar pa denna fraga i jamforelse med fraga 28. Visserligen

svarar nastan fyra femtedelar att de lamnar over vilja och liv dagligen eller nagra ganger i

veckan. Samtidigt sa ar det 20 % (i jamforelse med fragan 28 dar motsvarande siffra var 11,7

%) som gor detta hogst nagra ganger i manaden.

Fraga 33) Jag anser att det har stor betydelse for min nykterhet att jag vander mig till Gud/en hogre
kraft for ledning (1= Instdmmer inte alls 5= Instdmmer helt)

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning
%
11/1.00-1.99 2 3.3
212.00-2.99 2 3.3
3/3.00-3.99 5 8.3
414,00 - 4.99 12 20.0
515.00 - 5.99 39 65.0
Total: 60 100.0

Antal obesvarade: 1

70,00%
B, L0%
S0,10%
A£0,00%
L%
20,00%
10,00%

(VXL

3 El 5

1 2

Vad vi daremot kan se &r att 85 % tycker att det har stor betydelse for deras nykterhet att de

vander sig till en hogre kraft/Gud for att halla sig nykter. Bara 2 av 60 svarar att de inte alls

instiammer med pastdendet. Att manga attribuerar sin nykterhet till Gud, kanske inte ar sa

konstigt. Respondenterna ror sig per definition i en andlig kontext, ndgot som okar

sannolikheten for gudsattributioner enligt Spilka. Samtidigt befinner de sig i en livssituation

som kan betecknas som en livskris. Sadana livskriser okar enligt Wikstrom sannolikheten for

att man attribuerar héndelser till Gud. Med andra ord befinner sig deltagare av 12-

stegsprogrammet i en sadan situation att de andliga dimensionerna blir en naturlig del i deras

liv. Denna fraga ar ocksa intressant da det galler locus of control. Den hogre kraften/Gud ar

visserligen viktigt for vara respondenters nykterhet. Samtidigt forutsatter fragan att de aktivt
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vander sig till Gud. Nagot som alltsa pekar pa att respondenterna paradoxalt nog bade har
yttre attributioner och intern locus of control.

Det kan vara klokt att problematisera detta nast intill entydiga svar utifran den i fragan tydliga
kopplingen till programmet. Det &r ganska troligt att respondenterna likstaller ett
instammande i denna fraga med att man vill félja programmets tredje punkt som handlar om
att erkdnna att man ar maktlés infor sitt missbruk och behdver hjélp av en hogre kraft.

Dessutom kraver inte ett instdmmande i detta att man praktiserar det.

6.3.4 FOlja "en hogre krafts/Guds” vilja
Att folja “en hogre krafts/Guds” vilja, och da aven nar den motsdger den egna viljan, kan

tyckas vara det steget som antingen bekréaftar eller dementerar den éverlatelse man vill eller
tror sig ha. Det dr ocksa i detta sista moment av dverlatelsen som vi ser storst variation.

Fraga 36) Nar jag tycker mig forsta Guds/en hogre krafts vilja for mitt liv foljer jag den (1= Instammer
inte alls 5= Instdmmer helt)

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning | | #c.00%
% 35,00%
1/1.00-1.99 2 3.4 | 3000%
212.00-2.99 2 3.4| | ?s00%
3/3.00-3.99 18 30.5| | 000
414.00 - 4.99 21 35.6 |
5/5.00 - 5.99 16 271 |
w00 | 2
Antal obesvarade: 2 1 2 3 a 5

Det ar bara 16 av 59 som svarar att de instammer helt i att de foljer "Guds/en hogre krafts”
vilja nér de tycker sig forsta den. D& denna vilja motsager deras egen ar det annu farre, dvs.
endast 13 personer som instammer helt.

Fréga 37) Jag foljer Guds/en hogre krafts vilja d&ven da den motsager min egen. (1= Instammer inte alls
5= Instammer helt)

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning 10.00%
% 35,00%

11.00 - 1.99 4 7.1 | s
212.00-2.99 g aa | e

20,00%
313.00 -3.99 19 33.9 15 coe
414.00-4.99 12 21.4 10.00%
5/5.00-5.99 13 23.2 5,00% .
Total: 56 100.0 0,00%
1 2 2 4 5

Antal obesvarade: 5
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7 Analys

| analysen tecknar och analyserar vi de undersokta korrelationerna. FoOrst beskriver vi

sambanden mellan grundvariablerna. Darefter undersdker vi mer specifikt sambandet mellan

vissa delvariabler samt tar hansyn till grundvariablerna.

7.1.1 Mellan 6verlatelse och nykterhet

Graf nr 1: dverlatelse/nykterhet
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Var forsta fragestallning ar om graden av
overlatelse har betydelse for formagan att leva
nyktert. Ser man till hur alla, oavsett alder,
langd i programmet eller aterfall det senaste
aret, har svarat kan man se en positiv tendens.
Sambandet ar svagt och mater inte mer an
201 pad Kendalls korrelationsanalys med en
signifikansnivda pa .054 (vilket innebar att
slumpens eventuella betydelse for resultatet
ligger pd 5,4 %). Sambandet blir svart att
fastsla da majoriteten av vara respondenter har
hoga varden bade nar det géller nykterhet och
Med andra ord visar

overlatelse. var

sambandsanalys snarare sma variationer

mellan, i dessa avseenden, relativt homogena individer. Aven de minst Overlatna

respondenterna i var undersokning har en hog grad av overlatelse. Pa liknande satt har dven

de respondenter som placerar sig lagst pa nykterhetsskalan inte sarkilt 1dga vérden.

Hur gammal ar du?

R Sq Linear = 0,071

7.2 Grundvariablernas
betydelse for sambanden

7.2.1 Alder

Graf nr 2: alder/nykterhet

Nar vi mater alderns betydelse for vara
respondenters nykterhet kan vi registrera
ett svagt samband. Ju dldre man blir,
verkar det som har, desto hogre grad av
har Enligt Kendalls

nykterhet man.

T T
60 70 80 920 100
Nykterhet

korrelationstest ligger sambandet pa .267
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och signifikansnivan ar .016. Alder kan med andra ord ha betydelse for véra korrespondenters
nykterhet. For att tydligare se vilken paverkan alder utgér delar vi in respondenterna i tva
aldersgrupper och analyserar sambandet mellan Gverlatelse och nykterhet var for sig var for
sig i de bada grupperna.

Graf nr 3: dverlatelse/nykterthet (under 36 ar gamla)

Grafen till vanster mater sambandet mellan
o overlatelse och nykterhet for dem under 36

ar. Sambandet &r tydligare och mer positivt

korrelerat vilket innebar att 6verlatelsen har

w
&
1

storre betydelse for den hér gruppens

32,54

Overltelse

nykterhet &n vad den har for alla

respondenterna som grupp.

R Sq Linear = 0,279

. . Korrelationsanalysen visar pa att sambandet

27,54

ar tydligt (tau= .469) och signifikansnivan

T T T
80 90 100 110 120
Nykterhet

ar ocksa godkand (p= .038). Nar vi utfor
samma tester pa gruppen som ar 36 ar och
aldre sa ar sambandet mindre. (tau= .163
och p=.0184)

Utifran dessa maétningar kan vi konstatera att aldern verkar ha betydelse for graden av
samband mellan Overlatelse och nykterhet. Sambandet minskar med aldern. Gor man en
sambandsanalys bara av alder och dverlatelse kan man se en tendens till ett negativt samband
(sambandet har dock mycket lag signifikans); ju aldre man blir desto mindre Gverlaten blir
man. Samtidigt stiger graden av nykterhet med aldern. Da alder paverkar resultatet far vi
alltsa rakna med att det samband vi ser mellan 6verlatelse och nykterhet delvis ar skenbart och

att det blir lattare att leva nykter d&ven med en lagre grad av 6verlatelse med aldern.

Vad det beror pa att sambandet mellan Gverlatelse och nykterhet minskar med alder kan vi
forstas bara spekulera i. Kanske har det att gora med att de som &r yngre har en kortare period
av nykterhet bakom sig och darfor har ett stérre behov av att 6verlata sig dagligen for att klara
av att leva nyktert. Det skulle dven kunna bero pa att olika generationer véxer upp med olika
sorters gudsbilder. De &ldre har mojligen vaxt upp under en tidsperiod dér andlighet och
religiositet i hdgre grad praglades av en auktoritar gudsbild. De yngre manniskornas gudsbild
a andra sidan kanske i hogre grad praglas av en mer otvungen andlighet dar den hogre kraften
inte ar laddad med negativa symboler. Detta skulle kunna leda till att dverlatelse inverkar mer
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positivt pa unga manniskors nykterhet dn pa aldres. Da det statistiska underlaget &r relativt
litet och de olika sambanden sma s& kan vi inte tala om sakerstallda samband. Det handlar

snarare om vaga tendenser an om ett tydligt samband.

7.2.2 Antal ar i programmet

Graf nr 4: antal ar i programmet/nykterhet
Vi vill ocksa underséka om sambandet mellan
overlatelse och nykterhet egentligen beror pa
hur manga ar man har varit med i programmet.

I enlighet med tabellen hér bredvid kan vi

stegsprogrammet?

konstatera att det finns ett svagt samband

mellan hur lang erfarenhet man har av

Hur lange sedan var det du pabérjade arbetet med 12-

programmet och hur nykter man ér. (tau= .220

14 o o o [¢] o 00 O o

® ™ ® w0 w o  »  och p= .042.) Detta stods ocksa av tidigare

Nykterhet

forskning.

Vi gar vidare med att undersoka om sambandet mellan Overlatelse och nykterhet paverkas av
hur lange man har varit med i 12-stegsprogrammet genom att aterigen dela upp vara

respondenter i tva grupper. Den forsta gruppen ar de som har mindre &n 6 ars erfarenhet av

programmet.
R Graf nr 5: Overlatelse/nykterhet (for dem
O ) o . med mindre an 6 ars erfarenhet av
o oo programmet) Varken samband (tau= .17)
/ eller signifikans (p= .26) ger oss anledning
E o e till att tillskriva detta nagon form av relevans.
3

o

o R Sq Linear = 0,027
o

T T T
70 80 % 100 110 120
Nykterhet

38



Overlatelse

R Sq Linear = 0,059

T
60 70 80 90 100
Nykterhet

7.2.3 Aterfall senaste aret

T T
110 120

Graf nr 6: overlatelse/nykterhet (for dem med
mer an 6 ars erfarenhet av programmet)

For gruppen som har mer &n 6 ars erfarenhet av
programmet finns ett stérre om an marginellt
samband pa tau= .22 men med lag signifikans pa
.156. Darmed faststaller vi att man utifran var
undersdkning inte kan konstatera att skillnaderna
pa sambandet mellan overlatelse och nykterhet
paverkas sarskilt mycket av hur lang ens
erfarenhet &r av programmet, och att denna

variabel darmed inte utgoér ett skensamband.

méanga ganger?
o & w
1 1 1
)
)
)
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Har du tagit aterfall under det senaste éret och iséafall hur

0000 0 O O O O 000 00O 00QOOO 00000 o

R Sq Linear = 0,038

Graf nr 7: aterfall/nykterhet

Den sista variabel vi har matt for att reducera
skensambanden ar den om aterfall. Vi tanker
oss att det ar rimligt att man far lagre varden
pa nykterhetsskalan om man nyligen tagit
aterfall. Om det stammer vill vi inte att
respondenterna som har tagit aterfall ska
paverka var sambandsanalys. Grafen intill

att pa

séger man far lagre vérden

T T T T T
60 70 80 90 100

Nykterhet

T
110
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Overlételse

o

R Sq Linear = 0,005

T
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Nykterhet

nykterhetsskalan om man har tagit aterfall.

Lite ovantat ar sambandet dock sa litet (tau= -

.094) att det ar tvivelaktigt att rdkna med det.
For att trots allt forsakra o0ss om att
respondenterna som nyligen har tagit aterfall inte
paverkar validiteten i var undersokning utesluter
vi nu denna grupp nar vi gér sambandsanalysen

mellan dverlatelse och nykterhet.

Graf 8: overlatelse/nykterhet (exklusive de

som tagit aterfall) Nar vi exkluderar dem som
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har tagit aterfall blir sambandet mellan nykterhet och 6verlatelse mindre (.136).

Vi vill darfor undersoka hur sambandet mellan 6verlatelse och nykterhet ser ut for gruppen
som faktiskt har tagit aterfall senaste aret. Denna grupp bestar endast av 7 respondenter, vilket

gor att slumpen antagligen spelar en relativt stor roll.

Graf nr 9: overlatelse/nykterhet (enbart de
o som tagit aterfall)

Detta ger oss den tydligaste korrelationen (tau=
.488) i var undersokning och kanske ocksa det

3 mest intressanta svaret pa var fragestallning.

Overlatelse

Signifikansnivan ligger pa .129. Trots att

signifikansen ar lag pd denna matning, kan vi

o R Sq Linear = 0,232

hos denna grupp se ett relativt hogt samband

mellan variablerna. Detta skulle kunna tolkas

T T T T
60 70 80 90 100 110 120
Nykterhet

som att Overlatelse &ar viktigast for nykterheten
just efter ett aterfall. Kanske &r det sa att
overlatelsen har som storst betydelse nar man &r
nynykter. Likadant, ju la&ngre man har varit nykter, desto battre klarar man att leva nyktert,
oavsett hur 6verlaten man ar. Enligt bade postmodernistiska teorier och kristeorier ar det just
nér manniskans tidigare Iosningar inte langre &r givna och livet & som mest kaotisk som
behovet av det andliga 6kar. Nar man just har gatt genom en kris, som aterfallet innebér, blir
man pamind om sin egen svaghet och bracklighet. Att kunna vénda sig till nagot storre an sig
sjalv, ar antagligen till storre hjalp da &n under de perioder i livet da allt rullar pa som vanligt.
Likasa skriver forfattarna av den “stora boken” att de i detta lage funnit det omojligt att sluta
dricka pa egen hand och att det &r i detta 6gonblick man maste ta emot den andliga hjalpen for

att komma ur denna vanmakt (Anonyma Alkoholister, 2001).

7.3 Samband mellan delbegreppen
Sa har langt har vi gjort olika sambandsanalyser mellan grundbegreppen Gverlatelse och

nykterhet. Det har hittills visat sig att de flesta samband mellan dessa skalor &r svaga. Delvis
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kan det bero pa att nastan alla respondenter har hdga varden speciellt pa nykterhetsskalan. De
delmoment av nykterhetsskalan som har lite strre spridning &r de som handlar om sinnesro
och meningsfullhet. Vi tolkar detta som att delarna som handlar om funktionshinder i
vardagen och mental fixering vid alkohol ar sa pass grundlaggande att de flesta respondenter
har hoga varden pa dessa. Att ha sinnesro och kanna meningsfullhet ar desto svarare, och man
kanske maste ha kommit langre i sin nykterhet for att fa hoga varden aven pa dessa. Vi vill

darfor testa 6verlatenhet endast mot delvariablerna sinnesro respektive meningsfullhet:

Graf nr 10: dverlatelse/sinnesro

40 o

Hypotesen om ett stort samband mellan

Overlatelse

overlatelse och sinnesro visar sig inte tydligt
utifran var matning (tau= .137, p= .172). Det

ser snarare ut som att sambandet ar mindre &n

0 det mellan 6verlatelse och nykterhet. Kanske
beror det pa att vara respondenter inte har

overlatit sig till den grad att de far den sinnesro

som Stinisen skriver att man far nar man helt
litar pa en hogre kraft/Gud. Vad det géllde de

25 30 35 40 45 50 55
Sinnesro

moment av Overlatelseakten som kraver att

man aktivt sldpper taget och, som Stinisen
sager "garna gor Guds vilja, hur den &n visar sig for henne” far vara respondenter inte lika
hoga varden. Om man far tro Stinisen sa ar det kanske sa att de fortfarande brottas med att
forsoka vara herrar i sina egna liv.
Sambandet mellan Overlatelse och meningsfullhet daremot, ar storre an de flesta andra
samband i var undersokning (tau= .279).

Dessutom &r detta samband signifikant med en

oo oo

o

[¢] (o] [¢] e}
o
e}

signifikansniva pa .007.

Graf 11: 6verlatelse/meningsfullhet
Detta kan

Overlatelse

tolkas som att dimensionen

0 meningsfullhet & den med tydligast koppling
till 6verlatelsen. Det verkar rimligt att, ju mer

(o] R Sq Linear = 0,098

man sOker en hogre kraft/Gud desto mer

upplever man att denna har ett syfte och en

mening
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mening med ens liv. Att just meningsfullheten har ett
samband med 6verlatelsen stods av Frankls teori om
att den tomhet och meningsloshet vi upplever ar en
konsekvens av att vi fortranger var andliga
dimension. Genom att fullt ut forsoka soka de
andliga aspekterna av livet verkar de mer dverlatna

respondenterna ha en stérre kansla av mening.

Vi har éven undersokt mojliga samband mellan évriga delvariabler. Sambandet mellan de
olika delvariablerna skiljer sig dock inte namnvart fran sambandet mellan huvudvariablerna

overlatelse och nykterhet och ar darfor inte intressant att redovisa.

8 Diskussion:
Vara litteraturstudier och studier av tidigare forskning ger oss en nagorlunda ensidig bild. Det

andliga har for manga visat sig vara en nyckelfaktor for att klara av att bryta med sitt
missbruk. Vi undersoker en sarskild aspekt av det andliga som vi bendgmner 6verlatelse. | vara
studier, som handlar om huruvida dverlatelsen till en hogre kraft/Gud har betydelse for den
bibehallna nykterheten, &r bilden inte lika homogen. Visst visar graferna oss pa en viss
samvariation som tyder pa att det finns en tendens till samband mellan 6verlatelse och
nykterhet. Samtidigt ser vi hur detta samband minskar med aldern, varfor det &r troligt att det
delvis handlar om ett skensamband. Det finns emellertid ett forhallandevis starkt samband
mellan grundvariablerna bland dem som nyligen har tagit aterfall. For dessa respondenter
verkar det ha stor betydelse att 6verlata sig till en hogre kraft/Gud for att halla sig nykter.
Yiterligare ett samband som har visat sig vara relativt tydligt &ar det mellan Gverlatelse och

delvariabeln ”kansla av meningsfullhet”.

Resultatet falsifierar var nollhypotes om att det inte rader nagot samband mellan variablerna.
Var studie pekar pa att sambandet &r som starkast for de som &r i den akuta fasen av att bryta
med missbruket samt pa att det finns en samvariation mellan Gverlatelse och kénsla av
meningsfullhet. Dessa bada samband bekraftar till viss del var mothypotes; Det rader ett

samband mellan nykterhet och graden av 6verlatelse till den hogre kraften/Gud.
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Att sambandet mellan 6verlatelse och nykterhet inte ar storre kan delvis forklaras med hjalp
av teorin om Locus of Control. Samma form av overlatelse skulle kunna ge olika sorters
konsekvenser for nykterheten beroende pa om individen har interna eller externa
tankemadnster. Vilken funktion metoden har for personen beror isafall pa vilken

grundpersonlighet hon har.

Den samvariation vi funnit utifran undersokningen ar trots allt namnvard. Vi tog tidigare upp
att sambandet eventuellt ar 6msesidigt sa att en hogre grad av nykterhet ocksa ger en hogre
grad av overlatelse. Var undersokning bekraftar inte detta. Graden av nykterhet 6kar med
alder och med antal ar i programmet utan att graden av 6verlatelse gor det. For att lasaren inte
ska tro att graden av andlighet minskar i betydelse for deltagarna i programmet ju langre de &r

med vill vi fortydliga skillnaden mellan begreppen 6verlatelse och andlighet.

Vara studier har visat att ju langre man ar med i programmet, desto nyktrare blir man. Enligt
12-stegsprogrammets definition av nykterhet & man, nar man har en hog grad av nykterhet,
ocksa andlig. Detta for att bade kanslan av mening och av sinnesro anses andliga till sin natur.
Overlatelse som begrepp namns inte i 12-stegslitteraturen. Kanske ar det for att kopplingen
till detta begrepp inte ar sa stor som vi fran borjan trodde. Att graden av dverlatelse inte 6kar
med antalet ar man har varit med i programmet, eller annu mer, med graden av nykterhet,
kanske inte ar sa konstigt. Nykterheten ddaremot, som enligt dem &r ett matt pa andlighet, har

visat sig ha ett ganska tydligt positivt samband med tid i programmet.

Gerdners vida definition av andlighet innebar att missbruket ocksa ar av andlig natur.
Missbruket ar dock en destruktiv form av andlighet. Analogt anser vi att man kan betrakta
alkoholen som den hogre kraft som missbrukaren 6verlater sig till. | detta avseende har vara
respondenter alltid levt ett andligt och Gverlatet liv. De har dock pa senare tid bytt andlig

inriktning och gatt fran en destruktiv 6verlatelse till en konstruktiv.

Overlatelsens natur

Nar vi nu problematiserar resultatet av var studie vill vi ocksa resonera kring begreppet
overlatelse och dess méatbarhet. Det kan t ex vara sa att de som far laga varden pa éverlatelse i
var undersokning har en dverlatelse som inte later sig matas med vara instrument. Mojligen
finns det delar av 6verlatelsen som vi inte har lyckats fanga. Det ar exempelvis mojligt att ett
litet barn ar narmare och mer 6verlaten en hogre kraft/Gud &n vad paven ar dven om vi inte

skulle kunna méta detta med vara fragor. Hade vi métt 6verlatelse bredare och dven innefattat
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hur en hogre kraft/Gud kan verka genom t ex vara relationer sa hade det troligtvis gett ett
annat resultat. Dartill ligger det en svarighet i att sjalv skatta sin Overlatelse. Nar vi
formulerade fragorna i enkéaten var vi mana om att svaren skulle vara enkla och entydiga.
Vissa av svaren kan anda problematiseras. Vad det galler svaren pa fraga 36 och 37 kan vi
egentligen inte sla fast att de som har svarat att de instammer helt ar de som ar mest overlatna.
Kanske ar det snarare sa att de som ar mest Overlatna ocksa kan se sin egen brist pa

overlatelse mer tydligt och problematiserar sina handlingar mer.

Det finns anledning att ytterligare problematisera resultatet av var matning av overlatelse. Sa
som Stinisen och Kierkegaard definierar Overlatelse verkar den inte kunna matas pa en
gradskala. Den handlar snarare om, som Kierkegaard uttrycker det, att ta ett sprang utfor tusen
famnars djup. Detta ar ett radikalt steg. Kanske ar det s att man inte kan vara Gverlaten i
denna mening utan att till exempel (fraga 37) félja en hogre krafts/Guds vilja aven da den
motsager ens egen. Att sambandet mellan 6verlatelse och nykterhet (framférallt sinnesro) inte
ar tydligare kan darfor tankas ha att gora med att vara respondenter inte ar éverlatna i denna
bemarkelse. Isafall ar det forst nar man fullt ut litar pd en hogre krafts/Guds goda vilja,

oavsett hur omstandigheter ser ut, som man genom overlatelsen far en hogre grad av sinnesro.

Overlatelsens funktion

Sambandet mellan Gverlatelse och nykterhet & som storst for de som nyligen har tagit ett
aterfall. Eventuellt beror det pa att 6verlatelsen till en hogre kraft/Gud framst fungerar som ett
medel for att na malet: nykterhet. | programlitteraturen uppmanas man visserligen att 6verlata
sig till en hogre kraft/Gud, men motivationen till detta ar att det har visat sig hjalpa andra att
bli nyktra. Gud ar med andra ord inte malet for 6verlatelsen. Har man da klarat av att bryta
med sitt missbruk har Gverlatelsen inte en lika stor funktion langre. Att vi kan se att

sambandet minskar med antal ar i programmet bekraftar denna teori.

Vidare forskning

Det ar svart att sla fast om sambandet mellan meningsfullhet och grad av overlatelse till en
hogre kraft/Gud beror pa att det ar Gud som ger meningsfullhet. Att vara med i en grupp som
arbetar med djupt personliga fragor ger sékert en hogre kansla av mening genom att det ger
sammanhang, gemenskap och struktur. Visst kan vi se en direkt koppling till dverlatelsen i
vara matningar. Det ar dock viktigt att vara medveten om att det i en manniskas liv finns
manga samspelande faktorer som vi inte har tagit hansyn till i var undersékning. Omgivande
faktorer sasom familjebild, ekonomisk situation, ett stodjande natverk etc. kan ocksa ha stor

44



betydelse. Framtida forskning med ett holistiskt perspektiv dar alla dessa faktorer integreras

kan ge nya infallsvinklar pa vart resultat.

Det skulle ocksa vara intressant att undersdka vilken skillnad det gor nar man tar hansyn till
vad/vem man overlater sig till. Kanske &r nagra av dem som ar riktigt Overlatna i var
undersokning éverlatna enbart den mellanménskliga gemenskapen som aterfinns pa traffarna?
Ger det da samma matt av sinnesro och kénsla av meningsfullhet som det ger for dem som
tror pa en mer personlig Gud? Man skulle kunna utga fran Gorskis fyra nivaer av hogre makt
(se 4.1.3 HOgre makt) och understka huruvida man blir lika hjélpt av cocacolaflaskan som av

den karleksfulle Guden.

| resultatdelen kunde man se att vara 60 respondenter gav oss relativt homogena svar, sarskilt
nér det galler nykterhet. Nastan alla var mycket nyktra, aven géallande mer allmanmanskliga
fragor om sinnesro och meningsfullhet. For vidare forskning hade det varit intressant att gora
en jamforelsestudie med en grupp slumpmassigt utvalda personer som inte har
missbruksproblem eller jobbar med programmet. Med hjalp av en jamforelsegrupp blir det
lattare att tolka innebdrden av de hdga positiva siffrorna. Det ar mojligt att de som arbetar
med sig sjalva utifran programmet éverlag mar béattre, har mer sinnesro etc. &n de som inte

jobbar med dessa fragor lika systematiskt.

Ytterligare ett forslag pa hur man kan fordjupa denna forskning &r att bemdda sig om ett mer
representativt urval av malgruppen. Att vi nu bara har natt ut till dem som har regelbunden
tillgang till Internet kan ha paverkat utfallet pa vart resultat. Vi fick ocksa dalig
representativitet av unga deltagare. Att se om skillnaden vi fick i var studie skulle starkas av
att denna grupp blev storre skulle vara intressant. Det skulle ocksa vara intressant att utfora
denna undersokning utifran malgruppen nynyktra individer med mindre &n ett ars erfarenhet
av 12-stegsprogrammet. En sadan undersokning skulle fortydliga det samband var studie har
gett for dem som nyligen tagit aterfall. Over huvudtaget finns det goda anledningar till att
gora en storre studie for att fa hogre signifikans pa sambanden. Var forskning skulle med
fordel ocksa kompletteras med intervjuer for en fordjupad forstaelse av respondenternas
andliga upplevelser och av 6verlatelsens betydelse for dem.
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1) De tolv stegen

Vi erkande att vi var maktl6sa infor alkoholen - att vara liv hade blivit ohanterliga.

Vi kom till tro att en kraft, storre an vi sjalva, kunde hjalpa oss att aterfa vart forstand.
Vi beslot att lagga var vilja och vart liv i handerna pa Gud, sadan vi sjalva uppfattade
Honom.

Vi foretog en genomgripande och oférskrackt moralisk sjalvrannsakan.

5. Vi erkande infor Gud, oss sjalva och en medmanniska alla vara fel och brister och

10.
11.

12.

innebodrden av dem.

Vi var helt och hallet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktarsfel.

Vi bad 6dmjukt Honom att avlagsna vara brister.

Vi gjorde upp en forteckning 6ver alla de personer vi hade gjort illa och var beredda
att gottgora dem alla.

Vi gottgjorde alla dessa manniskor, sa langt det var oss majligt, utan att skada dem
eller andra.

Vi fortsatte var sjalvrannsakan och erkénde genast nar vi hade fel.

Vi sokte genom bon och meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud - sadan
vi uppfattade Honom - varvid vi endast bad om insikt om Hans vilja med oss och
styrka att utféra den.

Nér vi, som en resultatet dessa steg, sjalva hade haft ett inre uppvaknande férsokte vi
fora detta budskap vidare till andra alkoholister och tillampa dessa principer i alla vara

angeldgenheter.
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2) Enkéatforordet:

Har Du jobbat med tolvstegsprogrammet under minst ett
ar? Vill Du hjalpa till med forskning?

(Ni som har fyllt i provenkéaten: Tack for era rad. Har kommer den fardigstallda
enkaten. Vi hoppas att ni vill ta er tid aven for denna.)

Vi ar tva studenter som léser sista terminen pa socionomprogrammet pa Goéteborgs
Universitet. Vi gor en undersokning med syftet att studera hur 12-stegsprogrammet
fungerar med avseende pa de andliga aspekterna. Ditt bidrag ar mycket
vardefullt for oss.

Vi hoppas att Du ska kénna Dig helt fri att arligt tdnka efter och svara det som
stdimmer bést dverens med just Dig. Dina svar kommer att vara helt anonyma.
Enkaten berdknas ta ca 10- 15 minuter och &r helt frivillig. Du kan avbryta nér du
vill.

Kanner Du fler som kan tankas att delta i denna undersokning sa &r vi tacksamma
om du kan skicka denna lank vidare till dem.

Det ar bra om Du far tillfalle att besvara enkaten senast innan 20 November men
gdrna tidigare.

Vi hoppas att detta kommer bli en spannande stund for sjalvreflektion for Dig sjalv.
Har Du ytterligare fragor gallande enkaten eller uppsatsen ar Du valkommen att
kontakta oss pa nedanstaende mail och telefonnummer.

Med vénliga halsningar/
Cristian Timiras cristiantimiras@gmail.com 0734-030094

och Magdalena Djurachkovitch magdalf@gmail.com 0708-781708

Handledare: Tom Leissner, Docent pa Institutionen for Socialt Arbete, Géteborgs
Universitet. 031 - 786 10 00
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3) Enkatfragor och deskriptiva tabeller

1 Hur gammal &r du?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % 50
o L s

1 |Under 25 ar 3 5.0
2 |25-354ar 11 18.3 e

3 |36-50 &r 23 38.3 z60 ||
4 |Over 50 &r 23 38.3 1o . ]
Total: 60 100.0
° 1 z 3

Antal obesvarade: 1

2 Hur lange sedan var det du paborjade arbetet med 12-stegsprogrammet?
Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % 50
1 |Mindre 4n 3 &r sedan 11 18.3 a0
2 13-6 &r sedan 18 30.0 0
3 |6-10 &r sedan 14 23.3
4 |Mer 4n 10 &r sedan 17 283 =
Total: 60 100.0 1'~’>.:.:. 2
Antal obesvarade: 1 o . - - .

3 Har du tagit aterfall under det senaste &ret och is&fall hur manga ganger?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal | Fordelning 100

svar %
j=1u]

Nej, jag har inte tagit &terfall det
senaste aret 53 88.3 &0

2 |Ja, en géng 3 5.0 a0
3 |Mer 4n en gang 4 6.7 20
Total: 60 100.0
@ 1 z

Antal obesvarade: 1

3

4 Kéanner du fysiska abstinensbesvar trots att du ar nykter alkoholist/narkoman? (1= Inte alls 5= Valdigt mycket)
Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % 100
A <1.00 0 0.0
B |1.00 - 1.99 55 91.7 a0
C 12.00-2.99 5 8.3
D [3.00 - 3.99 0 0.0 &
E |4.00 - 4.99 0 0.0 40
F 15.00 - 5.99 0 0.0
G >5.99 0 0.0 20
Total: 60 100.0
Antal obesvarade: 1 S B C o 5 5 5

5 Upplever du att du har béattre fungerande relationer idag jamfért med nér du drack/drogade? (1= Inte alls 5= Véaldigt mycket)

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % 56
A <1.00 0 0.0
B 11.00-1.99 4 6.7 40
C 2.00-2.99 1 17
D 13.00-3.99 1 17 i
E |4.00 - 4.99 14 23.3 20
F |5.00-5.99 40 66.7
G [>5.99 0 0.0 10
Total: 60 100.0 , m

Antal obesvarade: 1 A B C i}
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6 Upplever du begransningar i ditt yrkesliv som beror pa ditt tidigare missbruk trots att du idag &r drogfri? (1= Inte alls 5=
Véldigt mycket)

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % 50
<1.00 0 0.0

1.00 - 1.99 39 67.2 40
2.00 - 2.99 10.3 20
3.00 - 3.99 12.1

4.00 - 4.99 6.9 20
5.00 - 5.99 3.4

>5.99 0.0 10
Total: 58 100.0 o

A E C u] E F G

Antal obesvarade: 3

OIN BN O

Mmoo wm >

7 Upplever du begransningar i ditt sociala liv som beror pa ditt tidigare missbruk trots att du idag ar drogfri? (1= Inte alls 5=
Véldigt mycket)
Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning % 56
<1.00 0 0.0
1.00-1.99 30 50.0 40
2.00-2.99 18 30.0

Mmoo m >

3.00 - 3.99 5 8.3 30
4.00-4.99 5 8.3 20
5.00 - 5.99 2 33
>5.99 0 0.0 1o
Total: 60 100.0
¢ A B C i E F G

Antal obesvarade: 1

8 Upplever du att din erfarenhet av alkohol/droger tar mycket energi som du skulle vilja l4gga pa annat? (1= Inte alls 5= Valdigt
mycket)

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning % 50
A <1.00 0 0.0
B 11.00-1.99 39 66.1 40
C 2.00-2.99 13 22.0
D [3.00-3.99 5 8.5 0
E 14.00 -4.99 1 1.7 20
F 15.00 - 5.99 1 1.7
G >5.99 0 0.0 10
Total: 59 100.0
Antal obesvarade: 2 S B C 0 5 S o
9 Kénner du att du vill dricka/droga?
Grundinformation
Svarsalternativ Antal svar |Fordelning % 50
1 |Nej, aldrig 31 51.7
2 |Négon/négra ganger om aret 25 41.7 0
3 xgaggér;agra ganger i 3 50
4 |Nagon/nagra génger i veckan 1 17
5 Dagligen 0 0.0
Total: 60 100.0
Antal obesvarade: 1 1 2 3 a 5
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10 Ténker du att alkohol/droger skulle gora ditt liv enklare?

Svarsalternativ Antal svar
1 |Nej, aldrig 48
2 |Nagon/nagra ganger om ret 12
3 Négon/négragéngeri 0
manaden
4 Né&gon/nagra ganger i veckan 0
5 |Dagligen 0
Total: 60

Antal obesvarade: 1

Fordelning %

80.0
20.0

0.0

0.0
0.0
100.0

11 Tanker du pé hur besvarligt livet &r pga. din relation till alkohol/droger?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar
1 |Nej, aldrig 37
2 |Nagon/nagra ganger om aret 16
3 N%gon/négragéngeri 5
manaden
4 |Né&gon/nagra ganger i veckan 2
5 Dagligen 0
Total: 60

Antal obesvarade: 1

Fordelning %

61.7
26.7

8.3

3.3
0.0
100.0

S0

1 2 3 4
40

30
20
1o
¢ 1 2 3 4 =

12 Tanker du pa hur livet skulle ha varit om du aldrig hade bérjat missbruka alkohol/droger?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar
1 |Nej, aldrig 20
2 |Nagon/nagra ganger om ret 31
3 N%gon/négragéngeri 6
manaden
4 |Né&gon/nagra ganger i veckan 3
5 |Dagligen 0
Total: 60

Antal obesvarade: 1

13 Ar du néjd med dig sjalv? (1= Nej, inte alls 5= Ja, helt och héllet)

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar
A |<1.00 0
B 11.00-1.99
C 2.00-2.99
D 3.00 - 3.99 15
E |4.00-4.99 30
F |5.00 - 5.99 12
G [>5.99 0
Total: 60

Antal obesvarade: 1

Fordelning %

333
51.7

10.0

5.0
0.0
100.0

Fordelning %

0.0
0.0
5.0
25.0
50.0
20.0
0.0
100.0

30
20
10
° 1 z 3 4 5

S0

40

30

20

10

o /=
A B C D E F G

14 Hur ofta kénner du dig orattvist behandlad? (1= Valdigt séllan 5= Mycket ofta)

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar
A <1.00 0
B 11.00-1.99 32
C 2.00-2.99 17
D 3.00 - 3.99 6
E |4.00-4.99
F 15.00 - 5.99
G [>5.99

Total: 60

Antal obesvarade: 1

Fordelning %

0.0
53.3
28.3
10.0

6.7

17

0.0

100.0

fale]

4oy

30

20
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15 Upplever du att du kan hantera din ilska pa ett konstruktivt satt?( 1= Inte alls, 5= Ja, helt och hallet)

Grundinformation

Svarsalternativ
<1.00

1.00 - 1.99

2.00 - 2.99

3.00 - 3.99

4.00 - 4.99

5.00 - 5.99
>5.99

Total:

Antal obesvarade: 1

Mmoo wm >

16 Hur ofta kénner du tacksamhet (1= Véldigt séllan 5= Mycket ofta)

Grundinformation

Svarsalternativ
<1.00

1.00 - 1.99
2.00-2.99
3.00-3.99

4.00 - 4.99

5.00 - 5.99
>5.99

Total:

Antal obesvarade: 1

@ Mmoo w >

15 Hur ofta k&nner du dig stressad/rastlos? (1= Valdigt sallan 5= Mycl

Grundinformation

Svarsalternativ
<1.00

1.00 - 1.99

2.00 - 2.99

3.00 - 3.99

4.00 - 4.99

5.00 - 5.99
>5.99

Total:

Antal obesvarade: 2

QMmoo w >

Antal svar

0

11
29
18

0
60

Antal svar

0
0
2
4

19
35

0
60

Antal svar

0
12
22
12
11

2

0
59

Fordelning %

0.0
0.0
3.3
18.3
48.3
30.0
0.0
100.0

Fordelning %

0.0
0.0
3.3
6.7
317
58.3
0.0
100.0

Fordelning %

0.0
20.3
37.3
20.3
18.6

3.4

0.0

100.0

S0

i

30

Z0

10

fals}

u]

]

20

20

10

fale]

i

30

20

10

0

A

18 Tycker du att livet &r vart att leva? (1= Nej, inte alls 5= Ja, helt och hallet)

Grundinformation

Svarsalternativ
<1.00

1.00 - 1.99

2.00 - 2.99

3.00 - 3.99

4.00 - 4.99

5.00 - 5.99
>5.99

Total:

Antal obesvarade: 2

QMmoo O W >

Antal svar

O W o o o

47
0
59

Fordelning %

0.0
0.0
0.0
51
15.3
79.7
0.0
100.0

0

40

30

20

10

19 Hur ofta kénner du dig irriterad? (1= Valdigt sallan 5= Mycket ofta)

Svarsalternativ
<1.00

1.00 - 1.99

2.00 - 2.99

3.00 - 3.99
4.00-4.99

5.00 - 5.99
>5.99

Total:

Antal obesvarade: 1

QMmoo O W >

Antal svar

0
16
30

60

Fordelning %

0.0
26.7
50.0
15.0

8.3

0.0

0.0

100.0

]

2]

30

20

10
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20 Lider du av smnsvarigheter? ( 1= Aldrig 5= Mycket ofta)
Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % 50
A <1.00 0 0.0
B [1.00-1.99 26 433 Ao
C 2.00-2.99 18 30.0 20
D 3.00 - 3.99 8 13.3
E 14.00 -4.99 5 8.3 20
F 15.00 - 5.99 3 5.0
G |>5.99 0 0.0 e
Total: 60 100.0 o =
Antal obesvarade: 1
21 Hur ofta oroar du dig for framtiden? ( 1= Véldigt sallan 5= Mycket ofta)
Grundinformation
Svarsalternativ Antal svar | Férdelning % 50
A <1.00 0 0.0
B [1.00 - 1.99 20 35.7 4o
C 2.00-2.99 19 339 0
D 3.00 - 3.99 11 19.6
E 14.00-4.99 4 7.1 20
F 15.00 - 5.99 2 3.6
G [>5.99 0 0.0 1o
Total: 56 100.0 |
Antal obesvarade: 5 0 A B C o E F G

22 Hur ofta gramer du dig for det forflutna? ( 1= Valdigt sallan 5= Mycket ofta)
Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning % B
<1.00 0 0.0
1.00 - 1.99 28 475 40
2.00-2.99 22 37.3

30

QMmoo w >

3.00-3.99 3 5.1
4.00 - 4.99 4 6.8 20
5.00 - 5.99 2 3.4
>5.99 0 0.0 10
Total: 59 100.0
° A E C u] E F G

Antal obesvarade: 2

23 Lider du av &ngest, panikattacker, tvangstankar eller tvdngshandlingar som inte forklaras av somatisk sjukdom, skada eller
annan psykisk stérning
Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar |Fordelning % 50
1 |Aldrig 29 48.3 4o
2 |Négon/négra ganger om aret 21 35.0
3 mgaggg:]égra ganger i 6 100
4 |Varje vecka 3 5.0
5 Dagligen 1 1.7

Total: 60 100.0

1 2 3 4 5

Antal obesvarade: 1
24 Kéanner du att det finns mening med de saker du gor i ditt vardagliga liv? ( 1= Valdigt séllan 5= Mycket ofta)

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % 50
A <1.00 0 0.0
B |1.00 - 1.99 0 0.0 4o
C 12.00-2.99 3 5.1 20
D 13.00-3.99 9 15.3
E |4.00 - 4.99 21 35.6 20
F 15.00 - 5.99 26 44.1
G [>5.99 0 0.0 1o
Total: 59 100.0 o =
Antal obesvarade: 2 A E C u] G
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25 Hur ofta har du en kénsla av att det &r ndgot som inte stammer i ditt liv? Att ndgot borde vara annorlunda? ( 1= Véaldigt sallan
5= Mycket ofta)
Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % 50
A |<1.00 0 0.0
B 1.00 - 1.99 24 40.0 o
C 2.00 - 2.99 24 40.0 20
D 13.00 - 3.99 8 13.3
E 14.00-4.99 3 5.0 Z0
F 15.00 - 5.99 1 1.7
G >599 0 0.0 1o
Total: 60 100.0 o |—| [

A B C i} E F G
Antal obesvarade: 1

26 Kanner du att det finns ett syfte med ditt liv? (1= Nej, inte alls, 5= Ja, helt och hallet)
Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning % 5
A |<1.00 0 0.0
B |1.00-1.99 2 34 40
C 2.00-2.99 1 17
D |3.00 - 3.99 7 11.9 a0
E 4.00-4.99 17 28.8 26
F |5.00 - 5.99 32 54.2
G >5.99 0 0.0 1o
Total: 59 100.0 . — [ ]
Antal obesvarade: 2 A B C i] E F G

27 Kanner du att ditt liv meningsfullt? (1=Nej, det saknar helt och hallet mening 5= Ja, det har genomgéende mal och mening)

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % S0
A |<1.00 0 0.0
B 11.00-1.99 1 1.7 40
C 2.00-2.99 1 1.7
D [3.00-3.99 8 136 30
E 14.00 -4.99 26 44.1 20
F 15.00 - 5.99 23 39.0
G >5.99 0 0.0 10
Total: 59 100.0 ’—‘
Antal obesvarade: 2 o 5 B C o E F T

28 Hur ofta soker du Guds/en hogre krafts vilja med dit liv? Detta kan till exempel ske genom bén och meditation men ocksa
genom att vara ute i naturen och genom att lasa andlig litteratur

Svarsalternativ Antal svar |Fordelning % 5
1 |Dagligen 40 66.7
2 |Nagon/négra ganger i veckan 13 21.7 40
Négon/négra ganger i I
3 manaden 3 50
4 |N&gon/nagra ganger om ret 3 5.0 20
5 |Aldrig 1 1.7 10
Total: 60 100.0
Antal obesvarade: 1 o 1 > 3 @ =

29 Jag besoker andliga sammankomster (AA/NA inraknat) for att forstd Guds/en hogre krafts vilja med mig

Svarsalternativ Antal svar |Fordelning % 50
1 |Dagligen 5 8.2
2 |Nagon/négra ganger i veckan 38 62.3 40
3 xgaggler:]agra ganger i 14 23.0 30
4 |Nagon gang om éaret 2 33 20
5 |Aldrig 2 3.3

Total: 61 100.0

Antal obesvarade: 0
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30 Jag bekénner kontinuerligt mina fel och brister for Gud/en hogre kraft (1= Instdmmer inte alls 5= Instdmmer helt)

Grundinformation

Svarsalternativ
<1.00

1.00 - 1.99

2.00 - 2.99

3.00 - 3.99

4.00 - 4.99

5.00 - 5.99
>5.99

Total:

Antal obesvarade: 1

@M m OO W >

Antal svar

0
3
6
10
17
24
0
60

Fordelning %

0.0
5.0
10.0
16.7
28.3
40.0
0.0
100.0
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31 Det ar viktigt for mig att bekanna mina fel och brister bade for mina medmanniskor och Gud/en hégre kraft

Svarsalternativ

1 kraft

2 |Endast for Gud/hogre kraft
3 |Endast for mina medmanniskor

Det &r inte viktigt for mig att bekénna
mina fel och brister

Total:
Antal obesvarade: 1

Bade for manniskor och Gud/hogre

Antal

svar

53

60

Fordelning
%

88.3

5.0
5.0

1.7

100.0

100

=]

[=th]

40

20

0
1 2

32 Jag forsoker aktivt lamna 6ver min vilja i Guds/en hdgre krafts omsorg

Grundinformation

Svarsalternativ
Ja, dagligen

gl W N -

Nej, aldrig
Total:
Antal obesvarade: 1

Nagra ganger i veckan
Négra ganger i manaden
Négra ganger om aret

Antal svar

31
16
4
6
3
60

Fordelning %

51.7
26.7
6.7
10.0
5.0
100.0

o]

40

o]

20

10

0

1 2 3 L 5

33 Jag anser att det har stor betydelse for min nykterhet att jag vander mig till Gud/en hégre kraft for ledning (1= Instimmer inte

alls 5= Instdmmer helt)

Grundinformation

Svarsalternativ
<1.00

1.00 - 1.99

2.00 - 2.99

3.00 - 3.99
4.00-4.99

5.00 - 5.99
>5.99

Total:

Antal obesvarade: 1

QMmoo m >

Antal svar

g N O

12
39

0
60

Fordelning %

0.0
33
33
8.3
20.0
65.0
0.0
100.0

fale}
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34 Jag litar pa att Gud/en hogre kraft leder mig nar jag vander mig till denna (1= Instammer inte alls 5= Instammer helt)

Svarsalternativ
<1.00

1.00 - 1.99

2.00 - 2.99

3.00 - 3.99
4.00-4.99

5.00 - 5.99
>5.99

Total:

Antal obesvarade: 2

OlmMmmo oOolm >

Antal svar

0

11
14
30

59

Fordelning %

0.0
3.4
3.4
18.6
23.7
50.8
0.0
100.0

fals}

i

30

20

10

k=]

57


javascript:void(0)�
javascript:void(0)�
javascript:void(0)�
javascript:void(0)�
javascript:void(0)�

35 Jag upplever mig kunna urskilja vad som ar Guds/en hdgre krafts vilja och vag for mitt liv (1= Instimmer inte alls 5=
Instammer helt)

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % 50
A |<1.00 0 0.0
B |1.00-1.99 2 34 sl
C 2.00-2.99 6 10.2
D 13.00-3.99 21 35.6 30
E 14.00 -4.99 21 35.6
F 5.00-5.99 9 153 20
G >5.99 0 0.0 10
Total: 59 100.0
Antal obesvarade: 2 0___.

A B C 1] E F G
36 Nar jag tycker mig forstd Guds/en hogre krafts vilja for mitt liv foljer jag den (1= Instimmer inte alls 5= Instimmer helt)

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar | Férdelning % 50
A |<1.00 0 0.0
B [1.00 - 1.99 2 3.4 40
C 2.00-2.99 2 3.4 -
D 13.00-3.99 18 30.5
E 14.00-4.99 21 35.6 20
F 15.00 - 5.99 16 27.1
G [>5.99 0 0.0 1o
Total: 59 100.0
Antal obesvarade: 2 © A B C i E F

37 Jag foljer Guds/en hogre krafts vilja d&ven da den motsager min egen. (1= Instammer inte alls 5= Instammer helt)

Svarsalternativ Antal svar | Fordelning % 50
A |<1.00 0 0.0
B 11.00-1.99 4 7.1 da
C 2.00-2.99 8 14.3
D 13.00-3.99 19 339 30
E 14.00 -4.99 12 214
F 5.00-5.99 13 232 20
G >5.99 0 0.0
Total: 56 100.0
Antal obesvarade: 5

38 Vad eller vem &r den hégre kraften/Gud for dig?

Grundinformation

Svarsalternativ Antal svar |Fordelning % 50
1 Kristendomens Gud 11 18.6
2 e o woowr
3 |AA- gruppen och dess kraft 9 15.3 i)
4 D(_et betyder ingenting for 5 34
mig 20
5 |Om annat, specificera 23 39.0
Total: 59 100.0 10
Antal obesvarade: 2
0

39 Hér ar du valkommen att dela med dig av 6vriga funderingar kring enkéaten.
(Da svaren pé denna fréga r personliga, ibland signerade med namn och inte fyller ndgon funktion for resten av resultatet har vi valt att
inte redovisa dem i denna bilaga.)
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