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Abstract

Titel: De bortglomda barnen: En rollfokuserad kvalitativ studie om syskonskarors
upplevelser av ekonomisk utsatthet.

Forfattare: Louise Pekkanen och Hanna Gustafsson
Nyckelord: syskon, roller, ekonomisk utsatthet

Denna uppsats handlar om tre syskonskarors upplevelser av att ha vuxit upp i en
ekonomiskt utsatt familj. Syftet var att ta del av deras upplevelser samt att jamfora
upplevelserna syskonen emellan for att se om placeringen i syskonskaran har paverkat
deras rollférdelning i subsystemet. | ett sista steg har vi valt att jamféra dessa
syskonsystems upplevelser med varandra. For att fa ta del av dessa upplevelser anvande vi
0ss av en kvalitativ metod, intervjuer via MSN Messenger. Vi genomforde sex intervjuer
med unga vuxna i aldersintervallet 19-33 ar. | studien presenteras informanternas
upplevelser en och en bl.a. genom citat. Vi valde att genomféra en empirinédra studie med
fokus pa informanternas utsagor. Med hjélp av begrepp ur system- och rollteorin har vi
kunnat se skillnader i upplevelsen, rollférdelningen och ansvarskanslan, beroende pa vilken
position informanterna haft i syskonskaran. Vi tycker att storasyskonen i studien visar pa
mer ansvarstagande och storre forstaelse for familjens ekonomiska situation. Ett
aterkommande tema i smasyskonens berattelser ar att de tillits vara barn” i storre
utstrackning an deras aldre syskon. Det som genomsyrar alla vara informanters beréttelser
ar en slags medvetenhet, redan som litet barn, for hur omstandigheterna sag ut. Det ar dven
av var uppfattning att barnen agerat olika utifran de olika roller som de har i sina sub- och
familjesystem.



Forord

Vi vill borja med att tacka vara informanter for att de sa inlevelserikt lat oss ta del av deras
egna berattelser om ekonomiskt utsatthet i ett materialistiskt samhalle dar pengar &r en stor
del av vardagen. Att fa ta del av dessa berattelser har vackt manga kanslor kring damnet
barnfattigdom i Sverige, vilket vi inte har fokuserat pa i var studie, men vi vill &nda gédrna
hér i forordet kort belysa vara tankar kring &mnet barnfattigdom.

Vi skulle gdrna se att det debatteras mer om barnfattigdomen i Sverige for att 6ka
forstaelsen och medvetenheten om dessa bortglomda barn. Efter att fa ha tagit del av vara
informanters berattelser kan vi konstatera att man som barn i en ekonomiskt utsatt familj
utsétts for olika slags pafrestningar fran dvriga aktorer i samhéllet och vi syftar da framst pa
skolan. Att exempelvis inte kunna deltaga i olika skolaktiviteter pa grund av familjens
ekonomiska situation, leder till ett ofrivilligt utanforskap, eftersom skolan och samhéllet i
stort utgar fran att alla individer har en stabil ekonomi. Vi skulle garna se att skolan blir helt
avgiftsfri, vilket den enligt svensk lag redan idag skall vara. Pa sa satt skulle den psykiska
ohélsan hos dessa barn/ungdomar kunna reduceras avsevart. Det borde bli en mer
medvetenhet om detta i skolan men &ven i andra forum dar barn finns.

Aterigen ett stort tack till er informanter som gjorde denna uppsats mojlig. Vi vill dven
passa pa att tacka Sandra Lornell som gett oss manga bra synpunkter nar hon kritiskt
granskat var uppsats. Vara nara och kara skall ocksa ha en stor eloge for att ha statt ut med
allt altande under uppsatsen gang. Till sist vill vi tacka varandra for ett gott samarbete dar
vi kunnat komplettera varandra pa ett ypperligt satt. Tack Louise, tack Hanna.
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1. Inledning

Ar 2004 levde 252 000 barn i Sverige i en familj som var ekonomiskt utsatt, det vill siga
cirka 13 procent av alla barn i Sverige. Under mitten av 90- talet var denna siffra uppe i
22,3 procent (Salonen 2006b). Barn som har utlandsk bakgrund eller vuxit upp med en
ensamstaende foralder loper storre risk att hamna i fattigdom (Réadda barnen 2002).
Begreppet fattigdom har tva dimensioner, absolut och relativ fattigdom. Vi har valt att
fokusera pa relativ fattigdom. Begreppet relativ fattigdom ser till skillnader mellan olika
individer och grupper i ett samhélle. Det relativa fattigdomsbegreppet speglar individens
upplevelse av sin fattigdom, vilket ar det som vi i denna uppsats fokuserat pa. Vi tanker oss
foljande problemformulering. Att ha vuxit upp i en ekonomiskt utsatt familj paverkar ett
barn pa olika satt och nivaer. Bara att vara en del av en familj paverkar och formar oss som
individer. Vad hander nar familjerollerna paverkas av andra yttre samhalleliga faktorer?
Hur paverkas rollfordelningen i syskonskaran nar familjen far utsta pafrestningar pa grund
av ekonomin, vad finns det for olika upplevelser av denna kollision?

1.1 Forforstaelse och hypotes

Vi tanker att barn som vuxit upp i en ekonomiskt utsatt familj paverkas pa olika satt. Vi tror
att denna situation gor att dessa barn pa olika satt paverkas bade fysiskt och psykiskt genom
att de pa olika satt fatt avsta fran aktiviteter och materiella ting under sin uppvaxt. Var
forforstaelse har sett olika ut da en av oss haft mer kunskap kring amnet och den andra statt
mer neutral infor temat ekonomiskt utsatthet. Vi & medvetna om var forforstaelse och att
den till viss grad paverkar var uppsats.Var hypotes ar att individernas upplevelser ar olika
beroende pa positionen i syskonskaran. Vidare ar var hypotes ar att de dldre syskonen ar
mer insatta och tar storre ansvar for familjens ekonomiska situation an vad de som ar yngre
i skaran far gora. Var tanke &r att barnen anpassar sig och intar en specifik roll beroende pa
familjesituationen.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med var uppsats ar att belysa nagra barn och ungdomars upplevelser av att ha vuxit
upp i en ekonomiskt utsatt familj. Fokus skall ligga pa individens upplevelse i relation till,
dels det egna subsystemet, men dven i relation till andra subsystem med liknade
erfarenheter. Finns det likheter mellan olika berattelser? Kan man se olika grad av
ansvarstagande beroende pa placering i syskonskaran?

Vi har valt att utga fran fyra olika fragestallningar:
1. Vad har "unga vuxna” for upplevelser av och syn pa att ha véxt upp i en familj
under ekonomiskt utsatta forhallanden?
2. Vad skiljer upplevelserna at mellan syskonen i en familj?
3. Har placeringen i syskonskaran paverkat deras rollférdelning i subsystemet?
4. Vad finns det for likheter och skillnader mellan olika syskons upplevelser i
jamforelse med andra syskongrupper som deltar i studien?



1.3 Centrala begrepp

Innan undersékningen genomfors ar det viktigt att ta fram de begrepp som bast beskriver
vad undersokningen handlar om samt att definiera dessa begrepp for att undvika
missforstand eller feltolkningar vid resultatrapporteringen.

Begrepp som vi valt att definiera ar barn, roller, subsystem, ekonomisk utsatthet, relativ
fattigdom.

1.3.1 Begreppsdefinition
Barn: Barn &r en individ som ar 0-18 ar (Pettersson, Savstrom 2006).

Roller: Méanniskor antar olika roller i sociala sammanhang. Du har ett antal olika roller
inom det egna sociala néatverket precis som du har utanfor det (Trost, Levin 2004).

Subsystem: Ett subsystem dr en grupp av individer inom ett storre system, exempelvis en
familj. Ett subsystem inom familjesystemet kan exempelvis vara en syskongrupp (Oquist
2003).

Ekonomisk utsatthet: Vi har valt att anvanda oss av den definition som en av vara
informanter gav, foljande:

- Ekonomisk utsatthet &r nar man maste begransa sig till en niva i sitt liv dar

det borjar fa psykiska, fysiska eller sociala effekter som blir langvariga eller i

vissa fall &ven kan orsaka trauman...”

Relativ fattigdom: Det relativa fattigdomsbegreppet ar ofta fruktbart eftersom det battre
speglar individens upplevelse av sin fattigdom (Wikipedia).

2. Metod

2.1 Val av forskningsmetod

Vi har valt att anvénda oss av en kvalitativ forskningsintervju via MSN Messenger. MSN é&r
ett klientprogram for direktmeddelanden utvecklat av Microsoft och via detta program &r
det mojligt att chatta via natet i enskilda loggrum (Wikipedia). Natet kan ses som ett bra
verktyg for att fa kontakt med informanter och via interaktiva webbchattar kan man pa ett
effektivt satt utfora intervjuer i realtid (Daneback, Mansson, 2007). Kvalitativa intervjuer ar
en metod som ger beskrivande data om upplevelser rorande individen (Larsson m.fl. 2005).
Darfor anser vi att det ar denna metod som ar bast lampad vid var studie som &r en sa kallad
“upplevelsestudie”. Med hjdlp av denna metod kan vi fa ta del av manga personers
upplevelser om ett specifikt amne och forsoka forstd innebdrden av vad den intervjuade
meddelar (Kvale 1997).

2.2 Val av vetenskapligposition

Vid tolkningen av vart kommande material kommer vi delvis att utga fran hermeneutiken. |
hermeneutiken &r tolkningen central och forskaren far utrymme att fritt tolka resultatet
(Wikipedia). Darfor méter vi aldrig varlden forutsattningslost (Gilje, Grimen 1993). Aven
vi har vissa forutfattade meningar eller hypoteser om amnet vi skall undersoka. Utifran den
hermeneutiska cirkeln, att se samband mellan det vi skall tolka, forforstaelsen och
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sammanhanget, kan vi inta en medveten vaxling mellan delar och helheten av intervjun
vilket ger oss en djupare forstaelse av intervjumaterialet (Gilje, Grimen 1993).

2.3 Genomforande

2.3.1 Urval

Vi sokte informanter genom att sitta upp anslag pa Goteborgs Universitets olika
institutioner samt socialkontor runtom i Géteborg och Skdvde. Ett mail till alla studerande
vid socionomprogrammet skickades dven ut. Det vi sokte var personer mellan 20-30 ar som
vaxt upp tillsammans med syskon i en ekonomiskt utsatt familj (se bilaga nr 1). Vi valde att
satta minimialdern 20 ar for att vi tanker att yngre personer an 20 kanske inte har en lika
klar bild av hur familjens ekonomi sag under 90-talets Sverige, da antalet fattiga barn 6kade
(Bjorkman 2002). Om informanterna vore éldre &n 30 ar ar risken att de har flyttat hemifran
och hade egna hushall under denna period. I denna aldersintervall &r Internet ett vanligt
forekommande kommunikationssatt vilket ar en av grunderna till vart val av intervjumetod
(Sveningsson m.fl. 2003). Vi har i urvalsprocessen ej valt att ta hansyn till faktorer som kon
eller etniskt ursprung. Vi fick atta informanter som anmalde sitt intresse. Tva syskonskaror
rekryterades via universitetet, den tredje via kontakter. | tva av syskongrupperna har vi valt
att ta med en individ som &r 33 ar och en som ar 19, trots att vi egentligen sokte personer
mellan 20-30 ar.

2.3.2 Intervjuguide

Vi har valt att anvanda oss av den allméanna intervjuguiden dar man fokuserar pa olika
teman och fragor som ber6r olika omraden. Fragorna ar formulerade sa att de kan kopplas
till var problemformulering (Larsson 2005). Vi har valt att anvanda oss av en
halvstrukturerad intervjuguide som innehaller Oppna fragor som &r baserade pa var
fragestallning (se bilaga nr 3). Denna form av intervju ger oss majlighet att sjalva kunna
stalla foljdfragor beroende pa vad respondenten svarar under intervjun. Eftersom det
handlar om upplevelser tycker vi att det ar viktigt att kunna ga ifran en helt styrd
intervjuguide. En annan aspekt med halvstrukturerade intervjuer ar att vi kan fa ta del av
mer unika beréattelse fran varje person (Kvale 1997). Hade vi haft en helt ostrukturerad
intervju finns risken att vara fragestallningar inte blivit besvarade.

2.3.3 Intervjugenomférande

Vi genomférde vara intervjuer via MSN. Tack vare att vi anvande oss av denna metod fick
vi all information transkriberad med en gang genom att spara de konversationer vi hade
med informanterna. P& sa satt Okar tillforlitligheten genom att vi inte tappar ord eller
omtolkar deras svar vid en transkribering. Intervjuerna tog mellan 1-2 timmar. Vi
informerade vara informanter innan intervjun att ta god tid pa sig att svara och inte kanna
press pa att kunna leverera snabba svar. Detta for att undvika att informanterna skulle
kanna sig stressade vid intervjutillfallet. Vi genomforde en intervju i taget efter inbokade
tider med informanterna.

2.4 Litteraturinsamling

Var litteratursokning har framst skett via Internet. Vi har med hjélp av sokmotorer pa b la.
kurs- och tidningsbiblioteket och Skdvdes bibliotek, sokt efter relevanta bdcker. Vi har
aven bestallt en FoU rapport fran Liding0 Stad via Internet. Vi har besokt ett antal hemsidor
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exempelvis Radda barnens hemsida, FN:s hemsida och Socialstyrelsens. Utifran dessa sidor
har vi hittat information och bocker som vi sedan har lanat. Via soksidor som Eniro och
Wikipedia har vi sokt utifran sokorden: unga vuxna, syskon, syskolroller, systemteori,
subsystem, forsorjningsstod, barnfattigdom, fattiga, ekonomisk utsatthet. Vi har under
informationssokandet via Internet haft ett kritiskt forhallningssatt, eftersom vi vet att
exempelvis Wikipedia inte alltid kan ses som en tillforlitlig kalla.

2.5 Teori

Var teoridel bestar av utvalda begrepp ur systemteorin och rollteorin dessa begrepp ar valda
utifran vart arbete med empirin. Vi har latit empirin dominera och utifrdn den valt véra
teorier och begrepp. Vi ar dven medvetna om att vara hypoteser kan ses som en form av
teori eftersom vara hypoteser har paverkat resultatet.

2.6 Empiri

Vi har valt att skriva var uppsats empirnara, vilket innebar att fokus legat pa empirin under
arbetets gang (Widerberg 2007). Genom denna metod har vara interjuver fatt ett stort
utrymme i var uppsats vilket vi ar fullt medvetna om. Vi har valt att borja var empiridel
med en tabell som presenterar vara intervjupersoner. Vidare redogérs for informanternas
upplevelser som &r resultatet av var forsta fragestallning. | empiridelen kan du félja
intervjuerna var och en for sig. Vi har valt att anvénda oss av en del intervjucitat for att
texten skall bli mer levande (Kvale 1997). Vi har valt att inte ga in och andra
intervjucitaten. Intervjupresentationen ar uppdelad under sju olika teman; familjebakgrund,
ekonomisk definition, tidsperspektiv, skola, fritid, familj och syskonperspektiv.

2.7 Analysresultat

Strukturen for var analys har sett ut pa foljande satt. Vi har valt att genomfora tre olika
analyssteg, en analys efter varje intervjupresentation, en analys for varje syskonpar och
avslutningsvis en analys av alla interjuver tillsammans. Denna metod har vi valt for att
fortydliga var analys och for att kunna koppla analysen till var fragestallning. 1 och med
denna struktur ar var empiridel och analysdel sammankopplad (Kvale 1997/Larsson 2005).
| dessa analyser har vi valt att koppla empiri till teori. Rollteorin &r en genomgaende teori
som forstarks med hjalp av begrepp fran systemteorin. Begreppen har vi belyst och
applicerat utifran vart empiriska material. Vi har alltsa forst tagit del av var empiri och
sedan anpassat analysen darefter. Vi har fokuserat pa att se monster utifran de teman
empiridelen belyser. Darefter har vi sedan gjort jamforelser for att skapa kontraster (Kvale
1997). Vi har tolka vart empiriska material, med tolkning menar vi att forsoka se
variationer och likheter i informanternas beréttelser (Sjoberg 2006).

2.8 Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet

Inom forskning dr det viktigt att reflektera Gver begreppen validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet vid resultat och analys. Validitet handlar om att man verkligen undersoker
det man skall undersoka. Vi anser att vi har fokuserat pa det vi vill undersoka utifran var
fragestallning och vi tycker att vi anvant oss av ratt matmetod. Vi tycker oss ha intervjuat
ratt personer for att fa fram den empirin vi behovde for att bygga var uppsats (Svenning
2003/Kvale 1997).



Eftersom var undersokning ar av kvalitativ art ar mojligheten att generalisera resultaten
begrénsad i och med att det krdvs ett storre antal informanter for att generalisera. Istéllet for
generalisering brukar man inom kvalitativa undersokningar tala om extrapolering, vilket
innebér att man gor mer forsiktiga uttalanden om hur resultaten kan appliceras pa liknande
situationer. | var undersokning ar det mer relevant att anvanda extrapolering (Larsson
2005).

Flera problem kunde ha uppstatt langs vagen av skivandet av denna uppsats. Ett, och for
oss det storsta problemet, var att fa personer anmalde sitt intresse. Det har varit svart for oss
att dra generaliserande slutsatser pa grund av for litet deltagande (Kvale 1997). Reliabilitet
innebdr Kortfattat att “madtningarna” man har gjort ar korrekta. For att kontrollera
reliabiliteten kan man gora olika tester t ex test-retest metoden som innebar att man fragar
samma personer samma fragor fast vid olika tillfallen (Thurén 1996). Med andra ord, att
gora intervjun vid tva tillfallen for att undersoka om man far samma svar. Vi har under var
uppsats valt att inte gora en sadan kontroll, daremot har vi testat var intervjumall vid tva
olika tillfallen for att undersoka om fragorna kan tolkas pa olika satt.

2.9 Etisk diskussion

Genom att utfora intervjuerna via internet blir personen mer anonym, vilket kan leda till att
informanten ké&nner sig mer trygg i situationen och kan ké&nna sig 6ppen att beratta fritt om
saker annars skulle kunna vara svara att beratta om. Det som kan vara till en nackdel att
anvanda sig av Internetintervjuer ar att man inte kan vara helt sédker pa att personen man
intervjuar ar den person som han/hon utger sig for att vara. Detta kan dock l6sas genom att
man anvander sig av en webbkamera eller en stillbild. Forskning visar dock att manniskor
inte alls ljuger om sin identitet i den omfattning man kunnat befara (Daneback, Mansson
2007). Andra etiska Gvervaganden vi gjort ar att tdnka Over eventuella konsekvenser som
intervjun kan ge. | var undersokning skulle en eventuell konsekvens kunna vara att
intervjun vacker mycket kanslor. Vi har utformat fragorna sa att de inte pa nagot satt skall
kannas krankande. Internet kan vara bra att anvanda for att forhindra viss maktsymmetri.
Har kan man fora en mer avspand intervju dar personen i fraga far mer tid till att tanka
igenom sitt svar och formulera det i text. P& sa satt kan personen kanna sig mindre stressad
och besvérad 6ver situationen som vid en vanlig intervju. Via MSN kan personen sjélv ta
en paus eller avsluta intervjun vilket 6kar hans kontroll och makt (Kvale 1997).

Under en intervjustudie som denna finns det olika etiska fragor som kommer upp, det som
Kvale (1997) kallar for de sju etiska forskningsstadierna. De olika stadierna &r tematisering,
planering, intervjusituation, utskrift, analys, verifiering och rapportering. Med dessa
punkter kan man planera och sedan genomfora en intervjuundersokning och sedan vara
saker pa att man som forskare tagit hansyn till saker som syfte, etik och vad man sedan vill
fa ut av sin forskning. En annan forskaretisk diskussion &r hur materialet/empirin skall
tolkas. Det skall analyseras, hur mycket skall de intervjuade fa vara med och bestimma om
hur tolkningen av intervjun skall goras alls (Kvale 1997)? Vi har valt att inte lata
informanterna vara med och utforma hur intervjuerna presenteras. Detta for att vi sjalva
skall kunna ha frihet att tolka utan paverkan. Vi har &ven tagit del av tre olika
forskningsetiska huvudkrav som ar viktiga under uppsatsskrivandet.



Informationskravet: Innan sjalva intervjun ar det viktigt att informanten skall fa ta del av
information som ror undersokning. Denna information mailade vi informanterna innan
intervjun. 1 informationsbladet (se bilaga nr 2) informerade vi om hur sjélva
undersokningen i sig skulle komma att ga till vaga. Ett dilemma med ett sadant utskick kan
dock vara att man ger for mycket information vilket kan paverka informantens svar. Viss
information kan &nda vara bra for att informanten skall kéanna sig trygg i intervjusituationen
(Daneback, Mansson 2007).

Samtyckekravet: | informationsbladet berdrde vi dven samtycket vilket innebar att
informanten ger samtycke till att delta i undersokningen utifran den information de fatt. Vi
meddelade dven att det var helt frivilligt att deltaga (Kvale 1997).

Konfidentialitetskravet: Informanten fick ocksa information om att hans/hennes svar
kommer att behandlas konfidentiellt for att skydda hans/hennes identitet. Informanten fick
sjalv bestdamma sitt alias i uppsatsen (Kvale 1997). Vi valde att informanterna sjalva skulle
fa valja ett alias for att eliminera var paverkan av val av namn. Vi har aven valt att i de fall
familjerna ar fran Géteborg, plocka bort stadsdelarna de kommer ifran for att skydda deras
identitet.



3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Rollteori

Rollteorin har sitt ursprung i sociologin och bestar av olika antaganden som sedan
tillsammans bildar ett natverk. Det mest centrala begreppet &r rollbegreppet. Inom
rollteorin har begreppen position, forvantningar, roll och beteende centrala roller (Trost,
Levin 2004). Manniskor antar olika roller i sociala sammanhang. Du har ett antal olika
roller inom det egna sociala natverket precis som du har utanfor det. Det kan exempelvis
handla om att man som kvinna exempelvis kan ha en roll som yrkesutévande, mamma,
hustru, kollega o.s.v. I rollteorin existerar manniskan utan egenskaper och eftersom vi skall
kunna hantera olika situationer har man inom rollteorin valt att relatera till psykoanalysen
(Jeffmar 1987). Med detta menas att de olika roller som vi har i vart dagliga liv kan ses som
olika aspekter av sjélvet, vi delar upp sjalvet for att kunna anta alla dessa olika roller. Med
hjalp av de forvantningar som var omgivning har pa oss skapar och formar vi dessa roller
for att kunna anpassa vart beteende (Trost, Levin 2004). Detta ar en forutséttning for att vi
maénniskor skall kunna finnas i olika sociala sammanhang. Med alla dessa olika roller som
vi manniskor antar finns det naturligtvis utrymme for rollkonflikter. Det handlar om att vi
inte lyckas leva upp till de roller som foreskrivs oss och de forvantningar som finns pa oss
som individer. Det kan vara svart att forena vissa roller med varandra, roller som helt enkelt
inte &r forenliga med varandra (Jeffmar 1987).

Ménniskor bildar grupper, naturliga eller sammansatta. | dessa grupper bildas vissa
forvantningar pa de enskilda medlemmarna, sa kallad symbolisk interaktionism. Var och en
av medlemmarna har en position och utifran det skapas forvantningar fran gruppen pa vissa
egenskaper hos individen (Trost, Levin 2004). I en naturlig grupp, som en familj, kan det
handla om att en forélder har rollen som ansvarstagande och omsorgsgivande. | en
syskonskara kan det handla om att dldsta syskonet har en roll dar han/hon férvéntas agera
utifran ett visst monster. Han/hon kan forvantas vara mer ansvarstagande &n sina yngre
syskon och darfor anta den rollen, just for att det forvantas av han/henne att gora sa.

Trost och Levin (2004) sammanfattar hela detta interaktionistiska rolltagandet sahar:

a) Individen har en given position i gruppen

b) Individen varseblir (medvetet eller omedvetet) forvantningar riktade mot sig i denna
givna position

c) Detta skapar en process hos individen

d) Processen ar en roll

e) Processen leder sedan till att individen beter sig pa ett eller annat sétt i forhallande
till rollen, inte alls nodvandigtvis sa att individen féljer forvantningarna riktade mot
positionen.

(Trost, Levin 2004 s.151)

Det ar i interaktion med andra som vi skapar var identitet och vara roller. Vissa positioner
ar till och med beroende av varandra for att ens kunna finnas till, exempelvis barn och
foraldrar. Vara roller skapas i interaktion med andra (Trost, Levin 2004).



3.2 Systemteori

Grunden i systemteori &r att ett ”system”, vilket kan vara bade levande och fysikaliskt,
bestar av en uppsattning komponenter eller delar som omsesidigt paverkar varandra
(Forsberg, Wallmark 2002). Med systemteori antar vi ett visst synséatt pa varlden dar storsta
fokus ligger pa relationer, monster och sammanhang (Oquist 2003). Enligt systemteorin
utvecklas en person och hans identitet genom samspel med andra. Inom olika sociala
delsystem paverkas vi pa olika satt exempelvis inom familjen, skolan eller kompiskretsen
(Forsberg, Wallmark 2002). Man kan se systemen fran en hierarkisk struktur och pa sa satt
ingar ett system i ett storre system. Om vi ser till familjen ingar familjen i en slakt vilket
kan ses som ett Gverordnandesystem. | familjen finns i sin tur ocksa delsystem i form av
syskonsystem och foraldrasystem (Lundsbye 2000).

Cirkul&r kausalitet

Forandringar i ett familjesystem paverkar individen som i sin tur paverkar hela
familjesystemet. Familjen utgor alltsa en helhet dar alla delar paverkar varandra,
relationerna mellan dess delsystem blir darfér viktiga (Lundsbye 2000). Detta kallas
cirkular kausalitet. Cirkuldr kausalitet kannetecknas av att familjemedlemmarna i en familj
paverkar varandra utifran en cirkel. Person A paverkar person B som i sin tur paverkar
person C som sedan paverkar person A. Alla individer paverkar varandra pa ett eller annat
satt (Oquist 2003). Ett exempel pd en forandring som paverkar familjen kan vara da en
familjemedlem blir arbetslos eller sjukskriven (Forsberg, Wallmark 2002).

Homeostas

Alla system stravar efter ett visst jamviktslage, man soker efter stabilitet vilket inom
systemteorin kallas homeostas. En familj med homeostas skulle kunna vara en familj dar
alla trivs och ar ndjda med sin tillvaro. For att skapa denna homeostas finns i alla familjer
regler. I en familj finns olika slags regler alltifran outtalade informella regler, som finns dar
men som ingen namner, till 6ppet uttalade formella regler exempelvis att barnen skall vara
hemma en viss tid. Levande system har olika granser det kan vara i form av 6ppna, slutna,
rigida och klara granser. Granserna skyddar systemets inre organisering, exempelvis
delsystemens funktioner och visar vilka som hor till vilket system. Inom familjesystemet &r
det viktigt med inre grénser for att skilja mellan barn- och féraldrasubsystemet (Forsberg,
Wallmark 2002).

Termostatfunktioner

For att vidmakthalla homeostas i en familj finns ocksa olika sa kallade termostatfunktioner.
Dessa funktioner fungerar ungeféar som ett varmesystem, ndr granser overskrids i en familj
slar termostaten ut vissa signaler for att uppréatthalla stabilitet. Ett exempel pa detta kan vara
att ett barn visar ett visst beteende for att avleda att foraldrarna star i en konflikt. Alltsa nar
nagot i en familj hander kan en av personerna i systemet anta en viss roll eller ett visst
beteende for att avleda handelsen. En annan termostatfunktion ar att undvika att prata om
det som dr jobbigt trots att alla & medvetna om situationen (Forsberg, Wallmark 2002).




Subsystem
Som vi redan namnt kan en familj besta av delsystem, sadana system kallas for subsystem.

I en familj kan ett subsystem vara en dyad eller triad alltsa besta av tva eller tre personer
(Forsberg, Wallmark 2002). Ett subsystem har specifika funktioner och staller specifika
krav pa medlemmarna i en familj. Det vi har valt att fokusera pa ar syskon som subsystem.
En individ i ett syskonsubsystem maste standigt anpassa sig infor de yttre och inre krav
som stélls pa personen. Enskilda familjemedlemmar styrs av hela familjens satt att agera
och dess egenskaper kan beskrivas genom att se till personen i sitt sammanhang (Lundsbye
2000). Individen star infor en standig férandring och utvecklas genom sin omgivning. | ett
syskonsubsystem kan darfor individen anta en specifik roll och uppvisa vissa monster
beroende pa sin position i systemet (Oquist 2003).



4. Bakgrund och Tidigare forskning

4.1 Fattigdom

Manniskor som ar fattiga dr personer som pa grund av deras ekonomiska situation ar
begrénsade i deras frihet (Pierson, Castles 2006). Nar man talar om fattigdom &r det framst
tvd olika indelningar som anvands, absolut och relativ fattigdom. Absolut fattigdom
definieras som en dagsinkomst som understiger 1 US - dollar (Wikipedia). Detta
fattigdomsbegrepp anvénds mest frekvent nar man talar om lander dér svalt och fattigdom
ar stora samhallsfragor. Relativ fattigdom ser mer till hur ekonomin ser ut i férhallande till
andra grupper och individer i samhallet (Wikipedia.) Det ar mer av ett upplevelsebegrepp
och kan appliceras pa konsumtionssamhallen som exempelvis Sverige. | ett
konsumtionssamhélle &r det l&tt att vissa grupper hamnar utanfor den sociala gemenskapen
da medel inte finns for att kunna delta pa lika villkor (Salonen 2006a). Det finns en rad
olika definitioner pa vad gransen gar for fattigdom. EU har en inkomstbaserad definition
dar de drar en gréns for fattigdom vid 50 (i vissa fall 60) procent av landets medianinkomst
(Radda barnen 2002). En minimumniva som vi i Sverige ofta anvander oss av ar gransen
for socialbidragsnormen. Detta dar dock ett omdiskuterat sétt att méata fattigdom eftersom
variablerna varierar och att normen &r baserad pa politiska beslut och kan darfor andras
beroende pa lag eller hgkonjunktur (Radda Barnen 2002).For att benamna de grupper som
ligger under dessa nivaer anvands begrepp som barnfattigdom, ekonomiskt fattiga hushall,
ekonomiskt fattiga och barn i fattiga hushall.

Eftersom var uppsats ar baserad pa upplevelsen av fattigdom har vi inte haft nagot intresse
av att mata huruvida dessa barn och ungdomars familjer faller under ndgon av dessa
fattigdomsmatningar, utan vi vill framhalla begreppet relativ fattigdom, som vi anser ger en
helhetsupplevelse av kénslan att inte ha tillrdckliga medel for att kunna k&nna sig som
"andra”. Vi kommer att anvanda begreppet ekonomiskt utsatthet i var uppsats for att vi
tycker att det kan innefatta olika definitioner av att inte ha tillrackliga medel fér sin
forsorjning och sitt leverne i Gvrigt.

4.2 Krisen under 90-talet

1990-talet forknippas med hog arbetsléshet, demografiska forandringar, minskat
barnaftédande och 6kande antal aldre i samhéllet. Det infordes tuffare villkor for dem som
sokte bidrag. Alla dessa faktorer paverkade Sveriges ekonomi. Landet hade nu lag inflation.
90-tals krisen drabbade vissa grupper i samhallet mer &n andra, exempelvis barn, ungdomar
och invandrare. Barn tillhor oavsett kategorisering den grupp som det anses slas hardast
mot vid storre ekonomiska kriser. Andelen fattiga barn 6kade drastiskt under 1990- talet i
Sverige for att sedan sjunka nagot fram till borjan av 2000- talet. Angest och stress 6kade
bland ungdomar under 90-talet i Sverige och manga av flyktingarna som kom pa 90-talet
fick forsorja sig genom socialbidrag (Bjorkman 2002).

Nar man talar om ekonomisk utsatthet ar det framst tva grupper som IGper storre risk att
hamna i denna kategorisering. Det &r barn och ungdomar med utlandsk bakgrund (fédda
utomlands eller minst en utlandsfédd foralder) samt barn som véxer upp med en
ensamstaende foralder. Det ar fyra ganger vanligare att ett barn med utlandsk bakgrund
lever i ett ekonomiskt fattigt hushall, som att ett barn med svensk bakgrund gor det. Det ar
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ett stort spann inom gruppen utlandsfédda men siffror fran Radda Barnen visar att 25
procent av de fattiga familjer som finns i Sverige &r familjer d&r ena foréldern ar
utlandsfodd motsvarande 40 procent om bada foraldrarna ar fodda i utlandet.
Barnfattigdomen ar dock som storst i de nyanldnda familjerna (som har varit i Sverige i
mindre an tva ar), dar ar barnfattigdomen berdknad till 67,1 procent (Salonen 2006b).
Under 90-talet kom det stora flyktingstrémmar till Sverige, framst fran forna Jugoslavien
men dven fran andra delar av Europa och Norden. Manga av flyktningarna hade svart att fa
ett arbete i Sverige vilket ledde till att manga invandrare fick forsorja sig genom
socialbidrag. Arbetslésheten drabbade de som var fédda utomlands vérre an de som var
svenskfodda. Socialbidragstagandet ckade i Sverige bade for invandrare och svenskar
under denna tid, 40 % av de utrikesfédda ar 1994 var beroende av socialbidrag. Manga
invandrare far lagre 16n an svenskar vilket leder till att de far en samre ekonomisk situation.
Forskning visar att barn till utrikes fédda som har storre risk att hamna i
socialbidragstagande &n vad inrikesfodda har (Bjorkman 2002). Den andra grupp som anses
vara mest utsatt ar barn till ensamstaende foraldrar. Fem av sex av dessa barn lever med en
ensamstaende mamma (Salonen 2006b). Vart tredje barn som vaxte upp med en
ensamstaende foralder under 90- talet var ekonomiskt utsatt. Denna siffra ar i borjan av
2000- talet nagot storre, man raknar med att det ror sig om cirka 11 000 fler barn &n under
90- talet. Ar 2003 utgdr barn som vaxer upp med en ensamstaende foralder ungefar halften
av alla ekonomiskt utsatta barn i Sverige (Salonen 2006a).

4.3 Tidigare upplevelser

| rapporten ”"Nagra ungdomars erfarenheter av att véaxa upp med forsorjningsstod” kan
man ladsa om unga vuxnas erfarenheter av att leva med forsorjningsstdd under uppvéaxten.
For oss ar denna rapport relevant i vissa avseenden. Vi kan se vissa likheter pa det omrade
som de undersoker och det omrade vi fokuserar pa. De har intervjuat 7 personer mellan 18-
29 ar som levt med forsorjningsstod mellan 1-10 ar. | var uppsats fokuserar vi ej pa
forsorjningsstod utan pd ekonomisk utsatthet vilket for oss inte behdver innebéra att man
levt med bistand fran socialtjansten. Vi har valt ut vissa delar av deras resultat som ar
relevant for var uppsats. Rapporten visar att de intervjuade inte fatt sina behov
tillgodosedda med tanke pa mat, klader och fritidsaktiviteter. Vissa av dem har aldrig akt pa
semester pa grund av ekonomiska skal. En del har fatt g& med gymnastikskor pa vintern.
Nagra av dem beréattar ocksa att de inte kunde utéva de aktiviteter de ville exempelvis dka
och bada med kompisarna. | skolan namner nagon en av informanterna att hon blev
mobbad for sin situation. Andra berattar att man inte kunde tillhdra de populéra i skolan.
Rapporten visar att vissa av informanterna varit insatta i familjens ekonomiska situation.
De berattar da att de avstatt fran att kdpa vissa saker och tagit mer ansvar vilket kunde vara
genom att man inte tjata om saker som man egentligen 6nskade sig. Det visade sig ocksa att
det i vissa familjer var de &ldre i en syskonskara som var mer insatta i ekonomin an de
yngre (Pettersson, Savstrom 2006).

| boken ’Daligt stallt — Barns roster om ekonomisk utsatthet™ kan man lasa om nagra barns
roster om hur det &r att leva under ekonomiskt utsatta forhallanden. Barnen beréttar att de
aldrig fatt aka pa semester, att de inte kunde folja med sina kompisar pa alla aktiviteter eller
att de bar klader som inte ar lika fina som andras. Barnen i boken har ofta tagit stort ansvar
for sina foraldrar, de har undvikit att prata om hur de mar och kanner 6ver att de inte kan
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gbra som andra barn som har det battre stallt. Andra resultat i boken visar att vissa barn
med invandrarbakgrund menar att man inte kan prata om fattigdom i Sverige. De har sjalva
vaxt upp eller métt fattigdom i deras ursprungslander och menar att man inte skall klaga i
Sverige, man stéller upp for varandra genom att ge till dem som behdver (Lytsy 2004).
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5. Empiri och Analysresultat
5.1 Presentation av intervjupersonerna

Namn* |Alder |Antal Placering i Etniskt Uppvaxt land
syskon |syskonskaran |ursprung

Tyler 24 1 Storebror Iranier/Svensk Iran/Sverige

Sara 19 1 Lillasyster Iranier/Svensk Sverige

Nina 24 2 Storasyster Svensk/Bosnier Bosnien/Sverige

Una 23 2 Mellansyster | Svensk/Bosnier Bosnien/Sverige

Emma |33 2 Mellansyster | Svensk Sverige

Lotta 26 2 Lillasyster Svensk Sverige

*Informanterna har sjélva valt sitt alias

5.2 Tyler

Familjebakgrund

Tyler har vuxit upp med sin mamma, pappa och lillasyster Sara, &ven hon deltar i studien.
Tyler kom till Sverige med sin mamma och pappa i mitten av 80-talet, han var da 2 ar. |
Sverige har sedan mormor, morbror och farbror med familjer funnits. Tyler har under
storsta delen av sin uppvéxt bott i Goteborg. Andra viktiga vuxna i Tylers liv har varit en
grundskoleldrare som Tyler beskriver alltid holl honom om ryggen och en gymnasielarare
som han pa senare ar har utvecklat en ndra vanskapsrelation till. Nar Tyler var liten
umgicks han ofta i gang eller ensam. Han séger sjalv att han alltid varit lite utav en
ensamvarg, men att han alltid kéant stod och karlek fran nara omgivning.

Ekonomisk definition
Tylers definition av ekonomisk utsatthet:

- Ekonomisk utsatthet &r nar man maste begransa sig till en niva i sitt liv dar
det borjar fa psykiska, fysiska eller sociala effekter som blir langvariga eller i
vissa fall &ven kan orsaka trauman/.../andra delar av ekonomisk utsatthet ar
nar du som sexaring har insyn i dina foraldrars ekonomi sa pass mycket att du
vet vilka datum som rékningarna betalas, vad saker och ting kostar och du
skriver olika versioner av énskelistan vid jul, en du behaller sjalv och en
kompromissad till foraldrarna for att de inte ska bli ledsna”

Tidsperspektiv
Tyler beskriver familjens situation som att de har haft ekonomiska svarigheter aren mellan

1985-98. Efter 1998 upplevde Tyler att familjens situation fordndrades till det béttre.

Skola

Tyler beskriver att den ekonomiska situationen hemma paverkade hans skolvardag pa olika
satt, det visade sig bl.a. i att han inte hade samma klader som andra, da framst
markesklader. Darav kénde han sig delvis mobbad och skamsen Gver sin situation. Han
upplevde ibland att han kénde sig tvungen att ljuga for att passa in:
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- som exempel nar du gar i skolan och alla andra barnen efter sommarlovet
beréattar i samlingen att de varit pa Mallorca eller Thailand och du maste hitta
pa att du varit Iran och klappat tigrar fastan det inte finns nagra tigrar Iran och
pinsamheten nar froken avslojar det for resten av klassen.”

Fritid
Tyler laste, tittade pa tv och film mycket som barn. Pa fragan om han upplevt att han fatt
utdva de aktiviteter han ville, svarar han, att det beror lite pa hur man ser det.

" Det diffar ratt mycket mellan det man verkligen vill och det man TROR att
man vill/.../

Jag sag till att vilja ha det jag trodde att jag helt enkelt kunde fa och samma sak
med aktiviteter. Att aka till fjallen och aka snowboard var onddigt att ens tanka
pa eller vilja gora for det skulle aldrig héanda sa da sag kroppen till att stota
bort det redan pa idéstadiet som en férsvarsmekanism for hjartat. Organen tar
hand om varandra. Det &ar gott.”

Vid lov hittade familjen pa olika “billigare” utflykter inom Sverige, detta var nagot som
Tyler uppskattade mycket. Tyler upplevde sina foraldrar som trollkarlar, att de kunde gora
mycket for véldigt lite pengar. Ibland 6nskade han énda att fa dka pa en langre resa.

Familj

Tyler minns vél att hans foréldrar pratade om ekonomin nar han var liten. Han forstod tidigt
innebdrden av “vuxenbegrepp” som autogiro och a-kassa. Tyler beskriver det som att hans
foraldrar var 6ppna med deras ekonomiska situation. Han upplevde deras ekonomiska
situation frustrerande men hade anda en forstaelse for situationen. Tyler resonerar féljande
kring hur familjens ekonomi har paverkat honom:

- Jag tror var ekonomiska situation mest har paverkat mig positivt. Jag ar
ganska bra pa att se till att jag har det gott stallt, jag gor ratt for mig och
behover for tillfallet inte tanka pa hur eller nér jag gér av med pengar/.../ Jag
skulle inte vilja andra pa nagonting av min barndom for da skulle jag inte vara
den person jag &r idag och jag ar ndjd och glad med dar jag ar idag.”

Syskonperspektiv
| fragan om han pratade med sin syster om familjens ekonomi svarade han:

- Jo det tror jag. Jag och syrran borjade nog prata om det nar hon blev lite aldre. Vi
kunde paminna varandra om att vi inte skulle tjata och sana grejer. Jag kunde siga at
henne att hon var bortskamd och att hon skulle banta ner sina 6nskemal lite. Men hon
vaxte in i det dar ocksa, att kompromissa sina 6nskemal redan innan hon uttalade dem och
att vara tacksam for ratt lite.”

Tyler upplever att han fick ta mer ansvar an sin syster och att hon var mer skyddad och att
han upplevde det som oréattvist. Angaende Tylers roll i familjen séger han att han var allt
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fran en rebell till en medlare. Med tiden blev han mer ansvarsfull. Tyler tror inte att han och
hans syster har samma upplevelser av familjens situation eftersom han upplever att han
fungerat som ett skydd for henne och att han kunde forklara for henne vad som hénde. Han
tror ocksa att hon har en annan syn eftersom hon var yngre dan honom och kanske inte
forstod allt. Tyler tror inte att de bada syskonen har exakt samma upplevelse av familjens
ekonomiska situation.

- Jag tror att min syster hade en annan vinkel pa det eftersom : 1. jag fanns
som ett aldre slags skydd och som en tolk som kunde forklara for henne vad
dealen var och vad det var som héande 2. for att manga av de jobbigaste
handelserna héande innan hon foddes och nar hon var for liten for att forsta.
efter mitten av nittiotalet sa vande ekonomin och blev béttre. hon fick aldrig ta
del av runtflyttandet som skedde nar vi precis kom till Sverige och de
ekonomiska problemen 3. dessutom blev hon ensam kvar hemma hos mina
foraldrar nar jag flyttade ut som nittonaring och da var ekonomin stabil och
bada hade jobb. da var det inte lika stora ekonomiska svarigheter.”

5.2.1 Analys, Tyler

Det vi ser genomsyrar Tylers beréttelse kring hans upplevelse av att ha vuxit upp i en
ekonomiskt utsatt familj ar att han anpassat sig i olika situationer (Forsberg, Wallmark
2003). Dels i familjens hela system och &ven i syskonsubsystemet. Tyler har anpassat sig
till olika situationer genom savél handling som sitt satt att tanka, exempelvis genom att
redan som valdigt ung ta ansvar for foraldrarnas kanslor och forvantningar. Detta kan vi se
da Tyler bl.a. berattar att han skrev tva versioner av sin dnskelista vid jul for att inte gora
foraldrarna ledsna. Genom en sadan handling visar han ett tidigt ansvarstagande for
foraldrarnas valmaende. Man kan genom detta se att hans roll formats av hans egna
forvantningar och hans tankar kring vad han tror att foraldrarna férvantade sig av honom
(Trost, Levin 2004). Detta kan utifran systemteorins begrepp om regler ses som en outtalad
regel, att man inte ber om saker man vet att man inte kan fa. Detta for att behalla homeostas
i familjesystemet (Forsberg, Wallmark 2003). Tyler antog ett visst beteende for att behalla
balansen i familjen. Skulle han kanske dnska sig eller kréva en viss sak som var omojlig for
familjen, utifran deras ekonomiska situation, kanske konflikter eller osamja skulle uppsta i
familjesystemet.

Vi kan dven se att Tyler intog en viss roll i syskonsubsystemet som han sjalv ndmner som
den mer ansvarstagande. Detta genom att han hade mer insyn i familjens ekonomiska
situation och darfor tog mer ansvar for den. Han namner aven att han forklarade for sin
syster hur situationen sag ut samt att han fungerade som ett slags skydd for henne. Tyler
uttrycker att foraldrarna var 6ppna med deras ekonomiska situation och pa sa satt kan man
se att deras familj hade mer Oppna granser inom familjens system. | och med de Gppna
granserna far barnen mer insyn och dédrav kan Tylers ansvarstagande forklaras narmare
(Forsberg, Wallmark 2003).

5.3 Sara
Familjebakgrund
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Sara har vuxit upp med sin mamma, pappa och storebror, Tyler. Familjen har sitt ursprung i
Iran men Sara ar fodd i Sverige. Sara har utéver sin nd&rmsta familj &ven mormor, morbror
och farbror med familjer som bor i Sverige. Hon &r uppvuxen i Goteborg. Sara beskriver att
hon alltid varit lite av en "pojkflicka” och umgatts mycket med killar. Sara beskriver en
vanskapsrelation till en kille under tio ar som en av de viktigaste personerna utanfor det
nadrmsta natverket, hon beskriver honom som en killversion” av sig sjalv. Sara uppger
dven att hon som yngre sag upp till sin aldre bror och hans vanner. Hon har &ven haft tva
andra viktiga vuxna i sitt liv som hon berattar har paverkat henne pa ett eller annat sétt. Det
ar tva larare, en fran hogstadiet och en fran gymnasiet.

Ekonomisk definition
Saras definition av ekonomisk utsatthet:

- Att inte alltid ha mat pa bordet ar val det som faller mig i tanken. Men det
finns val s& mycket mer, som att inte ha rad med nya klader utan att standigt fa
ga i begagnade klader/skor /.../ jag skulle sdga nar man inte har rad att kdpa
mat osv. sa att det racker.”

Tidsperspektiv
Sara upplever att den "varsta” tiden ekonomiskt for familjen var under perioden bérjan av

90-talet fram till och med tvatusentalets borjan. Hon sager att det alltid varit upp och
nedgangar, bra och daliga perioder under denna tid.

- Ju langre bak i tiden jag for tankarna, desto sdmre hade vi det med pengar.
Med andra ord, det blev battre och battre under min uppvéxt. Men samst var
val runt 5-10 ars alder som jag kommer ihdg det...men samtidigt hade vi det
svart ganska lange, men det ar inte alltid man uppfattar det som svart, det fanns
ju upp och nedgangar. Eftersom att vissa tider var battre, andra inte, sa ansag
man att en " bra " manad var en bra manad, men en utifran kanske inte hade
hallit med...”

Skola

Sara beskriver skoltiden som en bra upplevelse. Hon tyckte att pressen pa att man skulle ha
de réatta markeskladerna var jobbig men att hon alltid hade hela och rena klader och kénde
darfor sig aldrig heller riktigt utsatt géallande klader. Det som Sara upplevde som mest
pafrestande var de ganger som hon behdvde pengar hemifran till olika skolaktiviteter.

- Inte alltid kul att be om pengar nar man vet att man knappt har sa det rackte.
Man fick skuldkanslor ofta, men det gick val éver lika snabbt som man insag
hur kul det skulle vara pa skolresorna!”

Fritid

Pa fritiden spelade Sara handboll. Utéver handbollen berattar Sara att hon géarna ville rida
men att den kostnaden var for stor och hon fick darfor avsta. Sara upplever att hon fick
anstranga sig en hel del for att kunna utéva handboll ocksa.
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- Jag kunde inte félja med pa alla handbollscuper, utan fick spara under ett
helt ar for att fa hanga med pa en cup, medans de andra kunde folja med pa
flera cuper per ar. Jag salde bingolotter o.s.v. for att hjalpa till s& mycket som
jag kunde till min handbollscup.”

Saras familj semestrade mestadels inom Sverige da ekonomin inte tillat annat. Sara beréttar
att de besokte olika campingplatser runt om i Sverige. Men hon upplever det d&nda som
meningsfulla och roliga somrar tillsammans med slakt och nara vanner till familjen. Pa
fragan om hon hade velat att det sett annorlunda ut pa nagot satt sa svarar hon nej och att
leken var i fokus och detta kunde man géra pa ett flertal platser, miljon var inte det viktiga
utan snarare sallskapet.

Familj
Sara upplever att ekonomin var ett standigt aterkommande amne i familjen som det
pratades om ofta.

- Jamnt och sténdigt. Kéndes ibland som om att allt handlade om samma sak.
Manga familjebrak var om det. Men som sagt, berodde mycket pa om det var en
samre period eller battre. Man kande pa sig hur det Iag till ganska snabbt som
barn.”

Hon upplevde att prioriteringar ibland fick familjen att avsta fran saker da of6rutsagbara
utgifter dok upp. Det kunde handla om att inplanerade kladkép fick skjutas fram for att
familjens ekonomi skulle gé ihop. Sara beréttar att hon drog sig for att prata om pengar
hemma for att undvika konflikter. Amnet var laddat och hon var medveten om
forutsattningarna. Hon kéande inte heller att hon kunde dela bérdan med vanner utan snarare
att hon "tackte upp” och forsokte délja hur familjens ekonomiska situation sag ut. Sara
tycker att familjens davarande ekonomiska situation har paverkat henne pa olika satt. Hon
uttrycker det bl.a. sahar.

- Man uppskattar det mesta pa ett annat sétt. Man ar val inte "lika" bortskamd
som manga andra barn. Och man glémmer aldrig, man bar val med sig det...”

Syskonperspektiv

Sara minns inte att hon och storebror pratade om familjens ekonomi. Hon berattar att bada
visste hur det 13g till och att det inte var ndgot som ingen av dem visste om. Bada visste hur
situationen sag ut. Det var en situation som inte var sarskilt rolig beréttar Sara, men att det
bara var att “gilla laget”. Pa frdgan om nagot syskon fick ta mer ansvar an de/det andra
svara Sara sahar:

- Nej, jag kande att bada fick jobba och bidra. Jag salde bingolotter sen jag
borjade handboll och brorsan hade skaffat sig ett extra jobb. Mer ansvar lag pa
att vi skulle klara av skola, det var viktigare for mamma och pappa. Det lag
mycket tyngd dver skolan och pressen lag 6ver att prestera sa bra som vi kunde.
Alltid.”
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Sara upplever anda att syskonen hade olika roller i familjen.

- Jag var yngstingen och var ganska skyddad hela tiden, man ville ju inte alltid
vara bade yngst och en tjej. Kéandes som om brorsan hade mer frihet som kille.
Men det var val for att jag var tjej och dom var alltid radda 6ver att det skulle
handa nagot. Annars var val brorsan rebellen mest, och jag var val den som
aldrig busade.”

Sara tror att hennes bror minns mer och att hon i det fallet var mer skyddad, att han hade
mer koll pa situationen berattar Sara vidare.

5.3.1 Analys, Sara

| Saras berattelse kan vi se en tydlig medvetenhet om hur familjens ekonomiska situation
sag ut. Vi kan aven utlasa att hon utat sett ville skydda sitt familjesystem genom att délja
hur verkligheten sag ut. Sara beskriver att fa av hennes vanner visste om hur familjens
ekonomiska situation sag ut. Vi tanker att Sara intog en roll utifran de forvantningar som
samhallet stallde pa henne, att man t.ex. skulle kunna aka med pa handbollscuper och ha
rad med skolresor o0.s.v. (Trost, Levin 2004). Sara forsokte da uppratthalla en slags fasad
for att dolja familjens problem. Man kan utifran rollteorin har se en slags rollkonflikt som
gor sig pamind i de fall dar Saras roll i kompiskretsen ibland kunde krocka med den roll
hon forvéantades att ha i sin familj (Forsberg, Wallmark 2002). | familjen undvek hon gérna
att tala om pengar for att undvika konflikter, alltsa anpassade hon sig utifran familjens krav.
Hon forsokte pa detta satt behalla homeostasen, en viss stabilitet utan brak (Forsberg,
Wallmarg 2002). For att passa in i bade sitt familjesystem och i det ovriga sociala
nétverket, forsokte Sara tjdna egna pengar genom att sdlja bingolotter m.m. Detta for att
hon skulle kunna utdva aktiviteter pa lika villkor som resten av kompiskretsen. Sara
beskriver sjalv sin roll som "yngstingen” som en skyddad roll. Kanske tog hon pa sig denna
roll da det av familjesystemet forvantades att det var den rollen som hon skulle ha.

5.4 Analys, syskongrupp 1 (Tyler och Sara)

Nar vi ser dessa tva enskilda berattelser i jamforelse med varandra kan vi urskilja vissa
olikheter, men aven en del likheter. Vi tycker oss se att det ur Tylers och Saras beréattelser
framgar att Tyler har tagit en mer ansvarstagande roll, dar han har tagit ansvar for
familjens, sarskilt da foraldrarnas, psykiska valmaende. Detta kan utifran rollteorin tolkas
som att Tyler har foljt de forvantningar och ménster som finns inom en syskonskara (Trost,
Levin 2004). Aldsta syskonet har en tendens att vara mer ansvarstagande an de yngre. Detta
géller &ven Sara. Hon beskriver sig sjalv som skyddad, vilket dverensstammer med Tylers
version av ansvarsfordelningen i syskonskaran. Syskonens upplevelser kring frustrationen
over att ha daligt med pengar paminner om varandra. Bada uppger att de utat sett forsokt
héalla nagon slags fasad. Tyler genom att ibland dra till 16gner for att uppratthalla nagon
slags normalitet. Sara daremot genom undvika att tala om deras situation utat. De har bada,
fast pa olika satt, anpassat sig till de yttre och inre krav som stéllts pa dem (Lundshye
2000).
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5.5 Nina

Familjebakgrund

Nina kom till Sverige tillsammans med sin familj i borjan av 90-talet fran kriget i Bosnien.
De bosatte sig da i Goteborg. Ninas familj bestar av tva yngre systrar samt mamma och
pappa. Ninas mellansyster, Una, deltar &ven i studien. Andra viktiga personer i Ninas liv
har varit hennes farmor och farfar eftersom de var hemma hos dem istallet for att vara pa
dagis nar de bodde i Bosnien. Nina berattar att deras pappas tva systrar och deras familjer
aven var ndra familjen och att de umgicks en del. Detta géller &ven mormor och mammas
syster. Nina beskriver sina fordldrar och farforaldrarna som de viktigaste personerna under
uppvaxten.

Ekonomisk definition
Ninas definition av ekonomisk utsatthet:

- Att inte ha tillrackligt med pengar sa att man klarar av att kdpa det man
behover, att man maste prioritera mellan viktiga saker.”

Tidsperspektiv
Nina berattar att familjens ekonomiska situation var som mest anstrdngd i Bosnien under

krigsarstiden, 1992 till 1995. Familjen kom till Sverige 1994 och Nina beskriver den forsta
tiden i Sverige som tuff.

- Eftersom vi inte hade tagit mkt med oss till Sverige var det som att bérja allt
fran borjan nar vi kom hit. Allting &r ocksa relativt och i borjan kéndes det som
att vi behdvde en hel del for att komma ikapp barnen i skolan. Det gjorde att det
var valdigt jobbigt i borjan men det blev battre med tiden.”

Skola

Nina gick i tva olika klasser i Sverige, en forberedelseklass samt en “vanlig” klass. Nina
skiljer pa den olika tiden i de olika klasserna och menar att det kandes pa olika satt
beroende pa i vilket sammanhang man fann sig i. Hon tycker att familjens ekonomiska
situation var mer pataglig nar hon var i den ”vanliga” klassen.

- Var ekonomiska situation speglade sig pa kladerna t.ex. Jag gick i tva klasser
samtidigt, en FBK (forberedandeklass) och en svensk klass. I FBK klassen
kande jag mig mer hemma for att personerna som gick dar var i ungefar samma
situation som jag var i. Nar jag var med min svenska klass kunde jag kédnna mig
utanfor for att jag inte hade lika fina klader som de hade och att jag inte férstog
allt de sa.”

Fritid

Nina var mycket med klasskompisarna fran FBK- klassen. Hon upplevde en samhdrighet
da manga av de barnen hade liknande bakgrund och kom fran kriget i Bosnien. Nina
besokte badhuset med vannerna, spelade basket samt var med i scoutkaren. Hon forklarar
att eftersom ingen i kompiskretsen hade det sarskilt bra stallt hade alla med sig matsack
hemifran och det var inget konstigt att man inte hade rad att kopa fika pa badhuset. Pa
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semestern gjorde familjen mycket gratisaktiviteter. De vandrade i skogen och badade i sjoar
i det narliggande omradet. De gangerna tankte inte Nina sa mycket pa hur familjens
ekonomiska situation sag ut, det var vid de tillfallen som de gjorde andra aktiviteter som
hon upplevde att det kdndes av mer.

- En gang var vi pa Liseberg och jag forstog att jag inte kunde aka allt for att
vi hade daligt med pengar. Vi fick sockervadd och &kte nagra fa saker och jag
var ndjd med det.”

Familj

Nina beskriver att hennes foraldrar gjorde allt for att lyfta fram det positiva istéllet for att
fokusera pa det negativa med att inte ha pengar. Hon beréattade att de ofta pratade om att
man skulle vara glad for det lilla de hade och det smittade av sig pa Nina.

- Ibland sa ville vi ha saker som de inte hade rad med, men vi hittade olika satt
for att tjana pengar istallet. Vi salde majblommor, bingolotter och delade ut
reklam for att fa in lite pengar och det berémde vara foraldrar oss for.”

Nina upplever i efterhand &nda tiden da familjen var ekonomiskt utsatt som en bra
erfarenhet och att hon burit med sig mycket av det.

- Jag har lart mig att handskas med pengar och att se pengarnas varde. Jag
har ocksa lart mig att klara mig med valdigt lite pengar och det har gjort att jag
har gatt min utbildning utan att ta CSN lan. Jag har ocksa lart mig att arbeta,
vilket jag kommer ha nytta av hela livet.”

Syskonperspektiv

Nina beréttar att hon tillsammans med sin yngre syster ofta planerade hur de kunde tjana
ihop lite pengar. De kunde sitta och rdkna pa hur lang tid det skulle ta att tjana ihop till en
viss sak. Hon upplever att det & hon och mellansystern som fatt ta det storsta ansvaret och
att det ocksa ar de tva som varit mest medvetna om familjens ekonomiska situation.

- Jag och mellansystern har alltid haft lika mycket ansvar, det har kants sa i
alla fall. Pa sa satt hade jag och hon mer ansvar &n hon yngsta. Hon var bara
tva ar nar vi kom till Sverige och i manga fall var hon mindre forstaende for var
ekonomiska situation &n vad vi tva var.”

Nina upplever att hon tidigt tog pa sig en ansvarsroll i familjen och att hon kande att hon
ville hjalpa till pa de satt hon kunde.

- Jag har alltid forsokt att forsta mina foraldrar i alla situationer och hjalpa
dem sa mkt som jag har kunnat. Pa sa séatt kanner jag att jag har underléattat
olika situationer for dem. T.ex. sa larde jag mig spraket innan de gjorde det och
om nagra telefonsamtal skulle ringas sa gjorde jag det aven om det kandes
pinsamt ibland. Jag stallde upp som tolk i manga situationer for att jag insag
att mina foraldrar inte hade mkt val.”
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Nina tror att hon och mellansystern har liknande upplevelser av deras uppvaxt. Hon tror att
detta beror pa att de ar nara i aldrarna och att den yngsta systern var for ung for att forsta
och har pa detta vis sluppit behdva ta samma slags ansvar for familjens situation.

5.5.1 Analys, Nina

Genomgaende i Ninas beréattelse om sina upplevelser tycker vi ar, ”i jamforelsen med
andra”. Nina beskriver sjalv att det inte var lika patagligt att familjen hade dalig ekonomi
nar hon var tillsammans med de andra barnen fran FBK-klassen, for att deras situation var
liknande. Det var forst i de l&gen dar hon inte var som alla andra som Nina upplevde
familjens ekonomiska situation som pataglig. Hon hade inte samma klader som de andra
barnen i den svenska klassen. Hon beskriver dven ett besok pa Liseberg som fick henne att
som barn, reflektera 6ver vad familjen inte hade rdd med. Nina visar en tydlig ansvarsfull
roll. Detta kan vi koppla till symbolisk interaktionism, att hon i sin familj har sin specifika
roll med vissa egenskaper som skapats genom de forvantningar som de 0&vriga
familjemedlemmarna har pa henne. Det kan &ven da ses som att Nina levde upp till den
forvantade rollen i familjesystemet (Trost, Levin 2004). Rollen som den ”stora systern”
och som den ansvarsfulla. Hon tog pa sig rollen att hjélpa familjen ekonomiskt, genom att
sjalv bidra med att tjdna egna pengar for att slippa be om pengar av fordldrarna. I Ninas
subsystem som hon bildar tillsammans med sina tva yngre syskon, finns det alltsa vissa inre
och yttre krav som stélls pa henne. I rollen som storasyster géllde det for henne att anpassa
sig for att kunna leva upp till den bild som resten av subsystemet hade av henne, detta
géller aven den bild som foraldrarna hade av henne (Lundsbye 2000). Nina beréattar &ven
hur foraldrarna var 6ppna med hur situationen sag ut men att det inte pratades varst mycket
om det hemma. Det konstaterades hur det sdg ut och Nina upplevde att i forhallande till
situationen hemma i Bosnien hade familjen det bra. Utifran systemteorin kan man se att
familjen hade 6ppna gréanser mellan foraldrasystemet och barnsystemet gallande hur deras
situation sag ut (Forsherg, Wallmark 2002). Att man inte pratade om den ekonomiska
situationen kan ses som ett skydd, en termostatfunktion, att man undvek att prata om det
som var jobbigt.

5.6 Una

Familjebakgrund

Una kom till Sverige tillsammans med sin familj i borjan av 90-talet fran kriget i Bosnien.
De bosatte sig da i Goteborg. Una har tva systrar, en yngre och en aldre. Den é&ldre, Nina,
deltar ocksa i studien. Utover syskonen finns d&ven mamma och pappa. Andra viktiga
personer i Unas liv har varit hennes farmor och farfar dar syskonen tillbringade mycket tid
som barn. Una berdéttar att slékt och véanner varit en stor del av hennes uppvéxt och att
relationen till storasyster samt en kusin varit “extra” viktiga.

Ekonomisk definition
Unas definition av ekonomisk utsatthet:

- Det beror pa. | Bosnien var det att inte ha mat i kriget men i Sverige ar det
att inte kunna kopa vinterskor varje vinter.”
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Tidsperspektiv
Una berattar att hon upplevde familjens ekonomi som anstrangd de sista tre aren i Bosnien

samt de tre forsta aren i Sverige, da familjen fick ekonomiskt bistand fran socialtjansten.
Unas pappa fick ett jobb efter tre ar i Sverige men som familjens enda forsorjare levde de
fem familjemedlemmarna pa en 16n som var strax éver socialbidragsnormen. Véandningen
beskriver Una, kom nar &ven mamman fick ett jobb. Forst da blev det béattre berattar Una.

Skola

Una gick i en Forberedande klass (FBK) och detta bidrog till att den ekonomiska
situationen hemma ej paverkade skolgangen. Una berattar att de allra flesta hade det
likadant och det var darfor inget konstigt att man inte hade de senaste markeskladerna.

”- Typ alla visste att alla handlade klader pa kladkallaren, kviberg eller
bellevie och det var helt ok.”

Una och hennes aldre syster fick manadspeng och finansierade pa sa satt de skolutflykter
och liknande aktiviteter som de gjorde i skolan. Una tror att det inte stélldes lika mycket
krav pa pengar fran barnen i FBK- klassen, just for att skolan visste hur de flesta av
barnens situation sag ut. Una beskriver tiden som skolan som vardefull eftersom hon var
valdigt motiverad till att lara sig spraket battre.

Fritid

Una beréttar att hon tillsammans med klasskompisar brukade besdka badhus. De kopte ett
billigt intrddeskort och var darfor dar ofta. Andra intressen som Una berattar om ar basket
som hon spelade under en tid, bade tillsammans med vanner men var under en tid dven
medlem i en forening. Pa loven gjorde familjen inte mycket, i alla fall inte under de forsta
tre aren i Sverige.

- De forsta 3 aren var vi hemma for vi hade inte rad att aka nanstans. Men nar
foraldrarna fick jobb hade vi rad med att géra nagra resor inom Sverige. Da
akte vi och halsade pa slékt... ibland har jag tankt men jag vill ocksa aka till
Spanien och sa men det var bara att drémma.”

Familj

Una minns att det var ett laddat &mne hemma, ekonomin. Forsta tiden i Sverige var jobbig,
for att komma pa fotter hade familjen fatt ta ett lan fran CSN. Den storsta delen av den
summan gick at till att betala av ett annat lan for biljetterna som tog dem till Sverige.
Familjen skickade sa ofta de kunde pengar till slakten i hemlandet och det fanns lite medel
over till annat. Det fanns en stdndig oro Over den egna ekonomin men &ven Over slakten i
hemlandet, hur de klarade sig. Una beskriver att det kdndes av hemma.

- Det var ganska jobbigt. Mycket negativ energi i familjen.”

Una berattar att hon tillsammans med storasystern salde bingolotter, majblommor samt dela
ut reklam for att tjana ihop lite extra fickpengar. Hon berdttar att hon kant att hon fatt avsta
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fran vissa saker pa grund av hur familjens ekonomiska situation sag ut, det hon minns
starkast ar att andra barn hade markesklader medan hon hade billigare kopior.
Una sager att det anda paverkat henne pa ett positivt satt att vaxa upp i en ekonomiskt utsatt
familj.
- Jag har fatt lara mig mycket om ekonomi och jag har blivit jatteduktig. Jag
tittar alltid pa var man kan hitta d billigaste, hur man kan spara och sa. Jag
uppskattar pengar. Det har gjort mig medveten om ekonomins betydelse i livet.”

Syskonperspektiv

Una minns att hon och den éldre systern ofta pratade om hur de kunde tjana extrapengar.
De brukade sedan sitta och prata om vad de skulle gora nér de tjanat ihop sina pengar. Pa
fragan om syskonen hade olika roller, svarade Una féljande.

- Jag och min storasyster hade mer ansvar an den lilla, men hon ar mycket
yngre sa d e forstaeligt. Vi fick tvatta, passa henne och sa.”

Una upplever att hon var nagon slags samtalspartner i familjen, att de kom till henne och
pratade av sig om det var nagot som tyngde dem.

Pa fragan om hon tror att syskonen har liknande upplevelser av att véxa upp under
ekonomiskt utsatta forhallanden, svara Una.

- Jag och min storasyster, vi ar sapass jamngamla, och har gatt igenom detta
tillsammans.”

Una tror att lillasystern haft det lattare, hon beskriver det som att hon fick allt det Una och
hennes storasyster inte fick. Una menar att lillasystern darfor haft det lattare, bade fysiskt
och psykiskt.

5.6.1 Analys, Una

| detta subsystem som Una ingar i tillsammans med storasystern Nina och deras lillasyster
ar det tydligt att Una haft en lika stor ansvarsroll som storasystern eftersom de ligger
varandra nara i aldern. Aven har kan man koppla in rollteorin genom att Una precis som
Nina eventuellt hade ett visst beteende som formats utifran de krav och forvantningar som
foraldrar och syskon stallt pd henne (Trost, Levin 2004). Aven Una fick da en given
position som storasyster. Una beskriver hur hon tog ansvar for familjens ekonomiska
situation genom att forsoka hjalpa till med att tjana egna pengar. | Unas beréttelse kan man
se att familjens ekonomiska situation inte paverkade hennes skolgang pa nagon markvart
séatt. Una beskriver sjalv att de andra i FBK-klassen hade en liknande situation hemma. Det
kunde visa sig i att ingen av Unas vanner hade markesklader eller liknande och pa sa stt
kanske Una slapp den stressen over att forsoka passa in rent fysiskt. Genom detta kan man
se att Una hade en tryggare roll jamfort vad hon kanske haft i ett annat system dér
individerna inte varit i liknande situation som Una. Hon beskriver att familjens ekonomiska
situation var som varst forsta tiden i Sverige. Una berattar att &mnet pengar var anstrangt
och att det fanns mycket negativ energi i familjen. Ett satt for Una att balansera denna
negativa energi och for att uppratthalla homeostasen i familjen, var att sjalv tjana egna
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pengar. Detta for att undvika att belasta foraldrarna. Detta ar ocksa tecken pa att Una tog
ansvar, da for foraldrarna (Forsberg, Wallmark 2002).

I Unas familj kan man se att Una tillsammans med storasystern hade en form av
ansvar/foréldraroll. Detta yttrade sig bl.a. genom att Una kénde ett ansvar for att bidra med
egna pengar for att underlatta for familjen. Una berattar ocksa hur de bada storasyskonen
fick ta hand om sin lillasyster en del. Inom familjesystemet finns det inre grénser for att
skilja mellan barn- och féraldrasubsystemet. 1 Unas familj verkar dessa inre granser vara
nagot 6ppna och kan darfér vara en bidragande faktor som gjorde att Una fick ta pa sig en
”vuxenroll” (Forsberg, Wallmark 2002).

5.7 Analys av syskongrupp 2 (Nina och Una)

Inom detta syskonsubsystem kan vi se att manga av upplevelserna liknar varandra. Vi
tycker att det galler saval upplevelsen som vilken roll de bada syskonen haft i sitt
subsystem. Vi tanker att detta dels kan bero pa att det endast skiljer ett ar i aldern mellan
Una och Nina. Bada har delat pa rollen som storasyster. Detta har yttrat sig genom att bada
har tagit ansvar for att bidra till familjens valmaende. Bade Una och Ninas berattelser om
sina upplevelser visar att de sjélva inte tycker att deras roll och ansvarsfordelningen sett
olika ut. De papekar bada att de upplever att det tillsammans gatt igenom detta och att deras
lillasyster ar den som har upplevelser som skiljer sig fran deras. Una beskriver det som att
lillasystern hade det lattare bade fysiskt och psykiskt. Vi kan koppla Una och Ninas
beteende och rolltagande utifran att de formats utifran de forvantningar som omgivningen
haft pd dem (Trost, Levin 2004). Detta ar tydligast inom det egna familjesystemet. Man kan
se att de fatt dela pa en given position i subsystemet som storasyster.

5.8 Emma

Familjebakgrund

Emma véxte upp med sina béda foraldrar och sina tvé systrar i en stad i Ostergétland. Nar
hon var 11 ar skildes hennes foraldrar och Emma bodde da mer med sin mamma. Emma
och hennes familj umgicks mycket med slakt, da framst mor- och farforaldrar under hennes
uppvaxt. Andra viktiga vuxna i Emmas liv har varit hennes mammas vaninnor da framst
nar hennes foraldrar hade skilt sig. For Emma var manga personer viktiga nar hon var liten,
exempelvis farmor som fick henne att kénna sig trygg och élskad, mamma som alltid fanns
nara samt hennes systrar. Hon namner ocksa sin morfar;

- Morfar var ocksa viktig for att han sag en, tog i en, brydde sig o ville prata.
Viktig manlig figur i slakten o familjen o umgénget.”

Emma berattar att hon alltid hade ndgon kompis som hon umgicks med som liten. | skolan
upplevde hon att man var indelade i sa kallade skikt.

’-Mesar o skolkare i botten, ett mellanskikt som var varken eller, och de rikare,
finare, mer poppis som bodde i villa "inne i stan™i Oversta lagret. Jag
avancerade under ak1-9 fran lagre till hogre skiktet, genom att "byta"
kompisar.”
Emma beréttar att hon k&nde sig tryggare med kompisar och slaktingar som levde mer som
henne sjalv, hon beréattar da att i deras umgange kande hon inte lika mycket skam.
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Ekonomisk definition
Emmas definition pa ekonomisk utsatthet;

- Jag har alltid sett det i relation till andra. Vad man kan kopa for klader, vad
man ater for mat hemma, vilka vanor man har hemma o med semester, hur man
bor, om man har sommarstuga o sa. Ekonomisk utsatthet ar att ex ha mammas
kompis skor (ommalade vita) till examen i ak 6, for skor gick helt enkelt inte i
budgeten nar man har tre ungar som ska ha skolavslutning.”

Tidsperspektiv
Emma beréttar att de aldrig hade gott om pengar. Det visade sig mer ndr hennes foraldrar

skilde sig da hon var 11 ar. Vid 20 ars alder flyttade hon hemifran och det blev battre.

Skola
| skolan paverkades Emma av deras ekonomi genom att hon hade "vissa” klader, vaskor,
skor, hon hade inga markesklader.

”-Eller i varsta fall kopian. Brysselvaska i stallet for Busnelvaska. Man klippte
sig inte hos frissan som de andra™.

Hon beskriver ocksa att de inte akte pa skidsemester som andra eller att det inte var
sjalvklart att man skulle f3 pengar om man akte in till staden for att handla.

Fritid

Pa fritiden spenderade Emma mycket tid pa biblioteket. Hon umgicks ocksa med en del
kompisar framst d& hemma hos dem sallan hemma hos sig sjalv. Hon beréttar att man inte
ens tankte pa om man hade velat spela piano eller rida eller liknande.

Pa semestrar akte hennes familj till Skara sommarland eller Legoland nagon gang. Eller s&
hyrde de en stuga i Smaland under en vecka pa sommarlovet. Hon séger;

- Da tankte jag nog inte sa mkt pa vad JAG hade velat gora, det var som det
var, och det visste jag. Senare har jag tycket det varit pinsamt ibland, att jag
inte hade rest nagonstans.”

Familj

Emma minns inte direkt att det pratades om deras ekonomiska situation, men nagon gang
struntade hennes pappa i att betala rakningar vilket ledde till att telefonen stangdes av da
séger hon att hon inte visste om det var for att det inte fanns pengar eller for att han
”dummade” sig.

Emma tanker foljande kring hur hennes familjs ekonomiska situation paverkat henne;

- Det har paverkat mig negativt pa det sattet att jag fortfarande ar valdigt
medveten om klédsel och utseende, att jag ex nastan alltid koper enfargade
klader, for da syns det inte var de kommer ifran. De ar inte igenkannbara sa
latt. Jag vill inte se tattaraktig ut, white trash. Men positivt pa det sattet att jag
ar expert pa att hitta "anonyma" skitbilliga klader, hittar en billig med skitbra
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frisér osv. Medveten om pengars varde, och om att inte alla manniskor har en
hog med pengar pa banken.”

Syskonperspektiv
Angaende om Emma och hennes syskon pratade om ekonomin svarade hon;

- Nej, inte direkt. Klart man visste att det var ett pusslande, o att det helt enkelt
inte fanns utrymme for att tjata. Vi fick barnbidraget ganska tidigt, men da
visste man att det var det man fick.”

Emma anser inte att ndgot syskon fick ta mer ansvar i familjen. Hon ser sig sjalv som...

- ett typiskt mellanbarn, medlare. Ville halla ihop familjen, gillade inte brak.
Tog hand om lillasyrran o ville att hon skulle vara glad, spexade. Kompis m
alla, ville inte stalla till problem.”

Emma tror att hennes syskon och hon har ungefar samma syn pa pengar och ekonomi men
daremot skilda syn pa deras uppvaxt i och med olika relationer till deras foréaldrar och att de
ként sig utsatta i olika perioder beroende pa vanner och annat.

5.8.1 Analys, Emma

Utifran var intervju med Emma kan vi se tydliga tecken pa att hon intog olika roller
beroende pa vilket system hon befann sig i (Trost, Levin 2004). Hon beréttar sjalv att hon i
skolan befann sig i ett lagre skikt och intog en viss roll. Senare avancerade hon sig uppat
och tillhdrde det ”finare” skiktet av elever. Detta kan tolkas som att Emma férsokte skydda
och dolja familjens situation genom att umgads med andra som inte hade en liknande
situation. Istallet for att forsoka smalta in och umgas med andra som hade det som henne,
avancerade hon, som hon sjalv beskriver det, till en finare krets dar pengar inte var ett
problem hemma. Detta blev Emmas satt att skydda familjen och sig sjalv fran
stigmatisering. Till en borjan levde hon upp till de férvantningar som stélldes pa henne i det
lagre skiktet sedan &ndrades kraven nar hon stegrade sig upp i ett dvre skikt. Hon anpassade
alltsa sitt beteende for att passa in (Lundsbye 2000). Man kan se dessa skikt som hierarkisk
struktur genom att eleverna var indelade i olika delsystem som befann sig pa olika nivaer.

| familjesystemet intog Emma rollen som medlare vilket hon sjalv ansag som en typisk
mellanbarns roll. Hon beskriver ocksa att hon hjélpte till att passa hennes lillasyster och var
man om att hon skulle vara glad. Hon séger ocksa att hon spexade en del sa att alla skulle
vara sams. Vi anser att Emma intog ett visst ansvar for sin yngsta syster och familjen.
Utifran hennes subsystem intog hon da en roll som levde upp till familjesystemets krav.
Hennes roll som spexare kan ses som ett satt att undvika det som var jobbigt, vilket da kan
ses som en termostatfunktion (Forsberg, Wallmark 2002). Emma namner ocksa att man i
familjen inte pratade om den ekonomiska situationen vilket kan ses som en outtalad regel
inom familjen. Alla vet, men ingen pratar om det. Emma reflekterar &ven 6ver saker som
hon under sin barndom sjalvmant valde att avsta ifran for att hon visste att familjen inte
hade rad, exempelvis ridning eller liknande aktiviteter. Vi tolkar detta som att Emma da tog
ett ansvar for familjens situation, hon asidosatte sina egna behov for att familjen inte skulle
bli lidande.
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5.9 Lotta

Familjebakgrund

Lotta véaxte upp i en kommun med cirka 8000 invanare i Osterg6tland. Nar hon var fyra &r
skiljdes hennes foraldrar och hon bodde da med sin mamma och hade varierat umgénge
med sin pappa. Lotta har tva aldre systrar som hon ocksa vaxte upp med. Hennes
mellansyster, Emma deltar ocksa i studien. Lottas aldsta syster flyttade hemifran nar Lotta
var 12 ar gammal.

Lotta berattar att det var pa pappas sida som det fanns mest slakt, pd mammas sida var det
hennes morfar och mormor som hon hade mest kontakt med. Nar hennes pappa gifte om sig
nar hon var nio ar hade hon dock mindre kontakt med sin pappa och hans slakt. Lotta
beskriver det som att det var hennes mamma som var viktig for henne under uppvéxten.
Hon namner ocksa hennes systrar som blev allt mer viktigare under tonaren.

Lotta hade manga kompisar som liten. Kompisantalet minskade dock nar hon borjade
mellanstadiet och pa hogstadiet kande hon sig lite utanfor.

Ekonomisk definition
Lottas definition pa ekonomisk utsatthet:

- Nar man inte har nagra pengar sparade, och pengarna inte racker hela
manaden.”

Tidsperspektiv
Lotta uppfattar att de hade ekonomiska svarigheter fran och med féraldrarnas skilsmassa

nar hon var fyra fram tills hon var 17 ar alltsa ca 13 ar.

Skola
Lotta anser att;

- Det béasta i skolan var nog att man fick kdnna sig duktig, att man dég. Och
det sdmsta var att man kunde bli utfryst och k&nna sig otrygg p.g.a. att vi inte
hade nagra pengar det paverkade ju vilka klader man hade rad med och det
syntes ju i skolan/.../”’Jag upplevde skolan som en bra miljo 6verlag, dar alla
hade samma villkor. Man kunde ju vara duktig i skolan oavsett hur det var
hemma.”

Lotta séager ocksa att hon oroade sig 6ver om de skulle ha rdd med skolresor vilket hon tror
inte andra barn gjorde.

Fritid
Pa fritiden provade Lotta pa flera aktiviteter. Hon upplevde inte att hon fick avstd fran
nagon aktivitet men hon fick alltid ta det som var billigast.
- Jag provade pa allt mojligt. Jag var drillflicka i manga ar och red. Jag kunde
utova de aktiviteter jag ville, men jag fick ju vélja det billigaste alternativet.
Tror att pappa betalade ibland ndr mamma inte hade rad.”

27



Da Lotta hade lov hyrde familjen ibland en stuga. Hon berattar att hon hade velat aka
utomlands och ga pa tivoli nagon gang ibland.

Familj
Lotta minns att hennes mamma pratade med henne om hur deras ekonomiska situation sag
ut och att de inte hade rad med vissa saker samt att de ibland var tvungna att lana pengar.

Kring detta resonerade Lotta;

- Jag tyckte det var konstigt eftersom jag tyckte att hon alltid hade pengar i
planboken. Men nér jag blev storre forstod jag ju att vi var fattiga. Jag tyckte
det var oréttvist.

Lotta sager ocksa att hon kande en oro éver att de inte hade tillrackligt med pengar.

- Dels kunde man inte fa nagra grejer, klader eller ga pa bio sa ofta och
sadant. Sen fanns det alltid en oro hemma 6ver pengarna som jag kande av
mycket och att jag kdnde mig mindre vard eller samre &n kompisar som hade
det battre stallt.”

Lotta anser att familjens ekonomiska situation har paverkat henne positivt, genom att hon
blivit mer medveten och har mer forstaelse hur det kanns att vara utsatt ekonomiskt och
negativt genom att hon inte ar sarskilt ekonomisk och latt slésar pengar.

Syskonperspektiv

Lotta minns inte riktigt om hon och hennes syskon pratade om ekonomin. Hon sa ocksa att
vissa saker behdvde de inte prata om for det var sjalvklart.

Hon upplevde att det var hennes mellansyster som tog mer ansvar i hemmet &n de andra
syskonen, hon hjaélpte till med hushallsarbetet och passade Lotta.

Svaret pa fragan om Lotta upplevde att hon hade nagon speciell roll i familjen 16d;

- Eftersom jag var minst sa har jag nog varit lite clown och sa har jag statt
mycket fér det kramiga och narheten i familjen. Senare har jag varit den som
sager som det &r, vagar vara rak.”

Lotta tror att hon och hennes syskon har liknande upplevelser av deras ekonomiska
situation trots att de ar valdigt olika alla tre och att det skiljer sig i alder mellan henne sjalv
och de andra.

5.9.1 Analys, Lotta

Lotta var minst i sin familj och levde upp till de forvantningar hon hade i sitt
syskonsubsystem. Detta tolkar vi utifran att hon sjalv namner att hon var clownen i
familjen. Lotta berattade ocksa att det var hennes syster Emma som var den som tog mer
ansvar i hemmet. Detta kan ses som “typiska” roller i ett syskonsubsystem. Hennes
clownroll kan ockséa ses som ett satt att behalla homeostas i familjen genom att latta upp
stamningen da familjen utsétts for yttre hot som ekonomiska svarigheter (Forsberg,
Wallmark 2002). Clownrollen som Lotta hade i familjen kan &ven ses som att hon var
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mindre bendgen att vilja ta och kénna ansvar for familjens situation. For henne lag det
narmare att istallet forsoka underhalla och sta for narheten genom att vara den som alltid
ville vara néra.

Lotta paverkades ocksa av skolans krav genom att hon blev orolig 6ver sin familjs situation
da skolan stéllde krav pa pengar till skolresor. Det uppstar da en konflikt eftersom skolan
stallde krav pa Lottas familjesystem som var orimliga. Lotta namner att hon kande sig mer
trygg med vanner och sléktingar som befann sig i liknande situation som hennes familj. Da
fick hon en tryggare roll, istéllet for att inta en roll da hon kande skam, vilket kunde vara
nar hon pa grund av familjens ekonomi inte kunde vara som alla andra.

5.10 Analys av syskongrupp 3 (Emma och Lotta)

| detta tredje syskonsubsystem kan vi aterigen se tydliga syskonroller som lillasyster och
storasyster. Deras upplevelser skiljer sig at i den bemarkelse att det sjalva beskriver sig som
att de haft olika roller och &ven till viss del olika upplevelser av att ha vuxit upp i en
ekonomiskt utsatt familj. Emma och Lotta har en dldre syster men som tidigt flyttade
hemifran och inte vaxte upp med familjen under den tid da ekonomin var som jobbigast.
Bade Emma och Lotta beskriver att deras ekonomiska situation har paverkat deras skoltid,
dar de i vissa grupper kunde kanna sig otrygga och en kéansla av skam, pa grund av den
ekonomiska situationen hemma. Emma var den i subsystemet som tog mer ansvar genom
att ta hand om sin lillasyster samt genom att vara en medlare och forsokte pa sa satt
undvika konflikter. Hennes medlarroll kan ses som ett satt att halla stabilitet och pa detta
sétt bevara homeostasen (Forsberg, Wallmark 2002). Lotta beskriver sig sjalv som den
person som hade en tydlig lillasysterroll. Hon fick lov att vara minst i sitt syskonsubsystem
eftersom Emma hade en mer ansvarsfullroll och tog hand om Lotta. Vi kan dven i denna
syskonsubgrupp se tydliga tecken pa att Emma och Lotta har haft olika roller och positioner
utifran de forvantningar och krav som familjesystemet haft pa dem (Trost, Levin 2004).

5.11 Analys av samtliga syskongrupper

Efter att ha gatt igenom alla syskonsubsystem och individer skall vi nu forsoka urskilja
likheter och skillnader utifran upplevelser och roller i samtliga subsystem. | tva av de tre
subsystemen kan vi se tydliga roller av storasyskon och smasyskon. Det kan vi bland annat
se genom Tyler och Emmas beréattelser som visar tecken pa vad vi anser vara en typisk
storasyskonroll, mer ansvarstagande och med storre forstaelse for familjens ekonomiska
situation. Detta kan vi dven se i det andra subsystemet, Nina och Una, men dar har de bada
intagit denna roll. Som vi redan namnt kan detta forstas med att de ligger néra varandra i
aldern och att de har en yngre syster som de bada tagit ett ansvar for. Vi kan dven se att
vissa av storasyskonen varit delaktiga i familjeforsorjningen genom att sjalva ta ansvar for
sin egen ekonomiska del, exempelvis genom att tjdna egna pengar.

Vi kan se att alla storasyskon tagit ett ansvar for omsorgen av sina yngre syskon. Detta
kanske for att avlasta fordldrarna. Vi kan dven se att en del av storasyskonen har asidosatt
sina egna behov for att de varit mana om att inte tynga foraldrarna med ytterligare
pafrestningar. En av informanterna beskrev det som att man tror sig vilja ha vissa saker nar
man i sjalva verket egentligen vill ha nagot helt annat, men att man redan pa tankestadiet
andrar sina 6nskemal for att sjalv slippa bli besviken. Han beskriver det som en slags
forsvarsmekanism, att onska det man kan fa for att slippa bli besviken. En del av
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storasyskonen beskriver att de valde aktiviteter utifran familjens planbok, de bad inte om att
fa borja pa de aktiviteter som kostade mycket pengar, eftersom situationen sag ut som den
gjorde.

| tva av syskonsubgrupperna kan man se att individerna forsokte anpassa sig till samhallets
krav. Exempelvis kan vi se detta i subsystem tre, dir Emma forsokte anpassa sig i skolan
genom att bl.a. byta kompisar, det hon kallar, ”byta skikt”. Emma, som hon sjalv beskriver
det, avancerade till ett hogre skikt och fick en ny kompiskrets. Senare under intervjun
berattar Emma om hur hon séllan tog hem vanner utan istéllet var mycket hemma hos dem.
Detta kan ses som Emmas forsok till att délja familjens situation. Hon férsdkte normalisera
sig sjalv genom att umgas med personer som inte hade en liknande situation. Detta ledde i
sin tur till att Emma fick uppratthalla nagon slags fasad gentemot omvarlden. Emmas olika
roller i tva helt olika varldar skulle da ha kunnat kollidera med varandra och en rollkonflikt
hade kunnat uppstd (Jeffmar 1987). Tylers satt att forsoka anpassa sig till sin omgivning
och framst skolan, var att ibland da ljuga, om férvantningar och kraven blev for hoga.
Exempelvis som vi redan namnt gallande en semesterresa till Iran. Bade Emma och Tyler
forsoker hér anpassa och normalisera sig sjalva som individer gentemot en omgivning med
forvantningar och krav (Trost, Levin 2004). Emma och Tyler ar storasyskon och utifran
deras berattelser kan vi dra slutsatser till var hypotes, att individernas upplevelser ar olika
beroende pa positionen i syskonskaran och den roll de forvantas leva upp till. Var hypotes
ar ocksa att de dldre syskonen ar mer insatta och tar stérre ansvar for familjens ekonomiska
situation &n vad de som &r yngre i skaran far gora. Una och Nina, som vi bada tva raknar till
att ha haft en gemensam storasyskonroll, verkar ha haft en omgivning som var mer
forstaende gallande deras ekonomiska situation, bade skola och véanner. De bada gick i
FBK-klass och umgicks mycket med skolkamraterna pa fritiden. Eftersom en stor del av
FBK-klassen hade liknande hemsituation kénde inte Una och Nina sig pa nagot satt
annorlunda. Utanforskapskanslan infann sig forst hos Nina nér hon kom i kontakt med
andra ungdomar i en ”svenskklass”. Dér upptéckte Nina att hon inte hade samma klader
som de andra, framst da markesklader. Som vi redan namnt i den tidigare analysen av detta
syskonpar, fick de bada syskonen ett gemensamt delat ansvar, som storasyskon. Detta kan
vi se utifran deras upplevelser géllande ansvarstagande och rollférdelning i deras
familjesystem (Trost, Levin 2004).

Av de informanter som ar smasyskon kan vi se tydliga tecken pa ett visst beteende hos tva
av dem. Det beteende som vi anser vara typiskt for ett smasyskon, kopplat till var hypotes,
ar att slippa ett visst ansvar. Detta kan vi se i deras berattelser som genomsyrar att de
"tillats vara barn”. Detta grundar vi pa dels Saras berattelse om hur leken stod i fokus och
att hon upplevde sig mer skyddad an sin &ldre bror. Aven i Lottas beréttelse kunde vi se att
hennes storasyster stod for en del av omsorgen och att Lotta fick vara minst. Vi tycker oss
aven kunna se en tydlighet i bade Sara och Lottas berattelser, att det fanns en slags
skamkénsla dver att inte ha pengar. Lotta k&nde ibland sig utfryst eller som att hon inte dog
| vissa situationer. Sara valde att inte prata om familjens ekonomiska situation med vénner,
kanske ocksa for att hon kande en slags skam over att inte ha det som “alla andra”. Vi har
ur vara tre syskonsubgrupper endast kunnat urskilja tva egentliga smasyskon, Sara och
Lotta. Detta grundar vi pa material fran deras egna utsagor om kanslan av att vara yngre
och att vara mer skyddad. Una ar dven hon egentligen lillasyster i sitt syskonsubsystem,
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men vi kan i varken hennes eller storasyster Ninas berattelser urskilja nagon
ansvarsfordelning dem emellan. Det &r i de bada syskonens utsagor tydligt att det ar deras
yngsta syster som har haft rollen som lillasyskon, utifran var hypotes och syn pa vad ett
smasyskon ar. Vi ser tydliga likheter i smasyskonens upplevelser och tydliga skillnader fran
storasyskonens upplevelser av forvantade roller och ansvar. Kanske har de haft
forvantningar och krav pa att vara ett smasyskon med alla de egenskaper och beteenden
som det innebar, fran familjesystemet (Forsberg, Wallmark 2002).

Vi kan trots skillnader mellan storasyskon och smasyskon, se vissa teman som &r
aterkommande i alla informanters upplevelser. Det handlar om en form av skamkansla Gver
att inte ha tillrackligt med pengar, ndgot som aterberattas av de flesta av vara informanter.
Vi tycker oss dock kunna se att de har hanterat denna kansla pa olika satt beroende pa
vilken position de haft i syskonsubsystemet. De &ldre syskonen har i viss grad forsokt att
paverka sin och familjens situation genom att hjélpa till med omsorg och att tjana egna
pengar i ett tidigt skede. Det vi tycker genomsyrar alla vara informanters beréattelser &r en
slags medvetenhet redan som litet barn for hur omstandigheterna sag ut. Sedan ar det var
uppfattning att barnen agerat olika utifran olika roller som de hade i sina sub- och
familjesystem.

Var slutsats, utifran var analys och empiri, &r att vi kan se skillnader i upplevelsen,
rolifordelningen och ansvarskanslan beroende pa vilken position de haft i syskonskaran. Vi
kan naturligtvis aven se manga likheter i informanternas berattelser om sjéalva upplevelsen
av att ha vuxit upp i en ekonomiskt utsatt familj. Utifran var analys av empirin har vi tyckt
oss se ett visst beteende och olika roller utifran position i syskonskaran. Vi ar val medvetna
om att resultatet inte ar generaliserbart utan detta endast ar ett par upplevelser i det stora
hela. Var uppsats kan ses som en beskrivning av sex olika personers upplevelser av att ha
vaxt upp under ekonomiskt utsatta forhallanden och en jamforelse dem emellan.
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6. Diskussion

Var vetenskapliga position under uppsatsen har varit hermeneutisk. | hermeneutiken ar
tolkningen central och forskaren far utrymme att fritt tolka resultatet, vi har darfor haft en
stor paverkan pa vilka centrala bitar vi valt att belysa och framhava i var uppsats. | och med
denna tolkning kan vi dven koppla in var forforstaelse som dven den paverkat uppsatsens
utgang. Som vi redan i inledningen tagit upp, ser var forforstaelse olika ut. En av oss av
vuxit upp under liknande férhallanden som vara informanter och har i dagslaget ett stort
intresse for dessa sakfragor. Den andra har vuxit upp under stabila ekonomiska
forhallanden och har darfor inga kanslomassiga band till &mnet. Vi ar dven bada en del av
ett syskonsubsystem med olika roller, en av oss har haft rollen som storasyskon medan den
andre haft en roll som smasyskon. Vara roller i syskonsubsystemet har haft en naturlig
paverkan pa var syn gallande roller i systemet. Utifran vara personliga forforstaelse har vi
pa olika satt kunnat urskilja vissa teman och centrala begrepp. Pa detta satt har vi
kompletterat varandra.

Vart teorival har skett utifran var empiri. Pa grund av detta val av en induktiv strategi har vi
utifran vara egna intressen och fragestallning kunnat vélja en teori som vi ansag passa var
empiri och gav svar pa vara fragestallningar. Om vi hade valt en deduktiv strategi hade
teorin fatt mer utrymme i var uppsats, men istéllet valde vi att var empiri skulle sta i fokus.
Vi & medvetna om att ett annat teorival kanske hade gett oss ett annat resultat. Det resultat
vi fatt har praglats av var syn att vilja se vissa monster. Vi har medvetet och omedvetet letat
och plockat fram likheter och olikheter i vara informanters beréattelser. Detta kan ses som
ett problem eftersom forskaren far fria hander att tolka resultat, just for att man tolkar
resultatet som man sjalv vill. Hade ndgon annan tolkat var empiri hade det kanske sett
annorlunda ut. Realibiliteten &r i var uppsats pa sa satt inte sa hog i och med att andra kan
tolka var empiri pa ett annat satt. Daremot &r validiteten hog i och med att vi verkligen har
undersdkt det vi vill ha svar pa.

Vi har haft svart att hitta tidigare forskning kring just vart amne, det géller framst da
forskning kring syskon och syskonroller. Vi har hittat en hel del forskning kring ekonomisk
utsatthet sett utifran bade ett vuxen och barn perspektiv. Pa grund av detta har den tidigare
forskning som vi presenterat i var uppsats fatt ett annat fokus an just syskonroller. | den
FOU- rapport vi namner tidigare i uppsatsen har vi kunnat ta del av barn och ungdomars
upplevelser av att ha vaxt upp med forsorjningsstod. Vi kan i dessa berattelser se manga
likheter med vara informanters beréattelser. De har precis som vara informanter inte haft rad
att kopa vissa klader, utva vissa aktiviteter eller kunnat aka pa langre semestrar pa grund
av den ekonomiska situationen. | rapporten beskriver ungdomarna hur de pad grund av
familjens ekonomiska situation inte kunnat tillhdra de populara, eller att de i vissa fall blivit
mobbade pa grund av familjens situation. | rapporten framgar det dven att det i vissa
familjer var de &dldre syskonen som var mer insatta i familjens ekonomi &n de yngre. Det
finns indikatorer i tidigare forskning som visar pa att barnen i stor utstrackning tar ett visst
ansvar for foraldrarnas psykiska valmaende genom att halla inne med deras egna behov och
kéanslor infor den ekonomiska situationen for att inte lagga mer press pa foraldrarna. Under
90- talets Sverige 0kande antalet fattiga barn och deras psykiska vélbefinnande forsémrades
(Bjorkman 2002). De mest utsatta grupperna var barn till ensamstaende samt barn med
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invandrarbakgrund. Vara informanter kommer fran dessa kategoriseringar och &r
representativa for de grupper som led mest under den ekonomiska krisen i Sverige.

Vi borjade valdigt tidigt soka efter informanter till var uppsats. Vi borjade redan ett par
veckor innan uppsatsen start, leta efter informanter. Trots detta fick vi inte det antalet
syskonpar vi efterstravade. Om vi sjalva hade fatt vélja ha vi gdrna sett 5-6 syskongrupper
for att fa ett mer generaliserbart resultat. Om urvalet hade varit storre infor var uppsats hade
vi kunnat "handplocka” informanterna pa ett annat sétt, vi skulle da ha kunnat ta hansyn till
faktorer som kon och etnicitet. En tanke som vacktes under intervjuerna var fragor kring
absolut och relativ fattigdom. Eftersom ett av vara syskonpar kommer fran det da
krigshérjade Bosnien, kunde syskonen sétta deras ekonomiska situation i Sverige i relation
till upplevelserna fran Bosnien. Vi upplever att de traumatiska handelserna och minnena
som en individ bar med sig fran ett krig i relation till att vara ekonomiskt utsatt i Sverige,
skiljer sig betydligt. Vi menar att familjen hade hemska upplevelser fran kriget vilket i sin
tur kanske ledde till att de hade en annan relation till vad, for dem, utsatthet var. Vi menar
inte att pa nagot satt underminera deras berattelser om sin tid som ekonomiskt utsatta, men
vi & medvetna om att de har en annan bakgrund &n vad de andra informanterna har och
detta kan ha praglat deras svar. | rapporten daligt stallt tar informanterna sjalva upp den
aspekten, om att ha upplevt ett krig och fattigdom i sitt ursprungsland och sedan komma till
Sverige dar den materiella standarden ar battre (Lytsy 2004). Vidare hade vi garna sett fler
manliga informanter for att fa en jamvikt och for att det skulle vara intressant och titta pa
likheter och skillnader mellan kdnen.

Vi tror att vaxa upp under dessa forhallande sétter vissa spar bade positiva och negativa.
Fran vara informanter har vi fatt upplevelsen av att den ekonomiska situationen under
barndomen har paverkat dem mestadels positivt. Manga av dem namnde att de har mer
kunskap om ekonomi, har lart sig att handskas med pengar, inser pengarnas vérde och &ar
bra pa att hitta billiga saker. En fortsatt tanke kring positiva och negativa féljder av
ekonomisk utsatthet skulle kunna ha varit att se till hur personerna levde idag. Hur har tiden
som ekonomiskt utsatt paverkat dem, lever de fortfarande under liknande forhallanden eller
har de lyckats ta sig ur? Och vad &ar det for faktorer som gor att man lyckas “gora en
Klassresa”?

Under uppsatsen gang kanner vi att vi fatt en djupare forstaelse och inblick i, hur manga
barn och ungdomars uppvaxtforhallanden kan ha sett ut sag ut under 90-talets Sverige. Det
har varit véldigt intressant att fa ta del av dessa beréattelser och detta har vaxt var nyfikenhet
inom fler omraden som skulle vara intressant att forska vidare om. Om var uppsats skulle
vara ett storre forskningsprojekt, sett éver en langre tidsperiod, tror vi att det skulle finnas
manga olika aspekter som skulle vara intressanta att titta narmare pa. Bara att fa ta del av
fler informanter och kunna géra mer djupdykande forskning kring upplevelserna och hur
det paverkar en person att vaxa upp i en ekonomiskt utsatt familj. I och med att vi varit
tvungna att begrénsa oss har det tyvarr inte varit mojligt att ta med alla de intressanta
amnen som dyker upp langs végen. Vi hade géarna forskat mer kring syskon och
syskonroller, ett @amne som nu ligger oss varmt om hjartat. Vi tror och hoppas att denna
uppsats kan vara en ingang till fortsatta studier kring &mnet och hoppas att &mnet utforskas
mer i framtiden.
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8. Bilagor

Bilaga 1

V1 soker
syskon

till
var C-uppsats!
Vi ar tva socionomstudenter som under hosten skall skriva en C-uppsats.
Uppsatsen skall handla om hur man upplevt det att véxa upp under

ekonomiskt utsatta forhallanden. Fokus kommer att ligga pa syskonskaror.

Vi soker syskon som dr i dldern 20- 30 ar . Vi kommer att behdva intervjua
varje person vid ett tillfalle.

Ar du intresserade av att delta i var studie, skicka en intresseanmaélan till:
socionom.uppsats@hotmail.com , senast den 5/10-07.

Med vanlig halsning/Louise Pekkanen och Hanna Gustafsson
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Bilaga 2

Informationsbrev

Forst av allt vill vi tacka for att du har valt att stalla upp i var c-uppsats. Dina svar kommer
ligga till grund for var uppsats som skall handla om upplevelser fran syskonskaror av att ha
vaxt upp i en ekonomiskt utsatt familj. Med ekonomiskt utsatta barnfamiljer avser vi
familjer med barn dar bristen pa pengar gor att barnen ofrivilligt stalls utanfor eller riskerar
att stéllas utanfor konsumtion, institutioner (skola etc.) och aktiviteter som andra familjer i
omgivningen har rad att tillgodose sina barn.

Vi vill nu att du véljer ett alias, detta alias kommer vi anvanda i var uppsats. Vi har valt att
anvanda oss av alias for att intervjupersonernas identitet inte skall kunna réjas. Du kommer
pa sa satt forbli anonym i uppsatsskrivandet.

Du skall ocksa veta att du kan avbryta intervjun nar du vill, det ar alltsa helt frivilligt att
delta.

Vi tycker det ar viktigt att du vet att du garna far ta god tid pa dig vid dina svar. Gor oss
uppmarksamma pa i fall du inte forstar nagon fraga sa forsoker vi omformulera. Det som ar
viktigt for oss att ta del av din upplevelse det finns inga ratt eller fel.

For att vi skall fa ditt samtycke till att delta i studien vill vi nu att du skickar ditt alias via ett
mail till socionom.uppsats@hotmail.com Vi hoppas ocksa att det ar okej att vi kontaktar er
om vi behover stalla kompletterande fragor.

Med vanliga hélsningar
Louise och Hanna
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Bilaga 3

Intervjuguide

1.
2.
3.
4.
5.
a)
b)
c)
6.
7.
8.

9.

10.

11.

a)
b)
c)
d)

12.

13.
14.

15.
16.
17.

Alder?

Etnicitet?

Hur manga syskon har du och var ar din placering i syskonskaran?

Var vaxte du upp?

Beratta om din barndom, alltsa:

Beskriv din familj, slakt, kompisar och andra viktiga vuxna.

Hur ség din kontakt ut med dessa?

Var nagon speciell viktig?

Vad ar ekonomisk utsatthet for dig?

Under hur lang tid upplever du att ni hade ekonomiska svarigheter i familjen?

Hur upplevde du din tid i skolan? Vad var bast/samst i skolan? Anser du pa nagot
satt att er ekonomiska situation paverkade din skolvardag?

Vad gjorde du pa fritiden? Var det nagot som var ett speciellt intresse? Upplevde du
att du kunde utéva de aktiviteter du ville?

Vad gjorde du och din familj pa sommaren och andra skollov? Hade du velat att det
sett annorlunda ut?

Minns du att din/dina forélder/foraldrar pratade om familjens ekonomi?

Vad pratades det om och i vilket ssmmanhang?

Hur uppfattade du det da?

Paverkade familjens ekonomi dig? Hur da?

Pratade ni syskon om pengar? | sdana fall i vilket ssmmanhang?

Upplevde du att nagot syskon tog/fick mer ansvar an de andra? | sadana fall vilket
syskon? Hur yttrade det sig?

Upplever du att du har haft ndgon speciell roll i familjen? | sadana fall vilken roll?
Upplever du att er ekonomiska situation har paverkat dig positivt/negativt/ inte alls?
Pa vilket satt?

Tror du att ni syskon har liknande upplevelser av er uppvaxt? Pa vilket sétt?

Anser du att er ddvarande ekonomiska situation paverkat dig i vuxen alder?

Har du nagot att tillagga som du tycker ar viktigt men som vi inte har fragat om?
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