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Abstract

Titel Vi ar val som vilken familj som helst” — en kvalitativ studie om familjehemsféraldrars
upplevelser av sitt foraldraskap.

Forfattare: Therese Ostanback, Jennifer Karlsson och Idha Berggren
Nyckelord: Familjehem, familjebilder, foréldraskap

Syftet med studien ar att undersoka familjehemsforéaldrarnas upplevelser och forestallningar om
uppdraget som familjhem i relation till féraldraskap och familjebilder.

Vara fragestallningar ar:

e Vilka bilder har familjehemsforaldrarna av familj och foraldraskap?

e Vad innebar familjehemsféraldraskapet? Hur ska en familjehemsféralder vara?

e Betraktar familjehemsforaldrarna uppdraget som ett arbete? Hur resonerar de kring den
ekonomiska erséttningen?

e Vad har forédldrarna for erfarenheter av familjehemsféréaldraskapet och hur har det férandrat
synen pa uppdraget?

Insamlingen av empirin har skett genom sju intervjuer och en fokusgrupp med tre deltagare. Vi
har analyserat resultatet utifran modern familjeteori och socialkonstruktivistiskt perspektiv, samt
utifran tidigare forskning.

Resultat

Vara respondenter framhaller att det ar viktigt att familjehemsforaldrar kan ge barnet trygghet,
karlek, normalitet, rutiner och granser. Detta for att barnet ska fa en bra grund att sta pa for att de
ska kunna mota samhallets krav och normer. Informanterna framhaller vissa specifika egenskaper
och kompetenser som en familjehemsféralder behdver ha: att kunna k&nna empati, att vara
flexibel, att vara 6dmjuk, samt att ha formaga att lyssna pa andra och att kunna reflektera dver sig
sjalv och sin roll. De anser att det &r viktigt att spendera mycket tid med barnet och att som
foralder vara tillganglig.

Drygt hélften av familjehemsforéaldrarna uppger att de ser karnfamiljen som en karaktaristisk bild
av vad en familj innebar for dem. Den andra halften av vara informanter resonerar kring att en
familj inte behdver besta av en typisk karnfamilj, utan kan ha annan konstellation.

Majoriteten av vara informanter ser sitt foraldraskap som ett arbete och anser att de darmed &r
berattigade till att fa ekonomisk erséttning. En av familjehemsforaldrarna menar att om uppdraget
ses som en arbetsinsats kan det 6ka professionalismen av och legitimiteten i insatsen .
Respondenternas svar ar ambivalenta i fragan om den ekonomisk erséattning i form av arvodet.
Flertalet anser att arvodet &r en nédvandighet for att orka engagerar sig i uppdraget och betonar
att det ar kostsamt att ha ett extra barn i familjen. Flera av dem efterfragar d&ven mer handledning
och stod i sin foraldraroll fran socialtjanstens sida.
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1.1 Inledning

Har presenteras var inledning, syfte och fragestéllningar samt vér egen forforstaelse och avgransningar vi gjort. Vi redogér dven
for centrala begrepp som aterkommer i var uppsats; familjehem, den traditionella familjen och familjebilder.

Syftet med en familjehemsplacering &r enligt Hojer (2001) att ett barn, vars foréldrar inte ar
kapabla att tillfredstalla barnets behov av karlek, omsorg och fostran, istéllet ska fa dessa behov
tillgodosedda av andra vuxna, som kan verka som komplement till de biologiska foréldrarna.
Hojer (2001) refererar till Hessle (1988) som menar att de vanligaste skalen till en placering &r att
foraldrarna har missbruksproblem och/eller psykiska problem. Majoriteten av forédldrarna lever i
en samre social situation dn befolkningen i 6vrigt, exempelvis saknar manga av dem utbildning
och arbete, vilket medfor viss risk for svarighet att klara av sitt foraldraskap.

Omkring 15 000 barn och unga var vid nagot tillfalle under 2006 placerade enligt Socialstyrelsen
inom familjehems- eller institutionsvarden. Insatsen familjehem ar den vanligaste
placeringsformen (Socialstyrelsen, 2006). | SVT: s program Agenda uppgavs 071111 att det stod
ungefar 700 barn och unga i Sverige pa ko for en placering. | Goteborgs kommun fanns det 90
barn/unga som véntade pa att komma till ett hem (SVT Agenda, 071111).

Regnér (2006) fastslar att det i bade svenskt och internationellt socialt arbete finns ett starkt stod
for familjen som ideal for hjalp och bistand till behdvande barn och unga. Familjehemsvardens
kvalitet &r beroende av hur familjehemsforaldrarna forhaller sig till den férandring som det
innebdr att ta emot ett placerat barn i sitt hem. Att 6ppna sitt hem for ett placerat barn innebér
omstéllningar pa manga olika omraden och framfor allt omstruktureras foraldraskapet och
relationerna i familjen (Hojer, 2001). Forutsattningarna for familjehemsféraldraskap ser olika ut
beroende pa exempelvis anledningen till placeringen, de biologiska foraldrarnas foraldraférmaga
och samarbetsvilligheten i uppdraget.

For familjehemsforaldrarna kan det kdnnas som att de gor en betydelsefull insats for ett barns
valmaende och framtidsutsikter. Dock kan manga av dem uppleva en svar balansgang mellan att
kanslomassigt knyta an till barnet och radsla 6ver att mista den relation som de byggt upp. Det
stalls aven stora krav pa familjhemsféraldrar att ta emot och harbargera barnets otrygghet och
kanslomassiga konflikter, vilket kan medféra att familjehemsforaldrar upplever sin roll som
pafrestande och komplicerad (Thorsén, 1991).

| dagens samhaélle kan vi se olika skildringar av familjehemsvarden, ur bade positiva och negativa
aspekter. Vi staller oss undrande till vad dessa bilder innefattar och ar ddrmed intresserade av att
titta narmare pa familjhemsforaldrarnas egna upplevelser av insatsen och hur de uppfattar och
diskuterar kring familjehemsforaldraskapet. Var intention ar att fa dem att resonera kring
forestallningar de sjalva och omgivningen har om uppdraget de atagit sig. Vi vill underséka hur
de upplever att familjehemsforaldraskapet har forandrat synen pa uppdraget och hur de resonerar
kring den ekonomiska ersattningen som insatsen fér med sig.

Vart intresse for amnesvalet vacktes via den negativt vinklade bild av behandlingsinsatsen
familjehem, som vi upplever att media férmedlat under senare tid. Debatter om att familjerna atar
sig uppdrag enbart for egen vinning skull och att barnen i vissa fall blir utnyttjade och/eller
misshandlade har uppmérksammats. De familjer som &r valfungerande och som har positiva



erfarenheter tror vi upplever svarigheter att géra sina roster horda, da de negativa bilderna har en
tendens att ta Gverhand och skapar storre nyhetsintresse. For att illustrera var uppfattning av
denna bild foljer nedan ett utdrag fran en artikel om barn som vuxit upp i familjehem:

Erik kande sig valdigt ensam under tondren. Han fick aldrig chansen att rota sig i sin fosterfamilj. "Det blev aldrig
nagon trygghet for mig", sager han. Likadant ar det for manga av Sveriges elva tusen fosterbarn. (DN 07-01-09)

Vi tror att det an idag lever kvar vissa forestallningar om familjehemsvarden, vilket vi antar kan
leda till svarigheter vid nyrekrytering. Darfor ar var forhoppning att vi kan fa fram en mer
nyanserad bild av familjehemsforaldraskap och att dessa forestallningar synliggors och leder till
vidare reflektion.

1.2 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka familjehemsforaldrarnas upplevelser och forestallningar om
uppdraget som familjhem i relation till féraldraskap och familjebilder.

Utifran syftet anser vi dessa fragestallningar vara relevanta:

1.3 Fragestallningar

e Vilka bilder har familjehemsforaldrarna av familj och foraldraskap?

e Vad innebar familjehemsféraldraskapet? Hur ska en familjehemsféralder vara?

e Betraktar familjehemsforaldrarna uppdraget som ett arbete? Hur resonerar de kring den
ekonomiska erséttningen?

e Vad har forédldrarna for erfarenheter av familjehemsféréaldraskapet och hur har det férandrat
synen pa uppdraget?

1.4 Avgransningar

Vi véljer att enbart intervjua familjehemsforaldrar pa grund av att vi enbart vill rikta in oss pa
foraldrarnas egna upplevelser av det specifika foraldraskapet som familjehemsuppdraget innebar.
Var studie beror darmed inte de biologiska barn eller de familjehemsplacerade barnens
perspektiv. Vi har dven valt att inte studera de andra parterna som ar inkluderade i
familjehemséarendena, exempelvis familjehemssekreterarna, de biologiska foraldrarna och barnets
resterande natverk. Dock tror vi att detta hade varit intressant, men pa grund av begréansat
tidsutrymme och svarigheter att komma i kontakt med namnda respondenter sa valde vi att
begrénsa oss till enbart familjehemsforéaldrarna. For att intervjua barn och unga tror vi aven att
det krévs viss erfarenhet och specifika intervjutekniker, for att fa fram reliabelt material.

1.5 Forforstaelse



Forfattarna Gilje och Grimen (1995) tar upp hur forforstaelsen paverkar forskningsprocessen och
menar att nar manniskan forsoker forsta nagot gors detta alltid mot bakgrund av vissa premisser.
For att kunna finna fokus, vad vi skall leta efter, maste vi ha en viss grundkunskap for riktning i
sokandet. Genom var utbildning har vi fatt ta del av kunskap och forstaelse utifran samhallets
olika perspektiv av begreppen familj, foraldraskap och relationer, samt hur dessa interagerar i en
social kontext. Under praktikterminen var tva av oss pa familjeenheter inom socialtjansten och
kom darmed i kontakt med olika parter i familjehemsvarden. Dér gjordes exempelvis hembesok i
familjehem, sa kallade matchningar mellan dessa och placeringsaktuella barn och uppfoljningar
av insatser. En av o0ss har aven egna erfarenheter som biologiskt barn i familjehem, som i sin tur
har skapat en forforstaelse for innebdrden av familjehemsforaldraskapet.

Bilderna som media férmedlar har &ven de skapat en viss forestallning hos oss om
familjehemmet som behandlingsinsats.

1.6 Begreppsavsnitt

1.6.1 Familjehemsbegreppet

Vi véljer att anvanda oss av familjehemsbegreppet och inte bendmna det som fosterhem,
fosterforaldrar eller fosterbarn. Om tidigare forskare valt att anvanda begreppet fosterhem
anvander vi detta begrepp nar vi refererar till denna forskning. Anledningen till att vi valt att
anvanda oss av familjehemsbegreppet &r att detta numera anvénds inom socialtjansten och bland
andra myndigheter. Vi vill formedla en nyanserad bild och anser att mojligheten till detta 6kar i
och med anvandandet av familjehemsbegreppet, da det fokuserar pa familj och inte pa fostran.

1.6.2 Det traditionella familjehemmet

Med detta begrepp menar vi den, sa kallade traditionella bilden av familjehem och syftar till
Hojers (2001) forskning, som framstéller den typiska bilden av familjehemsforaldrar som ett par
med ett stabilt dktenskap och en traditionell konsrollsférdelning. Paret ar boende pa landsbygden
och identifieras som arbetarklass eller lagre medelklass och har ofta ett socialt engagemang.

1.6.3 Familjebilder

Vi vill med detta begrepp klargora vilka bilder vara respondenter har kring en familj och om, och
i sa fall hur det kan paverka utformandet av familjenhemsforéaldraskapet. Regnér (2006) menar att
alla har en forestallning kring vad en familj ar. Hon framhaller att det ofta ar den familj som
individen &r uppvuxen i som bidrar till uppfattningen om hur en "normal” familj ser ut.

2 Bakgrund



| detta avsnitt presenteras begrepp som ger en forstaelse for familjehemsvarden och vér studie. Nagra av dessa begrepp 4r
uppdraget — familjehem och stéd och handledning. For att skapa en bakgrundsforstaelse inleder vi med en kort historik
presentation.

2.1 Historik

Redan ar 1685 etablerades Allméanna barnhuset i Stockholm, vars uppgift var att ta emot och
formedla barn till familjehem. Flertalet placerades hos boénder, fiskare och torpare genom kyrkan
och prastens ingripanden. Det fanns barnlésa par och gifta som mist ett barn som anmalde sitt
intresse till barnhuset, samt de ménniskor som enbart sag till de ekonomiska fordelarna med att
ha barn som hjélp i arbetet. Den obefintliga kontrollen medférde att i princip vem som helst
kunde ta emot fosterbarn i sitt hem. Barnen som rakade illa ut hade enbart tur om det i
omgivningen fanns initiativkraftiga personer som kunde sla larm om vanvard och valde att se till
barnens basta. Barnhuset borjade da anvéanda sig av ett system, dar den ekonomiska ersattningen
betalades ut forst nar barnet visats upp for prast eller pa barnhuset, som en form av garanti for
barnets 6verlevnad. I slutet av 1800-talet fick Sveriges tjanstelékare i uppdrag att redovisa sina
erfarenheter av fosterbarnsvarden, dessa nedslaende bilder visade hur illa fosterbarn levde, vilket
ledde till att lakarna begarde lagstiftning om tillsyn av dessa barn (Wahlander, 1990).

Under borjan av 1900-talet kritiserades svenska staten for att ignorera barnhemsbarn och barn i
fattiga och/eller dysfunktionella familjer. Debattorer kravde lagar som kunde ge myndigheter
mojlighet att omh&nderta dessa barn nar deras situation blev ogynnsam. 1902 instiftades den
forsta lagen som skulle mota dessa behov. Samma ar kom en lag som skulle reglera vad som
skulle ske med barn och unga med kriminellt och/eller omoraliskt beteende (Pervin, 2007).
1924 inrattades Barnavardslagen som innebar att ldkarnas kunskap &n en gang kom att fa stort
inflytande. |1 samhallet fanns da fa professionella socialarbetare och synen som férmedlades om
barnen var att de styrdes av drifter med svarhanterlig karaktar. Drifterna var nédvandiga att
kontrollera och sags som en avvikelse fran normaliteten. Arbetet fick darmed en mer diagnostisk
pragel, dar barnens livs - och familjesituation inte hade nagon stark forankring i
fosterbarnsvarden. Detta faktum medforde ocksa en mer humanistisk syn pa fosterbarnens
situation men aven en stark tilltro till medicinen som definitiv prognosgivare (Hojer, 2001).

Under 40- och 50-talen 6kade de professionella socialarbetarna i antal och den psykodynamiska
teorin fick stort inflytande for arbetet. Intresset riktades sarskilt till de tidiga barnaaren och inte
séllan mor - barn relationen, dar modern ofta skuldbelades. 1960 kom en ny, mer detaljerad lag
om samhéllets vard av barn och unga, som beskrev allmanna skyligheter att ingripa om ett barn
far illa. Pa 70- och 80-talen fick objektrelationsteorin stark genomslagskraft, som lade fokus pa
den priméara anknytningen och i Sverige kom projektet “Barn i kris” att fa stort inflytande for
fosterbarnsvarden. Projektet resulterade i ett antal rapporter som bidrog till att lyfta fram ett
relationsorienterat synsatt i forhallandet mellan fosterbarn och fosterforaldrar.

Den sociala barnavarden kom att inbegripas i Socialtjanstlagen som stiftades 1980 och som &n
idag ar i bruk, dock i omarbetad version (Hojer, 2001).

Den diagnostiska bilden av familjehemsplacerade barn som fanns i borjan av 1900-talet har
forandrats. Idag ska potentiella familjehem utredas innan placering kan bli aktuell, till skillnad
fran forr. Aven utbildning och handledning rekommenderas av bland annat Familjehemmens



Riksforbund. Socialtjanstens arbete praglas numera av ett helhetsperspektiv pa utsatta barns
situation, detta marks framforallt i utredningar dar foraldrarnas egen formaga, arv och miljo
tillskrivs en stor betydelse. Idag genomfors ofta barnavardsutredningar utifran BBIC, Barns
Behov | Centrum. Denna utredningsmall utgar fran en helhetssyn pa barnets situation
(Socialstyrelsen, 2006).

2.2 Uppdraget - familjehem

Det kan finnas flera skal till att ett barn placeras, ett av skélen kan vara foraldrarnas oférmaga att
kunna tillgodose barnets behov av omvardnad, trygghet och god fostran. Ett annat skél kan vara
att barnets eget beteende gor att det utsatter sig sjalv for en pataglig risk nar det géller halsa och
utveckling. En placering kan antingen ske efter en ansékan fran foraldrarna eller med deras
samtycke. Den ar da frivillig och bygger pa stod enligt socialtjanstlagen (SoL). Om foraldrarna
daremot inte samtycker till placeringen ansoker socialnamnden hos lansratten om vard enligt
lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU). Lansratten beslutar sedan om barnet
ska omhéndertas (Thorsén, 1991).

Enligt SoL 5 kapitlet 6 § far ett barn inte utan socialndmndens medgivande tas emot for
stadigvarande vard och fostran i ett hem, som inte tillhér ndgon av féréaldrarna eller ndgon annan
person som har vardnaden om barnet. Lagen kraver att hemmets férmaga och lamplighet att
tillgodose det aktuella barnets behov utreds. Minst en gang var sjétte manad ska socialnamnden
overvaga om varden fortfarande behdvs, om inte sa ska varden upphora, alternativt dverga i en
frivillig placering.

Vid en familjehemsplacering ar socialnamnden alltid skyldig att uppratta en 6vergripande
vardplan, dar socialtjanstens bedémning av vardbehovet tydligt ska framga for barnet, dess
foraldrar och vardnadstagare. | planen ska det ges en beskrivning av barnets behov, vardens
malsattning, samt vem som &r ansvarig for genomforandet av insatsen. VVardplanen kan ségas
utgdra en bas for samarbetet mellan socialtjansten, foréldern och andra myndigheter och &r en
forutsattning for uppfoljning av varden. Den ska undertecknas av alla berérda parter vilket dven
inkluderar barn 6ver 15 ar.

| de flesta fall kan vardplanen behova kompletteras med en behandlingsplan, vilket ytterliggare ar
en beskrivning av hur insatserna ska genomforas och den blir darmed ett konkret verktyg i den
I6pande varden (Socialtjanstlag SFS 2 001:453).

En tydligt utformad plan leder till att alla inblandade i placeringen vet vem som skall géra vad
och vilka roller som var och en forvéntas ha. Detta leder till att manga missforstand undviks och
att samarbetet fungerar battre (Thorsén, 1991).

Det framgar av SoL 6 kapitlet 1 § att socialnamnden ansvarar for att insatsen ska vara utformad
sa att den framjar barnets samhorighet med anhoriga och andra nérstaende, samt kontakt med
dess hemmiljo under placeringstiden. | uppdraget som familjehem ingar det att samarbeta med
barnets biologiska foraldrar och 6vriga natverk. Familjehemmet ska stimulera till en god och néra
kontakt med foréaldrar och natverk och medverka till umgénge. Syftet med familjehemsvarden &r
att barnet ska kunna aterforenas med sin ursprungsfamilj och for att underlatta detta ar det viktigt
att barnet har en bibehallen kontakt med foraldrarna. Det ar ocksa viktigt, for barnet och
familjehemmet, att ha kontakt med andra viktiga personer i natverket runt barnet. Dessa personer



kan vara till hjalp for att forsta olika reaktioner och beteende hos barnet och hjélpa det att
bibehalla sin kansla av identitet och sammanhang (Thorsén, 1991; Erman, 2003).

2.3 Avtalet

Enligt SoL 6 kapitlet 4 § skall vard i familjehem bedrivas i samrad med socialnamnden. Thorsén
(1991) anser darfor att ett skriftligt avtal ska uppréttas mellan socialndmnden och familjehemmet
om vad som skall inga i uppdraget. Nedan foljer de uppgifter som brukar finns med i detta avtal:

Avtalstidens langd/uppséagningstid
Oftast ndmns ingenting om uppdragets langd och varaktighet, vilket kan skapa en
osékerhetskénsla hos familjehemsforéldrarna och en kélla till konflikter mellan parterna.

Familjehemmets respektive socialnamndens atagande, det vill saga, rattigheter och skyldigheter
Erman (2003) skriver att familjehemsféréaldrarna har samma ansvar att genomfara den vard och
fostran av det placerade barnet som de flesta féraldrar normalt ger sina egna barn.
Familjehemsforaldrarna forvéntas aven samarbeta med andra aktorer som, till exempel
socialsekreterare, familjehemssekreterare och BUP- personal (Hojer, 2001). Socialndmnden har
enligt SoL skyldighet att sarskilt beakta vad hansynen till barnets basta kréaver.

Arvode och omkostnadsersattning
Familjehemmet far ekonomisk ersattning, vilket bestar av en arvodes- och en omkostnadsdel, for
det uppdrag de utfor at kommunen.

Vi viljer vidare att utveckla uppdragets ekonomiska ersattning, eftersom det ar relevant for att fa
en forstaelse av var sista fragestallning.

2.4 Arvodet

Familjehemsforaldrarnas uppdrag ersatts med ett arvode som varierar i storlek beroende pa hur
omfattande arbetsinsatsen och tidsatgangen bedoms vara. Arvodet ar en skattepliktig inkomst
som beskattas som inkomst av tjanst, men ger inte ratt till a-kassa, sjukpenning eller
pensionsformaner. En familjhemsforalders atagande innebér att denne ska fungera som foralder i
barnets vardag, till exempel att delta vid féraldramdten, besok hos lékare, ta emot representant
fran socialtjansten etcetera. Arvodet som utbetalas ar uppdelat pa tva alderskategorier, 0-12 ar
och 13-19 ar. For varje barn faststélls ett bestamt arvode per manad. Det kan vid nyplacering
vara svart att bedoma barnets behov och da kan arvodet bestammas fér en begransad period,
darefter faststélls nivan pa det I6pande arvodet.

Barn som placeras i familjehem har i manga fall sociala problem, funktionshinder eller andra
patagliga storningar av varierande omfattning. Dessa namnda faktorer har socialnamnden tagit
hansyn till vid faststallandet av rekommendationsramen for arvodets nivaer (Bilaga till
Familjehemmet nr 4, 2006).



2.5 Omkostnadserséttningen

Omkostnadsersattningen ar till for att tacka de merkostnader som familjehemmet far nar de tar
emot barnet i sin familj. Det finns grundkostnader, som tar hansyn till exempelvis alder och
tillaggskostnader som faststélls individuellt efter barnets speciella behov. Grundkostnaden
beraknas tcka barnet grundldggande och normala behov, exempelvis livsmedel, klader,
fickpengar och forbrukningsvaror. Exempel pa tillaggskostnader kan vara, barntillsynsavgift,
glaségon/linser, semesterresor och fardtjanst (Bilaga till Familjehemmet nr 4, 2006).

Figuren nedan &r hamtad fran bilagan till tidningen Familjehemmet (nr 4, 2006) och benamns
dar: "Familjehemsplacering vid placering av barn och ungdom enligt SoL och LVU for ar 2007.”
Berékning av rekommenderad omkostnadsersattning och arvodesersattning galler for 2007.
Beloppen ar berdknade pa 2007 ars prisbasbelopp, 40. 300 kr. Barnbidrag alternativ
studiebidragsbeloppet dras av da det gar direkt till familjehemmet eller ungdomen.
Arvodesersattningarna grundar sig pa I6nelaget for vissa yrkesgrupper inom vardsektorn.

Arvodesersattning

Alder Grundarvode Exempel p&
forhojt arvode
inklusive
grundarvode
0-12 ar 4395 kr 7011 kr 8330 kr 9861 kr
13-19 ar 5701 kr 7011 kr 8330 kr 9861 kr
Omkostnadserséttning
Alder Grundkostnad Tillaggskostnad
hdgsta skattefria
inklusive
grundkostnad
Kronor % av Kronor % av
prisbasbeloppet prisbasbeloppet
0-12 ar 3527 kr 105 % 5038 kr 150 %
13-19 ar 4030 kr 120 % 5710 kr 170 %

Exempel: Familjehemsforaldrar till ett placerat barn som &r 8 ar och inte har nagra
tillaggserséattningar far ett arvode pa 4395 kr vilket ska beskattas, omkostnadserséattningen ger
3527 kr, sammanlagt 7922 kr/manad fére skatt i ekonomisk ersattning

2.6 Foraldraskapet




Det ar mycket viktigt att familjehemmet har den kompetens som uppdraget och det placerade
barnet kraver. Sundell & Thunell (1997) redogér for ett antal omraden inom vilka familjehem bor
ha kompetens, till exempel:

« att varda och fostra samt pa ett adekvat satt lara barnet hantera kanslor.

« att mota barnets fysiska, psykiska, kulturella/moraliska och intellektuella utvecklingsbehov.
» att bejaka barnets kénslor for sin biologiska familj och stddja deras relationer till varandra.
« att ge barnen trygga, harmoniska relationer avsedda att besta livet ut.

* att arbeta som medlem i ett professionellt team.

Sundell & Thunell tar i sin undersékning upp tre kannetecken for "framgangsrika” familjehem:
att familjehemmet har god erfarenhet av barn, att familjehemmet har god omsorgsformaga, samt
att familjehemmet har goda sociala relationer inom den egna familjen.

Familjehemmet urskiljer sig fran "vanliga familjer” pa olika vis, dels genom att barnet som
placerats i de flesta fall inte har ndgon biologisk koppling till familjen. Enligt Hojer (2001)
innebdr en placering i familjehem att barn som kommer fran dysfunktionella familjer med fa
resurser hamnar i resursstarka och kompetenta familjer, med en livsstil som ofta skiljer sig fran
deras tidigare miljo.

Familjehemsplacerade barn behdver, precis som alla barn och ungdomar, ovillkorlig karlek,
trygghet, omvardnad, respekt, frihet och granser och tydliga budskap av engagerade vuxna. Dessa
barn behdver det dock oftast i storre omfattning (Thorsén, 1991). Barnet skall ma bra och
utvecklas positivt och fa tidigare brister kompenserade i familjehemmet (Hojer, 2001). Det som
ar speciellt for fosterbarn ar att de till exempel behdver hjalp med att komma in i de nya rutinerna
och reglerna som géller i familjehemmet, vilket kraver talamod och tid. Eftersom barnet skiljs
fran sin ursprungsfamilj forlorar det en del av sig sjalv, detta kraver att familjen moter barnet med
forstaelse och hjalp med att bearbeta denna forlust (Thorsén, 1991).

Att vara familjehemsforalder skiljer sig pa flera punkter fran det biologiska foraldraskapet. Hojer
(2001) anser att det finns en tvetydighet i uppdraget, eftersom familjehemsféraldrarna forvantas
ge en kvalificerad och god omsorg till barnet utan for den skull ersatta barnets biologiska
foraldrar. Familjehemsforaldrarna saknar bestammanderétt i atskilliga fragor som ror barnet
eftersom de biologiska foraldrarna fortfarande ar juridiska vardnadshavare. Familjehemsforaldern
ska knyta an till barnet, ge varme och kéarlek och samtidigt dlska det ”lagom” sa att separationen
inte blir for svar (Linden, 1984).

| boken ”Byta féraldrar” (1982) skriver Linden om hur familjehemsféraldrar kdnslomassigt kan
halla sig tillbaka for att inte konkurrera med den biologiska foraldern. Det &r inte heller sakert att
barnet vacker sa starka kanslor hos familjehemsfaréaldrarna som de hade hoppats pa. Andra
familjehemsforaldrar alskar barnet som sitt eget och tanker inte pa vad som ingar i uppdraget. For
dem kan tanken att barnet ska flytta tillbaka till de biologiska foraldrarna kdnnas som ett hot och
det kan vara svart att se fordelarna med en nara och god kontakt mellan barn, biologiska foraldrar
och andra anhdriga. Enligt Linden behdver familjehemmet stod att balansera och bearbeta sina
ofta starka och motstridiga kanslor for barnet. Att inte knyta an till barnet kan bottna i att
familjehemsforaldern k&nner sig frammande fér mycket i barnets personlighet och saknar
kunskap om dess bakgrund. Barnet delar inte samma verklighet som familjehemsféréldrarna och



det kan darfor vara svart att forsta varfor barnet reagerar som det gor i olika situationer. Vid
pafrestningar i familjen &r det latt att slitningarna fokuseras pa att barnet inte har vuxit upp i
familjen pa samma satt som de egna barnen. Att dlska barnet “for mycket” kan betyda att
familjehemsforaldern tycker synd om barnet och 6verbeskyddar det. Barnet kanske inte
behandlas pa samma satt som de egna barnen da foraldern inte tillater sig att bli arg om barnet
gjort nagot som det inte far.

2.7 Utredning av familjehem

Den forsta kontakten med socialforvaltningen sker vanligen per telefon (Sundell m.fl. 1997).
Den intresserade familjen far da bland annat, berétta om familjens sammanséttning,
medlemmarnas alder, boendeforhallanden, arbete samt motiven till att vilja bli familjehem. Om
inga storre tveksamheter uppkommer under telefonsamtalet bokas ett hembesdk (Jonsson m.fl.
1983). I normala fall besoks den aktuella familjen av 1-2 handl&ggare vid ett par tillfallen
(Thorsén, 1991). Vid dessa tillfallen samtalar parterna kring hur den eventuella utredningen
kommer att ga till och vad det innebér att vara familjehem. Vid dessa besok forsoker
handlaggarna ocksa skapa sig en bild av familjen utifran deras hemmilj6. Handlaggarna gor aven
utdrag ur social- och polisregister pa alla vuxna i familjen, om nagon nekar till detta avbryts
utredningen. Familjehemsforaldrar far inte ha domts for narkotikabrott, misshandel och sexuella
overgrepp (Thorseén, 1991, Jonsson m.fl., 1983).

Om alla parter efter inledande tréffar fortfarande ar positiva till en placering gors en djupare
utredning utifran till exempelvis Kalvestensmetoden (Jonsson m.fl. 1983).

Det finns idag ingen lagstiftning som reglerar hur en familjehemsutredning ska genomfdras eller
vilken metod som ska anvéandas. Genom att utreda efter denna metod far familjehemsutredarna en
mer fordjupad kunskap om familjens lamplighet och forutsattningar for att bli familjehem.
Familjen far aven kunskap om vad det innebér att vara familjehem och en mojlighet att sjalva pa
ett tidigt stadie ta stéllning till om de verkligen vill och ar 1ampliga som familjehem (Erman
2003).

2.8 Kélvestensmetoden

Ké&lvestensmetoden &r en halvstrukturerad intervjumetod som utarbetats av A-L. Kélvesten d&r
syftet ar att fa utforlig information om de blivande familjehemsforéaldrarna. Fragorna som stélls ar
bland annat baserade pa foraldrarnas historia, deras forebilder i foraldraskapet, familjens
rollfordelning och samspel, samt deras satt att kommunicera med varandra (www2.riksdagen.se,
2001). Intervjun tar 2-3 timmar och genomfors med bada makarna samtidigt, var for sig. Nar
intervjun ar genomford tolkas den tillsammans med en handledare och tva-tre veckor senare gors
ett nytt besok, da parterna gemensamt samtalar kring tolkningen av intervjun. Familjen far sedan
ta del av de skal som finns eller inte finns for fortsatt samarbete (Jonsson m.fl. 1983).

Det har inte gjort nagon utvardering av Kalvestensmetodens funktion, &ven om den anvénts sedan
borjan pa 1980-talet. Kritiker uppfattar vissa fragor som alderdomliga och anser att andra fragor



saknas. Det ar vanligt att socialtjansten i respektive kommun anpassar innehallet i den
ursprungliga Kalvestensmetoden for att uppvaga dess brister (wwwz2.riksdagen.se).

2.9 Handledning och sttd

Enligt SoL 6 kapitlet ar socialnamnden skyldig att ge familjehemmen rad, stéd och annan hjalp
som de behdver for att pa basta satt utfora sitt uppdrag. Detta kan till exempel betyda att
familjehemmen har en tat och regelbunden kontakt med socialsekreterarna, att de far mojlighet
till handledning fran socialtjansten, samt avlastning och utbildning (Socialtjanstlagen 2001:453).
Wahlander (1990) skriver att vad stodet och hjélpen innebar handlar om en individuell
bedémning fran familjehem till familjehem. For en del innefattar det stod och handledning,
medan andra snarare anser att det handlar om att fa den uthildning och information uppdraget
kréver.

Killén (1991) refererar i sin bok ”Svikna barn” till en undersokning av Stone & Stone fran 1983.
Undersokningen visade att socialarbetarnas investeringar av tid for stdd och handledning for
familjehemsforaldrarna var den faktor som var stark forbunden med en lyckad placering. Det ar
viktigt att socialarbetaren ger familjehemmen tid och insikt for vad de ska och kan paverka i
forhallandet till uppdraget. Enligt Linden (1982) kan det vara svart for socialtjansten att uppticka
svarigheter hos familjehemmen vid en telefonkontakt. Det kan darfor vara bra om
familjehemsféraldrarna och socialsekreterarna traffas regelbundet for att skapa en émsesidig
relation och for att hitta en bra handledningsform.

3 Tidigare forskning

detta stycke presenterar vi tidigare forskning inom familjehemsvarden. Vi fokuserar pa teman, exempelvis familjebilder och
familjehemsforaldraskap, som ar relevanta for forstaelsen av vér uppsats och sist presenterar vi motiv till var studie.

3.1 Familjehemsuppdraget

Hojers avhandling fran 2001 fokuserar pa familjehemsforaldrarnas relation med varandra men
aven relationen mellan féraldrarna och barnen. Hon studerar vad som sker i ”Familjehemmets
inre liv”, ndr en vanlig familj blir en sérskild sorts familj.

Hojer refererar till en undersokning av Eastman, som framhaller ett antal faktorer av betydelse for
hur familjehemsforaldrar lyckas med sitt uppdrag. Dessa faktorer &r: att ha en god relation till
socialsekreteraren, framforallt i borjan av placeringen, att familjehemsforaldrarnas relation till
barnet paverkar utfallet av varden, att familjehemsféraldrar som kunde tolerera attityder och
varderingar som var olika deras egna hade storre chans att lyckas och att det var positivt om
familjehemmet klarade av att hantera osékerhet. Ytterligare faktorer ar att kunna “dela sig”
mellan den egna familjen, barnet och socialsekreterarna, att ha en 6ppen attityd i forhallande till
den egna familjen, att ha kunskap om sig sjalv och sina egna reaktioner, att ha férmaga att satta
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barnets behov fore sina egna och att verka utifran ett barnperspektiv, samt att ha en positiv attityd
till barnets biologiska foréldrar (Hojer, 2001).

Landfors har i sin c-uppsats "Foralder pa uppdrag av samhallet” (2006) gjort en kvalitativ studie
av hur familjehemsforaldrar beskriver sitt uppdrag, hur villkoren for familjelivet paverkas och
deras roll som primar vardgivare. Hon har anvant generell och ekologisk systemteori och
anknytningsteori som teoretisk utgangspunkt for studien. Enligt Landfors beskriver
familjehemsforaldrar sitt uppdrag utifran relationen till det placerade barnet. Detta innebér att
vara tillganglig for barnet, att std ut med att granser testas och kunna vara ett stod da barnet
periodvis inte mar sa bra. Samtliga respondenter beskriver att problem i kontakten med de
biologiska foraldrarna kan vara en svarighet, eftersom den ar en stor del i uppdraget. Kontakten
ar viktig for barnet men ar tids - och energikravande for familjehemsforaldrarna. Utifran
systemteori tolkas resultaten som att de biologiska foréaldrarna har stor inverkan pa
familjehemmet. Familjehemsforéaldrarna har ett behov av att finna en strategi for hur dessa
system ska forhalla sig till varandra, bland annat for att kunna hantera den maktléshet som manga
av familjehemsforaldrarna kan uppleva i relationen till de biologiska foraldrarna.

3.2 Motiv till atagande av ett familjehemsuppdrag

Den tidigare forskningen inriktar sig till stor del pa familjehemsféréaldrarnas motiv till att anta sig
uppdraget.

Hojer (2001) refererar till Stymne och Sandbergs som delar in familjehemsféréaldrarnas motiv i
tre huvudkategorier; behovsmotiv, kompetensmotiv och sociala motiv. Den forstnamnda
kategorin innefattar behovet att ge och fa kérlek, kompetensmotivet innebar att anta den
meningsfulla uppgiften att fostra ett barn, som ocksa ses som en utmaning att bemastra, det
sociala motivet handlar om att kunna hjalpa en medmanniska och géra en samhallsnyttig insats.
Hojer (2001) refererar i sin avhandling till Vinterhed som definierar familjehemsforaldrar som
“emotionella dverskottsménniskor”, de har funnit sig tillratta i sina roller som foréldrar och vill
ge annu mer och i gengald far de en forstarkt identitet som foraldrar. Hon menar ocksa att en del
familjehemsforaldrar atar sig uppdraget med anledning av att det ses som ett alternativ till
forvarvsarbete och ger ekonomisk erséttning.

Triseliotis m.fl. (2001) menar att beslutet att bli familjehemsféréalder ar komplext, men i
huvudsak grundat pa att tycka om att ta hand om barn, anse att man har nagonting gott att
erbjuda, en 6nskan att gora nagot samhallsnyttigt och att det passar in i den aktuella
familjesituationen. Hdojer (2001) menar att det placerade barnet kan fylla ett tomrum vid
barnloshet eller nar biologiska barn flyttat hemifran. Barnet ses som nagon att bry sig om samt att
familjehemsforaldern far en maojlighet att kéanna sig behévd.

3.3 Familjehemsféraldraskapet

Nordenfors har skrivit avhandlingen "Ett reflexivt syskonskap” (2006), som behandlar
familjehemsforaldrarnas egna barns upplevelser. Nordenfors menar att familjehemsforaldraskapet
till storsta del ar ett sa kallat socialt foraldraskap, eftersom det inte ar de biologiska banden, utan
de sociala, som ligger till grund for foraldraskapet. Familjehemmet &r ett Oppet system, som har
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svagare granser och som till viss del blir offentligt i och med att myndighetspersoner och &ven
barnets biologiska foraldrar maste tas emot. Familjen som en plats dit familjemedlemmarna kan
dra sig tillbaka fran omvarlden férandras i och med att familjen blir familjehem. Vid en
familjehemsplacering anvénds en privat familj for en offentlig behandlingsinsats och det ar
familjen och dess omsorg som formodas utgéra den positiva atgarden for barnet. Det kravs da att
familjehemsféraldrarna &r flexibla och kan hantera forandringar.

De familjehemsforaldrar Landfors (2006) intervjuade beskrev rollen som primar vardgivare som
att ha en foraldraroll, utan att vara forélder. Samtliga respondenter menade att det viktigaste i
rollen &r att ge mycket trygghet. De framholl ocksa att de ofta far arbeta mycket med normer och
varderingar, samt att de bemats av fragor eller testningar som de aldrig métt hos sina biologiska
barn. Utifran anknytningsteorin ser Landfors resultatet som att familjehemsfaraldern svarar pa
barnets anknytningsbeteende, genom att ge uppmarksamhet, initiera kontakt och svara pa barnets
signaler. Tolkningen ar att det som familjehemsforéaldrarna beskriver som trygghet dven skulle
kunna ses som att de forsoker skapa en anknytning till barnet. Beskrivningarna av att barnen
testar sina familjehemsforaldrar tror Landfors beror pa att de inte haft den tidiga sjalvklara
anknytningen, eftersom barnen inte vuxit upp med familjehemsforéaldrarna, utan haft en
grundlaggande anknytning till sina biologiska foréldrar.

3.4 Familjehemsmodrar- familjehemsfader

| var studie har vi inte fokus pa ett konsperspektiv, dock intervjuar vi bade kvinnor och mén och
kan darmed urskilja tendenser till skillnader och likheter i deras svar. Det finns tidigare forskning
som inriktar sig specifikt pa familjehemsmaodrar respektive familjehemsfader. Newstone (1999)
menar att man oftast atar sig ett familjehemsuppdrag pa hustruns initiativ och att de upplever att
det &r hon som har huvudansvaret. | studien framkommer det att fadernas engagemang varierar
kraftigt, fran att de ser sig som stédjande at sin partner till att de beskriver sig som mycket aktiva
i omsorgen till barnet.

Hojer (2001) konstaterar att mannen genom att bli familjehemsforalder blir mer delaktig i
omsorgsuppgifter. Daremot behdver inte delaktigheten innebdra att arbetsuppgifterna makarna
har dem emellan delas upp réattvist, dock samtalar och diskuterar foréldrarna mer med varandra,
samt gemensamt l6ser de problem som uppkommer.

Hojer menar ocksa att kvinnor som ar familjehemsmadrar vill anvanda sin kompetens som
mammor till att hjalpa ett behévande barn, de beskriver sig som kunniga och dugliga mddrar och
framhaller att omsorg om barn ar en mycket viktig del av deras liv. Det ar ocksa i huvudsak
kvinnorna som utdévar omsorgen om barnet, vilket upplevs som tillfredsstéllande.
Familjehemsbarnet ses som en livsplan, ett gemensamt sétt for familjehemsforaldrarna att
forverkliga sig sjélva och i den bemaérkelsen lever fosterforaldrarna upp till de postmoderna
idealen av sjalvforverkligande. Familjehemsforéldrar blir tvungna att forhandla kring hur de ska
utforma foraldraskapet och reflektera dver sig sjalva i sina roller som fader och mddrar. Dessa
betankanden formar och starker foraldraskapet och den enskilda familjekulturen, da foraldrarna
tillsammans behover hitta forhallningssatt for att klara uppdraget.

3.5 Familjebilder
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I Regnérs avhandling "Familjebilder” — om klientfamiljer, kontaktfamiljer och idealfamiljer
(2006), understks familjebilder i relation till insatsen kontaktfamilj. Regnér har analyserat fragor
som; vilka familjebilder finns i samhallet, hur ser en ideal familj ut och hur paverkas dessa bilder
insatsen kontaktfamilj? Regnér menar att alla har en forestéllning om vad en familj dr och att det
finns tva olika varianter av familjebilder, dels den generaliserade och dels den internaliserade.
Den generaliserande familjebilden omfattar forestéliningen om vad en bra och god familj &r och
den paverkas av bilder utifran; hur familjekonstellationerna faktiskt ser ut i dagens samhalle och
hur svenskt nutida familjeliv beskrivs i media. Den internaliserade familjebilden bestar av
erfarenheter fran den egna uppvaxtfamiljen; hur forhallandet till foraldrarna sag ut och
betoningen av deras kvaliteter som positiva respektive negativa.

Regnér (2006) har gjort intervjuer med foraldrar i olika familjekonstellationer och latit dem
resonera kring begrepp som idealfamilj, normalfamilj och foréldraroll. Idealfamiljen beskrivs
oftast som en karnfamilj, med starka k&nsloband, god gemenskap och mycket omtanke mellan
foraldrar och barn. Denna familj praglas av sammanhallning, trygghet och respekt. Regnér menar
att egenskaperna vanlighet och normalitet ses som lakande och goda kvaliteter hos familjen. |
idealfamiljen kan aktiviteter utdvas tillsammans och konflikter losas pa ett sunt satt. Samtidigt
staller sig manga av foraldrarna, bade klientfamiljer och kontaktfamiljer, i undersékningen
ifrdgasattande och skeptiska till om det finns ndgon familj som kan kallas for idealfamilj eller
normalfamilj. Foréldrarollen innebar ett ansvarstagande for barnets utveckling dar det centrala i
ett gott foraldraskap beskrivs i form av att ge kérlek, vara tillganglig och engagerad i barnen,
samt att kunna sétta granser och ha gott om tid for att umgas med dem. Méns respektive kvinnors
foraldraroller beskrivs till viss del pa olika satt, men framférallt betonas vikten av foraldrarna
samarbetar i foréldraskapet.

3.6 Familjehemsbilder

Hojer (2001) presenterar forskning kring familjehemsforaldrars sociala sammanhang; alder,
Klasstillnorighet, boendesituation och relationen till partnern. Hon menar att den “typiska” bilden
av vilka som valjer att bli familjehemsforaldrar enligt tidigare forskningsresultat &r ett par med ett
stabilt aktenskap, det vill saga, skilsmassofrekvensen &r lag, de har en traditionell
konsrollsfordelning, de &r socialt engagerade, boende pa landshygden och identifieras som
arbetarklass eller lagre medelklass.

Hojer refererar ocksa i sin avhandling till Kalvesten och Borjeson som menar att fosterforaldrar
ofta ar personer med ett socialt intresse och en kénsla av solidaritet fér mindre lyckligt lottade
medmanniskor. Det finns ett Gverskott av resurser i dessa familjer. Overskottet innebir att
familjerna ar tillfreds med sig sjalva och sina férhallanden och samtidigt utrustade med
exempelvis manniskointresse, energi, kanslokraft, intelligens och tid.

Hojer framhaller aven att forestallningar om det goda familjehemmet ofta grundar sig pa
“traditionella varden” om hur familjelivet ska levas. Detta med en bild av en vélfungerande
karnfamilj, bestaende av mamma, pappa och barn som lever ett gott liv tillsammans.
Familjehemsforaldrar ska leva ett tryggt och stabilt liv, samt ha ett "6verskott” av varme och
kérlek, som kan verka gynnande for ett behdvande barn. Foraldrarna maste ocksa klara av att
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omstrukturera sitt foraldraskap, for att hitta nya satt att relatera till barnen och bli en annan sorts
foralder an de kanske tidigare varit at sina biologiska barn.

3.7 Ekonomisk erséttning

Hojer (2001) har forskat om familjehemmens syn pa den ekonomiska erséttningen och fastslar att
det bland foraldrarna till viss del forekommer en ambivalent instéllning till arvodet. Manga tyckte
att det &r en svar fraga, de ansag inte att det kanns helt givet att fa pengar for omsorgen om ett
barn, samtidigt som de kunde se sig som fortjanta av ersattningen de far, eftersom det fungerar
som en form av erk&dnnande att arbetet de utfor &r av betydelse. De flesta familjehemsforaldrar
sag dock arvodets existerande som relevant och att det inte pa nagot satt gor det svarare for dem
att ge barnen karlek. Drygt halften av foéraldrarna ansag att arvodet var for 1agt tilltaget och inte
tillrackligt anpassat till arbetsinsatsen de utfor.

Flera av foraldrarna ar dock mycket noga med att papeka att de inte atar sig uppdraget pa grund
av den ekonomiska ersattningen. Atskilliga har dock upplevt att omgivningen ibland kan ha
forestallningar om att de mottar stora summor for sitt familjehemsféraldraskap och déarfor kan de
uppleva att omgivningen tittar snett pa dem och kénna att de maste forklara och forsvara sitt
foraldraskap.

3.8 Sammanfattning av tidigare forskning

Hojer (2001) menar att den bilden av ett "typiskt” familjehem representeras av ett par med ett
stabilt &ktenskap, att de ar socialt engagerade och bor pa landsbygden. Hojer refererar till
Kélvesten och Borjeson som menar att fosterforaldrar ofta &r personer med ett socialt intresse och
en kénsla av solidaritet for mindre lyckligt lottade medmanniskor. | dessa familjer finns det ett
overskott av resurser. Hojer konstaterar att familjehemsforéldrarna forhandlar kring hur de ska
utforma foraldraskapet och reflekterar 6ver sina roller, for att hitta forhallningssatt att klara
uppdraget.

Regnér (2006) menar att alla har en forestallning om vad en familj ar och att det finns tva olika
varianter av familjebilder, dels den generaliserade och dels den internaliserade.

Idealfamiljen beskrivs oftast som en kérnfamilj, med starka kansloband, god gemenskap och
mycket omtanke mellan foréldrar och barn. Foraldraskapet innebar ett ansvarstagande for barnets
utveckling dar det centrala i ett gott sadant beskrivs i form av att ge karlek, vara tillganglig och
engagerad i barnen, samt att kunna satta granser och ha gott om tid for att umgas med dem.

Enligt Landfors (2006) ses aven trygghet som en viktig central aspekt i ett fordldraskap. Hon talar
om att kontakten med de biologiska foraldrarna ibland var problematisk, vilket upplevdes som en
svarighet eftersom den upptog en sa pass stor del.

Hojers studie visar att det rader en ambivalent installning till det ekonomiska arvodet. De flesta

ansag att de hade gjort sig fortjanta av arvodet eftersom de utforde en arbetsinsats, samtidigt var
det inte helt givet att ta emot pengar for att ta hand om ett barn.

Flera av foraldrarna ar papekade dock att de inte atar sig uppdraget pa grund av den ekonomiska
ersattningen men att de upplever att detta ar en vanlig forestallning hos omgivningen, och att de
tvingas forklara och forsvara sitt foréldraskap.
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3.9 Motiv till var studie utifran den tidigare forskningen

Vi upplever att det inom vart omrade finns ett begransat utbud av studier och darmed ser vi
relevans for var undersokning. Tanken med den kvalitativa ansatsen ar att lyfta fram
familjehemsforaldrarnas egna upplevelser, tankar och reflektioner. Vi anser att det finns ett behov
av att fa fram en nyanserad bild av hur familjehemsforaldraskapet kan upplevas och hur detta kan
paverka foraldrarnas familjebilder.

Var férhoppning &r att denna studie ska ge en bild av vara respondenters upplevelser och
forstéliningar om uppdraget, i relation till foraldraskap och familjebilder.

4 Teoretiska perspektiv

Relevant for var uppsats ar teoretiska perspektiv som fokuserar pa upplevelser och forestallningar kring foraldraskap och
familjebilder. Var utgangspunkt r ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dar olika forestallningar kring familjebilder ar en av
utgangspunkterna.

Vi anvénder oss dven av familjeteoretiska begrepp som till exempel familj, ideal, féraldraskap och ansvarsomraden, vilket ar
négot som framkommit under vart insamlande av material och som ansags vara viktiga for vara familjehemsforaldrar.

4.1 Socialkonstruktivism

Vi har valt att anvanda oss av ett socialkonstruktivistiskt perspektiv som beskriver familj och
foraldraskap som socialt konstruerat.

Huvudsakligen fokuserar teorin pa hur individen betraktar omvarlden och att denna bor ses som
en social konstruktion. En grund i socialkonstruktivism ar att inga handlingar &r naturbestdmda
utan att de ar socialt konstruerade. Genom att manniskan kategoriserar verkligheten ges
foreteelser mening och darigenom skapas den egna uppfattningen av varlden. Spraket ar nagot
som Over tid har skapats av manniskorna och ger forstaelse for verkligheten. Utifran det
socialkonstruktivistiska perspektivet har varje enskilt ord betydelse dar orden utgor kategorier for
olika satt att forsta inneborden av dess kontexter. Dessutom framhalls att manniskor reagerar
olika beroende pd i vilka sammanhang de enskilda orden férekommer (Berger & Luckman,
1979).

Berger & Luckman beskriver den socialkonstruktivistiska teorin utifran tre grundstenar:
1. Samhallet & en mansklig produkt.
2. Samhallet utgar en objektiv verklighet.

3. Manniskan &r en social produkt.

Dessa tre grundstenar kopplas samman av externalisering, objektivering och internalisering.
Manniskan har en naturlig bendgenhet att skapa vanor och dessa vanor externaliseras, det vill
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séga sprider sig till andra. N&r andra individer tar till sig dessa vanor leder det till att institutioner
bildas. Ett samhalle bestar av flera sddana institutioner samt en objektiv verklighet, det vill saga
verkligheten existerar oavsett individerna som befolkar den. Dartill finns verkligheten inom
individen. Ett barn internaliserar den sociala véarldens normer, anpassar sig efter dessa och tar
dem for givna och blir ddrmed en social produkt. Institutionerna blir dérav en av de viktigaste
grundstenarna for att uppratthalla den sociala ordningen i ett samhélle (Berger & Luckman, 1979,
Hibner, 2001, Wenneberg, 2001).

Institutionaliseringen maste ske med en kollektiv verensstaimmelse dver hur verkligheten ska
betraktas, for att kunskap och sanningar ska bli legitima. Genom anvéandandet av dessa sanningar
skapar samhéllet individer, samtidigt som institutioner, exempelvis familjen skapas, aterskapas
och omskapas av individen. Nar forstaelse av en viss foreteelse ar socialt anpassad, till exempel
bilden av k&rnfamilj som idealfamilj, leder detta till att bilden upplevs som en sjalvklarhet och att
den darmed forhindrar nyreflektion. Bilden av karnfamiljen ifragastts darfor inte pa grund av sin
starka forankring i samhéllet (Johansson, 2006).

4.1.1 Familjen ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv

Johansson (2006) skriver att familjen kan ses som en grundldggande del av samhéllet men &ven
som en social konstruktion. Back-Wiklund och Bergsten (1997) talar om att familjen bor ses som
en konstruktion snarare &n en verklighet, &ven om konstruktionen visar sig som en hogst
uppenbar sanning.

Familjen har konstruerats pa manga varierande satt under olika sociala och kulturella
sammanhang i historien. Johansson (2006) talar om de bilder som finns som k&nnetecknar en
naturlig familj. Hon ger exempel pa karnfamiljen, som hon anser framstéalls som ett sadant ideal.
Den innefattar tva personer av olika kon med gemensamma barn som bor ihop, vilket bidrar till
att det som avviker fran denna bild betraktas som “onormalt”. Familjen &r nagot vi lever i med ett
nét av sociala relationer och som formas genom hur vi talar om den. Den formas &ven i den
verklighet manniskor faktiskt lever i.

Regnér (2006) refererar till Bourdieu som liksom manga andra socialkonstruktivister, pastar att
familjen tycks vara det mest naturliga och allméngiltiga sociala konstruktionen. Han anser att det
finns behov av att familjen forstas utifran sociala sammanslutningar som benamns med ordet
familj. Bourdieu menar att en familj sammanbinds av familjemedlemmarnas relationer och band
till varandra och att dessa skapas och utvecklas i vardagslivet. Han menar ocksa att
familjekanslan leder till att familjen som konstruktion kan uppratthallas.

Bourdieu anser att det ifran familjen hamtas modeller for hur manskliga relationer bor vara och
pastar att definitioner av familjerelationer fungerar som grund néar vi bedémer alla sociala
relationer.

Regnér framhaller dven att olika myndigheter bidrar till konstruktion av familj och ger
socialtjansten som exempel dar det finns vissa kriterier, som bedéomningsgrunder for
familjehemsuppdrag eller berattigande till kontaktfamiljsinsats, att uppfylla. Nar en
socialsekreterare "antar” att vissa familjer kan erbjuda hjélp eller beddms behéva hjalp
understdds konstruktionen av familj, genom att skapa kriterier som grundar sig pa
socialsekreterarens egna familje- och foraldrabilder.
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Vi viljer vidare att belysa familjen ur det konstruktivistiska perspektivet utifran respondenternas
syn pa familjebilder och konstellationen av dessa.

4.2 Familjeteoretiska begrepp

Vi har inte valt att utga fran nagon renodlad teori om foréaldraskap, utan anvander oss av
familjeteoretiska begrepp. Vi utgar fran Back-Wiklund och Bergstens (1997) begrepp om det sa
kallade moderna foraldraskapet, samt Back-Wiklund och Lundstroms (2001) publicerade
forskning om barns vardag i det senmoderna samhéllet.

4.2.1 Familj och hem

Varken i Sverige eller i andra lander finns nagon klar innebdrd av familjebegreppet, utan detta
kan innefatta alltifran en ensamstaende foralder till en omfattande slaktkrets. Back-Wiklund och
Bergsten (1997) menar dock att det i Sverige finns en bendgenhet att tolka begreppet
forhallandevis snavt. | vardagligt tal dras ofta jamforelser med karnfamiljen, trots att denna
familjekonstellation numera inte alls finns i sadan skala som forr i tiden. Antalet 6kade
skilsméassor har paverkat familjen och bildat "tvakarnefamiljer”, dar makarna gatt isér och format
nya familjer pa var sida eller enforaldersfamilj. Darmed har familjeliv och foraldraskap forandras
bade till form och innehall menar Back-Wiklund och Bergsten. Om karnfamiljen innan sags som
familjepolitikens minsta syntes framtrader istallet nu individen som en jamstélld och autonom
enhet.

Back-Wiklund och Bergsten (1997) anser att familjen ar central for individen eftersom denne dar
skapar sociala band och meningsskapande sammanhang. Detta bidrar till att relationer formas,
individuella 6nskningar mots och arbete och ansvar jamkas samman. | familjelivet mots
forestallningar om skyldigheter och rattigheter, men &ven drommar och verklighet. I detta skapas
och omskapas konstruktioner av verkligheten och individernas sjélvbilder, i en dynamisk process.

Familj och hem &r tva begrepp som nara hanger samman nar individer talar om familj. Hemmet
ses som en symbol for familjens granser och ramen inom vilka forestéliningar om materiella och
immateriella familjeattribut ryms. Beroende pa familjemedlemmarnas egna erfarenheter utformas
familjelivet och hemmet. Saval foraldrar som barn inkluderas i familjeskap och baseras pa
forekomsten av ett gemensamt hem, dér det finns utrymme foér familjeroller att utvecklas (Béck-
Wiklund och Bergsten, 1997).

4.2.2 Den tankta familjen och ideal

Som individ &r du beroende av familjen eller liknande sammanslutningar, dar den gemensamma
namnaren bygger pa 6msesidiga varderingar. Familjen ar nagot vi lever i dagligen men ar dven en
bild som vi har med i vara tankar. Den familj som vi lever vart vardagliga liv i kan praglas av
konflikter och motstridiga viljor. Vardagen kan vara splittrad och instabil till skillnad fran var
tankta familj, som kéannetecknas av att alltid vara tillganglig och palitlig. Dessa bilder kan inte
forenas da gapet dem emellan alltid kommer att finnas dar menar Back-Wiklund och Lundstrom
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(2001). Vi skyddar dock den tankta familjen ibland genom att délja och mystifiera det familjeliv
vi lever i till vardags.

Néar Back-Wiklund och Bergsten (1997) talar om familjelivets forebilder och verklighet menar de
att det idag finns en kénsla av bristande gemenskap. Mé&nnens drommar har en mer instrumentell
karaktar, medan kvinnor forknippar familj och gemenskap som sammanhangande begrepp i
hogre grad. Familjegemenskapen é&r ett ideal som finns rotat i fina och ljusa minnen fran
barndomen, fran en annan tid, i en annan situation. Gemenskapen formas i varje ny familj utifran
mannens och kvinnans individuella historia och upplevelser. Hur individen handskas med den
ideala verkligheten och den upplevda och hur dessa tva stalls mot varandra och formar
upplevelser menar Back-Wiklund och Bergsten (1997) handlar om reflexivitet. De egna
upplevelserna ska sedan stéllas mot andra individers upplevelser, vilket kan skapa frustration men
aven ambivalens.

Att bade man och kvinnor forhaller sig till traditionella och moderna forestallningar om familj,
foraldraskap och kon menar Back-Wiklund och Bergsten (1997). Traditionella forestallningar kan
enligt dem bli synliga i empiriska studier, men de kan &ven finnas i omtolkning och legitimering i
nya situationer. Hur individen reflekterar och forhaller sig till dessa ofta ganska motséagelsefulla
bilder av traditionellt och modernt beror pa individens personliga historia och aktuella situation.
Bilderna av man, kvinna och familj ar bade mang- och entydiga. Tydligt enligt Back-Wiklund
och Bergsten (1997) ar de traditionellt differentierade kdns-, foraldra- och familjeideal, som
fortfarande lever kvar i kulturen. Dock introduceras parallellt tydliga moderna icke-
differentierade jamstalldhetsideal. Varje man och kvinna har darmed att forhalla sig till denna
blandning och forsoka skapa egna individuella forestallningar av familj, féraldraskap och kon.

4.2.3 Foraldraskapet

Back-Wiklund och Bergsten (1997) menar att foraldraskap kan ses som ett individuellt projekt,
da en process av identitetsforandring och identitetsskapande sker. Foraldraskap kan dven ses som
ett gemensamt projekt i och med att foraldrar och barn férutsatter varandra. For att foraldern ska
uppfatta sig som "fullstandig” maste andra manniskor i omgivningen godkéanna och acceptera
individualiteten. Ett dmsesidigt erkannande foraldrarna emellan &r grundldggande. Hur
foraldrarna agerar i sin roll paverkas av vad de anser att ett gott foraldraskap innebar.

Rutiner och granser

Back-Wiklund hanvisar till Bech-Jorgensen (1994) som menar att skapandet av rutiner innebér
att klara vardagen och betrakta rutiner som en ”symbolisk ordning av sjélvklarheter”. Normer
skapas for att identifiera situationer och sedan kunna handla utefter dem. Rutin kan ses som en
indvad vana men i det senmoderna samhallet maste individen standigt reflektera 6ver sitt
handlande och anpassa det till aktuell situation. Nar den symboliska ordningen av sjélvklarheter
bryts tvingas vi till nya l6sningar och férhandlingar, det ar dessa som kan skapa oro men som
aven Oppnar mojligheter. Rutiner skapar trygghet, forutsagbarhet och ”normalitet” (Back-
Wiklund och Lundstrém, 2001).
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Normalitet

Normalitetsbegreppet betraktas som en naturlig del i ett foraldraskap. Normaliteten ses som
lakande och en viktig bestandsdel i familjen och som ett tillstand att strava efter. Begreppet
refererar till en norm, ett mal och till det som bor anammas samt pekar pa hur vi som méanniskor
borde vara (Regnér, 2006).

Omsorg

Centrala delar av omsorgsbegreppet ar forestéaliningar om relationer, samhdrighet och en vilja att
skapa en kansla av valbefinnande for andra. | familjelivet &r det féréldrarna som &r ansvariga for
vard och uppfostran. Jennifer Masons har utvecklat en modell for att forsta begreppet omsorg
inom familjen som fokuserar mer pa aspekten att bry sig om. Enligt Mason &r omsorg en aktivitet
som innefattar moral, kansla och tanke. Utgangspunkten ar inte bara det praktiska ansvartagandet
som foljer med omsorg utan hon fokuserar dven pa situationen och hur deltagarna integrerar och
handlar gentemot varandra. Enligt Mason finns det tva satt for att skapa en vidare forstaelse for
begreppet omsorg. Dessa &ar inkdnnande aktivitet och aktiv kénslighet.

Inkdnnande aktivitet innebér att individen tar hansyn till andras preferenser och svara pa deras
behov, vilket &r ett sétt att engagera sig i andra. For att forsta varfor vissa individer engagerar sig
i andra, medan andra inte gor det ar det viktigt att titta pa perspektivet inkannande aktivitet i
kombination med aktiv kanslighet.

En inkénnande aktivitet kan utvecklas till en aktiv kanslighet da individen utvecklar en kansla av
ansvar for andra manniskor (Regnér, 2006).

4.2.4 Relationer

Back-Wiklund och Bergsten (1997) refererar till Giddens (1992) som menar att det senmoderna
samhallet har skapat ett klimat dar det rader relationer av 6ppen karaktar. Relationerna
kannetecknas av ambivalens och mangfald, dér de tidigare begreppen stabilitet och varaktighet
bytts ut. Detta far konsekvenser menar Giddens i hur vi férhaller oss till varandra och paverkar i
hogsta grad familjelivet och foraldraskapet, dar en 6ppen dialog och mote pa lika villkor krévs.
Dessa resonemang kan ses som ideala men har bidragit med svarigheter att bygga stabila och
langvariga relationer, nagot som &r av oerhord vikt for barnet som behdver trygghet och tillit.

Giddens menar att det globala och lokala informationsflédet manar individen till att omskapa och
aterskapa sin identitet och livsval, vilket tvingar ménniskan att reflektera 6ver sig sjalv och sina
beslut pa ett satt som ar nytt och typiskt for dagens samhalle. De sociala forandringarna sker
snabbare och dess paverkan ar mer omfattande pa sociala praktiker och paverkar individen pa ett
djupare plan menar Giddens (1992). Vi lever i ett reflexivt senmodernt samhalle som innebér att
individens identitetsskapande ror sig mellan olika stallningsstaganden till information fran
omgivningen.
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4.2.5 Ansvarsomraden

Tidigare forskning tyder pa att man oftast atar sig ett familjehemsuppdrag pa hustruns initiativ
och att de upplever att det & hon som har huvudansvaret. Fadernas engagemang varierar kraftigt,
fran att de ser sig som stédjande &t sin partner till att de beskriver sig som mycket aktiva i
omsorgen till barnet (Newstone, 1999).

| familjen forekommer oftast en delning i ansvarsomraden, dar det ekonomiska ansvaret ses som
ett och omsorgsansvaret som ett annat. Paralleller kan hér dras till 16nearbete och omsorgsarbete.
| "Det moderna fordldraskapet” menade samtliga mén och kvinnor att de upplevde sig sjalva som
I6nearbetande och bidragande till familjens ekonomi. Detta till trots upplevde flertalet méan
huvudansvar for familjens ekonomiska dverlevnad. Alla kvinnor uppgav att de kénde
huvudansvar nar det kom till hemarbete och omsorg for barn. Pa sa sétt lever en traditionell och
kdnsspecifik uppdelning av ansvar och arbete kvar i samhéllet (Back-Wiklund och Bergsten
1997).

5 Metod

| detta avsnitt redogdr vi for hur vi har gatt tillvaga vid insamlandet av den empiri som anvands i uppsatsen samt
vilka utgangspunkter vi haft. Vi tar upp varfor vi valde den metod som vi gjorde och vart tillvagagangssétt vid
exempelvis vart urval och genomforandet av intervjuerna.

| syftet uppger vi att vi vill undersoka familjehemsforaldrarnas upplevelser av sitt foraldraskap i
relation till familjebilder och ekonomisk ersattning. Vart metodiska tillvagagangssatt i denna
uppsats har varit fokusgrupp och kvalitativ intervju. Tanken med de valda metoderna &r att fanga
familjehemsforaldrarnas beskrivningar av sin upplevda verklighet, vilket innebér att en kvalitativ
ansats anses vara en anvandbar metod (Kvale 1997).

Vid valet av metod &r det vasentligt att den lampar sig for studiens forskningsomrade. En
kvalitativ metod syftar till att fa en djupare forstaelse av det forskningsomrade som studeras
(Holme & Solvang 1997). Wibeck (2000) beskriver att kvalitativ forskning syftar till att klargora
ett fenomens karaktar eller egenskaper, medan kvantitativ forskning handlar om att faststélla
méangder. Den kvalitativa forskningen soker primart efter fenomenets innebdrd eller mening,
medan den kvantitativa forskningen primart soker efter dess forekomst eller frekvens. Vart
intresse med studien &r att komma underfund med de tankegangar familjehemsféraldrarna kan ha
kring sitt foraldraskap och vi anser pa sa satt att vi kommer at tankandets karaktar och
egenskaper, men dven dess innebdrd och mening.

Fordelar som vi ser med den valda intervjumetoden ar den ger ett rikligt material, dven med fa
respondenter. Den kan dven fanga olika personers uppfattningar om ett &mne och darmed ge en
bild av mangfalden i manniskors erfarenheter kring ett forskningsomrade. I en intervju skapar
intervjuaren och respondenten kunskap tillsammans genom relationen som uppstar i
intervjusituationen (Kvale 1997). En nackdel som kan ses med metoden &r att den inte ger lika
stor mojlighet till statistisk generaliserbarhet, som anvandandet av en kvantitativ studie hade
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kunnat ge (Marlow 2000). Kvantitativ metod ger dock inte samma maojlighet till samspel mellan
intervjuare och respondenter och det finns inte heller tillfalle att fanga upp individuella olikheter
pa samma satt (Kvale 1997).

Vi har i denna studie genomfort tre parintervjuer, en enskild intervju och en fokusgrupp
bestdende av tre personer.

5.1 Kvalitativ intervju

Steinar Kvale (1997) menar att intervjuer ar en dverlagsen metod for insamling av information
om manniskors upplevelser, tankar och perspektiv pa sin egen personliga livsvarld. For att fa
tilltrade till denna livsvarld talar Kvale (1997) om att det bygger pa att forskaren har en
underforstadd kroppslig och emotionell form av vetande och anvénder sig sjalv som
forskningsinstrument. Enligt forfattaren &r forskarens hantverksskicklighet en viktig grund for att
erhalla tillforlitlig kunskap, dar de viktigaste inslagen ar kontroll, ifragaséttande och teoretisering.
Kontroll innebar att forskaren intar ett kritiskt granskande forhallningssatt till sig sjalv och sin
analys och tydligt anger de perspektiv som anlaggs pa det omrade och de fenomen som
undersoks. Fragor som “vad”, "varfor” och "hur” ér viktiga instrument i en ifragasattande
hallning till det arbete som utfors.

5.2 Fokusgrupp

Fokusgrupper ar en form av gruppintervju dér deltagarna diskuterar ett &mne som ar forutbestamt
av forskarna. Syftet dr att samla in data till undersokningen genom det samtal som fors i gruppen.
Forskaren far darmed en kollektiv bild, "den allmanna meningen”, om det specifika omradet.
Denna metod ar till sin fordel vid studier om kulturella attityder och forestallningar, eftersom det
i dialogen med andra framkommer hur manniskan varderar, forstar samband och drar paralleller.
Att kunna prata 6ppet med de Gvriga deltagarna ar en forutsattning for att kunna fa ta del av
gruppmedlemmarnas attityder. Det ar darfor av vikt att féra samman homogena grupper, sarskilt
vid mer kansliga amnen (Larsson m.fl., 2005).

Fordelarna med denna metod ar att perspektiven pa amnet breddas, da deltagarna kan fora fram
sina asikter samtidigt som de andra lyssnar och fyller pad med sina egna erfarenheter.
Interaktionen mellan deltagarna mojliggor ett stort djup i svaren pa fragorna som blir belysta ur
en mangd perspektiv, trots fa deltagare.

Vi &r medvetna om att deras tankegangar kan vara svara att fanga, men vi tror att chanserna till
detta 6kar i gruppintervjuer, dar resonemang och diskussion fors och individen inte har samma tid
att tanka efter och formulera sina svar som i enskilda intervjuer.

Nackdelarna som forts fram mot metoden &r att den genom deltagarnas sammansattning,
gruppens interna dynamik, observatorens formaga att leda intervjun och frageguidens utformning
kan leda till ett begransat resultat av intervjun (Wibeck, 2000).

5.3 Urval
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Vid urvalet av deltagare till insamlingsmetoderna gick vi tillvaga pa flera olika satt. Till att borja
med tog vi kontakt med berdrda socialsekreterare inom familjehemsenheterna i Goteborg. Néar vi
inte fick respons fran dessa gick var forfragan vidare till kranskommunerna, Kungsbacka,
Partille, Lerum, Boras, Alingsas och Kungalv, dven dar var gensvaret svalt. Efter dessa besked
beslot vi oss for att ge ut forfragan via néatet genom en forening for familjhem. Vi presenterade
var uppsatsidé och vart syfte med studien. Urvalskriterierna var att respondenter skulle ha
erfarenhet av familjhemsforaldraskap. Genom forumet fick vi sedan kontakt med tre foréldrapar
som var villiga att delta i studien. Vart kontaktnat bestaende av exempelvis kollegor, anvandes
sedan for att finna resterande informanter. Bryman (2001) benamner denna sorts urval som
bekvamlighetsurval, vilket innebdr att urvalet bestar av de personer som for tillfallet finns
tillgangliga for forskaren. Detta anser vi varit ett bra satt for oss att fa tag pa lampliga deltagare
till var undersokning da socialtjansten inte kunde vara behjalplig. Var erfarenhet ar att
familjehemsforaldrar tillhor en grupp som kan upplevas vara svar att komma i kontakt med,
eftersom uppdraget inte &r synligt for omgivningen.

Nar vi fatt kontakt med respondenterna fordes telefonkontakt dar vi berattade mer grundligt om
hur vi skulle ga tillvaga metodmassigt och vi bestamde tillsammans tid och métesplats.

De respondenter vi fick kontakt med kénde i sin tur andra familjehemsforéaldrar som var positiva
till att delta i var studie. Urvalet kan darfor ocksa sagas ha baserat sig pa snobollsurval
(Svenning, 2003).

Wibeck (2000) diskuterar om lampligt antal deltagare i en fokusgrupp. Hon menar att ett
deltagarantal i en fokusgrupp inte bor vara farre an fyra och inte fler an sex personer. Till var
fokusgrupp fick vi endast tre deltagare och detta kan ses som en nackdel da materialet hade
kunnat bli mer omfattande om fler informanter deltagit. Om antalet daremot hade varit storre an
sex personer tror vi att det hade funnits en risk att nagra fallit utanfor diskussionen. Dessutom kan
det medfora svarigheter for observatoren att folja diskussionen.

5.4 Datainsamling

Vi har anvéant oss av bade primar och sekundéar datainsamling. Primardata beskriver Svenning
(2003) som det material som ar specifikt for en viss studie och som bildar grund till analys, det
vill saga i vart fall intervjuerna och fokusgruppen. Sekundardata innebar enligt foregaende
forfattare det material som samlats genom tidigare forskning och i andra studier. Vi har fatt fram
dessa data genom att studera litteratur, avhandlingar, uppsatser, artiklar samt informationssékning
pa internet. Vi har genom Goteborgs Universitetsbiblioteks hemsida sokt efter
litteratur/information i olika databaser, sa som Gunda. Litteraturen har i vissa fall haft "nagra ar
pa nacken”, vilket inneburit vissa svarigheter med att finna aktuell vetenskaplig forskning.

5.5 Genomférandet av fokusgrupp och kvalitativ intervju

Fokusgruppen inleddes med en kort presentation av syftet och formerna kring genomférandet av
metoden. Vi var tydliga med att det var deras upplevelser och tankar kring uppdraget,
foraldraskapet och familjebilder, som vi ville fokusera pa.
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Gruppintervjun utfordes i ett av respondenternas hem och varade i ca 1,5 timme och spelades in
pa band. Detta for att underlatta analysen av materialet utifran barande begrepp och asikter som
speglades i motet.

Samtliga kvalitativa intervjuer varade mellan 45- 60 minuter och spelades dven dem in pa band.
Vissa av respondenterna valde att bli intervjuade i sin egen hemmiljé medan andra foredrog en
mer neutral plats, exempelvis institutionens lokaler. Under de kvalitativa intervjutillfallena var vi
tva som intervjuade respondenterna, dar en av oss agerade medan den andra observerade.

Vid bada metodutférandena anvandes en konstruerad intervjuguide som innan den fardigstalldes
lastes och kommenterades av var handledare. Efter att vi diskuterat och utvecklat den ytterliggare
lamnade vi fragorna vidare till ett par som ar familjehemsforaldrar for att fa ytterliggare aspekter
och synpunkter pa fragorna i formuléret. Dessa synpunkter diskuterade vi sedan igenom och
korrigerade de oklarheter som fanns innan forsta intervjun genomfordes.

Intervjuguiden (bilaga 1) baserades pa uppbyggda teman, till exempel familjebilder och
ekonomisk erséttning. Syftet med detta var, likt Wibeck (2000), att deltagarna skulle tala fritt
kring dessa amnen. Tanken med var intervjuguide var att stimulera tankandet hos deltagarna och
att styra in deras initierade diskussioner for att vi skulle fa relevanta svar och kunna besvara vara
fragestallningar. Darmed konstruerade vi en 16st formulerad guide, vi anser dock att intervjuerna
var halvstrukturerade pa grund av att moderatorn styrde intervjun och darmed 6kade graden av
struktur (Wibeck, 2000).

Att vi har valt att inte folja ndgon specifik ordning vid intervjutillfallena ar vi medvetna om kan
ha paverkat resultatet men anser att vikten ligger i att respondenten far utrymme att beratta sin
upplevelse och erfarenhet kring &mnet. Vi beddémer att skillnaderna vid intervjutillfallena inte har
varit avsevart stora, utan anser att fragorna anda har fatt den plats och utrymme som kréavts.

5.6 Validitet

Vid undersokningar finns det alltid en risk att man méater nagot annat an vad man avser méta.
Darfor maste fragan stallas om matvardena verkligen géller det begrepp vi vill undersoka. Finns
det anledning att ifragasatta giltigheten, validiteten, kan hela undersokningen ifragasattas menar
Kvale (1997).

Validitetsproblemet kan kringgas genom att anvanda definitioner, som anvandningen av ett
begrepp dar forskaren talar om hur han eller hon vill definiera det som mats. | vart fall forklarar
vi resultatet utifran specifika teman exempelvis, stod/handledning och arbetsinsats. Giltighet ar
ett matt som bor dverensstimma med vad matinstrumentet avser mata. Den kunskap som vi fatt
fram blir giltig beroende pa upplagget av var uppsatsplan men &ven pa vilka metoder som
anvands. Vid intervjun bor forskaren ifragasatta det som sags och kontrollera informationen som
ges av respondenten for att dela forstaelse (Korner/Wahlgren 2002 och Kvale 1997).

Vi anser att var studie har relativt hog validitet da vi har matt det vi avsett att méta, det vill séga,

respondenternas egna upplevelser och beskrivningar av sitt familjehemsféraldraskap och
uppdragets innebdrd.
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Vid intervjuerna har vi ocksa varit noggranna med att kontrollera att uppgifterna som
respondenterna har gett oss for att forsakra oss om att vi har uppfattat dem pa ratt sétt och darmed
anser vi kunnat sékerstalla validiteten i deras beskrivningar.

En fara for trovardigheten som Wibeck (2000) namner med fokusgrupper ar att deltagarna kanske
inte sager vad de tanker pa, pa grund av grupptryck eller om de 6verdriver for att 6vertyga andra
om en viss asikt. Detta namner dven Kvale (1997) som ett problem vid genomférandet av
intervjuer. Wibeck menar att det kan vara sa att man endast sager det som anses vara socialt
accepterat och utelamnar information som inte ar 6nskvard. Vi kan inte vara helt sékra pa att
detta inte har intraffat under var intervju. Vi tror dock att risken for det har minskat, pa grund av
att det radde ett 6ppet klimat da respondenterna sedan tidigare kénde varandra och hade en
etablerad relation.

5.7 Generaliserbarhet

Kvale (1997) skriver om generaliserbarhet och menar att malet med begreppet ar att skapa
"lagar” for manskligt beteende som allmangiltigt kan generaliseras. Han bendmner tre former av
generaliserbarhet; naturalistisk, statistisk och analytisk generalisering.

Naturalistisk generalisering vilar pa personlig erfarenhet, en sa kallad tyst kunskap om hur saker
forhaller sig och leder till forvantningar snarare an till formella forutsagelser. Kunskapen kan
verbaliseras och darmed ga fran tyst till tydlig kunskap.

Statistisk generalisering innebér att undersokningspersoner véljs ut slumpmaéssigt fran en
population och resultatet av intervjun kvantifierats, vilket gor det mojligt att genomfora statistiska
generaliseringar. Ofta kan inte respondenterna valjas ut slumpmaéssigt utan det sker utifran andra
Kriterier som, till exempel tillganglighet.

Analytisk generalisering innebar att en planerad bedémning dar resultaten fran en undersékning
kan ge stod for vad som kommer att handa i en annan situation. Generaliseringen bygger pa
analys av likheter och skillnader mellan de bada situationerna.

Genom att specificera exempel och belysa standpunkter kan vi gora det mojligt for lasaren att
bedoma generaliserbarheten i studien. I var uppsats har vi flitigt anvant oss av citat for att
forklara och fordjupa inneborden och forstaelsen av resultatets generaliserbarhet.

Ju mer grundlig beskrivning vi gor av fallet ju hogre validitet far generaliseringen. Syftet med
generalisering ar att skaffa sig kunskaper i det som ér, faststélla det ”allménna och vanliga”
(Kvale, 1997).

Vart begransade urval och dven valet av urvalsmetod gor att vi anser att studien inte har sarskilt
hog generaliserbarhet. Vi har, till exempel inte haft mgjlighet att gora ett slumpmassigt urval av
respondenter. En viss generaliserbarhet upplever vi anda dock att vi kan se, pa grund av de
likheter som aterfanns i flertalet av vara respondenters svar.

En kvalitativ undersokning &r enligt Svenning (1996) mer exemplifierande &n generaliserande.
Fokusgruppsundersokningar kan dock anvandas for att sdga nagot om respondenternas
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underliggande vérderingar och asikter (Wibeck 2000). Vi anser dock att antalet informanter i var
fokusgrupp ar for litet for att kunnas sédga nagot om en storre grupps varderingar kring
foraldraskap och familjebilder. Undersokningen visar bara vad respondenter som ingar i studien
har for asikter kring &mnet.

Inom familjehemsvarden férekommer det en del tidigare forskning, vilket kan 6ka trovérdigheten
for var studie och anda ge en viss generaliserbarhet utifran att vart resultat stammer vél dverens
med vad som har konstaterats i tidigare studier.

5.8 Reliabilitet

Reliabilitet syftar pa kravet pa tillforlitlighet (Malterud, 1998). Reliabilitet gar ut pa att metodiskt
fraga sig om det finns fel och brister i studien, samt att tanka igenom vilken betydelse dessa kan
ha. Faser i processen som kan vara sarskilt kansliga ur en tillforlitlighetsaspekt ar enligt Kvale
(1997) intervjun, utskriften och analysen. Reliabilitetsfragor ska och har i var undersékning
beaktats genom hela forloppet. Var intervjumall skickades forst till var handledare och har
dessutom testats pa tva familjehemsforaldrar, for att sedan bearbetas till forsta intervjun. Under
analysfasen har vi standigt atervant till utskrifterna av intervjuerna for att kunna vava in
materialet i analysen. Vi har 6vergripande diskuterat vart tillvagagangsstt och hur tolkningarna
gjorts med var handledare och andra socionomstudenter som i likhet med oss skrivit c-uppsats. Vi
har aven som ambition att vara tydliga med vad som &r empiri och vad som ar vara tolkningar,
vilket har stor betydelse i ett reliabilitetsperspektiv (Kvale, 1997).

Trots att vi tagit hansyn till dessa fragor/aspekter kan reliabiliteten ha paverkats av att
intervjuerna ar genomforda pa olika platser (hemma hos familjehemsforaldrarna, grupprum pa
institutionen), samt att endast vi som intervjuare genomfort transkriberingen (Kvale, 1997). Att vi
bade utfort intervjuerna och transkriberat dem medfér begransad insyn i materialet. For att 6ka
studiens tillforlitlighet har vi forsokt att beskriva tillvagagangssattet ingaende och med detaljer,
for att pa sa satt gora undersokningen genomskinlig och bjuda in lasaren. Denne kan da béttre
forsta de val vi statt infor och faktiskt valt, men aven vilka konsekvenser det fort med sig for var
undersokning (Larsson, 2005). En aspekt som vi inte tror forekommit hos vara respondenter, men
som kan paverka reliabiliteten & om de som intervjuas utelamnat saker for att inte roja sin
identitet.

Vi anser att var uppsats har relativt hog tillforlitlighet, detta grundar vi pa att vi redovisat
informanternas upplevelser av uppdraget utifran deras egna beskrivningar. Dock upplever vi att
det ar svart att generellt méata "riktigheten” i respondenternas upplevelser pa grund av att de
enbart ar aterberattade med deras egna ord, vi hade till exempel ingen méjlighet att utfora
observationer. For att oka tillforlitligheten i var studie har vi ocksa definierat de begrepp vi
anvander oss av i uppsatsen. En faktor som dock kan paverka reliabiliteten ar att vi ar ovana
intervjuare och darmed kanske vi omedvetet stallt en del ledande fragor (se vidare
Intervjuareffekt).

5.9 Etiska stéllningstaganden
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Under studiens gang har vi tagit hansyn till Vetenskapsradets fyra forskningsetiska principer
dessa ar foljande; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet 1990).

Vid var forsta kontakt med en av familjehemsenheterna forklarade vi studien och dess syfte. Vi
skickade sedan ut en inbjudan till enheten dar en vidare beskrivning av studien gavs, bland annat
hur den var upplagd och vad den skulle leda till, samt vilka villkor som gallde for
respondenternas deltagande. Denna inbjudan skickades inte vidare till nagra
familjehemsforaldrar.

Det visade sig senare att var kontakt inte hade majlighet att vara behjalplig i studiens fortsatta
skede och darmed tvingades vi avbryta vart arbete.

Vi skickade istéllet ut forfragan pa olika forum pa internet och fick dar tag pa nagra av vara
respondenter. Resterande fick vi kontakt med genom deras och vara egna natverk.

Vi forklarade for respondenterna bade i forfragan och innan intervjun pabdrjades att deras
deltagande var frivilligt och att de n&r som helst kunde avbryta sin medverkan. Darmed anser vi
att samtycke fran respondenterna till att delta i studien har tagits emot.

Det var &ven viktigt for oss att sakra konfidentialitet, vilket betyder att privata uppgifter som
identifierar informanten inte redovisas (Kvale, 1997). Wibeck (2000) menar att det kan vara svart
att utlova fullstandig anonymitet, men att det ar mojligt att uppna konfidentialitet. Ett satt att
kunna gora detta ar, att insamlat material skyddas och att namn och andra uppgifter som kan
identifiera en person byts ut i transkriptionen.

For att uppna konfidentialitet har vi i transkriptionen ersatt respondenternas namn med fingerade
namn. Efter transkriptionen av utskrifterna har ljudsparen raderats och intervjuerna har sparats pa
vart usb-minne, for att efter avslutat uppsatsarbete raderas.

Kvale (1997) och Larsson m.fl. (2005) talar &ven om en annan viktig forskningsetisk princip,
individskyddskravet. Detta innebér att en person inte far utsattas for psykisk eller fysisk skada,
forodmjukelse eller krankning i samband med vetenskapliga undersokningar.

I en fokusgrupp, men dven i de individuella intervjuerna, far respondenterna sjélva bestamma
over sin delaktighet, vilket innebér att de kan valja om de vill uttala sig om ett kansligt &mne eller
inte (Wibeck, 2000, Kvale, 1997). Vi tror att detta leder till att vi undviker att informanterna
kanner sig krankta eller tvingade att svara pa vissa fragor.

5.10 Intervjuareffekt och ledande fragor

Svenning (2003) menar att den som utfr en intervju paverkar genom sin narvaro (oftast)
omedvetet informanten och de svar denne ger. Detta kan ske genom faktorer som, till exempel
intervjuarens kon, alder, professionella och bakgrund som i sin tur kan leda till att respondenten
svarar pa sa satt som denne tror att intervjuaren vill eller férvantar sig att hon/han ska svara. Det
finns ocksa en risk att den som intervjuar inte tar reda pa tillrackligt vad intervjupersonen menar
med sina svar eller att denne feltolkar dem, intervjuaren tror sig uppfattat vad respondenten sagt,
men i realiteten kanske sa inte ar fallet.
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Att peka pa nagot specifikt satt som vi paverkat vara informanter pa och darmed resultatet finner
vi svart att gora. Vi kan spekulera kring det, dven om vi inte sjalva uppmarksammat det. Vi kan
dock tanka oss att det faktum att vi till exempel ar studenter och relativt unga kan ha paverkat.
Att vi inte ar erfarna forskare kan mojligtvis ha paverkat respondenternas syn pa studien, vi kan
tdnka oss att det finns en risk att de darmed engagerat sig mindre i intervjuerna. | syfte att
undvika att vi tolkat informanternas svar felaktigt sa stéallde vi kontrollfragor, da vi upprepat
svaren de gett som en fraga, for att ge dem tillfalle att fortydliga eller bekrafta vad de sagt.

Kvale (1997) visar pa en annan nackdel med personliga intervjuer; ledande fragor. Hur
intervjuaren staller fragorna och kroppsspraket denne anvander kan paverka svaren informanten
ger och darmed é&ven resultatet i studien. Ledande fragor ar svart att undvika vid en kvalitativ
intervju eftersom det &r svart att alltid stalla neutrala fragor. Detta pa grund av att intervjuaren
oftast inte enbart anvander sig av sina forberedda fardigstallda fragor, utan ocksa staller spontana
foljdfragor under intervjuns gang. Aven mindre, kanske omedvetna, omformuleringar som
tillsynes kan verka obetydliga kan leda till att respondentens svar paverkas i en specifik riktning.
For att undvika ledande fragor har vi stallt fragorna utefter var intervjuguide och forsokt
formulera dem pa samma sétt, till samtliga respondenter. Dock har vi ocksa stallt foljdfragor och
vissa av dem har med stor sannolikhet omedvetet varit ledande. Det har &ven forekommit att
fragorna vi stallt till viss del varit ledande néar vi ytterligare utvecklat &mnen som kanske kan
uppfattas som en aning kansliga att spontant prata om, exempelvis den ekonomiska ersattningen.
Kontrollfragorna vi anvéant oss av har medvetet varit ledande, eftersom vi velat forséakra oss om
att vi tolkat svaren pa ratt satt.

Kvale (1997) talar om att det &r viktigt att titta pa forskarens roll i studien och dennes
vetenskapliga ansvar for att ta fram relevant kunskap. I intervjuer spelar understkarens
inlevelseformaga, att kunna lyssna och samtala med respondenten en stor roll. Kvaliteten pa
information som fas beror till stor del pa dennes formaga att strukturera upp intervjun, stilla
tydliga och korta fragor, samt att kunna klargdra och tolka intervjupersonens svar.

Intervjuerna vi utforde styrdes av respondentens svar; deras personliga tankar, forestallningar och
upplevelser. | sokandet efter svar anvande vi fragor av sonderande karaktar, men aven fragor av
specificerande art for att fa fram mer precisa beskrivningar. Detta gjordes for att i intervjuerna
klargora och vidga det som respondenterna beréattat. For att prova dess tillforlitlighet anvande vi
oss av tolkande fragor.

5.11 Analys av intervjuresultat

Direkt efter att vi utfort varje intervju, samt efter fokusgruppen, sa lyssnade vi igenom materialet
och skrev ner det i textform. Vi forsokte skriva ner intervjuerna sa noggrant vi bara kunde och
avpersonifierade materialet genom att ge respondenterna fingerade namn. Vi laste efter detta
igenom texten for att fa en helhetsuppfattning av empirin, sedan sammanstallde vi resultatet och
paborjade analysen.

Analys syftar till att hitta monster i insamlat material. For att detta ska vara méjligt maste
materialet sorteras, kategoriseras och darefter tematiseras (Svenning, 2003).
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I var analys har vi anvant oss av det Kvale (1997) kallar fér meningskoncentrering, vilket innebar
att vi formulerat respondenternas svar mer koncist, vi har med andra ord omformulerat den
vésentliga innebdrden av vad de sagt i farre ord.

Nar vi sedan laste igenom texten gjorde vi tematiseringar utifran vara fragestallningar och
respondenternas svar. | svaren sokte vi efter monster och tematiserade sedan dessa. Vissa av vara
teman blev s& pass omfattade att vi beslutade oss for att dela in dem i underkategorier, som i
resultatet presenteras i form av underrubriker. Efter resultatredovisningen gor vi en analys av vad
vi kommit fram till och satter detta i relation till tidigare forskning och de teoretiska perspektiv
som vi valt att anvanda oss av. Detta gor vi for att skapa en forstaelse av vart resultat.

For att illustrera respondenternas upplevelser har vi valt att till viss del anvanda oss av citat. De
anvands for att pavisa en majoritet eller representera olikheter. Svenning (2003) namner att det
finns faror med att anvanda citat, till exempel att den egna analysen gléms av. Detta &r darfor
nagot som vi har haft i atanke under arbetet med analysen.

6 Resultat och analys

Resultatet som redovisas ar det material som framkommit i intervjuerna, dessa empiriska data ska sedan ge svar pa vara
fragestallningar (Larsson m.fl., 2005). Vi redovisar det empiriska materialet i form av vara fragestallningar som vi i sin tur valt att
dela in i olika teman. Nar det forekommer omfattande teman delar vi ocksa in dessa i underrubriker. Var analys innefattar en kort
sammanfattning av resultat, teoretiska begrepp och tidigare forskning.

Inledningsvis beskriver vi de intervjuade familjehemsforaldrarna. Dérefter redovisas resultatet
med utgangspunkt i familjebilder, det typiska familjehemmet, familjehemsforaldrarnas
egenskaper och hur de resonerar kring den ekonomiska ersattningen som de far for sitt
familjehemsforaldraskap.

Det forsta par vi intervjuade valjer vi att kalla Hakan och Ingrid, de & mellan 50 och 60 ar och
bor i ett litet samhélle. De har varit familjehem i ca 10 ar och sammanlagt haft nio barn placerade
hos sig, for narvarande har de tva barn/ungdomar boende hos sig. Paret har aven flera biologiska
barn. Placeringarna har skett enligt bade SoL och LVU, samt varit av varierande langd, fran ett
par veckor till flera ar. De ar anstallda som familjehem och Ingrid ar darmed hemma pa heltid
medan Hakan arbetar.

Christer och Helena bor i en liten ort och ar mellan 35-45 ar. Den placering de har haft avslutades
efter tva ar och for tillfallet har de inget uppdrag. Placeringen gjordes med stod av LVU. De har
ett biologiskt barn.

Tomas och Ann-Sofie & mellan 50-60 ar och bor i ett litet samhalle. De har sammanlagt haft tre
langvariga placeringar och atagit sig familjehemsuppdrag i ca 20 ar, med placeringar enligt SoL.
Paret ar anstallda som familjehem. Thomas forvarvsarbetar medan Ann-Sofie &r hemma pa
heltid. De har dven tva adopterade barn.

Var enskilda respondent véljer vi att benamna som Ulrika. Hon ar mellan 45-50 ar och bor pa
landsbygden. Hon har en pagaende placering samt flera biologiska barn. Barnet ar placerat enligt
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SoL och har bott hos familjen i flera ar. Bade Ulrika och hennes man forvarvsarbetar pa heltid,
Ulrika arbetar inom kommunal omsorg.

Personerna i var fokusgrupp valjer vi att kalla Rolf, Lena och Sofia. De bor alla pa landsbygden.
Rolf och Lena, bada i 50-arsaldern, har varit familjehem i ca 15 ar och haft fyra placeringar,
varav tva pagar idag. Barnen ar placerade enligt L\VU. De har ett biologiskt barn. Paret
forvarvsarbetar, Lena arbetar som dagbarnvardare.

Sofia ar mellan 35 och 40 ar och har haft tva placeringar, déar bada ar avslutade. Placeringarna
gjordes med stod av SoL och varade under ett par ar. Hon har tillsammans med sin man tva
biologiska barn. Paret forvarvsarbetar bada tva inom manniskovardande yrken.

6.1 Vilka bilder har familjehemsféraldrarna av familj och foraldraskap?

| detta avsnitt presenteras respondenternas olika familjebilder, samt konstellationen av dessa.
Vi kommer daven att belysa hur informanterna betraktar familjehemmet i relation till begreppet
familj och om de raknar in de placerade barnen i sin familj.

De teman vi anvander oss av ar: familjekonstellationer och det traditionella familjehemmet.

6.1.1 Familjekonstellationer

Regnér (2006) resonerar i sin avhandling kring begreppet idealfamilj. 1dealfamiljen beskrivs
oftast som en karnfamilj, med starka k&nsloband, god gemenskap och mycket omtanke mellan
foraldrar och barn. Denna familj praglas av sammanhallning, trygghet och omsorg. Vara
respondenter framhaller en liknande syn pa sina bilder av en familj.

| var fokusgrupp talar Lena och Rolf om att de ser en familj som en sammanslutning av individer.
Enligt Lena ar bade tvdsamheten och barnen viktiga i en familj.

Rolf menar att hans bild av en familj ar tva vuxna (olikkdnade) med barn. Han talar om
"helfamilj” och "halvfamilj”, dar det i den senare fattas en bit, barnen. Bade han och Lena anser
att en manlig och kvinnlig forebild i familjen &r bra for barnen.

Sofia sager att det &r svart att definiera vad en familj ar, men hon resonerar ocksa kring att det &r
en sorts sammanslutning av individer. Enligt Sofia kannetecknas begreppet familj av starka band
familjemedlemmarna sinsemellan, oavsett om banden &r biologiska eller inte. Sofia pavisar dock
att hennes uppfattning om vad en familj &r innebar tva vuxna samt barn.

’Det ar ju sa, att man har en bild av familjen... som en typisk karnfamilj, kanske speciellt nar
man talar om ett familjehem, for mig ar det ju sa, att jag tanker pa hur min egen familj sag ut.”

Hakan beréttar att de har en ganska 6ppen bild av vad en familj &r. Det viktigaste ar inte att
barnen &r hos sina biologiska foraldrar menar han, utan att barnen har en vuxen person som kan
ge dem karlek och omsorg.

Hakan uppger ocksa att ett familjehem inte behdver besta av en mamma och en pappa, utan kan
lika garna innefatta tva pappor eller tvd mammor. Han menar att huvudsaken ar att foraldrarna
bryr sig om barnet.
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Ann-Sofie anser att begreppet familj endast innefattar de som bor under samma tak:

Vi har ett utfluget fosterbarn... men hon tillhor ju inte l&ngre familjen for att hon har flyttat ut...
hon har fatt ett eget barn och har sin familj nu.”

Ann-Sofies man Tomas tycker att bilden av ett familjehem &r svardefinierad, pa grund av att de
som familjehemsforaldrar ska vara forberedda pa att barnen kan komma att flytta hem till sina
biologiska foraldrar, samtidigt som barnen bor ses en del av deras familj.

"De biologiska foraldrarna &r ju &nda deras familj, deras riktiga familj... vara fosterbarn &r ju
de som ar mest sléakt med varandra just for att de ar halvsyskon.” (Tomas)

Ulrika uppger att hennes forsta tanke om en familj innebér en bild av mamma, pappa och barn.
Hon framhaller dock att familjer i allmanhet ser valdigt olika ut idag:

"Det ar ju nastan snarare regel an undantag med styvféraldrar, halvsyskon och sa.”

Hon framhaller att hon inte tycker att ett familjehem maste besta av en karnfamiljskonstellation.
Hon uppger att hon sjélv har flera ensamstaende bekanta som har familjehemsuppdrag.

”Jag tycker man kan resonera mycket kring varfor det ens ska vara en karnfamilj som ar
familjenem... jag tror manga socialsekreterare fortfarande letar efter sddana familjer idag... de
vill nog helst att barnen ska komma till ett “typiskt’” familjehem” (Ulrika)

Ulrika framhaller att, eftersom hon sjalv ar uppvuxen med fostersyskon upplever hon att det
kanns naturligt att en familj aven innefattar familjhemsbarn. Hon menar att for henne ar det
placerade barnet en lika sjalvklar del av familjen som de andra familjemedlemmarna

’Det k&nns som att man har det inprantat naturligt.”

Analys

Familjen far en innebord forst nar vi har definierat den som familj. Enligt Back-Wiklund och
Bergsten (1997) bor familjen snarare ses som en konstruktion &n en verklighet, &ven om
konstruktionen uppenbarar sig som en sanning.

Familjen kan ses ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, det vill séga nagot som har
konstruerats efter en viss kontext. | vart fall handlar det om att de biologiska foraldrarna &r
oférmogna att tillgodose barnets behov och darmed kravs stod och komplettering fran samhallet i
form av familjehem. Vi tolkar utifran vara respondenters svar att familjehem som fenomen
betraktas ur ett familjeorienterat perspektiv, vilket vi tror externaliserats genom att samhéllet fatt
allt storre kunskap om familjevard och barns behov. Att det aven skett en omformulering av
begreppet fosterhem, tror vi ar en del av detta. Vi tolkar utifran den socialkonstruktivistiska
teorin att familjehemmet numera ses som en accepterad institution eftersom den har
internaliserats i samhéllet. Vi tyder att familjehemmet har internaliserat samhallets och
socialtjanstens normer och anpassat sig till dessa.
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Johansson (2006) skriver att familjen har konstruerats pad manga varierande satt under olika
sociala och kulturella sammanhang i historien. Hon ger exempel pa karnfamiljsidealet som en
typisk familjebild for dagens samhalle. Denna bild anser hon kénnetecknar en naturlig familj, dér
tva personer av olika kon med gemensamma barn bor ihop. Johansson menar vidare att det som
avviker fran denna bild kan betraktas som onormalt.

Drygt halften av vara respondenter uppgav att de sag karnfamiljen som en karakteristisk bild av
vad en familj ar for dem. Flera av informanterna stéller sig dock kritiska till att det ar
karnfamiljen som utgor idealet av ett familjehem. De resonerade kring att deras bild av en familj
inte behdvde besta av en typisk karnfamilj, utan kunde ha en annan konstellation, till exempel tva
foraldrar av samma kon.

Enligt Back-Wiklund och Lundstrém (2001) &r individen beroende av en familj eller andra
sammanslutningar med 6msesidiga vérderingar, for att identifiera en tillhdrighet.

Vi tolkar att respondenternas bild av en familj karakteriseras av en sammanslutning, dar fokus
ligger pa relationen dem emellan. Darmed blir begrepp som samhérighet och tillh6righet viktiga,
vilket ocksa framkom under vara intervjuer. Familjehemsforaldrarna betonade vikten av att starka
band knyts och att barnet kdnner samhorighet med familjehemmet.

Nar vara respondenter resonerar kring sina familjebilder uppger majoriteten av dem att deras
familjebild &ven innefattar de placerade barnen. Ett par menar dock att barnen de har placerade
hos sig enbart ar en del av deras familj under tiden som uppdraget fortgar. Mannen anser att
barnen redan har en egen familj, det vill s&ga den biologiska vilket medfor att paret inte ser
barnen som sjélvskrivna familjemedlemmar.

6.1.2 Det traditionella familjehemmet

Hojer (2001) presenterar i sin avhandling att den traditionella bilden av vilka som valjer att bli
familjehemsforaldrar ar ett par med ett stabilt &ktenskap, det vill sdga att skilsmassofrekvensen ar
Iag, de har en traditionell kénsrollsfordelning, de &r socialt engagerade, boende pa landsbygden
och identifieras som arbetarklass eller 1agre medelklass.

Denna bild stammer éverens med bade vara respondenters livssituation och familjehemsbilderna
som flera av dem har.

Lena framhaller att hon och Rolf ser sig sjalva som ett ganska traditionellt familjehem, eftersom
de ar ett medelalders gift par, boende i en liten ort och har en stabil ekonomi.

Vi ar val som vilken familj som helst, men det &r klart att de flesta som &r familjehem lever ju
som vi och ar kanske lite extra engagerade i barn som har det svart.”

Ann-Sofie tycker att det inte gar att prata generellt om nagon familjehemsbild. Hon anser dock att
den traditionella bilden som hon upplever att samhéllet har om familjehem till viss del stimmer
overens med hennes uppfattning. Denna bild anser Ann-Sofie vara férknippad med ett aldre
foraldrapar som tillhér medelklass och som &r bosatta pa landsbygden.

Ann-Sofies man Tomas tror att alla sorters manniskor, allt fran lyxsokare till idealister, valjer att
bli familjehem. Han tror daremot inte att familjehemsforéldrar &r vanliga ”Svenssons”, utan att de
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sticker ut pa nagot satt, genom att till exempel vara aktiva i olika sammanhang inom féreningar
och politiska organisationer.

Helena uppger att hon och Christer inte har ndgon traditionell bild av ett familjehem nu, men
sager att de hade det innan de atog sig uppdraget.

“Tror att vi hade en del forutfattade meningar om familjehem, att det var bohemiska méanniskor
med manga barn och sa vidare, fast sa ar det ju inte.” (Helena)

Ulrika kan relatera sin egen familj till bilden av ett traditionellt familjehem, i den bemarkelsen av
att de &r ett gift par, bor pa landsbygden och ar socialt engagerade.

’Egentligen tycker jag inte om att urskilja fosterfamiljen som nagon speciell familj, utan jag
tycker att man kan se den som vilken familj som helst... Det &r ju d&nda det som &r syftet med den,
att den ska vara vanlig.”

Ulrika sager att hon sjalv inte har nagon speciell bild av ett familjehem, men anda framhaller hon:

"Kanske att de &r lite extra engagerade och har ’manga bollar i luften”... Vi blev ju utredda in
under tacket” innan hon (barnet) fick flytta hit och det ar klart att man maste ma ganska bra
sjalv for att annars kan man inte heller ta hand om ett barn som har det svart... Man far ju heller
inte ga pa svaltgransen ekonomiskt, utan man maste ju ha en ganska ordnad tillvaro och sta
stabilt pa jorden.”

Sofia menar att familjehem inte kan bli mer utredda, att de granskas fran topp till ta.

"Jag tror att manga vill utstrala en bild i bérjan eller ge sken av att allt &r perfekt... Sadan var
jag ocksa, hemmet skulle vara kliniskt rent annars var vi inga bra foraldrar trodde jag... fast sa
ar det ju inte, en liten dammratta i hornen betyder ju inte att man inte ar en bra foralder.”

Analys

De flesta av vara respondenter resonerar kring att det finns en traditionell bild av ett familjehem,
dar foraldrarna tenderar att vara aldre, fran medelklassen och bosatta ute pa landsbygden. Vi
tyder att denna bild stammer val éverens med vara respondenters livssituation.

Dock upplever inte alla informanter att de identifierar sig med denna bild. Ett par av vara
intervjupersoner framhaller istallet att de ser sig som vanliga familjer, som vilken familj som
helst. Tomas betonar aven att manga olika slags manniskor kan vilja ata sig familjehemsuppdrag,
men att det kravs ett speciellt engagemang.

Precis som Hojer skriver att familjehem ar utrustade med ett socialt intresse och en kénsla av
solidaritet, sa framhaller flera av vara respondenter att de har en liknande bild av ett traditionellt
familjehem; att familjen &r valfungerande och att foraldrarna ar engagerade och empatiska i sitt
forhallningssatt till andra manniskor.

Regnér menar att alla har en forestélining om vad en familj &r och refererar till Bourdieu som
anser att det finns tva olika slags familjebilder, dels den generaliserade och dels den
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internaliserade. Den generaliserande familjebilden omfattar forestaliningen om vad en bra och
god familj &r. Den paverkas av bilder utifran, som hur familjekonstellationerna faktiskt ser ut i
dagens samhalle och hur svenskt nutida familjeliv beskrivs i media.

Den internaliserade familjebilden utgor erfarenheter fran den egna uppvaxtfamiljen, som
exempelvis hur férhallandet till foraldrarna sag ut och betoningen av deras kvaliteter som positiva
respektive negativa.

Vi kan i vart fall inte uttala oss om eller dra ndgra slutsatser kring vad vara respondenters
familjebilder grundar sig pa da vi inte undersokt detta narmare.

6.2 Vad innebar familjehemsforaldraskapet? Hur ska en familjehemsforalder
vara?

Har presenterar vi de tematiseringar vi har gjort utifran respondenternas upplevelser om
familjhemsforéldraskapets inneb6rd och hur en familjehemsforalder bor vara.

Dessa teman ar: forestallningar om familjehemmet och foraldraskapet, det delade foraldraskapet
och egenskaper familjhemsforéaldrar bor ha och vad de behdver kunna ge barnet.

6.2.1 Forestallningar om familjehemmet och féraldraskapet

6.2.2 Forestallningar om uppdraget

Lena och Rolf upplever bada tva att omgivningen har forestallningar kring uppdraget. Paret
tycker att de moter en viss skepsis fran omgivningen som de tror beror pa okunskap om insatsen.
Rolf menar att begreppet “familjhem” inte &r etablerat i samhallet och darfor ar forknippat med
mycket férdomar. Lena menar att bilden fran 50-60- talen, dar fosterforaldrarna var harda mot
barnen, lever kvar hos omgivningen an idag.

Hon tycker att okunskapen framtrader tydligt i skolan, dar hon till exempel far fragor som:

“Har ni dem pa natten ocksa, bor de hos er?”’

Lena ser fragor av denna karaktar som ett exempel pa att manga manniskor inte vet vad det
innebdr att vara familjehemsforalder.

”Man far en liten kick i att forsoka visa att det har inte ar sa konstigt... att det handlar om ett

barn som mar daligt och som faktiskt inte kan vara hos sina biologiska foraldrar och man vill ju
helt enkelt att det ska ga bra for dem.”
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Rolf tror att omgivningens bild av ett familjehem till stor del utgar ifran en forestallning om att
familjehemsuppdraget ar vélavlonat.

"Folk tror att man far sa mycket pengar, att det ar guld och gréna skogar.”

6.2.3 Medias férmedlade bild

Ulrika tror, liksom manga andra av vara respondenter, att manniskor i allménhet har en
forestallning om att familjenemsfaraldrar tjanar massa pengar pa sitt uppdrag. Denna bild tycker
hon férmedlas av media:

”| tidningarna framstalls familjehemsforaldrarna som att det inte ger sina fosterbarn nagonting,
att de far ga med gamla klader och sa, medan foraldrarna tar pengarna de far till sig sjalva”.

Ann-Sofie anser ocksa att manga av de negativt vinklade forestaliningar som hon upplever att
omgivningen har, formedlas av media, bland annat genom tidningar.

”Synen pa familjhem blir inte battre av medias bild... Socialsekreterare har ju sekretess och far
inte lamna ut nagot... och vi har ingen chans att forsvara oss heller.”

Ann-Sofie tycker att media foremedlar en oréttvis bild, att deras negativa framstallningar av
familjehemsvarden i allmanhet kanns trakiga, men hon anser inte att det inverkar namnvart pa
hennes foraldraskap.

Tomas sdger att han nu vant sig vid medias negativa framstallning.

"Skriverierna var ju inte dar nar vi borjade... vilket ar tur for da hade vi nog ténkt oss for fler
ganger innan vi blev familjehem... Det gor ju inte det lattare att rekrytera familjehem om man
sager sa.”

Sofia tror att manga manniskor generaliserar det som framkommer i media om familjehem, vilket
hon tror fér med sig en véldigt snedvriden bild

Det ar ju bara det negativa som skapar rubriker, de flesta familjehem fungerar ju val men det
hamnar ju aldrig i nyheterna, tank att nagra fa extremfall kan ge en san fel bild till manga”™

6.2.4 Fordomar i narmiljon

Ingrid beréttar att det har férekommit férdomar i skolan mot ett av deras placerade barn. Det
fanns en oro hos klasskamraternas foraldrar, att barnet pa grund av att det var
familjehemsplacerat skulle ha en svar problematik. De trodde att denne skulle paverka de andra
barnen negativt, genom att det placerade barnet till exempel skulle stélla till med brak och att de
andra barnen da skulle bli inblandade. Ingrid tror att detta berodde pa okunskap, eftersom det inte
fanns nagra andra familjehemsbarn i samhallet.

Hakan klargor detta och sager:
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”Folk omkring oss &r numera positiva... de sager att vi ar duktiga, vilket gor att man kénner stod
darifran... vara barn ar alltid valkomna i husen har.”

Lena upplever att bade hon och Rolf méter fordomar kring deras alder, da de oftast ar avsevart
aldre an barnens biologiska foraldrar. Lena séger:

’Flera har undrat om det inte ar jobbigt att ta hand om sa sma barn, nar man ar i varan alder.”

Hon har markt att omgivningen har tyckt att deras alder ar nagot negativt och att deras lamplighet
som foraldrar har blivit ifragasatt utifran den. Lena anser att omgivningens forestallningar till viss
del paverkar hennes och Rolfs foraldraskap, fast i en positiv bemarkelse. Lena menar att genom
att de &r aldre sa har de med sig en annan kunskap om sig sjalva, vilket ocksa kan innebéra att de
satter lite tydligare granser &n vad de tror att manga yngre foraldrar gor.

’Man vill att barnen ska komma sa langt som méjligt och da kanske man & andra sidan ibland
stéller lite stora krav pa dem som kan vara svart for barnen att leva upp till... de har ju ofta med
sig svarigheter i sin bakgrund som paverkar, jag tanker bland annat pa att de &r splittrade och
har svart att lita pa manniskor.” (Rolf)

Analys

En del av vara respondenter upplever att de moter en viss skepsis fran omgivningen som de tror
beror pa okunskap kring insatsen.

De upplever aven att begreppet “familjhem” ar forknippat med fordomar, men anser att dessa
faktiskt starker deras foraldraskap, da de ser det som en utmaning att motbevisa dessa. Flertalet
respondenter menar att media illustrerar en orattvis bild och framstéller enskilda tragiska fall som
oftare forekommande an positiva. Respondenterna anser att detta svartmalar omgivningens
forestallningar kring familjehemmet som behandlingsinsats.

Flera av vara respondenter uppger att de tror att omgivningen har en férestallning om att de som
familjehem tjanar mycket pengar. Hojer (2001) skriver att familjehemsféraldrarna hon intervjuat
ocksa upplever att en sadan bild existerar och att flera av dem kéanner att de maste forsvara att
deras motiv till att ta emot ett barn inte &r ekonomiskt. VVara respondenter framhaller dock att de
inte kanner att de behdver motivera atagandet av uppdraget.

Vi tolkar utifran det socialkonstruktivistiska perspektivet att de fordomar och forestallningar som
vara respondenter upplever forekommer hos omgivningen ar en produkt av okunskap angaende
vad ett familjehemsuppdrag innebdr. Vi ser att media har en betydande roll i skapandet av
fordomar och forestallningar eftersom vi tyder att manniskor externaliserar medias information
som en sann och en allmanradande bild.

6.3 Det delade foraldraskapet
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Vara familjehemsforaldrar diskuterar kring sitt familjehemsuppdrag och menar att de inte enbart
Oppnar sitt hem for ett barn eller en ungdom utan aven for dennes foréldrar, syskon och eventuellt
sléktingar.

| familjehemsforaldraskapet kravs aven kontakt med socialtjanst. Familjehemsforaldrarna har det
primara (sociala) foraldraansvaret men utifran respondenternas svar tolkar vi foraldraskapet som
delat mellan biologiska foréldrar, socialtjanst och familjehemsféraldrar.

Tomas menar att uppdraget inte bara handlar om att ta till sig barnet och séger att han da syftar pa
barnets slakt och natverk. En asikt som delas av Ulrika, som anser att det blir lite speciellt nar de
maste 6ppna upp sig for alla runtomkring.

"Vi kan inte bara enbart slappa in henne i var familj, utan vi maste ocksa acceptera att hennes
biologiska slaktingar och 6vriga inblandade maste fa vara involverade.”

Bade Tomas och Ulrika upplever dock att de har haft tur med sina respektive kontakter med
socialsekreterare, eftersom de fungerat bra. De kanner bada till manga fall dar kontakterna inte
varit véalfungerande och dar familjehemsforaldrarna har tyckt att det har varit jobbigt i kontakten
med de biologiska foréldrarna och all den insyn som insatsen ofta kraver.

Ulrika ser familjenemsuppdraget som nagot néstan uteslutande positivt och anser att
utformningen och stodet fran socialtjansten bidrar till att uppdraget fungerar bra.

>Jag har min socialsekreterare som jag kan ringa nar det ar nagot eller om jag bara vill spy
galla 6ver nagot.”

Sofia har mest positiva erfarenheter av socialtjanstens stéd och handledning. Hon menar:

’Det har varit a och o for oss, att veta att socialtjansten finns dar fér oss och att man inte
behdver kénna att man stor. ™

Nagra av respondenterna upplever att de kanner sig utelamnade till sig sjalva i uppdraget, da de
upplever att socialtjansten inte erbjuder tillrackligt och relevant stéd. Rolf sager:

”Ibland har det gatt sju-atta manader innan man hort av socialtjansten. Aven vid akuta problem
har man fatt ta det med socialen via telefon, vilket inte kanns bra alla ganger, eftersom man
kanske vill sitta ner och prata om det som hant.”

Christer tycker att familjhemsforaldrarollen ar en svar roll, att den ar betydligt tuffare an vad han
hade trott. Han upplevde inte nagra direkta svarigheter med vard och uppfostran av det
familjehemsplacerade barnet, utan svarigheterna bidrog socialtjansten och biologiska foraldrar
med. Christer och Helena upplever att stodet fran socialtjansten var mycket bristande, da de till
exempel inte fick tid att skapa kontakt med handlédggarna, eftersom de standigt byttes ut, vilket de
menar skapande otrygghet for alla inblandade.

Ann-Sofie och Tomas tycker att handledningen géllande foréldraskapet inte varit tillrackligt bra

och har darfor sokt stod pa annat hall, som till exempel genom féreningar och organisationer for
familjehemsforaldrar.
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Samtliga av informanterna framhaller att det &r av stor vikt att vid behov fa stéttning och
avlastning i sitt foraldraskap. | fokusgruppen diskuterar Lena, Rolf och Sofia kring att detta ar
nodvandigt for att makta med och som foralder kunna tillgodose barnets behov.

Hakan och Ingrid upplever att ju langre tid de varit familjehem desto mer har de kant att de kan
stalla krav pa socialsekreterarna att erbjuda stéd och hjalp i foraldraskapet vid behov.

Hakan uppger att det sallan forekommer konflikter i deras hem. De fa ganger det anda
uppkommer med exempelvis biologiska foraldrar, anser bade han och hans fru att de ar svara att
hantera, pa grund av att det delade foraldraskapet ibland medfor oklara roller.

’Nagot som vi upplever som svart &r att vi inte har vardnaden, det ger dubbla roller, man ska se
till att vara god van med alla méjliga.” (Hakan)

Ingrid betonar darmed att det &r viktigt att hon och Hakan &r samspelta och att alla inblandade
parter samarbetar for barnets basta. Hon framhaver att:

”Manga av de biologiska foraldrarna blir lite svartsjuka om barnet sager mamma och pappa till
oss har, men det spelar ingen roll egentligen vad de kallar oss, de kan kalla oss vad som helst,
mamma och pappa ar bara en anropssignal. Man maste kalla de vuxna ndgonting.”

Tomas och Ann-Sofie delar Hakans asikt om svarigheterna med att inte vara vardnadshavare.
Tomas anser att det for foréldraskapet rent praktiskt hade varit battre om kommunen hade haft
hand om vardnaden under tiden barn &r placerade och att den sedan aterges till de biologiska
foraldrarna nér barnet flyttar hem.

Analys

Det delade foraldraansvaret upplevs av vara respondenter som komplicerat och ibland
konfliktfyllt. De uppger att anledningen till detta ar att foraldraskapet oftast innefattar tre olika
parter med stundtals varierande viljor och asikter om barnets behov.

Samtliga tycker att samarbete ar viktigt, dock uppger flera av dem att det i praktiken ar latt att
hamna pa kollisionskurs.

Nordenfors (2006) menar i sin avhandling att familjehemsforéaldraskapet kraver flexibilitet och en
formaga att kunna hantera forandringar, vilket ocksa ar standigt aterkommande i vara
respondenters resonemang om sitt foraldraskap. De framhaller ofta att rollen som
familjenemsforalder ar komplicerad pa grund av att det kravs samverkan med manga olika
personer runt barnet. Insynen som familjehemsféraldraskapet och familjen utsétts for kan
upplevas som pafrestande. Detta till stor del pa grund av att socialtjanst, biologiska foraldrar och
dvriga inblandade involveras i familjehemsforaldrarnas foréldraskap.

Familjen blir genom sitt familjehemsuppdrag pa sa satt dppen for manga olika relationer, nagot

som Béack-Wiklund och Bergsten (1997) menar blir mer och mer vanligt i det moderna och
senmoderna foraldraskapet, da olika sorters familjekonstellationer oftare fors samman. Vi tolkar
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detta som att det ddrmed i det senmoderna samhéllet finns en storre Oppenhet till att skapa néra,
familjerelaterade relationer till andra manniskor, trotts att biologiska band inte existerar.
Familjehemmet far ett mer reflexivt forhallningssatt gentemot ett “vanligt” foraldraskap, dar det i
forsta hand géller att ha en véalfungerande kommunikation med berdrda parter och ett gott klimat
for forhandling.

6.4 Familjehemsforaldrars egenskaper och vad de behdver kunna ge barnet

Vi redogor har for det som framkommit i intervjuerna om vilka egenskaper och kompetenser de
menar att en familjehemsforalder bor ha for att kunna tillgodose det barnet behdver och kréaver.
Underrubrikerna vi anvander oss av ar: trygghet och karlek, rutiner och grénser, normalitet och
omsorg.

’Familjehemsuppdraget gar ut pa att tillgodose barnets behov nar de biologiska foraldrarna inte

sjalva har formagan att gora detta.”” (Ann-Sofie)

6.4.1 Tryqgghet och kérlek

Respondenterna i Landfors uppsats (2006) framhaller att det viktigaste i
familjehemsforaldrarollen ar att kunna ge mycket trygghet till de placerade barnen.

Detta 6verensstammer med vart resultat, eftersom samtliga av foraldrarna vi intervjuat anser att
den viktigaste egenskapen hos en familjehemsforalder ar férmagan att skanka trygghet.

Ulrika och Helena betonar att det &r betydelsefullt att ge mycket trygghet och nérhet till barnet.
Bada anser att det handlar om att finnas dar, att forstka fa barnet att 6ppna sig och att engagera
sig i det.

Helena menar att det ar viktigt att kommunikationen i familjen fungerar val. Hon tycker att det ar
angeldget att familjehemsforaldern och barnet pratar mycket med varandra for att kunna knyta an
till varandra och bygga upp en relation. Enligt Ulrika maste en bra familjehemsforalder ocksa
hela tiden kunna ké&nna av” barnet:

”Man maste vara extra uppmarksam, eftersom det inte ar lika latt att 1asa av det barnet som sina
biologiska barn, eftersom det oftast inte &r uppvuxet i hemmet sen tidiga ar. Jag kan uppleva att
detta liksom ’lyser igenom”” ibland... darfor ar det viktigt att vara observant och leta efter
tolkningar av hennes ord och beteende”.

Ulrika upplever att barnet ofta testar henne och hennes man, for att se om de star kvar”. Detta
sker genom att hon som Ulrika uttrycker gar in i sig sjalv”, vilket hon tolkar som en
forsvarsmekanism.

"Ibland grater hon och blir ledsen vid tillsagelser... men vi gor vart basta for att fa henne att
oppna sig... hon ar till exempel med i en barngrupp med barn till andra foraldrar som har det
svart, for att hon ska fa bort skuld och kunna hantera de fragor som hon har... som, vad ska det
bli av mig?”
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Tomas framhaller ocksa att det & mycket viktigt med narhet och att finnas dar for barnet i
vardagen. Han menar att det aven ar av vikt att kunna ge empati till barnen, eftersom han upplevt
att de i sina biologiska hem oftast inte har fatt den karlek och Gmhet som de behéver. Tomas far
medhall av sin fru Ann-Sofie:

"Nar barnen kommer &r de ofta ”skadade” ... ofta har de gatt tillbaka i utvecklingen och da far
man anpassa sig till detta och &ven vara noga med att ge extra mycket kéarlek och
uppmarksamhet .”

Rolf tycker ocksa att det &r centralt att familjehemsforaldrarna ger barnen karlek och omsorg,
samt att de kan formedla en empatisk formaga. Han tror darmed att det kan finnas vissa individer
som ar mer lampade &n andra att vara familjehemsforéldrar.

Rolfs fru Lena menar att det &r viktigt att det inte finns for stora spanningar eller problem i
familjen, eftersom insatsen i sig for med sig manga omstallningar och pafrestningar for hela
familjen. Lena sager att familjehemsforaldrarna maste kunna “sta stadigt pa jorden” och vara
medvetna om att barnets situation inte ar nagot som kan forandras pa kort tid. Hon menar darmed
att det &r viktigt att familjehemsforaldern ar en person som &r trygg i sig sjalv och i sin tillvaro.

Lenas storsta drivkraft ar att det ska ga bra for barnet, att de ska kunna lamna familjehemmet med
formagan att klara sig pa egen hand, ma bra och kunna ga vidare i livet.

’Man vill garna att barnen skall ha en bra grund, att de har nagot att falla tillbaka pa och att de
inte foljer samma stig som deras biologiska foraldrar.”

Sofia, Lena och Rolf i var fokusgrupp upplever att det tar lang tid for barnet att knyta an och
komma in i familjen. Lena menar att det ar svart for barnet att knyta an till familjehemsforaldrar
eftersom det oftast har svarigheter att lita pA manniskor, samt pa grund av att det finns ett avstand
mellan dem, sérskilt i borjan nar barnet placerats. Hon uppger att formagan att knyta an ser
valdigt olika ut beroende pa barnets situation och dess alder:

”Sma barn sma problem, stora barn stora problem”

Sofia anser att det ar viktigt att familjehemsforalder ar 6ppna i sitt forhallningssatt. Centrala
egenskaper anser hon vara flexibilitet, formaga att reflektera dver sig sjalv och sitt eget agerande,
men allra viktigast tror hon ar att vara 6dmjuk som person, att forséka utstrala varme och
medmansklighet.

’Familjehemsforaldrar far inte vara radda for utmaningar men aven kunna handskas med
motgangar.”

Christer och Helena anser bada tva att foraldraskapets karaktar till stor del styrs av det placerade
barnets alder eftersom sma barn har andra behov an tonarsbarn. De framhaller till exempel att
regler och normer behdver betonas mer ju éldre barnet blir.

Helena uppger att hon kunde skapa en stark och nara relation till barnet, mycket pa grund av att
han var sa ung nar han placerades:

"Jag trodde aldrig att jag skulle kunna ge sa mycket karlek till honom... jag tror det fanns en
radsla hos mig att min karlek inte skulle récka till, att jag inte skulle kunna ge det han behdvde.”
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Analys

Samtliga av vara respondenter menar att for att kunna hjalpa ett barn maste familjehemsforaldrar
kunna ge barnet trygghet, karlek och kunna dela barnets gladje och sorg. Hos vara
familjenemsforaldrar finns en forhoppning om att det ska ga bra for barnet och att det far en bra
grund att sta pa. Familjehemsféraldrarna vill kunna ge barnet kompetenser att kunna hantera sin
vardag och kénslan av trygghet ser foraldrarna som ett verktyg till detta.

Vara informanter framhaller dven att en familjenemsfaralder behdver ha vissa specifika
formagor, som en stor empatisk formaga, att kunna kommunicera dppet, samt kunna reflektera
over sig sjalv och sin roll som forélder.

Back- Wiklund och Bergsten (1997) refererar till Dencik som talar om familjefunktioner dar
intimitetsreservat, stabilitetszon och avkodningscentral funktioner har betydande roll for
familjelivet. | intimitetsreservatet rader ett karleksfullt klimat, dar kanslor kan uttryckas. Vi tolkar
att vara informanter upplever att deras formaga att knyta an till barnet och skapa relationer ar
viktigt for att barnet ska kunna kanna att det far karlek.

Landfors (2006) tolkar aven hon i sin studie att manga familjehemsforaldrar beskriver tryggheten
som viktig da de ser den som en vég till att skapa en anknytning till barnet.

Att inforliva en stabilitetszon innebar enligt Back-Wiklund och Bergsten (1997)/Dencik, att
skapa en kontinuitet och ett sammanhang for barnet i dess tillvaro. Vi tolkar att
familjhemsforaldrarna i var studie skapar detta i praktiken genom att finnas dar for barnet, ge
nérhet och inge trygghet.

Back-Wiklund och Bergsten (1997) menar att for att kunna finna denna trygghet maste
foréldrarna ge barnet kompetenser, i form av exempelvis sjalvkansla, sjalvstandighet och
individualitet.

Familjen kan som avkodningscentral tolka barnens behov och dnskningar, vilket enligt Dencik
ses som en central foréldrafunktion.

Vi tolkar att Ulrika ger ett exempel pa detta, nar hon menar att en bra familjehemsforalder
standigt maste "kanna av” barnet, vilket for henne innebér att vara extra uppmarksam och
observant for att kunna tolka barnets ord och beteende.

6.4.2 Rutiner och granser

Foraldrarna Landfors intervjuade i sin avhandling framhdll precis som vara informanter att de i
sitt familjehemsforaldraskap fatt arbeta mycket med att omstrukturera normer och varderingar
hos barnen.

Lena talar ocksa om att kunna ge trygghet och att tydligt satta granser och skapa rutiner:

”Fosterbarn kan ibland behova lite extra av den varan, med rutiner och granssattning eftersom
det oftast saknats fran det biologiska hemmet.”

40



Lena relaterar till malet med en familjehemsplacering och sager att tanken ar att det placerade
barnet ska anpassa sig till samhallet och bli trygg i sin tillvaro. Rolf sdger att for att detta ska
uppnas sa ar det ar viktigt att finnas dar for barnet, att "pusha” och motivera.

Landfors (2006) konstaterar att familjehemsforaldrar behdver std ut med att barnet testar granser
och behdver finna strategier for att forhalla sig till detta.

Sofia berattar att hon och hennes man fick utstd pafrestande prévningar gallande granser och
normer fran det forsta barnet som placerades hos dem.

’Redan fran forsta dagen ville han testa hur vi reagerade nar han sa eller gjorde nagot som han
faktiskt &nda innerst inne visste var fel.”

Sofia menar att de inte var beredda pa detta och saknade strategier for att hantera sadana
prévningar, men upplever att hon larde sig véldigt mycket av detta. Nu kan hon se att just
granssattning ofta utgor en stor del av familjehemsforaldraskapet.

Tomas och Ann-Sofie har erfarenheter av att barnen spelar ut féréldrarna mot varandra och Ann-
Sofie tror darfor att det kravs talamod och mer styrka att vara familjehemsforalder:

”Ibland far man det i ansiktet manga ganger... att du &r inte min mamma”.

Paret &r Gverens om att det krdvs engagemang och att féraldrarna ar konsekventa i granssattning
och i skapandet av rutiner.

Analys

Back-Wiklund och Bergsten (1997) menar att granssattning ar nagot som foraldrar ser som en
karnpunkt i foraldraskapet. Enligt forfattarna finns det bade kortsiktiga och langsiktiga
granssattningar, dar de kortsiktiga innebér att granser dras vid en akut situation, som bade &r
rationell och effektiv hdr och nu. Det ar oftast de kortsiktiga granssattningarna som barnen testar,
for att se om familjehemsforaldrarna ar konsekventa och starka i sitt forhallningssatt.

Det kan aven forekomma att de familjehemsplacerade barnen spelar ut paret mot varandra, nagot
som vara respondenter inte diskuterade sarskilt mycket kring. Daremot som Ann-Sofies citat
visar pa, sa finns en risk att barnet spelar ut familjehemsforaldrarna mot de biologiska
foraldrarna.

Den langsiktiga granssattningen fokuserar pa barnets utveckling och hur det paverkar dennes
framtid. Enligt Back-Wiklund och Bergsten maste foraldrarna ha formagan att balansera
granssattningen mellan individens normer och samhéllets normer.

Skapandet av rutiner ses bland vara informanter som viktig del av familjehemsforaldraskapet.
Back-Wiklund (2001) hanvisar till Bech-Jorgensen som menar att rutiner skapas for att
identifiera situationer, for att sedan kunna handla utefter dem for att klara av vardagen. Rutiner
anvands for att skapa trygghet, férutsdgbarhet och normalitet

Vara respondenter har angett att det forekommer brister i de biologiska foraldrarnas granssattning
och i deras férmaga att skapa rutiner. Detta paverkar barnet negativt da det skapar en otrygghet
som i sin tur blir familjehemsforaldrarnas storsta uppgift att forsoka aterbygga. Aven Andersson
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menar i ”Barns vardag i det senmoderna samhéllet” (2001) att familjehemsplacerade barn oftast
inte har med sig nagra rutiner fran det biologiska hemmet, vilket gor att rutinerna blir en stor och
betydande del i deras "nya” vardagsliv.

6.4.3 Normalitet

Regnér (2006) menar att normalitet ses som en lakande och god faktor hos familjen.

Awven véra respondenter framhaller att normalitet ar det mest centrala och efterstravansvarda nar
det kommer till de placerade barnens situation.

Flera av vara informanter betonar att foraldraskapet handlar om att foraldrarna ska vara sa
naturliga och normala som mojligt. Manga av dem har dock svart att definiera vad normalitet
egentligen innebar.

For Tomas innebdr normalitet att vara som “folk i allménhet” och han tillagger:
”En normal foralder ar nog det tontigaste som finns for ungen.”

Ann-Sofie anser att normaliteten i foraldraskapet inte alltid ar nagot efterstravansvart, eftersom
en del placerade barn har speciella behov som behéver bemoétas pa ett sarskilt satt och med en
viss flexibilitet. Paret menar att uppfostran i mangt och mycket handlar om ”sunt fornuft”. Tomas
tycker att det viktigaste ar att fa barnen att fungera som samhallsmedborgare.

”Alla manniskor har normer att félja och det &r ofta dar det brister med fosterbarn.”

Hakan och Ingrid sager sig ha internaliserat begreppet normalitet som en barande del i sitt
foraldraskap, detta innebér enligt dem att vara tillrackligt bra, att kunna vara 6dmjuk och att
lyssna till andra manniskor och ta till sig deras kéanslor.

Enligt Rolf &r vardagen, med allt som den innebér, det normala. Han menar dock att det inte gar
att generalisera hur en familjehemsforalder bor vara, utan att barnets behov far forma hur
foraldern forhaller sig till och agerar i sitt foraldraskap.

Analys

Precis som Regnérs respondenter (2006) sa ser vara informanter en styrka i att forsoka vara en sa
"normal” familj och foralder som mojligt. Normaliteten blir ett mal och nagot att aterfora till
barnen, som i sin sociala situation i det biologiska hemmet oftast saknat just normalitet.
Béck-Wiklund och Lundstrom (2001) skriver om bilden av den tankta familjen, som vi i vart fall
kan se som en trygg och normal familj. Darmed kan familjehemsforaldraskapet forstas genom
denna tankta bild, dar den normala, trygga familjen star som modell. Det egna "vardagliga”
foraldraskapet far med detta sta for den normalitet som barnet behdver.

De familjehemsforaldrar vi intervjuat har haft en tankt familjebild av sig sjalva som en enhet som
kan leverera en stabil och vardaglig bild av vad en familj kan innebéra till ett barn som inte fatt
mojlighet att uppleva en sddan sammanslutning i sin biologiska familj. Back-Wiklund och
Bergsten (1997) menar att denna bild kan st i kontrast till den upplevda bilden och vi tolkar att
den gor sa i och med att manga av familjehemsféraldrarna upplever att det tillkommit
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problematik och svarigheter med uppdraget som familjen innan placering inte upplevt eller
kunnat tanka sig. Vara familjehemsforaldrar har dessutom genomgatt en utredning som visar
deras lamplighet i fragan om de har egenskaperna att vara "vanliga” och "normala” vilket vi drar
slutsatsen paverkar den tankta men dven den upplevde bilden av deras familj.

6.4.4 Omsorg

For Christer och Helena betyder begreppet omsorg inte bara att ta hand om barnen utan de tycker
aven att det ar viktigt att hela familjen spenderar mycket tid tillsammans och att
familjemedlemmarna har roligt ihop.

Aven Hakan framhaller vikten av att vara tillsammans och engagera sig i varandra, nagot som
han tror alla placerade barn inte fatt mojlighet att uppleva.

Ulrika uppger att det placerade barnet géarna vill vara familjehemsforéldrarna till lags, men detta
ar nagot som Ulrika tycker &r viktigt att motverka:

’Barn maste fa vara barn, sarskilt hon som fatt ta sa mycket ansvar i sitt liv redan.”

Ulrika forknippar omsorg med att spendera tid med barnet. Hon ser det som en drém att kunna
vara hemma pa heltid med barnet, ndgot som hon tror barnet skulle ma bra av.

Aven Lena menar att ett barn kan behéva valdigt mycket tid tillsammans med
familjehemsforaldern:

’Det ar ju tiden ocksa, den som ofta ar svart att hitta, speciellt om man har flera barn
placerade.”

Tomas framhaller att foraldrarna ska visa barnen att det gar att klara av problem, att de inte ska
ge upp utan fortsatta:

"Livet innebar inte att flyta runt pa en rakmacka, for det gor ingen...vi foraldrar ska visa att
problemen gar att I6sa... ju battre grund de har att sta pa desto battre chans har det att klara av
dem (problemen) ™.

Analys

For nagra av familjehemsforaldrarna ses tid och engagemang som en del av omsorgen som ges
till barnet. Vissa 6nskar att de hade mer tid for aktiviteter och gemenskap, vilket dven ar sadana
teman som Back-Wiklund och Bergsten (1997) framstéller i sin studie. Deras respondenter angav
att detta var kvalitéer som de menade att en idealforélder hade.

Vi tolkar att vara respondenter, enligt Masons omsorgsbegrepp, utfor inkannande aktiviteter,
eftersom de engagera sig i de familjehemsplacerade barnen, uppmarksammar dem och forsoker
tillgodose deras behov. Daremot har vi svart att uttala oss i fall denna inkannande aktivitet har
utvecklats till en aktiv kénslighet eller inte, eftersom vi inte undersokt detta, men vi kan se att
familjehemsforaldrarnas mal och vilja skulle vara att barnen utvecklat denna kanslighet.
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Sammanfattande analys av temat familjehemsforéldrars egenskaper och vad de behdver kunna ge
barnet:

Samtliga av vara respondenter framhaller att det ar viktigt att familjehemsforaldrar kan ge barnet
trygghet, kérlek, normalitet, rutiner och granser. Detta for att barnet ska fa en bra grund att sta pa
for att de ska kunna anpassa sig till samhallets krav och normer.

Foraldrarna framhaller vissa specifika egenskaper som en familjehemsforéalder behéver ha, dessa
ar: att kunna kanna empati, att vara flexibel, att vara 6dmjuk, samt att ha formaga att lyssna pa
andra och att kunna reflektera dver sig sjalv och sin roll.

De anser att det &r viktigt att vara tillganglig for barnet, att engagera sig i det och att de spenderar
tid tillsammans.

Hojer (2001) menar att familjhemsforéldrarna forvantas ge god och kvalificerad omsorg till
barnet. Aven véra respondenter anser att det ar viktigt med en god omsorg om barnet.

Linden (1982) skriver att familjehemsforaldrar ska kunna knyta an till barnet och ge varme och
kérlek. Vi tolkar att flertalet av vara informanter betraktar detta som det mest primara i relationen
till ett placerat barn.

Sundell & Thunell (1997) redogor for ett antal omraden inom vilka familjehem bor ha
kompetens:

- att varda och fostra samt pa ett adekvat stt lara barnet att hantera kanslor.

Vara respondenter framhaller vikten av att ge god omsorg till barnet, vilket vi tolkar grundar sig
pa att de som foraldrar ska finnas dar for och bry sig om barnet. Manga av vara
familjehemsforaldrar menar att det ar viktigt att engagera sig i barnet och att spendera tid
tillsammans med det. Detta tolkar vi som en form av att varda barnet.

En annan del som de anser vara viktig i uppfostran ar granssattning och rutiner. Vi tolkar att de
flesta av foréldrarna anser att det ar betydelsefullt att 1ara barnet normer for hur det ska bete sig
for att kunna passa in i den samhélleliga kontexten.

En av vara respondenter uppger att det ar viktigt att "kanna” av barnet, att tolka dess kanslor och
beteenden, vilket vi tyder &r ett satt for henne att lara barnet att hantera sina egna kénslor.
- att mota barnets fysiska, psykiska, kulturella/moraliska och intellektuella utvecklingsbehov.

Flertalet av vara informanter framhaller att det &r viktigt att tillgodose barnets olika
utvecklingsbehov. En av vara respondenter papekar att ett placerat barn kan ha ett behov av att
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"bara” fa vara barn. Hon har erfarenheten att manga placerade barn fatt ta mycket ansvar i sitt
tidigare hem, vilket lett till att de har fatt inta en roll som inte ar adekvat for deras alder.

Vi tolkar att detta har paverkat barnets psykiska utvecklingsbehov negativt, pa grund av att den
psykiska utvecklingsfasen inte fatt tid att utvecklas i den takt som motsvarar barnets behov.
Flertalet av informanterna framhaller att barnet ska kunna knyta an och kanna tillit till
familjehemsforaldern, detta tolkar vi vara ett viktigt psykiskt utvecklingsbehov att uppfylla,
speciellt i dess utveckling mot skapandet av en tillhérighet och bildande av en identitet.

Nagra av respondenterna talade om vikten av att ldara barnet normer, vilket vi ser som ett satt for
foraldrarna att tillgodose barnet moraliska utvecklingsbehov.

- att bejaka barnets kénslor for sin biologiska familj och stodja deras relationer till varandra.

Ett av paren vi intervjuade uppger att de placerade barnet har ett speciellt behov som kan behdva
bemdtas med en viss flexibilitet fran familjehemsforaldern. Vi tolkar att ett sadant behov kan
vara att bejaka barnet kénslor for sina biologiska foréldrar och att stodja relationen dem
sinsemellan. Vi tyder att detta kraver en flexibilitet eftersom familjehemsforaldern da maste
verka for en god relation mellan sig sjalv och barnet men samtidigt &ven mellan den biologiska
foraldern och barnet.

- att ge barnen trygga, harmoniska relationer avsedda att besta livet ut.

Vara informanter framhaller att formagan att ge trygghet ar grundlaggande i
familjehemsforaldraskapet. Vi tolkar att anknytningen &r en viktig del for att barnet ska kunna
skapa en trygg relation med foraldern. Dock tyder vi dven att denna kompetens kan vara svar att
formedla till ett placerat barn eftersom relationerna dem emellan inte alltid &r avsedda for att
besta livet ut och detta kanske inte alltid ens &r efterstravansvart.

6.5 Betraktar familjehemsféraldrarna uppdraget som ett arbete? Hur
resonerar de kring den ekonomiska ersattningen?

Hér redogors respondenternas resonemang om uppdraget, om det ska betraktas som ett arbete

eller inte, samt deras diskussioner kring den ekonomiska ersattningen. Forst ger vi en definition
av vad som menas med arbete enligt Nationalencyklopedin.

6.5.1 Definition av arbete:

En ménsklig verksamhet som genererar ekonomiskt varde i form av varor eller tjanster. Ur ett
ekonomiskt perspektiv, kan jamforelser ske mellan forvérvsarbete och obetalt arbete. Kategorier
som raknas till obetalt arbetet ar exempelvis ideellt arbete, hushallsarbete och studier, dar
utforaren inte ges en inkomst.
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Forvarvsarbete ar ett begrepp som beskriver forhallandet mellan arbetaren och arbetsgivaren, dar
arbetaren forbinder sig genom ett avtal att sdlja sin arbetskraft till arbetsgivaren.
(Nationalencyklopedin, 2007)

6.5.2 Ar familjenemsforaldraskap ett arbete?

Hojers (2001) studie visar att de familjehemsforaldrar hon intervjuat sag uppdraget som en
arbetsinsats och relaterade det till den ekonomiska erséttningen de fick. Foréldrarna menade att
den ekonomiska erséttningen sags som ett slags “erkdnnande” for att det arbete som de utfort
varit betydelsefullt. | likhet med Hojers respondenter har dven vara informanter resonerat kring
arbetsinsatsen och den ekonomiska ersattningen.

| vart forsta tema diskuterar familjehemsforaldrarna var fraga om huruvida féraldraskapet kan
betraktas som ett arbete eller inte.

Tomas tycker att det ar en sjalvklarhet att fa ekonomisk ersattning i och med att
familjehemsforaldrar gor en samhéllsinsats, men &ven ett jobb.

"Uppdraget ar ju en form av avlastning for kommunen, ungarna &r ju inte nere pa stan och hittar
pa fanskap.”

Tomas drar ocksa paralleller till institutionsvarden och menar att de som familjehemsfaraldrar till
skillnad fran anstalld personal har jour dygnet runt. Han menar att det i och med detta inte ar
rimligt att behandlingsassistenterna pa en institution far en hel manadslon for sitt arbete medan
familjehemsforaldrar endast far ett litet arvode.

Tomas staller ocksa insatsen de utfor i relation till det arbete som socialtjansten genomfor:

’De som utfor placeringarna tar betalt for sitt jobb, varfor ska vi inte géra det? Vi ska ju inte ga
back pa det, vilket vi i det stora hela gor anda.”

Hans fru Ann-Sofie menar i sin tur att hon pa grund av att hon varit hemma pa heltid med deras
placerade barn, ser foréldraskapet som en form av arbete.

Hakan och Ingrid talar om familjehemsféraldraskapet som ett jobb, som inte ger nagon lon.
Hakan tycker att det skulle vara bra om uppdraget innefattade en l6n istéllet for arvodes- och
omkostnadsersattning. Han menar att det da skulle likstéllas med ett arbete, ett jobb som vilket
annat och inte som "ideellt arbete”, vilket han tror att det kan uppfattas som.

Lena ar dagbarnvardare, nadgot som aven Ingrid har varit och de menar darmed att steget till att
ata sig ett familjehemsuppdrag inte var sarskilt langt.

’Ett dagbarn tar man bara in under dagen och kan inte gora s mycket mer an ge det lite mat
och sa dar. Fosterbarn som kommer kan man ge mer, det ar valdigt givande.” (Ingrid)

For Ingrid innebar familjehemsforaldraskapet en mojlighet att vélja bort forvarvsarbete och
istallet kunna vara hemma pa heltid med bade biologiska och familjenemsplacerade barn. Detta
upplevde hon som en positiv aspekt och har gett henne utgangspunkten att hon utfor ett jobb och
inte enbart ett uppdrag.
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Lena papekar att vissa placerade barn behéver mycket engagemang fran familjehemsforaldrarna,
vilket gor uppdraget valdigt tidskrdvande. Hon menar att detta ger ytterligare en anledning att se
pa uppdraget som ett arbete.

Sofia och Christer &r ambivalenta i sin instéllning till om familjehemsforéaldraskap ar ett jobb
eller en insats. Sofia tror att det &r manga familjehemsforaldrar som delar hennes resonemang:

Visst, det ar ju ett slags jobb, manga ar ju anstallda som familjehem och hemma pa heltid,
medan andra inte &r det, det beror ju mycket pa hur mycket barnet kraver.”

| fokusgruppen diskuterar Sofia, Lena och Rolf kring hur synen pa familjehemsforaldraskapet
som ett arbete kan starka syftet i insatsen som utférs och darmed legitimiteten. Sofia framhaller
dock att hon tycker att det kdnns frammande att se foraldraskap som ett jobb, eftersom hon
uppger att hon inte gor nagon storre skillnad mellan de biologiska barnen och de
familjehemsplacerade barnen.

Bade Helena och Ulrika anser, till skillnad fran flertalet andra respondenter, att
familjehemsforéldraskapet inte &r en form av arbete, utan enbart en insats, vilket for Ulrika
innebar att hjélpa det familjehemsplacerade barnet och se henne som en lika sjalvklar del av
familjen som hennes biologiska barn.

"FOr oss innebar uppdraget att inte géra nagon skillnad pa henne och vara biologiska barn. Vi
skaller lika mycket pd henne som pa vara egna sa att sdga. Hon behandlas som en utav 0ss och
inte som en gast.”

Sammanfattning/Analys

Majoriteten av vara respondenter ser sitt foraldraskap som ett arbete och anser att de darmed &r
berattigade till att fa ekonomisk erséttning.

Den del av vara respondenter som anser att uppdraget &r ett arbete har generellt haft fler &n ett
uppdrag. For tre av paren har denna syn vuxit fram, allteftersom uppdragen avslutats, men det
beror enligt dem ocksa pa att de faktiskt insett att uppdraget ar tidskravande och att barnet
medfort extra arbete fér dem. En av dessa respondenter menar att familjehemsuppdraget kan
betraktas som en samhallsinsats, en form av avlastning for kommunen.

En av vara informanter uppger ocksa att hon tror att det ar bra om uppdraget ses som en
arbetsinsats for att 6ka professionalismen och legitimiteten.

En annan av dessa respondenter uppger att betraktelsen av uppdraget som ett arbete har
mojliggjort det for henne att kunna vara hemma pa heltid med bade biologiska och
familjehemsplacerade barn.

Tva av respondenterna ar ambivalenta i sin instéllning till om familjehemsforéaldraskap ar ett
arbete eller ett uppdrag. Bada har avslutat sina placeringar, men uppger att detta inte har nagon
betydelse i deras installning till frigan. De menar att det faktum att de &r anstéllda av kommunen
gor att det kan betraktas som ett arbete, men anser &ven att det ar avgorande hur krdvande barnet
ar. En av dessa respondenter tycker att synen pa foraldraskap som ett arbete kanns fraimmande.
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Av de tva respondenterna som anser att uppdraget inte ar ett arbete, har en av dem erfarenheter av
en placering som avslutades. Barnet var dock bara ndgra manader nar det placerades och
uppdraget varade i flera ar, vilket medforde att familjehemsforaldrarna kunde knyta an till barnet.
Den andra av dessa tva informanter har en pagaende placering som med storsta sannolikhet &r en
uppvaxtplacering. Bada respondenterna uppger att barnen blev en sjalvklar del av deras familj.

Vi tolkar att familjehemsforéaldraskapet blir mer likt det biologiska om barnet placeras vid unga
ar och om placeringen varar under langre period. Vi tyder dven att antalet placeringar
familjehemsforaldrarna har haft/har betydelse i detta sammanhang.

Vi drar slutsatsen att de familjehemsforaldrar som likstéller sitt familjehemsforéaldraskap med ett
biologiskt foraldraskap tenderar att se uppdraget som en insats och inte ett arbete.

6.5.3 Familjehemsforaldrarnas resonemang kring den ekonomiska ersattningen

Tidigare forskning visar att det ar vanligt forekommande att familjehemsforaldrar & ambivalenta
i sin installning till arvodet. Hojers studie (2001) visar pa att foraldrarna anser sig ha ratt till ett
arvode for sitt familjehemsforaldraskap. Hennes respondenter menar att de gjort sig fortjanta av
detta, dock upplever de att det &r besvérligt att ta emot pengar for barn som bor hos dem. Hojer
drar slutsatsen att det finns en motsagelsefullhet hos familjehemsforaldrar till att ta emot
ekonomisk erséttning for barn som de hyser varma och starka “foraldrakénslor” for. Detta satts i
relation till biologiskt foraldraskap, som inte ger nagon ersattning.

Vara respondenter framhaller skilda installningar till den ekonomiska ersattningen som de mottar
for sitt foraldraskap.

Ulrika fastslar att familjhemsforaldraskapet inte ar nagot som hon och hennes man blir tjanar
pengar pa. Hon uttrycker sig:

’Det kostar att ha barn... vilket barn som helst kostar... darmed ar det inga pengar att prata om,
det ar knappast sa att man tar emot ett barn for pengarnas skull.”

Bade Ulrika och Ingrid talar om att det ungefar gar plus minus noll om de réknar inkomster
kontra utgifter i familjehemsuppdraget. Ingrid menar dock att hon aldrig reflekterat 6ver detta
utan menar att ’det kostar vad det kostar.”

Lena menar det ar en nodvandighet att fa betalt for att orka kunna engagera sig i uppdraget. Hon
framhaller att barn idag ofta vill ha dyra markesklader, ha mojlighet att kunna aka utomlands pa
semester och utéva nagon fritidsaktivitet, vilket hon konstaterar ar mycket kostsamt.

Vi vill att barnen ska hanga med sa att de inte utmarker sig, vara hyfsat kladda och da kostar
det; markesbyxor, jackor och skor som ar dyra. Sen tillkommer kanske en dator pa det eller en
aktivitet som ar kostsam.”

Tomas och Hakan framhaller att det ar positivt att socialtjansten tar hansyn till barnens alder och
darmed ocksa deras behov, nér ersattningsnivaerna faststalls. De anser att detta ar en
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nodvandighet, pa grund av att de upplever att barnen blir allt mer kostnadskravande ju aldre de
blir.

Sofia havdar att hon tror att det svart for personer att satta sig in i hur det ar att vara
familjehemsforalder och att de darmed inte forstar att den ekonomiska ersattningen behovs for
den insats som faktiskt utfors. Hon menar precis som Lena, att om hon inte fick en viss erséttning
skulle hon inte orka lagga ner den tid och den energi som krévs.

Folk forstar inte hur jobbigt det kan vara, dessa barn har ingen trygghet, ingen kansla for
sammanhallning. Vi far lagga ner jattemycket tid pa att de ska kunna lita pa oss och &nda sa
kommer den dagen da det ar dags att packa ryggsacken. Ibland undrar jag vad vi far tillbaka?”’
(Sofia)

Ulrika funderar éver den ekonomiska ersattningen hon och hennes man far for sitt foraldraskap
och tycker att det ibland kan k&nnas konstigt att ta emot ett arvode, for att vara forélder.

”Jag rar ju om henne pa samma sétt som mina egna barn, d&ven om hon har en mamma sa
behdver hon atminstone just nu ha mig som mamma ocksa.”

Ulrika menar dock att omkostnadsersattningen gar direkt tillbaka till barnet. Hon tycker att det
finns sa mycket materiella ting som foraldrar vill ge till sina barn. Sjalv upplever hon att den
relativt laga ekonomiska ersattningen gor att hon kan kanna sig otillracklig i sitt foraldraskap, da
barnet sager sig behdva sa mycket som hon inte har ekonomisk majlighet att ge.

’Ibland far man ju tanka pa att dra in pa saker, som att hon inte kan fa en ny cykel eller sa och
det ar klart att det drabbar ju henne. Ofta far man tanka sig for tva ganger, for det ar sa latt att
pengarna skenar ivag, det ar ju sa mycket som barnen behover och sa mycket som de vill ha.”

Bade Ulrika och Christer uppger att deras familjehemsplacerade barn lever efter samma villkor
som deras biologiska barn. Christer papekar dock att han trodde att han skulle ha ett annat
forhallningssatt i sitt foraldraskap gentemot det placerade barnet, bland annat pa grund av den
ekonomiska fragan, men konstaterar att det i praktiken inte blev sa:

’FOr mig ar det ingen storre skillnad pa hur jag ser pa foraldraskapen... det har fallit sig
naturligt att behandla barnen pa samma sétt... men jag kanner &nda pa nagot sétt att det kanns
fel att ta emot pengar for att vara foralder.”

Helena sager att den ekonomiska ersattningen inte har ndgon betydande roll for hennes
foraldraskap, hon skulle inte ha tvekat att ata sig uppdraget dven om hon inte fatt ndgon
ersattning.

’Det ar inte det ekonomiska som styr, ersattningen racker anda inte till allt som maste kopas...
flera ganger ar man tvungen att bidra med egna pengar”

Sammanfattning/Analys
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Vara respondenternas upplevelser i fragan om hur de forhaller sig till den ekonomisk ersattning
har varit av varierande karaktar.

Flertalet anser att den ekonomiska ersattningen &r en nodvéandighet for att orka engagerar sig i
uppdraget och betonar att det ar kostsamt att ha ett extra barn i familjen. En av respondenterna
uppger att de hade atagit sig uppdraget dven om de inte hade fatt erséttningen.

Flertalet framhaller att det inte kdnns konstigt att ta emot ersattning for uppdraget medan nagra
kanner sig olustiga i och med att de tar emot en erséttning for att vara foréalder.

Thorsén (1991) anser att familjehemsplacerade barn, precis som alla barn, behéver ovillkorlig
kérlek, trygghet, omvardnad och granser. Hon menar att dessa barn oftast behéver detta i storre
omfattning, vilket stéller stora krav pa familjehemsféraldrarna. Enligt tradition ses dessa
“uppgifter” som en naturlig del i ett foraldraskap. Vi tolkar att det ar pa dessa grunder som vara
informanter upplever en tvetydighet i sitt familjehemsforéldraskap.

Vi ser att det finns en stor variation i vara respondenter svar i fragan om arvodets befintlighet. En
del ser arvodet som en nodvandighet for att fa ekonomin att ga ihop, eftersom
omkostnadsersattningen ar for lag for att tacka alla kostnader kring barnet. Detta tolkar vi som en
anledning till att foraldrarna anser att arvodet &r legitimt, eftersom en stor del av det kommer
barnet tillgodo. Ett par av respondenterna upplever att det ar svart att hantera det faktum att deras
foraldraskap innefattar ett arvode, vilket vi tyder beror pa att de ser sig sjélva som barnets
priméra forélder.

Familjehemsforaldrarna vi intervjuat anser att omkostnadsersattningen ar beréattigad, pa grund av
att ett placerat barn medfor en okad kostnad for familjen. Vi tolkar att det ar sa, darfor att dessa
pengar ar "6ronmarkta”, for att ga till barnet och tacka dennes behov.

6.6 Vad har foraldrarna for erfarenheter av familjehemsforaldraskapet och
hur har det forandrat synen pa uppdraget?

Har presenterar vi de tematiseringar vi har gjort utifran respondenternas upplevelser om
familjhemsforaldraskapets erfarenheter och om/hur erfarenheterna forandrat synen pa uppdraget.
Svaren har tematiserats utifran: erfarenheter, positiv respons och férandring.

| vart resultat finner vi att familjehemsforaldrarna upplever familjehemsuppdraget som
spannande och givande, men ocksa pafrestande och tdlamodskravande. Hojer (2001) presenterar
liknande resultat; att uppdraget innebar en form av sjalvférverkligande, det ses som en utmaning
som ger mycket tillbaka. Hon menar ocksa, likt vara respondenter, att uppdraget ar kravande
bland annat, i form av att familjen behover hitta nya forhallningssatt gentemot varandra och
reflektera dver sina egna roller i familjen.

6.6.1 Erfarenheter

Lena och Rolf ser familjehemsrollen som en oerhort viktig roll for barn som behdver placeras,
samtidigt som den manga ganger kan vara svar och komplex. Innan Rolf och Lena atog sig
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uppdraget hade de en idyllbild av familj och hade inte den kunskap och forstaelse for barn som
mar sa daligt som de gor nar de kommer ifran otrygga forhallanden och hur lang tid det oftast tar
att bearbeta detta:

’Det blev betydligt tuffare an forvantat och da sarskilt de forsta aren innan man lart kanna
varandra och i och med att de biologiska banden inte finns déar tar det lang tid att forsoka bilda
liknande band till fosterbarnen.” (Lena)

Ingrid menar att hon har starkare band till sina biologiska barn:
”Blod &r tjockare an vatten”

Hon upplever dock att det ar k&nslomassigt lattare att arbeta med andras barn &n med sina
biologiska:

”Om det ar mina egna barn som har problem s ar jag inte lika stark, med de placerade barnen
ar jag mer professionell... men jag &r lika mycket mamma till dom barnen... men tar at mig pa ett
helt annat séatt... med mina egna barn sa det ar mitt eget misslyckande, mitt fel... sd ar det inte
med de placerade barnen...”

Helena och Christer framhaller att familjehemsuppdraget innebar mycket starka personliga
kénslor som dras at ytterligheter:
”Uppdraget har inneburit mycket k&nslor. Vi har kant mycket gladje, men &ven sorg.” (Helena)

De upplevde att det bade var mycket psykisk och fysiskt pafrestande for hela familjen att ata sig
uppdraget, da de bl.a. inte fick ndgon utbildning och placeringen skedde vildigt hastigt. Samtidigt
uppger Christer och Helena att insatsen gett dem mycket som foraldrar och en kunskap om att det
finns manga barn som har det svart.

6.6.2 Positiv respons

Sofia berattar att utomstaende som kommit i kontakt med henne och hennes man uttrycker en
beundran dver att de varit starka nog att ata sig ett familjhemsuppdrag.

"Oftast har de egna barn som ar jobbiga och forstar inte att jag orkar med allt tjafs med de
biologiska foraldrarna som strular och staller till bekymmer”

Hon tror att det oftast & manniskor som inte vet ndgot om familjehemsvarden som framfor en
negativ forestalining om insatsen. Sofia uppger att stodet hon kanner fran omgivningen hjalper
henne att starkas i sin foraldraroll.

"Stodet som jag har fatt av andra har paverkat mig valdigt mycket... kanner bland annat att jag

har fatt mer energi och ork till att klara av det... det kanns mycket lattare att orka med allt
jobbigt nar man far positiv kritik... det kanns faktiskt som jag gor ett bra jobb.” (Sofia)
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Ulrika uppger att hon och hennes man enbart har fatt positiv respons fran omgivningen angaende
hennes familjehemsforaldraskap:

’Personalen i skolan och andra som tréaffat henne precis nar hon placerades hos oss tycker att
hon har gjort stora framsteg, att hon nu ar en mycket 6ppnare och gladare tjej.

Vi har blivit valdigt uppbackade och manga undrar hur vi orkar ta oss an ett sant har uppdrag
och hur vi far tiden att racka till.”

Christer upplever dven att han och hans fru fatt mycket berém och uppbackning fran
omgivningen. Helena sager:

’Eftersom vart samhalle ar sa litet sa fick ju alla reda pa att vi skulle ta emot ett barn... folk som
vi inte kande fragade om det kunde hjalpa till och organisationer skankte pengar... alla
engagerade sig”

Helena upplever att den positiva responsen medforde att de kénde sig stérkta i sitt foraldraskap.

Ann- Sofie beskriver familjehemsféréaldraskapet som spannande och givande och hon upplever
att hon och Tomas far mycket positiv tillbaka fran barnet:

”Néar man far se ett barn véxa upp och blomma ut, att det gar bra och fungerar. Se att man som
foralder kan ge nagonting sa att det blir bra”.
6.6.3 Hur har familjhemsféraldraskapet forandrat synen pa uppdraget?

Rolf menar att han hade positiv instéllning till familjehemsforaldraskapet innan han och Lena
sjalva blev familjehemsfaraldrar, hans uppfattning var da inte praglad av de erfarenheter han nu
har samlat pa sig, bade pa gott och ont. Han séger att han da inte visste sa mycket om vad
foraldraskapet egentligen innebar och inte reflekterade sa mycket 6ver vilka svarigheter och
motgangar som kunde uppkomma:

’Nar forsta placeringen gjordes visste vi inte mycket mer &@n att barnet skulle sova hos oss och
leva i var familj. Nu har vi en mer verklighetstrogen bild av att det faktiskt &ar ett kravande och
svart uppdrag.”

Efter viss eftertanke framhaller Sofia att hon nog hade forestallningar om att uppdraget skulle bli
mer kravande och psykiskt pafrestande for familjen. Hon papekar att detta varierar ju fran
uppdrag till uppdrag och beroende pa barnets situation. For egen del tror hon att hon haft tur, pa
grund av att alla berérda parter, kring bada hennes placerade barn, varit samarbetsvilliga:

Jag forestallde mig nog att det skulle kunna bli en hel del strul med alla som &r inblandade i
uppdraget; socialsekreterarna, foraldrarna och slaktingarna. Man har ju hort historier om andra
familjehem som fatt ta mycket konflikter med personer runt omkring barnet, men sa har det inte
alls varit for oss.” (Sofia)

Christer framhaller att han inte trodde att foraldraskapet skulle vara sa mangfacetterat och

innebara s mycket kontakter med personer kring barnet. Han uppger att han trodde att de som
familjehemsforaldrar skulle ha mer bestammanderatt i fragor som ror barnet.
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Rolf hade forestallningen om att han och hans fru skulle fa mer stod fran socialtjansten och inte
vara sa utelamnade till varandra som han upplever att de manga ganger varit:

Jag kanner att socialsekreteraren inte haft sa mycket tid att traffa oss eller svara pa vara
funderingar och fragor, som jag forestéallde mig att de skulle ha. Jag trodde att de skulle finnas
déar som en back-up och att man kunde ringa och fa radfraga mer nar det uppstatt problem.”

Helena pekar pd att hon nu till skillnad fran innan ar 6vertygad om att familjehemsforaldraskap
kraver utbildning, hade hon idag varit i situationen att hon skulle ta emot ett placerat barn sa hade
hon velat ha mer utbildning.

Makarna Thomas och Ann-Sofie sager att deras uppdrag inte blivit sa som de forestéllt sig, men
de kan inte svara pa hur och tror att det ofta "blir som det blir” nar det kommer till
familjehemsforaldraskap och att det ar sa for manga familjehemsforaldrar. Thomas menar att de
antagit sig familjehemsforéaldraskapet forutsattningslost:

’Man far se vad det blir av det. Perioder har varit jobbiga, men det har gatt upp och ner. Fast
jag angrar inte en dag att vi gav oss in pa det.”

Ingrid upplever att familjehemsforaldraskapet forandrat deras egen uppfattning om sig sjalva som
foraldrar, bland annat eftersom de ser sig som mer édmjuka och forstaende.

Hakan tror att han och Ingrid borjat se familjehemsforéaldraskapet mer som ett arbete allteftersom
tiden gatt, nagot som han inte gjorde fran borjan, da han tankte utifran att erbjuda hjalp.

"Nar det forsta barnet flyttade harifran da borjade man tanka, intala sig sjalv, att det ar ett jobb,

for att klara av att fortsatta. Det har blivit mer och mer att man séger det, att det &r ett jobb. For
att orka ga vidare egentligen.”

Sammanfattning

De flesta av respondenterna uppger att de har fatt positiv respons fran omgivningen, vilket
medfort att de ként sig starkta i sitt foréldraskap. Omgivningen har uttryckt en beundran for
familjehemsforaldrarnas styrka och vilja att ata sig detta speciella foraldraskap.

Flera av familjehemsforaldrarna efterfragar dock mer handledning och stéd fran socialtjanstens
sida i sin foréldraroll.

En del av vara respondenter upplever att familjehemsfaréaldraskapet blev mer kravande och
pafrestande an vad det tidigare hade trott. Detta har lett till att bilden av familjehemsuppdraget
hos en del informanter har forandrats och att den utifran kunskap blivit mer verklighetstrogen.
Ett par av respondenterna uppger aven att uppdraget har forandrat deras uppfattning om sig sjalv
som foréldrar.

7 Avslutande diskussion
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Vi kommer har att belysa vara forvantningar som vi hade innan pabdrjad uppsats, dven studiens styrkor och begransningar
kommer att exemplifieras och dess bidrag till forskningen. Vi kommer ocksa i detta avsnitt att ge rekommendationer for vidare
studier inom detta &mne, som vi anser vara relevanta for framtiden.

7.1 Slutsatser

Var studie syftar till att belysa familjehemsforéldrars upplevelser av sitt foraldraskap och de
familjebilder familjehemsféraldrarna har. Vi forsoker illustrera den ekonomiska erséttningen i
relation till familjehemsforaldrarnas upplevelser av sitt foraldraskap.

Aven vilka erfarenheter som familjehemsforaldrarna fatt med sig av uppdraget har vi velat
klarlagga och om synen pa uppdraget i sa fall férandrats.

Vi beskriver inledningsvis olika familjebilder, bland annat kdrnfamiljen och det traditionella
familjehemmet. Bilden av karnfamiljen var nagot som vi trodde skulle existera hos de
respondenter vi intervjuade, vilket till viss del var fallet. Att bilden av familjehemsféréaldrarnas
sociala situation, att de exempelvis bor pa landsbygden och lever i stabila éktenskap, har vara
informanter bekraftat. Detta beror pa att barnen som ska placeras ar i stort behov av dessa
forutsattningar finns, men dven dels pa grund av att det fran myndigheters sida setts som ldkande
och stérkande for barnen.

Denna bild ar nagot som forandras i och med att samhallet utvecklas men dven nagot som sitter
ganska djupt rotat, vilket vi markte under studiens gang. Flera av familjehemsforaldrarna menade
att de inte hade sarskilt traditionella bilder av familj eller familjehem, men de allra flesta levde
trots detta i en form av karnfamilj. Vi kan anta att deras alder spelar viss roll, da vi menar att
deras generationer (50- och 60-talister) har en annan bild &n exempelvis 80-talister har, om vad
en idealfamilj innebér och hur den ska se ut.

Back-Wiklund och Bergsten (1997) menar att karnfamiljen fortfarande star for familjeidealet,
aven om méanniskor har borjat dndra sina forestallningar om vad en familj ar, det vill sdga
familjebilderna som de har.

Var forvantan var att det skulle finnas tydliga skillnader mellan méannens och kvinnornas
forestallningar men i vara intervjuer besannades inte detta. Det visade sig forekommer fa
konsspecifika skillnader om familjehemsfoaldraskap i svaren vi erhallt. De skillander som
framkommit &r att tva av kvinnorna valt att stanna hemma med barnen och pa heltid sysselsétta
sig med familjehemsuppdragen, medan deras mén har férvérvsarbetat utanfor hemmet. Ménnen
tycks aven till viss del anse att familjehemsuppdraget ar ett arbete i hogre utstrackning &n
kvinnorna, som vi tolkar &r lite mer ambivalenta i detta stallningstagande.

| och med vart intresse att undersoka hur normativa forestallningar paverkar
familjehemsforaldrarna och deras foraldraskap stéllde vi fragor av karaktaren; upplever du/ni att
det finns en traditionell bild av familjehem och kan ni i sa fall identifiera er med denna bild?
Upplever du/ni att omgivningen har forestallningar kring er som familj och inverkar det i sa fall
pa ert familjeliv?
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Var forvantan var att det skulle finnas relativt manga forestallningar som familjehemsforéaldrarna
kommit i kontakt med via omgivningens, medias och myndigheters bilder av
familjehemsinsatsen. Dessa formedlade forestéllningar bestod sérskilt av en ekonomisk vinning
och tvivelaktiga motiv till anledningen att manniskor atar sig ett familjehemsuppdrag.

Flera av foraldrarna hade dock fatt mer positiv dn negativ respons och flera menade att den
negativa installningen harstammar fran okunskap i samhéllet och fran medias rapporter om
ogynnsamma forhallanden i familjehemmen.

| och med detta tolkar vi att det behovs mer kunskap kring familjehemsvarden samt en mer
nyanserad mediarapportering.

Ndgot som vara respondenter ansag var en svarighet i deras familjehemsforaldraskap var det
delade foraldraskapet. Flertalet menade att det kravdes att socialtjansten kunde erbjuda stdéd och
handledning pa ett satt som foraldrarna kan anvanda sig av i sitt praktiska handlande. Darmed
tyder vi att familjehemsforaldrarna skiljer detta foraldraskap fran ett biologiskt foraldraskap. Det
var i detta sammanhang som informanterna allra tydligast beskrev att deras foraldraskap har en
specifik karaktar da de inte enbart ska dela barnet med de biologiska foraldrarna utan aven med
myndigheter.

Vi har i var studie kommit fram till att det speciella med familjehemsforaldraskapet &r att kunna
formedla trygghet samtidigt som det standigt finns en otrygghet i uppdragets utformning.
Otryggheten tror vi grundas framst pa att manga familjehemsforaldrar inte vet hur lange
uppdraget skall vara och pa att vissa placeringar kan avbrytas relativt tvért och att barnet da
maste flytta hem till de biologiska foraldrarna.

Manga av vara informanter menade att de enbart var vanliga familjer och att de inte ansag sig ha
nagra specifika egenskaper utan framholl foraldraskapet som nagot helt vanligt. Dock kan vi se
att dessa foraldrar har flera specifika egenskaper som de ger till barnet som placerats i deras hem.
Dessa kompetenser ar bland annat att ha formaga att ge empati till barn som har varit utsatta for
psykisk pafrestning och darmed forsoka fylla ett tomrum av besvikelser, sorg och misstro.
Familjehemsforaldrarna ska ocksa kunna finnas dar som stod och vagleda den unge pa liknande
sétt som vid ett biologiskt barn, d&ven om banden inte finns dar. Hur dessa sociala band skapas ar
sarskilt intressant och vi upplever att flera av dem vi intervjuat inte kan forklara hur de gatt
tillvaga. Vara respondenter ger dock exempel pa hur de ger kérlek, narhet, trygghet och god
omsorg och att pa sa vis kan barnet kanna tillit, véaxa och utvecklas. Vi drar slutsatsen att det ar
genom denna omsorg som de starka sociala banden, som till mangt och mycket kan liknas vid de
biologiska, kan formas mellan ett familjehemsplacerat barn och en familjehemsféralder.

7.2 Reflektion

Vi fann liknande monster i vara familjehemsforaldrars upplevelser, med vad som konstaterats i
tidigare forskning (bland annat av Hojer 2001 och Landfors 2006).

Aven om studien inte ger en allman bild har den exemplifierat 10 olika sorters uppdrag,
familjehemsforaldrarnas erfarenheter, upplevelser och forestallningar har granskas och tolkats.

Vi har dock enbart utgatt fran familjehemsforaldrarnas erfarenheter och forestéllningar, vilket ger
en bild av deras bilder men inte av de andra inblandade parterna i uppdraget.
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Vi hoppas emellertid att vi har kunnat férmedla en nyanserad bild av familjehemsforaldraskapet
och pa sa sétt bidra till forskningen inom familjehemsvarden.

Nagot som vi finner sérskilt intressant ar att familjehemsforaldrarna standigt aterkommer till att
de "bara ar en vanlig familj”, vilket vi kan tanka oss har med den sa kallade jantelagen att gora.
Vi tror att det kan uppfattas som lite ”ofint” att tala kring vad de sjalva gér som faktiskt ar bra
och speciellt. Tomas ord far exemplifiera var tankegang:

"Visst, finns det en sadan bild, absolut... och det &r har jantelagen kommer in... du &r inte sa bra
som du tror att du ar...”

Vi tror att detta kan ha fargat var studie till viss del, att vi inte kunnat ga djupare i informanternas
forestallningar och resonemang. Till exempel skulle vi kunnat utféra observationer eller ge
familjehemsforaldrarna fiktiva berattelser som de sedan kunnat resonera kring, i fraga om
foraldraskap och familjebilder.

7.3 Vidare forskning

Vidare forskning som vi anser skulle vara intressant &r att likt var studie, utifran ett storre antal
respondenter titta pa den ekonomiska ersattningen i forhallandet till uppdraget och
foraldraskapet, samt se hur den paverkar och hur foraldrarna hanterar detta faktum, nagot som
Hojer till viss del redan gjort. Vara tankar riktar mer in sig pa hur familjehemsforaldrarna ska
kunna ge barnet en karleksfull plats i familjen, samtidigt som en form av 16n for foraldraskapet
betalas ut.

Det hade aven varit intressant att titta pa uppdraget och den ekonomiska ersattningen utifran
barnens perspektiv, for att se hur de upplever det och sedan jamféra detta med
familjehemsforaldrarnas upplevelser.

| var studie framhaller fordldrarna att kontakten med socialtjanst ar bristfallig, bland annat &r
avsaknaden pa handledning och stod i fordldraskapet ett stort problem. Vi tycker att det hade
varit intressant att titta pa omfattningen av detta beskrivna problem och undersoka vad
foraldrarna egentligen efterfragar i uppdraget.

Intressant skulle dven vara att undersoka pa socialtjanstens bilder, liksom biologiska foraldrars
bilder, av familj och foraldraskap som sedan skulle kunna jamféras med familjehemmets.
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Vi har harmed kommit till slutet av var uppsats och vill ge ett tack till berérda respondenter som
medverkat. Vi vill &ven sanda ut ett tack till var handledare.
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9 Bilaga

9.1 Intervjuguide:

Bakgrundsfragor:

Civilstand? Alder? Koén? Boende?

Hur l&nge har ni varit familjehem?

Hur manga familjehemsplaceringar har ni haft?
Har ni biologiska/adopterade barn?

Vad innebar familj for er?
Vad har ni for bild/er av en familj? Har uppdraget forandrat dessa bilder? Om ja, pa
vilket satt?

Vad har ni for bild/er av ett familjehem? Har uppdraget férandrat dessa bilder? Om ja,
pa vilket satt?

Vad innebér familjehemsuppdraget?
Hur ska en familjehemsforélder vara?
Hur upplever ni familjehemsforaldrarollen?

Har synen pa foraldraskap andrats sen ni fick ert uppdrag? Om ja, pa vilket sétt?
Blev uppdraget och foraldraskapet som ni forvéntade er? Beskriv.....

Hur forhaller ni er till att ni far ekonomisk ersattning?
Ar ersattningsnivan rimlig i forhallande till uppdragets omfattning?
Vad har ni for tankar kring den insats ni gor, betraktar ni det som ett arbete eller inte?

Upplever ni att omgivningen har forestallningar om er som familjehem? Om ja, hur
ser dessa ut?

Upplever ni att dessa forestallningar inverkar pa ert foraldraskap? Om ja, hur?

Upplever ni att det finns en traditionell bild av familjhem i samhéllet som den s.k.
”goda familjen”?

Kan ni identifiera er med denna bild? Hur?

Upplever ni att det existerar en sadan bild hos omgivningen?
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