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Abstract
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Syfte och fragestéllningar:

Syftet med den hér studien &r att understka hur unga studenter och de som mater studenter i sitt
arbete upplever och forhaller sig till den 6kade valfrihet som karaktariserar dagens samhélle.
Fragestallningarna ar:

- Hur upplever och forhaller sig unga studenter i Géteborg till dagens 6kade valfrihet?

- Enligt dem sjélva och enligt de som arbetar vid Studenthélsan och Studentprasterna?

Metod och material:

Vi har anvént oss av kvalitativ metod och genomfort samtalsintervjuer med studenter,
studentprast samt studenthdlsa. Dessa har analyseras med hjélp teorier och tidigare forskning som
berdr uppsatsens &mnesomrade. Det empiriska materialet utgors av atta stycken intervjuer, sex
stycken med studenter samt tva stycken med de som arbetar med studenter. Den teoretiska delen
innehaller Ulrich Beck, Anthony Giddens, Zygmunt Baumans och Tomas Ziehes resonemang
kring individualisering, valfrihet och identitet.

Huvudresultat:

Var uppsats visar att majoriteten av studenterna ar néjda med den 6kade valfrineten. De anser att
livsvalen de goOr ér ett resultat av vad de sjdlva tycker och tanker. Det finns en klar skillnad
mellan de studenter vi har intervjuat och de professionella vi talat med om hur valfriheten tar sig
till uttryck. Studenterna tar valfriheten med ro medan de professionella pekar pa stressen den
framkallar. Resultatet visar &ven att familj och vanner spelar fortfarande en stor roll for
studenterna samt att foraldragenerationens frigorelse bidrar till en 6kad osakerhet for de unga i
valet.

Nyckelord:
Valfrihet, studenter, identitet och individualisering.
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1. Inledning

| valet och kvalet. Svart att vélja uppsatsdamne, vad skulle vi vélja? Tankarna och idéerna var
manga infor examensarbetet. Med B-uppsatsen i bakfickan som handlade om manniskors
engagemang i djurrattsfragan (Kaller & Lundgren 2006) letade vi efter nagot som kandes lika ratt
och inspirerande att arbeta med infor C-uppsatsen. Tank om det skulle vara lite mer givet, det ar
sa brett och stort och det vore skont att inte ha sa mycket framfér nasan, att vara lite mer styrd.
Och dér hade vi det, valfriheten. Gor den oss gott eller ont? VVad skapar den for kansla hos
individen? Moderniteten intresserade oss bada och vi fann det intressant att lasa forfattare som
tolkade samtidens drag. Det lugnade lite och sade att vi kanske inte var s& ensamma om att kdnna
sa har. Sa hur skulle vi da undersoka detta? Vi bestamde oss efter mycket 6vervagande for att
utga fran en malgrupp som liknade oss sjélva, att vanda blicken mot de som befann sig i samma
situation som vi, nd&mligen unga studenter. Boken Studentliv: En bok om studenter och stora
fragor (1998) skriven i samarbete med Studenthalsan och GFS Studentservice gav mycket
inspiration och tankar kring vad uppsatsen skulle komma att handla om.

1.1 Bakgrund

Dagens samhalle erbjuder individen manga majligheter att agera sjalvstandigt da traditioner inte
langre har samma inverkan pa vart leverne. Vi lever i en varld dar vi lar oss att tanka och handla
reflexivt vilket ocksa bidrar till en storre medvetenhet om sjalvet. Individen ar i centrum idag pa
ett helt annat sétt an forr. Livet har blivit mindre forutsagbart. Den 6kade individualiseringen
beror bland annat pa att manga forna institutioner som forr verkade sammanhallande pa
individerna nu ar pa vag att forsvinna eller har forlorat sitt inflytande 6ver manniskor (SOU
2006:21f). Ansvaret for individen vilar inte langre huvudsakligen hos familjen eller kyrkan utan
hos staten eller kommunen och inte minst hos henne sjélv. Gemenskapen som fanns forr &r inte
langre sjalvklar. Friheten att kunna vélja hur man ska leva sitt liv ar inte ensidigt positiv menar
moderna teoretiker som Zygmunt Bauman och Ulrich Beck, utan kan bli till en komplex fraga for
manga individer som tvingas ta stallning till det mesta i livet: vart de ska bo, om eller vad de ska
utbilda sig till och vad de ska arbeta med samt vem de vill leva med och hur. Individens frihet
Okar eftersom att hon allt mindre tvingas anpassa sig efter kollektiva monster eller villkor
(Zackariasson 1999: 89). Mitt jag blir mitt projekt, en investering for framtiden och individen
forvantas hela tiden utveckla sig sjalv i syfte att na framgang och lycka (Giddens 1991).

Individualiseringen hanger tatt samman med den 6kade differentieringen av samhéllet. Tillvaron
Oppnas upp mer for ménniskor och den roll som en person har i samhallet & mer flytande idag.
Idag dr det inte lika sjalvklart vilket yrke man ska &gna sig at. Manniskor far allt fler kontakter
och hdgre utbildning, vilket leder till en mer kritisk hallning till omgivningen.
Individualiseringen for ocksa med sig forbattrade livsvillkor och leder bland annat till att barn
och ungdomar ges en tydligare plats i samhéllet och att deras krav och forvantningar behandlas
med respekt och att de bor ha ett visst inflytande, exempelvis i skolan. Ett exempel pa detta ar
FN:s konvention om barns rattigheter (SOU 2006:237ff).

World Value Survey é&r ett stort internationellt system som méater manniskors vérderingar och
presenteras i en av statens offentliga utredningar (SOU 2006:77). | studien visade det sig att
Sverige, bland ett hundratal l&nder i vérlden, &r det land dér individuellt valbefinnande uppges



vara viktigast. Industrialiseringen har lett till en for&ndring av manniskors véarderingar.
Traditionella varderingar har ersatts av sekulara. En av anledningarna till att svenskar faster sa
stor vikt vid sjalvforverkligande ar att de materiella levnadsforhallandena redan ar sa pass hoga.
Sarskilt for ungdomar blir detta sjalvforverkligande viktigt. | Sverige dominerar ocksa den
sekular-rationella synen pa auktoritet. Med det menas att individen har ratt att ifragasatta och
fatta egna rationella beslut (SOU 2006:238).

1.2 Avgransningar

Var studie ar avgransad till att handla om unga studenter i Goteborg. Studenterna ar mellan 20
och 26 ar och &ar bade man och kvinnor. Ungdomstiden ar en period da man gor manga livsval
och darfor tyckte vi att det var sarskilt intressant att tala med unga studenter, samt att tala med
dem som moter unga i sitt arbete. Ungdomar utgor en sarskilt vardefull grupp nér det géller att
studera sociala processer i samhéllet, eftersom att unga anses vara mer paverkningsbara samt
uppfattar och tar till sig nya trender fortare an andra grupper (Krange&Oia 2005:18). Vi ar
medvetna om att begreppen ung och ungdom ar omdiskuterade och det ar svart att mata hur langt
ungdomstiden egentligen stracker sig eftersom att gransen mellan ungdomstid och vuxentid har
suddats ut. | statens offentliga utredning om ungdomars psykiska ohélsa (SOU 2006:77) gors
ingen tydlig definition av unga. Utifran statistiken rér det sig dock om personer fran 15 upp till
29 ar. De studenter vi har intervjuat & mellan 22 och 26 ar.

Vi har ocksa valt att tala med dem som maéter unga studenter i sitt arbete, namligen anstallda vid
Studenthélsan och Studentprésterna. En presentation av dessa verksamheter finns i metodkapitlet.
En tanke fran borjan var att tala med studievagledare eller anstallda vid Barn- och
Ungdomsmottagningar. Risken var da att vi bara skulle fa pa fokus val som rérde studier, eller att
helt missa fokus pa studenter som malgrupp. Istallet ville vi undersoka valfriheten bland
studenter och valde darfor Studenthalsa och Studentprést eftersom att de vander sig till studenter.
Boken Studentliv (1998) som &r skriven i samarbete med studenter vid GU och Studenth&lsan och
som handlar om ungas véagval gav oss ytterligare anledning att vilja kontakta just Studenthalsan.
En utforligare presentation av denna bok féljer under rubriken Tidigare forskning och
utgangspunkter for var undersokning.

1.3 Syfte

Syftet med den har studien &r att undersoka hur unga studenter upplever och forhaller sig till den
Okade valfrinet som karaktariserar dagens samhalle.

1.4 Fragestallningar

- Hur upplever och forhaller sig unga studenter i Goteborg till dagens dkade
valfrihet?

- Enligt dem sjalva och enligt dem som arbetar vid Studenth&lsan och
Studentprésterna?



1.5 Disposition

| forsta kapitlet presenterar vi arbetets bakgrund, syfte, fragestallningar samt tidigare forskning.
Darefter ligger metodkapitlet som motiverar och forklarar hur vi gatt tillvaga for att genomfara
var underscékning. Sedan féljer en presentation av olika teoribildningar som ligger till grund for
den analys som sker i nastkommande kapitel, namligen resultatredovisningen. Dar vaver i ihop
resultatet med teori och tidigare forskning. Allra sist sammanfattar vi var undersékning och drar
slutsatser kring resultatet samt fér en diskussion som knyter ihop och avslutar arbetet samt ger
forslag pa vidare forskning.

1.6 Tidigare forskning och utgangspunkter for var undersokning

Boken Studentliv: En bok om studenter och stora fragor, &r resultatet av ett samarbete mellan GU
och Studenthéalsan i Goteborg. Boken handlar om fragor som kan uppsta under studietiden.
Utgangspunkt for boken ar stodsamtalen mellan kurator och student och ar av samlad erfarenhet
om vad som ar generellt for studenter och deras livssituation. Att vara ung innebar att man
utvecklas och blir mer individualiserad och samtidigt maste anpassa sig. De val som gors av
studier, yrke och boende kan komma att paverka en for resten av livet. Boken ar gjord utifran fyra
referensgrupper pa fyra orter i landet. Studieorter av olika karaktar valdes utifran kriterierna en
storstad, en klassisk universitetsstad samt en mindre hdgskoleort. Genom ett samarbete mellan
journalist, informat6r och kurator férdes dokumenterade gruppsamtal och tydliga teman for
boken vaxte fram. Boken bygger ocksa pa studenters egna texter. Referensgrupperna har fatt lasa
och kommentera materialet. Projektarbetet pagick under tva ar (Studentliv 1998).

| antologin Jarnbur eller frigorelse? (1999) skriver Maria Zackariasson kapitlet Ungdomars val
och identitetsreflektioner, Den moderna individualiseringsprocessen. Hon har intervjuat tre
ungdomar om val och tolkar valfrihetens dilemma utifran skilda forfattare, bland andra Anthony
Giddens, Hakan Tharn, Johan Asplund och Thomas Ziehe. Zackariasson (1999) menar att
individualiseringen ger manniskor friheten att utforma sina liv som de sjélva vill, men samtidigt
staller den krav pa att individen ska gora det basta maéjliga i forvaltandet av denna frihet. | detta
uppstar det som hon kallar “valfrihetens dilemma” (1999: 94). Zackariasson skriver dven om hur
individualiseringen paverkar individens sociala relationer. Friheten gor att manniskor far svart att
bilda djupare relationer till andra eftersom individen hela tiden forvéntas halla sig sa fri och
obunden som majligt i forhallande till sin omgivning. Darfor blir starka band till personer i deras
narhet till ett hinder. Det géller for individen att vara flexibel, nagot som leder till att bade
vanskapsforhallanden och karleksforhallanden endast blir tillfalliga och endast under
forutsattning att de ger nagot i utbyte. Det &r tydligt att Zackariasson bygger sitt resonemang pa
det som Giddens for i boken Intimitetens omvandlingar (Giddens 1995). Zackariasson menar att
det finns begransningar for individen bade pa individniva men aven pa samhéllsniva i férhallande
till kulturella varderingar och uppfattningar om vad man bér géra och bor ha gjort vid vissa
stadier i livet. Individen ar emellertid inte ar sa fri som det vid forsta anblick kan tyckas (1999:
95).

En av statens offentliga utredningar har titeln Ungdomar, stress och psykisk ohélsa, Analys och
forslag till atgarder (SOU 2006: 77). Huvudfragorna i rapporten ar om ungdomars psykiska
ohalsa har dkat och vad utvecklingen i sa fall beror pa samt vilka atgarder som kan goras for att
minska den psykiska ohélsan. | rapporten presenteras statistik 6ver somnbesvér, huvudvark,



sjalvmordsfrekvenser och andra stressrelaterade symtom kopplade till den psykiska ohdlsan bland
unga. Statistiken bygger pa en rad svenska och internationella studier kring ungas hélsa och aven
pa data fran Varldshalsoorganisationen och Statistiska Centralbyran. Rapporten bygger ocksa pa
nara 700 intervjuer gjorda med ungdomar i olika skolaldrar, fran grundskolan upp till
hogskolestudenter, och deras syn pa stress och vad man kan gora for att minska stressen.

Rapporten lyfter fram tva huvudférklaringar till ungdomars psykiska ohalsa. Den ena ar
svarigheterna att finna arbete och den andra &r den dkade individualiseringen. Ungdomars
mojligheter att forverkliga sig sjélva ar storre an nagonsin idag, anda verkar inte formagan att
hantera dessa mojligheter ha utvecklats lika snabbt som sjélva mojligheterna. Det svenska
valfardssamhéllet beskrivs som ett av de basta i varlden och individualisering ses som ett tecken
pa okad valfard. Unga idag stélls infor ett enormt antal valmajligheter jamfort med femtio ar
sedan. Som exempel namns att pa den tiden fanns det ungefar hundra olika hégskoleutbildningar
att valja mellan, idag finns det runt fyra tusen hégskolelinjer bara i Sverige. Trots att unga
manniskors tillvaro har blivit rikare pa manga sétt mar de daligt. Utvecklingen foljer alltsa inget
enkelt monster. Samhallet ger mojligheter men staller ocksa hoga krav pa unga att kunna hantera
dessa valmojligheter. Slutsatsen som dras i rapporten &r att ungdomars psykiska ohélsa inte har
att gora med brist pa resurser i valfardssystem. Den psykiska ohalsan kan inte heller forklaras
enbart med svarigheter att skaffa arbete. Snarare ar den en konsekvens av individualiseringen och
svarigheterna for varje enskild individ att hantera och 6verblicka samtliga valmajligheter.
Rapporten visar dven att psykisk ohdlsa &r vanligare bland tjejer &n bland killar (SOU 2006: 249)

Ett avsnitt i rapporten behandlar enbart differentiering och individualisering i det moderna
samhallet (SOU 2006:237). En av effekterna av individualiseringen &r att manniskor ifragasatter
det som tidigare sags som sjalvklart. Sociala strukturer som familj, skola, nation och religion
uppfattas inte langre som givna. En annan effekt av ifragasattandet ar att individuella problem tas
pa storre allvar och blir till foremal for atgarder. Resultatet blir att man upplever att den psykiska
ohdlsan har dkat men egentligen handlar det om att vi idag lagger allt storre vikt vid den. Vissa
menar att det som tidigare sags som en naturlig del av livet nu uppfattas som nagot fel som kraver
atgarder, gransen mellan naturlig ledsenhet och depression har suddats ut. Denna uppfattning
stdmmer Overens med en del av de ungdomar som intervjuats i rapporten (SOU: 2006: 257ff).
Ytterligare ett samband mellan individualisering och 6kad psykisk ohélsa ar att ménniskors
levnadsvillkor stadigt har forbéattras och att detta bidragit till att férvantningarna pa omgivningen
har stigit mer an de faktiska mojligheterna. | dagens samhaélle &r det l&tt att tro att allt ar mojligt.
Detta gor att manniskor upplever brister i samhallet, trots att de lever i en rikare tillvaro jamfort
med bara ett halvt sekel tillbaka i tiden (SOU 2006: 241).

En c-uppsats i sociologi som gjorts vid Sodertorns Hogskola har tagit fasta pa ungdomars
psykiska ohdlsa kopplat till moderniteten och har titeln Ungdomars psykiska ohélsa i det
moderna samhallet (Svensson & Osterberg 2006). Studien utgdr, férutom fran ovan namnda
rapport fran SOU ocksa fran en rapport gjord av Folkhélsoinstitutet (2006:152) samt tre
djupintervjuer med ménniskor som moter ungdomar i sitt arbete. Resultatet i den undersékningen
visar att daliga familjerelationer ar den framsta orsaken till att unga mar psykiskt daligt.
Individualiseringen och media skapar ocksa en slags stress, som familjen inte kan motverka. Den
psykiska ohdlsan gor att unga konsumerar mer alkohol konstaterar forfattarna. Killarna blir mer
sjalvmordsbendgna medan tjejerna anvénder sig av antidepressiva medel. Enligt forfattarna
paverkas ungdomars psykiska hélsa dven av arbetsloshet.



Tva socionomstudenter vid Lunds universitet har skrivit en c-uppsats som har titeln Jag vill ju
bara vara lycklig! — En studie av hur unga vuxna ser pa sig sjalva och sin livssituation i
forhallande till det senmoderna samhallet (Karlsson & Polding 2006). | den uppsatsen har
forfattarna utgatt fran begreppet lycka och kopplar detta till sociala relationer. De har intervjuat
atta personer i 25-30arséldern. Studien bygger pa diskussionen kring det moderna samhéllet och
hur unga ser pa sig sjalva och sin identitet i det som Giddens kallar senmodernitetens tidsalder.
Resultatet visar att byggandet av en identitet anses vara en viktig pagaende process och att den
framsta kallan till lycka ar att fa kdnna gemenskap och att vara nojd med sitt eget liv, nagot som
forfattarna kopplar till det samtida samhéllets fokus pa just individen. Resultatet visar ocksa pa
att det finns en langtan efter den traditionella k&rnfamiljen och lyckan handlar for de intervjuade
om att fa kdanna trygghet och gemenskap.

Tidigare forskning visar alltsa pa att individualiseringen inte bara dr nagot som utméarker dagens
samhalle utan den kan kopplas ihop med fenomen som psykisk ohalsa och stress men ocksa ett
fokus pa det egna valbefinnandet som en kalla till lycka. Den visar dven pa att den 6kade
valfriheten 6ppnar upp manga mojligheter men ocksa staller hoga krav pa ungdomar att klara av
att hantera dessa mojligheter. Ett annat problem ar att forvantningarna pa vad man kan
astadkomma i livet kan vara hogre an de faktiska mojligheterna och detta gor att unga kan
uppleva att det finns brister i livsvillkoren. Vlfarden &r salunda ingen garanti for psykiskt
vélbefinnande, da den svenska vélfarden for barn och unga hor till de bast valutvecklade i
varlden. Karlsson och Poldings uppsats visar att den framsta kallan till lycka ar gemenskap och
att det finns en langtan efter traditionella familjeformer. Svensson och Osterbergs uppsats visar
att den viktigaste orsaken till ungdomars psykiska ohalsa ar daliga familjerelationer. Var studie
skiljer sig fran tidigare forskning genom att vi i var fragestallning varken utgar fran den psykiska
ohalsan bland unga eller fran de sociala relationerna nér vi talar om individualisering. Istallet
utgar vi fran den okade valfriheten. Vi véljer ocksa att tala med bade de unga sjdlva samt de som
arbetar med unga i sitt arbete.

2. Metod

2.1 Intervjun som forskningsmetod

Anledningen till att vi valt att gora en kvalitativ undersékning istéllet for en kvantitativ ar att vi
inte avser forutsaga beteendet for stérre grupper som kvantitativa undersékningar vanligtvis gor
ansprak pa. Vissa kvalitativa metoder exempelvis, deltagande observation och faltstudier har varit
uteslutna da vi ansett att tiden varit for kort och dels att de inte skulle uppna det syfte som vi stallt
upp. Vart syfte uppfyller istallet de argument till en kvalitativ undersokning da vi avser studera
méanniskors syn och tankar kring val i livet, att beskriva deras upplevelser och sjalvuppfattning
(Kvale 1997:100). Den kvalitativa intervjun kommer inte med standardiserade, pa foérhand
skrivna regler utan kraver metodologisk reflektion (Kvale 1997:83). Hur manga intervjuer som
ska gdra avgors av nar materialet kanns mattat, dvs nar forskaren fatt reda pa det hon behdver for
sin undersoknings syfte. Detta kan ju tankas vara en oandlighet av intervjuer, men det ar ocksa
viktigt att det ar ett antal som gar att dvergripa med grundliga analyser. For att inte detta ska bli
ett omojligt arbete bor darfor antalet intervjuer begransas till en rimlig niva. Det ar kvalitén inte
kvantiteten som avgor (Kvale 1997:99).



Intervjuaren kan beskrivas som en “’resenar pa vag mot en resa som ska fortaljas vid
hemkomsten™. En resenar forsoker inte pa nagot satt modifiera den verklighet hon stoter pa, hon
ar uppmarksam pa sin omgivning. Genom konversation med sin omgivning stoter hon slumpvis
ihop med olika fenomen och hamnar i olika situationer samtidigt som hon ocksa aktivt kan vélja
att soka upp vissa platser, &mnen och méanniskor. Hon kan valja en vag som leder till malet med
hennes resa, en metod att komma fram till det hon har i atanke att komma fram till. Motsatsen till
metaforen resenaren ar malmletaren som letar efter objektiv kunskap som finns nagonstans i
intervjupersonernas svar och som véntar pa att bli upptackt (Kvale 1997:11f). Av dessa tva typer
av informationsinsamlare har vi forsokt identifiera oss med resenédren. Genom de
samtalsintervjuer vi gjort har vi valt att sla oss ned pa vissa platser utifran vad vi letar efter men
ocksa varit 6ppna for nya insikter om vart mal med resan. Samtalsintervjun kan kritiseras for att
den inte &r objektiv, i den meningen att den &ar for mycket beroende av de intervjuade personerna.
Men det &r samtidigt detta som ar styrkan i den kvalitativa intervjun: ”det kan fanga en mangd
olika personers uppfattningar om ett &mne och ge en bild av en mangsidig och kontroversiell
mansklig varld” (Kvale 1997:14).

En intervju kan leda till nya insikter, tankar och idéer just for att vi kommer néra en annans
livsvarld. Det &r viktigt att behalla fokus men samtidigt vara 6ppen for nytt.

Kvalitativa undersokningar staller mycket hoga krav pa intervjuaren Vi maste genom intervjuerna
hitta relevanta specifika beskrivningar att gora vara tolkningar ifran. Syftet med intervjuerna ar
att forsta och nyanserat kunna beskriva specifika, centrala teman i den intervjuades livsvarld och
hennes relation till denna. Vart syfte som intervjuare ar att finna meningen i vad den intervjuade
sager. Vid intervjun far den intervjuade sjalv valja ut och betona det som den anser ar relevant
och pa sa vis kommer vi néra deras upplevelser och forhallande till deras verklighet (Kvale
1997:34f).

Det finns en metodologisk medvetenhet om frageformer och en kritisk uppmarksamhet kring det
som s&gs i en samtalsintervju (Kvale 1997:26). Den kvalitativa forskningsintervjun ar
halvstrukturerad till sin art. Med det menas att den varken &r ett 6ppet samtal eller ett strangt
strukturerat frageformular. Den genomfors enligt en intervjuguide som koncentrerar sig till vissa
teman och som kan omfatta forslag till fragor (Kvale 1997:32). Ibland kallas den kvalitativa
intervjun ostrukturerad eller ickestandardiserad intervju och med det menas att metodologiska
avgoranden maste fattas pa plats, under intervjun. Detta staller hdga krav pa intervjuaren som
maste vara kunnig inom omradet samt vara bekant med metodologiska alternativ.

2.2 Genomforande av intervjuerna

For var undersokning har vi valt att genomféra sammanlagt atta intervjuer. Sex av dem
genomfdrdes med unga studenter pa Goéteborgs universitet. Halften ar kvinnor och halften & man
och de ar i aldern 20-26 ar. De professionella utgors av tre personer, tva fran Studenthalsan och
en fran Studentprasterna. Var begransning till atta intervjuer motiveras med hansyn till den
tidsram som getts samt storlek pa arbetet som efterfragats da materialet innefattar forberedelse,
analys och diskussion pa ett grundligt och riktigt vis. Vad galler urval med hansyn till spridning
av klass och etnicitet sa har detta diskuterats men det ar inget vi har praktiserat i urvalet av
respondenter. Vi har tagit hansyn till kénsperspektivet samt vid vilken institution respondenterna
for tillfallet laser. Ett rad nar det galler samtalsintervjuer ar att runt tio intervjuer kan racka for att



kunna gora en fullvardig analys (Esaiasson m fl. 2007: 292).
2.2.1 Intervjuguide

Intervjuguiden for studenterna skapades utifran var forforstaelse inom omradet valfrihet och
individualisering. Vi har anvant oss av samma huvudfragor i intervjuguiden i samtliga intervjuer.
Daremot har vi stallt foljdfragor pa olika satt utifran den specifika situationen. Detta
tillvagagangssatt galler aven for intervjuguiden med de professionella. For att testa och kritiskt
granska var intervjuguide som vander sig till studenter gjorde vi en testintervju. Testpersonen var
en bekant inom ramen for den malgrupp vi riktat oss mot. Testintervjun féranledde inte nagra
andringar i intervjuguiden men kandes vardefull for oss eftersom vi fick chansen att dva pa var
roll som intervjuare. Efter att uppsatsen var helt fardig kunde vi se att fragorna i intervjuguiden
kunde ha disponerats pa ett annat vis for att fa svar pa valfrihet mer generellt. Resultatet blev ett
fokus pa valfrihet vad galler studier.

Vi har vi under intervjuerna med bade studenter och professionella hallit oss till vara
intervjuguider i sa stor man som méjligt, men foljdfragorna har varierat. Efter intervjun har vi
tillsammans reflekterat och utvarderat var insats. Betraffade ledande fragor ar vi medvetna om de
olika effekter de kan ha och har darfor forsokt undvika sadana. Precis som Kvale skriver: "det
centrala &r alltsa inte huruvida intervjufragorna ska vara ledande eller inte, utan vart fragorna ska
leda och huruvida de kommer att leda i relevanta riktningar och skapa ny, vederhaftig och
intressant kunskap” (Kvale1997:146)

De tva forsta intervjuerna med studenter gjordes med bada uppsatsforfattarna narvarandes. Vid de
tillfallena var det en som forde samtalet med intervjupersonen och den andra satt bredvid och
gjorde anteckningar. Resterande intervjuer delade vi upp oss sinsemellan. Med studenterna
upplevde vi att det blev en béttre balans att bara vara en intervjuare vid sjalva intervjutillféallet
varfor vi genomforde majoriteten av intervjuerna med endast en intervjuare narvarande. Detta
sparade ocksa tid for oss da intervjuerna var tvungna att genomféras inom en stram tidsram.
Samtliga intervjuer spelades in pa band.

Platsen for intervjuerna varierade och skedde pa café, i skolbyggnaden eller i grupprum pa
universitetet. VVal av plats avgjordes av vad som passade intervjupersonen bast. Vi ser inte att val
av plats gjort nagon paverkan i nagon riktning av vara intervjuer pa sa satt att samtalet fargats av
rédsla for att uttrycka sig, utan har utforts i en miljo dar respondenten kunnat k&nna sig trygg och
bekvam.

2.2.2 Intervjuer med studenter

Da var avsikt inte ar att gora nagra generaliseringar utifran var egen undersokning har vi tillampat
0ss av ett strategiskt urval. | det strategiska urvalet har vi anvént oss av en metod som kallas
snobollsurval da vi har fatt vara intervjupersoner utifran “centralt placerade kallor” (Esaiasson m
fl. 2007: 291) i detta fall en student, vilken senare har lett oss vidare till andra studenter. Malet
var att hitta en sa stor spridning som mojligt vad géller studieinriktning. Nedan féljer en kort
presentation av de studenter vi valt att genomféra intervjuer med. Gemensamt for vara
intervjupersoner &r att samtliga ar bosatta och studerar i Goteborg. Alla utom en é&r inflyttade fran
andra orter i landet.
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NAMN ALDER UPPVAXTORT STUDERAR

Lena 24 ar Mindre tétort Kemiteknik

Julia 22 ar Storre tatort Tekniskt basar

August 23 ar Mindre tétort Socionomprogrammet

Anna 23ar Mindre tatort Fristaende kurs: Religion och
politik

Emil 26 ar Stad Fristaende kurs: Genusvetenskap

Erik 22 ar Mindre tétort Sports management

2.2.3 Intervjuer med professionella

Utdver intervjuerna med unga studenter genomfoérdes ocksa tva intervjuer med anstallda vid
Studenthalsan och en studentprast vid GU. Att inte bara intervjua studenter utan dven de som
arbetar med studenter tror vi kan ge en annan ingang och en stérre bredd i vart resultat. Vi har
tillampat oss av principen om intensitet i urval nér det galler urvalet av de professionella. Det
innebdr att intervjupersonerna utifran sina positioner har sérskild kunskap eller erfarenhet inom
ett visst omrade (Esaiasson m fl 2007:292f). Anledningen till att vi har valt att intervjua de som
arbetar pa Studenthalsan respektive Studentprasterna ér saledes for att dessa personer har sérskilt
stor kunskap om och inblick i hur studenter resonerar kring sina livsval i och med att de moter
studenter dagligen i sitt arbete.

Infor intervjuerna sokte vi ocksa information kring respektive verksamhet. Intervjuerna skedde pa
personernas arbetsplats. Vi upplevde att vi fick ett gott bemdtande fran bada verksamheterna. Vid
intervjun med Studenthalsan deltog tva av de anstéllda, en socionom tillika kurator och en
psykolog. Vid intervjun med Studentprésterna fick vi tala med en prast inom Svenska kyrkan.
Vid intervjuerna med professionella var bada uppsatsforfattarna narvarande. Sarskilt vid intervjun
med Studenthalsan kandes det vardefullt att vi bada deltog eftersom att vi vid det intervjutillfallet
var sammanlagt fyra personer och det bidrog till en béattre balans i intervjusituationen. Aven dessa
intervjuer spelades in pa band.

Bade Studentprasterna och Studenthalsan har enskilda kris- och stodsamtal med studenter.
Studenthalsan bedriver bade forebyggande och mottagande verksamhet for studenter vid GU och
Chalmers. Studenthalsan &r ett komplement till den allmanna sjukvarden. P& mottagningen finns
kuratorer, psykologer, sjukgymnast, sexolog, ergonom och lakare. I centrum av verksamheten &r
den psykosociala mottagningen. Deras uppdrag &r att hjalpa studenter utifran problem som ar
relaterade till studierna. De har ocksa ett stort vardnatverk och kan slussa vidare den som inte
faller inom deras ansvarsomrade. Studenthalsan bedriver inte bara enskilda samtal utan har dven
gruppverksamhet och kurser, exempelvis Stresshantering, Vaga Tala och Konflikthantering
(Studenthélsans hemsida).

Studentprasterna skiljer sig fran Studenthalsan genom att dit kan studenter, och personal, vid GU
och Chalmers vanda sig oavsett vilka bekymmer de har. Problemen behover alltsa inte vara
sammankopplade till studiesituationen. De erbjuder enskilda samtal, sjalavardssamtal och bikt.
Dit gar det att vanda sig oavsett laggning och religion, och aven for de utan religios tillhorighet.
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De som lyssnar har tystnadsplikt. Personalen bestar av representanter fran Katolska kyrkan,
Church of England, Svenska missionskyrkan samt Svenska kyrkan. Studentprésterna och
Studenthalsan samarbetar ocksa med varandra, samt med andra mottagningar (Studentprasternas
hemsida).

2.3 Analysmetod av det empiriska materialet

De bandade intervjuerna transkriberades. Vi fick da en stor mangd intervjumaterial att arbeta
med, runt trettio sidor. Vi borjade med att utga fran ett av vara mest centrala begrepp, valfrihet.
Med utgangspunkt i det begreppet sokte vi efter breda kategorier att dela in texten i. Det innebar
att vi laste igenom materialet gang pa gang och upptéckte allmanna aspekter av begreppet
valfrihet. Vi fann tre stycken breda kategorier att utga ifran, namligen 1. valfrihet vad galler val
av studier och bostadsort, 2. uppvaxtens paverkan och 3. kanslan av att sta ensam. Utifran dessa
kategorier laste vi sedan igenom materialet ytterligare en gang for att valja ut den data som kunde
anses hora till respektive kategori. Genom att ga igenom materialet flera ganger sag vi ocksa nya
kategorier vaxa fram och nyckelord som kopplade samman respondenternas utsagor. Exempel pa
nya kategorier &r lycka och den villkorade valfriheten. Detta satt att sammanfatta data kallas
ibland for kartlaggningsmetoden. Den innebér att "vi utgar fran & ena sidan begreppet som ett
namn pa foreteelsen, a andra sidan fran den mangd data vi urskilt i den insamlade datamassan"
(Eneroth 1984: 141). Nedan foljer en mer ingaende redovisning av vart tillvagagangssatt.

Den forsta kategorin heter de stora livsvalen for dagens unga. Den handlar om hur och varfor
studenterna valt sin studieinriktning och varfor de har valt Goteborg som studieort. Under denna
kategori fann vi dimensioner i respondenternas utsagor som handlar om studenternas val av
studier och studieort. Nasta kategori heter uppvaxtens betydelse. Dar har vi hittat dimensioner
som har att géra med hur studenterna tror att familjen och uppvéaxten paverkar deras val och
ocksa hur de professionella ser pa foraldrarnas inflytande 6ver ungas val. Exempel pa utsagor ar
"min uppvaxt paverkar mig i alla mina val", "de har alltid sagt att ‘du gér som du vill', "det &r
bara ens egna krav det handlar om™. Den tredje kategorin handlar om dubbelheten i valfriheten:
det fria valet eller villkorad frihet, exempelvis utsagor som "i sjalva verket sa finns det ju valdigt
mycket som man inte erbjuds att vélja pa, pa en massa olika plan", "man blir trétt pa att hela tiden
behdva vilja", "man ar i olika grad paverkad av andra".

En fjarde kategori som framtréder i det empiriska materialet ar att vara lyckad eller radslan for
att misslyckas. Dar har vi hittat flera dimensioner pa begreppet lycka, framst utifran de
professionella. De lyfter fram olika aspekter av lyckan, som "jag vill vara lyckad i mina
relationer". Aven motsatsen till lycka framhavs, "acceptansen av att livet innebar smarta och
angest". Det finns krav pa att vara lyckad: "valdigt mycket hanger just pa prestationer”. Den
femte och sista kategorin handlar om gemenskap och ensamhet. Dar lyfte vi fram olika
dimensioner av att kdnna gemenskap, och motsatsen, ensamhet vad galler valen. En dimension
handlar om gemenskapen i skolan: “jag gar dit for att lasa och ta del av forelasningar inte for att
traffa kompisar egentligen” Vi hittade ocksa utsagor som handlade om kollektivets bestaende
betydelse samt foraldragenerationens frigdrelse, som “sen hittar man kanske andra alternativa
familjer” och ” det &r ganska normalt att bli 6vergiven och forvirrad”.
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2.4 Reliabilitet, validitet och etiska reflektioner

God reliabilitet beskrivs av Eneroth pa féljande satt "vid utférandet av en matning ska man fa
samma svar oavsett vem som utfor matningen. Dessutom ska fragor uppfattas pa samma satt av
de olika personer som utsatts for det” (Eneroth 1984:24f). Det handlar alltsa om att méatningen vi
gjort ska kunna gdras av nadgon annan och att liknande svar ska kunna skonjas. Vi har forsokt
narma oss ett material med god reliabilitet genom att tydligt redovisa var intervjuguide och hur vi
gatt tillvaga vid utformandet av dem. Intervjuguiderna ligger som bilagor till uppsatsen. Vi har
ocksa beskrivit urval och tydligt redovisat hur intervjuerna genomfordes.

Validitet innebar att man mater det man avser att méata. Det innebar i vart fall att vi faktiskt gjort
en undersokning som handlar om unga studenters tankar kring valfriheten. Det handlar &ven om
att den information som kommit fram i intervjuerna ocksa speglar det respondenten faktiskt
menat. Det &r viktigt att vid transkribering av genomforda intervjuer tydligt redovisa utsagorna
och ens egna tolkningar av det intervjuade materialet. Kvale menar att: "Utskrifter &r inte kopior
eller representationer av nagon ursprunglig verklighet: de &r tolkande konstruktioner som
fungerar som anvandbara verktyg for givna syften” (Kvale 1997:152).

Etiska avgdranden aktualiseras under hela forskningsprocessen (Kvale 1997:105). Samtliga
intervjuer spelades in pa bandspelare for att vi senare skulle kunna transkribera intervjuerna och
ga igenom dem systematiskt. Ingen av de intervjuade stéllde sig tvekande till anvandandet av
bandspelare. Daremot kunde vi dock méarka vid ett flertal tillfallen att da bandspelaren slagits av
blev intervjupersonerna lite mer avslappnade och det kunde komma fram ytterligare intressanta
aspekter som inte kom med pa bandet, utan som fick skrivas ned for hand. Det var svart att
avgora om det var okej att gora pa detta satt, dvs att intervjun fortsatte efter att bandspelare
stangts av da det kan ha tolkats som att intervjun var slut. Men med tanke pa vad som sades sa
kanns det inte felaktigt att ta till vara pa denna information. Vid ett tillfalle bandades inte
intervjun, vi bestamde oss da for att géra en ny intervju med en annan student.

Vetenskapsradet har utarbetat etiska principer vid forskning for att bland annat skydda individen
fran krankning och garantera anonymitet. Dessa fyra riktlinjer ar, informationskravet,
nyttjandekravet, konfidentialitetskravet och samtyckeskravet.

Vi har, bade vid forfragan om de ville stélla upp pa intervju samt vid sjalva intervjutillfallet,
informerat om vart syfte med undersokningen. Nyttjandet av det insamlade intervjumaterialet
stannar vid detta arbete och det ar respondenterna medvetna om. Vad galler konfidentialitet sa har
vi redan vid transkribering dopt om vara respondenter och inte sparat nagon personlig
identifierbar information i ndgot dokument. Detta informerade vi om vid intervjuerna med
studenterna. Efter 6vervagande vad galler anonymitet hos de professionella kom vi fram till att
benamna dem utifran den yrkesroll de har, da deras svar endast ar relevanta utifran denna roll och
inte rollen som privatpersoner. Vi skickade uppsatsen for pasyn till vara respondenter innan den
betraktades som fardig for att de skulle kunna korrigera eventuella missuppfattningar fran var
sida och om de fortfarande kan kanna igen sig i det de sagt. Darmed kan man sdga att samtycke
har skett (Vetenskapsradets hemsida).

13



3. Teoretiska utgangspunkter

For att kunna forsta och forklara hur unga manniskor tanker och agerar idag utifran de
valmojligheter som star dem till buds anvander vi oss av en rad moderna teoretiker som samtliga
har dgnat sig at att analysera vad som kannetecknar det samtida samhallet och den samtida
maéanniskan. Dessa tre ar Ulrich Beck, Anthony Giddens och Zygmunt Bauman. De talar alla om
samtida karaktérsdrag, individualisering och identitet. Tomas Ziehe har skrivit om ungdomar och
identitetsskapande. Vi anvander oss av dessa fyra teoretikers satt att se pa samtiden som ramverk
for var undersokning, och koncentrerar oss vidare pa begrepp som vi anser vara anvandbara i
mikroanalysen av resultatet, namligen Becks teori om frihetens barn, identitetsbegreppet samt
den Gkade valfriheten och vad den innebar for individen.

3.1 Samtidens karaktarsdrag: Individualisering och reflexivitet

Ulrich Beck driver en tes om att individualiseringen gor att manniskor kommer att frigoras ur
industrisamhallets sociala former, som klass, skikt, familj och konsroller. Beck menar att tidigare
klassvillkor och familjrollers betydelse urholkas. Detta skapar nya mojligheter men ocksa
svarigheter for individen att veta hur hon ska utforma sitt liv. Det moderna livet handlar om att
som individ skapa sig sjalv, sitt eget 6de och sin livssituation. Individualiseringen, menar Beck,
far effekter pa manga plan i samhallet: i arbetet, i politiken och i familjelivet. Manniskors stravan
efter mening i livet kannetecknas av sjalvforverkligande och en standig jakt pa innehall, nagot
som marks tydligast hos de unga och de hégutbildade. Det handlar inte langre om att skapa sig ett
bra familjeliv for andra utan ett bra liv for sig sjalv. Detta far konsekvenser for familjen och
barnen. Beck menar att individualiseringen paverkar arbetets sfar genom att problem med
arbetsloshet blir till ett personligt istallet for ett kollektivt ansvar och i dagens klasslosa,
individualiserade tillvaro har det kollektiva ddet blivit till ett personligt 6de dar samhallet och
individen pa ett satt fors narmare varandra. Beck kallar detta for en individualisering av de
sociala riskerna. Denna utveckling skapar i sin tur ett slags prestationssamhalle (Bauman 1986:
147).

Typiskt for den samtida ménniskan ar enligt Anthony Giddens att sjalvet blir till ett reflexivt
projekt, ”vi &r inte det vi ar, vi ar det vi gor oss till” (Giddens 1991:95). Det &r upp till individen
att skapa sig sitt liv och sitt sjalv. For individen blir varje égonblick till ett nytt 6gonblick d&r hon
kan fraga sig "vad vill jag sjalv?”. Stravan efter att leva varje 6gonblick reflexivt innebér en
forhojd medvetenhet om tankar, k&nslor och kroppsfornimmelse. Det handlar om att leva i nuet
och for det kravs en sjalvforstaelse for att planera och konstruera den livsbana som
overensstammer med individens innersta énskningar. Malet &r att bli chef dver sitt eget liv. Detta
innebdr en rad olika risker. For individen handlar det om att géra upp med det forflutna, att bryta
gamla vanor och reflektera dver nya handlingsmajligheter, nagot som frambringar en radsla for
framtiden. Istallet kan individen vélja att halla fast vid trygga monster, som aktenskapet eller
andra personliga relationer men ménskliga relationer ar inte mer stabila &n marknaden, védret
eller rikets sékerhet (Giddens 1991:90ff). Giddens menar emellertid att individualitet inte &r ett
av samtidens sdrdrag utan det ar specifika &r vilka konsekvenser den tar sig till uttryck i samtiden.
Han utgar fran dagens terapi och sjalvhjalpsbocker som ett exempel pa hur manniskor i sitt
reflexiva skapande soker efter trygghet. Behovet av kollektivet blir mindre da kunskaper som
tidigare forts vidare i generationer istallet ersatts av expertis och radgivning. Genom att vanda sig
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till en terapeut kan individen fa den psykologiska hjalp och stod som det traditionella samhéllet
forut erbjod (Giddens 1991: 46).

Zygmunt Bauman ser individualiseringen som en del av samtiden, och den innebér att individens
identitet har gatt fran nagot som ar sjélvklart till ndgot som maste uppfyllas. | boken “Det
individualiserade samhéllet” utgar han fran arbetet som han menar kannetecknas av en otrygghet
och en stark individualiserande kraft som bland annat innebdr att ménniskor inte langre stannar
kvar pa samma arbete utan hela tiden maste réra pa sig samtidigt och jamfor synen pa arbetet
med den pa relationer, man stannar bara sa lange det finns behov eller begar. Bauman papekar att
individen maste bli vad hon ar, och inte bara detta, hon maste ocksa ta ansvar for konsekvenserna
och de eventuella biverkningarna av sitt sjalvforverkligande. Fran att vara liv har varit
predestinerade, forutbestamda, har de blivit till livsprojekt som varje enskild individ maste skapa
efter sin formaga. Klass och kon &r inte langre fasta orienteringspunkter utifran vilka individen
agerar (Bauman 2001:174f).

3.2 Samtidens dilemma: Valfrihetens janusansikte

Bauman talar om en dubbel frihet som plagar dagens individer. Det handlar om franvaron av
ideal och den otrygghet som féljer med moderniteten. Problemet for individen idag ar inte
kollektivets tryck utan det motsatta, namligen franvaron av tryck och radslan for gransloshet.
Detta lamnar individen ensam att reflektera dver sina handlingar utan nagra fasta ramar att ta
hansyn till. Individen far inte bara en 6kad frihet att sjalv utforma sitt liv utan hamnar ocksa i en
slags otrygghet som kan vara svar att hantera. Frihet kan alltsa ses som bade en vélsignelse eller
forbannelse. Dagens individer ar fria pa ett satt som tidigare generationer aldrig kunde ana. For
femtio ar sedan var friheten ett ideal som manga kampade for. Att slippa bry sig om normer och
monster var en stravan for den som sag sig bunden av dem. Idag ser vi inte friheten som en drém
som blivit sann utan friheten resulterar mer i en oférmaga att hitta ratt kurs bland alla
handlingsmaéjligheter som star manniskans till buds. Pa det séttet kan man séga att ordet
individualisering och dess innebdord har forandrats Gver tid. Fran att ha varit en befrielse fran det
tatt sammanhallna kollektivet till ett tillstdnd dar individen tvingas att klara sig sjalv och greppar
efter ndgot gemensamt att halla fast i (Bauman 2001:58ff).

Giddens skriver att moderniteten & ena sidan erbjuder individen ett oandligt antal val men
samtidigt liten vagledning om hur hon ska ga tillvaga. Traditionerna ger heller ingen
fingervisning eftersom att de inte langre styr manniskors liv (Giddens 1991: 101f). Men &ven om
moderniteten erbjuder stora mojligheter for individens sjalvforverlikande finns det ocksa granser
for vad vi kan bli och vad vi kan gora, menar Giddens. Moderniteten skapar inte bara ett oandligt
antal mojligheter utan dven skillnader, uteslutning och marginalisering (Giddens 1991: 14).

3.3 Frihetens barn

Modernitets sardrag enligt Beck &r politisk frihet, medborgarskap och det civila samhéllet.
Mening, moral och rattvisa &r langre inte forutbestdmt och traditionella sjalvklarheter forkastas
och byts ut mot individualism (Beck 2002:157). Det ar har vi hittar frihetens barn. Frihetens barn
lever i en varld dar de sjalva maste sétta upp och préva olika villkor och livsramar. Deras eget
ifragasattande av traditionella former och rop efter sadant som verkar kunna uppfylla sina mal i
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livet skrammer dem samtidigt som det ar vad som utmérker dem och gor dem till frihetens barn.
(Beck 2002:157)

Framtiden har blivit flerdimensionell och att félja aldre traditioner verkar meningslést for
frihetens barn. Gamla vérden byts ut mot nya (Beck 2002:160f) Det politiska arbetet minskar inte
men sker i en annan form. Det handlar inte langre bara om en rationell demokrati utan &ven en
emotionell. Varlden &r och kan inte vara uppbyggd kring endast rationalitet och detta framhaver
frihetens barn, de menar att tankandet som det ar nu maste forandras. Man maste hitta ett nytt satt
att forhalla sig till och tanka kring vérlden och losningar pa de problem som finns. Framtiden ar
kanske mer 6ppen men inte langre lika sjalvklar pa grund av de hot som finns och man letar
darfor efter nya forhallningssatt till naturen och inte minst en ny moral for att kunna fa uppleva
framtiden (Beck 2002:158).

Frihetens barn ar en generation som skriker efter att allt ska vara kul. Rolig musik, rolig
utbildning, roligt jobb, rolig mat. Den politik som fors av denna generation handlar ofta om att
skriva pa protestlistor eller g& med i ndgot demonstrationstag da och da men liknar inte
traditionellt politiskt engagemang ( Beck 2002:158f). Frihetens barn forsoker finna ett levnadssatt
som innefattar och skapar en balans av bade altruism och egoism samt sjalvuppfyllelse och
medkansla och engagemang for andra (Beck 2002:159ff). Personligt ansvar, sjélvorganisering
och att leva politiskt ar ledorden for frihetens barn. Viljan att existera fér andra blir starkare an
tidigare samtidigt som "the me-generation”, som de ocksa kallas, fokuserar kring sjalvet och den
egna livsbanan (Beck 2002:159). Det &r forst nar de grundldggande behoven ér tillfredsstallda
som man kan kanna sig fri och da blir inte langre jakten efter mera pengar eller en béttre karriar
det som ligger i begreppet rikedom. Snarare handlar det om tid och att ha tid for att fa utveckla
sig sjalv. Det kan i vissa fall vara sa att fokusering pa sin sjalvutveckling &r det som ger status
snarare &n pengar och karriar. Det &r har frihetens barn lever och med denna generation syftar
Beck pa de unga manniskorna, de som dnnu inte ar vuxna.(Beck 2002:160ff)

3.4 Ungdom och identitet

Thomas Ziehe beskriver att i senkapitalismens varld sa bryts traditionella livsmonster, normer
och identiteter ned och leder till vad han kallar en fristallning fran traditioner och en forandrad,
modernare syn pa sexualitet och dktenskap. Ungdomar idag kan vélja mellan en mangd olika
livsstilar, som ocksa framtvingar val och en ambivalens kring valen. Har jag valt ratt eller hade
jag kunnat valja annorlunda? Identiteten ar ingenting man har utan nadgot som hela tiden
omproévas. Samtidigt blir det svarare att skapa sig en ny identitet eftersom att allting redan pa
forhand ar definierat genom media och institutioner, det blir svarare att skapa sig en unik
uppfattning om nagot eftersom vi redan har en bild av hur allting ska vara. Prestationsprincipen
att standigt behova kvalificera sig breder ut sig allt mer och skapar en social och psykisk press
(Ziehe 1993: 35ff).

Begreppet fristallning harror fran Marx som syftade pa bondernas fristallning fran
feodalsamhallet, men det Ziehe talar om &r dagens sociokulturella fristallning, en befrielse fran
den kulturella traditionen (Ziehe 1991: 155). Han talar om marknaden som utvecklas
sociokulturellt och precis som feodalismen dvergick till liberalismen blir idag den egna
identiteten starkt bunden till marknaden i form av skénhetsindustrin och de ideal som stélls upp
av media. Den kulturella fristallningen medfor ocksa att individens livshana inte langre ar
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utstakad pa forhand pa samma sétt som forr. Da var ungas mojligheter att avvika fran normen
sma. Fristallningen innebar ocksa dkade prestationskrav och generellt ett 6kat ansvar for
individens beslutsfattande. Fristallningen &r tvetydig, dels genom att den tillater manniskor att
drémma och ge dem allt hdgre forvantningar pa vad omgivningen kan erbjuda och dels genom att
mojligheterna att forverkliga dessa drommar inte star i kontrast till vad verkligheten har att
erbjuda. Detta kan leda till att verkligheten istéllet blir till en enda varld som bestar av krav och
forvantningar som orimligt kan uppfyllas och som till och med leder till vad Ziehe beskriver som
forvantningsexplosioner i vara huvuden och hjértan eller helt enkelt prestationsangest for vad
individen beslutar om. Men fristallningen kan ocksa ses som en befrielse, friheten att skapa sig en
egen identitet som inte har att géra med tidigare traditioner. For Ziehe &r det tydligt att det &r
ungdomar som kanner av den kulturella fristallningen i storre utstrdckning an andra grupper
(Ziehe 1991: 156f).

Aven Bauman tar upp begreppet identitet och skapandet av identiteter i dagens samhalle. For
honom sa hor identitet ihop med sjélva individualiseringsbegreppet. Individualiseringen har gjort
identitetsskapandet till en uppgift mer &n att vara nadgonting givet, individen maste bli vad hon ar.
Han talar om kroniskt urbaddade individer som varken ha stand eller klasser att aterinbaddas i
utan lever i en hogst "flytande™ tillvaro. Bauman menar vidare att det idag inte langre handlar om
att skapa sig en identitet, utan snarare flera, och att kunna veta nar den ena lampar sig battre an
den andra. Han ser skapandet av identiteter som nagot pagaende. Han talar om en standig
identifiering som manniskor idag agnar sig at, oavsett det ar frivilligt eller inte. Sokandet efter en
identitet ar en sidoeffekt av den moderna individualiseringens och globaliseringen (Bauman
2002: 174ff).

3.5 Sammanfattning och anvandbarhet av teorier och tidigare forskning

Individualiseringen innebar ett 6kat utrymme for individen och ett minskat utrymme for det
kollektiva. Becks (1986), Giddens (1991) och Bauman (2001) lyfter fram olika sidor av
individualiseringen samtidigt som det finns manga likheter i deras sétt att se pa samtiden. Aven
Ziehe (1991) talar om samma fenomen men véljer att tala om den som en kulturell fristallning.
Bauman tycks ha en mer dystopisk syn pa individualiseringen till skillnad fran Beck och
Giddens. Baumans syn pa valfriheten &r att den framst bidrar till att skapa otrygghet hos
individen. Alla tre &r emellertid Gverens om att var samtid kannetecknas av att individen standigt
tvingas konstruera sig sjalv och att hennes livsbana inte langre &r given sociala monster eller
traditioner.

Tidigare forskning och utredningar visar pa negativa tendenser med individualiseringen, som
okad stress och psykisk ohalsa (SOU 2006:77, Svensson & Osterberg 2006). | var undersokning
tar vi dock inte de negativa effekterna av individualiseringen for givna. Darfor ville vi utga fran
teorier som inte bara lyfter fram de negativa aspekterna. Teorierna sager oss att
individualiseringen hanger samman med en 6kad valfrihet for individen. Den 6kade valfriheten
och frigorelsen fran traditioner &r ett centralt dilemma for samtidens ménniskor. Becks (2002)
resonemang kring frihetens barn ar ett satt for dagens unga att hantera samtidens dilemma, liksom
Baumans (2001) och Ziehes (1993) resonemang kring identiteter som ett satt for individen att
standigt omprova sig sjalv.

Vi tror att samtliga dessa teorier kan var anvandbara da det handlar om att analysera vad den
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Okade valfriheten innebdr for unga manniskor. Teorier om identitet tror vi kan ha sérskild
relevans att anvanda pa unga eftersom ungdomstiden &r en tid da manga prévar sin identitet, dven
om det k&nnetecknande for den moderna manniskan &r att hon standigt provar sin identitet, livet
ut.

4. Resultat

4.1 De stora livsvalen for dagens unga studenter: utbildning och bostadsort

For de flesta i var undersdkning tycks val av studier och val av bostadsort hanga samman. Valet
av studier verkar oftast ha varit styrande och for flertalet har det varit slumpen eller narheten till
dar man ar uppvaxt som har gjort till Géteborg till deras bostadsort. For Lena sa hangde val av
hogskolestudier ihop med det som hon hade last pa gymnasiet. Ett studiebesok pa den framtida
skolan verkar ocksa ha varit avgorande.

"Och jag tyckte det var ratt kul med kemi och efter gymnasiet visste jag inte riktigt vad jag ville géra och
darfor var jag ledig ett r och sen sa tankte jag att jo, kemi kanske ar kul och sa var vi har pa
studiebesok" (Lena)

Julias vag till det hon studerar nu har varit krokig. Hon borjade pa ett praktiskt gymnasium, bytte
sedan inriktning till samhélle och laser nu in naturvetenskapligt basar for att kunna soka vidare
till en annan utbildning. For ett ar sedan var hon véldigt vilsen i vilket val hon skulle géra nér det
gallde studierna och det har tagit lite tid att komma fram till vad hon skulle rikta in sig pa. Hon
fick ocksa hora fran sina foraldrar att alla vagar verkade sta 6ppna for henne da hon klarat skolan
bra och hade alla forutsattningar att valja den inriktning hon sjalv ville:

”du som har sa bra betyg, du kan bli precis vad du vill!”” (Julia)

Tanken pa det framtida yrket foddes ganska nyligen, och fran den stunden har det enligt henne
kants helt ratt. Att det blev Goteborg som blev hennes studieort var mer ett uttryck for spontanitet
an nagot genomtankt. Julia kanner ocksa att hon kan tanka sig att flytta pa sig igen, beroende pa
vart hon kommer in pa sin utbildning och det &r tydligt att utbildningen far styra fére valet av
bostadsort.

Detta stammer val 6verens med Baumans (2001) satt att se pa individualiseringens effekter pa
manniskan, man stannar bara kvar pa ett stalle sa lange man kanner att man sjalv har behov eller
utbyte av det. Individen &r rorlig och anpassar sig standigt efter nya situationer. Julia har rort sig
fran stad till stad, fran utbildning till utbildning och fran sammanhang till sammanhang.
Zackariasson (1999) resonererar pa ett liknande séatt kring relationer. Mojligheterna for individen
i samtiden &r till synes oandliga, hon kan vélja att studera eller bosétta sig vart hon vill utan att
kénna sig bunden till nagot. Julia kan jamforas med frihetens barn som provar sig fram till det
som passar, som tar vara pa alla de méjligheter som ges och finns fér henne.

Anna borjade med att lasa ett program men hoppade av och nu laser hon istéllet en fristaende

kurs. Hon kande sig oséker pa vad hennes utbildning skulle leda till och det var darfor hon
hoppade av. Anledningen till att hon l&ser just det &mne hon studerar nu &ar for att hon tyckte att

18



det verkade intressant redan pa hogstadiet och senare for att hon trodde att det fanns behov for
den kompetensen i samhallet. Hon sag det snarare som ett slags tvang an en frihet nar hon skulle
valja kurs pa universitetet:

"jag har liksom alltid undvikit att ta beslut. Men nar man ska lasa pa universitetet ar det klart att man
maste vélja linje eller en kurs eller s&” (Anna)

August flyttade till Goteborg nér han borjade studera hér. Han tar upp olika anledningar till
varfor han valde att flytta hit, att han var bekant med staden, att den inte var en renodlad
studentstad, att det fanns bra musik, att skolan som han ville ga pa lag héar, och att han kénde sig
lockad av en storstad. Han vill i framtiden jobba med manniskor, for att kunna hjalpa manniskor
och laser darfor till socionom. August har redan provat pa att arbeta med socialt arbete och
trivdes bra med det. Tidigare hade han last ett ar teknik for att han var bra pa matte och fysik i
gymnasiet. Andra funderingar kring yrken har bara grundat sig pa olika tankemodeller som
brandman, lastbilschauffor och civilingenjor. Han har aldrig varit i kontakt med studievagledare
for att fa hjalp med val kring utbildning.

Det blir hér intressant att ta in identitetsbegreppet och synen pa formandet av identiteter, s som
bade Bauman (2001) och Ziehe (1993) ser det. De ser identitetsformandet som nagot standigt
pagaende och en forutsattning for individen idag. Det ar ocksa mojligt att ha flera identiteter.
Synen pa yrket som en slags identitet blir darfor en tydlig symbol for hur August betraktar
identiteten som nagot man viljer, likt ett smorgasbord. Idag blir man inte brandman for att ens
pappa varit det utan for att man helt enkelt kanner sig lockad av det. Studenterna star for den
delen av Ziehes (1991) resonemang som ser den kulturella fristallningen som en befrielse att fa
skapa sig en ny identitet opaverkad av tidigare traditioner. Daremot kan vi se de negativa
effekterna, de sa kallade forvantningsexplosionerna och en ambivalens kring valen, ta sig till
uttryck hos Studentprasterna och Studenthalsan:

"Det kanske fanns fem olika yrken som man kunde vélja pa, men idag finns det ju femtusen... sen ska jag
vélja vart jag ska bo, ska jag bo i Asien eller ska jag bo i Sverige? Ska jag bo i USA eller Sydamerika?
Och innan dess, ska jag studera i kanske Kina for att lara mig kinesiska?" (Studentprésterna)

"sa fort det kanns lite fel eller blir komplicerat sa tror man att man har gjort nagot fel sa att varje val blir
sa otroligt viktigt att man toppar sa att saga att det maste vara det allra basta" (Kurator, Studenthélsan)

Erik flyttade hit for att lasa till idrottsvetenskap, ett program pa Goteborgs universitet. Han har
alltid varit véldigt intresserad av sport och sjalv idrottat mycket. Efter tre sabbatsar som
egentligen skulle har varit tva sokte han efter en uthildning som hade med idrott att géra. Da
hittade han det har programmet och valde att l1&sa i Goteborg, bl.a. for att han alltid varit lite
installd pa att bo pa vastkusten och semestrat har nar han var yngre. Fér honom var
yrkesinriktningen klar ganska tidigt.

Becks (2002) begrepp frihetens barn, “the me-generation™, lever framforallt for att ha kul men
kanner ocksa ett personligt ansvar. Lena och Erik menar att valet av utbildning grundar sig pa vad
de tycker ar intressant. August och Anna har dven de valt att utbilda sig till nagot som de finner
intressant men som samtidigt kan beréra andra. Deras val handlar bade om sjalvuppfyllelse och
en medkansla for andra, eller for omvarlden. De litar pa sig sjalva och ar aktiva att skapa det liv
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som de tror kan bli innehallsrikt och lyckligt. Har ser vi da denna vilja av att samtidigt som
individen & man om att satta sig sjélv i fokus vill hon ocksa ansvara och varna om och pa basta
satt ge av sig sjalv till kollektivet. Detta ar den svara uppgiften for frihetens barn, att férena
sjalvfokuseringen med det solidariska, politiska levnadsforhallandet.

Emil har bott i Goteborg storre delen av hans liv. Han kdnner en trygghet har och har ett brett
socialt natverk han inte garna vill lamna. Att kanna till varje gata och ha vanner med en lang
gemensam historia, det ar valdigt skont och tryggt. Just nu laser han genusvetenskap da han har
reflekterat mycket éver jamstalldheten mellan man och kvinnor. Han har ocksa en tanke om att
han vill bli forskoleldrare och tror att det ar bra att ha med sig genusvetenskap i bagaget.

For flera av de intervjuade studenterna har vagen till det som de studerar nu varit krokig, nadgon
har inlett med en praktisk bana och slutat med en teoretisk, en annan har hoppat fran att ha last
matte till att arbeta med manniskor. Manga av dem har flyttat fran sin uppvaxtort och ser
framtiden vad géller yrke och ny bostadsort mycket 6ppen. Detta kan ses som ett kannetecken for
den samtida manniskan som kraver att for att kunna klara av det moderna livets forutsattningar
maste individen sétta sig sjalv i centrum och aktivt skapa sig sjalv. Detta skapande ar nagot som
pagar hela tiden vilket marks tydligt i att intervjupersonerna hela tiden reflekterar dver det som de
studerar och hela tiden omprovar for sig sjalva: &r det har ratt utbildning for mig, ar detta vad jag
vill géra? Detta ar enligt Giddens (1991) ett sérdrag for den samtida manniskan.

4.2 Uppvaxtens betydelse for studenternas vagval

For det allra flesta av interjvupersonerna verkar det vara de sjalva som har styrt inriktningen pa
studierna. De flesta har ocksa haft fordldrar som har varit mana om att deras barn sjalva ska
komma fram till vad de vill bli utan att lagga sig i for mycket. Manga av interjvupersonerna
uppger att de har gjort sina val utifran intresse och hur de sjalva tycker och tanker kring sitt
framtida yrke. P4 samma gang menar de ocksa att féraldrarna visst har haft och fortsatter ha
betydelse for vilka val de gor. Upplevelsen av foraldrarnas inflytande &r med andra ord tvetydig.

Julia sager att hennes foraldrar alltid har uppmuntrat henne att géra det som hon sjélv vill gora.
Att foraldrarna gett henne fria tyglar att vélja upplever hon som nagot positivt och en slags insikt.
Hon har insett att svaren pa hur hon ska utforma sitt liv bara finns hos henne sjalv:

”de har alltid sagt att "du gér som du vill och du maste kanna efter det du vill blir bast’, sant har man ju i
bakhuvudet men jag har som liksom inte forstatt meningen med det forran nu som jag star 'ensam' och
bara kéanner att "oj vad jag an kanner for sa gor jag det och vad jag &n gor sa ar det ju bara jag som vet
vad som ar bést &r ju faktiskt jag’, da forstar man inneborden...” (Julia)

Giddens (1991) och Bauman (2001) menar att samtiden 6ppnar upp ett oandligt antal
valmojligheter men samtidigt saknas verktyg for att hantera valfrineten. Julias foraldrar visar pa
den mangfald av mojligheter som finns framfor henne men ocksa att hon sjalv maste finna ut vad
hon ska gora av den. Individen far, som Ziehe (1991) menar, ett 6kat ansvar for sin livsbana och
detta kan skapa O0kade prestationskrav.

Bade Lena och Anna har vant sig till sin mamma nar de har velat diskutera sina vagval. Anda
upplever ingen av dem att de har blivit tvingade in i ndgon bestamd riktning, nagot de bada
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betonar som nagot positivt:

"det &r ofta att om man star infor ett val sa fastan jag vet vart jag vill komma...det &r ju alltid skont att
hora att nan bekréaftar det lite" (Lena)

"hon far till en diskussion och far mig att forsta vad jag vill... hon ar en san déar forlésande
fragestallare”(Anna)

Kénslan av att det ar man sjalv som bestammer 6ver sitt eget liv och ingen annan &r nagot som
bade Studenthélsan och Studentprasterna jobbar med att 6verfora pa de studenter de moter.
Studenthdlsan betonar vikten av att inte falla offer for omstdndigheterna utan att ta kontrollen
over sina val. Studentprasterna upplever att manga av de unga som soker sig till dem har tappat
riktningen och inte langre vet at vilket hall de ska at, eller varfor. Som Giddens (1991) uttrycker
det, malet &r att bli chef dver sitt eget liv. | dagens samtid gar det inte att soka tryggheten i
traditionerna eftersom att de inte ger nagra tydliga svar pa hur livet ska utformas.

Augusts bana till sitt framtida yrke har varit ganska vinglande och en blandning av vitt skilda
inriktningar, fran en teknisk utbildning till socialt arbete. Han ser det som att han har gatt i sin
fars fotspar da dven han arbetar inom socialt arbete. Samtidigt kanner han det som att han har
gjort sitt val aktivt, pa egen hand. Han tycker sjalv det ar intressant att han till slut valde samma
bana som sin far:

“for det kanns ju som att jag har gjort det har valet valdigt mycket pa egen hand inte for att min far ar det
liksom men det &r klart det paverkar... forr tog man 6ver sin pappas jobb och sa dar och nu sa kan man
valja fritt men anda sa ar det ju sa har att min pappa ar socionom... det var ju sa att jag forsokte med
tekniskt men sen sa blev det ju det hér... fast jag kunnat valja precis vad jag vill sa har jag anda gatt i min
fars fotspar" (August)

For Erik ar det tydligt for honom sjélv att det ar hans pappas sportintresse som praglat honom i
valet av studier och det faktum att han ser upp till sin far. Han har alltid hallit pa med sport sedan
han var liten, det har alltid funnits omkring honom. Han séger sjélv att han tror att han har arvt
deras varderingar och att hans foraldrar har haft mycket inflytande pa honom som liten da man
far information fran dem. Anda diskuterade han inte sarskilt mycket med sina foraldrar nar han
skulle vélja sin utbildning.

Emil menar att hans uppvaxt paverkar honom i alla hans val da de grundar sig pa de erfarenheter
han fatt genom livet &nda sedan han var liten. Det ar de erfarenheterna som har format honom till
den personen han &r idag:

“jag tanker mig att min uppvéaxt ar mina erfarenheter i livet och att erfarenheterna har format mig som
person. Alltsa min identitet eller syn pa identitet och sa. Och det ar ju fran det som grunden fran mina val
utgatt, sa jag kan saga att min uppvaxt paverkar mig i alla mina val som jag gor eftersom att det ar jag”
(Emil)

Den kulturella fristallningen som Ziehe (1991) talar om samt Becks (1986) tes om frigdrelsen
fran sociala former gar emot en del av vara respondenters tankar kring uppvéxtens inflytande. De
papekar att deras uppvéxt visst har att géra med hur de valjer att leva sina sina liv, exempelvis
vad de véljer att studera. Emil och Erik anser att de sjalva har blivit formade av sin omgivning till

21



skillnad fran August som vill halla fast vid att det faktiskt ar han sjalv som resonerat sig fram till
hans studieval. Det senare resonemanget ar gar i linje med Becks (1986) resonemang att
individen skapar sig sig sjalv, sitt eget 6de och livssituation, fri fran traditioner.

Personalen pa Studenthalsan anser att forr kom kraven pa vad man skulle utbilda sig till ofta fran
foraldrar som sjalva hade en akademisk bakgrund och som ville att barnen skulle ga vidare i
samma fotspar som dem sjélva. De tycker sig se att bilden har forandrats dven sedan boken
Studentliv (1998) skrevs for bara tio ar sedan. Idag kommer istéllet kraven fran studenterna
sjalva. Att kimpa ensam kraver extra styrka. De menar att det kan vara svarare att kampa for sin
egen del till skillnad fran att kampa sig in i en ny klasstillhérighet eller mot en envis foralder:

”det ar att man ar sa mycket autonom i sin alldeles egna varld, det ar bara ens egna krav det handlar om
och inte relation till klass eller till kulturen” (Kurator, Studenthélsan)

Bauman (2001) talar om de konsekvenser som den 6kade valfrineten har fatt for individen. For
femtio ar sedan handlade det om att sla sig fri, medan man idag &r fri fran borjan. Det som saknas
ar istallet fasta ramar. Klass ar exempelvis inget som individen maste forhalla sig till. Detta blir
ett problem for manga av de unga som Studenthélsan och Studentpréasterna kommer i kontakt
med. For vissa av dem kan det vara svart att stalla upp och forhalla sig till sina egna krav, utan
det ar enklare nar kraven kommer utifran.

Att kunna lagga ner mycket tid pa sjalvforverkligande hanger samman att studenterna lever och
ar uppvuxna i ett valfardssamhalle dar de grundldggande materiella behoven redan &r
tillfredsstallande. 1 SOU:s rapport (2006:77) har det visat sig att Sverige ar ett av de lander i
varlden dér det individuella valbefinnandet skattas som hogst. Det kan vi se hos samtliga av de
intervjuade studenterna och den bilden férmedlas dven av de professionella, darfor ar det ocksa
latt att forsta varfor sa mycket tid dgnas at vad individen sjalv vill uppna med sitt liv.

4.3 Det fria valet eller villkorad frihet?

En del av véra respondenter menar att det finns en slags dubbelhet kring valfriheten. A ena sidan
ar det bra att valfriheten ar sa stor sa man kan vélja det man vill och pa sa vis vara mer engagerad
och intresserad av det som da skapas runt omkring en. A andra sidan kan man bli man helt matt
av att standigt behdva valja. En strategi kan vara att inte vélja alls:

”mitt liv handlar inte om att vélja det handlar snarare om att inte valja” (Anna)
Att ta reda pa information och avgéra om det verkligen ar det basta som man viljer, det kan
skapa en viss angest och stress over att det kan ga fel. August talar om valfrihet pa marknaden

som nagot jobbigt:

”Det blir ingen riktig valfrihet for jag behover veta sa mycket bakom, ha sa mycket och riktig information
och det finns alltid nan hake som jag inte har koll pa. Man blir trott pa att halla pa att hela tiden behéva
valja. Valfriheten skapar mer daligt &n bra” (August)

Erik associerar valet till alla de mgjligheter som finns, dven om det finns begransningar anser han
att valfriheten framst &r positiv. Detsamma géller dven for Lena som ser méjligheten att kunna
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vélja utbildning som en tillgang:
"du far sjalv valja din véag, du har véldigt stora egenmojligheter att hitta dig sjalv, vad du vill" (Erik)

"da far man goéra det som man tycker ar kul, vad man &r intresserad av och da tror jag man kan lagga ner
mycket mer energi att man trivs battre i vardagen liksom" (Lena)

Bauman (2001) talar om en tvetydig frihet for individen. Han ser valfrineten framst som nagot
negativt och konstaterar att den kan leda till forvirring och otrygghet. | vara intervjusvar kan vi
skonja bade positiva och negativa attityder till valen. Franvaron av tryck fran kollektivet skapar
manga dorrar for individen att dppna. Detta tycks paverka en del av studenterna genom att de blir
passiva och later bli att se vad som finns bakom dorrarna eller tvingas att Gppna en dorr bara for
att mojligheten finns. Det finns hos vissa en radsla for att gora fel. Anna lyfter upp svarigheten
vad géller valfriheten och véljer istéllet att inte vélja. August tycker att valfriheten skapar stress.
Erik och Lena ser daremot det positiva i det stora antalet valmojligheter. Kénnetecknande for
samtiden &r emellertid att individen tvingas att vélja vég, vare sig han eller hon vill (Bauman
2001, Beck 1986 och Giddens 1991).

Flera av studenterna namner ocksa att valfriheten &r begransad. August anser att trots att
valfriheten &r stor i det samhalle han lever i finns det anda hinder for individen:

"eftersom man har ett visst socialt och kulturellt kapital liksom sa begransar det... man kan ju inte vélja
vad som liksom for att det kanske inte stammer 6verens med de normer som den kulturen man lever i, s&
pa sa satt har man kanske inte sa stor valfrihet som man skulle kunna ha" (August)

Emil menar att individen i olika grad ar paverkad av andra och dven ens satt att resonera pa nar
man kommer fram till ett beslut. I den bemérkelsen finns det inga fria individuella val man gor
utan att relatera till sin omvarld.

”Alltsa ibland ar det trevligt att kunna fa valja bland en massa saker men ibland far jag for mig att det ar
en illusion helt enkelt. Darfor att de har tusen olika sorters brod sa ar de alla forvillande lika anda pa nat
satt. Kanns som att de olika valen, att valfriheten inte finns dar for min skull utan for att det ar ett satt att
gdra mig till konsument. Att om man menar valfriheten pa marknaden sa ar jag lite skeptisk. For det
kanns som dom valen inte finns for mig som manniska utan det k&nns som att de finns till for mig som
ickeménniska pa nat satt. Som konsument som en nat som man kan generera pengar ifran kanns inget
bra....Och sen ar det ju ocksa en valfrihet som ar villkorad. Jag tanker pa att man ska valja vart man ska
bo och det finns ju en klassaspekt pa det ganska tydligt som ar valfrihet for vissa...och ja... just det sa det
finns valfrihet men det &r latt att tro att bara for att det finns mycket valfrihet sa kan man vélja vad man
vill men i sjalva verket sa finns det ju valdigt mycket som man inte erbjuds att vélja pa pa en massa olika
plan. Saker som &r tabu eller forbjudet som gar emot normer och som i val som ar oméjliga att gora val
som inte star till buds sa att det ar man kanske kan séga att parallellt med valfriheten att det finns en
baksida av det dar myntet att alla de dar val man inte far gora eller som ar valdigt svara att gora. Jag
menar det ar valdigt svart att kopa det brod som inte finns i brod disken pa nat satt....” (Emil)

Emil talar om valfriheten ur flera aspekter. For det forsta talar han om valfrihet pA marknaden och
utifran honom sjalv som konsument. Han upplever att valfrineten dar endast ar en illusion och ett
satt for marknaden att tjana pengar pa honom. Detta gar att tolka utifran Ziehes (1991) tankar
kring identiteten som nagot som ar knutet till marknaden. Vidare talar han om en valfrihet som
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han anser vara villkorad, liksom August som anser att det kréavs ett visst socialt eller kulturellt
kapital for att kunna valja. Han lyfter fram klasstrukturen som enligt honom fortfarande har
betydelse for individens valmojligheter. Han menar att det &r l4tt att tro att allting & mojligt men
egentligen kan man vara bunden till en klass som gor att man inte alls kan valja sarskilt fritt.
Ingen av vara teorier talar om klass som nagot som fortfarande spelar in. Giddens (1991) papekar
visserligen att valfriheten ocksa innebar marginalisering och uteslutning. Vad galler tidigare
forskning sa kan man knyta pastaendet om att det &r latt att tro att man kan vélja vad man vill till
den 6kade psykiska ohalsan bland unga, ndmligen att individen har for héga forvantningar om
vad samhdllet kan erbjuda (SOU: 2006:77). Emil och August namner ocksa val som &r forbjudna
eller omojliga att gora. | Sverige kan det tdnkas handla om homosexuellas rattigheter att gifta sig
eller skaffa barn. Valfriheten ar enligt studenterna inte sa stor som den framstalls i vara teorier.
Det finns visst granser for vad individen kan na, och de handlar inte bara om ens egna granser.
Valfriheten ar dubbel, inte den bemérkelsen som Bauman (2001) talar om den, som att
valfriheten skapar mojligheter men inget som begransar dem, utan snarare som att det finns saker
vi faktiskt inte kan vélja pa éverhuvudtaget.

Hos Studentprésterna tycks Baumans (2001) resonemang kring valfrihetens janusansikte stamma
béttre in:

”’| attio procent av fallen kommer vi in pa det har med valen och att det kan vara jobbigt att sta infor
dem... Det &r ett stort ansvar for manniskan att bara. Det tar valdigt mycket energi och vi stéller hdga
krav pa individen... Jag ska ju liksom optimera min utbildning, min livserfarenhet, den partner jag letar
efter, erfarenheter av sprak, kulturer innan jag slar ned bopalarna nagonstans. Det ar valdigt stressande
for dem jag traffar, ska jag séaga. Det ar inte alls fantastiskt, med gladje, ah nu kan jag vélja vad jag vill."
(Studentprést)

Har kommer vi &n en gang in pa den svarighet som individen kan kéanna 6ver att behéva hantera
den frihet som ges henne. Franvaron av kollektivets tryck gor att individen kanner gransloshet i
hennes prestationer. Det blir svart att finna ratt kurs bland alla handlingsmajligheter och istéllet
for att njuta av valfriheten framkallar den en press hos individen. I de fall studenten vander sig till
Studenthdlsan och Studentprasterna blir de den expertis som Giddens (1991) menar ersétter
kollektivet. Istéllet for att hamta stod och hjélp i kollektivet och traditionerna hjalper expertisen
individen att finna rad nar hon hanterar valfriheten.

4.4 Att vara lyckad och réadslan for att misslyckas

Ofta kommer studenterna till Studenthélsan och ar stressade men vet inte riktigt varfor. Da
handlar det om att formulera stressen i ord och det blir tydligt att det i manga av fallen bottnar sig
i valen. | stresshanteringskurserna pa Studenthalsan arbetar man mycket med val eller
prioriteringar, som de viljer att kalla det. Aven om det kan finnas bade uttalade och outtalade
krav kommer ofta kraven pa hur man ska leva sitt liv inte fran andra utan fran en sjalv. Det daliga
maendet ses som nagonting onaturligt och osunt och nagot som maste botas. Idealet &r bilden av
en standigt lycklig manniska. Enligt personalen pa Studenthalsan foder detta en stress:

”’jag vill vara lyckad i det jag gor, jag vill vara lyckad i mina relationer, jag vill vara lyckad i mina
studier, jag vill vara lyckad i det ytliga (...) Det som driver de har inre kraven pa hur jag ska vara som
nagonstans ju anda bottnar i att jag vill vara omtyckt och alskad och bekréaftad” (Psykolog,Studenthalsan)
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Stravan efter att gora lyckade val eller att vara lycklig handlar ocksd om radslan for det motsatta,
namligen att misslyckas. Studenterna behdver ibland inse att misslyckanden av prestationer inte
har att géra med att man ar misslyckad som ménniska. Personalen talar &ven om vikten av att
prestera, som nagonting som styr individens liv i véldigt hog grad:

“vara prestationer avgér om vi far var 16n, om vi far bo kvar i var bostad, om vi far ha kvar vara
studiekamrater det ar ju valdigt mycket som hanger just pa prestationer” (Psykolog, Studenthalsan)

Har gar det att koppla samman vart empiriska resultat med teorier om prestationssamhallet. Beck
(1986) pastar att prestationssamhéllet grundar sig i att individen far ta ansvar for kollektiva
problem som uppstar, som exempelvis arbetsloshet. Ziehe (1993) menar att det finns en
prestationsprincip som handlar om att standigt behdva kvalificera sig. Detta skapar en psykisk
och social press.

Julia talar om en réadsla for att misslyckas, men & andra sidan ser hon det inte som nagot stort
nederlag ifall hon skulle bli tvungen att andra sina planer igen och bdrja om nagon annan stans,
pa nytt. Detta ar kanske ett av samtidens tydligaste drag, att man inte bara har mojlighet utan
ocksa forvantas att aktivt reflektera éver sin identitet (Beck 2002, Bauman 2001, Ziehe 1991):

"ingenting ar ju oaterkalleligt och jag kan ju alltid flytta hem igen, jag kan ju vélja att géra nagonting helt
annat... jag tanker ibland... att det har ar sa avgorande att jag kommer att misslyckas, da kanske jag
kommer att misslyckas av ren réadsla...man far inte vara radd hela tiden" (Julia)

Personalen pa Studenthalsan talar &ven om “toppar” vad galler valen, att det standigt handlar om
att overtraffa sig sjalv. Darfor far de ibland agera som nagon som desillusionerar eller
normaliserar verkligheten. Ett steg pa végen till det ar just boken Studentliv som syftade till att
studenterna skulle fa se att andra har samma funderingar kring livet och valen som de sjélva, att
de inte &r ensamma. De pekar ocksa pa att kanslor av oro och dngest kan vara nagot nyttigt som
hor livet till och som inte nddvandigtvis maste bearbetas:

acceptansen av att livet innebar smarta och angest och tvivel och allt det har ocksa och att hantera det...
det blir valdigt svart om malet &r att standigt vara en lycklig manniska utan att faktiskt kunna ta de héar
svangningarna” (Psykolog, Studenthdlsan)

Att Studenthalsan far ga in och normalisera &r ett tecken pa att ledsenheten tas pa stort allvar
bland studenterna som de moter. | rapporten (SOU 2006:77) om ungdomars psykiska ohélsa lyfts
det fram att en anledning till att den psykiska ohélsan har okat ar att det tycks finnas en minskad
acceptans for den, samt en 6kad acceptans for att soka hjalp nar man kénner sig nere. Det ses inte
som nagot normalt att vara ledsen utan som nagot som maste botas. Normaliseringen som
Studenthalsan &gnar sig at tillsammans med studenter kan vara ett steg for att 6ka acceptansen av
att livet ar tungt och svarhanterligt ibland.

Det faktum att det idag gar att soka hjalp pa ett relativt enkelt sétt kan bli till ett ytterligare ett

krav som laggs pa individen, man forvantas helt enkelt ta kontakt med ndgon om man har ett
bekymmer:
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"det &r det onda med det goda att unga manniskor vet att de kan soka hjélp och stod det &r ocksa att da
kan man ju gora nagonting at det och gér man inte ndgonting at det kan man ocksa ma daligt av det... att
man inte har fixat sin situation tror jag” (Kurator, Studenthélsan)

Bade Studenthalsan och Studentprasterna ser valfriheten som nagot som kraver en optimering av
de basta mojliga alternativen. Att kunna vélja det basta handlar om att hela tiden forbattra sina
alternativ, att bygga ut sin utbildning, att lasa dubbla kurser, att aka utomlands for att lara sig nya
sprak, allt for att tillfredsstalla en eventuell framtida arbetsgivare. For lyckas man inte skaffa sig
ett arbete finns risken att man som individ klandras for ett samhéllsproblem som idag har blivit
till ett individuellt problem genom det som Beck (1986) kallar for en individualisering av de
sociala riskerna. Det kan vara en anledning till varfor sa manga unga valjer att maximera sina
utbildningar, ingen vill riskera att bli arbetslds. Beck sdger att det kollektiva 6det har forvandlats
till ett personligt 6de. Skulle man anda bli arbetslds eller deprimerad forvantas man som individ
idag ocksa reda ut sin situation utifran de hjalpmedel som star henne till buds. Gor hon inte det
innebar kan det uppfattas som ett dubbelt misslyckande, menar personalen pa Studenthalsan.

4.5 Gemenskap och ensamhet

Vikten av att atminstone kunna radfraga och diskutera infor olika valsituationer ar viktig for vara
respondenter. Studenterna hamtar rad fran mamma eller vannerna. Nar val beslutet &r taget spelar
det inte sa stor roll vad andra tycker. De menar att det &nda r de sjélva som star ansvarig for
beslutet men pa nagot satt behdvs andras tankar och asikter for att spegla deras. Att kunna ha en
gemenskap ar emellertid viktigt for samtliga intervjupersoner.

4.5.1. Gemenskap i skolan

Skolan kan vara en viktig del till skapandet av en social krets, speciellt da man ar nyinflyttad i en
stad eller laser nagot som kraver mycket studier. Enligt August skiljer sig gemenskapen i skolan
at valdigt tydligt om han jamfor sina studier vid en teknisk skola och sina studier i socialt arbete.
Nu nar han laser socialt arbete upplever han att det ar svarare att kdnna gemenskap och traffa nya
manniskor eftersom det ar farre undervisningstimmar. Da han studerade teknik umgicks han
nastan bara med sina klasskompisar. Eftersom de laste s& mycket tillsammans kandes det
naturligt att ocksa umgas utanfor skolan.

”Det var kanske bara tio ganger under det aret som jag umgicks med andra manniskor an de i min
klass” (August)

Emil ser skolan som en plats dar han intar kunskap, inte frdimst som en plats fér gemenskap och
vanner:

"jag gar dit for att l4sa och ta del av forelasningar inte for att traffa kompisar egentligen™ (Emil)

Precis som personalen pa Studenthalsan tror och enligt de intervjuade studenterna, ar kanslan av
skolan som gemenskap beroende av vad man studerar for nagot. Pa vissa institutioner finns det
ingen gemenskap alls medan det pa andra &r svart att vara en individ utan att man automatiskt
fangas upp av gruppen, denna bild férmedlas dven av Studentprésterna. Flera av de intervjuade
studenterna séager att de inte umgas sa mycket tillsammans med sina studiekamrater utan snarare
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finner umganget utanfor skolan. Studentprasten papekar ocksa att Goteborgs karliv inte ar sarskilt
starkt och att hon moter manga studenter som kanner sig ensamma, som inte riktigt kanner att de
kan komma in i ndgon gemenskap.

For vissa ar synen pa skolan nastan liktydigt med vanner och for andra &r den bara en plats dit
man gar for att lara sig nagot. Denna syn tycks hdra ihop med huruvida studenterna laser program
eller fristaende kurser och vilken studieinriktning de har. Flera av studenterna har rort sig mellan
olika skolor och program och bytt ut sina sammanhang mot nya. | enlighet med Ziehe (1991)
skulle detta kunna vara ett tecken pa att identiteten inte & ndgot man har utan nagot som standigt
maste omproévas och att den kraver rorlighet.

4.5.2. Foraldragenerationens paverkan pa synen pa valfrihet

Enligt Studenthalsan &r ett problem som manga studenter moter idag att foraldrarna inte langre &r
den trygga punkt som de alltid varit. Detta kan ha flera orsaker. En av dem kan vara att
foraldrarna sjalva fick kampa hart for att sla sig fria och darfor vill ge sina barn frihet fran borjan
att forma sina liv. Konsekvenserna av detta kan bli att féraldrarna blir radda for att styra for
mycket och tycka for mycket. En annan orsak till att de inte langre ses som en trygg punkt for
barnen kan vara att dagens foraldrageneration sjalv ar i fard att sla sig fri och forverkliga sina
drommar, samtidigt som deras barn ska utforska sin frihet, nagot som traditionellt sett hor
ungdomen till.

’att de lever efter sina drommar och sina val pa ett annat sétt kanske an foréaldrarna gjorde for
lange sedan... jag tror det kan bli problematiskt i den har aldern att det faktiskt ar de unga som faktiskt
ska dra ut...foraldragenerationen ska vara dem som star for tryggheten™ (Psykolog, Studenthélsan)

Att se att ens foraldrar sla sig fria samtidigt som de unga sjélva kan bidra till en otrygghet.
Foraldrarna utgor inte langre den vilande grund varifran de unga upptacker varlden och det kan
leda till en kénsla av 6vergivenhet och forvirring. Studenthalsan ser det som en mojlighet for dem
att kunna stalla upp i samtalet med unga studenter, att vara ”en del av det gamla”. Det kan ocksa
kannas ensamt att gora val nér klass eller kulturell bakgrund inte langre har betydelse.

"det &r ganska normalt att bli 6vergiven och forvirrad da och dar kanske man kan saga att det finns ett
problem som &r stort i den har generationen som haller pa att vaxa upp for att foraldrarna har gjort sin
frihet och befriat sig...””(Kurator, Studenthélsan)

Aterigen kan vi koppla detta till Becks (1986) tes om frigérelse fran traditionella sociala former
som klass och kon, och dven Ziehes (1991) resonemang kring kulturell fristallning om vad som
hander nar traditionella livsmonster forsvinner och ersétts av en ambivalens kring valen. Det gar
aven att koppla detta till Giddens (1991) tanke om expertis som ersatter det stod som fanns i det
traditionella samhallet. Bauman (2001) talar om franvaron av tryck och ideal, nagot vi tydligt kan
upptacka bade bland studenter och professionella, samtidigt som den allmanna uppfattningen om
valfriheten tycks vara olika utifran studenterna jamfort med de professionella. Enligt de
professionella visar det sig genom att den 6kade valfriheten framst leder till att unga kénner sig
ensamma eller 6verhopade av alla valmojligheter. Den 6kade valfriheten ar en kélla till stress och
prestationsangest. Detta ar ett resonemang som aterfinns i vara teorier och i tidigare forskning
(Ziehe 1991, Beck 1986, SOU 2006:77).
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Studenterna sjalva daremot betonar det positiva i att foraldrarna gett dem frihet att valja vag och
inte forsokt att styra in dem i nagon sarskild riktning. Trots det verkar de flesta vara néjda med att
foraldrarna gett dem sé pass stor frihet och ser inte valfriheten varken som en kalla till stress eller
vilsenhet.

"de har alltid sagt att du maste gora det som kanns ratt for dig" (Julia)

"hon [mamma] har aldrig liksom vad jag vet jag kanske ar manipulerad men fatt mig att ga in nagon
riktning som hon vill" (Anna)

4.5.2. Kollektivets bestaende betydelse

Beck (1986) och Giddens (1991) menar att kollektivet ser annorlunda ut till skillnad fran forr.
Giddens menar bland annat att kollektivet har fatt en minskad roll. Detta framkommer inte i vara
intervjuer med studenterna. Studenterna menar att de star ensamt ansvariga for sina beslut men att
manga situationer och scenarier fortfarande fargas av kollektivet. Familjen eller grannarna spelar
emellertid inte den viktigaste rollen for individen. Sin gemenskap valjer hon nu mer fritt och
aktivt ur en mangd sammanhang och kollektiv som hon inte direkt fods in i.

Personalen pa Studenthalsan och Studentprasterna menar att vi behdver kanna gemenskap fran
andra och det ar darfor viktigt att bygga upp ett socialt natverk under den tiden da man studerar
och inte se studietiden som nagot avgransat kapitel i livet. Finns det inget sammanhang maste
man med andra ord skapa sig ett for att ma bra:

att man inte satter en parentes kring livet ndr man ar student utan att man verkligen etablerar sig. Man
maste ha, man maste finna sitt sammanhang, man maste ha relationer for att fungera” (Kurator,
Studenthélsan)

Ma handa att den traditionella karnfamiljen inte langre lika starkt lever kvar, men det finns idag
nya former och mojligheter for att upprétta nya band att ersétta de traditionella med. Ett tydligt
exempel ar Julias relation med sin vaninna tillika sambo som hon beskriver som en
familjemedlem:

”’Sen hittar man kanske andra alternativa familjer, [hon] som jag bor ihop med nu, det ser ju jag som en
familjemedlem. Hon &r ju minst lika nara mig som de som jag har blodsband med.” (Julia)

Precis som frihetens barn skapar och omskapar studenterna sjalva sitt sammanhang. De tar ansvar
och organiserar sin livsvarld. De flyttar for att borja en utbildning, skaffar sig ett liv pa en ny
plats, bygger nya identiteter. Sjalvklart blir det dd andra forutsattningar for gemenskap. Den
familj de véxt upp i tappar sin kraft da de inte langre stannar i den fysiska narheten av den. De far
nya roller i férhallande till foraldrarna och precis som Julia finner man andra personer och
sammanhang for den trygghet som familjen forut utgjorde. Julia ndmnde tidigare att hon &r
beredd pa att flytta om utbildningen skulle kréava det av henne och detta resonemang ar mycket
typiskt for den sjalvstandighet som frihetens barn star for. Relationerna blir mer tillfalliga och
brackliga men inte desto mindre nddvandiga och viktiga.
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Det tycks vara valdigt viktigt att ha en krets kring sig som ger en trygghet. Detta papekar Emil
och talar om vikten av de relationer han har en standig, fortgdende process med och kanner stod
och trygghet i:

“Dels sa tycker jag mycket om att ha stabila relationer med folk som jag vet ar mina vénner, som jag kan
aterkomma till... vanner som jag utvecklas tillsammans med och har en pagaende process med. Samtidigt
ar det spannande och viktigt att hitta nya personer hela tiden darfér att det &r genom andra, med hjalp av
andra som jag lar mig saker om mig sjalv och om varlden och livet och allt.”” (Emil)

Att pasta att manskliga relationer inte ar mer stabila 4n marknaden, vadret, rikets sakerhet och att
behovet av kollektivet blir mindre och ersétts av expertis (Giddens 1991) verkar inte gélla for
alla. Det ar inte till expertisen som studenterna vi har talat med vander sig nar de soker rad och
stod, istallet valjer flera av dem att diskutera med sina foréldrar. Inte heller hjalper
expertsystemen dem nar de ska vélja utbildning, ingen av de intervjuade har talat med nagon
studievégledare infor val av hogskolestudier utan de har vant sig till sina nara och kdra och
darefter till sin egen magkansla. De viktiga relationerna med vannerna ar stabila pa sa sétt att de
existerar bara sa lange individen sjalv vill och tryggheten finns precis som hos frihetens barn i
studenterna sjélva.

Till Studenthélsan och Studentpréasterna kommer dock de studenter som ké&nner att de har behov
av expertis och radgivning. Manga ar stressade men vet inte varfor och i manga av fallen handlar
det om valen och de krav som finns bade fran omgivningen och inte minst fran de sjalva. Detta
visar att individen trots allt har ett behov av att soka rad och stod fran andra som inte utgor
familjen. Ett tydligt exempel pa att kollektivet kan ersattas av expertisen ar exempelvis att
Studenthalsan upplever att de far ta 6ver den roll som foraldrarna forut hade.

"jag sitter ofta i samtal med just precis att det har... vilka krav kan man stélla pa foraldrarna gar det att
stalla krav pa foraldrarna att finnas dar" (Kurator)

5. Sammanfattning och slutsatser

Syftet med den har uppsatsen var att undersoka hur unga studenter upplever och forhaller sig till
den okade valfrihet som karaktariserar dagens samhélle. Vara fragestallningar var:

- Hur upplever och forhaller sig unga studenter i Goteborg till dagens dkade
valfrihet?

- Enligt dem sjalva och enligt dem som arbetar vid Studenthélsan och
Studentprésterna?

De intervjuade studenterna ar ndjda med den dkade valfrihet som kannetecknar dagens samhélle.
Valet av studier har gjorts utifran vad de sjalva har ansett vara intressant och med hansyn till vad
de tror kan gora nytta for samhallet, nagot som ar kannetecknande for frihetens barn enligt Beck
(2002). Livsvalen ses inte som nagot oaterkalleligt utan de reflekterar standigt éver nya
handlingsalternativ. Detta stammer 6verens med Giddens (1991) pastaende om den reflexiva
manniskan. Utifran intervjuerna med de professionella kan vi se att livsvalen ar forknippade med
en ambivalens och en radsla for att vélja fel.
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De intervjuade studenterna anser att livsvalen de gor &r ett resultat av vad de sjalva tycker och
tanker. Uppvaxtens betydelse framhalls som ndgot motsagelsefull utifran studenterna.
Studenterna menar att foraldrarna har ett visst inflytande 6ver deras livsval pa mer eller mindre
explicita satt men att de samtidigt inte varit styrande. De professionella upplever att kraven pa
unga studenter i allt hogre utstrackning kommer fran individen sjalv och inte som forr, utifran
foraldrarnas krav.

Det finns en Kklar skillnad mellan de studenter vi har intervjuat och de professionella som vi talat
med om hur valfriheten tar sig till uttryck. Samtalen med studenterna visar att valfriheten tas med
ro. Valfriheten verkar inte vara nagon kalla till stress eller oro for att misslyckas. De medger dock
att det finns vissa svarigheter med att alltid tvingas vélja och att valfriheten inte ar sa fri som den
later. En av intervjupersonerna pastar att valfriheten &r villkorad. Med det menas att det finns
saker som vi inte tillats valja, eller inte medvetet véljer da varje person har olika forutsattningar.
Klasstatus och socialt kapital ar exempel pa sadana. Denna syn pa valfriheten som villkorad
framkommer inte i nagra av vara teorier. Istallet pekar de pa individens frigcrelse fran sociala
former, som &r en av Becks (1986) huvudteser.

For de professionella tycks upplevelsen av valfrihet hos studenterna de moter vara 6vervagande
negativ, den k&nnetecknas av stress och prestationskrav. De lyfter fram att studenter som de
moter ofta mar daligt och har svart att handskas med valfriheten. Detta stammer val 6verens med
SOU:s slutsatser (SOU 2006: 77) om orsaken till ungdomars psykiska ohalsa. De lyfter ocksa
fram prestationssamhéllet som en orsak till stressen bland unga, nagot som kan kopplas till
Ziehes (1991, 1993) resonemang om framvaxten av ett prestationssamhélle.

Familj och vanner spelar fortfarande en stor roll for studenterna och verkar i deras fall inte ha
ersatts av nagon expertis, som Giddens (1991) pastar. De professionella som vi talat med, som
kan ses som den expertis som Giddens (1991) talar om, upplever att de fyller det tomrum som det
traditionella samhallet inte langre erbjuder i form av psykologiskt stod och radgivning.

Ett resultat som framkommit ur vart empiriska material med de professionella ar att
foréldragenerationens frigorelse bidrar till en 6kad osékerhet kring individens livsval. Foraldrarna
sags tidigare som en trygg punkt men ar numera i fard med att frigora sig sjalva. Detta ar
ytterligare en anledning till att Studenthalsan upplever att de far ta éver den roll som foraldrarna
forut hade. Ett annat resultat ar att de professionella upplever att de far desillusionera
verkligheten och att de far normalisera kanslan av ledsenhet, nagot som stammer 6verens med
SOU:s rapport (SOU 2006:77) om ungdomars psykiska ohélsa.

6. Diskussion

Att vara ung idag kannetecknas av manga fler val an vad vara foraldrar tvingades gora. Att gora
livsval innebar att kunna satta sig ner och reflektera éver vem jag &r och vem jag vill vara. Fragan
ar, om ar detta ndgot som &r unikt for de unga? Valfardsstaten forutsatter och tillater individen att
prova olika satt att leva. En vedertagen uppfattning ar att ungdomstiden &r den tid da man aktivt
soker sig en identitet. Idag ar inte identitetsskapande nagot som sker under en specifik och
avgransad tid utan skapas och omskapas kontinuerligt under hela livet. De som mdéter ungdomar i
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sitt arbete upplever att dagens unga saknar det trygga stod som foraldrarna férut utgjorde. Vart
resultat visar bland annat att detta leder till en osékerhet. Det &r idag inte oméjligt aven for en
foralder att vilja bryta sig loss fran traditionella roller och levnadsmonster. Det kan handla om att
flytta, byta jobb, skilja sig eller bosétta sig utomlands. Sverige ar ett av de land dar man satter
individuellt valbefinnande allra hogst. Nagot som skulle vara intressant att forska vidare kring &r
huruvida &ven den aldre generationen upplever den 6kade valfriheten och vad det innebér for
deras nastkommande generation. | filmen Bridget Jones dagbok utbrister Bridgets mamma nagot
om hur det skulle ha varit om hon fatt chansen att bryta sig loss fran traditionella familjeroller:

“l spent thirty-five years cleaning his house...
Washing his clothes, bringing up his children

To be honest darling, having children...

Given my chance again, I’m not sure I’d have any.”

Det ligger nagot i hennes sétt att resonera som ar typiskt for den samtida manniskan, namligen
fokuseringen pa sjélvet och individens egna énskningar samt méjligheterna att forverkliga dessa.

Vart resultat visar att unga upplever valfriheten bade som en mojlighet till sjalvforverkligande
men ocksa som nagot som tvingar sig pa dem. Men aven om valfriheten ar stor och ibland skapar
mer forvirring an ordning verkar de studenter vi har talar med inte direkt stressade 6ver vad
valfriheten innebér. Vara intervjupersoner tycks vara valdigt malinriktade och sékra pa vad de
vill gora. Daremot finns det andra som visar mer pa en osakerhet i valen och inte riktigt vet vad
de ska vélja for bana i livet. For dem handlar det mer om att de maste valja snarare an att de
tillats vélja. Sammantaget har vi anda fatt en bild av vara studenter som starka individer som trots
att valfriheten kan tyckas stor idag och trots att de saknar krav utifran anda lyckas hitta sin vag i
livet pa ett malmedvetet satt. De ger oss hopp om hur vi, som ocksa ar frihetens och framtidens
barn, ska tacklas med den svara balansgangen att forena egoism med altruism, fokusering pa
sjalvet med en solidaritet for vérlden.

Det hade varit intressant att undersoka hur klassbakgrunden paverkar valfrineten samt hur den
upplevda valfriheten skiljer sig fran den verkliga valfriheten. Vi ar som sociologier exempelvis
medvetna om att det sker en social snedrekrytering pa landets universitet och hogskolor. Mot
bakgrund av det kan man havda att valfriheten inte alls &r granslos, sa som vara teorier vill sdga
utan valen &r i allra hogsta grad paverkade av social och kulturell bakgrund. Stammer i sa fall
Becks teori om frigorelse fran de sociala formerna?

Vad vi daremot kan uttala oss om &r deras egna uppfattningar kring hur foraldrarna har paverkat
dem. For en av vara intervjupersoner ar det tydligt varfor han har valt sin inriktning med studier.
Men for manga verkar inte foraldrarnas sysselsattning har paverkat dem namnvart, atminstone
har de inte betonat detta. Istallet &r det, med uppmuntran féraldrarna, det egna intresset som har
fatt vara ledstjarnan nar det galler att vélja yrke. Sarskilt belysande ar Julias mammas ord: "Du
som har sa bra betyg, du kan bli precis vad du vill!”

De professionella férmedlar en bild av valfriheten som kannetecknas av kénslor av stress,
prestationsangest och hoga krav. De ser ocksa nagot viktigt som vi redan i var forforstaelse hade
vetskap om, namligen att den psykiska ohéalsan tas pa storre allvar. Personalen pa Studenthalsan
menar manga unga har en bild av att de standigt ska kunna vara lyckliga, och ser inte att livet
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ocksa innebar smarta, sorg och ibland aven angest. Detta tycker vi ar intressant, aven for vidare
forskning. Innan man talar om den psykiska ohélsan som 6kar bor vi kanske fraga oss vart
gransen gar mellan det som &r livets tunga perioder och verklig depression. Okningen av olika
terapier i olika former ar ett exempel pa hur manniskor séker hjalp idag i allt hogre utstrackning.
Studenthéalsans kurser kan i viss man ocksa ses som en slags terapi eller sjalvhjélpsterapi.
Aterigen kan detta tolkas som en konsekvens av att vi idag fokuserar allt mer pé individen och
hur hon mar, till skillnad fran forr. En anledning till varfor de professionella férmedlar en mer
negativ bild &n de intervjuade studenterna ar naturligtvis att de som vander sig till Studenthalsan
eller Studentprasterna gor det for att de har problem av nagon art. De som ser pa valen pa ett mer
bekymmersfritt satt behdver kanske aldrig ga ndgon Stresshanteringskurs.

Nagot som vi reflekterat 6ver da vi analyserat svaren fran studenterna ar hur deras
studieinriktning paverkar deras svar. Det &r intressant att Emil och August, som studerar
genusvetenskap och socionomprogrammet, sa tydligt har tagit upp klassaspekten och begreppen
socialt och kulturellt kapital. Det ger oss anledning till att fundera 6ver hur var undersokning
hade sett ut om vi hade diskuterat valfrihet med enbart socionomstudenter eller med exempelvis
teknikstuderande alternativt gjort en jamforande studie. Det ar ocksa intressant att vi bara
intervjuat de unga som redan har tagit beslutet att studera samt de professionella som enbart
moter studenter da det finns stora begransningar i verkligheten for vilka som studerar pa
hdgskolan och inte.

Nagot som ocksa skulle vara intressant att forska vidare pa ar hur synen pa sjalvforverkligande
skiljer sig at fran dem som flyttat fran landsbygd till en stad mellan de som bor kvar pa samma
ort som de ar fodda. Upplever den som har flyttat till en stad och skaffat sig en ny identitet att
mojligheterna till sjalvforverkligande &r storre?

Med var B-uppsats Vagen till engagemang (Lundgren & Kaller 2006) som handlar om motiv till
engagemang i djurrattsrorelsen och med var C-uppsats som bakgrund skulle det vara intressant att
forska vidare kring frihetens barn och titta pa hur ungas engagemang ser ut idag, bade i politiken
och i vardagslivet. Beck (2002) menar att individualiseringen for med sig ett forandrat politiskt
engagemang for de unga. Giddens talar om begreppet livspolitik (1991). Kanske blir det en &nnu
viktigare fraga for unga idag att engagera sig for varlden och kombinera detta med en fokusering
pa sjalvforverkligande sérskilt med tanke pa den nyligen upphettade miljodebatten.
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Intervjuguide studenter

Bakgrundsfragor
Berétta lite om dig sjalv!
Vad laser du?

Hur gammal ar du?

Vart kommer du ifran?

Val av studier

Hur kommer det sig att du valde just den har inriktningen pa dina studier?

Vad eller vem kan tankas ha paverkat dig i ditt val? (Foraldrar, vanner, andra?)

Valde du att prata med nagon (studievégledare eller ndgon annan) innan du bestamde dig?

Val av bostadsort

Varfor tror du att du valde att bosatta dig/bo kvar i Géteborg?
Vad var mest styrande nér det galler valet av bostadsort?

Har du angrat ditt val av bostadsort?

Ar det viktigt vad foraldrarna, vanner eller andra tycker?

Livsval generellt

Kan du beratta fér mig om en situation da du gjorde ett viktigt val?
Kan du sédga nagot mer om det?

Brukar du radfraga andra?

Vem eller vad paverkar dig i dina val?

Upplever du att din uppvaxt pa nagot satt har paverkat dina val?

Valfrihet

Vilka majligheter anser du att du har att valja hur ditt liv ska se ut?/Hur ser du pa dina
mojligheter att kunna vélja hur ditt liv ska se ut?

Finns det nagra ideal eller forebilder som du forhaller dig till?

Hur upplever du mgjligheterna att kunna vélja hur ditt liv ska se ut (positivt, negativt)?
Kénns det som att ndgra av de beslut som du tar &r livsavgorande?

Individ — kollektiv

Upplever du att du har hittat en gemenskap, ett sammanhang som du kan kénna dig hemma i?
Vad betyder familjen och véanner for dig?
Vad betyder skolan som gemenskap?

Avrundning )
Tack for att du ville stalla upp pa var intervju! Ar det nagot du skulle vilja tillagga innan vi
avslutar intervjun?
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Intervjuguide Studenthélsa, Studentpraster

Bakgrundsfragor

Beratta lite om ditt arbete!

Vad bestar er verksamhet av?
Vilket syfte har den?

Vilka ungdomar moter ni?
Varfor tar de kontakt med er?
Vad vill de vanligtvis prata om?
Vilka typer av problem har de?

Livsval generellt

Hur upplever du att de unga som du moter i ditt arbete tdnker nar de resonerar kring sina livsval?
Vilka normer verkar vara radande bland de unga som ni moter nar de gor sina val?

Finns det nagra val idag som verkar vara livsavgorande eller odterkalleliga?

Vem eller vad satter krav pa hur de ska leva?

Valfrihet

Upplever du att de unga som du moter har stora valmdéjligheter nér det galler att utforma sina liv?
Hur marker du det i ditt méte med ungdomar?

Vad verkar vara viktigt for unga idag i utformandet av sina liv?

Vilka konsekvenser ser du idag av ungas valfrihet? (Fordelar, nackdelar?)

Studenthélsans arbete

Upplever ni att ni far hjalpa unga manniskor att hantera det allt storre spektrumet av
valmojligheter som breder ut sig?

Hur skulle man kunna arbeta for att pa ett annu battre satt bemota unga? Hur skulle man kunna
utveckla erat arbete?

Individ - kollektiv

Vad finns det for slags gemenskaper som unga manniskor kan finna/inga i idag?
Vilken roll tror du att spelar skolan som gemenskap?

Vart gar det att finna trygghet i dagens samhalle?

Avrundning

Tack for att ni valde att stalla upp pa var intervju. Finns det nagot annat ni skulle vilja tillagga
innan vi avslutar?
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