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Denna uppsats syftar till att skapa en storre forstaelse for den situation en gomd flykting kan
befinna sig i. Utgangspunkten &r att undersoka hur livssituationen kan se ut for gémda
flyktingar, hur denna livssituation kan paverkas utifran de villkor och rattigheter som finns for
denna grupp i samhallet och hur gémda flyktingar sjélva kan uppleva sin situation och dess
inverkningar pa deras tillvaro. For att undersoka detta har kvalitativ metod anvants bestaende
av halvstrukturerade intervjuer med sju personer som lever gomda eller tidigare har levt
gbmda. Det empiriska materialet har sedan analyserats med teorier om identitet,
marginalisering, exkludering, behovstillfredsstéllelse, psykisk hélsa och socialkonstruktvism.
Vidare har det jamforts med tidigare forskning.

Uppsatsen visar att "situationen som gomd” kan upplevas mycket svar pa manga olika sétt.
Det handlar bade om svarigheter vad det galler sociala, psykiska och identitetsskapande plan
men ocksa vad det galler mer materiella faktorer som boende, och forsorjning. | uppsatsen
framkommer dven att dessa olika delar hor ihop och paverkar varandra och inte helt gar att se
atskilda. Det visar sig ocksa att svarigheterna i stor utstrackning kan vara konsekvenser av de
lagar och regler samhallet har skapat for denna grupp.
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1. INLEDNING

1.1 Mitt intresse

Det finns manniskor som lever i vart samhalle men som inte tillats delta i detta samhalle pa
lika villkor som andra manniskor. Det finns manniskor mitt i vart samhélle som inte far sina
manskliga rattigheter tillgodosedda och som inte kan kréva de rattigheter som ska tillforsakras
varje samhéllsmedborgare i Sverige. De ar manniskor med drommar, behov och ké&nslor som
vem som helst men som inte har samma mojligheter och ratt att kunna forverkliga dessa. Det
ar manniskor som av olika anledningar befinner sig i Sverige utan tillstand, de &r de som gar
under beteckningen gomda flyktingar, illegala invandrare, irreguljdra invandrare och
papperslosa och som pa grund av sin avsaknad av “de ratta papperna” befinner sig i en
situation dar andra lagar och rattigheter rader.

Trots att denna grupp inte far nagon plats i det svenska trygghets- och valfardssystemet som
ska tillforsakra alla medborgare en skélig levnadsniva sa finns de i allra hogsta grad i
samhéallet och slutar inte existera genom att de stings ute fran vissa rattigheter och
mojligheter.

Som blivande socionom men kanske framfor allt som varande manniska tycker jag darfor
att det ar av yttersta vikt att undersoka och belysa hur ménniskor i denna situation kan
uppleva denna tillvaro. Jag har darfor valt att i och med denna uppsats ta tillfallet i akt och
fordjupa mig inom detta.

1.2 Syfte/Fragestallning
1.2.1. Syfte

Syftet med denna uppsats ar att skapa en storre forstdelse for den situation en “gomd
flykting” kan befinna sig i.

1.2.2 Fragestallningar

Hur kan livssituationen se ut for en gdmd flykting?

Hur kan livssituationen for en gomd flykting paverkas utifran de villkor och rattigheter som
finns for gémda flyktingar i samhéllet?

Hur kan gomda flyktingar uppleva att "situationen som gomd” inverkar pa deras tillvaro?

Jag dr medveten om att mina fragestallningar &r breda men detta ar gjort som ett medvetet val eftersom jag vill
fokusera min uppsats pa det som mina intervjupersoner sjalva anser viktigt och centralt nar det géller deras
livssituation och upplevelser. I min analys kommer dessa sedan att brytas ner till mer avgréansade kategorier
utifran det empiriska material jag har fatt in.



1.3 Disposition av uppsats

For att mojliggora en storre forstaelse for gomda flyktingars situation och kunna se deras
upplevelser i ett sammanhang anser jag att det ar av vikt att beskriva och diskutera den
kontext de befinner sig i. Jag har darfor valt att borja med en lite mer omfattande bakgrund till
deras situation. Denna innehaller bakgrund till migration, hur flyktingpolitiken i EU ser ut,
hur asylprocessen gar orsaker till, orsaker till varfor det kan finnas illegala invandrare/gémda
flyktingar, och vilka lagar och regler som finns for personer som befinner sig utan tillstand i
det svenska samhallet.

Efter detta presenterar jag tidigare forskning om gomda flyktingar som jag anser &r
relevanta for att bredda forstaelsen for situationen och som sedan kan jamféras med det jag
finner i min undersokning.

Detta foljs av en beskrivning av de teorier och teoretiska begrepp jag kommer att anvanda
mig av for att analysera mitt material.

Jag kommer i den efterfoljande metoddelen att beskriva hur jag har gatt till vaga i min
studie, vilka val jag har gjort och diskutera mojliga konsekvenser av dessa val. Detta for att
lasaren sjélv ska kunna bilda sig en asikt om relevansen av min studie.

Efter detta presenterar jag resultat och analys av min studie foljt av en slutdiskussion av
dessa.



2. BAKGRUND

2.1 Flykt/migration

2.1.1. Orsak till flykt/migration

Vi lever i en ojamlik varld dar det finns stora klyftor mellan ménniskors mojligheter till
levnadsstandard, vélbefinnande, trygghet och inflytande (Collste, 2004). Pa var jord finns det
lander som befinner sig i krig, lander i vilka delar av befolkningen lever under fortryck och
lander dar manniskor befinner sig i fattigdom och dar svalt rader. Standigt finner sig
manniskor med anledning av detta tvungna att fly inom eller utanfér sina lander. Nagra
lamnar sina lander av fattigdom for att dverleva, andra flyr fran brinnande krig eller fortryck
och ytterliggare andra &r drivna av en drém om en béttre mojlighet i livet, en chans till en
vardig framtid (UNHCR, 2006).

UNHCR uppskattar att det finns ca 30 miljoner manniskor pa flykt i varlden idag pa olika
satt och av olika anledningar (UNHCR:s hemsida). Av alla anledningar som far flyktingar att
lamna sitt hem &r ingen sa stor som radsla. Det kan vara radsla for krig och konflikter dar
tortyr, valdtakter och etnisk rensning ar delar av de militara strategierna. Den standigt 6kande
skillnaden mellan levnadsstandard, trygghet och mansklig sékerhet i olika delar av véarlden far
ocksa manga att valja att migrera &ven om de inte har skl som anses uppfylla kraven for asyl
(UNHCR, 2006). I och med den 6kande globaliseringen och forbattringen av transporter och
kommunikationer sa 6kar ocksa majligheterna for manniskor i den fattigare delen av vérlden
att ta sig till den som &r mer industrialiserad (Geddes, 2000).

Collste (2004) skriver att det finns stora anledningar att reflektera 6ver global rattvisa da det
finns stora klyftor mellan de som har resurser och de som inte har det och att en ménniskas
levnadsomstandigheter, valfard och livslangd till stor del bestams av var hon ar fodd. Han
staller sig fragan varfor det faktum att man rakar vara fodd pa en viss plats och i ett visst land
ska innebdra att forutsattningen for ens liv ar hopplés. Rawls anser enligt Collste (2004) att
manniskors livsvillkor inte bor styras av livets lotteri. Sddana saker som man inte sjalv kan
rada over som till exempel var man ar fodd och vilka uppvéxtvillkor man har. Collste menar
att lika lite som detta bor styra vilka liv vi lever inom en nation bor de styra livsbetingelserna
for manniskor i olika nationer och att vi darfor maste forsoka korrigera de orattvisor som &r
ett resultat av den globala klyftan mellan rika och fattiga. Collste (2004) skriver ocksa att en
normativ princip for global rattvisa ar principen om att varje manniska som utgangspunkt har
lika rétt till jordens resurser och att denna rétt kan knytas till hennes ménniskovarde. Enligt en
utformning av ménniskovardesprincipen har varje méanniska ett egenvérde och varje manniska
ar lika vérdefull och darfor har manniskor samma réttigheter till resurser som ligger till grund
for att deras liv ska kunna bli vardiga (Collste, 2004). Men var varld ser i dagslaget inte ut sa.
Manniskor har inte mojlighet att idag kunna aberopa sin likvérdiga ratt till jordens resurser
och ett vardigt liv. Varje dag ser sig manniskor tvungna att ta sig genom farliga omraden dar
de kan bli skjutna, smugglas pa farliga vagar och under daliga forhallanden och aka i sma
lackande batar over havet allt for att komma i sakerhet eller 6ka sina mojligheter till ett
vardigt liv. Och dven om de trots dessa svarigheter lyckas na sitt destinationsmal sa &r det
anda inte sakert att de slapps in i landet de kommit till och tillats fa en trygg tillvaro dar deras
maénskliga ratigheter kan tillgodoses utan trots att de lyckats ta sig till ett land dar det finns
mojligheter kan deras mojligheter till ett vardigt liv fortfarande vara hotade (UNHCR, 2006).



2.1.2 Den manskliga rattigheten att atnjuta frihet i andra lander

Flyktingars rattigheter ar forankrade i de manskliga rattigheterna. | de maénskliga
rattigheterna ar det till exempel faststallt att ”var och en har rétt att lamna varje land, &ven sitt
eget” och att "var en har ratt att i andra lander soka och atnjuta asyl fran forfoljelse” (De
manskliga rattigheterna). Av dessa punkter framgar det tydligt att varje manniska har ratt att
lamna sitt land och att fa asyl i andra lander. Daremot finns det i de manskliga rattigheterna
inte faststallt nagra tvang for stater att ge asyl, vilket medfor att det uppstar svarigheter nar
dessa rattigheter ska aberopas. Rattigheten att lamna sitt land blir tom om det inte finns nagot
annat land som maste ta emot en. Det blir till en paradox i rattigheterna nar ratten till
emigration men inte till immigration erkanns (Khosravi, 2006). P& detta satt finns det som
Soderberg (2005) uttrycker det en spanning mellan individens ratt att fa asyl och statens ratt
att ge eller inte ge asyl. De manskliga rattigheterna kan darfor bli “offrade pa altaret for
statens intressen” (Benhabib, 2004).

| de méanskliga rattigheterna som gar ut pa att varje manniska just i egenskap av att vara
manniska har vissa rattigheter finns ocksa faststallt att var och en i egenskap av
samhéllsmedlem, har rétt till social trygghet, arbete, utbildning och en levnadsstandard som ar
tillracklig for den egna och familjens halsa och vélbefinnande. Men personer som inte far
dessa tillgodosedda i sitt hemland har inte samma mojligheter att korsa landsgréanser for att fa
dessa rattigheter tillgodosedda i ett annat land (Abiri, 2000). Vilken ratt till skydd av sina
manskliga rattigheter har da den vars rattigheter kranks i det egna hemlandet?

2.2 Flyktingpolitik
2.2.1.Synen pa flyktingar

Flyktingpolitiken har tva avsikter, den ena att skydda méanniskor pa flykt och den andra att
skydda staten mot flyktingstrommen (Vestin, 2007). Vilken syn man har pa migration och
flyktingar paverkar hur man bedriver sin flyktingpolitik, ser man flyktingstrémmen som
skyddsbehdvande riktar man sin energi pa att ta emot dem men ser man dem som hot blir det
att stanga dem ute (Abiri, 2003).

| Europa var inte asylsdkande sett som nagot problem pa 50- 60- och 70- talet utan det var
forst pa 80-talet som attityderna borjade dndras och detta borjade uppfattas som problem
(Geddes, 2000). Abiri skriver att asylsokande under 90-talet inte langre sdgs som individer
som behdvde skydd utan som nagot som kunde utgdra sékerhetshot gentemot staten (Abiri,
2000). Nar man borjade koppla samman flyktingar med sakerhet pa 90-talet s& var det nastan
aldrig flyktingens sdkerhet man talade om utan statens, trots att flyktingar flyr just for att sétta
sig sjalva i sakerhet (Abiri, 2003). Efter attentaten den elfte september s& har man blivit &nnu
mer misstanksam mot asylsokande och de har associerats med terrorister och kriminella
(UNHCR, 2006). Idag &r migration till storsta delen forstatt som ett hot (Abiri, 2003) och
skillnaden mellan organiserad brottslighet och flykting verkar till och med tendera att upphéra
(Flyghed, 2003).

2.2.2. Eu:s flyktingpolitik

Fran borjan av 80- talet har antalet flyktingar fran utomeuropeiska lander okat tillsammans
med andra former av invandring. Med anledning av denna Okade invandring samt en
minskning i ekonomisk tillvaxt har manga lander svarat med en mer restriktiv flyktinpolicy



(Andersson, 2005). Man har inom EU vidtagit ett antal atergarder for att kunna kontrollera
och uppratthalla en reglerad invandring och vérja sig mot migrationsstommar och
asylsokande, vilket gjort det svarare att komma in i Europa (Floor, 2005). De forsta restriktiva
atergarderna handlade mest om att hindra flyktingstrommarna fran att ta sig till Europa. Detta
ledde till en minskning i antalet asylsokande men en 6kning i antalet personer som anlénde
illegalt. Detta ledde i sin tur till att EU:s nésta steg i forsoken att kontrollera invandringen
fokuserades pa satt att stoppa den illegala invandringen och bli av med de som trots
problematiken med att ta sig till EU anda hade lyckats (Vestin, 2006).

Atergarder som skapades i Europa for att fa kontroll 6ver invandringen och asylsékarna har
bland annat varit att skapa listor 6ver sakra lander dit man kunde skicka tillbaka manniskor
som sOkte asyl, skapa gemensamma policys genom Dublin- och Schengenkonventionen
(Miyamoto, 1996) och att infora visumtvang for nastan alla lander varifran manga manniskor
ger sig pa flykt (Vestin, 2007). Visumtvanget innebdr att man maste ha inresetillstand i forvég
for att kunna komma in i landet. Detta blir pa sa vis en atergard som hindrar flyktingar att resa
till EU pa legal vag da dessa vanligtvis inte far visum, eftersom visum ar till for kortare besok
(Vestin, 2007).

Dublinkonventionen ska garantera att var och en far sin asylansokan prévad och inte skickas
mellan landerna utan att nagon tar ansvar (SOU 2004:110). Men den innehaller ocksa regler
som reglerar asylsékandes mojligheter att sjalva valja vilket land de vill stka asyl i och som
bekraftar att de endast har ratt att soka asyl i ett EU-land. Dublinkonventionen bygger pa
“forsta asyllandsprincipen”, det vill sdga att personen ska sdka asyl i det forsta sakra land han
eller hon kommer till (SOU 2004:110).

Schengenavtalet som Sverige gjorde sitt fullstdandiga intrddande i 2001, innebdr i princip att
kontrollen vid inre gréns det vill séga grénser till andra stater inom Schengen upphdr men vid
yttre grans mot lander utanfér gemenskapen skérps. Grundtanken med Schengen &r att den
fria rorligheten inom unionen ska Okas och att kampen mot illegal invandring och
internationell kriminalitet ska bli hardare (SOU 2004:110). Intradandet i Schengen har ocksa
medfort att det numera &r ett uttalat krav i Sverige pa uppméarksamhet fran polisens sida vad
det géller personer som det finns anledning att anta inte har ratt att vistas i landet. Dd&rmed har
aven den inre utlanningskontrollen, som innebér poliskontroller av om personer har pass och
giltiga handlingar for att uppehalla sig i Sverige, 6kat (Hydén och Lundberg, 2004).

Ytterligare atgarder som har inforts ar transportansvar som innebar att transportbolag &r
skyldiga att forbjuda utlandska personer utan giltiga resedokument att dka med och att de om
de anda latit dem aka med har ansvaret att transportera tillbaka dem (SOU 2004:110).

For att en utvisning ska kunna verkstéllas behovs det ofta ett avtal med landet dit personen
ska skickas att ta emot personen. Med utgangspunkt i detta innefattar EU:s atergarder for att
kontrollera invandringen aven att skapa atertagandeavtal med andra lander. Dessa innebar da
att landerna kommer Gverens om att landet personen &r medborgare i eller det land personen
har rest in via gar med pa att aterta personer som befinner sig illegalt i EU (Vestin, 2007).

Ett annat sétt att forsoka kontrollera immigrationen ar att inféra sanktioner mot asylsokande
som inte samarbetar (Vestin, 2007). Exempel pa att kontrollen Okar ytterligare ar ocksa
planerna pa att lata passen innehalla fingeravtryck for att stoppa illegal invandring (Flyghet,
2003) och digitalt avlasningsbar ansiktshild (Vestin, 2007). Det ar alla dessa atergarder som
gor att man idag kan tala om féstningen Europa (Vestin, 2007).

2.2.3. Konsekvenser av EU:s forda flyktingpolitik

Sedan 1987 har sju miljoner personer sokt asyl i EU- lander och 1,5 miljoner personer fatt
uppehallstillstand (Vestin, 2007). Eftersom de flesta flyktingar far avslag pa sin ansokan kan
man enligt Vestin snarare tala om EU:s forda politik som utvisningspolitik &n flyktingpolitik



(Vestin, 2007). Antalet asylsokande i EU var ar 2006 30 % av antalet ar 1992 som var det ar
da flest sokte asyl (Vestin, 2007). UNHCR uppger enligt Vestin (2007) att detta kan bero pa
battre forhallande i landerna manniskor flyr ifran men ocksd pa den mer restriktiva
flyktingpolitiken i EU. Trots att antalet asylsckande har sjunkit sa beraknas inte detta vara
fallet med antalet illegala invandrare utan tvart om pekar bade Van der Leun (2006) och
Vestin (2007) pa att det snarare beraknas vistas fler och fler illegala invandrare inom EU trots
de atergarder man vidtagit for att minska invandringen. Ju mer man forsoker kontrollera
granserna ju mer illegal invandring tenderar det att bli (UNHCR, 2006). Vestin (2007) menar
ocksa att de atergarder man utfor for att kontrollera invandringen och manniskors méjlighet
att ta sig till EU bidrar till att skapa illegala invandrare, och att fler genom dessa atergarder
blir hanvisade till att smugglas in pa farliga illegala végar.

De atergarder som idag agnas storst intresse inom flyktingpolitiken handlar framfor allt om
att kontrollera flyktingars migration samtidigt som detta ocksa innebér att djupa méanskliga
behov fornekas (Nordstrom, 2004). Statens sakerhet tycks pa detta satt ha blivit dverordand
manskliga rattigheter nar det galler migrationsrérelser (Abiri, 2003). Man kan fraga sig hur
manniskor som behover skydd éverhuvudtaget ska kunna na EU for att begéra det skydd som
de enligt de manskliga rattigheterna ska vara berattigade till om alla dessa atgarder som har
genomforts for att hindra dem fungerade. Pa detta séatt kan man séga att dessa atergarder ar
emot tanken med FN:s konvention om maénskliga rattigheter och dess normer for att skydda
flyktingar (Miyamoto, 1996). Visumtvanget hindrar flyktingar att pa laglig véag aka till Europa
och transportbolagen hindras i sin tur fran att ta med personer utan ratt papper (Vestin, 2007).
Konceptet med sékra lander &r ocksa en sadan sak som kan hindra manniskor att fa skydd da
manga industrialiserade lander anvander detta koncept till att stalla grupper av manniskor
ifran vissa lander utanfor mojligheten att fa asyl utan att ta tillracklig hansyn till individuella
situationer (Miyamoto, 1996).

Nar mangden utlanningskontroller 6kar och forstarks finns ocksa risken att manniskors
rattigheter kranks da det bidrar till att minska méanniskors rorelsefrinet. Har blir da polisens
ratt att kontrollera starkare an rorelsefrineten (Hydén och Lundberg, 2004). En 6kad
prioritering av inre utlanningskontroller kan ocksa fora fram bilden av att personer med
utlandsk bakgrund ar suspekta (Hydén och Lundberg, 2004). Aven att migrationsstrommen
till storsta delen ses som ett hot kan leda till att allmanheten far uppfattningen att asylsokare
ar lika med fuskare och terrorister (Vestin, 2007). En betydande konsekvens av hotbilderna
som framtratt sedan 90-talet forknippade med migranter ar formandet av ”vi och dom”. Dom
andra blir till frammande och det fraimmande och okénda uppfattas som hotfullt. Darfor
utsatts dom andra i storre utstrackning for diskriminering, marginalisering och exkludering
(Flyghed, 2003). Den negativa synen pa asylsokare forstarks ytterligare genom tanken pa att
de "riktiga” flyktingarna far stanna. De som ska avvisas skulle alltsa inte vara flyktingar dven
om de flytt fran sitt land (Nordstrom, 2004).

2.2.4.Andra alternativ

Miyamoto (1996) skriver att de som for politiken maste bli paminda om att deras politik far
stor inverkan pa flyktingars mojlighet till skydd och att flyktingproblematiken inte bara kan
bli hanterad genom restriktioner och granskontroller utan att utmaningen snarare ligger i att
jobba med den sociala, politiska och ekonomiska problematiken som skapar
flyktingstbmmarna. Om man inte gor detta kommer bara problematiken till foljd av krig,
etnisk rensning och fattigdom att bli varre (Miyamoto, 1996). Aven Vestin (2007) tar upp att
det skulle vara viktigt att lagga fokus pa de faktorer som skapar migration, som fattigdom och
konflikter. Hon skriver aven att en véxande del av EU:s flyktingpolitik ocksa bestar i att
forsoka minska migrationstrycket genom samarbetsprojekt som ska syfta till att forbattra



livsvillkoren i ursprungsldnderna, men att detta skulle behdva goras &nnu mer. Om
samarbetsprojekten verkligen fungerade och ledde till forbattringar i landerna varifran
manniskor flyr sa skulle inte EU behdva lagga mer energi pa att starkt bevaka sina granser for
da skulle inte samma behov av flykt finnas och invandringen skulle pa sa vis avta av sig sjalvt
(Vestin, 2007). En annan sak hon tar upp ar att om bilden av invandrare som kriminella hade
avtagit och integrationsprojekt vad det galler invandrare i EU hade lyckats sa hade landerna i
EU inte behovt vara sa oroliga for foljderna av invandring utan det kunde istallet ha lett till
nagot positivt (Vestin, 2007).

2.3 Asylprocess/vem beviljas asyl?

2.3.1. Grunder for att beviljande av asy!

For manniskor som soker asyl i Sverige finns det tre olika mojligheter att fa
uppehallstillstand, pa grund av flyktingskéal, andra skyddsbehov, eller synnerligen émmande
omstandigheter.

Sverige har skrivit pd FN:s flyktingkonvention, den sa kallade Genévekonventionen fran
1951. Detta innebér att Sverige forbundit sig att ge de manniskor, som enligt konventionen &r
flyktingar, asyl.

| FN:s flyktingkonvention fran 1951 definieras en flykting som en utlanning som:

- befinner sig utanfor det land dar han/hon ar medborgare pa grund av att han eller hon
kanner valgrundad fruktan for forfoljelse pa grund av sin ras, nationalitet, tillhdrighet av en
viss samhallsgrupp, kon sexuell laggning, religios eller politisk asikt och inte kan eller inte
vill pa grund av fruktan begagna sig av detta lands skydd.

Enligt svensk lag kan dven andra dn de som klassas som flyktingar enligt FN:s konvention

fa uppehallstillstand. De kallas i Sverige for skyddsbehdvande och det &r personer som lamnat
sitt hemland pa grund av att de:
— ké&nner valgrundad fruktan for att straffas med ddden eller att utsattas for kroppsstraff, tortyr
eller annan  oménsklig eller  fornedrande  behandling  eller  bestraffning.
— behover skydd pa grund av yttre eller inre vapnad konflikt eller pa grund av andra svara
motsattningar i hemlandet kénner vélgrundad fruktan att utsdttas for allvarliga 6vergrepp.
— inte kan atervanda till sitt hemland pa grund av miljokatastrof.

Om uppehallstillstand inte kan ges pa annan grund, far tillstand beviljas en utlanning om
det vid en samlad beddmning av utlanningens situation foreligger sadana synnerligen
ommande omstandigheter att han eller hon bor tillatas stanna i Sverige. Dessa omstandigheter
ska framforallt vara knutna till individens hélsa, anpassningen i Sverige och situationen i
hemlandet (Migrationsverkets hemsida).

2.3.2 Asylutredningen

Nar beslutsfattarna pa migrationsverket ska utreda om uppehallstillstand ska beviljas for en
person sa far den asylsokande inledningsvis beratta vem han ar och hur han kommit till
Sverige. Migrationsverket tar har stéllning till om det &r i Sverige asylsokan ska behandlas
eller om personen har passerat genom ett annat land som ar skyldig att préva ansokan. Om det
visar sig att det ar i Sverige sa far den asylsokande lagga fram sina asylskal. Han far ocksa
juridiskt hjalp av ett offentligt bitrade om det behdvs. Om det direkt star klart att han inte ar i
behov av skydd kan han avvisas direkt. Om det inte blir direkt avvisning sa far den
asylsdkande tillsammans med det offentliga bitradet visa fakta och uppgifter som styrker hans
skal till asyl. Daérefter ska beslut med héansyn tagen till utlanningslagen goras



(Migrationsverkets hemsida). Nar man ska besluta om ett sk&l for asyl foreligger ska bland
annat hansyn tas till landets situation, personlig stallning och férhallande, riskbeddmning och
om personen kan skyddas i en annan stat dar medborgarskap kan hévdas (SOU 2006:6).

2.3.3 Svarigheter i samband med asylutredningen

Det finns olika svarigheter i samband med asylutredningar. Vad ar till exempel vélgrundad
fruktan? Fruktan &r en i allra hogsta grad subjektiv upplevelse som finna hos den asylsdkande
men det blir beslutsfattarens uppgift att faststalla om den &r vélgrundad. Pa detta stt finns det
bade ett subjektivt och ett objektivt element i detta begrepp. Det subjektiva utgors av den
fruktan personen kanner och det objektiva av att det maste finnas skal for fruktan, det vill sdga
den maste vara valgrundad (SOU 2006:6). For att en fruktan ska anses som valgrundad maste
det i personens individuella forhallanden och forhallandena i hans hemland finnas anledning
att anta att han kommer att utsattas for forfoljelse vid ett atervandande. Pa sa vis gors
bedomningen om nagons radsla &ar valgrundad av en framatsyftande riskbedomning (SOU
2006:6). Nordsrom (2004) skriver att det i stort sett & omdjligt att bedéma ndgon annans
verklighet, och att beslutsfattaren maste utga ifran sin egen verklighet och uppfattning om den
andres verklighet, vilket innebar en reducering av dess innebdrd (Nordstrom, 2004). Vestin tar
ocksa upp att flyktingars individuella skal ibland vager latt mot bedémningen att hemlandet ar
sékert. (Vestin, 2006).

En allman princip inom asylrdtt &ar att den asylsokande har en 0&vergripande
informationsbérda vad det galler fakta som kan vara relevant i myndighetens bedémning om
skydd. Det ar den asylsdkande som ska visa grund for sin ansokan genom att visa tillgangliga
dokument och sanningsenligt och trovardigt beratta varfor han eller hon &r i behov av skydd
(SOU 2006:6). Detta kan innebara problem da det ar manga asylsokande som kénner en
misstro gentemot myndigheter och for den skull inte vagar berdtta om sin situation eller
befinner sig i en sa psykiskt pafrestande situation att de inte orkar beratta. Andra orsaker att
inte beratta kan bero pa skuld och skam eller koncentrationssvarigheter (Eriksson,
Henriksson, 1997).

Eriksson och Henriksson (1997) skriver att det har skett en Okad misstro gentemot
asylsokande fran och med 90-talet och att detta har lett till en forandring i besluten om asyl pa
sa vis att det tidigare var bedomningar av en persons asylskal men nu ofta ocksa ar en
beddémning av en persons trovardighet (Eriksson, Henriksson, 1997). Nar en person inte soker
asyl direkt vid ankomsten eller inte delger all information om exempelvis tortyr eller andra
skal pa ett tidigt stadium kan trovardigheten ifradgasattas och utgéra skal for avslag. Andra
situationer nar trovardigheten kan ifragasattas ar om personen inte har identitetshandlingar
(Eriksson, Henriksson, 1997). Det kan ocksa uppsta problem for en person att bevisa att den
till exempel blivit utsatt for tortyr. Det finns ingen som kan veta om nagon annan talar
sanning och fragor om manga detaljer som ska faststilla trovardigheten i det kan vara
omadjliga for personen att minnas (Nordstrom, 2004)

2.3.4 Avslag

Nar en asylsékande far ett negativt beslut fran Migrationsverket har han/hon tva
mojligheter, antingen att ndja sig med detta och resa hem eller att Overklaga till
migrationsdomstolen. Om domstolsprévningen leder till att beslutet star fast maste personen
lamna Sverige (Migrationsverkets hemsida). Den handladggare som ansvarar for arendet har i
uppgift att stodja utlanningen sa att han véljer att lamna Sverige inom den tid som foreskrivs.
Mot bakgrund av de uppgifter som framkommit vid samtal med utl&nningen beddmer
handlaggaren om utldnningen kan antas resa ut ur landet sjalvmant eller om &rendet ska



lamnas over till polis (SOU:2007: 34). Om personen inte sjdlvmant vill resa hem och inte
samarbetar till detta sa blir det polisens sak att se till att han/hon lamnar Sverige
(Migrationsverkets hemsida).

Ibland kan verkstallningen av avvisningar och utvisningar dra ut pa tiden till exempel da
personen som ska avvisas inte har identitetshandlingar som kan bevisa vilket land han &r
medborgare i (SOU 2003:25). Att idehandlingar ofta behtvs for att av- och utvisningen ska
kunna verkstéllas leder ibland till att personer undanhaller sina dokument for att férsvara
avvisningsbeslut, men det kan ocksa vara sa att det finns personer som inte lyckas fa tag i
giltiga dokument &ven om de skulle ha velat (SOU 2003:25).

Utredningen i SOU 2003:25 visar att de genomsnittliga handlaggningstiderna for
atervandandearenden hos migrationsverket har okat kraftigt under senare ar, liksom antalet
utlanningar med verkstallbara avvisningsbeslut- och utvisningsbeslut (SOU 2003:25). Aven
antalet arenden som 6éverlamnas till polisen har 6kat kraftigt under senare tid, framst pa grund
av att utlanningar haller sig undan. 1999 6verlamnades 1500 arenden till polisen och ar 2002
var denna siffra 5100. Polisen far idag Overlamnat drygt halften av migrationsverkets
avvisnings och utvisningsbeslut (SOU 2004:110).

Skillnaden mellan termerna avvisning och utvisning &r att avvisning anvénds nér det ar ett avlagsnandebeslut
meddelas inom tre manader efter en persons forsta ansokan om uppehallstillstind inkommit. Vid
avlagsnandebeslut efter dessa tre ménade kallas det utvisning (Regeringskansliets hemsida).

2.4 Vem ar "illegal” invandrare och hur skapas detta fenomen?

2.4.1 lllegalitetens skapande och pafoljder

Illegala immigranter &r producerade. Det kan inte finnas nagra illegala invandrare utan
invandrarpolicys. De som ar illegala skiftar med policyn for immigration (Samers, 2003).
Kriminalitet kan bara uppsta nar det finns ett forbud (Vestin, 2006). Pa detta sétt &r illegala
invandrare en produkt av den svenska asylpolitiken. Antalet illegala immigranter har ocksa
Okat sedan slutet av 90-talet formodligen till foljd av en mer restriktiv policy (Khosravi,
2006). Termen illegal invandrare tyder pa att personen har begatt ett brott genom att korsa en
landsgrans. ldag ar det inte mojligt att korsa gransen in till EU lagligt utan pass och visum och
att korsa gransen blir pa det sattet inte en mansklig rattighet i legal mening dven om det ska
vara en mansklig rattighet for individen om den befinner sig under hot om forfoljelse i det
land han kommer ifran (Abiri, 2000).

I och med skapandet av nationalstater med olika territorium som har kontrollen att bestdmma
vilka som ska tillhora och inte sd har det skapats majligheter att stanga vissa personer ute.
Med lagar mot att korsa dessa uppgjorda granser och befinna sig pa "fel” sida gransen har det
aven skapats en illegalisering av manniskor endast pa den grund att de rakar befinna sig pa ett
visst territorium. P4 detta satt blir en irreguljar invandrare olaglig enbart pa grund av sin
odokumenterade forekomst pa ett visst territorium, han eller hon blir olaglig i sin kropp,
olaglig i sin existens (Khosravi, 2006).

Medan en svensk medborgare har vissa rattigheter att resa in och ut ur Sverige sa upprattar
lagen olika hinder for utlandska medborgare (SOU 2004:110). | Sverige ar det ett brott mot
utlanningslagen att befinna sig i Sverige utan tillstand och man kan démas till béter om man
befinner sig olovligt i Sverige utan att ha sokt uppehallstillstind (SOU 2004:110). En
utlanning kan ocksa domas till boter eller fangelse i ett ar om han/hon uppsatligen pa ett
otillatet satt passerat en yttre grans enligt Schengenkonventionen (UtIL 2005:716).
Regeringen har &ven angivit att en person som inte fullgér sin skyldighet att lamna landet
efter beslut om avvisning eller utvisning vistas har olovligt (SOU 2004:110).



Khosravi skriver att i stort sett allt i vardagen illegaliseras for irreguljara invandrare. De kan
inte lagligt ha ett arbete, ett boende eller ens rora sig fritt (Khosravi, 2006). P4 detta satt
menar hon att illegaliteten tar sig uttryck i alla situationer dd man behdver dokumentation
eller personnummer och inte bara i kontakt med polis eller myndigheter (Khosravi, 2006).

2.4.2 Vilka och hur manga ar de illegala immigranterna?

Nagra sakra uppgifter om hur manga méanniskor som befinner sig illegalt i Sverige finns av
forklarliga skal inte da denna grupp ar en grupp som inte syns i statistiken eller i register och
darmed inte kan bli réknade. Det finns olika grupper av méanniskor som befinner sig olovligt i
Sverige. En stor grupp ar de personer som kommit for att soka asyl men fatt avslag pa sin
ansbkan men trots detta valt att stanna kvar, de man brukar tala om som ”gémda flyktingar”.
Men det finns dven de som kommer hit och struntar i att soka asyl eftersom de redan innan vet
att svaret ar nej och darfor valjer att ga under jorden direkt (Vestin, 2006). En annan grupp ar
de som soker sig till Sverige pa grund av ekonomiska skal for att hitta arbete pa den svarta
arbetsmarkanden utan arbetstillstand. En del som har sokt uppehallstillstind med skal av
familjeanknytning men fatt sin ansékan avslagen stannar kvar anda, liksom studenter och
turister som helt lagligt akt till Sverige men som stannar kvar efter att deras visum har gatt ut
och pa sa vis befinner sig olagligt i landet (Hjern, SoS-rapport, 2006).

Nar man ska uppskatta hur manga gémda flyktingar som befinner sig i Sverige kan man titta
pd hur manga som har fatt avslag pa sin asylstkan men dar avvisningen inte kunnat
verkstallas da personen avvikit. Rikspolisstyrelsen rapporterade att det var 15 000 personer
som var efterlysta efter avvikning fran avvisningsbeslut i juni 2005 (Hjern, SoS-rapport,
2006). Man kan dock inte veta hur manga av dessa som har lamnat landet pa egen hand utan
att polisen fatt veta det. Grupper som befinner sig illegalt i Sverige och inte syns i denna
statistik &r dven de personer som kommer till Sverige och aldrig soker asyl och de som
kommer till Sverige pa laglig vag men som stannar kvar da deras visum gatt ut.

Hjern uppskattar i SoS-rapport (2006) att det sammanfattningsvis formodligen har befunnit
sig 50 000 — 70 000 méanniskor utan uppehallstillstand i Sverige under perioden 2001 till 2004
och att 30 000 — 40 000 av dessa har varit asylsokande och resten inte (Hjern, SoS-rapport,
2006).

Att ta med i berdkningen av antalet gémda flyktingar i Sverige idag &ar ocksa att det den 15
november 2005 till den 31 mars 2006 infordes en tillfallig lag dar personer utan
uppehallstillstand fick en ny mojlighet att anstka om uppehallstillstand. Tanken med lagen
var att i forsta hand ge barnfamiljer som vistats lange i Sverige och personer fran lander det
inte gar att utfora avvisningar med tvang, uppehallstillstand. Totalt sett provades 30 552
arenden enligt lagen. Sammanlagt var det 59 % av personerna som ansokte som har beviljats
uppehallstillstand. Drygt 1 500 av dem som fatt avslag har avvikit (Migrationsverkets
hemsida).

2.5 Rattigheter i samhallet

2.5.1 Lagar och konventioner om manniskors rattigheter i samhallet

| de méanskliga rattigheterna, som &r varje manniskas rattigheter just pa grund av att hon ar
maéanniska, ar det faststallt att var och en i egenskap av samhéllsmedlem, har rétt till social
trygghet, arbete, utbildning och en levnadsstandard som &r tillrdcklig for den egna och
familjens héalsa och valbefinnande (De manskliga réattigheterna).l FN:s barnkonvention befésts
bland annat barns rétt till utbildning, sjukvard, lek, vila och social trygghet. Det framgar ocksa
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att de rattigheter som namns i konventionen ska tillférsakras alla barn utan nagon atskillnad
av nagot slag och att atergarder ska vidtas for att sékerstalla att inte barnet utsatts for
diskriminering eller bestraffning till féljd av foraldrars eller vardnadshavares stéllning,
verksamhet, uttryck eller tro. Barnkonventionen ska gélla alla barn under 18 ar och FN:s
barnrattskommitté har uttalat att detta galler alla barn inom landets grénser det vill séga dven
de som befinner sig dar illegalt (SOU:2007: 34).

I regeringsformen star det att den offentliga makten ska utdvas med respekt for alla
manniskors lika vérde och for den enskilda manniskans frihet och vérdighet. Det allménna ska
trygga ratten till hélsa, arbete, bostad och utbildning och verka for social omsorg och trygghet.
Det ska ocksa verka for att alla manniskor ska kunna uppna delaktighet och jamlikhet i
samhallet och motverka diskriminering av manniskor pa grund av kon, hudfarg, nationellt
eller etniskt ursprung, spraklig eller religios tillnorighet, funktionshinder, sexuell laggning,
alder eller annan omstandighet som galler den enskilde som person (Regeringsformen). Dessa
rattigheter ar dock forbehallna de som ar svenska medborgare, aven om en del saker dven
gjorts géllande for utlandska medborgare. Detta innebdr att det svenska medborgarskapet i sig
blir en tillaten diskriminering (SOU 2004:110). Man kan stalla sig fragan om granserna inom
vilka vi rakar bli fodda och de dokument vi besitter pa nagot satt & mer relevant att bli
sarbehandlad utifran an andra faktorer som exempelvis kon och hudfarg. Att rattigheterna blir
knutna till medborgarskap medfor att de individer som saknar detta faller utanfér och att det
skapas en exkludering av icke-medborgare (Geddes, 2000). I de ménskliga rattigheterna
faststalls manniskors réttighet till en nationalitet men inte staters skyldigheter att ge
immigranter medborgarskap. Pa detta satt blir ratten till rattigheter i sig inte en rattighet, och
dessa manniskor blir pa detta satt berdvad rattigheten att ha rattigheter (Khosravi, 2006). Trots
att de manskliga rattigheterna ska vara en icke forhandlingsbar réttighet for varje manniska
just i egenskap av att hon ar manniska galler alltsa dessa inte for alla.

| det svenska samhallet har personnumret en nyckelfunktion och gor att de som lever utan
uppehallstillstand undantas fran manga former av service i samhallet. Detta medfor att ett
natverk av olika ideella organisationer ha behovts byggas upp for att pa olika satt stodja
personer som hamnar utanfor tillgangen till de offentliga tjansterna. En viktig forutséttning for
denna hjélp ar att det i Sverige inte ar olagligt att hjalpa manniskor som avvikit fran
avvisnings- eller utvisningsbeslut sa lange man inte gor det for egen ekonomisk vinning
(Hjern, SoS-rapport, 2006).

2.5.2 Ratten till arbete

Den som inte har arbetstillstand har inte ratt att arbeta i Sverige och den som &r gomd har
inte ratt att fa arbetstillstand. Alltsd har manniskor som befinner sig i Sverige utan de ratta
dokumenten inte réatt att arbeta i Sverige (Vestin, 2006). De som arbetar utan arbetstillstand &r
inte tackta av arbetslagstiftningen och ar darfor helt utlamnade till arbetsgivaren till exempel
bade i fraga om 16n, arbetstider och ersattningar vid arbetsskada (Hjern, SoS-rapport, 2006).
Trots att det inte ar tillatet att arbeta utan arbetstillstdnd har den person som har arbetat och
har ett muntligt eller skriftligt arbetsavtal ratt att fa sin 16n (Vestin, 2006). Det kan dock vara
valdigt svart for en person som befinner sig olagligt i landet att krava denna ratt da personen
kan bli hotad av arbetsgivaren att denne ska séga till polisen att personen ar har illegalt om
han kraver sina pengar. Da det dven ar olagligt att arbeta svart ar det svart att anmala till
nagon att man inte fatt sin 16n da man dven anger sig sjalv som skyldig till att ha arbetat svart
(\Vestin, 2006).
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2.5.3 Ratten till skolgang

I skollagen stadgas att alla barn och ungdomar oberoende av kon, geografisk hemvist samt
sociala och ekonomiska forhallanden ska ha lika tillgang till utbildning. Denna lag géller dock
endast for de barn som d&r bosatta i Sverige, vilket inte utldnningar som saknar
uppehallstillstand trots att de &ar skyldig att ha ett sddant anses vara. Darmed omfattas inte
barn som haller sig undan beslut om avvisning eller utvisning av skollagen och de har darmed
inte skolplikt eller ratt till utbildning enligt denna lag (SOU:2007: 34). Inte heller genom
Forordning 2001:976 om utbildning, forskoleverksamhet och skolbarnomsorg for asylsokande
barn m.fl. far barn som haller sig undan ett avvisning- eller utvisningsbeslut ratt till
utbildning. Kommuner har pa detta vis ingen skyldighet att erbjuda skolgang for barn som
undanhaller sig verkstallighet men det finns heller inga forbud mot att géra det utan bade
grundskoleférordningen och gymnasieférordningen ger kommuner ratt att ta emot elever som
inte omfattas av skolplikt. Det finns darmed majlighet for barn som halls gémda att fa ga i
skolan om kommunen gar med pa det (SOU:2007: 34). Men sa lange skolgangen inte &r en
rattighet for dessa barn &r barnens mojligheter till skolgang utelamnade till kommuners
valvilja (SoS-rapport, 1999:5). Kommuner kan heller inte fa ndgon ersattning for att de tar
emot gémda barn i skolorna och detta kan leda till att vissa skolor nekar gémda barn skolgang
(SOU:2007: 34).

2.5.4 Ratten till bistand/social omsorg

Ratten till bistand och sysselsattning omfattar inte i nagot fall den som haller sig undan sa
att ett beslut om avvisning eller utvisning inte kan verkstallas (Lagen om mottagande av
asylsdkande 1994:137).

Socialtjanstlagen ger socialtjdnsten ett ansvar for befolkningens val och ve, men ansvaret
galler bara dem som fatt uppehallstillstand, vilket gor att den grupp av manniskor som
befinner sig har utan de ratta papperna inte faller under deras ansvar och darfor ar det svart for
socialtjansten att hjalpa gdmda flyktingar. Daremot galler lagen fér barn d&ven om de lever
gomda (Angel och Hjern, 2004). Det kan dock vara svart for socialtjansten att fa reda pa om
ett barn far illa om det lever gomt och darfor kan det vara svart att uppmarksamma och
tillgodose deras rattigheter och behov. Det kan dock vara lattare att upptdcka detta om barnen
gar i skolan da dessa barn syns battre (SOU:2007: 34).

En annan sak som minskar majligheten for bade socialtjansten att hjalpa gémda flyktingar
och for gomda flyktingar att soka sig till socialtjansten for att fa stod och hjalp ar att
socialtjanstens personal ar skyldiga att anméla till polisen om de traffar en person som
befinner sig utan uppehallstillstand vilket lagger betydande hinder i vagen for hjalpen da detta
kan leda till att utvisningen eller avvisningen verkstalls (Angel och Hjern, 2004).
Bestammelser om denna underéttelseskyldighet kan bidra till att gémda inte soker hjalp hos
socialtjansten (SoS-rapport 1999:5). Detta kan i sin tur leda till att personer i utsatta
situationer som till exempel prostitution och kvinno- och barnmisshandel hamnar utanfor
mojligheten att fa hjalp (Hjern, SoS-rapport, 2006).

2.5.5 Ratten till halso- och sjukvard

Enligt hélso- och sjukvardslagen har alla personer, dven de som befinner sig illegalt i
Sverige, ratt till omedelbar sjukvard. Detta ar dock den enda form av sjukvard som dessa
personer har ratt till och de ar dessutom skyldiga att betala for den sjdlva. Vad som réknas
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som omedelbar sjukvard specificeras inte i lagen utan det ska enligt forarbetena bedémas fran
fall till fall (SOU:2007: 34). Barn under 18 ar som befinner sig illegalt i Sverige har dock ratt
till sjukvard pa samma villkor som svenska barn om de tidigare varit asylsokande (SOU:2007:
34). Men de barn som aldrig sokt asyl stangs ute fran denna réattighet (Waldehorn, 2007).
Sjukvardspersonalen har sekretess men utlanningslagen ar éverordnad sekretesslagen sa de
har skyldighet att uppge om en person befinner sig pa en sjukvardsinrattning om en
polismyndighet eller aklagarmyndighet fragar efter just denna person. De far daremot inte
sjdlva kontakta polis och uppge att de har en patient som befinner sig illegalt i landet
(SOU:2007: 34).

2.5.6 Problem med att ge illegala invandrare storre rattigheter

For att man ska kunna uppréatthalla en reglerad invandring kravs att beslut om av- och
utvisning leder till att utlanningen lamnar landet, och en del menar att tillgang till réttigheter
for de som anda stannar kvar kan leda till att fler valjer att stanna trots att de blivit avvisade
och att detta da skulle motverka mojligheterna till kontrollerad invandring (SOU:2007: 34).
En annan aspekt ar att rattigheter for denna grupp skulle kunna innebara att det uppstar
konflikter mellan olika myndigheters intressen. Till exempel att en del myndigheter har till
uppgift att se till att de avvisade och utvisade lamnar landet medan andra ska ge dem tillgang
till det svenska valfardssamhallet och pa sa vis lata dem vara en del av detta. Denna situation
skulle da kunna uppfattas som inkonsekvent och motsagande (SOU:2007: 34). Men a andra
sidan star redan principen om reglerad invandring i motsattning till principen om barnets bésta
(SoS-rapport, 1999:5) och mojligheten att folja de manskliga rattigheterna.

Det ar ocksa sa att de som befinner sig har illegalt inte kommer att forsvinna bara for att man
nekar dem tillgang till de rattigheter som géller for 6vriga medborgare utan de kommer istallet
att befinna sig i marginalen utestangda fran samhallet (Waldehorn, 2007).
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3. TIDIGARE FORSKNING

3.1 Orsaker till beslutet att gomma sig/leva papperslos

De framsta orsaker som lyfts fram i SoS-rapport (1999:5) till varfor manniskor valjer att
gémma sig ar kopplade till fruktan och desperation dver det som kommer att méta dem vid
atervandandet till hemlandet. Denna fruktan kan grunda sig pa olika saker, det kan vara radsla
for landets myndigheter, for att fdngslas och utséttas for tortyr eller for att barnen ska bli
skjutna eller kidnappade nar de gar ut. Det kan ocksa handla om radsla 6ver att bli utstotta av
sin omgivning om de kommer tillbaka eller 6ver att de saknar forsorjningsmojligheter i
hemlandet. Det tas ocksa upp att de som gémmer sig oftast inte ser ndgon annan valmajlighet
da de &r livradda att atervanda till det de flytt ifran och heller ofta inte har nagot att atervanda
till. Att ga under jorden framstar darfor for dem som deras enda majlighet att skydda sin
familj och sina barn. Det poangteras ocksa att ingen skulle utsétta sig sjalv och sina barn for
en sadan situation utan mycket starka skéal och om de inte vore mycket radda for alternativet
(SoS-rapport 1999:5).

Aven i utvarderingen av Radda Barnens projekt utanpapper.nu (2007) kommer det fram att
en del gémda personer trots att deras situation inte anses tillrackligt allvarlig for att de ska fa
asyl for dem framstar som sa allvarligt att de finner det omojligt att atervanda och inte ser
nagon annan utvag an att ggmma sig. | denna utvardering tas det ocksa upp att beslutet kan sta
mellan att leva som papperslos i Sverige eller att leva papperslds nagon annanstans da vissa
saknar medborgarskap i ett land och levde som papperslés redan innan de kom till Sverige
(Waldehorn, 2007).

En annan sak som tas upp och som kan inverka pa beslutet att gémma sig ar de langa
handlaggningstiderna for asylarenden, bade genom att familjen da hinner rota sig och utveckla
vanskapsband i Sverige och att ett uppbrott da kan kannas dvermaktigt, men ocksa genom att
langa véntetider kan vara psykiskt pafrestande och att detta tillsammans med tidigare psykisk
ohélsa orsakad av till exempel tidigare obearbetade trauman kan leda till ett tillstand av
psykisk utmattning som forsvarar personens mojligheter att acceptera ett negativt beslut (SoS-
rapport 1999:5). | SoS-rapport (1999:5) kommer det ocksa fram att manga upplevde att det
negativa beslutet hade kommit som en chock och att de inte alls hade varit férberedda pa att
det kunde bli ett avvisningsbeslut. Det namns ocksa att situationen som uppstar vid
avvisningsbeslut kan bli mycket panikartad da tiden till verkstéllighet ar valdigt kort, oftast
tva veckor fran att beslutet dger laga kraft till det ska verkstallas, och att denna tid ibland inte
ar tillracklig for att personen ordentligt ska kunna ta tills sig beslutet och bearbeta det. Detta
kan leda till att personer inte kan se olika alternativ och tanka klart utifran sin nya situation
(SoS-rapport 1999:5). | rapporten gors ocksa en skillnad mellan aktiva och passiva gomda nar
det galler beslutet. Till de aktiva rédknas de som redan innan beslutet har tankt dver sin
situation och beslutat sig for att ga under jorden om det skulle bli negativt och da redan
upprattat nodvandiga kontakter nar ett avslag kommer. Den andra gruppen bestdr av de som
inte har tankt dver sin situation innan beslutet kommer och darfor star utan fardiga strategier,
vilket ofta beddms leda till att vanner och slaktingar blir valdigt centrala i sjélva
beslutsprocessen (SoS-rapport 1999:5).
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3.2 Fysisk halsa

I en studie av 102 irreguljdra invandrare i Stockholm 2005 gjord av lakare utan grénser
framkom att 66 % av dessa ansag att deras fysiska halsa hade forsamrats under tiden som
gémd. 82 % uppgav att de hade stott pa hinder i tillgangen till att fa vard och 47 % uppgav att
de hade avstatt fran att soka vard aven da de varit i behov av det pa grund av olika svarigheter
kopplade till varden. Svarigheter som namndes var till exempel att de inte hade rad att betala
for vard eller medicin, deras avsaknad av giltiga papper, att de inte trodde att de hade ratt att
soka vard och radsla for att bli rapporterade till polisen. Det fanns &dven de som hade sokt vard
men blivit nekad pa grund av att de inte hade giltiga papper (Lakare utan granser, 2005). |
SoS-rapport (1999:5) uppkom att manga drar sig for att soka vard dven om det foreligger stora
risker for forsamring av hélsan pa grund av att de inte kan betala och aven i denna
undersokning var radsla for att soka sjukvard framtradande.

Andra problem relaterade till detta som tas upp ar att det ibland finns en ovilja hos
vardinrattningar att ta emot illegala invandrare da det kan medfora inkomstbortfall (Ohlsson,
2006) och att dessa invandrare kan sakna information om sina réttigheter till och kunskaper
om sjukvarden i landet och darfor inte kan na varden. Ohlsson (2006) skriver att vardcentraler
nastan aldrig tar emot denna grupp och mddravardcentraler bara om de betalar allt kontant
(Ohlsson, 2006). Reijneveld, Verheij, Herten, Bakker (2001) skriver att dessa invandrare inte
far nagon introduktion till samhéllets sjukvard och enligt SoS-rapport (1999:5) uppger
frivilligorganisationerna som undersoktes att manga gémda flyktingar har dalig kannedom om
sina mojligheter till sjukvard speciellt om de inte kan spraket och inte kanner ndgon som kan
hjélpa dem att soka kontakt med sjukvarden (SoS-rapport, 1999).

Reijneverld, Verheij, Herten och Bakker (2001) skriver att héalsoproblem for irreguljara
invandrare ofta utdver vanliga sjukdomar dven é&r relaterade till daliga levnads- och
arbetsférhallanden och radsla.

3.3 Psykisk halsa

Aterkommande i i stort sett all forskning och material gallande gémda flyktingar jag har
kommit Gver dr att situationen som goémd ofta innebér psykiska pafrestningar och att det finns
risk att olika typer av psykisk ohalsa kan uppsta. | Lékare utan Gransers studie (2005) uppgav
65 % att de upplevde att deras psykiska hélsa hade férsdmrats under tiden som gémd

Manga gomda flyktingar har ocksa redan innan de kom till Sverige utsatts for traumatiska
handelser som paverkar deras psykiska halsa (SoS-rapport 1999:5). Dessa kan vara grundade i
svara upplevelser som medforde att de kande sig tvingade att lamnade sitt land men den
psykiska halsan kan ocksa paverkas av att de i och med flytten har tvingats lamna sitt hem,
sina anhdriga och allt som dittills varit valkant (Eriksson och Henriksson, 1997). Nér sedan
familjen blir tvungen att gdmma sig kan pressen oka ytterligare (Ascher, 2005). Situationen
som gomd kan paminna mycket om omstandigheterna kring de tidigare upplevda traumana,
da detta till exempel kan vara en situation av kontrollforlust, maktléshet och radsla (Eriksson
och Henriksson, 1997). Traumana kan aven 6ka nér personen lever i en ny situation av skréck,
denna gang for att bli upptackt och tillbakaskickad (SoS-rapport 1999:5). Bara denna
standiga risk for utvisning som finns for alla irreguljara invandrare gor att deras situation blir
mer psykiskt pafrestande &n andras (Khosravi, 2006). Denna ovisshet om vad som kommer att
handa fran den ena dagen till den andra, om man kommer att kunna fa stanna eller inte, som
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gor det omojligt att i egentlig mening kunna planera nagot for framtiden kan ibland vara det
mest pafrestande i en gdmd persons tillvaro (Eriksson och Henriksson, 1997).

De vanligaste diagnoserna for barn som lever gémda som uppgavs i undersokningen for
SoS-rapport (1999:5) var depressioner, orsakade av bland annat separationer och trauman,
Krisreaktioner, posttraumatiskt stressymptom och stressreaktioner orsakade av den sociala
situationen eller av trauman. Symptomens intensitet forefoll ocksa 6ka ju langre tid barnet
levde gémd och en del barn uppgavs dven ha visat depressioner med langvarig apati och
sjalvmordsforsok (SoS-rapport 1999:5).

Neander (i SoS-rapport, 1999:5) fann i sin studie av gémda familjer att foraldrarna ofta var
oroliga och deprimerade och upplevde sig instdngda och att denna instdngdhet kéndes
plagsam. De led ocksa ofta av mardrémmar och somnproblem. Aven i Lakare utan gransers
undersokning (2005) framkom att det forekom sdémnproblem, mardréommar och
posttraumatiska stressreaktioner hos en del som levde gomda, formodligen bade forknippade
med upplevelser fran hemlandet och tiden i Sverige.

Spadbarn kan bli deprimerade och ga tillbaka i sin psykomotoriska utveckling om de halls
goémda och yngre skolbarn kan av sddana situationer bli oroliga och okoncentrerade (SoS-
rapport, 1999:5). Barn som lever gémda l6per ocksa risk att drabbas av regression, det vill
saga att ga tillbaka till ett tidigare utvecklingsstadium, eller att tvart om tvingas bli vuxna i
fortid och ta vuxnas ansvar och bli som foraldrar at sina foraldrar da dessa ofta tidigare lar sig
svenska (Waldehorn, 2007). Detta gor att barn ibland forlorar sin barndom och kénner sig
svikna under denna tid (SoS-rapport, 1999:5). Flera barn i Neanders undersokning (i SoS-
rapport 1999:5) uppgav ocksa att de var mycket oroliga 6ver att deras fordldrar madde daligt.
Andra saker som ocksa kom fram var att de upplevde saknad och ledsnad 6ver att inte fa ga i
skolan och att de langtade efter kamrater och skola. De framholl att deras vardag saknade
fasta hallpunkter och att de led av syssloldshet. En pojke beskriver det som att man vaknar
till ingenting, man har ingenting att gora, utan &ar hela dagen instangd” (SoS-rapport 1999:5).
Eriksson och Henriksson (1997) skriver ocksa att fa gomda flyktingar har nagon
sysselsattning och att manga darfor har svart att fa struktur pa vardagen, de blir uttrakade,
rastlésa och ater och sover daligt.

Psykologen Lilian Levin (i SoS-rapport 1994:8) uppgav att de flesta gémda barn hon kom i
kontakt med patalade att just bristen pa aktiviteter var det vérsta med tiden som gémd. Hon
inforde aven, relaterat till detta, ett nytt begrepp det sa kallade tertiara traumat vilket skulle
innebara psykologiska skador pa grund av isolering fran organiserade aktiviteter som dagis
fritids och skola. Aven barnpsykiatrikern Magnus Kihlblom (i SoS-rapport 1994:8) pratar om
ett trauma kopplat till att gd miste om allt vad ett vanligt liv innebar nar det géller gomda
barn.

3.4 Ekonomisk situation/forsorjning

Irreguljdara immigranter har enligt svensk lag varken rétt till ekonomiskt bistand eller till att
arbeta pa den svenska arbetsmarknaden. Detta medfor att de blir hanvisade till andra satt att
klara sitt uppehélle. Dessa satt kan exempelvis bestd av arbete pa den svarta marknaden
(Khosravi, 2006) eller hjalp fran slaktingar, bekanta eller frivilligorganisationer (Eriksson och
Henriksson, 1997).

Brist pa pengar &ar ofta ett stort problem for irreguljara immigranter (Eriksson och
Henriksson, 1997). 77 % av de 102 personer som deltog i L&kare utan Grénsers undersékning
(2005) uppgav att de var beroende av omgivningens stod for att klara sitt uppehalle. Manga
uttryckte aven oro Over att de inte hade rdd med lakemedel eller att soka vard. 35 % uppgav
ocksa att de i nuldget var skuldsatta i Sverige och anledningarna till detta var bland annat
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kostnaderna till smugglare for visum och pass, resan till Sverige och héga sjukhusrékningar.
63 % uppgav att varken de eller deras partner hade tillrackligt med pengar for att betala
boende och att de darfor behévde hjalp fran vanner, slaktingar och frivilligorganisationer for
att klara sitt boende. En del uppgav att de hade haft tillfalliga deltidsarbeten men manga
uppgav ocksa att de helt saknade arbetsinkomst (Lakare utan granser, 2005).

I en studie av odokumenterade invandrare i Rotterdam framkom att mer &n en tredjedel helt
saknade arbete och att vissa blev forsorjda av vanner och slaktingar. Att manga saknar jobb
forklaras med att de kan ha svart att fa jobb p& grund av sin “illegala” status. Aven de som
hade jobb behovde ofta hjalp fran vanner och slaktingar da jobben ofta var daligt betalda. De
som inte hade nagra vanner eller slaktingar som kunde stotta dem var ofta tvingade att tillta
nagon form av sjalvhjalp som exempelvis olika former av kriminell aktivitet eller att vanda
sig till valgorenhetsorganisationer (Burgers, 1998). Aven Leerkes, Engbersen, Van San,
(2007) tar upp att det tenderar vara nast intill omgjligt att tjdna hdg inkomst utan legalt
uppehallstillstand och att irreguljara invandrare blir hanvisade till lagstatusbrancher med lag
inkomst (Leerkes, Engbersen, Van San, 2007).

Arbetssituationen pa svarta markanden for irreguljara invandrare karakteriseras ofta av
langre pass till 1agre 16n, kortvariga arbetstillféallen och uppségning utan forvarning (Khostavi,
2006). Det medfor heller inga rattigheter till sjukforsékring, semester eller pension (Vestin,
2006). Svarigheter de personer som hade jobbat svart under sin tid som gomd uppgav i
intervjuerna i SoS-rapport (1999:5) var att de hade fatt jobba for nastan ingen I6n alls. De
hade inte hade fatt betalt for all tid de hade jobbat och de kunde inte gora nagot at det
eftersom de levde gémda

3.5 Boendesituation

Personer som vistas olovligt i Sverige kan inte teckna ett forstahandskontrakt pa en
lagenhet, utan de blir hanvisade till boende inom den olagliga bostadsmarknaden eller att fa
boende av slaktingar eller vanner, detta leder ocksa ofta till att de manga ganger maste flytta
och dven manga ganger till hemldshet (Hjern, SoS-rapport 2006).

Att hitta en bostad kan vara ett av de storsta problemen for personer som gémmer sig. Det ar
ocksa vanligt att de behover flytta runt mellan olika stéllen for att undga att bli upptéackta eller
for att de personer de bor hos inte langre orkar ggmma dem (Eriksson och Henriksson, 1997).
Vid studien av irreguljara invandrare i Stockholm 2005 kom det fram att manga bor trangt och
att de ofta flyttar runt fran bostad till bostad (Lakare utan granser, 2005). Samma monster
kom fram i SoS-rapport (1999:5) dar de intervjuade uppgav att de hade bott i olika
sommarstugor, tomma lagenheter eller hos slaktingar och de flesta hade flyttat runt mellan
olika stallen. Nagra barn uttryckte dven att det var svart at bo sa tatt som de gjorde och syftade
da pa att de bodde sex personer i en enrumslagenhet (SoS-rapport 1999).

| studien av irreguljara invandrares boendesituation i Rotterdam (1998) kom det fram att
majoriteten av de intervjuade bodde med andra personer, det var bara en tiondel som hade ett
hushall med eget boende. De flesta bodde i rum hos vanner eller slaktingar. Halften av de
intervjuade betalade inget for sitt boende men de som inte kunde betala gjorde sitt basta for att
ge nagot annat i utbyte till exempel hushallssysslor. I de flesta fall var hyresvardarna och de
boende fran samma land med samma etniska bakgrund men de som inte hade ett natverk i
landet att falla tillbaka pa blev tvungna att antingen vanda sig till valgorenhetsorganisationer
for hemldsa eller svarta marknaden dér det ofta var valdigt hdga priser och dér hyresvardarna
ibland forsokte tjana extra pa att de boende var radda for att bli upptackta. Det uppkom ingen
koppling mellan att ha relativ bra inkomst och att ha ett bra boende, utan dven de irreguljara
invandrarna som hade inkomst blev beroende av sléktingar pa grund av svarigheter att fa eget
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boende (Burgers, 1998). Leerkes, Engbersen och Van San (2007) fann i sina studier att
irreguljara invandrare ofta bor i de omraden dar legala invandrare fran samma land bor och att
detta har sina forklaringar i dels att de landsmannen hjalper de gdmda att hitta boende men
ocksa att det finns en trygghet och en kénsla av att det skulle vara mindre misstankt att bo i
omraden dar andra pratar samma sprak som en sjalv.

3.6 Social situation

Gomda flyktingar blir ofta isolerade da de ibland flyttar valdigt ofta och aven haller sig
inomhus for att inte vacka uppmarksamhet (Angel och Hjern, 2004). Av rédsla att bli upptackt
forsoker de ofta vara tysta, undvika att ga ut och ta kontakt med omgivningen och varlden blir
pa sa vis mycket liten (Eriksson och Henriksson, 1997).

Foraldrars radsla 6ver att bli upptackta leder ofta till att bade de och barnen lever isolerade.
Det finns gdmda barn som kan leva relativt éppet i samhallet men dven de som aldrig tréffar
andra barn eller ens har méjlighet att ga ut. Dessa barn far darmed inget socialt sammanhang,
ingen kontakt med jamnariga barn eller andra vuxna utover sina foraldrar (SOU:2007: 34).
Flyktinggruppernas och asylkommittéernas riksrad, uppger (i SoS-rapport 1999:5) att langtan
efter gemenskap med andra barn ar en av de kanslor som gémda barn oftast uttrycker. Nar ett
barn berbvas sitt sociala sammanhang forlorar det &ven sina mojligheter att finna stod i
relationer och kontakter i omgivningen vilket kan medféra en stor belastning (SoS-rapport
1999:5). | SoS-rapport (1999:5) framkommer det ocksa att en del som lever gémda inte har
nagon de kanner att de kan prata med om sin situation. Det kan vara svart att inom familjen
stotta varandra tillrackligt da alla ofta &r oroliga och att anfértro sig at ndgon utanfor familjen
kan upplevas riskabelt.

Det férekommer aven att familjer delar upp sig och lever atskiljt for att minimera risken att
hittas av polisen. De intervjuade barnen som varit med om detta uppger att detta var enormt
pafrestande speciellt att inte veta hur de andra familjemedlemmarna madde (SoS-rapport,
1999:5). Det kan ibland ocksa vara svart att halla ihop familjen nar man lever under sadan
stress som situationen som goémd ofta inneb&r (Eriksson och Henriksson, 1997). En annan
form av splittring av familjen kan intraffa om en forédlder blir tagen i forvar eller skickas
ensam tillbaka till hemlandet, och i samband med saddana separationer far barn ofta illa
(Waldehorn, 2007).

Kotshari har konstaterat att de gémda flyktingarna ofta soker sig till samma platser som sina
gamla landsman och att det sociala natverket ar oerhort viktigt for att klara sig. Att slaktingar i
Sverige blir oerhort betydelsefullt under tiden som gémd framkommer dven i SoS-rapport
(1999:5). Men det finns &ven de intervjupersoner som uppger att kontakten med slaktingar har
blivit mer sporadisk under tiden som gomd eftersom de inte vill tranga sig pa (SoS-rapport,
1999).

3.7 Skolgang

Det finns inga sékra uppgifter om hur manga av barnen som haller sig gémda som gar i
skolan. Foretradare for frivilligorganisationer och rektorer som tillfragats i undersékningen
for SoS-rapport (1999:5) har dock uppgett att det ar relativt vanligt att barn tillats ga kvar i
skolan om de gatt dar fore avvisningsbeslutet, men de uppger ocksa att det ar mindre vanligt
att barnen borjar i skolan eller byter skola efter avvisningsbeslut. Det &r ocksd mindre vanligt
att goémda familjer deltar i forskoleverksamhet (SOU:2007: 34). Det som i forsta hand tycks
hindra gémda barn fran att ga i skolan &r radslan for att bli upptackt (SoS-rapport 1999:5).
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Nagra tonaringar uppger i intervjuer att de fortsatt ga i skolan efter att de gomt sig men nagra
har ocksa slutat pa grund av radsla for polisen. Det fanns dven de fall dar polisen hade ringt
till skolan och fragat om barnen fanns dar. En pojke i studien beréttade att han inte kunnat
fortsatta pa gymnasiet pa grund av att han inte hade de fyra sista siffrorna i personnumret
(SoS-rapport, 1999). Utredningen kommer ocksa fram till att de barn som gar i skolan ofta har
en béattre levnadssituation dn de barn som inte har majlighet till detta da skolgangen kan vara
ett valdigt viktigt inslag i en annars kanske isolerad vérld (SoS-rapport, 1999:5).

3.8 Identitet/sjalvkansla

Almaqvist sager (i SoS- rapport 1999:5) att tillvaron som gomd kan medfora effekter pa
identitet och sjalvkansla. Han tar upp att personer kan reagera starkt pa att ha forlorat sitt
gamla natverk och sin yrkesroll och majligheten att gora sig forstadd pa sitt eget sprak. Nar
personer i och med sin situation som gomd manga ganger dessutom blir utelamnade och
beroende av de som gémmer dem kan detta fa langtgaende effekter pa hur de ser pa sig sjélva.
Aven Eriksson och Henriksson (1997) tar upp att manga gémda upplever situationen att inte
kunna styra Gver sitt liv och vara beroende av andra for sin forsorjning som mycket svar och
fornedrande och i samband med detta ofta tappar sjalvrespekten (Eriksson och Henriksson,
1997).

Kanslan av maktloshet och att inte kunna gora nagot at sin situation ar nagot som
aterkommer i intervjuerna som gjordes for SoS-rapport (1999:5), liksom kénslan av att vara
annorlunda &n andra.

Tillstandet att inte ha uppehallstillstand kan beskrivas som att inte ha nagon status alls
(L6éwen, 2006) och de som gémmer sig kan ofta uppleva en identitesforlust da de genom
avvisningsbeslutet gar fran att som asylsokande ha varit en person till att inte langre existera i
samhallet (Eriksson och Henriksson, 1997). Kénslan av att vara ”ingen” kommer &ven fram i
intervjuerna i SoS-rapport (1999:5) dar det ocksa framkommer att manga varken kanner sig
som svenskar eller tillnérande sitt hemland utan som nagonstans mitt emellan.

3.9 Exkludering

Nationell identitet skapas i sociala processer och att denna forestéllda gemenskap skapar en
gransdragning mellan dem som tillhnér och dem som inte gor det, dér den irreguljara
invandraren inte raknas till den tillhérande gruppen (Hydén och Lundberg, 2004). Det gors
skillnad pa dem som ar ansedda som en del av samhallet "vi” och dem som inte &r det
”dem” (Abiri 2000)

Irreguljara immigranter ar féremal for en “inneslutande uteslutning” dar de exkluderas fran
vissa delar i samhallet men inkluderas i andra. De exkluderas fran rattigheter i samhéllet men
inkluderas samtidigt som svart arbetskraft pa arbetsmarknaden. De ar féremal i debatter och
politiska procedurer men exkluderas genom att sjalva inte ha nagon rost i dessa.
Illegaliseringen av dessa personer leder ocksa till att de exkluderas fran att kunna aberopa
lagen men samtidigt blir objekt for utévning av lagen. Irreguljara immigranter far pa detta satt
inga majligheter att kunna skydda sig mot vald och oréatta handlingar som uppstar mot dem i
samhallet. De hamnar darfor i en tillvaro av utanforskap och icke-existens déar de vanliga
reglerna och normerna upphor att galla (Khosravi, 2006). De irreguljara immigranterna
exkluderas ocksa fran att kunna paverka sin egen situation da dessa befinner sig utanfor det
politiska systemet och darmed inte kan paverka flyktingpolitiken (Samers, 2003). De som &r
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exkluderade tillats inte vara med och bestammer reglerna for vem som ska exkluderas
respektive inkluderas (Benhabib, 2004).

3.10 Hjéalp under tiden som gémd

Aterkommande i intervjuerna i SoS-rapport (1999:5) &r att personerna varit beroende av
slaktingar under sin tid som gomd. Det var aven ofta genom slaktingar de hade fatt kontakt
med andra personer som har bistatt dem under denna tid. Hjélp de har fatt har framst varit
ekonomisk hjalp till exempelvis advokatkostnader, hyra och mat, hjalp till skolgang och
psykologkontakter. Samtliga av de intervjuade familjerna hade fatt nagon hjalp fran
utomstaende personer under tiden som gomd. (SoS-rapport 1999:5). Leerkes, Engbersen och
Van San, (2007) kommer i sin studie i Nederlanderna fram till att de immigranter fran samma
land som redan bor i landet ofta hjalper de illegala invandrarna med exempelvis att hitta
boende. Waldehorn (2007) skriver att manga gémda personer inte skulle klara sig utan att ha
kontakt med utomstaende stodpersoner som kan hjalpa dem ekonomiskt men ocksa som kan
finnas dar for att lyssna pa dem.
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4. TEORETISKA PERSPEKTIV

4.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen menar att hur vi upplever vérlden vi lever i och manniskorna i den
ar en produkt av sociala processer (Cromby och Nightingale, 1999). Det finns inte en riktig
och objektiv bild av verkligheten utan var bild paverkas av de sociala aspekter som bland
annat utgors av var historia, kultur, politik och ekonomi. Méanniskor forstar saker genom att
anpassa sig till den varld vi har skapat och genom att acceptera den som en verklighet (Payne,
2002). Kunskap om verkligheten ar pa sa vis uteslutande bestamt av sociala faktorer vilka &r
praglade av makt och olika intressen som bestammer vad vi kommer att uppfatta som kunskap
och verklighet i vart samhalle (Wenneberg, 2001).

Socialkonstruktivismen menar att allt i vart samhélle &r socialt konstruerat bade vara
handlingar, lagar, regler, institutioner, identiteter och upplevelser. Den grundldggande
principen ar att inte acceptera foreteelsers naturlighet och tanken att de alltid varit sa utan att
tanka att de kan vara annorlunda och att allt &r skapat av méanniskan. Att vara beteenderegler
och kroppssprak ar konstruerade kan ses genom att de ar olika i olika kulturer. Institutioner,
lagar och regler har byggts upp genom sociala handlingar och inte vuxit fram genom nagon
naturlig utveckling utan de har sett olika ut i olika tider och i olika samhéllen och ar pa sa vis
socialt konstruerade. Aven skillnader mellan roller och identiteter som exempelvis nationell
identitet, kon, etnicitet och sa vidare ar socialt konstruerat da dessa indelningar kunde ha
gjorts efter helt andra egenskaper. Socialkonstruktivismen menar att vi med vart sprak och
vara bestammelser skapar skillnader mellan saker i den fysiska verkligheten och att det &r
forst i och med denna kategorisering och bestdmning av fenomen som den fysiska
verkligheten far en konkret form for oss. Pa detta satt gar det socialkonstruktivistiska kritiska
perspektivet ut pa att avsloja att det som pa ytan ter sig som naturligt faktiskt inte ar det utan
att dessa granser ar illusioner och att det under ytan istéllet ligger mansklig paverkan och
sociala intressen bakom dem. (Wenneberg, 2001)

Socialkonstruktivism anvands ofta nar man som undersokare vill 1asa upp eller bryta ner de
traditionella forestallningarna. Det medfor en mojlighet att betrakta fenomen pa ett nytt satt.
Men om man haller sig helt till teorin och klassar allt som sociala konstruktioner sa finns det
inte langre nagra fasta hallpunkter och man vet inte var det ska sluta eftersom det nya man
upptacker lika garna ocksa kan vara illusioner och sociala konstruktioner och pa det sattet ar
socialkonstruktivismen i sig sjalvt socialt konstruerad (Wenneberg, 2001).

4.2 ldentitet

Identitet ar ett mangfaldigt begrepp och det finns olika teorier inom detta falt som har lagt
fokus pa olika delar, somliga fokuserar pa individens behov av att hitta en identitet i tillvaron
och andra pa samspelet mellan sociokulturella strukturer och individens sjalvuppfattning
(Nader, 2000). Identitet utgors av var forstaelse av var plats i varlden (Kinnvall, 2003), bade
av hur personen uppfattar sig sjalv och hur han uppfattas av andra (Stier, 2003). Identitet kan
finnas pa olika nivaer och vara knutet till olika faktorer. Identiteten finns till exempel pa en
psykologisk niva som innefattar sjalvbild och sjalvkansla, pa gruppniva som handlar om
hemmahorande och vetskapen att man tillnér en grupp och pad en samhallsniva som ar
samspelet mellan individens upplevda identitet och samhallets struktur. Man kan ocksa till
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exempel tala om yrkesidentitet eller nationell identitet dar identiteten ar starkt kopplad till ett
yrke eller medborgarskapet i ett land. (Stier, 2003)

Man kan &ven gora en skillnad mellan objektiv och subjektiv identitet. Den objektiva

identiteten &r den identitet som individen blir tillskriven av andra, hér blir individen definierad
bade utifran vad den andre uppfattar att personen sjalv har for egenskaper men ocksa utifran
den andres bild av den sociala grupp i vilken individen tillskrivs medlemskap. Omgivningen
definierar och forhaller sig alltsa till personer bade utifran den bild de skapar av den enskilde
individen och den bild de skapat av den sociala gruppen och da bestams individens identitet
framst utifran dess medlemskap i denna grupp. Den subjektiva identiteten r individens egen
sjalvbild och uppfattning om sina egenskaper och dess egen tillskrivning av tillhérighet i en
social grupp, och dess bild av denna grupp (Nader, 2000).
Bade Cooleys teori om spegeljag och Meads symboliska interaktionsteori utgar enligt Stier
(2003) ifran att individers sjalvuppfattning och jag skapas i relationen mellan individen och
den sociala kontexten. Att individens sjalvbild tar form utifran det bemétande individen far av
omgivningen, hur han upplever att andra ser pd honom. Aven sjalvkanslan som beror pa hur
individen varderar sig sjalv hanger starkt ihop med hur han upplever att han blir bemétt och
definierad av andra. Denna far naring nar individen kéanner sig omtyckt och uppskattad men
falnar nar personen utsétts for ogillade och avstandstagande. | dessa fall kan sjalvkéanslan
utvecklas till sjalvforakt och sjalvhat. Enligt Cooley ( i Stier, 2003) kan “de andra” dven
utgdras av samhéllet som genom sina lagar och regler bestimmer vad som ar avvikande och
pa sa vis kan tillskriva individer negativa identiteter.

Identitet kan ocksa inverka pa en individs mojligheter att fa tillgang till resurser eftersom
den identitet en person blir tillskriven fran samhéllet i vissa fall reglerar individens rattigheter
att befinna sig i vissa sammanhang och aven dess mojligheter att gora ansprak pa vissa
privilegier (Nader, 2000).

Kénslan av kontinuitet och att vi kdnner igen oss sjalva ar viktig for identiteten. Denna kan
brytas av kriser eller traumatiska upplevelser och da leda till att identiteten blir splittrad och
att man inte langre kanner igen sig sjalv, att man blir avkopplad fran sitt sammanhang och kan
uppleva att man inte langre ar den man var (Stier, 2003). Detta ar nagot som till exempel kan
intraffa for immigranter eller personer som tvingas i exil da dessa lamnar en fast punkt i
tillvaron, lamnar sitt hem, sitt yrke och sin sociala roll och i den nya tillvaron maste
omdefiniera allt och kanske ett upprepat antal ganger blir tvungen att omdefiniera denna
omdefinition (Nader, 2000).

4.3 Stigmatisering/avvikande identitet

Identitet blir egentligen bara meningsfullt i relation till nagot annat. Genom spraket kan vi
tillskriva ménniskor identiteter. Flykting &r till exempel en tillskriven identitet som
konstrueras som kontrast till svensk (Stier, 2003). Varje samhéalle avgor pa vilka grunder
méanniskor delas in i kategorier samt vilka egenskaper som uppfattas som vanliga och
naturliga for medlemmarna inom varje sadan kategori. Nar en person har egenskaper som
uppfattas som mindre 6nskvérda och gér honom olik de andra i kategorin sa medfor det att
han i de andras medvetande reduceras fran att vara en fullstandig manniska till att bli en
avvikare och en utstott person, denna stampling innebér ett stigma (Goffman, 2005). Stigma
ar pa detta satt en social konstruktion och konstrueras bade pa personlig, interpersonell och pa
samhaélleligniva, dar fordomar &r centralt i processen (Dovidio, Major och Crocker, 2000).

Fenomenet stigma ar lankat till olika sociala identiteter och innehaller tva fundamentala
komponenter, dels en skillnad baserad pa nagot karaktarsmassigt drag eller marke och dels en
konsekvent nedvardering av personen (Dovidio, Major och Crocker, 2000). Stigman kan
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socialt konstrueras pa olika grunder till exempel av kroppsliga misshildningar, olika saker i
den personliga karaktaren eller beroende pa exempelvis ras eller religion (Goffman, 2005).
Gemensamt for alla typer av stigman &r dock att det innebér ett hot om avhumanisering
(Dovidio, Major och Crocker, 2000). Utifran forestallningen att den som ar behaftigad med ett
visst stigma inte ar fullt mansklig sa vidtas det ofta diskriminerande atgarder som pa olika satt
reducerar individens livsmojligheter (Goffman, 2005). Den stigmatiserade blir inte bara
tillskriven en avvikaridentitet utan dven ibland en icke-identitet d&r personen behandlas som
om den vore en icke-manniska och inte finns (Stier, 2003). Det mest negativa med
stigmatisering ar ofta dess sociala och psykosociala konsekvenser. Stigma kan leda till sociala
undvikanden och detta hotar den psykiska halsan. Den kan &ven indirekt hota den fysiska
halsan da det till exempel kan begransa tillgang till sjukvard, utbildning, arbete, och boende
(Miller och Major, 2000). Stigma leder ocksa ofta till dalig sjalvkansla (Dovidio, Major och
Crocker, 2000).

Olika egenskaper som socialt blir tillskrivna som stigman syns olika tydligt och marks i
olika sammanhang detta leder till att en del personer kan undvika att berdtta om egenskaper
som kan bli betraktade som stigma i vissa situationer men att det i andra situationer
framkommer. Aven i de fall dar en individ skulle kunna hélla sin "avvikande egenskap”
hemlig s& kan det vara sa att han marker att intima relationer i samhallet kraver 6msesidiga
bekénnelser. En vanlig strategi for personer med egenskaper som i samhéllet kan bli ansedda
som stigman &r att dela upp varlden i tva grupper dar han har en liten grupp med nara
relationer for vilka han berédtta om dessa egenskaper och en stor grupp som de inte berattar
for. Det forkommer ocksa att manniskor utnyttjar situationen att nagon har en egenskap som
kan anses som “avvikande” genom att utdva utpressning och tillférskansa sig fordelar under
hot om att roja forhallanden rérande denna egenskap (Goffman, 2005).

Stigmaprocessen har en social funktion (Goffman, 2005) dar tillskrivningen av
avvikelseidentitet och stigman kan fungera som ett satt att uppratthalla en ordning och en
grans mellan manniskor da den majliggor en gransdragning mellan ”vi” och "dem” och denna
gransdragning kan aven leda till samhdrighetskanslor hos dem som befinner sig inom gruppen
for de tillhérande (Stier, 2003).

4.4 Marginalisering — exkludering

4.4.1 Marginalisering

Svedberg definierar marginalitet som “ett oonskat tillstand av utsatthet, som har viss
varaktighet och baseras pa ett partiellt deltagande eller ger en otillracklig tillgang till vissa
grundldggande resurser, genom vilka den enskilde far ett begransat inflytande Over sina
villkor” (s.42 Svedberg, 1997).

En marginell stéllning forutsatter en viss form av tillhérighet, fast att denna tillhérighet &r
bracklig. Det kan ses som ett mellanldge mellan att vara innesluten och att vara utestdngd.
Trots att den marginella stallningen ar ett uttryck for en viss varaktighet och inte kortsiktigt
évergaende bor det ses som ett relativt snarare an ett absolut begrepp da marginella positioner
inte ar permanenta (Svedberg, 1997).

Svedberg skriver att marginalitet kan ses som ett uttryck for sociala processer och
strukturella villkor och att marginalitet kan férekomma inom olika sfarer. Han nd&mner bland
annat marginalitet nar det galler arbete, ekonomi, social status och politik. Utgangspunken &r
att det alltid finns risker att vissa grupper hamnar i utkanten eller stalls helt utanfér. Nar man
ska prata om forekomsten av marginalitet bor man beakta graden av valfrihet, réttigheter till
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deltagande och att ha tillgang till resurser samt inflytande éver de egna villkoren (Svedberg,
1997).

Marginalitet blir ett problem nar det ar ett oonskat och patvingat tillstand fér dem som
drabbas (Svedberg, 1997). Marginalitet leder till att vissa grupper i samhallet inte i lika stor
utstrackning far tillgang till samhallets resurser och att de ocksa ofta far svart att tillgodogdra
sig de resurser som finns (Svedberg, 1995). Det kan ocksa for den enskilda individen leda till
svarigheter att bli sjalvforsorjande, att delta i sociala aktiviteter och att gdra sin rost hord
(Svedberg, 1997). Aven kanslor av att bli bestulen pa sitt manskliga varde, bli sidosatt, att fa
sin handlingsfrinet inskrankt och en upplevd maktloshet kan uppsta till foljd av
marginalisering (Harenstam och Wiklund, 1999).

4.4.2 Exkludering

Exkludering betyder utestangning och kan avse en situation dar man ar utestangd fran ett
flertal arenor och inte far tillgang till grundlaggande resurser eller kan ta tillvara sina sociala
rattigheter. Det kan &ven ses som en social process dar man utestangs fran
integrationsmojligheter (Svedberg, 1997) och kan uppsta pa grund av annorlundaskap, brist pa
delaktighet och brist pa erkdnnande av samhéllet (Madsen, 2007).

Exkluderingen har sin grund i att ndgon definierar vad som kravs for att vara inkluderad och
att ha medlemskap och darmed later de som inte har denna karaktar eller saknar det som kravs
bli utestdngda. Denna exkludering handlar inte bara om en distansering i praktisk betydelse
utan kan ocksa medféra ett tillintetgorande av den andra som person dar individen blir
reducerad till ett icke-jag och tillskrivs en negativ identitet (Mekonnen, 1998). Exkluderingen
kan ta sig uttryck inom olika sfarer och pa olika satt. Det kan exempelvis forekomma bade
inom ekonomiska, sociala, politiska och kulturella sfarer. Ekonomisk exkluderingen marks i
levnadsstandarden och tar sig uttryck i fattigdom. Exkludering pa det sociala planet kan ske
genom isolering vilket far restriktiva sociala kontakter som fo6ljd. Aven institutionell
exkludering kan forekomma vilket innebar en direkt exkludering i tillgangen till
valfardsinstitutioner och offentlig service som exempelvis skolgang. Exkludering kan dven for
personen leda till en sjalvexkludering som medfér en kénsla av att inte vara till nagon nytta
for nagon (Littlewood, Herkommer och Koch, 2007).

Exkludering kan ses som en dynamisk process dér positioner kan andras over tid och dér
individer i vissa situationer periodvis &r inkluderade respektive exkluderade. (Littlewood,
Herkommer och Koch, 2007)

Det dr de sociala vélfardssystemen som ska utgora ett skyddsndt for de personer som
hamnar utanfor (Svedberg, 1997) och man séger ofta att de nordiska staterna mer eller mindre
har l6st problemet med materiell exkludering genom de universella och sociala réttigheterna
och genom vélfardssystemet, men exkluderingen av personer med stigmatiserade identiteter ar
inte 16st (Madsen, 2007).

4.5 Behov/livskvalitet/Valfard

Det ar viktigt att kunna studera hur samhallen mojliggor tillfredstéllelsen av behov.
Allardt (1978) definierar valfard som det tillstdnd dar manniskan har mojlighet att fa sina
behov tillfredstillda och i och med detta far begreppet “centrala behov” en avgorande
betydelse for valfardsbegreppet. Allardt har funnit att manga behovsteorier utgar ifran en
tredelning som innehaller fysiska, psykiska och andliga behov. Han skriver ocksa att behoven
kan klassificeras efter vad som tillfredstaller dem dar tillfredstallelse kan bygga pa materiella
tillgangar, relationer till manniskor eller relationer till natur och samhalle. Manniskan har
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exempelvis materiella behov av klader, mat och pengar, behov av att vara inbaddad i ett
socialt ssmmanhang med sociala relationer och karlek samt behov av att medverka i och ha en
stallning i samhallslivet. | detta ingar dven behov av att atnjuta respekt och uppskattning fran
andra, kanna makt och inflytande och ha en kansla av att vara nagon. Utifran dessa kategorier
har Allardt satt upp tre dimensioner som &r viktiga att fa tillgodosedda for att nagon ska uppna
vélfard: Att ha, att dlska och att vara.

Att ha kategorin innehdller de fysiska behoven som tillfredstalls genom materiella resurser
som bostad, inkomst, sysselsattning, hélsa och utbildning.

Att dlska kategorin syftar pa tillfredsstallelsen av emotionella behov. Manniskan har behov av
sociala relationer och att tillhora ett natverk, bristen pa gemenskap kan ha direkta paféljder for
individen. Det grundldaggande for tillfredstallelsen av dessa behov &r att ha lokal gemenskap,
familjerelationer och vanskapsforbindelser.

Att vara kategorin syftar pd behovet av inflytande anseende och betydelse i samhallet. Det
handlar pa sa vis om relationen mellan individen och samhallet. En viktig del i denna kategori
ar ocksa individens behov av att sjalv kunna paverka och utforma sitt liv och sitt handlande.
Viktiga komponenter for att uppfylla dessa behov blir sdledes att man har anseende, en kénsla
av att vara betydelsefull och politiska resurser.

Allardt anser att valfard kan delas upp i levnadsniva och livskvalitet déar levnadsnivan
innebar graden av tillfredstéllelse av de materiella behoven. | denna kategori later han dven
tillfredstéllelse av meningsfull fritid och politiska resurser inga. De 6vriga behov som finns
som har med relationer till manniskor och behov som ménniskor har som samhallsvarelser att
gbra som exempelvis behov av trygghet, kérlek, makt och inflytande utgor livskvaliteten.

Bade levnadsnivan och livskvaliteten bestar av en valfardsdimension och en
lyckodimension, dar vélfardsdimensionen &r mer objektiv och utgérs av de faktiska
forhallandena av behovstillfredsstéllelse, dar behoven ar sddana saker som méanniskan anses
behova for att leva ett gott liv. Lyckodimensionen utgors av personens subjektiva upplevelser
av tillstanden. Allardt skriver att lyckan paverkas negativt av upplevelser av brist pa
jamlikhet, orattvisa och starka samhéllsmotsattningar medan positiva saker for lyckan ar
upplevd behovstillfredsstallelse.

Vid en valfardsdiskussion ar det ocksa viktigt att vardena knyts till samhéllets sociala
struktur och jamlikhet. Darfor ar det viktigt att knyta an valfardsdimensionerna bade till
maénskliga behov och egenskaper i samhallet (Allardt, 1978).

Aven Kajandi (1981) gor en liknande indelning av komponenter och uppfyllelse av behov i
tre delar nar hon diskuterar vad livskvaliteten bestar av. En yttre del som innefattar boende,
ekonomi och arbete. En mellandel dar innehallet ar mellanmanskliga relationer, bade
bestaende av vanskapsrelationer, familjerelationer och karleksrelationer. Och en inre
psykologisk del dar viktiga komponenter ar en positiv sjalvbild, trygghet, att vara fri fran oro
och angest, att inte vara avstangd eller isolerad fran den yttre varlden, uppleva frihet och
kontroll Gver sitt handlande, franvaro av tvang och att ha nagot meningsfullt att engagera sig i
(Kajandi, 1981).
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4.6 KASAM

Antonowsky (i Lindstrom, 1998) menar att det &r mer centralt att stélla sig fragan om vad
som orsakar halsa dn vad som orsakar sjukdom. Han infor i denna diskussion tva centrala
begrepp som han anser viktiga for halsa, AMR, vilket innebar allmanna motstandsresurser
och KASAM som é&r en kénsla av sammanhang (Lindstrom, 1998). De allménna
motstandsresurserna ar materiella, biologiska och psykosociala faktorer som exempelvis,
pengar, kunskap, socialt stéd och intelligens. Dessa faktorer kan utgtra resurser for
méanniskan som gor att hon har stérre mojligheter att klara av stressituationer eftersom dessa
faktorer kan hjélpa individen att se nagot meningsfullt i det som hander och bidra till att ge
henne en kansla av sammanhang, KASAM (Nilsson, 2002). Kanslan av sammanhang bestar
av tre delaspekter som alla ar viktiga for manniskans formaga att hantera stressituationer
(Lundberg, 1998). Dessa ar begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begripligheten hor
ihop med forestallningen ”jag vet” och innebar att det som hénder ar begripligt, att man klart
kan se det som hénder och att det inte &r oforklarbart och slumpméssigt. Hanterbarheten ”jag
kan” innebér hur personen klarar att hantera situationen, vilka resurser som finns till hands
och att man inte k&nner sig oréttvist behandlad eller som ett offer. Meningsfullheten ”jag vill”
ar sjalva motivationskomponenten dar det ar viktigt att individen ser ndgon mening i det som
hander och pa sa vis ar motiverad till att fortsatta. (Nilsson, 2002)

Antonowsky (i Lundberg, 1998) anser alltsa att en manniska vars tillvaro ter sig begriplig
och som tycker sig kunna hantera de svarigheter som dyker upp och aven finner mening i att
gora det i hogre grad kommer att kunna forbli frisk.

4.7 Hur de olika teorierna hanger ihop

Jag anser att dessa olika teorier bade hanger ihop och kompletterar varandra pa ett bra satt.
De hanger dels ihop och skapar en helhet men samtidigt belyser olika delar, vilket jag tanker
val gar ihop med tankarna om den hermeneutiska cirkeln. Jag tinker att
socialkonstruktivismen ar som en évergripande teori som gar in i alla de andra teorierna pa sa
vis att socialkonstruktivismen visar pa tanken att allt ar socialt konstruerat. Jag tycker att detta
synsatt ger nytt ljus at hela konstruktionen “illegal invandrare” och den situation de befinner
sig i och anser darfor att denna ar relevant att ha med nar det galler mitt syfte att skapa storre
forstaelse for goémda flyktingars situation.

Allardts teori om behov vilfard och livskvalitet belyser vara behov pa olika nivaer bade
materiella, sociala och psykiska och hur dessa kan tillgodoses och aven att man kan titta pa
detta pa bade objektiva och subjektiva satt. For att komplettera och fordjupa de olika delarna
tanker jag att det kan vara bra att aven utga ifran fler teorier. Nar det galler hur gruppen
gomda flyktingars situation i forhallande till samhallet och andra grupper i samhéllet kan
komma till uttryck, inom sa val materiella som sociala sférer, tanker jag att marginalisering
och exkludering ar begrepp som kan hjélpa till att belysa detta. Den sociala sfaren och den
upplevda identiteten tdnker jag &ven ar relevant att jamfora med stigma och identitetsteorier
om hur identitet skapas i samvaro med andra men dven om vilka konsekvenser det kan
innebara att bli bemott pa vissa satt. KASAM bidrar med ett halsoperspektiv som jag tanker
kan vara vardefullt for att bland annat kunna analysera och diskutera den psykiska hélsan.
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5. METOD

5.1 Forforstaelse

En grundtanke inom hermeneutiken ar att vi alltid forstar ndgot mot bakgrund av vissa
forutsattningar. Vi moter aldrig varlden forutsattningslost utan de tidigare erfarenheterna vi
har med oss i livet, var forforstaelse, bestammer vad som ar forstaligt respektive oforstaeligt.
Det ar var forforstaelse som séger oss vart vi ska rikta var uppmarksamhet (Gilje och Grimen,
1992). All data som samlas in ar pa olika satt beroende av forskarens tidigare erfarenheter och
teoretiska referensramar och det blir darfor viktigt att tydliggor dessa (Larsson, 2005 a).
Larsson (2005 a) skriver att om en undersokning ar en del i en uthildning sd kan
problemanalysen paverkas av de traditioner som galler pa det aktuella utbildningssystemet.
Jag ser i anslutning till detta det som relevant att beratta att denna uppsats utférs som en del i
socionomprogrammet pa institutionen for socialt arbete, och att min forforstaelse sakert ar
praglad av de teorier om socialt arbete som har varit centrala under denna utbildning.

Mina egna direkta erfarenheter av gomda flyktingar &r mycket sma. Jag hade innan studiens
borjan aldrig varit i kontakt med nagon flykting som lever gémd inte heller med personer som
gommer eller pa andra sétt hjalper gomda flyktingar. Daremot laste jag innan jag bestamde
mig for syftet och fragestéallningen med uppsatsen mycket litteratur relaterat till detta amne
och forsokte pa detta satt satta mig in hur denna situation kan vara, vilket sakert har paverkat
min upplaggning av studien saval som hur jag uppfattar och tolkar empirin.

Jag tycker ocksa att det ar relevant att uppge att jag ar svensk och att mitt satt att forstd och
ta till mig det jag ser och hor sakert ar praglat av det vasterlandska svenska samhallsystem jag
lever i medan personerna jag kommer att hamta min empiri ifran harstammar fran andra delar
av vérlden.

Mina tankar och forestéillningar sa har innan jag utfor min inhamtning av empiri ar att
situationen som gémd av manga kan upplevas som valdigt svar pa olika sétt.

Weber anser enligt Gilje och Grimen (1992) att forskning inte kan vara helt vardeneutral
eftersom sociala fenomen forst blir intressanta for forskare om de anser att dessa fenomen har
ett varde. Det vill sdga man bara valjer att forska om nagot man tycker ar viktigt och
forskarens vardeuppfattning pa sa vis alltid blir en central komponent i forskarens val av
forskningsprojekt. Min studie ar varderelaterad pa sa vis att mitt val av detta amne starkt ar
praglat av min asikt att detta ar ett viktigt och intressant &mne att undersoka och lyfta upp.

5.2 Val av metod

5.2.1 Kvalitativ metod

Det ar viktigt att valet av metod i en studie sker med tanke pa vad som bast lampar sig
utifran studiens problemstéllning och syfte (Larsson, 2005 a). Larsson, (2005 b) skriver att
kvalitativ forskning ofta syftar till att beskriva och forsta en annan persons upplevelser i ett
visst avseende och att undersokaren forsoker nd kunskap om individens subjektiva
upplevelser utifrdn hennes egna ord, uttryck och meningsbeskrivningar. En malsattning for
den kvalitativa forskaren ar att forsoka forstd hur den undersokte ser pa och upplever sin
livsvarld och att "uppleva det den andre upplever” och se varlden med den andres 6gon. Den
kvalitativa forskningen har inte sin utgangspunkt i att generalisera och kvantifiera utan att
exemplifiera och gora en nara och djupgaende beskrivning eller analys av det som studerats
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(Larsson, 2005 b). Utifran det har anser jag att en kvalitativ forskningsmetod skulle vara att
foredra i min studie eftersom upplevelsen &r centralt i denna. Jag har inga ambitioner att
utifran min studie generalisera resultatet till att galla for alla goémda flyktingar utan det ar en
exemplifierande studie.

5.2.2. Varfor intervjuer

I min studie har jag tankt anvanda mig av kvalitativa intervjuer. Kvale skriver att kvalitativa
intervjuer ar sarskilt lampligt om man vill studera manniskors egen syn pa sina liv och
beskriva och skapa forstaelse av deras egna upplevelser, sjalvuppfattning och relation till sin
livsvarld. Syftet &r att beskriva och forsta de centrala teman som den intervjuade upplever och
forhaller sig till (Kvale, 1997). | min studie ar jag intresserad av hur gomda flyktingar
upplever sin situation och hur de upplever att den situation de befinner sig i paverkar deras
liv, darfor anser jag att kvalitativa intervjuer ar en lamplig metod att anvanda mig av for att
kunna beskriva och skapa en storre forstaelse for deras upplevelser. Det viktiga i min studie ar
inte att na en stor mangd goémda flyktingar och kartlagga och uttala mig om hur gruppen i
stort upplever sin situation, utan jag vill fa en djupare forstaelse av hur man som goémd
flykting kan uppleva och se pa sin situation och darfor anser jag att det ar att foredra att
koncentrera mig pa ett mindre antal personer for att kunna fa mer tid och méjlighet att komma
djupare i min forstaelse.

5.2.3. Intervjuernas utseende och upplagg

Jag har valt att konstruera mina intervjuer utifran det Kvale (1997) bendmner som
halvstrukturerade intervjuer, detta innebér att det varken ar ett helt dppet samtal eller ett
samtal strikt strukturerat efter ett frageformular. Larsson (2005 b) skriver att man kan géra en
intervjuguide med ett antal olika teman och formulera éppna underfragor till varje tema och
Jacobsson (2007) skriver att det kan vara bra att ha en intervjuguide for att forsakra sig om att
man kommer in pa de teman man hade tankt under intervjun, men att man aven ska vara
valdigt oppen sa att man inte styr for mycket. Jag har i min intervjuguide utgatt fran ett antal
teman som jag har tankt kan vara relevanta och formulerat underfragor till dessa. Jag har
endast tankt anvan min intervjuguide om personen inte sjalv kommit in pa de teman jag har
valt och jag har heller inte ansett det spelat nagon roll i vilken ordning de olika temana berors.
Jag har ocksa under intervjun tankt vara 6ppen for nya teman om jag marker att det dr andra
saker dn de jag tankt pad som kan vara vasentliga i intervjupersonernas upplevelse och
beskrivning av sin situation. Lilja (2005) skriver att en intervjuperson bor fa tala relativt fritt
om hur han upplever “problemet” och att det finns risk att forskaren styr personens
beskrivningar om han har for detaljerade fragor. Och att det pa sa vis snarare blir forskarens
forestallningar och inte intervjupersonens upplevelser som kommer fram. For att minska
riskerna med detta kan man utga ifran trattprincipen som innebér att man borjar med allmanna
fragor och sedan &vergar till mer detaljerade (Lilja, 2005). For att inte styra mina
intervjupersoner med mina teman har jag valt att inleda mina intervjuer med en mer Oppen
och allméan fraga om hur de upplever sin situation som gomd och hur de anser att denna
situation paverkar och inverkar pa dem och deras liv. Jag tanker att detta kan vara bra att gora
eftersom det kanske kommer fram helt andra saker &n de jag har formulerat i mina teman.

Mina teman har jag valt utifran min egen forestéalining om vad som kan vara relevant nar det
galler vilka omraden i en persons liv som kan upplevas paverkas genom situationen att leva
utan ratt papper. Dessa forestallningar som jag har haft och som har legat till grund for mitt
formande av fragor och teman har jag skapat utifran min litteraturgenomgang av amnet vilken
jag till stor del gjorde innan jag explicit formade mina fragor.
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5.3 Utférande

5.3.1 Litteraturgenomgang

Det forsta jag gjorde i min studie var att borja bekanta mig med litteratur pa omradet och de
lagar, regler och policys som jag ansag relevanta for att forsta vilka rattigheter gémda
flyktingar har i det svenska samhéllet. Min sékning efter relevant litteratur gjordes i Gunda,
google scholar och databaserna arbline, popline, psycINFO, social services abstract och
academic search elite med s6kord som gomda flyktingar, illegala invandrare, irreguljara
invandrare, avvisade asylsOkande, papperslosa, dokumentslosa, illegal immigrants, irregular
immigrants, undocumented immigrants, rejected asylum seekers och flyktingpolitik. Eftersom
det var svart att fa tag pa litteratur inom omradet tog jag mig aven hjalp av referenslistorna i
de bocker jag hittade for att hitta ytterligare relevant litteratur.

Om litteraturgenomgangen gors tidigt kan det medféra att forskaren binds vid tidigare
perspektiv och far en forforstaelse som praglar hennes forskning (Larsson, 2005 b). Men a
andra sidan kravs det kunskap om fenomen for att kunna stélla relevanta fragor och det kan
darfor vara lampligt att innan inhamtandet av empirin utveckla en teoretisk forstaelse for det
som ska undersokas (Kvale, 1997). Jag ansag att det i mitt fall var att foredra att lasa in mig
pa amnet i forvag da jag bedomde att en storre kunskap och medvetenhet om omradet skulle
ge mig storre mojligheter att ta upp relevanta fragor och teman och att forstd det som
uppkommer i intervjusituationen. Jag ar dock medveten om att detta tillvagagangssatt kan ha
lett till att jag blivit styrd i min tanke vilket kan ha lett till att jag lagt storre vikt vid vissa
delar och missat andra delar.

5.3.2 Urval/kontakt med intervjupersoner

For att komma i kontakt med malgruppen kontaktade jag tva organisationer som é&r inriktade
pa gomda flyktingar och skrev att jag skulle skriva en C-uppsats om gémda flyktingar och
undrade om de trodde att det skulle vara mojligt for mig att komma i kontakt med personer ur
denna malgrupp som skulle kunna vilja stalla upp pa en intervju. Den ena organisationen
svarade och var valdigt positiv till detta och jag fick komma och hélsa pa i deras verksamhet.

Lilja (2005) skriver att det i en kvalitativ studie inte ar nddvandigt att slumpmassigt valja
representanter utan att det snarare géller att komma i kontakt med representanter som &r
villiga att beratta om sin situation och hur de ser pa problemet. Eftersom jag tankte att denna
malgrupp kunde vara valdigt svar att komma i kontakt med sa ansag jag att det viktigaste i
min studie var att hitta representanter som ville stélle upp och som kénde att de orkade berétta
om sin situation. Jag tankte ocksa forst att personerna helst skulle vara gémda vid
intervjutillfallet och ha erfarenhet av att vara gémda en langre tid.

Kvale (1997) skriver att antalet intervjupersoner som behovs beror pa undersokningens
syfte och att om antalet ar for litet s gar det inte att gora statistiska generaliseringar och om
antalet ar for stort sa gar det inte att géra nagon mer ingaende tolkning av intervjuerna (Kvale,
1997). Jag tankte att det for mig med tanke pa mitt syfte med studien var att foredra att
koncentrera mig pa ett mindre antal intervjuer sa att jag skulle kunna ha méjlighet att komma
djupare i min forstaelse. Jag tankte utifran den relativt korta tidsram jag har pd mig att ett
mojligt antal skulle vara ungefar sex intervjuer.

Jag ansdg att ett bra satt att hitta representanter var att gd genom min kontakt pa
organisationen eftersom jag tankte att det ar svart att komma i kontakt med gruppen sjélv och
att detta vore bést etiskt sétt. Jag tankte att min kontaktperson hade en stérre insikt om vilka
som kunde vara lampliga att fraga Jag ville inte att nagon skulle kénna sig pahoppad eller
radd genom att jag fragade dem. Urvalet skedda foljaktligen utifran det Billinger (2005)
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benamner som snébollsmetoden. Detta innebar att man ber en lamplig person att fraga nagra i
sitt natverk som i sin tur kan fradga andra de kanner. Har bad jag da forst min kontakt pa
organisationen att hjalpa mig férmedla kontakter. Jag fick genom henne bland annat kontakt
med en kvinna som inte sjalv var gémd men som hjalpte till pa organisationen och kénde till
personer som hade erfarenhet av den situationen som hon presenterade mig for. Dessa
personer tog i sin tur kontakt med bekanta i samma situation. Jag blev ocksd med hjalp av min
kontaktperson nar jag vistades pa organisationen direkt presenterad for nagra av mina
intervjupersoner.

Min forsta tanke var att jag skulle fraga personer ur malgruppen om de ville vara med pa en
intervju och sedan bestamma en tid for denna intervju och det var s& jag borjade med att ga
till vaga. Jag bokade in intervjuer under nagra veckor framat. Jag tankte att detta var bra
utifran att personen da skulle ha mer tid att fundera pa vad det innebar att vara med i en
intervju och dvervaga om detta var nagot han/hon ville. Men detta satt visade sig inte vara sa
produktivt da det var svart for manga att planera i forvag och da vi heller inte hade majlighet
att kontakta varandra under tiden. Detta resulterade i att jag vid vissa tillfallen kom till
organisationen och vantade pa mina intervjupersoner men att det senare visade sig att de fatt
forhinder. Sa det var endast tva av mina intervjuer som blev med personer jag bestamt en tid
med innan. | de andra fallen sa fick jag anvanda en ny strategi som inbegrep att under kvallen
organisationen har verksamhet forsoka med hjalp av min kontakt pa organisationen komma i
kontakt med nagon som ville stalla upp pa en intervju samma kvall.

Mina urvalskriterier har foljaktligen framst handlat om att hitta nagon som ar gémd eller har
varit gémd en langre tid och fortfarande inte fatt uppehallstillstand, som vill stalla upp pa en
intervju. Alla mina intervjupersoner har ocksa sokt asyl och fatt avslag.

Med mitt urval har jag bara natt personer som kommer till organisationen och som pa nagot
sétt har kontakt med organisationen eller kanner personer som brukar komma dit. Vilket
eventuellt skulle kunna skilja dem fran personer som inte har haft ndgon kontakt med en
frivilligorganisation. Jag har ocksa bara intervjuat personer som har sokt asyl men fatt nej
vilket innebar att jag har bortsett fran personer som befinner sig i Sverige illegalt som aldrig
sokt asyl. Urvalet har ocksa préaglats av vem mina kontaktpersoner har valt att presentera mig
for och vilka som har kommit dit just de dagar jag har varit dar samt vilka som har velat stalla
upp. Jag inser att jag med detta satt att valja ut mina informanter har lagt stor del av
bestammandet av vilka personer som ska intervjuas pa mina kontaktpersoner i organisationen
men jag har som tidigare namnts ansett att detta var ett bra val utifran ett etiskt tankesatt.

5.3.3 Utforande av intervjuerna

Mina 6 intervjuer gjordes samtliga under hosten 2007 i de lokaler dér organisationen jag
varit i kontakt med har sin verksamhet. Kvale (1997) skriver att intervjun paverkas av var den
utfors och att det inte finns nagra plaster som &r neutrala utan alla platser paverkar intervjun
pa ett eller annat satt, denna paverkan kallar han kontexteffekt. Jag ansag att denna plats for
intervjuerna var ett lampligt val dels utifran praktiska skéal som att den kandes lattillganglig
bade for mig och for mina intervjupersoner da det var dar jag kommit i kontakt med dem och
dels utifran att den kdndes som att det var en plats dar vi bada kunde kanna oss "hemma” och
trygga. En plats vi bada hade varit pa forut och var bekanta med. Intervjuerna utférdes pa
kvéllen under den tiden som organisationen har sin verksamhet igang, detta var ett val av
praktiska, etiska och mojlighetsmassiga skal som ocksa ar kopplade till det ovan skriva om
valet av platsen for intervjun. Negativt med denna tid for utférandet av intervjuerna var dock
att jag i och med det bara hade mojlighet att géra intervjuer en gang i veckan. Detta medférde
att jag vid tva tillfallen gjorde tva intervjuer direkt efter varandra vilket kan ha inverkat pa
min egen uppmarksamhet, men dven pa intervjupersonerna da de fick vanta pa sina intervjuer
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under det att jag gjorde den andra intervjun. Negativt var ocksa att det i vissa intervjuer
kandes lite stressigt da klockan var sent pa kvallen och da en del av mina intervjupersoner
aven hade annat de skulle hinna med att géra pa organisationen.

Larsson (2005 b) skriver att det under intervjun ar viktigt att anvanda bandspelare eftersom
detta mojliggor att datainsamlingen blir mer noggrann och korrekt da allt kommer med och
inte bara det intervjuaren antecknar vid det specifika intervjutillfallet. Jag anvénde
bandspelare vid samtliga av mina intervjuer efter att jag noga fragat om det kandes okej for
intervjupersonen och efter att ha forklarat att det bara var jag som skulle lyssna pa
inspelningen. Att jag spelade in intervjuerna medforde att jag ké&nde att jag inte behtvde
anteckna sa mycket under intervjuerna vilket gav mig storre majligheter att lagga min
uppmarksamhet och kraft helt pa samtalet och kontakten med intervjupersonen.

Intervjuerna varade mellan 30 och 60 minuter. Fem av intervjuerna var utférda som
individuella intervjuer och dessa fem utfordes &ven med tolk. Den sjatte intervjun utfordes
helt pa svenska med en man och hustru tillsammans. Under hela denna intervju var aven deras
son narvarande och lekte i rummet.

Fyra av intervjuerna utfordes i avskilda rum. Tva av intervjuerna fick pa grund av brist pa
plats dessa dagar utforas i ett rum utan dorr, respektive ett rum som inte var helt avskilt utan
dar manniskor passerade genom. Jag tanker att denna situation inte var att foredra da det var
storande moment i intervjuerna och jag tanker ocksda att det kan ha paverkat bade
intervjupersonerna och mig att manniskor utanfér rummet kunde héra vad som sades. Jag
tycker ocksa att det skulle ha varit mer etiskt att ha intervjun i ett avskilt rum med tanke pa
anonymitet och att intervjuerna behandlar kénsliga &mnen som upplevelser och livet i en
utsatt situation, men dessa dagar gick detta inte att ordna da alla avskilda rum med dorr var
upptagna. Jag forsokte dock ur etisk synpunkt nér jag fick se vilket rum jag skulle utféra
intervjuerna i att verkligen fraga om det fortfarande kéndes okej for personerna att delta i
intervjun.

Kvale (1997) skriver att man maste vara medveten om att den intervjuade och intervjuaren
paverkar varandra och att det paverkar intervjun (Kvale 1997). Intervjupersonen paverkas av
hur undersokaren talar, hur hon ar kladd och vilken kroppshallning och forhallningssatt hon
har (Jacobsen, 2007). Jag forsokte med tanke pa detta att kla mig valdigt vardagligt och
neutralt, sitta avslappnat, tala lugnt forsoka att hela tiden ha kontakt och l&sa av
intervjupersonen och lata personen tala fardigt innan jag avbrét med nya fragor.

Ett centralt mal i en intervjusituation &r att skapa en atmosfar av forstaelse (Jacobsen, 2007)
och intervjuarens framsta uppgift ar att géra det mojligt for intervjupersonen att beratta om
sina upplevelser (Larsson, 2005 b). Jag ville under mina intervjuer formedla en atmosfar av
oppenhet, trygghet och forstaelse dar det skulle finnas mojlighet for intervjupersonen att
berdtta om hur han/hon upplever sin situation men &ven mojlighet for intervjupersonen att
saga att han/hon inte ville prata om vissa saker. Jag kan inte veta vilket intryck jag gjorde pa
intervjupersonerna eller hur de uppfattade situationen men jag forsokte tanka pa mitt eget
kroppssprak, ansiktsuttryck och hur jag formulerade mina fragor utifran detta.

Jag forsokte ocksa vara observant pa intervjupersonernas kroppshallning och ansiktsuttryck
i forhallande till mina fragor och det de berattade. Jag ansag att det var viktigt att forsoka lasa
av deras beteende utifran att bade fa en storre inblick i om de verkade ha forstatt vad jag
menade med fragan och hur fragan och det vi pratade om paverkade dem. Jag tyckte att det av
etiska skal kandes valdigt viktigt att verkligen forsoka lasa av intervjupersonen for att fa en
uppfattning om det var lage att félja upp vissa tradar eller inte. Jag gjorde ibland avvéagningen
att inte fraga mer utforligt om vissa saker till foljd av detta, &ven om det kunde ha varit
intressant  att fordjupa sig i ur forskningssynpunkt. Det héande ocksa under
intervjusituationerna att jag med tanke pa det jag observerade hos intervjupersonerna fragade
om de ville ta en paus eller avbryta intervjun. Jag sa ocksa under intervjuerna att om det var
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nagon fraga de inte vill svara pa eller nagot amne de inte ville prata om sa var det bara att
saga till s skulle vi hoppa Gver det, att det helt och hallet var de som bestamde vad de kande
att de ville beratta och svara pa.

Larsson (2005, b) skriver att det ar valdigt viktigt att stalla uppfoljande fragor och préva att
man verkligen har forstatt personen korrekt och detta forsokte jag strava efter under
intervjuerna i den man jag kunde. | de intervjuer jag anvant mig av tolk sa kande jag dven att
jag fick lagga uppmarksamhet bade pa tolken och intervjupersonen for att se om bada tva
verkade ha uppfattat min fraga korrekt. | de fall nér intervjupersonen pratade pa ett annat
sprak hade jag heller inte mojlighet att ta till mig variationer i sprak eller tonfall i den
bemarkelsen som jag hade kunnat géra om det varit pd ett sprak jag forstod och i dessa
situationer blev jag da i viss man hanvisad till tolkens tolkning av det sagda.

5.3.4 Utskrift av intervjuerna/hantering av empirin

Det ar viktigt att beskriva i uppsatsen hur man gatt till vaga nar man skrivit ut sina
intervjuer eftersom man i denna process hela tiden maste ta stallning till vissa val (Kvale,
1997). Det finns ingen sann och objektiv metod att omvandla ett muntligt material till ett
skriftligt utan den metod man valjer bor vara den som passar bast till ens forskning (Kvale,
1997). Jag har ganska omgaende efter varje intervju lyssnat igenom min inspelning och skrivit
ut intervjuerna. Jag tanker att det finns fordelar med att gora detta sa snart som mojligt efter
intervjuerna eftersom jag da har storre mojlighet att komma ihdg mer av situationen.

Kvale (1997) skriver att en publicering av osammanhangande intervjuutskrifter kan leda till
en oetisk stigmatisering av vissa grupper och jag har utifran detta valt att inte i alla situationer
skriva ordagrant hur intervjupersonen (tolken) har uttryckt sig utan jag har skrivit det pa mer
”grammatiskt korrekt” svenska. Jag har i detta val gjort avvégandet att fordelarna med att
skriva det mer korrekt ar storre &n att skriva exakt som det &r sagt. Jag ar i intervjuerna inte
intresserad av hur intervjupersonerna rent faktiskt uttrycker sig utan hur de upplever sin
situation och darfor anser jag inte att det inverkar sa mycket pa min studie att jag har valt att
korrigera vissa sprakliga faktorer. Jag tanker ocksa i anslutning till detta att i de fall jag har
anvant mig av tolk sa ar det inte heller mina intervjupersoners egna ord som jag korrigerar
utan tolkens Gversattning av deras ord och pa sa vis tycker jag inte heller att det inverkar pa
deras beskrivningar av sina upplevelser att jag korrigerar spraket. Vad som dock maste tas i
beaktande ar att jag i och med mina korrigeringar kan valja ord och ordféljder som nagon
annan inte skulle ha valt och att detta skulle kunna inverka pa hur man uppfattar det som har
sagts. Men jag har forsokt varje gang jag har andrat nagot att verkligen tanka over vad som
har sagts och om det blir samma betydelse om jag istéllet skriver det med rétt ordfoljd.

5.3.5 Analys

Tanken om den hermeneutiska cirkeln innebdr att allt bestar av rorelser mellan helhet och
delar, det finns relationer mellan det vi tolkar och den kontext det befinner sig i och dven
mellan var egen forforstaelse och det vi tolkar. Ett fenomen har bara betydelse i det
sammanhang den befinner sig i och darfor ar det viktigt att ge en korrekt bild av det
sammanhanget. Detta leder till synséttet att hur en del tolkas ar beroende av hur helheten
tolkas som i sin tur &r beroende av hur delen tolkas (Gilje och Grimen, 1992). Jacobsen
(2007) skriver att man efter att ha samlat in data bor forsoka dela upp den i olika element och
efter det forsoka betrakta de olika delarna i en helhet (Jacobsen, 2007). I min analys har jag
forst 1&st igenom mina utskrifter av intervjuerna och bildat mig en uppfattning om vad som ar
centralt i dessa och sedan forsokt bryta ner det till olika relevanta teman for att fa en djupare
forstaelse for varje del men dven for att med hjalp av varje del lattare kunna forsta och fa en
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bild av helheten. Jag har jamfort intervjuerna med varandra, forsokt se vad som é&r
aterkommande i de olika intervjuerna men ocksa hur de skiljer sig at.

For att tolka resultatet bendver man en teori, denna hjélper till att placera in fenomenet i ett

storre sammanhang och att forsta vilka konsekvenser fenomenet kan fa (Jacobsen, 2007).
Jag har i min studie utgatt fran en induktiv strategi vilket innebar att man forst samlar in
empiri och sedan utifran den véljer relevanta begrepp och teorier att analysera och forsta den
utifran (Larsson, Lilja och Mannheimer, 2005). Larsson, (2005, a) skriver att den induktiva
strategin skapar en forutsattning for att personerna man studerar mer fritt med egna ord och
begrepp ska kunna beskriva sina upplevelser. Jag ville inte innan mina intervjuer bestdmma
vilka teorier jag skulle anvanda mig av i analysen da jag ansag att jag inte visste vilka teorier
jag skulle komma att behdva for att skapa djupare forstaelse for deras upplevelser och deras
situation. Jag ville heller inte styra mina intervjuer med en speciell teori utifran det Jacobsen
(2007) skriver om att det ar de data man far fram som ska styra teorierna och inte teorierna
som ska styra vilken data man far fram.

Jacobsen (2007) tar upp att man kan jamfdra sin egen undersékning med andra
undersokningar for att uppna ytterligare forstaelse. Jag har lépande under min analys forsokt
jamfora och koppla det jag sett i mitt insamlade material med det jag har sett i tidigare
forskning.

5.4 Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet

5.4.1 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handlar om huruvida ett resultat fran det avgransade omrade man har
undersokt ar giltigt ocksa for andra sammanhang. Det vill séga om den grupp man undersokt
representerar nagra andra &n sig sjalva (Jacobsen, 2007). | min studie gor jag inga ansprak att
utifran mitt kvalitativa upplagg generalisera det som kommer fram till att galla for alla gémda
flyktingar utan syftet ar att exemplifiera och fa en djupare forstaelse av hur man som gémd
flykting kan uppleva sin situation.

5.4.2 Validitet

Validitet inneb&r att man méater det man avser att mata (Jacobsen, 2007). | kvalitativ
forskning &r undersokaren sjalv ett instrument vilket innebar att validiteten blir beroende pa
undersokarens skicklighet. Intervjuaren behdver kunna strukturera intervjun, stalla tydliga
oppna fragor som majliggor innehallsrika svar. For att validitet ska bli hog behover fragorna
vara utformade sa att de verkligen fangar in det de har for avsikt att fanga in (Larsson, 2005,
b). Jag tanker utifran detta att validiteten i min undersékning har mycket att géra med min
egen skicklighet och forhallningssatt under undersékningens gang. Jag har svart att uttala mig
om min skicklighet i fraga om intervjuteknik och att analysera och tolka resultat men jag kan
bekrafta att jag i min undersokning har forsokt och haft for avsikt att skapa ett Oppet klimat
under mina intervjuer, forsokt lyssna aktivt, stalla Oppna fragor som mojliggor for
informanten att l4gga fram sin egen upplevelse av olika delar i sin situation. Jag forsokte
ocksa innan mina intervjuer noga tankte igenom vad jag skulle stalla for fragor for att fa fram
det jag ville fa belyst.

Ett satt att oka validiteten &r att visa de som ingatt i undersokningen vad man fatt fram och
fraga om de kanner igen sig i de resultat man presenterar eller jamféra egna slutsatser med
andra forskares (Jacobsson, 2007). Utifran detta inser jag att det kanske skulle ha kunnat 6ka
validiteten i min studie om jag hade skrivit ut intervjuerna, visat informanterna och fragat om
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jag uppfattat dem ratt, men av praktiska och tidsmassiga skal sa har jag inte gjort detta utan
bara n6jt mig med att fraga under intervjuernas gang om jag har forstatt dem ratt. Daremot
kommer jag att i min analys &ven jamfora mina resultat med vad andra forskare i tidigare
forskningar kommit fram till.

5.4.3 Reliabilitet

Reliabiliteten innebar trovardigheten i ens undersokning. Detta kan paverkas av sattet man
har métt och att det till exempel har férekommit stérande moment eller variationer i tid.
Eftersom man i kvalitativ forskning inte gér nagon matning utan framst vill beskriva ett
fenomens kvaliteter kan det darfor bli svart att tala om reliabilitet i kvalitativ forskning. Den
kvalitativa forskningens reliabilitet hanger darfor mer samman med resultatets inre logik. Man
kan till exempel oka reliabiliteten genom att stalla flera olika fragor som fokuserar pa samma
tema for att se om svaren ar konsekventa (Larsson, 2005, b). Jacobsen (2007) skriver att man
bor stélla sig fragan om det ar faktorer i omgivningen som har astadkommit de resultat man
har fatt. Han skriver ocksa att intervjupersonerna paverkas av intervjuaren och intervjuarens
paverkas av intervjupersonerna. Jag kan i anslutning till detta fundera pa hur mina intervjuer
har paverkat reliabiliteten i min undersokning. Jag tanker att det faktum att nagra intervjuer
gjordes med Oppen dorr kan ha inverkat pa personernas svar da de kanske upplevde det svart
att beratta om sina upplevelser nar nagon som passerade forbi kunde hora, men jag upplevde
inte att sjalva klimatet vid dessa intervjuer upplevdes annorlunda eller mer restriktiv &n vid de
andra intervjuerna.

Andra hot mot reliabiliteten & om forskaren varit slarvig vid nedtecknandet av data eller vid
analysen (Jacobsen, 2007). Jag har for att 6ka mina mojligheter att fa en noga utskrift av
intervjuerna valt att spela in dessa och sedan noga skriva ut dem Kkort efter det att intervjuerna
gjordes sa att jag fortfarande ska ha intervjun farskt i minnet. Larsson (2005, b) poangterar att
ett satt att oka reliabilitet n&r det géller detta &r att skriva ut intervjuerna vid olika tillfallen
eller att lata olika personer skriva ut dem och se om det blir samma s att det inte handlar om
forskarens slarv eller subjektiva tankar men jag far erkénna att jag av tidsmassiga skal endast
har skrivit ner mina intervjuer en gang men forsokt att denna gang gora det véldigt noga.

5.5 Etiska 6vervaganden

Det humanistiska samhallsvetenskapliga forskningsradet HSFR har presenterat fyra
huvudsaktliga forskningsetiska principer nér det géller forskning inom human- och
samhéllsvetenskap. Dessa  bendmns som informationskravet,  samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet). Jag har i min studie forsokt att
tillgodose dessa krav. Jag har nér det géller information forklarat for mina intervjupersoner att
intervjumaterialet ska anvéndas till min C-uppsats och &ven syftet med denna uppsats. Jag har
informerat om att deltagande ar frivilligt. Jacobsen (2007) skriver att ett frivilligt deltagande
innebar ett fritt val utan press fran andra och han ndmner aven i anslutning till detta att det kan
vara svart att hitta situationer dar man inte utsétts for nagon som helst press da de flesta
manniskor paverkar varandra och att pressen att delta ibland kan vara dold och svar att
upptacka (Jacobsen, 2007). Jag har utifran detta forsokt att verkligen vara 6dmjuk och trycka
pa att deltagandet i en intervju i min studie ar ndgot som de verkligen inte behdver stalla upp
pa utan att det bara ar aktuellt om personen verkligen sjalv vill vara med. Jag tyckte att det
kandes valdigt viktigt att verkligen trycka pa detta da jag blev presenterad for eventuella
intervjupersoner av min kontaktperson pa organisationen och jag tankte att personerna som
kom till organisationen kanske kande att de ville stalla upp for att min kontaktperson fragade
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dem. Jacobsen (2007) tar ocksa upp att information inte &r tillracklig utan att det ocksa i detta
ligger ett krav pa forstaelse dar det dven kravs att personen har forstatt informationen
(Jacobsen, 2007). Det ar svart for mig att veta vad en annan manniska har forstatt eller inte,
men for att forsoka tillgodose detta krav har jag forsokt avldasa om det ser ut som méanniskan
har forstatt, fraga om hon/han har forstatt och dven precis innan intervjuerna igen informerat
om vad det ska anvandas till och att det ar anonymt.

Konfidentialiteskravet har jag tankt uppnd genom att avpersonalisera allt materiel och
forvara det oatkomligt for andra méanniskor. Jag ska heller inte réja personers identitet eller
kanslig information om dessa till ndgon utan behandla alla personuppgifter med sekretess.
Vad det galler nyttjande kravet sa ska materialet inte anvandas for kommersiellt bruk utan
bara i forskningssyfte.

Larsson (2005) skriver att man som forskare har ett etiskt ansvar att inte ta fram kunskap
som kan skada intervjupersonen och att man darfér maste vara uppmarksam pa om personen
inte vill beratta om nagot (Larsson, 2005, b). Kvale (1997) skriver att intervjusituationen kan
vara forforisk och fa intervjupersonen att berétta saker den inte hade tankt och sedan angra
sig. Forskaren maste darfor vara uppmarksam pa hur langt som &r lampligt att ga i vissa
fragor. Jag har i anslutning till detta forsokt vara noga med att lasa av mina intervjupersoner
och i vissa situationer pd grund av deras kroppssprak avstatt fran att ga djupare in i vissa
delar. Jag har till foljd av detta i vissa situationer ocksa fragat om de vill avbryta eller ta en
paus.

For intervjupersonen kan forskning leda till bade psykologiska risker sa som samre sjalvbild
nér vissa saker kommer upp till ytan och sociala risker som stigmatisering och trakassering
om vissa saker publiceras i en rapport (Larsson, 2005). Jag tdnker att en risk med min studie
ar att den ror ett valdigt kansligt &mne och en for manga utsatt situation. Darfor ar av yttersta
vikt att jag verkligen tanker pa mitt forhallningssatt och hur jag formulerar mig sa att inte
mina intervjupersoner ska kanna sig pahoppade, krankta eller satta i en "offerroll”, bade nar
jag ber dem beréatta om sin situation och sina upplevelser men ocksa nar jag formulerar det i
min uppsats. Jag var ocksa noga med att efter intervjuerna fraga hur intervjupersonen kande
sig efter intervjusituationen och om det fortfarande kéndes bra. Jag forsokte ocksa av etiska
skal lagga upp mina intervjuer sa att de skulle sluta med nagot positivt sa att inte personen
skulle ga darifran och kanna sig nedtyngd dven om en stor del av intervjun handlade om deras
upplevelser av en svar situation.

Jacobsen (2007) tar upp att det ar etiskt viktigt att presentera sin data pa ett sa fullstandigt
satt som mojligt och placera in dem i sitt sammanhang och att man sa tydligt som mdjligt ska
beskriva de val man gjort i forskningen (Jacobsen, 2007). Jag har i min rapport forsokt
presentera datan i det sammanhang den férekommer och inte 16sryckt ur sin kontext. Det ar
ocksa pa grund av detta jag valt att ha en lite storre bakgrundsdel om migration, asylarendets
gang och regler for gémda flyktingar i samhallet. Jag har tankt att det for att mojliggora en
storre forstaelse av materialet i min undersokning ar viktigt att forsta det i forhallande till sin
kontext.

Kvale skriver att syftet med en intervjuundersdkning inte bara bor gélla det vetenskapliga
vardet utan ocksa att forsoka forbattra de undersokta personernas situation (Kvale, 2007). Jag
kan inte veta vad min uppsats kommer att leda till men mitt syfte med att skriva denna uppsats
ar att bidra till att denna malgrupps situation lyfts upp och storre forstaelse for denna skapas
och i och med detta indirekt bidra till att den forbéttras.
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5.6 Kritisk metoddiskussion

Jacobsen (2007) skriver att det kan vara en undersoknings uppldgg som skapar resultaten
och att den intervjuade personen inte blir opaverkad av att bli intervjuad utan att han kan
handla utifran hur han tror att han férvéantas handla (Jacobsen, 2007). Jag tanker att min metod
att utfora intervjuer sikert paverkar de svar jag far av personerna som intervjuas. De kan
paverkas av att jag som intervjuare ar narvarande, av hur de tror att jag vill att de ska svara, av
att de inte kanner att de vagar beratta om saker for mig eller av hur de uppfattar att jag tar
emot det de sager. Men jag har gjort avvagningen i min undersokning att det &nda var att
foredra att gora intervjuer framfor till exempel en mer neutral enkdtundersékning dar min
personliga paverkan kanske inte hade blivit lika stor. Men det ar anda relevant att stalla sig
fragan om det hade blivit andra svar om jag som forskare till exempel varit man, haft en
annan alder och harstammat fran samma land som mina representanter, dock kan man inte
komma med nagra svar pa denna fraga utan bara ha tanken med sig nar man betraktar
resultatet. En intressant aspekt ar ocksa att jag som intervjuare harstammar fran det land som
inte valkomnar dem, vilket kanske kan inverka pa deras bemétande och fortroende for mig.

Det ar ocksa valdigt viktigt att det uppstar en tillitsfull relation i intervjusituationen, vilket

kanske inte &r sa latt nar intervjuaren bara befinner sig i intervjupersonens liv ett kort
ogonblick. Man kan fraga sig om det Gverhuvudtaget ar mojligt att komma en person
tillrackligt nara genom bara en intervju och att man for att fd en djupare forstaelse kanske
skulle ha behovt gora flera intervjuer med samma person (Jacobsen, 2007).
Jag tanker utifran det har att det i och med mitt amne som kan uppfattas som kansligt och
svart att prata om for ndgon kanske skulle ha varit bra att géra fler intervjuer for att fa en
storre mojlighet for intervjupersonerna att kdnna sig trygga och beratta om sina upplevelser,
men av tidsméassiga skal har jag har valt att ndja mig med en intervju per person.

Jag kan dven kritisera formerna for mina intervjuer. Till exempel som ovan namnt att tva
intervjuer tog plats i ett rum utan dorr dar andra personer kunde passera forbi och hora
samtalet. Detta tanker jag varken var bra utifran ett etiskt eller metodologiskt perspektiv da
det kan ha paverkat bade intervjupersonernas och mitt satt att forhalla oss under sjélva
intervjun men ocksa da detta inte ar bra med tanke pa anonymiteten. Denna yttre form runt
intervjun var dock en orsak av platsbrist och jag sdg inga andra satt att I6sa det pa vid detta
tillfalle och av tidsbrist kénde jag inte heller att det var klokt att vanta ytterligare en vecka
med att genomfoéra intervjuerna. Jag hade &ven en intervju med ett par och jag tanker att det
aven i denna situation kan ha varit sa att de har paverkats av varandra i sina svar. Under denna
intervju var aven deras lille son nérvarande i rummet och jag inser att &ven det kan ha inverkat
pa intervjun.

Jag tanker aven att de intervjuer som utforts med tolk kan ha paverkats pa olika sétt. Tanken
med en tolk &r att den endast ska ha en Oversattarfunktion och inte ta nagra egna initiativ
(Nyberg, 2000). Men jag tanker att det trots detta kan ha paverkat intervjuerna att det varit en
tredje person narvarande da det ar svart att bortse ifran en tredje person i rummet bade for
intervjupersonen och for mig. Det ar heller inte alltid & mojligt for tolken att Gverfora
budskap ordagrant. P& det sattet kan tolkningen ses som en social interaktion dar tolken blir
en kulturformedlare som maste anpassa spraket sa att det far liknande betydelse i de olika
kulturerna och forstaelsen blir pa det sattet beroende av hur tolken utfor sitt uppdrag att
overfora ett budskap med alla dess nyanser (Nyberg, 2000). Jag tanker att bade
intervjupersonens och min forstaelse och uppfattning pa detta sétt har varit valdigt praglade av
tolkens formaga att dversatta det vi menat med vara ord. Jag tanker ocksa att en intervju med
tolk kan medféra att vissa detaljer gar forlorade da Nyberg (2000) skriver att tolken ofta
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behdver géra en sammanfattning 6ver det som har sagts da det ar omdjligt att minnas exakt
allt som har sagts under ett langt uttalande (Nyberg, 2000). Men jag anser ocksa att det var en
valdig fordel i min studie att jag fick tillgang till tolk da jag i och med detta inte behovde
begrénsa min studie till personer som kan svenska eller engelska.

Jacobsen (2007) skriver att kvalitativa undersokningar mojliggér manga nyansrikedomar
men att man som forskare efter en intervju ibland har s& mycket material att det kan vara svart
att 6verblicka. Eftersom man genom sina teorier och erfarenheter ar trénad i att 1agga méarke
till vissa saker och bortse fran andra sd finns det en risk att man omedvetet sallar bort
information (Jacobsen, 2007). Jag tanker att jag i min analys och tolkningar av mitt inhdmtade
material sakerligen har gjort val som en annan forskare kanske inte skulle ha gjort nar det
galler vilken information jag anser ar viktig. Gilje och Grimen (1992) skriver ocksa att
tolkningar i hdg grad ar beroende pa personliga omdémen och erfarenheter och darfor aldrig
ar véardeneutrala. Pa detta satt kan jag aldrig riktigt veta om mina tolkningar &r de “riktiga”.

Forstaelsen av nagons upplevelser och situation begransas ocksd i och med att mycket av
var upplevelsevérld ar omedveten och att intervjupersonernas darfor endast kan ge uttryck for
en begransad del av det som forsiggar i deras inre varld (Larsson, 2005 b). Jag tanker har att
min undersokning begrénsas till de upplevelser intervjupersonerna ar medvetna om och vill
berédtta om. De kan inte beratta om allt som finns inom dem utan bara om det de & medvetna
om att de tanker och ké&nner i vissa situationer. Ett annat problem nér det géller upplevelser &r
att det kan vara svart att formedla sina upplevelser och kanslor till nadgon via ord da det inte
alltid &r l4tt att hitta ord som kan beskriva det som k&nns. Min uppsats begrénsas darfor till
det som kommer fram via ord.

En annan sak som jag kan kritisera i min undersokning ar mitt urval av intervjupersoner
som jag ovan har beskrivit sa var min forsta tanke att kriterierna for mitt urval skulle vara att
personen var gomd vid intervjutillfallet och hade levt gomd under minst ett ars tid men detta
var nagot jag inte lyckades tillgodose. Min studie bestar av méanniskor som bade lever gomda
vid undersokningstillfallet och personer som har levt gomda men vid intervjutillfallet ater ar
asylsokande. Jacobsen (2007) skriver att det kan vara negativt att fraga manniskor om hur de
upplevde nagot vid en viss tid i det forflutna da det ibland kan vara svart att minnas ratt och
att vi ofta kommer ihag saker ur det forflutna i forandrat ljus vilket leder till att man inte
maéter det som var gallande vid det faktiska tillfallet utan det som personen minns (Jacobsen,
2007). Jag tanker utifran detta att det kan vara svart for de personer som levt gomda forut att
ge en avgransad bild av hur de kénde under tiden som gémd utan att vara paverkad av det de
upplevt efterat. Det jag ocksa har markt under min empiriinsamling ar att det manga ganger
kan vara svart att tala om vad som gallde precis under tiden som gémd da de méanniskor jag
har intervjuat under sin tid i Sverige har haft en véxlande status mellan att vara asylsdkande
och att vara gémd. Dessa olika tillstand kan latt flyta ihop nar man talar om hur de upplever
sin situation. Deras situation och upplevelser bestar ju av allt de varit med om i Sverige under
sina forsok att fa ett uppehallstillstand och aven sa klart det de har med sig i bagaget fran det
land de kommit ifran.
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6. RESULTAT/ANALYS

I min presentation av resultat och analys kommer jag forst att géra en kort presentation av
mina intervjupersoner. Dér beréattar jag om saker angaende dem som jag tanker kan vara av
varde att veta for att lattare kunna ta till sig det de berattar och forsta sammanhanget i vilka
deras upplevelser uppstatt.

Muitt resultat och analys har jag delat upp i olika teman som jag valjer att presentera var och
en for sig for att kunna analysera dessa mer i detalj. Oftast har jag delat upp analysen av
temana i tva delar som jag dopt till resultat/analys respektive fordjupad analys. |
resultat/analys lyfter jag upp det som kommit fram i mina intervjuer och knyter detta till
tidigare forskning, och darefter under rubriken foérdjupad analys analyserar jag det som
kommit fram med hjalp av teori for att fa en storre forstaelse for vad detta kan betyda. Att jag
inte har valt att gora detta helt integrerat beror pa att jag vill presentera mycket citat eftersom
jag vill att mina intervjupersoners egna ord ska lyftas fram, att de ska fa tala genom min
uppsats. Jag tycker att dessa upplevelser och berattelser blir avbrutna och uppstyckade om jag
I6pande i texten blandat med citaten har mycket teoretiska diskussioner. Men jag anser ocksa
att det ar av fordel att analysera varje del med teori i anslutning till deras citat och darfor har
jag valt att gora detta direkt efter varje del och inte i en sammanlagd analys av allt pa slutet.

Jag inser ocksa att de olika delarna gér in i varandra och inte kan ses som helt skilda fran
varandra. Darfor har jag ocksa efter alla delar analyserat och kommenterat hur dessa hanger
ihop med varandra och bildar en helhet.

6.1 Presentation av intervjupersoner

Rashid ar en man i yngre medelaldern fran ett land i mellandstern. Han lamnade sitt land for
8,5 ar sedan och har under denna tid pendlat mellan att vara asylsékande och gémd. Han sokte
forst asyl i ett annat nordiskt land men fick nej och kom da till Sverige och sokte asyl. Han
fick nej aven hér och levde da gémd i tva ar tills den tillfalliga lagen om nya prévningar av
avvisningsbeslut kom i slutet av 2005. | nulaget ar han asylsokande och har dnnu inte fatt ett
slutgiltigt beslut pa denna ansokan. Rashid lamnade sitt hemland pa grund av politiska skal.
Han deltog i demonstrationer mot regimen i landet och blev i samband med detta
misshandlad, forbjuden att ga pa universitet och domd till fangelsestraff. Han kunde inte leva
fritt i sitt hemland och ldmnade d&rfor detta.

Saeed dr en man i yngre medelaldern fran ett land i mellanéstern. Han lamnade sitt land for
9,5 ar sedan och kom till Sverige. Han har under denna tid pendlat mellan att vara
asylsokande och gémd. Han sokte forst asyl i ett annat europeiskt land men blev
tillbakaskickad till Sverige genom Dublinkonventionen. Da sokte han asyl i Sverige och fick
avslag. Han gomde sig och akte sedan till ett annat nordiskt land och sokte asyl men fick
avslag aven dar och gomde sig igen. Han kom tillbaka till Sverige och stkte asyl pa nytt men
fick avslag och gomde sig ater. Hans arende Gppnades igen i samband med den tillfalliga
lagen och i nuldget ar han asylsokande och har inte fatt besked. Saeed lamnade sitt hemland
pa grund av att han var politiskt oliktankande och hade problem med regimens anhangare da
han deltagit i demonstrationer.
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Andrei och Elena ar ett par i yngre medelaldern fran ett land i Osteuropa. De kom till Sverige
for fyra ar sedan och sokte asyl men fick avslag. De har varit gomda i tva perioder och &r i
nuldget gémda. De lamnade sitt hemland for att det var en svar politisk situation i landet dar
manga som inte tyckte om regimen sattes i fangelse. Andrei hade ett jobb dar han skulle
utfora vissa handlingar mot personer som han inte ville gora eftersom han inte ville behandla
dem illa och p& grund av att han motsatte sig detta fick han problem och skulle bli satt i
fangelse. Andrei och Elena har en son som har fotts under deras tid i Sverige.

Mina ar en kvinna i medelaldern fran ett land i Mellandstern. Hon kom till Sverige for fem ar
sedan och sokte asyl. Hon fick avslag och &r i nuldaget gdmd. Mina kom till Sverige
tillsammans med sin dotter for att livet och sékerheten i hennes hemland inte kandes bra.
Hennes son var politiskt aktiv och pa grund av detta forlorade hon honom och hon hade dven
tidigare forlorat sin man. Efter detta blev hennes liv valdigt svart och hon kénde att hon inte
kunde acceptera det, hon kunde inte fortsatta leva och jobba dér utan var tvungen att komma
bort darifran.

Danica ar en kvinna i medelaldern fran ett land pa Balkan. Hon kom till Sverige for tre ar
sedan tillsammans med sin man och sina tva barn. Hon sokte asyl och fick avslag. Hon
provade sitt &rende igen i den tillfalliga lagen 2005 men fick avslag dven dar och har nu levt
gomd i ett ar. Danica kom till Sverige pa grund av krig i hemlandet och att hon inte hade
trygghet dar. Hon kom for att hon ville leva i fred.

Arman ar en man i medelaldern fran ett land i Mellandstern. Han hade problem i landet och
kom till Sverige for tre ar sedan for att besoka en slakting men under tiden han var har fick
han ett samtal fran sitt hemland vid vilket han blev avradd fran att aka tillbaka. De uppgav att
han skulle bli dédad om han gjorde det. Han sokte da asyl i Sverige, fick avslag pa sin
ansokan och har levt gémd i tva ar. Hans fru och son ar kvar i hemlandet.

6.2 Orsak till att gdémma sig

Radsla - att atervanda en oméjlighet

Framtradande i néstan alla mina intervjuer &r att orsakerna till att gémma sig handlar om
situationen i hemlandet och en radsla for vad som ska handa om de atervander dit. Att
atervanda beskrivs ocksa av de flesta som en omojlighet. Mina beskriver det som jattefarligt
for henne och hennes dotter att komma tillbaka till sitt hemland och Rashid séger:

Jag har aldrig tankt tanken att aka tillbaka, jag har ingen mojlighet till det, jag har haft for
mycket konflikter med regimens anhangare. Jag vet och hela min kropp vet det. Jag forstors
bara av att tdnka tanken att de ska skicka tillbaka mig. Det ar en skrackhistoria for mig. Det
ar skillnad pa polisen har och polisen i mitt hemland. Om polisen i mitt hemland griper en sa
pratar de inte med en i lugn och ro utan de misshandlar en rejalt. (Rashid)

Att de framsta orsakerna till ménniskors val att gdmma sig ar kopplade till fruktan och
desperation éver vad som moter dem vid ett atervandande ar dven nagot som framkommer i
SoS-rapport (1999:5). | denna rapport poangteras ocksa att de som gommer sig ofta inte ser
nagon annan valmajlighet och att ingen skulle utsétta sig for den situation det innebér att leva
goémd om man inte var mycket radd for alternativet. Detta ar nagot jag kan koppla ihop med
det Rashid och Saeed beskriver om att de inte alls ville fly och leva gémda i ett annat land
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utan helst vill leva i sitt eget land men att de pa grund av situationen i sitt hemland upplever
att de inte har nagot val.

Kunde jag aka tillbaka till mitt hemland skulle jag gora det, varfor skulle jag utsatta mig for
alla dessa bekymmer i Sverige, gdmma har och gémma déar om jag kunde bo i mitt hemland.
Men jag kan inte aka tillbaka, jag var politiskt aktiv. Det gar inte. (Saeed)

Vi kommer hit pa grund av politiska skal. Om vi inte hade haft problem skulle vi ha stannat i
vart karaste hemland. Da skulle vi inte ha sl6sat var béasta tid nar vi &r unga i ett annat land
dar vi kénner oss otrygga, dar vi inte har nagra rattigheter. Vi har ingen ratt till sjukvard,
och andra saker ar det likadant med. Var och en tycker om sitt karaste hemland och vill bo
dar man &r fodd, men ibland hander det saker till exempel pa grund av politiska skal sa att
man inte kan bo kvar. Vi blir tvungna att fly dar ifran. Det ar det som ar orsak till att vi
kommer till andra lander. Ni har frihet i Sverige, ni kan prata om kungen, ni kan prata om
stadsministern men det kan vi inte géra i mitt hemland. Om vi gor det i mitt hemland hamnar
man i fangelse och far tortyr. Det &r sddana saker som gor att vi inte kan vara fria. (Rashid)

Arman beskriver att han gdmde sig for att han var radd att bli gripen och tillbakaskickad till
sitt hemland dar han kan bli avrattad. Han sager att han i situationen nar han gdmde sig aldrig
tankte att han kunde aka tillbaka men att han nu har tankt pa detta trots att han tror att han blir
avrattad om han atervander, men bara om han forst far traffa sin familj. Han séger:

Jag accepterar att resa tillbaka om jag forst far minst ett tillfalligt uppehallstillstand sa att
min familj kan resa hit sa att jag far traffa dem i sex manader eller sa. Efter det sa ar det okej
for mig, da kan jag resa tillbaka for da vet jag att &ven om jag blir avrattad sa har jag anda
fatt traffat min familj. (Arman)

Att manga som fatt avslag pa sin asylsokan finner situationen i sitt hemland sa allvarlig att
de ser det som en omodjlighet att atervanda trots att deras situation inte anses tillrackligt
allvarlig for att uppfylla kriterierna for att fa asyl framgar av radda barnens rapport (2007).
Detta ar alltsa nagot dven jag ser exempel pa bland mina intervjupersoner. Alla mina
intervjupersoner har sokt asyl och fatt nej minst en gang och har darmed blivit ansedda att inte
uppfylla kraven som kravs for att fa asyl och skydd. For att fa asyl ar ett krav bland annat att
man ska ha valgrundad fruktan. En kansla av fruktan &r nagot subjektivt och fem av mina
intervjupersoner uppger just att de pa grund av radsla for vad som kan intraffa vid ett
atervandande ser det som en omojlighet att aka tillbaka. For en del handlar det till och med
om en radsla for sitt eget liv. Ingen kan s&ga att denna fruktan inte finns, déremot gors
bedémningar om denna anses tillrackligt valgrundad for att fa asyl. Personens radsla stélls pa
detta satt emot nagon annans bedémning av situationen. Rashid beréattar att han vid ett tillfalle
fragade de som beslutat att han var tvungen att aka tillbaka om de kunde garantera att hans liv
inte var i fara om han atervande. Han fick svaret att de inte kunde ge honom nagon garanti
och han staller sig darmed fragan: Hur kan jag da flytta tillbaka om de inte ger mig nagon
garanti? Ingen kan i egentlig mening garantera vad som kommer och inte kommer handa
nagon annan men tydligen &nda uttala sig om att nagons radsla inte ar sa valgrundad att
personen bedéms behdva skydd.

Barnen har anpassat sig

Att langa handlaggningstider pa drenden kan inverka pa personers beslut att ggmma sig da
de hinner rota sig i Sverige ar nagot som tas upp i SoS-rapport (1999:5). Detta &r aven
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nagonting som ar framtradande i orsakerna till Danicas beslut att gémma sig da hon beskriver
att hennes beslut att leva gdmd mycket handlar om att hennes barn har anpassat sig till
Sverige och inte vill aka tillbaka. Hon uppger att hon sjalv har tankt tanken pa att aka tillbaka
for att slippa plagan som livet som gdmd innebar om de inte har nagot annat val. Men hon
beskriver ocksa tanken pa ett atervandande som mycket svart med tanke pa barnen. Hon séger
att hon har forsokt prata med dem men att de vagrar aka tillbaka.

Gar inte att komma tillbaka - battre medicinska majligheter — svenskars hjélp

Att tanken pa sina barn &r centralt i beslutsprocessen ar nagot som ocksa framkommer i
Andreis berattelse. Han beskriver att deras beslut att ggmma sig har berott pa olika saker, dels
pa att det inte gar att komma tillbaka med tanke pa vad som kommer att handa, dels en tanke
om att det ar battre for hans familj i Sverige och dels att de fatt hjalp av manniskor har i
Sverige. Han sager att de forst och framst gomde sig for det inte gar att komma tillbaka. Att
det inte gar beskriver han utifran det som kommer att intraffa vid atervandandet och hans
omtanke om sin familj och sina barn. Han sager

Jag vet att om jag kommer tillbaka sa fors jag till fangelse direkt fran flygplanet och om jag
ska sitta i fangelse vad ska min fru géra da? Och mina barn? (Andrei)

Han poéngterar ocksa att hans hemland inte har sa bra ekonomi som Sverige och att det
darfor inte finns samma medicinska mojligheter dar. Detta bor &ven forstas utifran
bakgrunden att deras son behdver lakarvard. Han anser att det basta sociala systemet for barn
och unga manniskor finns i Sverige och att han darfor tror att det anda ar battre har an att aka
tillbaka till sitt hemland. Men han sager att deras val att gomma sig ocksa har berott pa att de
fatt hjalp av svenska manniskor.

Vi har fatt hjalp av svenska manniskor och utan den hjalpen hade jag nog inte valt detta, da
hade jag inte haft en chans att stanna har. Utan den hjélpen kan jag inte géra nagonting har.
(Andrei)

6.3 Oppen frdga om situationen som gémd

Under min 6ppna fraga om hur de upplever situationen som gomd och hur de upplever att
den inverkar pa deras livssituation sa kom det fram olika och mangomfattande svar. Dessa
handlade om svarigheter vad det gallde materiella faktorer som boende och ekonomi men
ocksa om psykiska faktorer som att de mar daligt, kanner oro, radsla, stress och otrygghet.
Andra saker som togs upp var att de inte har nagra rattigheter eller magjlighet i samhéllet,
kanslan av att inte finnas, ensamhet och isolering.

Jag ser att svaren som kom upp val belyser de teman jag har delat upp min analys i och
valjer darfor att presentera och diskutera dem mer under dessa. Utifran att de hor ihop med
mina teman kan jag ocksa tanka mig att dessa teman kan vara relevanta och centrala att
diskutera nér det galler deras upplevelser av sin situation. Detta eftersom det ar de forsta
sakerna de berattar nar jag fragar dem om deras upplevelser av sin situation.
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6.4. Boendesituation

6.4.1 Resultat/analys
Flyttar manga ganger

Centralt vad det géller boendesituationen ar att alla utom Danica beskriver att de fatt flytta
flera ganger. Bo en manad pa ett stdlle och en manad pa ett annat. Bo hos kompisar eller hos
svenskar som velat hjalpa dem. Mina och Arman uppger dven att de i vissa perioder under
denna tid har varit hemldsa och bott i skogen. Att det &r vanligt férekommande att gémda
flyktingar behover flytta flera ganger och ofta har svart att hitta boende &r nagot som aven tas
upp 1 tidigare forskning. Eriksson och Henriksson (1997) tar upp att orsaker till varfér denna
grupp maste flytta runt kan vara att polisen inte ska hitta dem men ocksa for att de som
gommer dem inte langre orkar gémma dem. Mina intervjupersoner uppger lite olika
anledningar till varfor de har varit tvungna att flytta manga ganger. Radsla och oro dver att bli
hittade &r nagot som Rashid och Saeed beskriver som framtradande skal.

Det var natt for natt, en kvall hos nagon, en annan kvéall hos nagon annan. Jag var radd att
vara pa samma stélle hela tiden. (Rashid)

Jag flydde fran det ena stéllet till det andra. Jag var hos den ena kompisen, hos den andra
kompisen, hos den jag kénner och hos den andra som jag kanner. Jag var tvungen att flytta
hela tiden. Rotera sa att de inte skulle kunna identifiera oss. (Saeed)

Andrei séager att de har bott pa olika stallen. Ibland har de bott hos svenska manniskor som
vill hjalpa dem och ibland har de fatt lana nagon liten stuga. De har bott pa ett stalle ndgon
manad och sedan flyttat igen och att de totalt har flyttat 15 ganger. Nar han pratar om
orsakerna till varfor de har flyttat si manga ganger beskriver han det mer pa ett strukturellt
plan som framst handlar om att han pa grund av sin situation har svarighet att ordna boende da
han inte kan vanda sig till de vanliga bostadsbolagen som andra ménniskor kan, utan blir
hanvisad till att bo hos och fa hjalp av manniskor som vill hjalpa honom. Han sager:

Vi har hela tiden varit beroende av hjalp fran svenskar, sjalva kan vi inte géra nagonting. Det
ar svart att hitta boende. Jag kan inte ga till bostadsholaget och fraga efter en lagenhet som
svenskar kan. (Andrei)

Mina beskriver att hon den forsta tiden i Sverige hankade sig fram genom att bo hos olika
slaktingar en vecka i taget och att hon sedan har hyrt olika l&genheter. Hon uppger att hon
sammanlagt under sina fem ar i Sverige har bytt lagenhet 22 ganger och emellan dessa byten
aven har levt hemlés pa grund av att hon inte har hittat nagon stans att bo. Hon beréattar hur
hon vid dessa tillfallen har lagt sina saker hos nagon slakting och letat efter nagonstans dar det
finns tak. Hon beskriver att hennes utflyttningar ibland har berott pa att den hon har hyrt
lagenhet av har bestamt sig for att hyra ut den till ndgon annan. Pa detta sétt kan hennes
situation med manga flyttningar beskrivas vara delvis ihopkopplad med en osaker stallning
utan hyreskontrakt dar inga rattigheter finns att aberopa som pa den vanliga
bostadsmarkanden.
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Arman beskriver orsaken till sina flyttningar utifran att han inte ville vara till besvar for dem
han bodde hos. Han beskriver att han under sin forsta tid som gémd bodde i skogen fér han
visste inte vart han skulle ta vagen men att sedan traffade en kompis som sag hans situation
och gav honom en plats. Men han ténkte att han inte kunde bo med dem eftersom han
upplever att han pa grund av problem med nésan later irriterande nar han sover sa att han inte
kan bo med andra nar det &r liten plats. Han har darfor bott ett tag hos en kompis och ett tag
hos en annan och sa vidare.

Situationen ar svar

Alla mina intervjupersoner beskriver att de upplevde boendesituationen pa ett eller annat
satt som svar. Arman och Saeed beskriver kanslan att vara till besvar for dem de bodde hos.
Saeed beskriver sin upplevelse sa har:

Det var mycket svart. Jag kande att jag storde alla dessa manniskor som jag bodde hos. Nar
man inte &r hemma hos sig sjalv sa kanner man sig obekvam och otrygg. Jag var i oro och
angest och hade besvar hela tiden. (Saeed)

I Danicas beskrivning av sina upplevelser ar trangboddheten och svarigheterna den medfor
central. Trangboddhet dr ocksa nagot som &r aterkommande beskrivet i tidigare forskning vad
galler gémda flyktingars boendesituation. Bade ldkare utan granser (2005) och SoS-rapport
(1999:5) namner detta. Danica berattar att de fatt hjalp med en lagenhet av en
frivilligorganisation. Hon beréattar vidare sa har:

Det ar jattebra att vi har nagon plats att gdmma oss pa men situationen paverkar oss alla
psykiskt. Det &r ju bara ett rum och vi ar fyra personer och det blir ganska rorigt. Man blir
nervos och alla ar depressiva. Barnen framforallt lever inte i en sund miljo eftersom det bara
ar ett rum. De har svart att gora laxor och det enda som ar roligt for dem ar tv som vi har
hemma. (Danica)

Aven Andrei beskriver att han upplever sin boendesituation som svar men menar att han
forsoker se det positivt for att klara det.

Det var jattesvart men jag tror inte pa att se saker negativt. Jag maste forsoka vara stark. Om
man sager att det ar trakigt att vi maste flytta hela tiden sa gar det inte utan man maste vara
stark. (Andrei)

6.4.2 Fordjupad analys

Behovstillfredsstallelse

Allardt (1978) utformar tre olika kategorier dar han ringar in ménniskans behov. | kategorin
“att ha” inkorporerar han de fysiska behoven som han anser tillgodoses med materiella
resurser dar han bland annat ndmner bostad. Graden av tillfredstéllelse av dessa materiella
behov kallar han levnadsniva, vilket han i sin tur delar upp i en valfardsdimension som &r den
objektiva faktiska situationen och en lyckodimension som ar individens subjektiva upplevelse
av situationen. Jag kan utifran mina intervjupersoners beréattelser se att de har en osaker och
ostabil situation vad det galler boendet. De flyttar ofta, bor ofta trangt, har inget eget boende
och &r beroende av andras valvilja for att fa boende. Mina och Arman har dven levt hemldsa
och under denna tid och pa sa vis inte fatt sina behov uppfyllda. Aven deras subjektiva
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upplevelser av situationen pekar pa att de upplever det som svart. Utifran detta kan jag pasta
att deras behovsuppfyllelse nar det géller boende och i och med detta deras levnadsniva
paverkas negativt av deras situation som gémda.

Exkludering fran bostadsmarknaden

Utifran mina intervjupersoners berattelser och utifran de lagar som finns i samhallet kan jag
se att "situationen som gomd” inverkar pa mina intervjupersoners boendesituation pa olika
satt och aven att de upplever att den gor det. Socialkonstruktivismen menar att allt i vart
samhalle ar konstruerat och skapat av manniskan, bade identiteter, lagar och regler
(Wenneberg, 2001). Varje samhalle avgor pa vilka grunder man ska dela in individer i
kategorier (Goffman, 2005). Dessa tillskrivna kategorier kan sedan inverka pa individers
mojligheter att fa tillgang till resurser eftersom samhallet kan satta upp olika regler och
rattigheter for personer som blivit tillskrivna olika identitet (Nader, 2002).

Exkludering har sin grund i att ndgon definierar vad som kravs for att vara inkluderad och
darmed later de som inte uppfyller detta vara utestiangda (Mekkonen, 1998). Jag kan i
anslutning till detta se att mina informanter pa grund av sin socialt tillskrivna identitet som
"illegala” och pd grund av de socialt konstruerade reglerna och normerna i samhallet blir
exkluderade fran den allméanna legala bostadsmarknaden. | SoS - rapport (2006) skriver Hjern
att personer som befinner sig olovligt i Sverige inte kan teckna ett forstahandskontrakt pa en
lagenhet utan blir hanvisade till boende pa den olagliga bostadsmarkanden eller boende hos
slakt och véanner. Upplevelser av detta dar aven nagot som Andrei beskriver tydligt i sin
intervju nar han sager att han inte kan ga till vanliga bostadsbolag som alla andra utan blir
beroende av hjélp fran andra manniskor.

Marginell boendeposition

Svedberg (1997) skriver att marginalitet till skillnad fran att vara exkluderad innebar att man
har ett visst deltagande, fast att detta deltagande ar bréckligt, man &r varken helt innesluten
eller helt utestangd. Né&r det galler de gdmda flyktingarnas boendesituation kan jag se att de
inte ar helt exkluderade fran boendemojligheter trots att de ar exkluderade fran den legala
bostadsmarknaden da de anda bor och i vissa fall &ven hyr lagenhet svart i samhallet. Jag kan
utifran detta se deras position nar det géller boende som en marginell position genom att de
befinner sig i utkanten och i en bracklig osaker del av bostadsmarknaden. Denna marginella
position gestaltar sig for mina intervjupersoner genom att de &r hanvisade till informella
hyresmarknader eller ett boende bestaende av runtflyttningar till olika kompisar eller personer
som vill hjalpa men ocksa i tva fall till periodvis direkt hemldshet.

Svedberg (1997) skriver att nar man ska prata om marginalitet sa ska man ta hansyn till
graden av valfrihet, rattigheter till deltagande och tillgang till resurser och inflytande 6ver sina
resurser. Utifran det jag ser i mina intervjuer sa handlar deras marginella stallning inte om
nagot de sjéalva valt utan om strukturella faktorer baserade pa de sociala konstruktioner som
finns i samhéllet. Denna marginella position leder till ett begrénsat inflytande dver villkoren
for denna grupp da de blir hanvisade till andra satt att ordna sitt boende som ofta blir
ihopkopplat med beroende av andras personers vélvilja eller att delta i den svarta
arbetsmarkanden dar inte samma mdjligheter att aberopa rattigheter finns. Saeed, Rashid och
Arman har flyttat runt hos olika kompisar och har pa sa vis varit beroende av dem och
hanvisade till att bo dar de kunnat fa hjalp. Andrei och Elena beskriver en liknande situation
dar de varit beroende av svenskars hjalp och pa sa vis inte helt sjalva kunnat styra éver sin
situation.
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Inte heller flyttningarna uppges som nagot de i egentlig mening har valt. Utan denna
framstdr snarare som en konsekvens orsakad av deras exkludering pd den legala
bostadsmarknaden, deras beroende av andra manniskor men ocksa i vissa fall av radsla och
oro for att bli hittade. Denna oro och radsla kan i sin tur ocksa ségas vara en produkt av den
illegalitet som de blivit tillskrivna av samhéllet. Detta eftersom de inte hade haft denna radsla
om de inte varit eftersokta av polisen och da inte hade behévt kdnna sig tvungna att pa grund
av det standigt flytta, vilket Rashid och Saeed uppger vara orsaker till deras flyttningar.

Att bli hanvisad till den svarta bostadsmarknaden kan ocksa fa konsekvenser genom att dar
inte finns samma rattigheter att aberopa som pa den legala. I tidigare forskning tas det upp att
hyresvardar pa en sadan marknad kan ta ut dverpris och sarskilt utnyttja att personer utan ratt
papper befinner sig i en speciell utsatt situation (Burgers, 1998). Jag kan aven se exempel pa
att en osdker boendesituation kan bli en féljd av att bo utan legalt hyreskontrakt i det Mina
beskriver om att hon har fatt flytta och levt hemlds till foljd av att hyresvarden bestamt sig for
att hyra ut till ndgon annan och att hon &ven pa detta sétt haft begransat inflytande over sina
villkor.

Exkluderad fran skyddssystemet

Svedberg (1997) skriver att det sociala skyddssystemet ska utgora ett skyddsnat fér de
personer som hamnar i marginaliserade och exkluderade positioner i samhéllet. Madsen
(2007) tar upp att det ofta s&gs att de nordiska staterna har lost problemet med materiell
exkludering genom de universella och sociala rattigheterna och genom det vélfardssystem
som finns. Genom mina intervjuer ser jag att problemet nar det galler materiell
marginalisering for gomda flyktingar inte ar 16st da de beskriver sina boendesituationer som
svara och att tva personer aven beskriver att de varit hemldsa. Littlewood, Herkommer och
Koch (2007) skriver att en typ av exkludering som kan férekomma &r institutionell
exkludering, vilket innebér att vara direkt utestangd fran tillgangen till vélfardsinstitutioner
och offentlig service. | regeringsformen star det att det allméanna ska trygga ratten till halsa,
arbete, boende och utbildning och verka for social trygghet (Regeringsformen). Men dessa
rattigheter ar dock forbehallna for svenska medborgare vilket innebéar att gémda flyktingar
hamnar utanfér (SOU 2004:110). Socialtjanstlagen ger socialtjansten ansvar &ver
befolkningens val och ve men detta ansvar galler bara for dem som fatt uppehallstillstand, om
det inte handlar om barn, darfér hamnar de personer som inte har de rétta papperna utanfor
deras ansvar och det blir svar for dem att fa hjalp fran dessa institutioner (Angel och Hjern,
2004). Pa detta satt blir denna grupp exkluderad fran sjalva det sociala system som ska
motverka exkludering.

Hur samhallet mojliggor behovstillfredsstallelse

Allardt, (1978) skriver att det &r viktigt att studera hur samhallet mojliggor tillfredstallelsen
av behov. For gomda flyktingar sa ser jag att samhéllet sétter stopp for deras mojligheter att
delta pa den vanliga bostadsmarknaden och dven att fa tillgang till de valfardsinstitutioner
som ska hjalpa dem som inte kan havda sig pa denna markand. De blir pa grund av detta
hénvisade till alternativa sdtt som den svarta bostadsmarknaden eller hjalp av informella
aktorer som privatpersoner och frivilliga organisationer for att kunna fa stod nar det galler
boende. Detta &r ocksd nagot jag ser ar centralt i mina intervjupersoners beréattelser nar de
uppger hur de forsoker 16sa sitt boende. Manga beréttar just att de bor hos slakt och vanner
eller har fatt hjalp av en frivilligorganisation eller svenska privatpersoner. Jag kan i och med
detta se att sadana har informella natverk pa detta sétt blir viktiga resurser for att mojliggora
nagon form av behovstillfredsstallelse nar det galler boende.
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6.5 Ekonomisk situation/Forsérjning

6.5.1 Resultat/analys

Svar ekonomisk situation

Alla mina intervjupersoner beskriver sin ekonomiska situation som mer eller mindre svar.
De pratar om att det & mycket som kostar och att de pengar de kommer 6ver & mycket sma i
jamforelse. Att brist pa pengar har varit ett problem under tiden som gémd &r nagot som &ven
framkommer i tidigare forskning bade i Eriksson och Henrikssons (1997) och ladkare utan
gransers studie (2005). Manga av mina intervjupersoner beskriver aven hur de kampar for och
ibland har svart att fa ihop pengar till valdigt basala saker som mat, klader och hyra, att det
framst handlar om att 6verleva. Saeed sager att han hade mycket ekonomiska problem, Danica
att de knappt klarar sig och Mina att mycket lite pengar maste racka till hyra och allt de
behdver. Rashid och Arman beskriver sina situationer sa har:

Man blir utan pengar. Det ar svart, man ska betala hyra och manadskort, man maste tjana
pengar for att 6verleva. Det vi hade var det minsta. Vi at bara en gang om dagen, aldrig tre
ganger om dagen det hade vi inte pengar till. Vi var fyra personer i en lagenhet och vi at en
gang om dagen. Det var en liten lagenhet, en etta. Alla var gomda. Det var mycket svart. Vi
hade inte tillrackligt mycket med pengar. (Rashid)

Det var jattejobbigt att klara sig under den har tiden. Jag brukade samla lite burkar och mat,
allt som var méjligt for mig for att fa mat under veckan. Jag fick lite hjalp fran kompisar.
Kunde inte kdpa ndgonting eftersom jag inte fick ndgon 16n. (Arman)

| lakare utan gransers studie (2005) uttryckte manga oro over att de inte hade rad med
lakemedel eller att séka vard. Detta ar dven nagot som Mina och Rashid tar upp oroar i
pengamening. Mina berdttar att hon har fatt diabetes och har far betala mycket for mediciner
och Rashid sager:

Det ar problem i samband med lékare. Jag har héga kostnader for tandlékare och det ar bara
mina tander. Tank pa alla andra delar av min kropp. (Rashid)

Andrei beréattar att de har sa de klarar sig men ocksa att han upplever att de inte har lika
mycket som andra. Han séger att de ungefar har 2 500 kronor att kdpa mat och dylikt till
familjen per manad. Han beskriver ocksa att pengar ar ett stort hinder nar det galler vad de
kan gora for fritidsaktiviteter. Att de ofta skulle kunna gora liknande aktiviteter som svenskar
om de bara hade tillrackligt med pengar.

Forsorjning - svartjobb, hjalp fran andra, samla burkar

| tidigare forskning framgar tydligt samma satt att klara sin forsorjning som mina
intervjupersoner uppvisar. Som att arbeta pa den svarta marknaden (Khosravi, 2006) och hjalp
fran slaktingar, bekanta eller frivilligorganisationer (Eriksson och Henriksson, 1997).
For att klara ekonomin har alla utom Danica nagon gang under sin tid som goémd haft nagot
form av jobb pa svarta arbetsmarknaden. Alla uppger ocksa att de pa nagot satt fatt hjalp av
slékt, vanner eller frivilligorganisationer.

Rashid och Saeed séger att de haft massor av olika jobb under tiden som gémd som till
exempel att hjalpa till vid flyttningar, béra saker och stdda. Rashid menar att det for honom
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varit en nddvéndighet att jobba eftersom man inte kan vara utan pengar i Sverige och han inte
har nagon sléakt har som kan hjélpa honom och att de inte kan skicka pengar fran hemlandet da
de inte har sa mycket pengar dar. Saeed sager:

Jag har jobbat en del sjalv haft massor olika sorters jobb. Jag var tvungen for att kunna
dverleva, for att kunna forsérja mig. Jag jobbade ett tag, var arbetslos ett tag och vantade pa
jobb ett tag. Min bror skickade ocksa pengar till mig sa att jag inte skulle kdnna mig orolig.
(Saeed)

Mina beréttar att hon har mycket erfarenhet fran olika yrkesomraden men att hon har inte
har mojlighet att arbeta med detta pa grund av att hon inte har tillstand.

Jag har mycket erfarenhet av arbeten men har far jag inte jobba. I mitt hemland hade jag
ganska manga olika yrken, jag var frisor och larare och har jobbat med keramik men
eftersom jag inte har tillstdnd s& kan jag inte géra nagot sadant har. Svartjobb har jag haft
forut i en restaurang men jag fick inflammation i handerna sa jag kan inte géra det nu. Mina
slaktingar i hemlandet brukar hjalpa mig ibland med ekonomin, men deras pengar ar lite
varda i kronor sa trots den hjalpen ar det svart. (Mina)

Arman beskriver att han jobbade i tva manader, fick lite hjalp fran kompisar och utver det
forsokte skrapa ihop till mat genom att samla burkar. Aven Danica sager att de férsoker samla
burkar for att fa ihop pengar och att deras forsorjning utéver det bestar av hjalp fran kyrkan
med mat, klader och lite pengar. Andrei beréattar ocksa att hjalp fran svenska kyrkan och
svenska manniskor varit mycket betydelsefullt och primart for honom och hans familj. Han
sdger att utan hjalp med pengar att képa mat och klader till sin familj hade de inte kunnat
stanna har. Speciellt inte under den forsta perioden de var gomda da han inte kunde forsta
svenska och inte kunde soka jobb sjalv. Nu uppger han att han har ett jobb och kan tjana lite
pengar sjalv.

Burgers studie i Rotterdam (1998) som visade att &ven de illegala invandrare som hade jobb
ofta behdvde hjalp fran vanner och sléaktingar da jobben ofta var daligt betalda ar nagot jag
kan koppla till det jag ser i mina intervjuer da manga beskriver att de bade har jobbat och fatt
hjalp men &anda upplever att de har svart att fa ihop sin ekonomiska situation.

Svar arbetssituation

| tidigare forskning tas det upp att arbetssituationen pa svarta marknaden for illegala
invandrare pa olika satt kan innebéra en svar arbetssituation. Khosravi (2006) tar till exempel
upp att det kan karaktériseras av langre pass, lagre 16n och kortvariga arbetstillfallen med
uppsagning utan forvarning. Detta dr nagot som ocksa visar sig i mina intervjuer. Arman
beskriver att han jobbade i tva manader men att arbetsgivaren sedan inte ville ha honom
langre och Saeed och Rashid har haft manga olika arbeten under sin tid som gomda. Saeed
och Mina berattar att I6nen var lag och inte rattvis och Rashid beskriver hur han under ett av
sina jobb fatt jobba 72 timmer i strack utan paus.

72 timmar kan jag saga dig. 72 timmar i rad utan paus har jag burit mattor. Jag hade ingen
kraft i mina hander. Jag bar alla mattorna pa mitt huvud och du vet att jag ar skadad i
huvudet. 72 timmar i rad. Pa det tredje dygnet svimmade jag. (Rashid)

Det b6r dock tas upp att denna situation for Rashid och Saeed inte i direkt bemarkelse kan
sagas vara beroende av att de var gomda utan pa de arbetsvillkor som fanns pa den
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arbetsmarknad de hade mojlighet att delta pa. Detta eftersom de uppger att deras arbetsgivare
inte vetat om att de var gomda. Det kan dock ses som en konsekvens av deras situation som
gémda pa sa vis att de genom att inte kunna fa nagot arbetstillstand blir hanvisad till den
arbetsmarknad och de arbeten dar dessa villkor rader. Kanske dven deras situation som
gémda och att de inte kan spraket gor att de far an svarare att stalla krav dven pa den svarta
arbetsmarknaden och far ta de jobb de far. Aven radsla for att bli avsldjad av andra manniskor
till foljd av att man & gémd som de uppger &r anledningarna till varfor de inte beréttat for
arbetsgivaren kanske kan inverka pa deras kontaktnat och darmed majlighet att hitta maéjliga
jobb. De beskriver denna radsla pa foljande satt:

Jag vagade inte séga att jag var gomd. Jag var radd for dem. Jag var radd att bli avslojad.
Jag kunde inte lita pa dem. Jag har bara jobbat for dem. Jag har traffat manga men inte
kunnat 6ppna mig och sédga att jag ar gémd. (Saeed)

Jag vagade inte beréatta. Jag var radd for att beratta for dem. Nar man gdmmer sig ar man
valdigt radd for allting och alla manniskor. (Rashid)

Andrei beskriver liksom Saeed och Rashid att han inte har vagat beratta for arbetsgivaren att
han ar gomd. Han uppger att han tycker att det jobb han har nu &r bra men ocksa att han tror
att det just beror pa att arbetsgivaren inte vet om hans situation.

Jag tror inte att det gar att beratta for alla vem jag ar. Det finns bra och daliga manniskor,
som kan gora det daligt for mig. Alla vet inte om mig. Mitt jobb ar bra men jag tror ocksa att
om alla visste sa skulle det kanske vara svart. Om manniskor vet vem jag ar sa kanske det
skulle vara en annan situation, Just nu vet ingen om min situation och jag tror att det ar
darfor det &ar bra just nu. (Andrei)

Mina beskriver pa foljande satt uttryckligen att hennes arbetssituation blir samre nar
arbetsgivaren vet om hennes situation:

N&r arbetsgivaren vet att jag befinner mig i detta tillstand blir de stréangare och later mig inte
gdra som jag vill, som de andra arbetarna. Nar de vet s& star de emot mig och later mig inte
saga ett ord, inte séga emot eller att det ar fel. Jag raknas inte. Nar arbetsgivaren vet att man
inte har tillstand sa far man en svar situation och samre villkor. (Mina)

6.5.2 FOordjupad analys

Behovstillfredsstallelse

Allardt (1978) skriver att vi har grundlaggande materiella behov av exempelvis klader och
mat och att det ar viktigt att fa dessa uppfyllda for att kunna uppna valfard och en god
levnadsniva. Det mina informanter pratar om nar det galler den ekonomiska situationen ar just
svarigheter med att tillgodogdra sina basala materiella behov. De pratar om hur de ska tjana
pengar till mat. Rashid uppger att han bara at en gang om dagen, Arman att han forsokte och
upplevde det ibland svart att f& ihop mat for att klara sig i veckorna. Aven deras subjektiva
upplevelser av situationen som Allardt (1978) kallar lyckodimensionen ar ndgot som beskrivs
negativt da alla mina intervjupersoner uppger att de upplever situationen som svar.

Allardt (1978) skriver ocksa att lyckodimensionen paverkas negativt av upplevelser av
ojamlikhet och orattvisa och jag kan se att upplevelser av ojamlikhet &r nérvarande i mina
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intervjuer. Mina ndmner att hon fick en annan behandling &n de andra efter att det kom fram
att hon inte hade tillstdnd och Andrei beskriver att han upplever att han och hans fru inte har
lika mycket som andra.

Upplevelsen av svarigheter och brister pd det ekonomiska planet skulle ocksa kunna fa en
negativ inverkan pa hélsan utifran det Antonowsky (i Nilsson, 2002) skriver om att pengar ar
en motstandresurs som framjar hogt KASAM som i sin tur medfor att individer i hogre
utstrackning klarar stressituationer och framjar hélsa.

Exkludering fran legal sjalvforsorjning

Vart samhalle ar framst uppbyggt pa att man ska tillgodose sina materiella behov genom
inkomst fran ett arbete. Jag ser bade utifran det mina intervjupersoner berattar och utifran de
socialt konstruerade lagar som finns i samhallet om kravet pa arbetstillstand for att delta pa
den legala arbetsmarknaden, att de blir exkluderade fran denna arena. Jag kan pa detta sétt se
att svarigheterna med behovsuppfyllelse kan vara paverkad av deras “situation som gémd” da
denna inverkar pa deras mojligeter till deltagande pa forsorjningsarenor. De ar dock inte helt
exkluderade fran mojligheten att arbeta da de beskriver att de deltar pa den svarta
arbetsmarkanden. Men de blir pa detta satt hanvisade till att bryta mot lagen for att delta i
arbetslivet. Denna position kan jag kalla en marginell position pa arbetsmarknaden utifran det
Svedberg (1997) skriver om att marginalitet kan ses som ett mellanldage mellan att vara
innesluten och utestangd.

Att arbeta utan tillstand medfor ofta samre stallning och samre villkor da man inte ar tackt
av de rattigheter som enligt arbetslagstiftningen galler for arbetare pa den lagliga
arbetsmarknaden. De far inte tillgang till de vanliga réattigheterna och regler som rader for
arbetstider, 16n, semester och arbetsklader utan blir i dessa fall utelamnade at arbetsgivarens
bestammelser (SoS-rapport, 2006). Att arbetssituationen pa den svarta arbetsmarknaden kan
vara svar dr ocksa nagot mina intervjupersoner bekraftar da de berattar om laga loner och
langa arbetspass. Det framgar dven av det Mina berattar om att arbetsgivarna blir strangare
och inte later henne séga ett ord nar de vet att hon inte har tillstand, att arbetssituationen kan
paverkas an mer negativt pa den informella arbetsmarknaden om arbetsgivaren vet om ens
tillstandslosa situation.

Att marginalitet kan leda till kanslor av att bli bestulen pa sitt manskliga varde och att fa sin
handlingsfrihet inskrankt som Harenstam och Wiklund (1999) skriver &r nagot jag tydligt kan
se. Mina beskriver till exempel att hon kénner att hon behandlas som hon inte ar vard nagot i
och med att hon inte far maéjlighet att visa vad hon kan och att delta pa arbetsmarknaden inom
de yrken hon har erfarenhet av.

Nar man ser till valfriheten, rattigheten att delta, tillgangen till resurser och inflytande 6ver
sina villkor som Svedberg (1997) skriver ar viktigt nar man pratar om marginalitet sa framstar
inte mina informanters marginaliserade position pa arbetsmarknaden som nagot de sjélva valt.
Deras deltagande pa den svarta arbetsmarknaden handlar om att de behdver férsorja sig och
inte har mojlighet att delta i vanliga jobb. Svedberg skriver att marginalitet kan ses som ett
uttryck for strukturella villkor och det ar just vad det i denna situation blir. De villkor i
samhaéllet som finns for gémda flyktingar gor att de for att forsorja sig blir hanvisade at svarta
marknaden. Mojlighet till inflytande over villkoren for inkludering pd den legala
arbetsmarknaden framstar som sma for mina intervjupersoner. De exkluderas fran deltagande
i politiska processer och darfor varken kan paverka reglerna om vem som ska beviljas
uppehallstillstand (Samers, 2003) eller lagarna om vem som ska kunna fa arbetstillstand.

Svedberg (1997) skriver att marginalitet snarare bor ses som ett relativt &n absolut begrepp
da det inte ar permanent och Littlewood, Herkommer och Koch (2007) skriver att exkludering
ar en dynamisk process som andras Over tid. Jag ser ocksa att deras exkluderade och
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marginaliserade position kan andras da den inte ar nagot som hor ihop med dem som personer
utan med den identitet de blivit tillskrivna som “illegala” och de lagar vi har satt upp i
samhallet. Om de far ett uppehallstillstand eller lagarna angaende inkludering och exkludering
andras kan dven deras position andras.

Svedberg (1997) skriver ocksa att marginalitet kan leda till svarigheter att bli
sjalvforsorjande och inte i lika stor utstrackning kunna tillgodogora sig samhallets resurser.
Detta ar ocksa nagot som blir valdigt tydligt nar det galler det mina intervjupersoner beskriver
da de ofta blir beroende av std fran andra i sin ekonomiska forsorjning och inte har tillgang
till de resurser i samhéllet som finns fér dem som rédknas som inkluderade.

Exkludering fran hjalp mot exkludering

Liksom vad det galler boendesituationen ser jag att gdmda flyktingar &ven nar det géller
ekonomi och forsorjning blir exkluderade fran de skyddssystem som finns for dem som inte
sjalva kan forsorja sig. | lagen om mottagande av asylsokande star det att ratten till bistand
och sysselsattning inte i ndgot fall omfattar den som haller sig undan sa att ett beslut om
avvisning eller utvisning inte kan verkstédllas. Pa detta satt stdlls denna grupp utanfor
mojligheten att fa ekonomisk hjélp i form av bistand. Inte heller faller de under socialtjanstens
ansvarsomrade for manniskors vélbefinnande (Angel och Hjern, 2004). Att de blir
exkluderade fran dessa institutioner medfor att de inte kan aberopa ekonomisk hjalp dven om
de lever under miniminivaer och har svart att fa ihop tillrackligt med mat. Den har gruppen &r
alltsa exkluderad fran de arenor som ska utplana exkluderingen i samhallet.

Socialkontruktivismen menar att lagar och regler i samhallet ar socialt konstruerade och att
det &r viktigt att inte acceptera foreteelser som naturliga utan tdnka att de kan vara annorlunda
(Wennerberg, 2001). | anslutning till detta kan jag havda att denna exkludering uppkommer
genom en socialt konstruerad lag. Det &r inget naturligt i samhéllet utan har uppkommit
genom att vi har bestdmt att denna grupp ska stallas utanfor.

Hur samhallet mojliggor behovstillfredsstéallelse

Allardt (1978) skriver att det ar viktigt att knyta valfardsdimensionerna bade till de
maéanskliga behoven och till egenskaper i samhallet och att det ar viktigt att studera hur
samhéllet mojliggor tillfredstallelsen av behov. Néar jag ser pa situationen som beskrivs i
intervjuerna sa kan jag se att det finns inskrankningar i deras behovstillfredsstéllelse och deras
upplevelse av den och dven att denna icke-tillfredsstallelse ar kopplad till samhallets struktur
for vad de har for rattigheter. Denna grupp befinner sig i en exkluderad position pa den lagliga
arbetsmarknaden och hamnar aven i en exkluderad position i forhallande till de institutioner i
samhéllet som ska verka for att motarbeta materiell exkludering genom att tillgodose allas
sjaliga levnadsniva. Det framgar av mina intervjuer att det & genom den svarta
arbetsmarknaden, hjélp fran familj, vanner och frivilligorganisationer som det finns méjlighet
att tillfredstalla dessa behov. Darfor framstar kontakt med ett informellt natverk och
frivilligorganisationer som valdigt viktiga resurser nér det géller den ekonomiska situationen.
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6.6. Social situation

6.6.1 Resultat/analys

Umgas mest med landsman och andra gémda

Att gdmda flyktingar ofta upplever isolering och kénslan av att varlden blir mycket liten ar
nagot som aterkommer i tidigare forskning. Genomgaende i mina intervjuer &r att de beskriver
att de inte traffar sa mycket folk och nar de val gor det sa ar det mest landsman och andra
gémda

Rashid, Saeed och Danica uppger att de mest umgicks med andra som var gdmda men i
Danicas fall var detta endast en gang i veckan och i 6vrigt umgicks hon mest med sin familj.
Aven Andrei och Elena uppger att de mest umgéas inom familjen och inte gar till andra
familjer. Rashid sager att han umgicks jattemycket med nagra andra som var gémda men &ven
att han kande sig isolerad. Saeed berdttar att han forsokte umgas med folk men att det mest
var folk han k&nde innan han gémde sig och att han inte skapade mycket nya kontakter under
denna tid. Arman séager att han inte umgicks med sa mycket personer men nar han gjorde det
sd var det med personer fran hemlandet. Det ar bara Mina som sager att hon umgas med
svenskar dven om hennes umgangeskrets till storsta del utgors av personer fran hennes
hemland.

Onskan att ha fler sociala kontakter/ensamhet

Alla mina intervjupersoner beskriver att de har behov av att traffa andra manniskor och
onskar att de hade haft fler sociala relationer. Rashid och Saeed beskriver att de garna skulle
ha haft mer kompisar och aven traffat svenska kompisar. Arman sager att han inte har umgatts
sd mycket med manniskor under denna tid eftersom han varit gomd, han beskriver sin
upplevelse av situation att inte ha sa mycket sociala kontakter pa féljande satt:

Denna situation var inte ok alls, man beh6ver nagon att prata med och sa, &ven om jag inte
skulle kunna fa ekonomisk hjélp hade jag behdvt nagon att prata med. Det var jattejobbigt.
(Arman)

Saeed och Arman uppger ocksa att de lider mycket av att inte kunna traffa sin familj som ar
kvar i hemlandet. Saeed sdger att det tagit mycket kraft av honom att inte kunna tréffa sin
familj pd 9 ar och Arman beskriver att allt kdnns meningslést nar han inte kan vara med sin
fru och sin son och att han kénner sig ensam utan dem. Han séger i samband med detta:

Den enda som ska vara ensam i varlden ar gud, gud ska vara ensam som ar ensam annars
har han skapat alla andra manniskor fér att vara med varandra. Det &ar valdig, valdigt
jobbigt att vara ensam. (Arman)

Att gdmda barn ofta langtar efter gemenskap med andra barn ar nagot som tas upp i SoS-
rapport (1999:5). Detta &r dven nagot som Danica och Elena poangterar utdver sina egna
kanslor av att vilja ha fler relationer.

Jag kanner mig ensam och ledsen. Jag skulle vilja ha mer sociala relationer och barnen
skulle vilja ha mer kompisar men det gar inte. | bérjan fragade barnen mycket om varfor de
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inte kunde ta hem kompisar och varfor vi inte kunde ha dator och s& som alla andra barn,
men nu har de bérjat forsta. (Danica)

Det ar trakigt att sitta hemma ensam. Alla manniskor maste traffa andra méanniskor. Ocksa
barn maste fa traffa andra barn. Maste ga pa dagis. For barn ar det jattesvart tror jag.
Pojken &r hemma med mig hela tiden. Han vill leka med andra barn. (Elena)

Elena beskriver ocksa att hon upplever att hon inte har ndgon som kan hjalpa henne nar det
géller att passa sonen och att detta k&nns jobbigt.

Nu kan jag grata hela tiden. Jag ar jatteorolig. Jag har svart med pojken och jag ar mycket
ensam hemma. Jag maste gora mycket ensam. Vi har problem med pojken, han kan inte vara
sjalv och vi kan inte lamna honom nagonstans utan jag maste hela tiden vara med honom och
det &r jattejobbigt. (Elena)

Alla uppger att de skulle vilja ha fler relationer och att de saknar vissa relationer. De
beskriver olika saker i deras situation som gémd som inverkar pa deras majligheter att ha
sociala kontakter.

Det gar inte att beréatta vilka vi ar

For Andrei och Elena &r det framtradande hindret till att ha fler sociala relationer att de
kdanner att de for att ha kontakter maste beratta om sig sjalva och sin situation, vilket de
upplever ar omajligt i sin situation. Andrei sager:

Vi kénner inte s& manga och gar inte till andra familjer. Utan nastan hela tiden &r vi bara
tillsammans i familjen. Vi vill ha fler relationer, inte bara sitta i var lagenhet utan man
behdver ga ut. Traffa andra manniskor. Men ibland gar det inte.

Om vi tréffar andra manniskor maste vi beréatta om vilken situation vi befinner oss i. Nar man
traffar manniskor vill de veta lite mer om en hela tiden, det &r livet. Darfor ar det svart.

Vi kan inte prata med manniskor vi méter pa stan och sdga “hej, vi stannar illegalt i
Sverige”. Det tror jag inte gar. Jag tror inte det gar att beratta for alla vilka vi ar och vi ar
radda att manga méanniskor vill frdga oss om oss. Darfor kan vi inte komma ut och tréffa sa
mycket manniskor just nu, darfor ar det en jattesvar situation. (Andrei)

Radsla

Att radsla &r nagot som ofta utgor ett hinder for gomda flyktingar att skapa sociala kontakter
ar nagot som bade tas upp i tidigare forskning och som belyses i mina intervjuer. Eriksson och
Henriksson (1997) skriver till exempel att gémda flyktingar ofta pa grund av réadsla for att bli
upptackta undviker att ta kontakt med omgivningen. Arman pratar om att han pa grund av att
han var gomd var radd for att traffa andra méanniskor. Danica och Rashid beskriver liknande
orsaker och upplevelser sa har:

Jag ville jattegarna ha mera kompisar och traffa mer manniskor. Traffa kompisar fran
Sverige. Men jag var radd, jag vagade inte. Nar man gémmer sig ar man valdigt radd for alla
manniskor. (Rashid)

Vi tors inte umgas med andra, vi kommer bara till en frivilligorganisation en gang i veckan
och umgas med andra som ar gémda. (Danica)
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Svart att skapa relationer

Saeed, Arman och Mina beskriver att det kanns svart att skapa relationer. Saeed menar att
det &r svart att forklara for manniskor vem han ar och att de som kanner honom sedan innan
forstar hans situation battre.

Jag forsokte umgas med folk. Jag brukade tréaffa de andra som var gémda. Jag hoppades att
jag kunde ha traffat andra svenskar men jag har tyvarr inte. Jag hade bara relationer med de
jag kénde. De jag kande innan jag blev gomd. De som var mina narmaste. De fattade min
situation béttre. De kande mig fran borjan. Jag skapade inte mycket nya kontakter under
tiden som gomd. Har ar det svart att forklara for manniskor vem jag ar. Detta &r en jattestor
press pa mig, ett tryck. (Saeed)

Mina beskriver bade hur hon ibland sjalv har dragit sig for att ta kontakt eftersom hon
skams Over sin situation och att hon kanner att andra tror att hon beter sig pa vissa satt bara
for att hon &r illegal och forsoker tillskansa sig fordelar.

Jag brukar skdammas Over att jag inte har tillstand, och da kénns det att det ar svart att ta
kontakt. Tillstdndet &ar sa viktigt i privatlivet att om man vill visa sin kérlek och kanslor till
nagon sa kanns det som att de tanker att nu visar du kanslor bara for att du ska fa
uppehallstillstand. (Mina)

Mina beskriver ocksa att hon upplever att relationer paverkas av att hon ar gémd. Hon
berattar sa har:

Situationen som gomd paverkar relationerna jattemycket, det kdnns som att jag ar ifran de
andra, jattelangtbort och att de tittar pa mig pa ett annat satt. (Mina)

Arman beskriver hur han upplever att situationen som gomd inverkar pa hans majligheter
att skapa kontakter sa har:

Det var jattejobbigt for mig eftersom den som &r gémd &ar som en fange. Det finns inte sa
mycket skillnad mellan mig och en som sitter i fangelse. Om du vill férsta det battre sa maste
du ga till ett fangelse och se dem som sitter dar. Eftersom den som ar gémd maste gémma sig,
och man maste gora det sjalv, hela tiden sa att polisen inte kan hitta en. Ingen ska veta om
det. Ingens ska veta var man bor. Nar man sitter i fangelse ar det poliser eller militarer som
tar en och satter en i fangelse men en gémd person maste gémma sig sjalv, satta sig sjalv i
fangelse. Och det kénns jobbigare sa. Jag forsokte inte kontakta nagon under denna tid. Jag
gjorde det inte sjalv. (Arman)

Daligt maende

Centralt i Minas beréattelse av sina upplevelser ar att hon ocksa beskriver hur dalig psykisk
halsa kan inverka negativt pa ens relationer och att detta kan vara ett hinder for sociala
relationer. Detta beskriver hon pa tva olika sétt. Dels utifran att dalig psykisk halsa gor att hon
kanner att hon inte vill umgas med folk och dels utifran att det i sig nar nagon mar daligt kan
upplevas som att man har forlorat den personen.
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Jag umgas med folk och bjuds ofta pa fest och sa, men jag gar bara nar jag ar pa bra humor.
Nar jag mar daligt kan jag inte ga dit for da kan jag inte sitta dar med folk som &r glada. Det
har ocksa hant att jag varit hemma fem sex dagar utan att ga ut en enda gang. Men jag
forsoker ga ut efter en vecka eller sa, sa att jag ska vara med lite grann. (Mina)

Min dotter brukar saga att hon har forlorat sina tre huvudpersoner i livet, sin pappa, sin bror
och nu mig eftersom jag alltid mar sa daligt att det kanns som att hon har férlorat mig ocksa.
(Mina)

Min familj far inte visum

Arman beskriver det som valdigt jobbigt att leva ifran sin fru och sin son och att detta
paverkar honom valdigt negativt. Han beskriver att hindret for dem att vara tillsammans ar att
han inte far nagot uppehallstillstdnd och att hans familj darmed inte far nagot visum och kan
komma och halsa pa. Han sager ocksa att detta kan inverka pa deras relation pa sa vis att hans
fru kanske vill skiljas om de inte kan traffas.

Det sdgs att man i Sverige tycker om manniskor och att det ar ett manskligt land men det
stammer inte. Jag tycker att de dodar méanniskor har. Det har landet skiljer familjer i tva
delar, alla bor atskilda. Det har landet gor sa att folk skiljer sig. Regeringen ger mig inte
uppehallstillstand, ger mig inget svar. Sa automatiskt blir det sa att man inte traffar sin
familj, sin fru pa tre ar och da ar det helt normalt att kvinnan sager att hon inte vill leva med
en langre eftersom detta inte &r nagot liv, vi lever inte med varandra, bara pa pappret. Min
fru vill traffa mig men hon och min son far inget visum och kan darfor inte komma hit. Nu har
hon kommit till det steget att hon om situationen inte gar att I6sa och vi kan traffas kanske vill
skiljas. (Arman)

Arman beskriver ocksa den otroliga betydelse hans familj utgor for honom genom att saga
att det vore sa mycket vart for honom att fa traffa dem igen att han kan tanka sig att aka
tillbaka till sitt hemland &ven om han skulle bli avréttad dar, bara han fick traffa dem forst.

Maktlos pa grund av statusen som gomd

Khosravi (2006) skriver att illegaliseringen av personer leder till att de exkluderas fran att
kunna aberopa lagen. De far pa detta satt inga mojligheter att skydda sig mot vald och oréatta
handlingar som uppstar mot dem i samhallet. Mina beskriver i sin intervju bade hur man pa
det sociala planet kan bli utnyttjad pa grund av sin situation som gémd och hur man just pa
grund av denna situation som “illegal” kan kénna sig maktlés. Hon beréttar att hennes dotter
traffade en kille som hon blev tillsammans med. Denna kille borjade behandla henne illa bade
med fysiska slag och att utnyttja situationen att de inte hade uppehallstillstand genom att
pressa dem pa pengar. Hon berattar vidare sa hér:

Relationen mellan min dotter och hennes kille har gjort att det blev en &nnu séamre situation
for oss eftersom min dotter hade en mycket dalig relation till sin man. Det var en sa dalig
situation att det var varre for mig att min dotter hade ett sa daligt liv. Jag kunde inte bara se
allt. Jag sag att min dotter var med en man som gjorde henne illa och vi kunde inte gora
nagonting bara for att vi inte har tillstand har i Sverige. Pa grund av detta att jag inte har
tillstand sa kunde vi inte sdga emot honom. Jag kunde bara titta pa och inte géra nagonting
och det gjorde ont i mig. Killen tankte att han hade makten och da gjorde han allt illa mot
oss. Eftersom han visste att vi inte hade tillstand. (Mina)
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6.6.2 Fordjupad analys

Behovstillfredsstallelse

Ménniskan har behov av att finnas i ett socialt sammanhang med sociala relationer och
kérlek. For att uppna livskvalitet ar det viktigt att fa dessa emotionella behov tillgodosedda
och bristen pa gemenskap kan fa direkta negativa pafoljder for individen Grundlaggande for
tillfredstallelsen av dessa behov &r att ha en lokal gemenskap, familjerelationer och
vanskapsrelationer (Allardt, 1978). Jag kan utifran det mina intervjupersoner berattar se att
alla uppger att de har nagon social relation men ocksa att de uttrycker att de vill ha fler sociala
kontakter och en del &ven att de behdver det. En del har sin narmaste familj har men saknar
till stor del Ovriga sociala kontakter och andra har vanskapsrelationer men saknar
familjerelationer. Danica, Elena och Andrei har familj har men uppger att de utdver dessa inte
umgas med sa manga. Danica och Elena beskriver ocksa att de kanner sig ensamma. | SoS-
rapport (1999:5) tas det upp att personer i gémda familjer kan uppleva det svart att stotta
varandra da de allihop &r oroliga. Danica beskriver hur hela familjen har blivit depressiva och
ar nervosa vilket ocksa skulle kunna leda till att de har svart att stétta varandra och skulle ha
behov av att traffa andra.

Vad det géller Rashid, Saeed och Arman sa ser jag att de har sina familjerelationer kvar i
hemlandet och att bade Saeed och Arman beskriver detta som nagot de lider mycket av.
Arman uppger utver detta att han inte har manga kontakter och saknar nagon att prata med.

Jag kan ocksa se att de flesta verkar sakna ett storre lokalt natverk av personer runt omkring
sig da de uppger att de inte har manga sociala kontakter och att dessa mest bestar av de allra
nérmaste eller familjen.

Utifran deras beskrivningar av anledningarna till att de inte har fler kontakter kan jag se att
de upplever att den situation de befinner sig i som gdmda inverkat pa deras sociala situation.

Hinder — resurser

Marginalisering och exkludering kan forekomma inom en social sfar (Svedberg, 1997).
Detta innebér isolering och restriktiva sociala kontakter (Littlewood, Herkommer och Koch,
2007). | mina intervjuer beskrivs upplevelser av ensamhet, att inte ha manga kontakter och
bade att kdanna sig isolerad och ké&nna sig tvingad att vara isolerad.

Svedberg (1997) skriver att marginalitet ar ett oonskat patvingat tillstdnd och att det ar
viktigt ndr man talar om marginalitet att se till valmojlighet, réttighet till deltagande, resurser
och inflytande 6ver sina villkor. Jag kan utifran att alla mina intervjupersoner uppger att de
onskar att de hade haft fler sociala relationer se att det ar frdgan om ett oonskat tillstand. Jag
kan inte se att det finns nagra direkta forbud for gomda flyktingar att ha sociala relationer.
Daremot kan jag utifrdn mina intervjupersoners beréattelser se att de upplever att deras
valmojligheter nér det galler att skapa relationer inskranks pa olika satt pa grund av olika
faktorer. De véljer att inte ta sa mycket nya kontakter men samtidigt upplever de att de pa
grund av sin situation &r hindrade att vélja annorlunda. Arman beskriver sin situation som
gomd lika hindrande fran att ta sociala kontakter som om han satt i fangelse. Framtradande i
mina intervjuer ar att radslan utgor ett stort hinder for att skapa kontakter. De beskriver hur de
vill men inte tors ta kontakt och umgas med folk. Valet framstar darfor inte for dem som
nagot de i egentlig mening har valt utan som ndgot de mer eller mindre sett sig tvingade till,
bland annat for att forsoka skydda sig sjalva mot att bli avsléjade”, och darmed riskera att
handgripligen bli skickade tillbaka till en tillvaro de fruktar att atervanda till. Rashid beskriver
att man som goémd &r radd for alla manniskor och Andrei och Elena ser sig hindrade fran att
skapa relationer just pa grund av att de ar radda att manniskor ska undra saker om dem.
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Ett annat hinder for kontaktskapande som tas upp ar skamké&nslor dver att inte ha
uppehallstillstand. Den psykiska hélsan namns ocksa som nagot som kan upplevas som ett
hinder. Dalig psykisk hélsa skulle i sig kunna vara en effekt av "situationen som gémd”, da
manga uppger att denna situation paverkar deras psykiska halsa. Ett annat hinder som upplevs
for sociala kontakter, i detta fall med sin familj som &r kvar i hemlandet, beskrivs av Arman.
Han beskriver att hans familj inte far visum sa att de kan komma och traffa honom och att han
upplever att detta just beror pa att han inte har uppehallstillstand. Han upplever att regeringen
satter stopp for hans mojlighet att umgas med sin familj.

Mina intervjupersoner beskriver att de ar radda for att umgas med manniskor och ta kontakt
men ocksa att de faktiskt har vissa relationer. Rashid beskriver till exempel att han umgicks
mycket med nagra andra som ar gémda. Saeed att han umgicks med personer han kande sedan
innan han blev gémd och Danica uppger att de en gang i veckan kommer till en
frivilligorganisation som arbetar for gémda och umgas med andra i samma situation. Dessa
saker indikerar pa att det finns vissa relationer som kan upplevas trygga och vissa platser som
kan utgora trygga motesplatser for socialt umgéange. Jag kan ocksa utifran detta tanka mig att
dessa relationer och motesplatser kan fa en valdigt viktig betydelse for dessa manniskor da de
i mangt och mycket kanner sig hindrade fran att soka andra relationer. Att det finns
frivilligorganisationer dit man kan ga och traffa andra i samma situation, natverk av personer
fran samma land och att ha relationer innan man blir gémd verkar darfor framsta som viktiga
resurser for mina intervjupersoner nar det géller social samvaro.

Jag kan ocksa utifran de mina intervjupersoner beskriver om sin situation se att deras sociala
relationer till storsta delen bestar av personer fran samma land och att integreringen med
svenskar ar liten. Svedberg (1997) skriver att exkludering kan ses som en social process dar
man utestangs fran integrationsmojligheter. Jag kan inte saga att de faktiskt stangs ute fran
mojligheten att integreras med svenskar men jag kan se att de stangs ute fran faktorer som
skulle kunna underlatta ett sadant integrerande som till exempel majligheten att delta i
svenskundervisning och lara sig spraket. Jag tanker att en konsekvens av att de inte integreras
med svenskar kan vara att de bade som “gdémda” och som etnisk grupp hamnar i en
segregerad position men ocksa att det pa detta satt blir véldigt osynligt for svenskar hur
gruppen goémda flyktingar har det. Rashid lyfter ocksa i sin intervju att han upplever att
svenska folket inte vet mycket om hur gémda flyktingar har det.

Stigma - avvikande egenskap

Stier (2003) skriver att olika identitetskategorier bara blir meningsfulla i kontrast till nagot
annat och att vi skapar dessa identiteter som sociala konstruktioner genom vart sprak och
tillskrivningen av skillnad med dessa. Vad det géller mina intervjupersoners tillskrivna
identitet som “illegala” sa har detta skapats som en kontrast till legal och far bara betydelse
genom att det har konstruerats en skillnad mellan dessa. Goffman (2005) skriver att samhéllet
avgor pa vilka grunder manniskor delas in i kategorier och vilka egenskaper som ska
uppfattas som onskvarda och att de egenskaper och karaktarsdrag som anses avvika fran de
géllande normerna och vara oénskade kan ses som olika stigman. Fenomenet stigma &r lankat
till olika sociala identiteter och baseras dels pa ett karaktarsmassigt drag som socialt anses
avvikande och dels en konsekvent nedvardering av personen (Dovido, Major och Crocker,
2000). Gomda flyktingar blir stéllda utanfor de rattigheter till deltagande i
valfardsinstitutioner i samhallet och blir pa detta satt utpekade av samhallet som “mindre
viktiga” och annorlunda da de inte innefattas i de "universella” rattigheterna. P4 detta satt
markerar skillnaden i mojligheten till deltagande ett avstandstagande mellan “vi ” och “dem?”,
mellan “innesluten” och “utestangd”. Samhallet har pa sa vis talat om for dem att de ar
avvikare. Stier (2003) skriver att den stigmatiserade inte bara blir tillskriven en
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avvikaridentitet utan ocksa en icke-identitet dar personen behandlas som om den vore en icke-
manniska och inte finns. Detta &r ocksd nagot som tydligt syns i den identitet som gémda
flyktingar blir tillskrivna da de genom att inte inneslutas i de rattigheter som ska galla for alla
behandlas som om de ar ”ingen”.

Goffman (2005) skriver att nér en person har en egenskap som uppfattas som mindre
onskvard sa reduceras han i de andras medvetande fran att vara en fullstandig individ till att
bli en avvikare. Jag kan ocksa utifran det Mina berdttar om att andra tittar annorlunda pa
henne nar de vet att hon inte har tillstdnd se att just denna faktor kan upplevas som en
utpekande skillnad som far betydelse i andra manniskors syn och behandling av en.

Socialkostruktivismen menar att det inte finns nagon objektiv bild av verkligheten utan att
var bild alltid ar konstruerad av sociala processer (Payne, 2002). Mina visar ocksa genom att
hon beréttar att hon skams for att hon inte har tillstand att hon har fatt lara sig att statusen som
illegal ar en negativ status, att det ar nagot "fult” att inte ha tillstand.

Det mest negativa med stigma &r ofta dess psykologiska och sociala konsekvenser. Stigma
kan leda till sociala undvikanden, vilket hotar den psykiska hélsan (Stier, 2003). Jag kan se att
manga av mina intervjupersoner drar sig for att ta kontakt och att detta kan ségas vara kopplat
till deras identitet som illegala pa sa vis att de ar radda att denna identitet genom sociala
kontakter rojs.

Goffman (2005) skriver att de olika egenskaperna som i samhéllet kan bli betraktade som
stigman syns i olika sammanhang. Nér det som blir betraktade som stigman handlar om
fysiska egenskaper syns dessa direkt i ett méte medan karaktdrsméssiga drag forst kanske
maérks i speciella situationer. Nar det géller den sociala tillskrivna identiteten "illegal” som
stigma sa syns inte detta utat utan marks forst nar nagon berattar om det eller i situationer dar
man maste visa sin identitet. Goffman (2005) skriver ocksa att &ven om man skulle kunna
undvika att berdtta om att man har egenskaper som kan bli betraktat som ett stigma i
samhallet sa kan det vara sa att individen marker att intima relationer i samhallet kraver
omsesidiga bekannelser. Detta ar nagot jag ser att Elena och Andrei kénner av nar de
beskriver hur de undviker att traffa andra ménniskor eftersom de upplever att sociala
relationer kraver att de berattar saker om sig sjalva och sin situation som illegala”, vilket de
ar radda att gora. Detta kan jag jamfora med det Andrei, Saeed och Rashid namnde angaende
att de inte beréattat for sina arbetsgivare att de var gomda, vilket kan tyda pa att den svarta
arbetsmarkanden av dem inte upplevs som en arena pa vilken de maste beratta om sin
situation for att kunna delta.

Nader (2000) skriver att den objektiva identiteten &r den identitet man blir tillskriven av
andra och denna &r baserad bade pa vad den andre uppfattar att personen sjalv har for
egenskaper men ocksa pa den andres bild av den sociala grupp i vilken individen tillskrivs
medlemskap. Dovido, Major och Crocker (2000) skriver att stigma ar en social konstruktion
dar fordomar ar centrala i skapande processen. Mina berdttar om att hon upplever att
tillstandet ar valdigt viktigt nar det galler privatlivet eftersom méanniskor som vet att hon inte
har tillstand tror att hon visar kéanslor bara for att fa uppehallstillstand. Utifran detta kan jag se
att hon upplever att andra har fordomar om att gruppen “manniskor utan tillstand” visar
kanslor bara for att fa uppehallstillstand. Hon visar ocksa genom detta pa upplevelser av att
bli tillskriven en identitet och egenskaper utifran sitt medlemskap i denna grupp.

Goffman (2005) skriver att det forekommer att manniskor forsoker tillforskansa sig fordelar
genom att utnyttja situationen att nagon har egenskaper som i ett samhalle kan betraktas som
avvikande negativa egenskaper. Detta kan ske genom utpressning mot denne under hot om att
roja dens “avvikande egenskap”. Detta ser jag exempel pa kan forekomma for gomda
flyktingar utifran det Mina berattar om sin dotters kille som nar han fick veta att de inte hade
tillstand borjade behandla dem illa och pressa dem pa pengar.
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6.7 ldentitet

6.7.1 Resultat/analys

Utan identitet — jag finns inte

Saeed och Rashid beskriver att de upplever att de under sin tid som gémda inte hade nagon
identitet och inte fanns. Detta ar upplevelser som dven belyses i tidigare forskning. Eriksson
och Henriksson (1997) tar upp att gémda ofta upplever kénslor av identitetsférlust och att de
inte l&ngre existerar i samhéllet och i SoS-rapport (1999:5) &r kénslan av att vara “ingen”
aterkommande hos intervjupersonerna. Rashid beskriver sin upplevelse sa har:

Det ar en mycket negativ upplevelse, negativ feedback hela tiden. Man kanner inte att man
finns har i samhallet. Man &r utan identitet, ingenting har man, vi bara andas, men utan
identitet, man kan inte tanka for man har ingen framtid heller. (Rashid)

Saeed tar upp att han har upplevt kanslan av att inte finnas i manga olika situationer som jag
kan se ar kopplade till situationer dar gdbmda har en annan stéllning och rattigheter till
deltagande an “andra”, men ocksa att han kopplar ihop det med att ingen kéanner honom och
att det ar nagot som kanns inom honom hela tiden, dven nar han &r ensam.

Ingen kanner mig. Jag fanns inte. Trots att jag fanns sa fanns jag inte. Allting var kaos for
mig. Jag kunde inte finnas.

Detta har kants i alla situationer, pa arbetsmarknaden, sjukvarden, polisen, nar jag har varit
ensam hemma. Nar jag jamfor mellan situationen har i Sverige med den hemma i mitt
hemland. I mitt hemland kande alla mig. Jag kunde berétta om mina asikter, i alla fall for de
narmaste jag kande. De visste vem jag var. Vad jag hade for personlighet. (Saeed)

Vem &r jag nu?

Stier (2003) skriver att k&nslan av kontinuitet och att man kanner igen sig sjalv ar véldigt
viktig for identitetsk&nslan och att detta kan brytas av traumatiska upplevelser. Rashid och
Danica beskriver just hur de inte langre kan ké&nna igen sig sjalva:

Vi har forlorat allt vi har kért. Nar jag kom var jag glad och ung, jag ville ga pa universitet,
jag ville jobba, bo fritt, leva fritt, men vad har hant med mig? Nu fragar jag mig sjalv vem jag
ar efter nio ar. Jag blir inte ens glad om jag far uppehallstillstdnd. Vad ska jag gora nu, sa
sjuk som jag har blivit? (Rashid)

Hela familjen har blivit tillbakadragen. Ofta kan jag inte kdnna igen mig sjalv. Jag kénner att
jag inte har kontroll éver mig sjalv. Jag glommer saker och ar borta i tankarna hela tiden.
Jag tanker for mycket. Tanker pa allting som vi upplevt och att de i ett s& har demokratiskt
land kan behandla folk pa detta satt. (Danica)

Inte en del av det svenska samhéllet
Bade Rashid och Saeed uppger att deras kénsla av samhérighet och identitet finns kopplat
till sitt hemland. Det &r det landet och inte Sverige de kanner att de ser sig som en del av. De

beskriver sina upplevelser av sin identitet i forhallande till Sverige och det svenska samhéllet
pa foljande sétt:
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Jag har medkansla for svenskar men jag kan inte séga att jag kAnner mig som svensk, det gor
jag inte. Jag kanner mig som en géast och sa fort det blir &ndringar i regimen i mitt hemland
sa skulle jag jattegarna flytta tillbaka dit. (Rashid)

Jag kan inte kdnna mig som svensk. Jag kan inte kdnna mig som en del av det svenska
samhallet har. Jag kanner mig inte trygg i samhéllet. Jag kanner inte att jag ar nagon i
samhallet. Jag finns inte for svenska folket. (Saeed)

Jag kan ocksa se att mina intervjupersoner genomgaende under intervjuerna gor en skillnad
pa sig sjalva och svenskar nar de pratar.

Jag raknas inte — mindre vard

Tillvaron som gomd kan medfora effekter pa identitet och sjalvkansla (SoS -rapport,
1999:5). Mina och Arman uppger att de har negativ syn pa sig sjalva. Arman beskriver att han
kanner sig psykologiskt trott av denna situation och har borjat hata sig sjalv. Mina uttrycker
sig pa foljande satt:

Jag har jattedalig och negativ syn pa mig sjalv. |1 mitt hemland hade jag ett yrke, men har
efter forsta dagen jag har varit har sa kanns det som att de inte réaknar mig. Jag kan inte ens
visa vad jag kan. Jag har jattemycket erfarenhet av olika arbeten. Ibland ser jag ocksa att
andra personer som inte kan det jag kan anda far ga fore bara for att jag inte kan visa mina
kunskaper, det kanns som att jag inte raknas. D4 far jag negativ syn pa mig sjalv och kanner
att jag ar mindre vard an andra. Alla mina kunskaper bara réknas inte, och jag blir mindre
vard hela tiden. Aven om man &r stark och star emot allting sa kanns det &nd& som att man &r
mindre vard an andra.

Jag hade problem med mina blodkéarl och lakaren sa att jag behdver operera. Men lékaren sa
ocksa att eftersom jag inte har tillstand sa kan de inte operera mig. Och jag behdver
opereras. Men det kanns som att bara for att jag inte har tillstdnd sa réknas jag inte.

Det finns sa mycket sorgligheter i mitt hjarta men anda maste jag ge ett leende for att det ska
raknas att jag finns. Jag maste vara motsatsen till mina kanslor. Jag kan bara inte acceptera
allting. Innan jag kom hit trodde jag att alla skulle rdknas som lika varda men nu k&nns det
inte s& langre. Har ar det inte rattvist.

Om jag hade uppehallstillstand skulle jag nog i alla fall kunna kdnna mig som att jag var lika
som de andra. Inte mindre vard. (Mina)

Att inte bli trodd

Manga av mina intervjupersoner beskriver upplevelser av att inte bli trodd pa, speciellt nar
det galler deras asylarende och deras orsaker att ha kommit till Sverige. Saeed beskriver att
de sagt till honom att han behévde ha varit politiskt aktiv for att fa asyl, och han uppger att det
just ar darfor han har lamnat sitt hemland och inte kan aka tillbaka men att ingen tror pa
honom. Rashid beskriver liknande kanslor och poéngterar ocksa att han upplever att den
svenska befolkningen i allmanhet inte vet nagot om deras situation.

Man kan inte sdga majoriteten, men en del av svenskarna kan ingenting om gémda flyktingar
och om flyktingpolitiken i Sverige och hur jobbigt vi har det. Ingen vill lamna sitt kdraste
hemland men man blir tvungen att lamna det pa grund av att man &r oliktankande och inte
har rétt att bo kvar. Detta ar problemet for alla oss som kommer hit. Men nar vi pratar om
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det sa ar det ingen som tror oss. Jag hade en jattegod kompis i ett annat nordiskt land nar jag
sote asyl dar. Polisen kom och hamtade honom och skickade tillbaka honom till vart hemland
fast att han sa att han hade mycket politiska problem déar. Men de lyssnade inte pa honom
utan skickade tillbaka honom. Han ordande pengar igen och forsokte fly och kom tillbaka till
det nordiska landet och blev ater hamtad av polisen och de trodde inte pa honom denna
gangen heller nar han berattade om sina svarigheter utan de skickade tillbaka honom. Denna
andra gang de skickade honom tillbaka sa hittade hans narmaste hans lik vid ett berg. Det
var min kompis. Ni vet ingenting. Ni tror att vi ljuger. (Rashid)

Aven Andrei beskriver hur migrationsverket inte har velat tro pa honom nér det galler hans
svarigheter i hemlandet. Ut6ver detta beskriver han &ven hur de har haft psykiska bekymmer
men inte blivit trodda pa.

Vi har varit pa besok hos psykologen nagra ganger. Psykologen ville gérna hjalpa oss men
inte det sociala systemet i Sverige. Jag vet inte varfor men alla tror att vi sager fel hela tiden,
tror att vi spelar, att vi spelar att vi ar sjuka. (Andrei)

Orattvisa

Manga berattar om att de upplever asylsystemet som oréattvist. Danica sager att det i deras
avslag pa den tillfalliga lagen 2005 var uppmarksammat att barnen har anpassat sig och att de
inte har nagon kriminell bakgrund men att det inte hjalpte eftersom tre ar i landet raknades
som for kort tid for att fa ett uppehallstillstand.

Saeed beskriver att han inte pratar sa mycket eftersom han har haft sa mycket problem och att
han upplever att detta medfor att folk inte tar hansyn till hans rattigheter.

Rashid kanner sig pd manga satt oratt behandlad nar det galler hans asylarende. Han berattar
om att han upplever att handladggarna inte egentligen har tittat igenom hans &rende och att de
bara var de som hade barn och familj som raknades och fick uppehallstillstand i den tillfalliga
lagen 2005. Han sager:

Det ar sa konstigt. De tittade inte genom mina papper. De hade skrivit att jag inte hade bott
lange i Sverige fast att jag har bott har lange. Du har inge barn och din sjukdom &r inte sa
viktig heller. Du maste flytta tillbaka till ditt hemland. Det var bara de som hade familjer och
barn som fick uppehallstillstand. Men vi som var ogifta och inte hade familj fick ingenting.
Jag skrev ett brev till dem och fragade dem om de forstatt vem jag ar och hur lange jag har
bott har. Har ni last igenom mitt &rende och hur jag har kommit hit? (Rashid)

Han berattar vidare om att det helt plétsligt ocksa visat sig att de tappat bort alla papper i hans
arende:

Plotsligt var mitt arende borta. De hade tappat bort det och det fanns ingenting kvar om mitt
arende, inga papper, inga intyg. Inga personuppgifter om mig hade dom. Allt hade férsvunnit.
Det var valdigt konstigt. Jag fragade hur vagar ni skicka tillbaka mig till mitt hemland néar ni
har tappat bort alla mina papper? Jag sa att det finns ndgon som har bott i Sverige i fem ar
och ni har bara glémt bort det. Handlaggaren gav mig inget svar. Han hade inget svar att ge
mig. Jag sa till dem att ni pratar mycket om méanskliga rattigheter och att man inte ska vara
omansklig mot andra méanniskor men anda har ni behandlat mig illa och gjort oméanskliga
saker mot mig. (Rashid)
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6.7.2 Fordjupad analys

Behovstillfredsstallelse

Allardt (1987) poangterar att vi har behov av inflytande, kansla av att vara nagon och att ha
betydelse i samhéllet. Detta later han utgora sin kategori "att vara” som han anser utgor en del
som maste vara uppfyllt for att man ska ha livskvalitet. Jag kan se att mina intervjupersoner
beskriver hur de upplever att inte vara nagon och att inte ha nagon betydelse. Saeed séger att
han upplever att han inte ar nagon for det svenska folket, Rashid att han kéanner att han inte
finns i samhallet och Mina hur hon upplever sig mindre vard. Jag kan utifran detta séga att
deras livskvalitet kan tankas inskrankas da behovet i denna kategori inte verkar upplevas som
helt uppfylit.

Allardt (1978) skriver ocksa att det ar viktigt nar man diskuterar vélfard att bade se till
manniskans behov och samhaéllets struktur och jamlikhet. Jag kan bade genom att se pa de
lagar och regler i samhéllet och de upplevelser mina intervjupersoner beskriver att samhéllet
inte kan sdgas vara helt jamlikt, och &ven att detta skulle kunna vara en bidragande orsak till
deras upplevelser av att kdanna att de inte ar nagon eller har nagon betydelse. Nader (2000)
skriver att den identitet en individ blir tillskriven av samhallet kan inverka pa vilka
mojligheter och rattigheter individen kan gora ansprak pa. Detta ar nagot som tydligt marks
nar det géller mina intervjupersoner. De blir pa grund av sin tillskrivna identitet som
"illegala” hindrade fran att delta i arenor som arbetsmarknad och gora ansprak pa resurser
som sjukvard och skola. De blir genom denna identitet i grunden frantagna sjalva rattigheten
att overhuvudtaget fa existera i det samhalle de bor i. Detta ar en olikhet gentemot hur andra
som bor i samma samhdlle men socialt blir tillskrivna identiteten som ”svensk” blir
behandlade. Allardt (1978) skriver ocksa att lyckan paverkas negativt av att upplevelser av
brist pa jamlikhet och oréattvisa. Jag kan bara kommentera att dessa upplevelser &r nagot som
mina intervjupersoner beskriver. Danica beskriver till exempel hur hon inte férstar hur man i
ett s& har demokratiskt land kan behandla henne péa detta satt och Rashid uppger att han
kanner att man trots att man pratar mycket om méanskliga rattigheter har behandlat honom illa
och oratt.

Exkluderingens inverkan pa sjalvkanslan

Stier (2003) skriver att identitet kan finnas pa olika nivaer dar psykologisk niva innefattar
sjalvbild och sjélvkansla, gruppniva handlar om hemmahdrande och vetskapen om att man
tillhor en gupp och samhéllsniva som &ar samspelet mellan samhallets struktur och individens
upplevda identitet. Utifran mina intervjuer kan jag se exempel pa att den psykologiska
identiteten kan paverkas och upplevs negativt. Detta uttrycks tydligt av Mina som séger att
hon har en negativ syn pa sig sjalv och kanner sig mindre vard &n andra och det Arman sager
om att han har bdrjat hata sig sjalv.

Cooley anser (i Stier, 2003) att individens sjalvuppfattning och sjélvkénsla skapas i den
sociala kontexten. Sjalvbilden tar form utifran det bemotande individen far frdn omgivningen
och hur andra ser pa honom. Han tar ocksa upp att dessa “andra” kan utgoras av samhallet
som genom sina regler och lagar kan tillskriva individer negativa identiteter. Jag kan aven
tydligt utifran mina intervjuer se att de signaler samhallet sander ut genom sina exkluderande
regler vad galler deltagande och tillgang till vissa resurser i samhéllet har betydelse for mina
intervjupersoners upplevda sjalvbild. Mina sager till exempel att hon far en negativ syn pa sig
sjalv nar hon inte kan visa vad hon kan pa arbetsmarknaden och att hon kanner sig mindre
vard nér hon inte far operera sig trots att hon behgver, bara for att hon inte har tillstand. Aven
Saeed namner arenor som arbetsmarknaden och sjukvarden i forhallande till vilka han kant att
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han inte har existerat. Detta kan dven kopplas till det Mekkonen (1998) skriver om att
exkludering innebar ett tillintetgérande av den andre som person dar individen blir reducerad
till ett icke-jag och tillskrivs negativ identitet, vilket dven enligt Harenstam och Wiklund
(1999) kan leda till kanslor av att bli bestulen pa sitt manskliga vérde.

Aven det faktum att ha blivit nekad asyl trots starka egna upplevelser av behov av detta som
ar fallet for manga av mina intervjupersoner och upplevelsen av att andra inte har trott pa ens
beréttelse skulle kunna tankas kunna skapa en kansla av att inte vara betydelsefull eller vérd
nagot. Rashid beskriver dven denna kansla nar han berattar hur han inte ansetts vara
tillrackligt "viktig” for att fa uppehallstillstind eftersom han inte har barn och att han inte ens
ar tillrackligt viktig att komma ihag da de slarvat bort alla hans papper och "har glomt bort att
han finns”. Jag tanker ocksa i samband med detta att frivilligorganisationer som jobbar for
gomda flyktingar pa olika satt kanske kan ses som en viktig kontrast till exkluderingen i
samhallet nar det galler identitet och sjalvkansla. Detta da de kanske kan visa att det trots allt
finns organisationer i samhéllet som tycker att det &r viktigt att jobba for deras sak och
darmed formedlar bilden att de har ett vérde och &ar betydelsefulla.

Pa gruppniva som handlar om hemmahdrande och att tillnéra en grupp sa ser jag att Rashid
och Saeed uppger att de kénner att deras hemmahdrande och identitet hor ihop med deras
hemland. Jag ser dven utifran det de uppger om sin sociala situation att de mest umgas med
personer fran hemlandet.

Pa en samhallsniva som ar samspelet mellan individens upplevda identitet och samhéllets
struktur kan jag se att Saeed inte kanner att han ar nagon i det svenska samhallet och inte
finns for det svenska folket. Utifran det Littlewood, Herkommer och Koch (2007) skriver om
att exkludering kan medfora en kansla av att inte vara till nytta for nagon téanker jag att detta
kanske ocksa kan ha att gora med de faktorer som exkluderar honom fran ett deltagande pa
lika villkor. Kanske hade han kunnat kanna sig mer delaktig och som att han var nagot for
samhaéllet och dess folk om han inte hade exkluderats fran arenor i samhallet som till exempel
deltagande pa arbetsmarknaden.

6.8 Psykisk halsa

6.8.1 Resultat/analys

Aterkommande i tidigare forskning om gémda flyktingar &r att situationen som gémd ofta
innebar psykiska pafrestningar och att psykisk ohalsa kan uppsta till foljd av situationen som
gomd. | Léakare utan gransers studie (2005) uppgav till exempel manga att deras psykiska
hélsa hade forsamrats under tiden som gémd. Aven mina intervjupersoner beskriver att de pa
olika satt mar daligt och dven att detta &r kopplat till den situation de befinner sig i

Radsla - Lever i oro

Alla mina intervjupersoner beskriver att de under sin tid som gémda har kant sig réadda.
Detta ar dven nagot som framkommer i SoS rapport (1999:5) att manga gomda flyktingar
kanner. Mina intervjupersoner namner i samband med detta ocksa att de tanker pa polisen och
att radslan starkt hor ihop med tanken om att man kan bli gripen. Mina beréttar att sa fort hon
ser en polis ga forbi nar hon &r ute sa kanner hon en radsla for att det kan handa nagonting.
Saeed beskriver vidare hur denna radsla dven kunde skapa kénslor av att vara forfoljd.

Jag var valdigt stressad. Nar jag sag polisen var jag jatteradd. Pa vagen hem till mig brukade
jag alltid titta bakom mig och trodde och misstéankte att nagon var bakom mig och ville hamta
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mig och gripa mig. Jag var i oro och angest och hade besvar hela tiden. Jag hade
mardrommar. Jag hade ingen stabil situation och det paverkade hela mig och min halsa.
(Saeed)

I Neanders studie (i SoS — rapport, 1999:5) belyses att gébmda flyktingar ofta kénner sig
oroliga, deprimerade och instangda, och att denna instangdhet ofta kanns pldgsam. Liknande
upplevelser kan jag se hos Danica nar hon beskriver att hon kanner sig begrénsad bland annat
av sin oro och radsla for polisen.

Man har ingen frihet, man bli begréansad. Nar man gar ut sa tittar man efter poliser eller
nagon som tar en. Man blir begransad i allting. (Danica)

For Rashid framstar radslan och oron som standigt narvarande, han beskriver upplevelserna
att vara gomd sa har:

Att vara godmd ar som en skrackhistoria. Man somnar i oro, vaknar i oror, lever i oro. Varje
sekund vantar man pa att polisen ska komma och gripa en. Jag var radd hela tiden. Nar man
ar gomd ar man valdigt radd for allting och alla manniskor. Man &r valdigt radd for att bli
avslojad. Du maste uppleva detta sjélv for att kunna forsta vad jag menar. (Rashid)

Andrei pratar ocksa om att han har en standig radsla som finns med honom i alla situationer
i det dagliga livet. Han poéngterar dock att denna radsla mer ar nagot underliggande och inte
nagot det gar att tanka pa hela tiden. Ytterligare en aspekt han lyfter upp ar att han upplever
att denna radsla kan ses ur en mer positiv syvinkel da han menar att man av denna situation
kan bli starkare.

Vi har standigt en radsla inom oss, men om vi hela tiden skulle tro pa den sa skulle vi bli
sjuka. Jag tror inte att det hela tiden gar att tdnka pa den saken. Det gar inte. Men alla
gbmda méanniskor ar radda. Man ar radd for allt. Du ar radd for att bli polisanmald nar du
gar till lakare. Nar du ar i affaren tanker du att det kanske kommer en polis. Men Jag tror
ocksa att det finns en annan sida, om man &r radd for alla saker sa kan man bli lite starkare.
Personer som inte ar starka kan inte vistas illegalt. (Andrei)

| Neanders studie i sos - rapport (1999:5) och ldkare utan Gransers studie (2005) belyses att
gomda flyktingar kan lida av mardrommar och somnproblem. Detta ar nagot som ocksa tas
upp av tre av mina intervjupersoner. Mina beskriver sin situation nar det galler detta sa har:

Pa natterna har jag mardrommar och pa dagarna grater jag. Jag kan vara vaken till sex pa
morgonen utan att marka att klockan har blivit sa mycket. (Mina)

Ovisshet — vad hander imorgon?

Khosravi (2006) skriver att bara den risk for utvisning som finns for gémda flyktingar gor
deras situation mer psykiskt pafrestande an andras. Eriksson och Henriksson (1997) tar upp
att just den ovisshet om vad som kan handa fran den ena dagen till den andra for manga
gomda flyktingar upplevs som valdigt betungande. Detta &r nagot som ocksa kommer fram i
mina intervjupersoners beréattelser. Andrei beskriver att han hela tiden fragar sig vad som
kommer att handa senare och att han upplever detta som ett psykiskt problem. Han berattar
vidare:
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Vi ar radda for allt. Radd for vad som ska handa senare. Radd for framtiden. Vi vet ingenting.
Vad kommer att handa om en manad, vad kommer att hdnda om en timme? Vi maste hela
tiden tanka pa detta. Jag tror att alla gdmda personer téanker pa den saken. En timme, en
vecka, en dag. (Andrei)

Aven Danica beskriver att hon upplever det svart att leva i en tillvaro dar hon inte vet vad
som kommer att handa:

Vi ar jattenervosa. Tanken pa atervandande ar svar. Alla ar upprorda. Det &r jattesvart att
leva i detta och vanta och inte veta vad som kommer att handa. Man blir nervos och alla ar
depressiva. Jag glommer saker hela tiden och &r hela tiden borta i tankarna.(Danica)

Rashid och Saeed beskriver ocksa att de far mycket illa av ovissheten, men de kopplar inte
ihop denna ovisshet endast med situationen som gémd utan med hela situationen att i ungefar
nio ars tid ha pendlat mellan att s6ka asyl och leva gémd. Denna situation av att hela tiden
vanta pa besked. Saeed uttrycker till och med att han nu nar han inte ar gomd langre utan ater
ar asyls6kande och véntar pa besked upplever ovissheten an varre. Men han sager i samband
med detta ocksa att det kanns béttre att vara asylsokande an gémd da han nu inte behdver vara
radd for polisen och darmed lattare kan vistas i samhéllet och pa gatorna. De berattar sa har:

Det enda som har varit positivt har i Sverige ar att jag inte har haft konflikter med regimens
anhangare, allt annat har varit negativt och paverkat min halsa negativt. Man vet inte, man
ska fa besked snart, man ska inte fa besked, man ska fa positivt besked, man ska fa negativt
besked. Den har ovissheten och vantan gor oss valdigt illa. Vi vet inte vad som hander i
morgon for oss. Varfor ska de forlanga vara svar, vara besked? Varfor ska vi behéva ma
daligt hela tiden? De finns de som far besked efter tio ars vistelse. Varfor ska man bo har sa
lange? Véanta sa lange pa svar? Mitt arende har sett likadant ut hela tiden. Jag namnde allt
fran borjan, har inte andrat ett ord. Jag har lidit sa mycket att jag inte ens blir glad om jag
far uppehallstillstand. (Rashid)

Nu har mitt arende Oppnats igen. Men jag kanner att jag mar samre nu. Vantan och
ovissheten gor mig valdigt ledsen nu igen. Ovissheten kanns hela tiden. Jag gar till skolan och
lar mig svenska men jag forstar ingenting. Jag kan inte lasa nagonting, jag har ingen ro.
Studiero maste man ha. Jag har inget mal med min framtid. Jag vet ingenting om mitt 6de,
mitt liv, det &r det som pressar mig mycket hart. Jag vet inte vad det ska bli av mig. (Saeed)

Jag bara grater - varje sekund har kants som ett ar

Kanslan av maktloshet och att inte kunna gora nagot at sin situation &r nagot som
aterkommer i intervjuerna gjorda for SoS-rapport (1999:5). Aven Eriksson och Henriksson
(1997) skriver att situationen som gémd kan leda till k&nslor av kontrollforlust, maktlshet
och radsla. Jag kan utifran nagra av mina intervjupersoners beréttelser se att de beskriver
ké&nslor som kan kopplas ihop just med ké&nslor av maktldshet 6ver sin situation.

Varje sekund har kants som ett ar. Mitt liv har varit sa svart och sa trakigt att varje stund
kénts som ett ar. Mina fem ar i Sverige har bara forsvunnit. Jag kunde aldrig forestalla mig
denna situation jag har hamnat i.

Det finns ett uttryck som séager att tiden ar som guld men har har det inte varit det utan har
har det varit som skit.

Jag ar ledsen for min dotter. Vi har haft det sa svart och gréatit mycket tillsammans.
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Jag mar samre och samre ju mer dagarna gar. Alltid har jag problem nagonstans och det
kanns tungt for mig. Ibland brukar jag ga ut i skogen bara for att grata. Jag kan vara ivag i
timmar. Det gar inte att beskriva hur det kénns att vara i den har situationen. Man kan aldrig
beskriva situationen med ord. Inte ens med tusen ord, man maste vara i situationen och kanna
hur det kanns. Aven om man ar stark och vill komma fram s& hinner man inte komma fram.
(Mina)

Det har ar slutet

Mina och Arman beskriver bada tva att de mar daligt 6ver sin situation och att de har tankt
tanken att de inte orkar mer utan att det har ar slutet. De beskriver sina kanslor sa har:

For mig har det hant att jag har tankt att det har &r slutet. Att nu ar det stopp. Det kédnns som
att nu &r allting klart. Nu kan jag inte sta emot allting langre och acceptera allting. Det k&nns
som att jag bara inte kan ga fram langre. Alla sager till mig att jag maste vara stark, sta
emot. Maste kampa nar livet &r sa har, men det kanns inte sa for mig langre. De sista tre
manaderna har allt varit annu varre. Jag kan ga pa gatan omgiven av folk och barn som
skriker men anda ar det som att jag inte hor utan jag bara ramlar ner. Jag kan inte forsta att
det finns folk dar omkring. (Mina)

Jag kanner mig psykologiskt trétt. Jag far inte svar fran migrationsverket och jag far inte
traffa min familj. Jag har borjat hata mig sjalv. Jag vill inte traffa nagon, vill inte ata
nagonting, vill inte ha ndgon mat, kanske ata nagonting en gang pa 24 timmar. Det ar fem,
sex manader sen jag lyssnade pa radio. Ingen radio, ingen TV. Jag anser att jag har fatt
problem i huvudet. Ibland tanker jag att det &r battre om jag dédar mig sjalv. Sen ténker jag,
okej, om jag ska doda mig sjalv sa ar det battre att jag aker tillbaka till mitt hemland sa
kanske jag hinner traffa min familj forst och sen do. Och jag tanker att om jag aker tillbaka
sd ar det regeringen som griper mig, da ar det dom som dédar mig. Jag ar forvirrad i min
tanke. (Arman)

Nar Mina pratar om sin framtid berattar hon ocksa att hon ser sin framtid som hopplds och
att det har hant att hon har tankt att det ar sista natten for henne, fast att hon da brukar tanka
pa sin dotter och pa vad som skulle handa med henne om hon dér. Arman pratar ocksa om sin
familj nar han pratar om framtiden. Han séager att det & meningslost att 6nska nagot infor
framtiden om han inte far vara med sin familj. Men samtidigt att man gor allt med hopp och
att han onskar att han ska fa uppehallstillstand sa att han kan se sin fru och son igen.

6.8.2 Fordjupad analys

Kajandi (1981) menar att viktiga komponenter for uppfyllandet av vara psykologiska behov
ar en positiv sjalvbild, trygghet, att vara fri fran oro och angest, att inte vara instangd eller
isolerad fran den yttre varlden och att uppleva frihet och kontroll Gver sitt handlande. Jag kan
utifran det mina intervjupersoner beskriver om sin psykiska halsa se att dessa faktorer ar
nagot som inte alltid upplevs uppfyllas. Oro och angest ar snarare nagot som i manga av deras
beréttelser ar centralt narvarande. Danica beskriver ocksa att hon upplever att hon inte har
nagon frihet. Kanslor av att inte langre ha kontroll dver sitt handlande framstar ocksa som
nagot som forekommer for nagra av mina intervjupersoner da de uppger att de inte langre
orkar kdmpa och inte langre vill &ta. Mina beskriver hur hon ibland bokstavligen inte “kan
forsta” att det finns manniskor runt omkring henne.
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Antonowsky infor (i Lindstrom, 1998) tva viktiga begrepp nar man talar om halsa AMR,
motstandsresurser och KASAM , kansla av sammanhang. Motstandsresurserna hjalper
individen att se nagot meningsfullt i det som hander och framjar ett hogt KASAM, som i sin
tur medfor en storre majlighet for individen att kunna forbli frisk. Motstandsresurserna kan
innefatta saker som pengar, kunskap och socialt stod. Jag se att faktorer som pengar ar nagot
som mina intervjupersoner har beskrivit upplevs som en bristvara. Nér det géller socialt stod
kan jag se att manga av mina intervjupersoner uppger att de skulle vilja ha fler sociala
relationer och behdva detta, men ocksa att det for en del finns vissa relationer i deras narhet
som sékert skulle kunna utgora ett viktigt socialt stdd och darmed utgdra en viktig resurs for
att framja mojlighet till halsa.

KASAM delas sin tur in i tre olika delar. Begriplighet som utgors av att kunna se klart pa
det som hander och att det inte framstar som slumpmassigt och ofdrklarbart. Hanterbarhet
som handlar om hur individen klarar att hantera situationen, vilka resurser som finns till hands
och att man inte kdnner sig orattvist behandlad. Den tredje delen & meningsfullhet som &r
sjdlva motivationskomponenten, att se en mening, vilja och motivationen att fortsatta
(Antonowsky i Nilsson, 2002). Andrei sager att man for att leva illegalt maste vara stark. Jag
tanker ocksa att alla mina intervjupersoner har visat pa en stor initiativkraft och motivation
bara genom att lamna sina lander, ta sig till Sverige, soka asyl, vissa flera ganger om, och leva
gémda. De har genom alla dessa “stressituationer” fortsatt kdmpa. Jag kan dock ocksa se att
manga av dem upplever sin situation som mycket psykiskt pafrestande och att en del dven
upplever det svart att se en meningsfullhet i att fortsatta. Mina beskriver till exempel hur hon
inte langre upplever sig kunna fortsatta kdmpa utan bara ramlar ner och Arman att han inte
vill ata och ibland har tankt att det vore béttre att doda sig sjalv. Jag kan dock hos bada dessa
anda se att det finns en viss motivationskénsla och att denna handlar om deras familjer. Nar
Mina beskriver att hon tanker pa att hon inte orkar kdmpa langre sa tanker hon ocksa pa vad
som kommer att handa med hennes dotter om hon dér. Denna omtanke om sin dotter framstar
pa sa vis anda som en mening for henne att fortsétta finnas till trots denna svara situation.
Arman beskriver att det & meningslost om han inte far vara med sin familj men samtidig att
han pa nagot satt anda fortfarande 6nskar att han ska kunna fa ett uppehallstillstand och fa
traffa dem igen. Andrei lyckas till och med vanda rédslan och forsdka se meningsfullhet i den
genom att tanka att den gor honom starkare. Han poangterar ocksa under hela intervjun att
han forsoker se saker positivt och tanka att det blir béattre.

Jag kan ocksa se att en del av mina intervjupersoner beskriver hur de inte kan forsta varfor
de inte fatt asyl, att de aldrig kunnat tanka sig att de kunnat hamna i en sadan har situation.
Danica sager till exempel att hon tanker mycket pa hur man i ett sa har demokratiskt land kan
behandla manniskor pa det sétt hon har blivit behandlad. De beskriver ocksa att de upplever
stor ovisshet infor vad som ska hdnda i framtiden, inte bara i ett langre framtidsperspektiv
utan ocksa en ovisshet om vad som ska handa nésta dag, nasta timme och nasta minut. Detta
kan indikera pa att de upplever att deras tillvaro inte ar helt begriplig.

Vad det galler hanterbarheten sa kan jag se att mina intervjupersoner till stor del ar
utestangda fran de resurser som vanligtvis finns for att hjalpa méanniskor i samhéllet att
hantera sina vardagliga saval som svara situationer. Manga av mina intervjupersoner uppger
att de &r beroende av omgivningen for att klara sitt boende och sin forsorjning och att de hela
tiden maste tanka pa hur de ska gora for att 6verleva. Pa detta satt kan man séga att de kan
uppleva begransningar i sin egen mojlighet att hantera situationen. Men det gar ocksa att lyfta
fram att de manga ganger lyckas hitta alternativa resurser och anvéanda sig av de mojligheter
de ser.

Nar det galler psykisk hélsa kan jag utifran de andra delarna jag har i min uppsats se att mina
intervjupersoner uppger att de mar daligt av faktorer som &r kopplade bade till boende,
ekonomi, identitet och social situation. En del uppger ocksa direkt att vissa faktorer som
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exempelvis deras boendesituation eller deras sociala situation ger upphov till psykisk ohélsa.
Som jag tidigare under dessa avsnitt har diskuterat sd kan dessa faktorer vara kopplade till den
situation som skapas for en gomd flykting. Aven den oro, &ngest och ovisshet som
framkommer ar central i deras upplevelser beskrivs vara starkt kopplad till radsla éver polisen
och att bli hittade. Pa detta satt kan ocksa detta ses som en konsekvens av att de tillskrivits en
social identitet som “illegala”. Men det jag ser i mina intervjuer tyder ocksa pa att den
psykiska halsan paverkas av hela situationen som de har haft i Sverige och inte bara av den
situationen som skapas av att de ar gémda. Saeed och Rashis beskriver hur de i nulaget nar de
ar asylsokande igen ocksa mar mycket daligt och nastan pa vissa plan sémre dn innan. Rashid
beskriver att allt jobbigt han har varit med om har gjort sa att han inte ens skulle bli glad av ett
uppehéllstillstand for att han blivit s& sjuk av detta lidande. Aven i Minas berattelse ar hela
situationen i Sverige beskriven som svar. Hon gor ingen skillnad mellan tiden som
asylsokande och tiden som gomd nér hon berattar utan allt flyter ihop till en helhet dar varje
sekund kénts som ett ar och varit som skit.

6.9 Framtidstankar

Mina intervjupersoner beskriver sina tankar och 6nskningar infor framtiden pa olika sétt.
Nagra beskriver att de hoppas, andra att de inte langre kan se ndgot hopp. Aterkommande &r
att de beskriver det som omdjligt och i vissa fall meningslost att ha ett nskemal om framtiden
i den situation de befinner sig i, men i de fall de uppger énskemal handlar de om att ha det
som alla andra. Att ha frihet, kunna delta i samhallslivet, vara fri, traffa sin familj igen eller att
allt ska bli bra for ens barn.

Rashid beskriver att han inte kan ha ett dnskemal om framtiden i den bevarliga situation
han befinner sig i. Han &r radd att 6nska nagot alls. Han beréttar sa har:

Ovissheten gor mig valdigt illa. Vi kan inte leva som er svenskar. Vi bor i ert hemland, ni
jobbar och lever som vanligt men vi har ingen framtid, vi vet inte vad som hander i morgon
for oss. Tank om jag far ett negativt svar imorgon. Da borjar mitt &rende om fran borjan
igen. Tror du att man kan ha ett dnskemal i den situationen? Samhallet och regeringen ger
ingen information till folket hur jobbigt flyktingar har de. Hur jobbigt alla som kommer hit
och soker asyl har det. Hur jobbigt en godmd flykting har det. Ingen vet.

Jag har inga 6nskemal, jag ar radd for onskemal. Jag har hela tiden bara tankt pa hur jag
ska Overleva har i Sverige. Jag vill bara kunna fa bra vard. Kunna ga till lakare. Vara fri,
hitta mina rattigheter och kunna ga och lara mig svenska. Om jag far battre vard kanske jag
kan komma ut i samhallet. (Rashid)

Rashid beréattar ocksa att han helst av allt egentligen vill flytta tillbaka till sitt hemland:

Sa fort det sker andringar i regimen i mitt hemland skulle jag jattegarna flytta tilloaka. Da
har jag lugn och ro dar och ar inte politiskt olikténkande. (Rashid)

Aven Andrei menar att han har svart att specificera en énskan d& han inte vet ndgot om
framtiden och i sin situation bara kan tanka pa att klara av vardagen.

Vi vet inte ndgonting om vad som hander i framtiden. | var situation kan vi bara tanka pa att
jobba och kdpa lite mat. Det &r jattesvart att hitta en bra advokat. Vi har ingen 6nskan. Vi vill
bara fa stanna har i Sverige. Vi vill bara ha legitimationen. Darfor just nu vet jag att jag ar
utan identitet i Sverige och om jag hade haft det hade jag kunnat géra mycket. Vi kommer hit,

67



vi vet ingenting om Sverige. Vi vet ingenting om vad vi kan gora. Darfor vill jag bara bli legal
och efter det blir det latt. D& behdver vi inte tanka sa mycket som vi gor nu. Vi behover inte
vara radda. Just nu ar vi radda for allt. Men om vi far uppehalistillstand behover vi inte
tanka pa dessa saker. Vad vi kan gora i framtiden, var vi kan tjana pengar, var vi kan hitta
jobb. Det blir lattare. Da kan jag ga till bostadsbolaget och fraga om lagenhet. Just nu kan
jag inte sjalv ga och fraga om lagenhet, inte samma som alla svenskar gor. Jag kan néstan
inte gdra nagonting. Just nu maste jag bara tjana pengar och kopa mat. Alla minimala saker
vi kan gora. Men efter uppehallstillstand blir det lattare, mycket mer mojligheter. Jag tror
inte pa att se saker negativt. Jag forsoker tanka att det ska bli battre. (Andrei)

Saeed beskriver ocksa ovissheten nar det galler framtiden:

Jag har inga mal med min framtid. Jag vet inte vad det ska bli av mig. Men jag skulle vilja
utbilda mig, ga pa universitet. (Saeed)

I Armans framtidsénskningar ar hans familj central:

Jag onskar att jag far uppehallstillstand sa att jag kan far se min fru och son igen. Alla lever
med hopp. Alla jobbar med hopp och nar man gor nagot i livet sa ar det nagonting man
hoppas pa, ndgot man onskar. Sa jag onskar gdra det basta for min son. Men nar man inte
kan se honom, inte ha kontakt med dom sa &r det meningslost att énska nagot infor framtiden.
(Arman)

Elena och Danica beskriver att de fortsatter hoppas pa att kunna fa en tillvaro som alla
andras:

Vi hoppas hela tiden, hoppas, hoppas, hoppas snart i fyra ar. (Elena)

Jag hoppas lite for barnens skull. Jag énskar att framtiden sag ut som alla andras. Frihet,
forst och framst frihet. (Danica)

For Mina framstar framtiden som hopplos:

Framtiden kanns som hopplés. Ibland nar jag lagger mig kan jag inte sova och jag tanker att
det har ar sista natten for mig. Och da ténker jag pa min dotter, vad ska hon géra om jag gar
ifrdn henne, om jag dor, vad kommer handa med henne.

Jag skulle 6nska att min dotter far kanna sig lycklig och att hon inte behover tanka pa mig
hela tiden utan kan tanka lite pa sig sjalv ocksa. Jag vill att hon ska kanna sig latt och lycklig.
Jag onskar att min dotter ska kdnna sig bra och ha ett lyckligt liv och min dotter dnskar att
jag ska fa uppehallstillstand och ha ett lyckligt liv. (Mina)

6.10 Helhet - hur alla delar hanger ihop

Den hermeneutiska cirkeln innebar att man for att fa djupare forstaelse for delen maste se
till helheten och for att i sin tur fa djupare forstaelse for helheten maste se till delen (Gilje och
Grimen, 1992). Jag tycker i anslutning till detta att det ar viktigt att lyfta upp de olika delarnas
ihopkoppling till en helhet s& har efter att jag har analyserat olika delar. Under min analys har
jag ocksa markt att de olika delarna hanger ihop och paverkar varandra och pa sa vis inte gar
att se helt avskarmade fran varandra. Nar jag skulle gora indelningen i de olika kategorierna
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sa fann jag detta ibland svart da vissa delar kunde passa under flera av mina kategorier just pa
grund av denna paverkan och att de tillsammans bildar en helhet som inte i egentlig mening
gar att stycka upp i helt skilda delar.

Allardt (1978) skriver att valfard uppstar genom behovstillfredsstéllelse. Han delar upp vara
behov i tre delar, att ha, att dlska och att vara. Kajani (1981) menar att livskvaliteten bestar av
materiella, sociala och psykologiska behov. Pa detta satt inverkar alla dessa delar pa
livskvaliteten respektive valfarden. Pa liknande satt tanker jag mig att de olika delar jag delat
upp min analys i hor ihop och tillsammans ar viktiga for upplevelsen av situationen som en
helhet. Att dessa olika delar utgor en helhet och tillsammans &r centrala nar det galler
upplevelsen av situationen som gémd och hur den inverkar pa livssituationen framgar ocksa
av att alla dessa delar namndes av mina intervjupersoner i den éppna fragan om upplevelsen
av “’situationen som gémd”.

Ndr jag ser pa mitt insamlade material om “situationen som gémd” som en helhet sa upplevs
denna av mina intervjupersoner som mycket pafrestande och jobbig och medfor svarigheter
pa manga plan, bade materiella, sociala och psykiska. Réadsla och oro &r i hdg grad narvarande
hela tiden. Jag ser ocksa att mina intervjupersoner upplever att deras situation medfor brister
pa de omraden som Antonowsky (i Nilsson, 2002) anser utgér motstandsresurser som skapar
KASAM som i sin tur medfor storre mojlighet att halla sig frisk. P4 sa satt hor dessa faktorer
ihop med héalsa och man kan inte betrakta dem helt atskilda.

Den psykiska ohélsan som ar framstdende i mina intervjuer skulle kunna ses som en
konsekvens av situationen i de andra delarna tillsammans med den radsla och ovisshet som
foljer av att de befinner sig har illegalt. Mina intervjupersoner beskriver exempelvis bade att
boendesituationen, den sociala situationen och deras upplevda identitet kan inverka pa deras
valbefinnande. Miller och Major (2000) skriver ocksa att sociala undvikanden kan hota den
psykiska halsan. Men jag kan ocksa se att paverkan kan vara tvartom. Det framgar till
exempel i mina intervjuer att den psykiska hélsan kan vara ett hinder for att uppratthalla
sociala relationer och att det till stor del ar radsla som &r orsaken till att mina intervjupersoner
inte ser det mojligt att skapa fler kontakter trots att de vill. Pa detta satt paverkar den sociala
situationen och den psykiska hdlsan varandra dér det ena leder till det andra men dven det
andra i sin tur leder till det ena.

Individens jag och sjalvkansla skapas i relation till den sociala kontext de befinner sig i. Hur
individen definierar sig sjalv hanger starkt ihop med hur han blir bemétt av andra (Cooley i
Stier, 2003). Jag har i mina intervjuer sett att bemotandet fran samhéllet och exkluderingen
fran tillgang till resurser och tillatelse att delta pa vissa arenor i vissa fall leder till dalig
sjalvbild och upplevelser av att vara mindre vard. Aven Harenstam och Wiklund (1999) sager
att marginalisering kan leda till kdnslan av att vara mindre vard. Detta innebar att exkludering
fran institutioner och rattigheter kan ge konsekvenser bade av rent materiellt slag och pa den
upplevda identiteten. Exkludering handlar pa detta satt inte bara om distansering i praktisk
betydelse utan ocksa om ett tillintetgérande av den andre som person dar individen blir
reducerad till ett icke- jag (Mekkonen, 1998). Man kan ocksa séga att det i grund och botten
ar den tillskrivna identiteten som medfor exkluderingen. Nader (2000) skriver ndmligen att
identiteten kan paverka individens mojligheter att fa tillgang till resurser eftersom den
identitet en individ blir tillskriven fran samhallet kan reglera hans rattigheter att befinna sig i
vissa sammanhang och fa tillgang till vissa privilegier. Vad det géller mina intervjupersoner
sa framstar detta tydligt da de just pa grund av sin tillskrivna identitet som “illegala” hamnar
utanfor de rattigheter som rader for andra boende i vart samhaélle.

Jag kan ocksa spekulera kring hur den sociala situationen och den upplevda och tillskrivna
identiteten paverkar varandra. Jag har sett att den tillskrivna identiteten som gomd upplevs
medfora svarigheter att ta sociala kontakter. Bade utifran att det upplevs som nagot skamligt
att behova beratta om att man inte har tillstand att befinna sig har och utifran radsla att denna
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identitet ska lacka ut och leda till avsl6janden. Att man inte har sa mycket sociala relationer
kan ocksa inverka pa ens upplevda identitet da sjalvbilden just skapas i relation till andra
manniskor och det bemétande man far.

Aven deras framtidstankar kan paverkas av den situation de befinner sig i, en del beskriver
just att ovissheten infor framtiden ar pafrestande och att de pa grund av den situation de
befinner sig i inte kan ha dnskningar om framtiden. Fast man kan ocksa har se paverkan at det
andra hallet, det vill séga att deras upplevelse av sin situation ocksa kan paverkas av deras
tankar om framtiden. Om man fortfarande har hopp, fortfarande ser en mening sa skulle det
ocksa kunna vara lattare att orka med sin situation och se en mening.

Jag har har sett att "situationen som gomd” kan medféra svarigheter pa manga olika plan
och att dessa plan i sin tur hanger ihop. Svarigheter pa ett plan kan dven medfcra svarigheter
pa ett annat. Man skulle ocksa kunna saga att mina intervjupersoner befinner sig i en mycket
komplex situation dar deras valmgjlighet star mellan att antingen befinna sig i denna
besvarliga och otrygga situation eller aka tillbaka till en tillvaro som for dem framstar som &n
varre. Rashid beskriver till exempel bade situationen att leva gomd och att atervanda som en
skrackhistoria. Men dar skrackhistorian att vara gomd bestar av radslan for att tvingas tillbaka
till det som utl6ser sjalva skracken.

Jag tanker ocksa nar jag betraktar situationen som samhéllet har skapat for personer som
befinner sig hér illegalt att slakt, vanner och de natverk av frivilligorganisationer som har
bildats som ger hjalp pa manga satt utgor viktiga resurser for denna grupp vad det galler
situationen som en helhet. Inte bara rent materiellt som i form av hjalp med boende och
ekonomisk stéttning och sjukvard utan aven som en plattform for sociala kontakter och
genom att de visar att de bryr sig och jobbar fér deras sak. Det kan dven séanda ut en bild av att
dessa manniskor ar betydelsefulla och &r vérdefulla vilket ar viktigt for sjalvkanslan och
identiteten

Jag anser inte heller att situationen som gémd i egentlig mening kan ses helt avskild fran de
andra upplevelserna de har med sig i livet. Deras upplevelser paverkas sjalvklart av deras tid
som asylsokande och det de har varit med om i hemlandet. Mina intervjuer tyder ocksa pa
svarigheter i att skilja pa tiden som goémd och tiden som asylsokande har i Sverige. Det
framstar som denna tid flyter ihop och tillsammans bildar nagot som upplevs som svart och
orattvist. Fast har har jag forsokt koncentrera mig pa situationen som gomd och dess
inverkningar.
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/. DISKUSSION

7.1 Slutdiskussion

Mina slutsatser av det som kommit fram under denna uppsats ar att ”situationen som gémd”
kan inverka pa manga olika satt pa gomda flyktingars livssituation och dven att manniskor
som befinner sig i denna situation upplever att det gor det. Mycket framtradande &r att de
kanner radsla och pa manga satt mar daligt 6ver sin situation. De pratar ocksa om materiella
svarigheter angdende boende och forsorjning men dven om begransningar nar det galler
sociala relationer och att de upplever sig mindre varda an andra och néstan inte finns. Jag har
ocksa sett att detta till stor del kan ha att gora med de lagar och regler vi har satt upp for denna
grupp. De exkluderas bade fran att sjalva kunna ordna exempelvis sin forsorjning och sitt
boende pa legal vag och aven fran den hjalp i samhéallet som ska forhindra materiell
exkluderig. Jag ser ocksa att mina intervjupersoner upplever att detta medfér svarigheter for
dem att klara dessa situationer och blir beroende av informella natverk. Denna exkludering
visas dven kunna inverka negativt pa deras sjalvkansla och leda till kénslor av att vara
”ingen”.

Deras mojlighet till inflytande 6ver denna situation kan man fundera pa pa tva olika sétt.
Antingen villkoren Over att andra pa situationen eller villkoren Over att befinna sig i
situationen. Deras villkor for att andra situationen anser jag framstar som relativt liten da de &r
utestangda fran de politiska arenor som beslutar om flyktingpolitik och som genom sina lagar
skapar illegala flyktingar. Att atervanda och darmed bli av med sin illegala situation ar ett val
men detta val framstar inte for flertalet av dem som nagot val da detta upplevs som omdjligt
ibland pa grund av fara for det egna livet.

Under min uppsats har manga fragor och funderingar lyfts inom mig. Rashid sager att det
svenska samhéllet maste 6ppna 6gonen och se hur jobbigt en gomd flykting har det. Jag har
utifran arbetet med min uppsats och kontakten med mina intervjupersoner fatt en storre
inblick i hur svar denna situation kan vara och jag tanker liksom Rashid att det ar viktigt att
verkligen lyfta upp och tydliggéra denna situation och fundera pa vad den innebar och vad
man kan gora at den. Jag kan inte ge nagra svar pa hur denna situation kan I6sas men jag kan
lyfta fragor och funderingar angaende situationen som jag anser viktiga att tinka over.

Nar jag staller mig fragan hur man skulle kunna forbattra deras situation, deras psykiska
hélsa och mojligheter till att kdnna att de "finns” tanker jag att det forsta som maste diskuteras
ar om detta ska mojliggoras. Ska man jobba for att deras situation ska bli battre nér detta gar
emot tanken att de ska atervanda. Detta skulle kunna framstd som motsagelsefullt men
samtidigt maste man om man inte anser att detta bor goras stélla sig fragan om man kan
acceptera ett ignorerande av att det finns manniskor i samhéllet som mar daligt. Acceptera att
denna grupp av manniskor som mar daligt i samhallet exkluderas och stangs ute fran den hjalp
som finns att ge. Ska man forlita sig pa att informella natverk i den utstrackning det ar mojligt
forsoker uppvaga de konsekvenser som samhéllets regler satter mot dessa personers
rattigheter. Ar dessa uppvidgande handlingar tillrackliga? Jag ser i min undersokning att
manniskor som befinner sig i den héar situationen mar daligt trots denna sa klart valdigt viktiga
hjalp och anser darfor att detta inte ar tillrackligt.

Personligen anser jag inte heller att det gar att acceptera att manniskor i vart land genom lag
exkluderas fran grundlaggande rattigheter nar det framgar att de upplever detta mycket
negativt och att det inverkar mycket pa deras psykiska halsa. Om inte rattigheter och
problemet med den standiga radslan kan lésas pa annat sétt kanske det ar tanken pa att de ska
atervanda som maste andras for att komma tillratta med denna problematik. Man sager att vart
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samhaélle inte kan ta emot alla och att man maste satta granser. Men vem &r det som séager att
vi har mer rétt till att leva har an ndgon annan. Att vi har mer rétt till trygghet och att kunna
dta oss matta. Vad ar egentligen skillnaden mer an en bestammelse om att nagra ska fa inga
och andra inte. Jag tanker ocksa att dessa manniskor skulle kunna utgéra en stor resurs for
samhallet och bidra med mycket om de bara blev tillatna att delta. De méanniskor jag har
traffat ar inga “offer”, de ar handlingskraftiga manniskor som kampar och skulle vilja fa
mojlighet att skapa sig ett liv som alla andra. Det ar vara lagar som gor dem till "offer”. Vara
lagar som stianger dem ute fran mojligheter att beméstra sitt liv pa det satt som andra i vart
samhaélle kan, som att skaffa boende pa vanligt sétt, delta pa arbetsmarkanden och uthilda sig.
Jag tror liksom Vestin (2007) att om bilden av invandrare som kriminella hade avtagit och
integrationsprojekt hade lyckats sa hade man inte behdévt vara orolig for féljderna av
invandring utan det kunde ha lett till ndgot positivt.

Jag anser det &ar beklagligt att det i dagens Sverige gors skillnad pa méanniskor och
manniskor och att vi inte bara kan latsas som om denna situation och dessa manniskor inte
finns. Aven om tanken med asylpolitiken &r att dessa manniskor inte ska finnas i vart land s&
gor de det anda och kommer inte att forsvinna sa lange de ser det som en omdjlighet att
atervanda till sina hemland. Det ar samhallet i sig som har skapat denna situation. Hela
begreppet "illegal invandrare” ar konstruerat. Hade man inte gjort en uppdelning i lander och
skapat lagar for att begrdnsa andras vistelse pa territorium hade detta inte funnits. Det &r vi
sjalva som har skapat denna indelning, vi sjalva som skapat denna olikhet. Sjalvklart &r aven
begreppet ojamlikhet och de lagar och forordningar om rattigheter socialt konstruerade. Jag
kan inte uttala mig objektivt om vad som ar battre eller simre an nagot annat. Vilket satt att
dela in varlden pa som &r mest rattvis och mest lyckoskapande. Men jag kan lyfta fragan om
vi kan acceptera och vill ha det som det ser ut idag. Vill vi sénda ut bilden till en grupp
manniskor att de inte &r tillrackligt betydelsefulla for att fa tillgang till resurser och rattigheter
som finns for alla andra i vart land? Vill vi inskranka deras méjligheter att ”leva som andra™?

Efter detta tycker jag dven att det ar viktigt att fundera pa om vi fortfarande hade velat ha
det sa har om det var vart land som befann sig i krig, vart land dar man inte kunde ata sig
matt, vart land dar man riskerade bli avrattad om man sa vad man tyckte. Skulle vi vilja bli
valkomnade till ett annat land om vi flydde? Skulle vi vilja rdknas som lika vérda och bli
tillatna att vistas i en trygg miljo eller bli hanvisade till att leva i marginalen i en standig kamp
for att Overleva och sta ut med radslan och oron Gver att bli gripen och skickade tillbaka till
nagot vi fruktar?

Mina intervjupersoner beskriver att de innan de kom trodde att det skulle bli bra hér och att
de aldrig kunde forestélla sig den situation de hamnat i. Nu uttrycker manga att de inte forstar
hur Sverige som &r ett sa demokratiskt land och pratar om manskliga rattigheter kan behandla
dem sd illa. Aven jag fragar mig nu i slutet av denna uppsats vad alla fina konventioner och
paragrafer om jamlikhet och allas rétt till véardiga liv star for nar de inte foljs i verkligheten.
Nar det gar att gora undantag. Undantag fran nagot som ska galla "alla manniskor”. Har man
genom att fly fran sitt land och inte bedéms uppfylla de krav som kravs for att vara berattigad
till skydd blivit av med sin status som ménniska?

7.2 Slutord

Min forestallning innan denna uppsats var att gomda flyktingars situation pd manga satt
kunde vara svar och att de kunde uppleva denna situation som psykiskt pafrestande och jag
har genom detta arbete manga ganger om fatt bekréaftat att sa dven kan vara fallet.
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Jag tycker att det har varit mycket intressant att fa géra denna uppsats och att jag har fatt en
storre och djupare inblick i hur gémda flyktingars situation kan vara. Men trots allt som
kommit fram i denna uppsats om hur det kan upplevas att leva gémd sa kan jag inte ge en
tillrackligt talande bild av detta. Jag kan inte gora ansprak pa att ha fangat hur det kan kénnas
eller i egentlig mening ens verkligen kunna forsta for detta ar en situation som maste
upplevas. Mina informanter patalar att de inte innan de befann sig i denna situation kunde
forsta vad det innebar och att de inte heller kan beskriva hur de kénner inombords med ord.
Som Mina sa till mig: Inte ens tusen ord kan uttrycka det jag kdnner. Detta tycker jag att det
ar viktigt att lasaren har i atanke. Men jag hoppas att min uppsats kan bidra till att ge en storre
inblick och skapa en storre forstaelse for vad det kan innebara att leva gomd och hur detta kan
upplevas. Sjalv anser jag ocksa att detta faktum att det inte kan beskrivas hur det kéanns talar
for sig sjalvt och i sig kan ge en storre forstaelse for komplexiteten och kénslan i denna
situation.

7.3 Forslag pa mer forskning

Jag ser att det finns mycket inom detta omrade som skulle vara intressant att forska mer om.
Jag har sett att mina intervjupersoner upplever att de blivit behandlade illa av samhéllet.
Utifran det tanker jag att det skulle vara intressant att underséka om det finns nagon skillnad
pa hur personer som fatt uppehallstillstind direkt respektive personer som fatt
uppehallstillstand forst efter att ha fatt negativa beslut och behovt leva gémda ser pa det
svenska samhallet. Om de upplever att deras syn och fortroende for samhallet har paverkats
av deras tid som gdmda och exkluderade av detta samhalle.

Jag har i min studie fokuserat pa manniskor som &r gomda och har sokt asyl men det hade
ocksa varit intressant att undersoka hur manniskor som befinner sig illegalt i Sverige utan att
ha sokt asyl upplever sin situation.

Ett annat intressant forskningsomrade hade varit att félja upp manniskor som séker asyl men
far avslag och skickas tillbaka och se hur deras liv gestaltar sig efter hemvandandet.
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Hemsidor
Migrationsverkets hemsida: http://www.migrationsverket.se/
UNHCR:s hemsida: http://www.unhcr.org/home.html

De ménskliga rattigheterna - Regeringens webbplats for manskliga rattigheter:
http://www.manskligarattigheter.gov.se/extra/pod/?module_instance=7

Utlanningslagen (2005:716) - Svensk forfattningssamling (SFS)
http://www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=2005:716

Regeringsformen - Svensk forfattningssamling (SFS)
http://lwww.riksdagen.se/templates/R_PageExtended 6055.aspx

Lag (1994:137) om mottagande av asylsokande m.fl. - Svensk forfattningssamling (SFS)
http://www.riksdagen.se/webbnav/index.aspx?nid=3911&bet=1994:137

Regeringskansliets hemsida: http://www.sweden.gov.se/sh/d/2675#item150
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BILAGA

Intervjuguide

Bakgrund

-Kon

-Alder

- Etnicitet

- Kan du beratta lite kort om bakgrunden till varfér du kom till Sverige
- Hur lange har du varit i Sverige?

- Har du sokt asyl?

- Hur l&nge har du varit ”gémd”?

- Kan du beratta vad du tdnkte nér du beslot att "gémma dig”

- Varfor gémde du dig?

- Sag du nagra andra alternativ?

Oppen fraga

- Hur upplever du situationen som gémd och hur upplever du att denna situationen inverkar pa
ditt liv?

Boende/ ekonomi/ sysselsattning/

- Hur bor du?

- Har du bott pa andra stallen under din tid som gémd? Vilka sorts stallen? Hur kom det sig att
du flyttade fran de olika stallena?

- Hur upplever du din boendesituation? Hur skulle du 6nska att den sag ut?

- Hur upplever du din ekonomiska situation?

- Hur forsorjer du dig?

- Har du haft nagot arbete under din tid som gémd? Vad for arbete? Visste din arbetsgivare att
du var "gomd”? Hur sag din arbetssituation ut, hur upplevde du den? Upplevde du att din
"situation som gémd” inverkade pa arbetssituationen pa nagot satt? Pa vad satt?

- Kan du beratta lite vad du brukar géra pa dagarna (fritiden)?

- Vad brukade du gora pa dagarna (fritiden) innan du gémde dig?

- Vad skulle du vilja gora?

- Finns det saker du avstar ifran att géra pa grund av din "situation som gémd”?

- Finns det platser du undviker att vistas pa?

Sociala relationer / nétverk

- Vilka personer skulle du séga ingar i ditt sociala natverk / Vilka personer umgas du med?
- Umgas du med andra personer som ar gomda? Andra landsman? Svenskar?

- Har du fatt nya vanner/relationer under din tid som gémd? Var och hur har du fatt kontakt
med dessa?

- Upplever du att din "situation som gomd” medfor nagra hinder for att ta kontakt med nya
manniskor? Pa vilket satt?

- Vet personerna du umgas med att du ar "gémd”?
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- Ar det nagra relationer du inte har som du skulle vilja ha?

- Anser du att din "situationen som gémd” paverkar din mojlighet att traffa andra manniskor

och ha sociala relationer?
Psykisk halsa

- Hur skulle du beskriva att du har matt under din tid som gémd?

- Hur mar du nu?

- Upplever du att tiden som gémd har inverkat pa din psykiska hélsa, pa vilket satt.
- Har du kant dig radd under din tid som gomd? | vilka situationer, i fraga om vad?
- Har du kant dig oroad? I vilka situationer och i fraga om vad?

- Har du haft nagon att vanda dig till for att fa stod om du matt daligt?

Identitet

- Hur ser du pa dig sjalv?

- Har din syn pa dig sjalv andrats sedan du gémde dig? Pa vilket satt?

- Har din sjalvkansla/sjalvfortroende dndrats sedan du gomde dig? Pa vilket satt?
- Ser du dig som en del av det svenska samhallet?

- Ser du dig som en del av nagot?

- Kénner du dig som svensk?

Framtidstankar

- Hur ser du pa din framtid?

- Hur tror du att din situation skulle bli annorlunda om du fick uppehallstillstand?
- Hur onskar du att din framtid sag ut? Vad du har for drommar?

Ovrigt

- Ar det ndgot annat du vill beratta eller tillagga?
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