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Studien tar sin utgangspunkt i samhallet Dalsjofors och Idrottsféreningen
Dalsjofors GolF.

Denna studie fokuserar pa tioariga flickor och deras upplevelse av identitet.
Syftet ar att understka och beskriva hur unga flickors identitet formas och
influeras genom mote och relationer till boendeorten, fritidsaktiviteten
och media.

Hur skapar unga flickor sin identitet?

Undersokningen &r kvalitativ i sin karaktdr och genomfordes med hjalp av
metodtriangulering. De metoder som anvants &r observationer, en
fokusgrupp med atta flickor i tioarsaldern, samt intervjuer med fyra av
flickornas foraldrar. Samtliga flickor & medlemmar i samhallets
fotbollsférening. Empirin har analyserats ur ett hermeneutiskt perspektiv
och med ett eklektiskt tillvagagangssatt, ad hoc.

De mest framtradande resultaten i studien ar gemenskapens vésentlighet for
skapandet av identitet. Gemenskapen och flickornas deltagande i ett
fotbollslag medverkar till utvecklandet av mental styrka, ledaregenskaper
och formaga att verka i en grupp. Men gemenskapen innebdr ocksa en
anpassning av flickorna for att fa tillhéra gruppen.



Forord

Studien om unga flickors identitetstillblivelse har for oss varit en lang och
larorik resa. Vi har haft manga och livliga diskussioner som har lett till bade
skratt och fortvivlan. Angesten har flodat och kreativiteten likasa.

Var forskning tar sitt avstamp i sa unga ar som i tioarsaldern. Vi tror att de
precis som vi, berors av yttre paverkan och inre dialoger, for att forma sin
identitet. Detta ar nagot som vi alla far hantera under hela livet, att i en
standig inre dialog omforma sitt jag fran det att man fods till dess att man dor.

| var jakt och stravan efter att undersdka identitetsblivandet hos unga flickor,
har vi &ven reflekterat over det lilla samhallet och idrottsrérelsens betydelse
for flickor och pojkar. Vi har likasa reflekterat dver hur stor relationens
betydelse &r, for att uppleva mening med tillvaron och att ta del i ett
sammanhang. Detta ar for oss livsviktiga komponenter.

Tack!

Den har studien hade inte kommit till utan hjélp fran personer som har delat
med sig av sina erfarenheter som berdr &mnet. Darfor vill vi tacka de mycket
viktiga intervjupersoner, bade foraldrar och barn, som sa glatt och villigt har
stallt upp pa att bli intervjuade. Vi vill aven rikta ett varmt tack till var
handledare Per-Olof Larsson for hans hjalp och stod. Tack ocksa till vara
familjer och vanner som har bidragit med sma rad och stor forstaelse for vart
arbete.
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1. Inledning

Idén till uppsatsen kom till nar vi tillsammans med ndagra studiekamrater satt och at lunch pa
en servering inne i Goteborg. Pa bordet lag det en Cosmopolitan, en typisk tjejtidning.
Tidningen inneholl reportage om mode, reklam, test och manga tips om hur man
tillfredsstéller mannen. Det som slog oss nar vi bladdrade i tidningen var att den talade om for
oss tjejer hur vi skulle se ut, vad vi skulle sdga och vad vi skulle gora. Den till och med talade
om vad vi skulle tycka! Vi fragande oss om medias makt &r sa stark att den faktiskt har
formagan att paverka vart tyckande och tankande och forma var identitet.

| rapporten, ”Kropp, kroppsideal och kroppskontroll” visar Ylva Falth! att nar man ar femton
ar och tjej sa laser man helst dam/tjejtidningar och tidningen Frida &r den tidning som &r mest
popular i aldersgruppen. Frida &r en tidning som i struktur och form padminner om den vuxna
damtidningen och dar tidningens rést pAminner om en vaninna som informerar och ger rad om
hur man ska vara, se ut och haller en ajour med vad som hander i (kandis)varlden?. | Falths
rapport framkommer att majoriteten av sa val tjejer som killar anser att tidningar och tv
paverkar deras kroppsideal®.

Men media &r inte den enda faktor som ar betydelsefull for formedlandet och utvecklingen av
ideal, sjalvbild och identitet. Vanner och familj &r dven faktorer som har en stor betydelse och
som paverkar idealbilden.

Det ar inte manga som motsatter sig att media paverkar vart kroppsideal och sjélvbild. Yngre
barn blir idag allt tidigare presenterade for tidningar vars innehall paminner om vuxna
damtidningar. | handeln erbjuds sma barn tidningar som Prinsessa och Barbie”, for att darefter
tas vid av exempelvis Julia och Glitter®, tidningar med samma form och innehdll fast riktade
till lite aldre tjejer.

Mycket av tidigare forskning kring unga personers sjalvbild och identitet riktar sig mot
tonaringar, men vi menar att eftersom allt yngre barn exponeras for massmedia, ar det
intressant att undersoka medias inflytande, men aven vilka andra faktorer som paverkar yngre
tjejers ideal, sjalvbild och identitet.

1:1 Syfte och Fragestillningar

| var tidsera ar identiteten i forgrunden. Genom medialiseringen av samhéllet sa har vi allt
storre mojligheter att laborera med oss sjélva och var personlighet. Olika stilar, kladsel och
tankemonster testas, bevaras eller eventuellt forkastas®. De flesta ménniskor har en
upplevelse, eller i alla fall en 6nskan om att uppleva sitt jag som nagorlunda sammansatt. Det
ar viktigt att kunna forklara och forsta sig sjalv och vem man ar. Det skapar en upplevelse av
sammanhang, begriplighet och hanterbarhet for individens vardagsliv.

Men vilka faktorer ar det som ar betydelsefulla i skapandet av individens upplevelse av att ha

' Félth, 2005
Hur tidningars rost formedlas till l4saren se Hirdman, 2001
* Félth, 2005

Tidningarna riktar sig till aldersgruppen 4-9 &r: www.egmontkarnan.se

Tidningarna riktar sig till aldersgruppen 9-14 ar: www.egmontkarnan.se
® Lofgren/Norell, red, 1991



en egen oantastlig karna av ett jag?

Socialpsykologin diskuterar framfor allt relationen mellan individ och grupp, det vill sdga att
vi manniskor paverkar och paverkas av varandra. Detta reflexiva forlopp ar vasentligt i
formandet av jagets upplevelse av sig sjalv. Men samhdllets strukturer och de diskurser som
fors inom samhallet och dven i media, ar viktiga for jagets konstituerande’.

Studiens utgar fran att personens identitet uttrycks i ett personligt och ett socialt jag. De
relationer och natverk som omger en person ar darfor viktiga komponenter i den beréattelse
som individen skapar om sig sjélv.

Syftet med denna studie &r att undersdka och beskriva hur unga flickors identitet formas och
influeras genom mote och relationer till boendeorten, fritidsaktiviteten och media, nar man &r
tio ar och star i skiftet mellan barn och ungdom.

Overgripande fragestallning

Hur skapar unga flickor sin identitet?

Delfragestallningar

Vilken funktion fyller samhallets struktur och utbud for individen?

Vilken funktion har samhéllets struktur och utbud for uppratthallandet av relationer?
Vilka &r de viktiga aktorerna i flickornas liv?

Vad fyller idrottslaget for funktion for individen?

Vad betyder det att vara individ och tillhdra en grupp?

Vilken funktion har media for flickorna?

Studien fokuserar pa tjejer i tioarsaldern, eftersom de star mitt emellan barn och ungdom. Det
ar mycket som hander i denna alder, man borjar bryta sig loss fran barndomen och formandet
av identiteten borjar. Dér av &r det intressant att undersoka vanliga tjejer och deras tankar och
funderingar. Tjejer som ar bosatta i en av Sveriges manga typiska smaorter, dar livet fordelas
mellan skola, familj, vanner och aktiviteter. Studien utspelar sig inom tva specifika kontexter,
det lilla samhéllet Dalsjofors dar flickorna &r bosatta och fotbollslaget, vilket ar den aktivitet
som de alla ingar i. Valet foll sig naturligt eftersom det ar den mest utdvade idrotten av tjejer i
Sverige®.

I undersdkningen anvander vi oss av tre teman; samhaéllet, idrottslaget och media.

Studiens utgangspunkt ar att man som person influeras av det boendeomrade som man lever i.
Det kan vara skillnad om man bor i storstaden eller i ett litet samhélle som Dalsjofors.
Fotbollslaget erbjuder en gruppgemenskap och foreningsliv som kan vara viktig for individen.
Slutligen sa ar dven medias roll betydelsefull i ssmmanhanget, eftersom det ar nagot som man
i dagens samhélle influeras och berdrs av dagligen.

For att genomféra undersokningen valde vi att anvanda oss av en kvalitativ metod. Att
undersoka hur identiteten formas &r svargreppbart, men genom att anvanda
metodtriangulering belyses fragestdllningarna fran flera hall. Detta medfor &ven att
tillforlitligheten av studien Okar.

" Angeléw, 1990
8 Tebelius, 1995



2. Bakgrund

I bakgrundskapitlet presenteras studiens kontexter, Dalsjofors och fotbollslaget. Dessa
kontexter bildar struktur i flickornas vardagsliv och &r pa sa vis vasentliga for forstaelsen av
flickornas livsvarld®. Det ar i denna kontext studien tar sitt avstamp. Presentationen av sa val
Dalsjofors som fotbollslaget kommer bland annat att ske genom de observationer som
studiens forfattare har gjort. Syftet med beskrivningen av bakgrunden &r att ge en
ogonblicklig bild av kontexten, samt skapa en delaktighet hos ldsaren. Bakgrundskapitlet ar
snarare personligt beskrivet an formellt, eftersom den kontext studien utspelar sig i ar i allra
hogsta grad levande.

2:1 Det lilla samhiillet Dalsjéfors

Dalsjcfors ar ett litet samhalle som ligger beldaget cirka en och halv mil Gster om Boras. Boras
stad bestar av tio kommundelar, varav Dalsjofors kommundel &r en av dem och grénsar till
kommunerna Ulricehamn, Tranemo och Svenljunga. Dalsjéfors kommundel har cirka 10 000
invanare och innefattar forutom den lilla orten Dalsjofors, dven orterna Aplared, Ganghester,
Dannike, Malsryd, Rangedala och Aspered®. Dalsj6fors 4r centralorten i kommunen och
betecknas som en tatort med sina dryga 3500 invanare. Orten har varit och ar fortfarande ett
industrisamhalle. Kommunen och Almedals textilfabrik &r nagra av de storsta arbetsgivarna i
samhallet.

Utbildningsnivan har stigit i kommundelen under aren 2000 och 2006. De allra flesta i
aldrarna 16 - 74 ar har en gymnasieutbildning pa tva eller tre ar. Daremot sa ar det farre som
har en eftergymnasial utbildning. Totalt sett sa har det skett en 6kning av utbildningsnivan i
alla kommundelarna vad galler gymnasie- och eftergymnasialutbildning, &ven om
kommundelarna fortfarande placerar sig under rikssnittet vad galler den eftergymnasiala
utbildningen®.

Pad vandring genom Dalsjofors

| Dalsjofors har redan den forsta snon fallit och bjuder pa ett stralande vackert vintervader i
november, nar vi beger oss ut pa en vandring genom den lilla orten. Intrycket man far &r att
orten &r uppbyggd kring familjelivet - kdrnfamiljen med mamma, pappa, barn. Den framsta
anledningen till intrycket ar den ansamling av sma hus som omgardar orten. De hyreshus som
forekommer ar fa och ar i arkitektur langt ifran miljonprogrammens hoga fasader. Det lilla
samhéllet med dess prydliga tradgardar och hus férverkligar sinnebilden av att de som bebor
husen ar tillika prydliga foréldrar och deras lika prydliga barn.

Intrycket av att det ar familjelivet som praglar orten paverkas ocksa av hur orten har
organiserat sig kring de halvoffentliga rum dar vuxna kan métas. Det finns ingen kvarterskrog
och de tva pizzerior som finns vid centrum saknar vin- och 6lréttigheter. De rum som bjuder
in till umgange oavsett om man &r barn eller vuxen, ar caféet. Tva kvinnor boende i
Dalsjofors bekraftar att det vore otankbart att tva vuxna personer skulle sla sig ner 6ver en 6l
och en pizza och av minspelet att doma sa verkar tanken roande: Det skulle verka konstigt om
till exempel vi tva skulle ga in och sétta oss och dricka en 6l. Det skulle vara som om vi hade

°  Begrepp av Jirgen Habermas fenomenologi vilket avser en persons férstaelsehorisont
10
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2" Lindqvist, Monica, kommunledningskansliet Borés stad
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problem pa nat satt.

Aven statistiken bekraftar familjelivets status i orten och kommundelen. | Dalsjofors
kommundel &ar antalet gifta personer 52 procent, vilket vida 6verstiger genomsnittet av gifta
personer i de dvriga kommundelarna®®. Trots att antalet gifta ar forhallandevis hogt, sa ar
antalet skilsmassor jamférelsevis lagt. Faktum &r att Dalsjéfors kommundel har det lagsta
antalet av skilsmassor bland Boras stads kommundelar.

Aven om samhallet &r litet till formatet, erbjuder det en narhet till de olika institutioner som
ett modernt familjeliv behover. Det finns grundskola for ak 1-9, barnomsorg, aldreomsorg,
bibliotek, ideella foreningar, idrottshall och badhus, tennisbana och fotbollsplaner. I centrum
finns tva livsmedelbutiker, varav den ena aven erbjuder postverksamhet. Det finns tva banker,
en liten presentbutik, spelbutik och ett café, som forutom caféverksamhet dven fungerar som
godiskiosk och konditori.

Ur ett barns perspektiv sa &ar orten en trygg plats. Det ar tamligen lite trafik pa de gator som
behdver passeras for att ta sig mellan bostadshus, centrum, skola och aktiviteter. De barn som
ar ute ror sig ratt fritt pa gatorna och kommer det en bil s hér man den redan pa avstand,
vilket ger tid att placera s val barn som vuxna i sakerhet langs vagkanten.

Orten bar ocksa det typiska kannetecknet for ett mindre samhalle. Vistas man ute sa hélsas
det, nickas och sméapratas vuxna emellan*. Aven om man inte kanner varandra, s& kanns man
vid varandra. Aven affaren fungerar som en motesarena for lite smaprat kunder emellan och
pa torget utanfor spelbutiken samlas personer och pratar. Dagtid sa méarks torgets naturliga
rorelse. Folk boende i orten anvander det for att utfora sina drenden, likval som att mota
manniskor och fa sig lite samtal till livs. Men nar kvéllen faller sa tystnar rorelsen. Nagra
ungdomar sitter nere pa caféet, men gar nar vi kommer. Om vi hade gjort var observation
under sommartid hade kanske inte gator och torg varit sa stilla, men i den kyliga
novemberkvéllen sa ligger det lilla samhallets gator tysta.

2:2 Dalsjéfors fiste i idrottsforeningen

| Dalsjofors ar foreningslivet inom idrott starkt. En tredjedel av ortens invanare ar medlemmar
i GolF, Dalsjofors Gymnastik- och idrottsférening. GolF startades ar 1925 och uppbringar
idag cirka ettusen medlemmar, varav hélften av dessa medlemmar &r barn och ungdomar?®.
Foreningen har forutom fotbollssektionen, en huvudstyrelse, en boulesektion, en skid/OL-
sektion samt en damsektion®. Flickorna utgdr cirka trettio procent av antalet medlemmar,
vilket & en hog representation i Dalsjofors gymnastik- och idrottsférening. Foregaende ar
visade GolF upp den hdgsta andelen av flickors medlemskap i hela Vastra Gotalandsregionen.
Detta beror enligt Inge Perbring, styrelsemedlem inom GolF, att féreningens policy ar att det
inte ska goras nagon som helst atskillnad mellan damer och herrar. Alla ska vara med pa lika
villkor och ha samma chanser och utvecklingsméjligheter®’.

Fotbollssektionen, som lyder under Véastergotlands fotbollsférbund, har som policy att barn
under tolv ar ska leka och lara sig fotboll. I matchlika situationer ska alla vara delaktiga och
man ska fa prova olika platser i laget. Efter tolv ars alder tillhér man ungdomsfotbollen och

B3 42 % av invanarna ar gifta i dvriga kommundelarna i Bords

" QOlsson/Cruse Sondeén/Ohlander, 1997
5 Telefonintervju med Inge Perbring

* www.dgoif.org

" Telefonintervju med Inge Perbring



erbjuds mer tekniktréning, tanken dar att talanger ska ges mojlighet att utvecklas.

Intentionerna med fotbollssektionens policy kan sammanfattas i tva punkter. Barn och
ungdomar ska ha roligt med sin idrott och att barn och ungdomar ska idrotta pa sina egna
villkor®,

Den gladje men ocksa det stora allvar och malmedvetenhet som praglar flickorna och laget i
fotbollen &r tydlig, oavsett om det ar traning eller match.

I cupmatch - glidje, allvar och mdlmedvetenhet

Flickorna ar forvantansfulla och laddade. En del har laddat upp med ost pa smorgasen, “ for
det &r mycket kalcium i det”. Klockan 07.10 har de samlats for att ga igenom laguppstallning
och strategier. Det ar tidigt, men det gor inget. Nu borjar den forsta matchen. Flickorna ar pa
hugget idag och det gar bra. En flicka gér mal och det utbryter ett allmant jubel i laget.
Lagkamraterna springer fram och kramar om varandra. Dock ar det inte riktigt alla som &r
med i kramen. En del &r lite utanfor den innersta kretsen. Fordldrarna hejar och ropar.
Flickorna har inte vunnit s& manga matcher “ och det ar sa roligt for dem om de vinner”. En
del foréldrar ropar hogt och en del sitter tyst och iakttar det hela.

Flickorna vinner matchen med 1-0. Alla ar glada och de dunkar varandra i ryggen, och
spridda kommentarer hors fran laktarna. Bra gjort tjejer. Gott kampat.

Det ska snart vara en ny match. Flickorna har samlats i salen utanfor idrottshallen for att ha
peptalk med lagledarna. De lyssnar uppméarksamt, men samtidigt sa tittar de pa varandra och
smapratar lite. Match igen, Det blir 0-1. Men det gor inget “for vi gjorde vart basta”.
Flickorna ar svettiga efter matchen. De fikar och pratar fotboll. En del sétter sig hos sina
foraldrar och en del med sina fotbollskompisar. Det ar peptalk igen infor nasta match. Samma
procedur som innan upprepas. Man ropar "nu ska vi ta dem””.

De har med en maskot, en stor bla nalle. Nallen far vara med hela tiden. De andra lagen som
de moter har ocksa maskotar. Ett lag har till och med malat sig i ansiktet.

Under matchen galler det att markera. Det ropas “markera, markera’ ideligen. Man talar &ven
om for varandra hur man ska positionera sig. Malvakten tittar ut dver plan och kan fran sin
position folja forloppet hela tiden. Hon ropar till sina lagkamrater och talar om med blickar
och gester var de ska vara nér hon gor sina utkast.

Det blir 0-0. Flickorna kommer upp pa laktaren. Fragan kommer “gar vi till final™.

Matchen drar igang och det uppstar ett vilt pahejande fran foraldrar och syskon. En biter pa
naglarna. En ropar hogt och en annan sitter och haller handerna under benen.

Flickorna ar svettiga och koncentrerade. Nu galler det. Vinner de denna matchen gar de till
final. En yngre lagkamrat som sitter pa laktaren sitter och hoppar och ropar hejaramsor for
glatta livet. Det star 2-0 till flickorna. Nar det & en minut kvar borjar hemmapubliken att
rakna ner. “Femtionio, Femtioatta, Femtiosju > och sa vidare. Nar de kommer ner till noll
borjar alla att ropa och skrika. De &r i final. For forsta gangen nagonsin. Flickorna springer
upp till sina foraldrar och kompisar. De far kramar och ryggdunkar. De satter sig ner och
pratar med varandra. Ah, vad kul, vi har aldrig varit i final, hér man.

Finalen ska ga av stapeln. Ska flickorna klara det. Flickorna stéller sig i en ring runt
malvakten. Malvakten sitter ner och flickorna lagger alla handerna pa hennes huvud och ropar
en ramsa. De &r laddade. Under hela matchen ser man hur flickorna kdmpar. De méter laget
som ar malade i ansiktet. Motstandet ar hart och en flicka i det motande laget ramlar i golvet

8 \www.vastgotafotboll.org



och slar i huvudet. Fortsatt! ropar en foralder till sin dotter, Spring mot mal! Hon klarar sig!
Men matchen bryts och flickan béars ut. Flickorna tittar lite grann pa flickan som bars ut, men
det stoppar inte kdmparandan. Hon &r snabbt utbytt mot en avbytare. Matchen ar fort igang
igen. Det ar spannande. Ska de klara detta? Men sa plotsligt hander det. Malvakten far en
spark pa benet av en motstandare. Hur ska detta ga? Malvakten lagger sig ner pa golvet och
grater. Lagledare och lagkamrater rusar fram. Malvakten blir tilltittad men reser sig upp. Hon
linkar lite nar hon gar, men ser sammanbiten ut. Hon stéller sig i mal och fran laktaren hors
bravorop. Nu ar det tio sekunder kvar och det star fortfarande 0-0. Det blir sudden death. Det
spelas i fem minuter till och ingen gor mal. Det blir straffsparkar. Nu ska matchen avgoras.
Lagledaren pekar pa dem som ska lagga straffarna. En ser ut som om hon inte vill, men hon
springer tillbaka in igen. Det lottas om vilket lag som far borja lagga straffarna. Det blir
motstandarlaget. Motstandarlagets malvakt skjuter forsta skottet. Ratt i mal. Nu galler det.
Hemmalaget gor ocksa mal.

Det slutar med att hemmalaget vinner med 4-2 i straffspark och gladjen ar total.

Sammanfattning av bakgrund

I den forsta beskrivningen av orten Dalsjofors, sa blev lasaren bekant med de gator och torg
dar flickorna och deras familjs vardagsliv utspelar sig. En langsam lunk som inbjuder till
moten mellan ortens invanare. Den andra beskrivningen, av fotbollsmatchen, skapar en
kontrast till lugnet och beskriver snarare hur det angar av energi, tavlingsiver, laganda och
gladje. Bagge beskrivningarna ringar in den gemenskap som pa manga satt ar vasentlig i
flickornas skapande av sig sjalv.



3 Tidigare forskning

| detta kapitel behandlas tidigare forskning utifran studiens tre genomgaende teman vilka ér,
boendeorten, fritidsaktiviteten och media. Inledningsvis berors idrotten och fritidsaktivitetens
betydelse. Darefter ges en inblick i hur olika samhallsformer och boendemiljéer paverkar
manniskans livsform. Slutligen presenteras media, vilket innefattar tv, konsumtion och
stilbildning. Det sistnamnda anger individuella uttryck, medan de tva tidigare ndmnda snarare
ber6r relationer inom strukturer och grupper. Syftet med detta kapitel &r att ringa in de
faktorer som vi menar inverkar pa identitetstillblivelsen hos unga flickor.

Det har varit svart att fa fram tidigare forskning som just belyser 10 ariga flickors upplevelse.
Den forskning som finns tenderar att hamna inom aldergruppen 15 ar och uppat. | rapporten
“Ung i utkant”®® tar man upp detta och menar att en del av forklaringen ar att barn behéver
foraldrars samtycke till att medverka. Av den anledningen sa valjer manga att hellre
undersoka en aldre malgrupp.

3:1 Tjejer och idrott

Dagens flickor har en helt annan magjlighet att halla pa med idrott mot hur det bara var for
fyrtio ar sedan. Under 1900-talets bérjan vaxte den moderna idrottsformen fram i syfte att
utifrdn nationalistiska och militira motiv fostra pojkar till man med typiskt manliga
egenskaper s som mod, sjalvbeharskning, beslutsamhet och handlingskraft. Flickor trangde
sig in successivt och togs sa smaningom emot inom den officiella organiserade idrotten.
Lange var det gymnastik, simning och ridning som var de mest populéra grenarna.

Fotboll har blivit allt mer populér bland flickor och &r nu en accepterad sport bland dessa och
bredvid gymnastiken den mest utévade idrotten av dem alla.

Ulla Tebelius®® menar att idrotten som erbjuds flickor ar formad efter ménnens forutsattningar
och att idrotten som organisation &r praglad av manliga varderingar. Det innebar for
idrottstjejerna att hantera det dubbla budskap kring kvinnlighet som tjejer moter i utévandet
av idrott, likval som i andra omraden av samhéllet. Det vill sédga brister tjejerna i teknik sa
resulterar det i kommentarer om att de inte spelar som killar och &r de tekniskt kunniga inom
fotboll, sa ar det a andra sidan inte kvinnliga nog. Inom idrottsrorelsen har man
uppmarksammat det dubbla budskap och rolltagande som flickorna star infor. Detta har man
forsokt hantera genom att anvanda kladsel och makeup for att forstarka kvinnligheten hos
elitidrottare. Gymnastikdrakter som framhéver den kvinnliga kroppen eller som man prévade
inom ett fotbollslag att tjejerna skulle spela i kort-korta byxkjolar som ett sétt att starka
flickornas kvinnlighet och for att locka mer publik®. Bengt Larssons studie visar att
forestallningen av vad som ar kvinnligt kontra manligt forsiktigt fordndras 6ver tid och att det
visar att konsordningen inom idrott och fritidsverksamhet inte &r statisk utan snarare
dynamisk och mdjlig att férandra®.

3:1:1 Forskning om idrott och sportens betydelse for sjilvkinsla och sjilvbild
Innan puberteten bedémer flickor sitt egenvérde i termer av fysisk och intellektuell
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kompetens. Det dr dven pa detta satt de definierar sig sjalva. Sjalvkanslan ar for kvinnor efter
puberteten nastan helt bunden till utseende och kropp?®. Internationell forskning visar att det
smala kroppsidealet, som &r sa eftertraktansvart i vast, ar ett ideal som aven femariga flickor
efterstravar. | detta ideals kolvatten féljer ocksa att manga barn kanner en otillfredsstallelse
gallande den egna kroppen, oroar sig for dvervikt och har tankar om bantning och traning som
ett sétt att tappa kilon*.

Inom idrotten star kroppen i fokus och barnet kan fa konkret bekraftelse pa att det duger eller
inte. Resultatet uppnas med kroppen som det egna och enda redskapet, pa sa sétt blir kroppen
sarskilt viktig for sjélvkénslan och skapandet av identiteten. Man har funnit att barn som
praktiserar idrott eller sport i hogre grad har en battre och mer positiv instéllning till den egna
kroppen. Flera studier om betydelsen av fysisk aktivitet visar att barns praktiserande av idrott
ar betydelsefull vad galler den mentala, sociala och fysiska utvecklingen under barndomen,
puberteten men likval under vuxenlivet. Fysisk aktivitet minskar risken for att utveckla
depression, angest och stress. Vidare forbattrar fysisk aktivitet humoret, formaga till
avslappning och bidrar till 6kad sjalvkénsla. Forskningen visar att de barn som tranar idrott i
unga ar och som ar duktiga inom idrotten erhaller en storre dos av erkannande fran kamrater,
foraldrar och larare. De blir ocksa mer sjalvsékra, populara och har storre formaga att knyta
relationer med jamnariga. Aven motoriken forbattras®.

Det finns flera studier med utarbetade program som tar hé&nsyn till relationen mellan
sjalvkénsla, kroppsideal och fysisk aktivitet. Dar argumenterar forskarna foér vikten av att
utforma dylika program, med syftet att forstarka fysisk aktivitet och en mer tillfredstallande
kroppsbild hos barn, vilket de menar kan motverka ett ohalsosamt férhallande till mat och
atstorningar langre fram.

| Marita McCabe, Lina Ricciardelli och Jo Salmon’s studie, deltar pojkar och flickor, 8-13 ar
gamla. Syftet &r att 6ka den fysiska aktiviteten samtidigt som man arbetar for att minska det
fysiska missnojet och 6ka en positiv sjalvkansla. Studien visade att i sa tidig alder som nio ar
har barnen anammat deras konsspecifika kroppsideal. Flickorna fokuserar pa vikt och
pojkarna fokuserar pa muskler. Flickornas missnoje med vikten dkade ju allt dldre de blev.
Pojkarnas missnéje med muskler visade inte samma tendens att oka med stigande alder.
Resultatet visade dock pa att flickornas sjalvbild inte férandrades.

3:1:2 Foreningsliv och fritidsliv

Bengt Larsson® anvander sig av Per Nilssons studie "fritid i skilda varldar” som beskriver
svenska barn och ungdomars kultur- och fritidsvanor under sent 1990-tal. Det som
framkommer i studien ar att ca 80 procent av de ungdomar mellan 13-25 ar som deltog i
studien uppgav att de var med i nagon forening och da framférallt idrottsféreningar.
Konsfordelningen inom de olika féreningarna var tamligen jamn, férutom i ridklubbar och
solidaritetsforeningar dar flickor i hogre grad valde att vara medlemmar. Déremot visade
studien att socialgruppstillndrighet paverkade valet av att deltaga i forening eller ej. Hogst
andel av unga som var med i en férening aterfanns bland de vars foraldrar var foretagare och
lagst bland de foraldrar som var arbetare. Idrott- och musikféreningar samt politiska
organisationer hade betydligt storre andel medlemmar vars foréldrar var hogre tjdnsteman an
bland barn till arbetare. Fred- och solidaritetsforeningar visade daremot en jdmnare
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fordelning av olika sociala bakgrunder. Larsson visar i sin studie att i de hogre
samhallsklasserna har fritidsaktiviteter till storre del anvants som en langsiktig
uppfostringsstrategi, det finns en nyttoaspekt i valet av aktivitet dd den ska ge viktiga
erfarenheter infér vuxenlivet”. | de lagre socialklasserna har valet av fritidsaktivitet inte
samma innebord, den har inte varit lika planerad och oftare till innehall skiljt sig fran det
skollika. Aven boendemiljo visade pa skillnader avseende vilken form av féreningsliv man
valde. Glesbygdens ungdomar var i hogre grad med i idrottsféreningar och ridklubbar medan
storstadens unga var med i politiska organisationer och solidaritetsféreningar.

3:1:3Fritid och aktivitetsomradets trender och tendenser

Flera forskare menar att utvecklingstrenden inom fritidsomradet foljer den senmoderna
tidsaldern. Utbudet av aktiviteter okar; det finns mer att valja pa och nya stilar och aktiviteter
uppkommer hela tiden sa som snowboard, inlines med mera. Manga av dessa nya aktiviteter
forknippas aven med en viss livsstil, vilka omfattar sa val kladmode som musikstil. En annan
trend som pagar ar att kultur- och fritidsomradets institutionalisering avtar. Allt fler unga
soker sig till verksamheter som inte ar féreningsbundna eller finansierade av kommun eller
stat. Fritidslivet har blivit privat i den betydelsen att den i mycket hogre grad ar en fritid som
den unge sjalv beslutar om och som visar ett aktivt och individuellt val. En annan tendens
inom fritidsomradet ar att i samband med valet av aktivitet, kan det uppsta ett sa kallat
motsatsforhallande. Detta beror enligt Larsson pa att det laggs ner mycket tid och energi pa en
enstaka aktivitet och darfor avstar man fran andra aktiviteter. Inom idrottsomradet &ar det
markbart, vissa grupper av unga ar valdigt aktiva. Andra grupper dgnar sig inte at nagon form
av motion eller fysisk anstrangning, de gor formodligen nagot annat pa sin fritid. Den
sistnamnda gruppen har vuxit i antal under det senaste decenniet®.

3:2 Storstad och Glesbygd

I “ung i utkant” fokuseras forskningen kring ungdomars upplevelse av att bo i en glesbygd
eller i en mindre ort®. Gleshygden jamfors med det urbana rummet och pekar pa glesbygdens
brister inom utbildning, arbete och fritid och dess varnande om den traditionella kulturen.
Man menar att som ung sa valjer man att flytta ifran den lilla ortens boendemiljo, eftersom
den inte kan tillgodose de behov av fritidsutbud, utbildning och arbetsmdjligheter som den
unga personen har. Manga forskare menar att ungdom kopplas allt for ofta samman med den
urbana storstadsmiljon, vilken beskrivs vara den miljé dar unga personer kan och vill verka i.

Detta menar bland annat Anders Lofgren &r en for sndv bild av ungdomar i det geografiska
rummet®. Fragan lyfts aven om den kulturella fristallning®, betyder olika i olika kontextuella
sfarer. Lofgren skriver att “de flesta som har ndgon erfarenhet av Sverige utanfor stor
Stockholmsomradet inser att livet i en norrlandsk glesbygd ar mycket annorlunda &n i en
tunnelbaneférsedd Stockholmsférort”®. Det vill sdga att sociala och geografiska rum
befordrar olika fristallningsprocesser. Aven Helena Kaks® diskuterar i sin artikel “ung i ett
rorligt samhalle”, hur storstaden lyfts upp som den sjalvklara platsen for den ungdomliga
livsformen av bland annat massmedia, men dven inom utbildning och arbetsmarknad.
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Diskursen som fors fram &r att i storstaden finns det liv och rorlighet, medan mindre orter och
glesbygd far beteckna det oforanderliga och trogrorliga. Detta innebar for ungdomar en
konflikt som uppstar i jamforelsen mellan idealbilden av ungdomligt liv och leverne som fors
fram om storstaden och hur de unga faktiskt upplever sin narmiljo.

Men det kan vara svarare for individen att bejaka sina intressen och begar i det lilla samhéllet
med dess sociala kontroll, till exempel en frdn normen avvikande sexualitet, gentemot det
urbana rummets anonymitet, dar det individuella projektet lattare kan genomforas®.

3:2:1 Frirum och fritidssysselsdiittning

Mats Lieberg® diskuterar ungdomars 6kade behov av frirum och att de soker platser dar de
kan umgas med kompisar. Han menar att manga bostadsomraden har fa stéllen dar unga
maéanniskor kan “hénga ut” och bara vara. Dérav forklaras anledningen till att ungdomar séker
sig in till stader eller fororternas centrum, dar finns det ett utbud av spannande handelser saval
som ett stOrre antal umgangeszoner. Dessa zoner kan vara avsedda for umgange som till
exempel biografer, caféer eller diskotek, men kan ocksa vara stéllen vars syfte &r nagot annat,
som till exempel koépcentra eller tdg- och busstationer. Lieberg papekar ocksa att “dra
omkring pa stan” kan vara ett uttryck for att man inte har nagot annat att géra, men det kan
likafullt vara en identitetsbefrdmjande aktivitet.

Det finns skillnader vad man valjer att gora pa fritiden beroende pa om man bor i storstaden
eller pa landsbygden. Larsson visar i sin studie att ungdomar boende pa landsbygden dgnade
sig i storre utstrackning at att besoka idrottstavlingar, fiska, vara pa fritidsgardar, syssla med
sallskapsdjur, umgas med familjen och idka friluftsliv. Storstadens ungdomar &gnade sig i
hogre grad at att besoka museer, konstutstallningar och gallerior, gick oftare pa bio och teater,
traffade oftare sina pojk- eller flickvanner och reste utomlands i hogre utstrdckning &n unga
pa landsbygden. Daremot sa fanns det inga skillnader oavsett kon eller boendeort vad de unga
onskade av kulturellaktivitet; de ville ha mer pop/rock/hiphopkonserter, discon och
dansklubbar, filmvisningar/filmfestivaler och replokaler. Nar det gallde idrottsaktiviteter
efterfragade flickorna i hogre grad bowlinghall, simhall och gym medan pojkarna énskade
satsningar pa simhall, fotbollsplan, gym, ishall, sporthall, bowlinghall och motorsportbana®.

3:2:2 Det lokala rummets forankring i det globala

Men avstanden mellan glesbygd, storstad och varldens metropoler minskas i samband med att
den globala informationsteknologin véxer. Internet medfor att allt fler far tillgang till ny
kunskap och information och att de far tillgang till nya kontakter som vidgar horisonten.
Forhoppningen ar att unga sa val som vuxna ska bli delaktiga i globala interaktionsnatverk,
och pa sa satt forankra det lokala vid det globala®. I en jamférande studie mellan europeiska
lander placerade sig Sverige i taten vad galler att ha en dator i hemmet sa val att ha tillgang
till internetuppkoppling®. Aven andra medier péaverkar det lokala livet pad landet.
Parabolantenner och tillgang till dagsfarsk information paverkar individerna oavsett var man
bor. Livsstil och forhallningssatt ar troligtvis mindre lokalt forankrade idag &n tidigare, men
det kan dndock finnas skillnader i majligheten att realisera livsstilen beroende pa vad det
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lokala rummet har att erbjuda®. Helena Helve beskriver ur Mats Trondhems antologi, om hur
det moderna samhallets tidsanda drar smastaden forbi. Ungdomarna ldmnas i ett
”modernitetens vakuum”, de mojligheter som den moderna tiden presenterar finns inte
tillganglig i deras egen boendemiljo. Detta drabbar framforallt unga man ur arbetarklassen.
Deras strategi for att hantera detta ar att &n mer férankra sin identitet i det lokala samhallet
och sa att siga bejaka det forflutna istallet for framtidens utveckling. Trots en svag
arbetsmarknad, lag utbildningsniva och langvarigt hemmaboende sa véljer man detta for att
behalla den trygghet som finns i orten. Men denna trygghet &r kortsiktigt och Trondhem
menar att dessa ar framtidens forlorare®.

3:3 Stil och smak - ett individuellt uttryck

Idag finns det tillgang till en allt stérre mangd information vilka presenteras genom medierna.
Massmedia paverkar den sociala interaktionen och identitetsskapandet till form och innehall.
Genom att presentera bilder, symboler och ideal far vi via medierna tillgang till
identitetsskapande material. Detta paverkar stilskapandet och estetiseringen av vardagslivet
samt satter en agenda for interaktionens former*. Uppfattningen om stil spelar en viktig roll
inom flera olika omraden och dimensioner i det moderna samhallet sa som i
varuproduktionen, medierna, populérkulturen, reklamen, marknadsféringen och vardagslivet
men &ven i utformandet av livsstilar och fér den sociala och personliga identiteten.

Manniskor, objekt och handlingar bar p& en viss stil. Atminstone ger de mdjligheten att
betrakta, falla omdomen och vérdera dessa utifran ett stilperspektiv, och pa sa satt ge redskap
for att klassificera dem t.ex. det sociala livet, estetiska uttryck och personer. Stilen blir
salunda en kommunikationskanal“?. John Fiske menar att det finns en skillnad av smak och
stil. Stil ar en social foreteelse som placerar in méanniskor i sitt sammanhang. Stil avsldjar
vilka sociala faktorer som personen innehar till exempel klasstillhorighet, alder och andra
mindre definierade sociala formationer. Smak daremot &r en individuell foreteelse som
beréttar nagot om personens identitet. Tva personer som vid ett tillfalle har samma sorts
klader pa sig eller som av en slump har méblerat sitt hem pa samma sétt, blir generade utifran
att deras likhet i smak forvagrar dem att uttrycka sin rena individualitet®. Erling Bjurstrom
kopplar samman stil och smak, och menar att stil utgér en grund for smakomdomen, till
exempel en grupp eller persons sétt att kla sig, prata eller upptrdda kan ge uttryck for
smakomdomen.

Under 1980-talet sa blev stil ett kodord, vilket uppfattades som “formens triumf Over
innehallet*”. Utseende och forpackning betonades mer an innehall.*.

Fiske menar att genom att kénna tillfredstéllelse 6ver det egna utseendet skapas en kansla av
kontroll da betraktarens blick upplevs att den gar att kontrolleras. Utseendet fungerar som ett
medel for att ta sig in i sociala arenor och dar kunna kontrollera den omedelbara relationen.
De attribut och saker som en manniska omger sig av berattar nagot om hennes sociala
identitet och hur hon relaterar sig i det sociala rummet*.
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3:3:1Media och konsumtion

Konsumtion kan som begrepp forstas som ett satt att upptacka, utforska och bekrafta sitt
socio-kulturella véarde, men dven som lust, drom, sléseri och sjalvforverkligande®. | Barbro
Johanssons studie*® avhandlas hur barn och konsumtion framstélls i svenska medier. Hon tar
bland annat upp att shopping ses som en fritidsaktivitet bredvid andra sa som fiske, bada,
sporta med mera. Hon ldagger till ytterligare en dimension till konsumtionsbegreppet;
shopping har en tydlig social dimension, det ar ett satt att umgas, gora nagot roligt
tillsammans och att ge varandra uppskattning och stod.

Johansson studerar ocksa hur tidningar som vénder sig till yngre barn, till exempel Bratz
magasin, Goal och tidningen Barbie, formedlar att konsumtion ar positivt utifran att man alltid
kan dromma och 6nska sig saker, &ven om man inte har rad att kopa dem. Aven i tidningarna
sa framkommer budskapet; att intresset for utseendet inte handlar om att behaga en man, utan
att kla, smycka och sminka sig gor man for att det ar roligt. Det & nagot som man gor
tillsammans med kompisar och som starker tjejgemenskapen®.

Samhaéllet praglas av konsumtion och konsumism och det dr nagot som oroar, framforallt
tanken pa hur barnen paverkas. Denna oro menar Johansson uttrycks i Sveriges
Konsumentrads nyhetsbrev "Barn har réatt till vuxenvarldens beskydd da ett allt storre tryck
fran otaliga kopbudskap hotar barnens frihet i lek och tanke™®.

3:3:2 Televisionen och tittaren

Tv:n &r fortfarande det medium som ar mest betydelsefull i de europeiska hemmen och det ar
det medium som de flesta barn uppger att de skulle sakna om det inte fanns tillgang till. Tv:n
fyller en social funktion mellan barn och foraldrar, da det ar framst kring detta medium som
man samtalar med varandra®. Marianne Liliequist®® diskuterar hur sapoperorna fyller en
funktion for tittarna med dess majlighet till identifikation, men att denna varierar beroende pa
vem man ar och i vilken livssituation man befinner sig i. Sapoperan erbjuder varierade
mojligheter till identifikation, och saknar den vanliga berattartekniken med en borjan, en mitt
och ett slut. En sapopera som tar sig sjalv pa for stort allvar kan inte avnjutas. Genren behdéver
ha en sjalvmedveten distans och att den uttrycker en medvetenhet om att detta inte ar pa
allvar. Vardagsrealism kan istéllet ses i de olika realityprogram eller dokusapor som de ocksa
kallas. Aven dokusapan erbjuder mojlighet till identifikation. Ju mer stilmassigt lik en person
i dokusapan &r, desto mer engagerad blir personen som tittar. Dokusapan blir sa att séga en
forlangning av tittarens egen varld och den erbjuder en stérre referensram for sapatittaren att
testa sina erfarenheter mot. Liliequist anvander sig av Joke Hermes tankar om att media kan
medféra en utdkning av bekantskapskretsen. Denna utokning kommer till stdnd nar
manniskor tar in kandisar fran skvallerpressen och tv-varlden i sina samtal och tankar och
blandar dessa med verkliga personer fran personens narhet. Detta persongalleri av verkliga sa
vél som fiktiva och semifiktiva personer anvénds i utforskandet av den egna identiteten®.

Sammanfattning av tidigare forskning
Det senmoderna samhallet och dess globalisering paverkar vuxna och framforallt barn i dess
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alltmer sjalvklara individualiserade livsprojekt. Aven om hemmet &r betydelsefullt som bas i
forhallandet mellan fritid och arbete/skola, paverkas barnen av individualiseringen genom att
de arver allt mindre av foraldrarnas socio-kulturella normer. Detta 6kar beroende pa hur stor
tillgang individen har till media och dess utdvande av kunskap och influenser. Media paverkar
ocksa att mangden av identifieringsobjekt okar och stil och smak ar ett satt for individen att
specifikt uttrycka sin sociala status och individualitet.

13



4 Teoretiska perspektiv och teori

Syftet med studien &r att beskriva hur unga flickor skapar sin identitet genom moten och
relationer. | detta kapitel kommer vi att titta narmare pa det senmoderna samhéllets betydelse
vilken ger en forstaelse for var tidseras problematiserande av identiteten. Aldrig forr har
manniskan agnat sa mycket tid at sa lite, namligen sig sjalva®. Vidare i kapitlet fordjupar vi
oss i sjalva identitetsbegreppet, vilket pa manga satt explicit uttrycker sa vél det senmoderna
som studiens essens. Socialisation, kamratskap och gruppens betydelse som begrepp kommer
ocksa att redovisas i detta kapitel. Socialisationsteorin ar vardefull att ha med, da flickorna i
studien befinner sig i en fas i livet som till stor del handlar om larande och normséttande. Men
det dr ocksa ett begrepp, vilket pa samma satt som kamratskap och gruppens betydelse
hanterar relationen mellan ménniskor.

4:1 Det senmoderna samhidllet

I det senmoderna samhallet har det skett en kontinuerlig individualisering. Ménniskan har
frigjort sig fran den tidigare traditionella och kulturella gemenskapen som stammen, klanen
eller familjen, vilket ocksa innebar att manniskans relation till sig sjalv forandras®. Det ar
detta man menar med den kulturella frigorelsen. Manniskan star friare i att analysera och
organisera sin omvérld och de val som hon gor i denna. Identiteten ar valbar och det &r inte
langre “comme il faut” att vélja det samma som foréldrarna har valt avseende familjestruktur,
yrke och status. Individen star infor att véalja mellan flera olika handlingsméjligheter vad
galler sitt liv och sin framtid och ansvaret vilar pa individen sjalv. Det gar inte langre att luta
sig tillbaka mot tidigare traditionell praxis — att sa har vi alltid gjort. Det finns sa manga fler
mojligheter for individen idag an vad det tidigare traditionella samhallet har erbjudit. Trots att
mojligheterna finns, sa ar det inte sdkert att individen sjélv kan ta vara pa mojligheterna som
erbjuds, eller att individen kan na dem for att man saknar resurser, till exempel utbildning
eller ekonomiska forutsattningar. Det rader diskrepans mellan drommar och verklighet, vilket
kan skapa frustration. Men densamma kan ocksa skapa en vilja och drivkraft till att forandra
sin situation®. | det moderna samhéllet sa brottas vi med tankar om vad som skulle kunna
vara annorlunda och att gora det mojliga gorbart. Mojligheten att fundera och uttrycka oss
sjalva har medfort att identiteten har blivit ett reflexivt projekt, som kan skapas och omskapas
beroende pa tid och kontext™. Att inte leva upp till de bilder som bland annat media och
reklam forser oss med, skapar en besvikelse som individen vander inat. Det &r inte 6det som
varit hart, utan att man sjalv har misslyckats med sitt livsprojekt. Darfor ar det kanske inte
heller sa konstigt att vi i denna tid sysslar sa mycket med sa lite — namligen oss sjalva®.

Unga manniskor paverkas mer av den kulturella fristallningen &n vuxna. Detta beror pa att de
befinner sig i en rorlig och kanslig alder dar identiteten haller pa att utvecklas. De yngre har
alltsa lattare att paverkas av samhallets yttringar an de aldre, eftersom de aldre har lattare att
hélla sig fast i gamla vanor. Barn deltar idag pa ett helt annat satt &n forr i de vuxnas vardag
med dess konflikter, samtal och asikter. Uttrycket “sma grytor har ocksa 6ron” tillampas inte i
lika hog grad nu som forr, dd@ man gjorde en avskiljning mellan barn- och vuxenvarlden.

> Holm/Holst/Balch Olsen/Perlt (red), 1997
** Holm/Holst/Balch Olsen/Perlt (red), 1997
% Ziehe, 1989
" Ziehe, 1989
*® Holm/Holst/Balch Olsen/Perlt (red), 1997
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Dessutom har barn media till sitt forfogande, vilket medfér att de far mojlighet till de
sekundara erfarenheter som erbjuds dem via bilder och information. Pa sa vis blir
skiljevadggarna mellan generationerna otydligare. | och med att barnen har ett storre vetande
idag &n vad barn hade forr. De har kunskap om situationen innan de sjalva erfar den och som
Ziehe sager, ”de ar pa en och samma gang bradmogna som fattiga pa direkta erfarenheter”.
Barbro Johansson diskuterar i sin bok ”barns konsumtionsmdonster” att barn snarare uppfattas
som human becomings &n human beings. Becoming avser barn som behdver styrning, de
vuxnas skydd och fostran, medan being avser barn som har en egen kompetens. Dessa
begrepp visar pa en generationsordning avseende makt och inflytande som rader mellan barn
och vuxna®. Dessa begrepp understryker barnets utveckling och vilket bemotande barn far i
att vara en manniska i vardande. Johansson menar att i dagens samhalle sa &r barn sa vél som
vuxna becomings, eftersom vi idag har ett livslangt larande. Vi byter arbete, startar nya
karriérer, flyttar till andra boendeorter och &ktenskap uppldses och nya partners kommer in.
Det vuxna livet &r inte lika statiskt som tidigare®.

Den senkapitalistiska kulturella fristdliningen har &ndrat familje- och socialisationsvillkoren.
Ziehe menar att forandringar i familjestrukturen kan ses vara psykiskt eller fysiskt
franvarande fader, foraldrar som é&gnar allt storre tid at att forverkliga sig sjalva.
Foraldraskapet har frantagits huvudrollen som barnets fostrare. Pengar ingar i allt hogre grad i
relationen mellan foraldrar och barn, dar pengar erbjuds som ett satt att fa barnet med pa
noterna, istéllet for att satta regler och kréva lydnad. Detta producerar i sin tur bland annat
narcissistiska tendenser bland de unga. Det narcissistiska draget kan forstds som det sarade
sjalvet hos individen - ett sjalv som i brist pa bekraftelse har en stravan efter att uppratthalla
en stabil sjalvuppfattning. Sjalvets Okade sarbarhet, vilket &r en effekt av strukturella
forandringar, marks av i skapandet av identiteten. Den kan aldrig tas for given, utan maste
omskapas och forandras gang pa gang®.

4:1:1 Att forstd och forklara identitet

Begreppet identitet anvands ofta for att beskriva skapandet av och kring identiteten. Den kan
beskrivas som allt det som jag uppfattar mig sjalv att vara samt det som andra uppfattar att jag
ar. Identiteten ar salunda subjektiv likval som objektiv. Identitetsbegreppet kan forklaras som
en medvetenhet om sig sjalv som en unik individ, med férmaga att sjélv styra sina tankar och
handlingar och att det finns en stark grans gentemot andra manniskor. Trots de férandringar
som intraffar under en persons liv sa bevaras anda kanslan av ett sasmmanhallet jag®.

Det arbete som omgardar identitetsbyggande kretsar kring den tvafaldiga utveckling som
varje véxande individ star infor att bli unik och sjalvstandig. A ena sidan utvecklas individen
eller sjalvet genom moten och kommunikation med andra, vilka socialiserar in denne i
samhaéllet och kulturen. Genom dessa maéten blir vi bekraftade som individer och vart sociala
jag eller identitet utvecklas. Denna sa kallade yttre identitet kan definieras genom olika
kategorier och positioner s som kon, klass, etnicitet, inkomst, alder, yrke eller status men
ocksa psykologiskt genom personlighetstyp eller begdvning. Denna sociala identitet blir
personens berattelse om jaget for sig sjalv och for andra manniskor®.

% Ziehe, 1989

% Denna generations och maktordning kan likaval bestd av paret ungdomar och pensionarer eller invandrare och
infddda

61 Johansson, 2005

62 Ziehe, 1989/Johansson, 1999

% www.ne.se

% Johansson, 1999
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Men mansklig utveckling innefattar daven vissa biologiska processer som sker hos individen;
sd som biologisk-sexuell, social och kognitivutveckling. Dessa utvecklingsprocesser &r
avhangiga av varandra och det ar svart att tanka sig att den biologiska, kognitiva eller sociala
utvecklingen ar mojlig om den inte samtidigt sker i ett sammanhang déar individen samspelar
med den fysiska, sociala och symboliska miljé som personen befinner sig i®.

4:1:2 Identiteten — ett senmodernt problem

I var moderna samhallsordning har identiteten blivit ett problem. Var tidsera utmarker sig
genom den kulturella fristallning som sker kring frigorandet av traditioner, men fristallningen
innefattar dven den explosiva mangfald av bilder, scener, drémmar och fantasier som vi bér
med oss i huvudet, som bland annat medierna har banat véag for. Dessa drdmmar och fantasier
och tanken av att allt & mojligt 6ppnar dven upp for medaljens baksida; om allt & mojligt sa
finns det heller inga grénser, ingenting ar egentligen givet eller befintligt. Identiteten har blivit
ett livsprojekt dar man oupphorligt provar och experimenterar med nya livsstilar i ett stdndigt
pagaende identitetsarbete.

Erik Homburger Erikson psyko-sociala teori beskriver identitetsarbetet utifran de existentiella
livskriser som varje person kontinuerligt upplever genom livets livscykel. De férandringar
eller brytpunkter som en person genomgar i livet paverkar individen. Férandringen kan vara
av generell karaktar s som aldrandet, men dven av mer unik karaktar sa som sjukdom,
arbetsloshet eller dodsfall. Oavsett vad och vilket kravs nya I6sningar av tillvaron. Under
ungdomstiden stalls detta pa sin spets, att integrera tidigare erfarenheter med det nya
livstillstandet. Om kanslan av det forflutna, nuet och framtiden hanger samman sa medfor det
att individens sjalvbild stammer 6verrens med hur den sjalv ser pa sig och hur andra ser den.
En misslyckad integrering medfor istallet att personen inte kommer att utveckla en
sammanhangande kansla av identitet, livet kommer att te sig osammanhdngande och
forvirrat®.

4:2 Socialisation

Emile Durkheim skapade i borjan av 1900-talet begreppet socialisation och avsag den process
som den aldre generationens utfor pa den yngre, inte riktig mogna generationen. Den aldre
generationen har till uppgift att paverka de unga att uppfora sig enligt radande forvantningar
och normer inom familjen, gruppen eller samhallet®.

Socialisation Oversatts manga ganger med uppfostran. Redan fran fodseln sa paborjas den
process dar fardigheter formedlas och lars in. Personligheten formas och anpassas sa att man
utvecklas till att bli en socialt accepterad samhéallsmedborgare®. Positiva och negativa
sanktioner ar ett kraftfullt redskap for socialiseringen och fungerar som brénsle for
internaliseringen av normerna. Sanktionerna kan vara allt fran nastan omarkliga; en
huvudskakning eller rynkning pa nasan nar man gjort eller sagt nagot felaktig, eller ett leende
nar man gjort nagot ratt, till ordentligt patagliga sanktioner; utegangsférbud, indragen
veckopeng eller verbal uppléaxning nar man gjort nagot fel, eller som bel6ning, berém, eller
veckopeng/lénepadkning®. Till slut kommer normer, genom socialisationsprocessen att
internaliseras av personen och gora dem till sina egna. | det skedet behdvs inte langre

8 Lofgren/Norell (red) 1991

% Angel6w, 1990

" Angel6w, 1990

%8 Korsnes (red)/Brante/Andersen, 1998
% Repstad, 1998
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sanktioner fOr att styra personen. Beteendet som upplevs som spontant &r snarare inlart
utifran de regler om hur man bor bete sig i specifika situationer och vars syfte ar att underlatta
i vardagslivets méten”.

Socialisationsprocessen delas in i tre olika faser. Primér-, sekundar- och tertidrsocialisation.
Den priméra socialisationen avser ofta det lilla barnets motoriska, kognitiva, kansloméssiga
och sociala utveckling. Denna process sker framforallt genom familjen, men dven pa daghem
och andra institutioner. Den priméara socialisationen begréansas inte bara till spadbarnsaren,
utan pagar genom hela livet nar vi dr i kontakt med andra manniskor som paverkar vara liv.
Den sekundéra innefattar att tilldgna sig och 6va in speciella fardigheter och att fungera
enlighet med samhallets normer och malsattningar. Denna process ar framforallt kopplad till
olika skolor och utbildningssystem.

Den tertidra socialisationen avser den systematiska paverkan som vi manniskor inforlivas i
via massmedia, reklam, olika politiska varderingar eller via intressegrupper™.
Psykoanalytikern Erik H Erikson anvander sitt livscykelbegrepp for att beskriva en individs
socialiseringsprocess, vilken loper genom atta stadier fran fodelse till dod. Varje stadie &r
knuten till en alder vilken ar forknippad med en kris och ett larande. Denna utveckling sker i
samspel med andra ménniskor och ar beroende av samhalleliga forhallanden.

Ar det mojligt att forena den frinet och det unika varandet hos manniskan av idag? Thomas
Johansson menar att manniskans uttryck for socialisation eller disciplinering som han kallar
det, tar sig nya uttryck idag. Men det ar andock omdjligt att franga att manniskan skulle
undkomma att utsattas for socialisation”™.

4:2:1 Socialisation och utveckling i latensdldern

Nar man &r tio ar sa befinner man sig i det som utvecklingspsykologiskt kallas for skolaldern
eller latensaldern. Den stracker sig 6ver aldrarna sex till tolv ar. Socialisation, utveckling och
larande praglas fortfarande till stor del av familjen, foréldrar och syskon, vilka ar viktiga som
normgivare och rolimodeller. Men andra aktorer trader nu in och blir alltmer betydelsefulla sa
som skola, kamrater och utévandet av fritidsintressen. Barnets identitet utvecklas nu i tva
olika system, familjen och kamratgruppen’. I denna fas pagar ett intensivt larande och ibland
titulerar man fasen som slukaraldern. De teman som praglar utvecklingen i den har aldern &r
sociala normer men &ven moral och empati och att kunna forena egenintresse med andras
intresse och sa att sdga kunna kompromissa™. | denna aldersgrupp utvecklas aven férmagan
att objektivt kunna titta pa sig sjalv. Det finns ett intresse av att jamfora sig med andra barn
och kamrater. Detta jamforande ska inte ses som framst konkurrens, utan for barnet har det
syftet att fa en realistisk bild av sig sjalv och darmed kunna utveckla en kansla for
identiteten™. Genom att jamfora sig sjalva och bli jamférda med andra barn av samma alder
och kon lar sig barnet vilken sorts manniska det ar; vacker eller ful, tuff eller snéll, snabb eller
langsam. Denna syn pa sig sjalv tar de med sig genom uppvéaxtaren”. Barn som avviker fran
gru7§3)pens normer kan bli utesluten ur gruppen och detta ses i regel som den avvikandes eget
fel ™.

™ johansson, 2002

™ Angel6w, 1990

2 Angel6w, 1990

 Johansson, 2002

™ Havneskdld/ Mothander, 2002
" Havneskdld/ Mothander, 2002
® Bjerrum Nielsen/ Rudberg, 1991
" Rich Harris. 2001

® Bjerrum Nielsen/ Rudberg, 1991
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4:2:2 Det dubbla beroendet av socialisationens aktorer

I och med att kamraterna vinner terrang som viktiga aktorer for barnets socialisation sa
utvecklas ett dubbelt beroende; vad foraldrarna anser &r viktigt for barnet, men sa ar aven vad
kamraterna anser och tycker. Foraldrarna har fortfarande en stor paverkan av hur barnets
vardag ser ut; sa som val av kladsel, vilka leksaker som inférskaffas, vilka vanskapsband som
knyts. Barnet behdver sin trygga bas i familjen for att vaga sig in omradet att sjalv knyta
kontakter Daremot sa kan inte foraldrarna och inte heller barnet rada 6ver hur omtyckt man ar
av andra. Detta ar ett omrade som barnet dunkelt anar, men &n sa lange saknas formagan att
kategorisera och bedéma. Att en jamnarig kamrat inte vill umgas med barnet véacker dock
stora kénslor av utanforskap och av att inte bli erkand. Att bli erkdnd av andra ar en stor och
viktig fraga for barnet och det medfor ett stort socialt tryck mellan barnen. Det ar skillnad pa
hur pojkar och flickor etablerar vanskap och leker i grupp, en skillnad som &ven bekraftas
socialantropologiskt med barn fran andra kulturer i aldrarna mellan fem till elva ar. Pojkar
leker i stérre grupper och uppfattar gruppen som en kollektiv gemenskap som kraver lojalitet.
Flickor foredrar att leka tva och tva och nar de leker i grupp &ar gruppen bara en ram for den
intima véninnerelationen och relationen &r en férutséttning for att kunna utféra en aktivitet”.
Foraldrarna och sa dven skolan anvander prestation som ett satt att mata och visa erkannandet
av barnens betydelse. Prestation som mattstock ar i regel alltfor abstrakt for barnen for att det
ska tillfredstélla deras behov av bekraftelse®.

4:3 Kamratskap och gruppidentitet

Kamratskapet fyller flera viktiga funktioner eftersom sociala samspelsfardigheter lars bast
tillsammans med andra som &r lika bra eller lika daliga inom omradet. Tillsammans med
andra prévar man att ta kontakt, kommunicera, hantera konflikter och att lara sig ta hansyn till
andra. Dessutom sa har man mojlighet att tillsammans med andra barn undersoka rolltagande
och grupptillndrighet, vilket ocksa ger tillfalle att fa erfarenheter av inkludering, exkludering,
oberoende och likhet. Att ha likhet och kongruens i gruppen ger ocksa en kénsla av att kunna
hantera kaos, som skulle kunna uppsta nu nar barnen allierar sig med andra barn i ett sétt att
reda sig utan de vuxnas hjalp®

Kamratskapet &r dessutom centralt for barnets autonomi gentemot fordldrarna. Saknas
kamrater s forbattrar ofta barnet sitt uppférande mot vuxna, helt enkelt for att ha nagon att
halla sig till. Det kan paverka utvecklingen av ett sjalvstandigt forhallande till foraldrarna.
Goda kamratrelationer ger daremot goda men inte alltfér beroende relationer till vuxna®.
Bjerrum Nielsen och Rudberg menar att soka sig till kamratgrupper kan ses som ett sétt att
hévda sig gentemot den allians som mamma och pappa har tillsammans. Genom att sjalva
bygga upp en allians tillsammans med andra barn blir de starka.

Franvaron av vanskapsforhallanden kan ge negativa effekter eftersom da far barnet inte
mojligheten att utveckla den sociala kompetensen eller mgjlighet att jamfora sig med andra
lika, vilket ger en bestamning till identiteten. Vissa forskare menar ocksa att brist pa
véanskapsforhallanden korrelerar med lag sjalvkansla, bristande kognitiv och social utveckling.
Vanskap mellan kamrater kan &ven korrigera dar foraldrarna har brustit i kontakten med

™ Bjerrum Nielsen/ Rudberg, 1991
% Ziehe, 1989

8 Bjerrum Nielsen/ Rudberg, 1991
8 Rich Harris, 2001
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barnet, till exempel kan det bortskdmda eller det Overbeskyddade barnet slipas av i
gemenskapen med jamnériga kamrater®®.

4:3:1 Att vara en av oss eller en av de andra

I boken Flugornas herre sa malar sig barnen i ansiktet och malningen har sa val ett symboliskt
som en praktisk avsikt att skilja ut fienden fran vanner. Inom idrotten sa har man olika farger
pa lagets drakter, framforallt for att skilja ut "oss” fran “dem”, men ocksa for att paminna
fansen om vilken sida de ska heja pa®. Upplevelsen av likhet ar viktig for att etablera vanskap
och dess syfte dr att starka sjalvbilden genom att finna sitt alter ego®.

Grupptrycket ar inte sa mycket pressen pa att anpassa sig som en langtan att dela erfarenheter
som man tycker &r eller kan vara relevanta for gruppidentiteten®. Sarskiljandet fran vuxna
starker gruppidentiteten. Barn i de yngre tonaren leker bara rebeller — de uppfor sig bara illa
nar vuxna inte ser dem. Daremot, under den senare tonarstiden, nar barnet har vuxit upp och
blivit lika stora som forédldrarna, visar sig det verkliga Oppna upproret, eftersom barnet inte ar
lika beroende av vuxna for sin dverlevnad®’.

& Bjerrum Nielsen/ Rudberg, 1991
& Rich Harris. 2001

& Bjerrum Nielsen/ Rudberg, 1991
8 Rich Harris. 2001sid 358

¥ Rich Harris. 2001
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5 Metod

| studien efterfragas att undersoka och beskriva vardagslivets sociala och psykologiska
forestallningsvarld for att fa en forstaelse for hur identiteten tar form nar man ar tio ar och star
i skiftet mellan barn och ungdom. Jan Trost® definierar skillnaden mellan kvalitativa och
kvantitativa studier; att den kvalitativa ser individen eller manniskan som en enhet, medan
den kvantitativa ser egenskapen som en enhet. Darfor &r den kvalitativa metoden den mest
lampliga att anvéanda, eftersom var tanke ar att se flickornas och deras livsvarld ur ett
helhetsperspektiv, som en enhet.

5:1 Urval och avgrdnsningar

Undersokningsomradets kontext foll pa orten Dalsjofors och deras lokala fotbollslag GolF
F10. Att det blev just orten Dalsjofors och GolF, berodde pa att en av oss forfattare sjalv ar
boende i Dalsjofors och darigenom bekant med omradet och dess utbud av aktiviteter. Hon
har aven en dotter som ar tio ar som spelar med i fotbollslaget.

Fotbollslaget bestar av tio flickor och i samband med en fotbollstraning dar flickorna var
samlade, delade vi ut vart missiv®. De hade vid ett tidigare tillfalle tillfrdgats om att vara med
i studien och delta i en fokusgrupp, vilket de tackat ja till. Studiens syfte och de etiska
aspekter som rader forklarades kort. Med tanke pa att de var under 18 ar kravdes aven
samtycke av foraldrarna for att delta®.

Av de tio flickorna valde sju att delta i fokusgruppen. En fokusgrupp bor besta av fyra till sju
deltagare. En for liten grupp tenderar att bli mer relationsorienterad &n uppgiftsorienterad och
ar gruppen for stor finns det risk att personer som ar tillbakadragna inte kommer till tals®.
Alla de flickor som svarade positivt att delta i fokusgruppen fick ocksa vara med. Antalet
deltagare befann sig inom gransen for vad som é&r rimligt fér en fokusgrupp och déarfor
behdvdes det inte goras ndgot urval. Vid sjalva fokusgrupptillfallet tillkom det ytterligare en
flicka. Hon hade tackat nej i missivets forfragan, eftersom grupptillfallet krockade med en
annan aktivitet. Flickan ville valdigt garna vara med och ingen av de andra flickorna
misstyckte, sa hon medgavs att delta under den dryga halvtimme som hon kunde vara med.
Flickorna gav i fokusgruppen ett inifranperspektiv. Detta var vardefullt for studien och
skapade en forstaelse for deras upplevelse och sammanhang.

| samband med att vi delade ut missiv och samtycke, delades &ven en férfragan ut till
foraldrarna att delta i en enskild intervju®. Valet att intervjua foraldrarna berodde pa att det
var intressant att fa deras bild och asikt kring de omraden som studien utgar fran och som
berdr deras dottrars utveckling av identitet. Intervjuerna av foréldrarna medforde att ett annat
perspektiv pa identitetsutveckling kunde tillforas studien.

Av de tio forfragningar som utgick sa svarade fyra positivt till att delta. Alla var pappor till
flickorna. Samtliga valdes att intervjuas. En av papporna var aven lagledare, vilket kan tillféra
en extra dimension just nar det géller interaktionen flickorna emellan.

% Trost, 1997

8 Se bilaga 1: missiv flickorna

% Se bilaga 1 och 2 samtyckesmedgivande
%L Billinger, 2005

% Se bilaga 2: missiv foraldrar
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5:2 Val av insamlingsmetod

For att na syftet med studien anvandes metodtriangulering, vilket innebér att flera metoder
anvands. De metoder som anvandes var observation, fokusgrupp och intervjuer. Metoderna ar
alla kvalitativa och har den fordelen att de kompletterar varandra. Sam Larsson sdger att med
hjalp av metodtriangulering kan forskningen bli bade vetenskap och konst, dar man med ett
kreativt skapande kan leda fram till mer komplexa resultat®®. Studien utger sig inte for att vara
alltackande. Men genom att ringa in fragestallningarna fran olika hall kan tillforlitligheten i
studien 6ka. En av forutséttningarna for att tillforlitligheten ska bli starkare ar naturligtvis att
all data pekar at samma hall®.

Sjalva grundtanken med fokusgrupper ar att man i interaktion med andra undersoker en
kollektiv forestallning av de bilder som styr vara handlingar, tankar och kanslor, som
individen har kommit fram till i det vardagliga livet genom dialog med andra®™. Syftet med
studien ar tamligen abstrakt. Tanken var att det skulle vara lattare for just var malgrupp att
lyfta fram faktorer kring identitetsskapandet genom att sitta tillsammans med jamnariga och
diskutera olika kringliggande d&mnen. Svarigheter med fokusgrupper kan till exempel vara att
grupptrycket kan vara alltfor starkt for den enskilde individen och darigenom skapa en enighet
kring en asikt som kanske inte &r helt sann. Detta undkommer man i enskilda intervjuer.

| intervjusituationen sa syftar studien till att fa fram hur foraldrarna upplever, kénner, tanker
utifrdn erfarenheter om sina dottrar och hur foraldrarnas forestallningsvarld ser ut.
Intervjuerna med foréldrarna var mycket betydelsefulla for studiens genomférande och svar
pa syfte. Trots att det empiriska materialet var omfangsrikt fran fokusgruppen, sa var det forst
nar resultaten sammanfordes fran olika empiriska data som identitetsskapandet kunde bli
tydligt. For att genomfora studien sa behdver man sammanfora flickornas inifranperspektiv
med foraldrarnas metaperspektiv. Att anvanda samma fragestruktur till foraldrarna som till
barnen medfor att studiens reliabilitet okar i viss man, genom att flickornas perspektiv
samkdrs med foraldrarnas av samma omrade.

Om intervjuer ger en forstdelse och djupare information av hur méanniskor upplever en
situation eller ett fenomen, sa ger observationer en bild av det som sker “in real life“*. Att
anvanda observation som metod gor det lattare att fA en mer allsidig forstaelse och en
tydligare helhetsbild av situationen &n vad intervjuer eller observationer, var for sig skulle
kunna ge. Observationer ger inte denna forklaring men i gengald kan observationer uppfattas
som mer verkliga eftersom forskaren ar 0ppen for hur deltagarna dr. Men utan att forskaren
medvetet eller omedvetet forsoka leda dem i en bestdmd riktning, vilket till viss del kan ske i
en intervjusituation®”. Observationen innehaller i sig inga varderingar, tolkningar eller
slutsatser, men observatoren kan vélja att redovisa det som intresserar denne®. Daremot sa
bor man strukturera observationen for att minska det subjektiva inslaget, vilket finns i all
mansklig observation. Trots att det da kan finnas en risk att observationen blir mer mekanisk.
I studien valdes att halvstrukturera observationen, dels for att fokusera blicken mot det som ar
av intresse for studien, men dven for att ge mojlighet att notera intressanta eller ovantade
handelser.
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5:3 Studiens genomforande

Intervjuguiden

Vid konstruerandet av fragorna anvandes en matris®® dar den ena axeln utgjordes av de tva
begreppspar som studien kretsar kring, identitet och relationer. Detta begreppspar valdes
beroende pa att identitet och relationer paverkar och samarbetar med varandra. ldentiteten
utvecklas inte i ett vakuum, den blir till och tar form i relation till ndgon annan i en dynamisk
process. Sjalvuppfattningen paverkar relationen till andra manniskor, vilkas bild paverkar den
bild eller syn som man har av sig sjalv®. Matrisen gav en forstaelse for hur studiens valda
teman, Dalsjofors, fotbollslaget och media, kunde relateras till begreppsparen och visade att
de fanns bindningar och samverkan dem emellan. Under varje tema och begrepp
konstruerades fragor som ringade in studiens syfte. Boendeorten och fotbollslaget som teman,
fungerade som en undersokande variabel i studien likval som dess kontext. Anvéndandet av
media som tema syftade dels till att undersoka hur flickorna anvénder och tar till sig media.
Men var tanke var aven att media kan tillfora ett mer individuellt uttryck.

Att ha en teoretisk grundforstaelse for omradet ar betydelsefullt for att kunna utfora intervjuer
och observationer, eftersom det kravs kunskap for att kunna stélla relevanta fragor eller gora
observationer vilka besvarar forskningens syfte'®. Teorier och begrepp ar till sin utformning
tamligen abstrakta och matrisen var ett hjalpmedel for att operationalisera fragorna, det vill
saga att gora det abstrakta konkret, sa att de kunde fungera i de intervjuguider som vi anvéande
under fokusgruppen' och intervjuerna'®. Intervjuguiden &r forskarens hjalpreda, som i
konkret form dversatter det som ar tankt att analysera’®.

Genomforande av fokusgruppen

I fokusgruppen fanns det flera homogena faktorer som forenade, vilket det bor finnas'®.
Dessa var alder, fotbollslag, skola och boendeort. De var dven samlade for att diskutera ett
amne som de alla hade kunskap om - att vara tjej i en given kontext. Att gruppen var homogen
borgar for en hogre kéansla av trygghet. Detta méarktes redan fran borjan av i fokusgruppen.
Samtalet mellan flickorna upplevdes som naturligt och det var inga svarigheter for flickorna
att diskutera kring de &mnen som studien kretsade kring. For att inte stéra den dynamik som
skapades, foljdes flickorna i deras samtal och intervjuguiden fick snarare anvandas som stod
och kontroll av att fragorna blev besvarade. Detta ar ett vanligt tillvagagangssatt bland
fokusgrupper®®. Daremot kom flickorna latt in pa sidospar som de fann intressanta och det
blev en avvagning for moderatorn nar det skulle latas bero for att se om sidosparet skulle leda
tillbaka till amnet. | annat fall fick moderatorn ingripa och ga in och styra gruppdiskussionen.
Vid val av moderator bor inte deltagare och moderator k&dnna varandra i fokusgrupper, det kan
paverka val av asikter beroende pa vad deltagarna associerar moderatorn med for asikter'®’.
Det bestdamdes att den av oss som inte var bosatt i Dalsjofors, skulle fungera som moderator
vid fokusgruppen, eftersom denne inte har nagon tidigare relation till gruppen. Det beslutades
aven att den av oss forfattare som ar bosatt i Dalsjofors skulle sitta med vid bordet och vara
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delaktig, men inte vara nagon drivande moderator. Anledningen till detta var att
huvudmoderatorn inte & en van moderator, vilket man bér vara ndr man ska leda en
fokusgrupp®. Det kunde &ven vara svart att som ensam moderator fanga sa val
gruppinteraktioner som information, speciellt med tanke pa att det var unga personer som
deltog. Vidare skulle det te sig mer markligt om den ena hade satt sig en bit ifrdn. Det marktes
inte att den bosatta moderatorns relation till gruppen paverkade svar och asikter, utan snarare
verkade det som att, i detta nya sammanhang for gruppen, frikopplades denne fran sin tidigare
roll som mor till en klass- och fotbollskamrat.

Fokusgruppen agde rum i ett av Dalsjoskolans klassrum, vilket valdes pa grund av att det ar
en trygg miljo for flickorna att vistas i och for att det var enkelt for flickorna att delta.
Fokusgruppen var forlagd i anslutning till skoldagens slut.

For att skapa en positiv ram kring fokusgruppen och for att fa tillfalle att lara kanna varandra
inleddes tillfallet med fika och lite smaprat. Flickorna fick dven fylla i varsitt formular'® med
olika bakgrundsvariabler sa som familj, fritidsaktiviteter med mera. De introducerades i
syftet med undersdkningen och syftet med att delta i en fokusgrupp. Flickorna gick alla i
arsklass fyra, men en faktor som sd val var gemensam som sarskiljande var
skolklasstillhdrighet. Fem av flickorna gick i samma klass och de 6vriga tre gick i en parallell
klass. Kajsa Billinger, menar att individen inte valjer enskilt sina varderingar och asikter utan
den ansluter sig till olika sociala gruppers hallning i olika fragor*®. Det ar mojligt att
skillnaden och vaxlandet av aktivitet i samtalet kan bero pa att de inte holl med i gruppens
asikter och grupptrycket tystade dem eller att vissa diskussioner som kom upp var mindre
intressanta for dem personligen. Men skillnad av aktivitet i deltagande kan likvél bero pa
skillnad av personlighet som av underrepresentation av klassgrupp. Vissa personer foredrar att
vara mer tystlatna, men ar anda delaktiga i det som sker.

Innan fokusgruppen avslutades, tackades flickorna och fragades om det var nagot som de ville
ta upp igen. En flicka fragade varfor vi hade haft detta samtal med dem och da ingrep en
annan flicka snabbt och sa: “Det kan jag svara pa. Det ar for att det inte gors sa manga
undersokningar om oss och det ar viktigt att fa reda pa vad vi tanker och tycker*. Hennes
uttalande gav intrycket att det hade varit ett viktigt tillfalle och samtal. I metoddiskussioner
om fokusgrupper sa lyfter man ofta fram att d&ven deltagarna blir berikade av gruppsamtalet**.
Hela fokusgruppsamtalet pagick under tva timmar, vilket ocksa var den tid som hade angivits
i missivet. Efter en timmes samtal tog vi rast pa femton minuter.

Genomforande av intervjuer

Intervjutillfallena utgick fran den semistrukturerade intervjumatrisen, vilken var konstruerad
utefter samma amnesomraden som vi hade anvant i fokusgruppen. Sjalva intervjutillfallet
paminner till stora delar om ett samtal mellan intervjuare och intervjuad? och matrisens
fragestallningar hjalpte till att behalla fokus till studiens frageomraden. Samtidigt fanns en
oppenhet dar informantens syn pa saken efterfragades och darfor styrdes denne inte alltfor
hart'*®, Intervjuerna dgde rum vid olika datum och pa olika platser beroende pa anpassning
utefter informantens magjligheter. De olika platserna var en av informanternas arbetsplats, ett
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café, hemma hos den ena av oss forfattare samt i hemmet hos en av informanterna. Det man
ska forsoka uppna i samband med intervjuer &r att den person som blir intervjuad kanner sig
trygg samt att det &r ostort™*. Eftersom det var informanterna sjalva som fick bestdmma plats
sd maste dessa platser ha tett sig trygga nog. Daremot oroade vi oss éver ostordhetsaspekten
pa caféet. Trots att miljon inte kunde styras Gver, gick intervjun friktionsfritt. Under den
knappa timma som intervjun pagick sa besoktes inte caféet av mer an nagra enstaka gaster.
Under intervjutillfallena som skedde pa arbetsplatsen och i informantens hem sa ringde
daremot telefonen, men det var trots detta stérningsmoment inget som paverkade samtalet.

Samtal och interaktion spelades in med en kassettbandspelare och med en videokamera. Valet
att anvanda tva inspelningstekniker berodde pa att med videokameran dnskades det att fanga
interaktionen mellan flickorna, vilket ar ytterligare en aspekt som tillkommer i samband med
fokus- eller gruppintervjuer®. Dessutom var det en ytterligare forsakring av att viktig
information inte skulle forsvinna pa grund av brister i tekniken. Ett fokusgruppstillfalle gar
inte att géra om. Den &r nagot som sker har och nu och i den kontext och miljé man befinner
sig i °. Att anvanda sig av ett inspelningsmedium kan paverka intervjun*’. Barnen papekade
att det var kul med bade video- och bandinspelningen. Framférallt videokameran paverkade
flickorna till viss del. Bitvis sa var vissa av dem medvetna om den och bitvis sa glomde de av
att den fanns déar. Intrycket gavs att anvandningen av tekniken gjorde att barnen kande sig
speciellt utvalda och att det var viktigt att fa fram deras asikter och tankar. | samband med att
band byttes pa videokameran sa en av tjejerna, “Maste vi vara tysta nu da?”.

Genomforande av Observationer

Observationerna genomfordes av bada forfattarna till studien och vid fyra olika tillfallen. De
innefattade fotbollstraning, matchsituation, samhéllet och dess olika institutioner samt &ven
fokusgrupptillféllet.

En halvstrukturerad form av observationer tillampades dar vissa @amnesomraden valdes ut for
att belysa studien. Observationen var till viss del 6ppen och gav majlighet att lata annat som
vackte intresse fa vara med som en del av observationen.

Ett observationsomrade har varit samhallskarnan i Dalsjofors. Tanken var att studera hur
manniskorna interagerar med samhéllet och dess utbud och med varandra. Erbjuder samhéllet
majligheter att etablera relationer och anvander méanniskorna sig av dem? Observationerna av
samhallet d4gde rum i november, da kylan och snon redan hade slagit till. Detta kan ha
paverkat att manniskor inte uppehaller sig pa samma satt som om observationen skulle ha &gt
rum en solig dag i juli.

Ett annat omrade for observation har varit flickornas fotbollstraning och vid en cupmatch.
Syftet med dessa var att studera hur flickorna interagerar med varandra och med trénare. Nar
man vill studera processer eller strukturer som ar svara att kla i ord, till exempel nar det
handlar om socialt samspel ar observationer en bra metod att anvanda®®. Det var tankt att vi
skulle vara utomstaende observatérer i studien, men fragan ar om det a mojligt. 1 var
observation av samhallet blev vi sjdlva deltagare i den interaktion som pagick, pa grund av att
var narvaro paverkade de personer som vi motte. Aven under observationen av
fotbollstraningen var det svart att vara helt utomstaende, da narvaron var kand av flickorna
och tranare. Det kan ha paverkat beteende och interaktion mellan flickorna och mellan
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flickorna och tranare.

5:4 Kvalitet — Reliabilitet, Validitet och Generaliserbarhet

| forskning sa anvander man sig av begreppen validitet och reliabilitet for att kontrollera
studiens hallbarhet som forskning. Begreppen harstammar ur den positivistiska forskningen
och det finns vissa problem med att 6verféra dem till den empiriska forskningen. Karin
Widerberg menar att i kvalitativ forskning sa passar begreppen validitet och reliabilitet daligt
in, eftersom syftet inte &r att forskaren ska kunna bytas ut®. Men det finns andra som menar
att validitet ar lattare att uppna i en kvalitativ forskning an i en kvantitativ, eftersom forskaren
ar sa nara det empiriska materialet. Forskaren har fatt félja informantens livsvarld genom
dennes egna berattelser, genom observationer eller genom dokumentlasning®.

Reliabilitet

Begreppet reliabilitet handlar om tillforlitlighet. En studie eller forskning har hog reliabilitet
om en annan forskare skulle géra om undersékningen med samma undersokningsmetod;
avseende matinstrument, begrepp och fragestallningar och dartill komma fram till samma
resultat'®. En studies reliabilitet innebar saledes att datainsamlingen kommer att vara stabil
aven om yttre faktorer forandras. Detta forutsatter dock ett statiskt forhallande av
datainsamlingen'®. | den kvalitativa forskningen sa kan detta innebéra ett visst problem,
eftersom intervjusituationen, observationen eller fokusgruppen inte &r eller kan vara ett
statiskt forhallande. | dessa metoder & man medveten om métet och den interaktion som
kommer till stdnd mellan intervjuare och intervjuad. Situationen utspelar sig dessutom under
en bestamd tid och pa en bestdmd plats, vilka ocksa paverkar det dynamiska forlopp som
varje mote ger upphov till. Vetskapen om att det & omojligt att aterskapa en fokusgrupps
process, samtal och interaktioner, medforde att det valdes tva inspelningsmedium under
fokustillfallet, sa att sdga anvande vi oss av bade "balte och hangslen”.

En annan viktig aspekt i den kvalitativa forskningen som &ven berdr studiens reliabilitet
handlar om forskarens skicklighet. I den kvalitativa forskningen ar forskaren sjalv sitt framsta
redskap'?®. Forskarens skicklighet provas i dennes formaga att utforma en intervjuguide som
kan koppla samman studiens fragestéllningar och teori. Ytterligare prévning i skicklighet ar
nar forskaren darefter ska utfora intervjun och fa dessa fragor besvarade och slutligen tolka
och dra slutsatser av dessa i analysen. Fragorna som stélls under intervjun bor vara enkla att
besvara, vilket ar extra viktigt nér det galler barn. Ett satt att testa svarens tillforlitlighet ar att
upprepa fragan och i stort sett fa samma svar. Férdelen som vi ser med att intervjua barn &r att
de inte tycker att det ar svart att fraga om ord som det inte forstar, pd samma satt som kanske
en vuxen skulle tycka.

Till viss del kan studien sdgas ha reliabilitet genom att studien har beskrivit processen kring
datainsamlingen och den intervjuguide som anvénts och att den gar att anvanda eller studeras
av nagon annan. Men det & mgjligt att en annan forskare skulle se andra resultat eller gora
andra kopplingar mellan teori och svar och salunda fa fram andra resultat &n vilka studien har
kommit fram till.
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Validitet

Att fraga sig om studien eller forskningen har validitet, ar att fraga om studien ar trovardig.
En svarighet med all empirisk forskning ar hur man 6verséatter fragestallningar och teori till ett
konkret matinstrument, som intervjuguide och observationsmanual*®. Det centrala angaende
validitet &r att man faktiskt méter det man avser att mata, vilket i sig innebar att det finns en
koppling mellan studiens fragestallning och teoretiska perspektiv och dess operationalisering
till konkreta intervjufragor. Man ska inte ta upp fragor som inte har med undersékningen att
gora bara for att de &r intressanta. Validitet innebér att man undersoker det man avser att
undersoka och inget annat'®.

Validiteten ar vardet av de uppgifter som vi far in. Ar de anvéandbara for de fragestallningar vi
har? Den ar beroende av att de data som samlas in ar relevant och att inte onddig data
skymmer sikten'?. Detta kan vara en svarighet inom den kvalitativa forskningen, eftersom
intervjusituationen i mangt och mycket paminner om ett samtal och intervjuaren blir inbjuden
till informantens livsvarld genom dennes beréttelser?’. Syftet med forskningen ar att fanga en
verklighet eller en upplevelse, vilket skulle forsvaras om man enbart utgick fran studiens
fragestallningar och inte tillat sig att folja med informanten i dennes sidospar. Validiteten
handlar inte bara om att ifragasatta det metodologiska i undersokningen, utan kopplingen till
teorin ar minst lika viktig. Det krévs en teoretisk forestéllning for att kunna avgbra om
metoden faktiskt undersoker det man har for avsikt att undersoka.

Man skiljer mellan den inre och yttre validiteten i en forskning. Inre validitet kallas ocksa for
logisk validitet och avser designen som vi anlagger pa forskningsprojektet'?. Konkret skulle
man saga att inre validitet hanterar frdgan om vi har anvant oss av ratt metod, om vi har
anvant oss av tillrackligt manga matinstrument for att tacka en frdga och om det &r ratt
personer som man undersoker'?®. Fér studien var det givet att de tiodriga flickorna sjalva
skulle sta for en storre del av det empiriska materialet. Studien skulle fa ett inifran perspektiv
av hur det ar att vara just dem, i just deras &lder. Aven de nyckelpersoner, som intervjuades
kdndes lika betydelsefulla for datainsamlingens kvalitet. Studien har anvant
metodtriangulering, vilket kan beskrivas vara en design som sékrar validitet. Genom att ringa
in och belysa fragestallningarna fran olika hall skapades en storre tillforlitlighet for studien
och dess resultat.

Yttre validitet innebdr att man kan generalisera till andra populationer och andra situationer &n
de som &r direkt undersokta*®.

Generaliserbarhet

Generaliserbarhet handlar om yttre validitet. Det ar erkant svart att i kvalitativ forskning
kunna fa fram generaliserande resultat, vilket man ocksa ska vara forsiktig med. En kvalitativ
undersoknings resultat anses for det mesta vara mer exemplifierande &n generaliserande™*,

S& kan den har studiens resultat s att sdga representera andra tioariga flickors
identitetsutveckling? Ja, det ar ganska troligt. Om en annan forskare later studien utspela sig i
ett annat liknande samhalle i Sverige, med andra tiodriga flickor, vilka har samma
ekonomiska och sociala forutsattningar och dar de ingar i idrottssammanhang ar det inte alls
otankbart. Men vart syfte med studien har inte varit att generalisera. | studien &r flickorna och
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deras pappor just de personer de utger sig for att vara. De har genom sina beréttelser och
uttalanden skildrat olika omraden om hur de har uppfattat sig sjalva eller sina déttrar.

5:5 Forskningsetiska 0verviganden

Den hér studien foljer de fyra forskningsetiska principerna som finns inom
samhallsvetenskaplig och humanistisk forskning™?. Studien dr medveten om att
forskningsradet inom humanism och samhallsvetenskap har upphort, men att dess etiska
regler fortfarande galler tills vidare. Dessa etikregler bestar av fyra huvudkrav som kommer
att beskrivas och kommenteras nedan.

Forsta kontakten med informanterna, saval foraldrar som barn togs muntligt. Barn och
foraldrar till flickorna i GolF F10 kontaktades och fragades om de var intresserade av att delta
i studien. Vid ett senare traningspass delades missiv ut dar det informerades om syftet med
uppsatsen (Informationskravet). Nar bade foréaldrar och barn tackat ja till att delta i uppsatsen,
upprepades vid bade fokusgrupp och vid samtliga intervjuer att informanterna har ratt att nar
som helst avbryta sin medverkan. Dessutom tillfragades informanterna om hur de staller sig
till att bli inspelade pa band och videobandspelare. Det informerades att samtliga band skulle
spelas over direkt efter att studien var fullfoljd. Det var ingen av dem i studien som misstyckte
till detta. Eftersom barnen ar under femton ar har dessutom samtycke inhamtats fran
foraldrarna (samtyckeskravet).

Noggrant har det podngterats att samtliga personuppgifter kommer att vara anonyma i texten
och att texten inte kommer att kunna hérledas till dem. Det genomfors en lang och grundlig
genomgang med speciellt barnen, sa att de sakert forstar innebérden. Det visar de genom att
forklara att namn de namner kan dopas till Clara-Bella Johansson. Barnen fragar dven om de
maste svara pa alla fragor och det besvaras med ett nej. De ska endast géra det som kéanns
riktigt for dem. Samtliga informanter informeras om att det rader tystnadsplikt och
intervjusvaren kommer inte att berbras i nagot annat syfte an var studie
(Konfidentialitetskravet). | de forskningsetiska reglerna ingar dven att uppgifter inhamtat fran
enskilda personer endast far anvandas for forskningens dndamal. Det har informerats om att
fakta fran informanterna inte kommer att lamnas ut till nagon annan som skulle kunna
anvanda sig av uppgifterna for nagot annat syfte eller for att kunna skada informanterna
(Nyttjandekravet).

Under hela studiens gang ar de forskningsetiska principerna féljda. Detta for att inte nagon
ska kanna sig krankt eller komma till skada. Mycket tid har nedlagts pa att forklara for barnen
de etiska reglerna. Det har &ven varit viktigt att barnen har forstatt innebdrden av
informationen de fétt del av och vad de har samtyckt till. Aven de personer som studien
inhamtat uppgifter fran som beror bakgrundskapitlet, har muntligt fatt ta del av ovanstaende
information.

Metod- och forskningsetisk diskussion

En frga som vi forfattare har stéllt oss ar om det ar mojligt att fullfolja konfidentialitetskravet
i var studie. I studien anvander vi och benamner orten Dalsjofors. Vi pratade med flickorna i
fokusgruppen och aven de Gvriga informanterna om vad de tyckte om detta. Den radande
meningen var att det var lite kul att det var deras egen ort som skulle figurera i studien.
Konfidentialitetskravet ar svart att uppfylla nér studien utspelar sig i en specifik kontext, som
i vart fall den lilla ortens lokala fothollslag. Man bor iakttaga stor forsiktighet i hur man
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redovisar empirin, eftersom risken for igenkanning okar drastiskt'®. Vi l6ste det sa tillvida att
ingen av de medverkande i studien kom att bendmnas med namn.

Nar man anvander sig av fokusgrupper som metod foresvavar alltid en svarighet att kunna ge
fullstandig konfidentialitet. Aven om alla i gruppen kommer 6verens om att det som sags har
inne ocksa stannar har inne, sa kan dnda en antydan om vad nagon sagt framkomma vid ett
senare tillfalle.

Under fokustillfallet hyste vi en oro over att det skulle vara svart att fa igang en
gruppdiskussion kring &mnena och darfor hade vi manga fragor att ta till om det skulle uppsta
svarigheter att diskutera de teman som studien kretsar kring. Denna oro visade sig vara
obefogad. Fokusgrupp &r en intressant metod att anvanda nar man vill studera en grupps
hallande mening, men dess nackdel ar att de personer som deltar inte tar upp sadant som
ligger utanfor gruppens samlade uppfattning. Utifran detta sd kanske fokusgruppen borde ha
foljts upp med enskilda intervjuer. Att fokusgruppen bestod av tva klassrepresentationer, dar
den ena klassen hade fler representanter dn den andra, kan ha paverkat deltagarna av
interaktionen gallande att vaga vara 6ppen och delge asikter. Vidare kan det rada en hierarki i
klassrummet mellan elever, vilket aven det kan paverka interaktionen.

Ett etiskt bekymmer som ocksa paverkade forskarintentionen var att det var svart att fordjupa
sig i nagot som var sagt eller osagt. Detta pa grund av att flickorna var i en mer sarbar
situation i en fokusgrupp &n vad de kanske skulle ha varit om de hade deltagit i en enskild
intervju. Hur interaktionen kommer att paverkas mellan flickorna efter fokustillfallet kan vi
inte veta och detta ar ocksa dess svarighet. | fokusgruppstillfallet sa reflekterade vi over
svarigheten for enskilda individer att bendmna sadant som gar utanfér den radande
gruppnormen. Det fanns tillfallen da nagon borjade saga nagot for att snabbt bli avbruten och
sa att saga bli rattad om hur man bor tanka. Dessa passager av tillrattavisande berattade nagot
for oss forfattare om hur normen var konstruerad. Vi tog hansyn till detta vid fokustillfallet,
eftersom de &r yngre personer och inte har den uppséattning av raffinerade forsvar som en
vuxen manniska har tillskansat sig, for att skydda den egna personen. Vi haller med Jan Trost
angaende att i de fall dar det rader en diskussion mellan forskningens syfte och etiska
avvaganden sa maste det etiska vinna. Vikten av att skydda en manniskas integritet ar

viktigare™*,

5:6 Litteratursokning

| sokandet av litteratur s har vi anvant oss av Goteborgs Universitetsbiblioteks sokmotorer.
Begreppen vi sokte pa var pa relationer, flickor, media, boendemiljo.

Vi har &ven anvént oss Goteborgs universitets biblioteks databaser CSA och Informaworld.
De begrepp vi sokte pa dar var girls, sports, identity, media

De bibliotek som har statt till var betjaning ar forutom Gaéteborgs Universitetsbibliotek, ar
Goteborgsstadsbibliotek och folkbiblioteken i M6Indal och Dalsj6fors.

For att fa uppslag till relevant litteratur har vi aven anvant oss av forfattares referenslista, en
sa kallad snobollseffekt inom litteraturen for att finna ny litteratur. For att fa ett
helhetsperspektiv och en storre bredd i materialet har vi dven fatt soka kallor i Boras Stad
samt pa hemsidan for Dalsj6fors Gymnastik och idrottsférening.

13 Trost, 1997
13 Trost, 1997
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5:7 Analysforfarande och perspektiv

Val av analysmetod

Analysforfarande ar en hermeneutisk tolkning av empirin. Det hermeneutiska perspektivet
utgar fran forstaelsen att man som manniska har formaga att forsta andra manniskors
handlande, kanslor och upplevelser. Denna forstaelse har sin grund i den forforstaelse som
forskaren haller*®,

Som samhallsforskare maste man forhalla sig till en varld som redan &r tolkad av de sociala
aktorerna sjalva*®. Det &r av yttersta vikt for forskaren att ha kunskap om detta nar man ska
analysera ett material. Vi kommer att tolka ett fenomen utifran var forforstaelse, som redan
informanten har tolkat utifran sin livsvarld. Forforstaelsen ar en internaliserad del i oss alla,
och den gar aldrig att rationalisera bort i ett forsok att vara objektiv*¥’. Samtidigt har man som
forskare ett ansvar att tolka sitt material i en vidare mening och ga ett steg langre dar man
rekonstruerar de sociala aktorernas tolkningar inom ett sprak och begreppsbruk som é&r
teoretiskt'*® . Medvetenhet finns om forforstaelsens makt, men 6dmjukt kommer studien att
forsoka ga ett steg langre och teoretisera och begreppsliggora resultatet i studien sa objektivt
som mojligt. Hari ligger den dubbla hermeneutiken. Det finns en medvetenhet om att det finns
en risk i bada forhallningssatten. Nils Gilje och Harald Grimen menar att om man intar endast
det sistnamnda perspektivet, dar man bortser fran de sociala aktrernas beskrivningar och
begrepp, kan man latt hamna i en position dar man inte lyckas forsta vad de gor och varfor',
Om man i studien véljer att endast utga ifran forskaren eller informanternas livsvarld, finns
det en risk att forskaren fangas av ett uttryck, vilka ar mer eller mindre osynliga
maktforhallanden i samhallet. Forforstaelsen ska inte ses som ett hinder, utan snarare som en
tillgang for det fenomen som studeras.

Vir forforstdelse

Forforstaelsen bygger pa var personliga uppfattning om hur ett litet samhélle ar konstruerat.
Ett samhalle ar ndgot sa mycket mer &n en plats pa jorden att bo pa, man ska i samspel med
andra aktorer leva och verka utefter det egna samhaéllets regler och normer.

Att vara med i en férening, ar nagot vi bada har erfarenhet och upplevelser av. Detta att vara
med i ett sammanhang menar vi &r oerhort viktigt for identitetstillblivelsen. Samtidigt menar
vi som sa manga andra, att det inte gar att ga opaverkbar igenom livet av alla intryck vi far
ifrdn det vi ser, hor och laser i vart medialiserade samhalle.

Vi ser identiteten som en diskussion eller berattelse som ens jag eller sjélv for inom sig, i ett
samspel av inre och yttre paverkan. De tre faktorer vi har ber6rt i var studie spelar en stor roll
i formandet av vart jag. Samtidigt ar identiteten inte bestdndig, utan den genomgar en
omedveten process dar identiteten standigt omtolkas och omprdvas i speglingen genom och
tillsammans med andra. Det som &r ens sanna jag, den inre kdrnan, att veta: Det har ar jag! &r
det vi menar ar varje subjekts forstaelse av sin egen identitet.

En malsattning med studien &r att ge en sa rattvis bild av flickornas skapande av sin identitet
som mojligt. | stravan efter att teoretisera och beskriva samtliga informanters data, anser vi att
den dubbla hermeneutikens perspektiv kan ge en forstaelse for komplexiteten i att tolka en

35 Thurén, 2004

Gilje/Grimen, 2004
Gilje/Grimen, 2004
38 Gilje/Grimen, 2004
139 Gilje/Grimen, 2004
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annan subjekts livsvarld. Kvale menar att syftet med en kvalitativ forskningsintervju ar att
beskriva och tolka de teman som férekommer i informantens livsvarld*. For att gora detta
anvandes analysens sex steg, dar det koncentreras pa adhoc-metoden i det fjarde steget.

Adhoc-metoden &r ett eklektiskt tillvagagangssétt dar olika angreppssatt och tekniker anvands
for att tolka och skapa mening av det uttalade, vilket omfattar sa val genomlasning och
tolkning av materialet som att gora kvantifieringar. Man kan fanga och skapa integrering av
materialet i form av metaforer likval som i flodesdiagram*. Studien avser inte att beskriva ett
specifikt fenomen genom att endast anvanda sig av exempelvis meningskategorisering.

Nedan beskrives Kvales sex steg, samt redogors det tillvdgagangssatt som anvants i
analysen™*.

Analysforfarande

Forsta steget ar att informanten beskriver sin livsvérld under intervjun. Dér berattar han
spontant vad han upplever, kanner och gor i forhallande till ett &mne. Nar informanterna gor
detta gors det ingen mer omfattande tolkning eller forklaring fran varken oss eller vara
informanter. Andra steget ar nar intervjupersonen sjalv spontant far en insikt i nya
forhallanden och ser nya innebdrder i vad hon upplever och gor, utan hjalp fran intervjuarens
tolkningar. Detta sker kontinuerligt da vara informanter far en insikt i innebérden av det de
sager och menar. | det tredje steget koncentrerar och tolkar intervjuaren under intervjun
meningen i det som informanten beskriver och far verifierat att han forstatt inneborden. Detta
har gjorts flera ganger for att sa litet som majligt ska bli feltolkat. I det fjarde steget tolkas den
utskrivna intervjun av oss bada. For att kunna gora detta transkriberade vi materialet fran tal
till text'. Genom att all empiriinsamling har skrivits ut och omformats till text kan alla
kvalitativa analysmetoder anvandas'*.

Efter att materialet transkriberats, vilket i sig innebér en tolkning av det uttalade'* och I&sts
igenom for att fa ett allmant intryck av fokusgrupp och intervjuer borjade vi att forsoka ringa
in och sortera det uttryckta i olika teman. De primdra teman var de som hade styrt
intervjuguiden, men i analysen tillkom &ven sekundara teman utifran de fenomen som vi
tyckte oss kunna se, vilka bland annat ar kamratskap och klader som en symbol. Detta gjordes
genom att forst strukturera allt material. Efter det klarlades materialet genom att eliminera
overflodiga data och skilja mellan det vésentliga och det ovésentliga. Materialet genomlastes
flera ganger och videobanden tittades pa for att ga miste om sa lite fakta som majligt. Under
sjalva analysen har vi forsokt att klarlagga den intervjuades egna uppfattningar samt att se nya
fenomen som framkommer. Till viss del bestar analysen av meningskoncentrering. Vi har
pressat samman langa uttalanden i kortare. Detta for att fa med sa manga aspekter som mojligt
fran informanterna. Vidare &r det en narrativ ansats dar det har forsokts att skapa en
sammanhangande historia i de data som fatts fran bade intervjutillfallena och fokusgruppen.
Observationerna &r dven en del i detta. Metaforer dar nagot som inforlivats i analysen, for att
ge en mer levande beskrivning av tolkningarna. Det femte steget bestar i att gora en ny
intervju, vilket valdes att hoppa over pa grund av tidsbrist. Aven det sjatte steget, dar
informanten borjar handla utefter sina nyvunna insikter har hoppats over for det ar inte
relevant i detta sammanhang.

1
1
1
1
1
1
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0 Kvale, 1997
! Kvale, 1997
Kvale, 1997
Kvale, 1997
Hylander, 2001
® Kvale, 1997
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6 Resultat och analys

Studien omfattar fyra intervjuer, en fokusgrupp samt fyra observationer. Samtliga
intervjupersoner ar mén och fader till flickorna som deltar i fokusgruppen. Mannen befinner
sin i ett aldersspann mellan 35 - 43 ar. Alla ar bosatta i samhéllet Dalsjofors. Familjebilden
ser relativt likartad ut, tre &r gifta och en har nyligen separerat. De har ett till tre barn och en
ar dessutom lagledare for flickorna i F10, i Dalsjofors GolF. De 6vriga papporna uttrycker
odmijukt sitt engagemang i idrottslaget med att det inte ar storre an ““ att jag deltar pa alla
hennes traningar och skjutsar fram och tillbaka, matcher och allt™.

Vid fokusgruppstillfallet deltar atta flickor. Samtliga ar tio ar och de aktiviteter de ut6var
forutom fotboll &r framst scouterna. Alla flickor bor inne i samhéllet forutom en. Fyra av
barnen har tva syskon, en har tre syskon, tva har ett syskon och en har inga syskon alls.

Studien ar uppdelad i tre teman for att fa en klarare och mer dverblickbar bild dver vad det &r
som inverkar vid identitetstillblivelsen. Naturligtvis ar det s& mycket mer som inverkar vid
identitetshildandet, men studien ar avgransad till dessa tre delar da det &r intressant med
samhaéllet, att tillhdra ett lag och medias inflytande 6ver unga.

I analys och resultat beskrivs de féraldrar som deltar i studien som foréldrar, fader, pappa,
pappor eller informanter.

Flickorna i fokusgruppen beskrivs som flickorna. Vid presenterandet av resultatet av
fokusgruppen sa sker det vanligtvis med en benamning av ospecificerad mangd. Som flera -
mer an halften. Som samtliga och nagra - mindre &n halften. Detta for att det &r en svarighet
att aterge exakt hur manga som sa vad. Istéllet lyssnade vi till den allmanna rést som gjorde
sig hord och lyfte fram det som vi tyckte var avvikande i resultatet.

6:1 Dalsjéfors - ett litet samhidille

Dalsjofors ar ett litet samhalle som ligger strax utanfor Boras. Det observationen visar vid
rundvandringen i Dalsjofors &r att samhallet erbjuder en nérhet till de olika institutioner som
ett modernt familjeliv behdver. Dessutom ar det ur ett barns perspektiv en trygg plats att véxa
upp pa. Det &r lite trafik och det rader en viss form av social kontroll, da alla verkar kanna
alla. Detta bekraftas av samtliga informanter i studien.

Lokalsamhillet — nirhet och tillginglighet

Dalsjofors beskrivs av flickorna och foraldrarna som ett litet samhélle. Alla flickorna ar
overens om att "Det &r en liten mysig stad™ och exempel pa detta ar att ’Det &r inte sa mycket
stora hus och sa stora vagar” och det finns > Massa s6ta sma hus”. De menar ocksa att det
lilla samhallet har fordelar. ’Den &r inte jattestor och om man ska till ndgon ar det inte
jattelangt till den” och ** Allt finns ju anda s& har som man behéver *,”Det finns affar”” och
’Det finns badhus™.

Alla informanter bade foraldrar och flickor séger att samhallet erbjuder dem det de har behov
av. Samhallets lilla format ar positivt da det erbjuder nérhet och lattillganglighet. ’Jag tycker
att allting finns har. S& man behover inte dra ivag langt om man ska gora nagonting. Vi har
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banker, vi har affarer, vi har de saker som behgvs for att ett samhélle ska fungera... jag tror
att hon gillar att det sa pass litet, hon &r nu sa, stor, sa att hon far cykla till sina kompisar
efter skolan och sant déar. Och det hade kanske inte varit lika enkelt om man bor i en stad da.
Sen ar ju Dalsjofors réatt sa juste, for det finns ju det mesta, det ar ju det... vi har ju bade
badhus, hallen och planen nara. Sa det ar valdigt latt att ta sig till traningar och sa tycker

jag”.

Trygghet i lokalsambhdillet ger frihet och rorlighet

Trygghet lyfts fram som det mest centrala av att bo i ett litet samhélle av samtliga foraldrar
utifran olika aspekter. Tva av informanterna har kopplingar till samhéllet genom att vara fodd
och uppvuxen dar. En pappa tar upp att hans egen trygghet i boendeorten férmedlas till
flickan. "Jag ar ju uppvaxt i Dalsjofors sa att den tryggheten jag har har i Dalsjcfors, tror
jag att jag kanske for over till henne pa nagot vis, att hon marker pd mig att jag kanner mig
trygg av att bo i Dalsjofors™.

Tryggheten i att man gar i samma skola fran det att man barjar ettan till det att man slutar nian
med integrerade klasser &r ocksa en faktor som lyfts upp av flera av féraldrarna. De menar att
skolformen kan minska risken for mobbing da eleverna kanner varandra i sa val hogre som
lagre arskullar.

Tva av papporna anser att tryggheten ar det som &r bast. “Det ar jag kanske lite tveksam till,
om hon inser lyxen i att bo i ett litet samhaélle, &n sa lange.”

“Det gar att ga ute. Man kan vara ute pa kvallarna utan problem. Det &r inte en massa stok
och brak, i alla fall inte dar hon befinner sig. Sa det tror jag ar det positiva“. Tryggheten i
samhallet gor dven att flickorna far en stérre frinet och majlighet att réra sig. ’De cyklar ner
till biblioteket ibland och de cyklar till Ica, eller konsum och kdper sina tuggummin, eller
lanar en bok eller vad det nu ar. Sa det ar just frineten. Jag &r i alla fall inte radd for att
slappa ut henne. Jag &r inte orolig att det ska kunna hénda nagonting. Varken trafikméssigt
eller nér det galler brak och mobbing och sant, an sa lange i alla fall”.

Studiens resultat visar att barnen far en rorelsefrihet i och med samhéllets skyddande struktur.
Detta i form av trafikglesa vagar och att samhallet erbjuder en viss social kontroll. Strukturen
ger en kontinuitet i relationer, just pa grund av det lilla samhéllets trogrorlighet. Landsbygden
kan innebéra en svarighet att utforma sitt livsprojekt och en inskrankning i valen**. Studiens
resultat visar att den trygghet som samhallets struktur erbjuder ar vésentlig for att barnen ska
utveckla en férmaga att vaga mera och att aktivt kunna ta del av det samhallet faktiskt har att
erbjuda dem.

Lokalsamhiillets otillricklighet

Foraldrarna har funderingar om vad som komma ska. Kommer utbudet och strukturen att
racka till nar flickorna blir aldre? Detta reflekterar tva av fordldrarna Gver. En av dem
uttrycker det pa foljande satt. “Nar man kommer upp i tonaren sa hade vi alltid en fritidsgard,
som vi kunde komma ifran vara foraldrar och vara oss sjalva, s& att saga. Och anda sa var
det ndgon som hade koll pa oss. Och det finns val inte langre, nagra kvallsaktiviteter och
sant”. Larsson menar att denna brist pa frirum och platser dar ungdomar kan umgas med
kompisar och “hédnga ut”, kan vara en anledning till att ungdomar soker sig till stader med ett
Okat utbud av spannande héndelser och ett storre antal umgéngeszoner'’,

Studiens resultat visar att foraldrarna ar medvetna om att det kan uppsta andra behov &n det,

146 Kéks, 2003
1471 arsson, 2005
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det egna samhallet har att erbjuda flickorna i hogre aldrar, for att de ska kunna utveckla sitt
eget livsprojekt.

Att prova sina vingar

Presentationen av tidigare forskning visar att som ung valjer man att flytta ifran det lilla
samhallet, eftersom den inte till lika stor del kan tillgodose individens behov av fritidsutbud,
utbildning och arbetsmdjligheter som en storre stad kan gora*. Dessa tankegangar
framkommer &ven i studien. Det ar troligt att flickorna kommer att flytta fran orten senare i
livet.

Tre av flickorna vet inte om de kommer att bo kvar i samhéllet ndr de blir stora. Fem flickor
svarar att det kan vara sa att man flyttar for att jobbet inte finns pa orten. En annan anledning
kan vara att “Det finns inte sa mycket hus man kan kopa har och da maste alla séalja” och “Ja
man tréttnar pa det” eller att man ”Ar nyfiken och s& och vill se nya stéllen”. De flickor som
inte trodde sig flytta lyfter istéllet fram att “Man tycker att det ar kul att bo kvar i sin
hemstad” och att ““Man kanske tycker att det ar mysigt dar”’.

Alla foraldrarna tror att deras dottrar kommer att flytta ifrdn orten nar de blir dldre av en eller
annan anledning. Aven om en av foraldrarna sager att ’Hon ska ju helst bo kvar i sitt rum”
och “Allt finns ju har, s& varfor inte”. Samtidigt menar han och ytterligare en informant att
det ar arbetsplatsen som styr vart man véljer att bo. Tva av papporna talar utifran egen
erfarenhet att det formodligen kommer att finnas ett behov hos flickorna att flytta ifran orten
for att fa lite behorigt avstand till foraldrarna, for att senare atervanda till orten nar de har
bildat familj. “Nej dom kommer nog gdra som alla andra, ett ryck in till stan, man har det
behovet. Man vill ha en forandring i sin tillvaro och sen sa oftast, inte alla, men nar man
soker sig tillbaka sa &r det oftast den respektive plats, eller sin egen plats man atergar till”.
Resultatet visar att flickorna precis som forédldrarna anser att strukturella faktorer i samhéllet
kan bidra till att man lamnar orten. Faktorer som arbetsmarknad och brist pa bostader. En
annan aspekt ar att det finns en nyfikenhet pa nya platser, vilket medieutbudet kan vara en
bidragande faktor till eftersom massmedia for fram storstaden som den sjélvklara platsen for
den ungdomliga livsformen'*. Resultatet visar att flickorna i studien har en kunskap och en
medvetenhet om att det finns ndgot utanfoér samhallet Dalsjofors, som inte ar det samma som
hemma.

Vissa av foraldrarna séger att de sjalva har flyttat for att prova sina vingar. Studien tolkar
resultatet som att det ar inte bara det geografiska rummet som kan kannas for trangt och trogt
for flickorna. Det kan ocksa vara for att man behdver en distans till sina foréldrar, for att pa sa
satt komma undan den &ldre generationens vetordtt for att bejaka sin nyfikenhet och
genomfora sitt livsprojekt.

Kamrater upplevs som niira

Alla foraldrar lyfter fram narheten till kompisar och att det ar enkelt att umgas pa ett
vardagsndra satt. Detta tror de dven att flickorna satter storst varde pa nar det galler att bo i
orten. ““Man kan ju verkligen vélja och vraka bland kompisar har. Och nya kompisar det &r ju
inte svart. Det ar ju bara och cykla dit, stanna efter skolan, man gar forbi dom pa vag hem
och sa pratar man och sa leker man. Det ar ju inte helt sallan som hon kommer, “jag gar och
leker med henne**.

148 Helve, 2003
149 Helve, 2003
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Narheten ar dven nagot som flickorna tar upp. ’hon fick varsta lyxen nar hon flyttade dit dar
sa manga kompisar bor”. Flickorna ger en lang och utforlig beskrivning av var alla kompisar
bor och flera av flickorna & mer eller mindre grannar med varandra. Det &r enkelt for
flickorna att ta sig till varandra och de har ofta folje till och fran skolan.

Kamraterna gestaltas av fordldrarna som narmsta kompisar och tillika klasskamrater.
Flickorna menar att de har kamrater Gverallt och att de ar utspridda pa andra stallen an i
Dalsjofors. Flickorna sager att de mailar, ringer och sms:ar for att halla kontakt med sina
vanner.

Studiens resultat visar att det korta avstandet till vanner i samhallet och tryggheten i att vaga
lata barnen vara ute sjdlva ar viktiga komponenter som bidrar till att skapa och uppratthalla
relationer. Samtidigt sa ar tekniken viktig for att uppratthalla relationer pa avstand.
Samhallsstrukturen skapar forutsattningar for att méanniskor ska kunna mota och spegla sig i
jamnariga vanner, vilket medverkar till att de lar sig vilken sorts manniska de ar**°.

Umgiingestid med kamrater under och efter skoltid

Tre av papporna séager att i skolan umgas man med klasskamrater. Dem umgas man aven med
efter skoltid, men man traffar dven grannbarn och kompisar fran fritidsaktiviteter. Under
veckosluten umgas man mer hemma med familjen. Framfor allt I6rdagar och séndagar, da
ar hon i pyjamas fran morgon till kvall. Men ska du inte ut och leka med ndgon? Nej, jag
sitter och malar. Pa vardagarna &r det mycket lek och aktiviteter men pa helgerna sa ar det
nastan tvartom, da gar man hemma och s6lar med mamma och pappa i pyjamas och sitter
och ritar lite grann och tar det lugnt och &r bara ensam. Ingen stress for att hon maste hitta
nagon att leka med. Snarare &r det s& pa vardagarna. A4, ingen att leka med...”.

Flickorna séger att kompisar finns dverallt. Kompisar for dem ar inte bara dem man fysiskt
traffar, utan kan ocksa vara vanskap som har uppstatt via msn och via spelet, maple store, som
en del spelar dver natet.

Studiens resultat visar att barnen inte har nagon brist pa vanskapsforhallanden.
Vénskapsbanden knyts framforallt i skolan och under fritidsaktiviteter. Detta medfor att
speglingen sker i ett vidare perspektiv an endast genom klasskompisar, trots att det &r dem
man umgas med mest. Goda kamratrelationer ger goda, men inte allt for beroende relationer
till vuxna, vilket ar viktigt for utvecklandet av barnens autonomi gentemot foraldrarna®™'.
Flickorna befinner sig i en fas dar de utvecklar sin identitet i tva olika system, vilka ar
kamrater och familjen. De behdver familjen som bas for att vaga ge sig i kast med att mota
och ta kontakt med andra ménniskor™?. Studiens resultat tolkar barnen sétt att bara sola
omkring hemma i pyjamas tillsammans med familjen kan vara en viktig paus i det intensiva
umganget med kamrater och fritidsaktiviteter som sker under vardagarna.

I leken utforskas grupptillhérighet

Flickorna tar upp leken som ett satt att umgas. De leker lite olika, beroende pa vilka kompisar
de ar med. En lek som tre av flickorna leker ar Lollipop och ar en pahittad lek av flickorna.
Det ar en familj med mamma, pappa och tva barn, varav det ena barnet heter Lollipop. Leken
forandras och rollmedlemmarna utdkas och minskas beroende pa hur manga som &ar med i
den. Bland annat en roll som da och da tillkommer ar “en varg som heter Vargis™. Leken har
flickorna senare dverfort och aterskapats i dataspelet Sims. Det poangteras att “Det ar kaos i
den familjen”.

1% Rich Harris, 2001
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Studiens resultat visar att lekens betydelse for flickorna &r att de far en mojlighet att prova
olika roller, konflikter och samspelsfardigheter med varandra. Det &r en viktig del for
identitetsskapandet™®. Lusten Over att i fantasin utforska kaos tolkas som ett satt att beméstra
den réadsla for kaos, som barnen kanner da de i denna alder allierar sig med varandra gentemot
vuxna. Samtidigt tvivlar de pa att de trots allt ar starka nog att klara av situationen utan de
vuxnas ingripande®*.

Att anpassa lekar till kamrater

Den utvecklingsfas som flickorna star infor ar bland annat att lara sig anpassning™®, vilket blir
framtradande i lekens varande. Det &r inte alla lekar som passar alla kamrater och det géller
att kanna av vad som gar an att leka och med vem. “Det ar som liksom att man leker en lek,
som ar jatterolig med den personen. Och sa fragar man den andra personen, “’kan vi inte leka
den leken, for den var jatterolig néar jag lekte den med henne, och da &r den inte rolig!”.
Flickorna menar att detta kan vara positivt, for da maste man variera lekarna. Ibland &r man
ute och ibland inomhus. Att leka tillsammans med kamrater innefattar d&ven en oro av att bli
betraktad som alltfér barnslig. ”Jag kan ju inte veta om mina kompisar tycker att det ar
barnsligt eller sd, men de brukar inte sdga nagonting. Man kan ju kanna det ibland, man
sager ju ingenting, men man kanske tanker och da kanske man kanner sa”.

Studiens resultat visar att anpassningen till lekkamraten och den ibland férsumbara kanslan av
att den lek man leker inte ar helt okey, &r ett satt for flickorna att utforska det dunkla omrade
som avgor om man blir popular eller inte. Detta ar en viktig fraga for barnet i denna alder och
nagot som barnet samtidigt inte riktigt har vetskap om vad som orsakar vilket***. P4 samma
gang hanteras och bemastras oron dver att bli exkluderad ur kamratskapet, vilket ar en stor
fasa da ensamhet ar nagot man i denna utvecklingsfas fruktar'’,

6:2 Idrottslagets betydelse

Det viktiga enligt samtliga foréldrar och flickor med att tillhora ett idrottslag, &r att tillhdra en
grupp. Déar far man gemenskap och &r med i ett sammanhang, vilket uttrycks i laganda.
Foraldrarna framst, ser att barnet vaxer mentalt av att ingd i ett sammanhang dar man far
prova olika roller och att vara sjalvstandig i sitt tinkande. Samtidigt utvecklas formagan att
anpassa sig till andra manniskor. En av foraldrarna sager, att i livet ingar man standigt i olika
grupper dar man ska fungera och verka tillsammans i enlighet med samhallets normer och
varderingar.

Utover detta dr sporten ett satt att fa en god fysik och kondition, vilket samtliga foraldrar
tycker &r viktigt och tillika flickorna.

Fritidsaktiviteter ar ett satt for barnen att uttrycka sitt individuella intresse och dnskan av
aktivitet. Studien fokuserar pa fotboll, men flickorna har flera aktiviteter som de &r delaktiga i.

En uppsjo av aktiviteter
| latensaldern trader andra aktorer an foraldrarna in som normgivare och rollmodeller for
barnen. Dessa &r skola, kamrater och utévande av fritidsintressen*®. Att barnen har en uppsjo
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av fritidsintressen férutom fotbollen bekraftas av alla informanter, saval flickorna som
foraldrarna. Det ar ridning, simning, tennis och scouterna som flickorna ar med i. *“ Hon har
gjort karate, hon har brottats, hon har nog provat pa det mesta. Hon har ridit och hon har, ja
men det &ar fotboll och tennis som hon har fastnat for.”

Larsson menar att fritidslivet har blivit privat angeldgenhet, det &r en fritid som den unge sjalv
beslutar om och som visar pa ett aktivt och individuellt val***. Studiens resultat visar att
flickorna far genom sina fritidsintressen flera rollmodeller for att forma sin identitet. Detta
fortydligas aven av flickorna som menar att bara for att man spelar fotboll, sa ar man inte
automatiskt bara en fotbollstjej.

Fordldrarnas instillning till aktivitet

I det senmoderna samhéllet ar valbarheten och mdjligheterna till synes oandliga. Ansvaret
vilar pa individen sjalv'®. For att flickorna ska kunna préva sin identitet behovs hjalp och stod
fran familjen for att kunna ta till vara pa mojligheterna®®. Féraldrarnas installning till aktivitet
spelar roll for flickornas genomférande av aktivitet. En av flickorna sager dock att hon till en
borjan inte fick borja spela fotholl for sina foraldrar. ’Min mamma hade sagt, Nej du far inte,
for vi ar inte intresserade av det! Mamma och pappa, dom vill inte ga och kolla pa
matcherna, men nar kompis X borjade, da skulle jag ocksa borja, det hade jag bestamt sjalv™.
De oOvriga i fokusgruppen sager att valet att spela fotboll uppskattades av forédldrarna.
Samtliga foréaldrar lyfter fram kondition och fysisk traning som bra anledningar till aktiviteten
som deras dottrar valt. Tva av foraldrarna har egen erfarenhet av vara delaktig i fotboll och ser
det som nagot positivt. Kanonbra! Jag har spelat fotboll sjalv sen jag var sex ar. “Ja,
antligen! Jag kor!””. De tva andra informanterna lyfter fram lagsportens fordelar i forhallande
till mer individuellt inriktade idrottsaktiviteter. Aven om informanterna menar att barnen i hog
grad far styra utefter sitt eget intresse, sager en informant forsiktigt att det kanske inte &r
enbart barnets intresse som styr. Far foraldrarna ha ett finger med i spelet s& ar det ju
beroende pa vilket intresse som foraldrarna har. Men far barnet valja sa kor ju foraldrarna
dom anda, vart det an ar.”.

Fordildrarnas engagemang under matcher

Samtliga av informanterna har ett starkt engagemang i sina dottrars fotboll. Det visas i en
sjalvklarhet 6ver att man som foralder ar engagerad, trots att det innebér en viss anstrangning
och anpassning fran foraldrarnas sida. De stéaller med gladje upp att skjutsa till och fran
traningar och matcher. Men tva av informanterna tar upp baksidan av engagemanget och for
fram ett allvar inom fotbollen som flickorna inte sjalva kanner. ”’Det finns en risk nar det gar
till dverdrift, just att det blir for mycket tavling av det. Dar &r det val vi som foraldrar som
gor det farligast, att inte vi kan hantera det. Man blir ju sa exalterad och man vill ju sa garna
att de ska vinna och ibland kanske ens vilja gar langre &n vad ungarnas vilja gor. Man kan
pressa det for hart. Dar finns en stor risk och det har vi ju sett exempel pa ocksa, det blir ju
valdigt, valdigt jobbigt nar det blir s&. Barn som grater for att foraldrarna ar pa dom sa jékla
hart att de maste gora si och de maste gora sa”.

Studiens resultat visar att foraldrarna ar viktiga aktérer i flickornas liv av att genomféra valet
av aktivitet. Men vill inte foraldrarna sa genomdriver flickorna anda sin vilja. Fritidslivet ar
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idag en privat angeladgenhet och valet av aktivitet ar individuellt och av egen vilja'®. | detta
omrade &r flickorna snarare human beings an becomings!®. De har makt och inflytande Gver
sitt liv och fordldrarna tar hansyn och respekterar deras val och beslut. Foraldrarnas
engagemang ar i det allra flesta fall positivt och stérker flickornas instéllning av valet av
aktivitet men ibland sa blir engagemanget snarare en press pa prestation. For barn kan matt av
prestation te sig alltfor abstrakt och tillfredstéaller inte behovet av upplevelsen att vara
betydelsefull.

Varfor just fotboll - ett starkt intresse eller kompistryck?

Alla informanter anser att flickorna idag har ett starkt intresse av att vara med i
fotbollsklubben, men de ser olika anledningar till att de bérjade. Tva av foraldrarna menar att
det snarare var kamraterna som avgjorde valet av att boérja fotboll, &n ett genuint
fotbollsintresse. “Det har blivit en liten grej det har med fotboll. Att dom &r ett gang kompisar
och att dom tycker att det ar kul tillsammans och det kanske ar lika roligt som fotbollen pa
nagot vis*“. De tva andra foraldrarna menar istallet att flickorna hade ett eget individuellt
intresse av att borja spela fotboll och att det var ett intresse som boérjade redan nar flickorna
var valdigt unga. Det framkom aven att foraldrarna anséag att fotbollsforeningen ar aktiva i att
bjuda in flickorna till att borja spela fotboll.

Kamratskapets betydelse av att borja med fotbollen bekraftas dven unisont av alla atta
flickorna i fokusgruppen. Flickornas beskriver anledningen till att de borjade spela pa grund
av att de blev “tvingade” att borja spela for att nagon kompis ville detta, snarare an ett uttalat
intresse for sporten som sadan. Samtliga flickor beréattar hur ndgon har “tvingat™ dem att borja
spela fotholl, eller hur de sjalva har “tvingat” nagon att borja. ““Hon tvingade ner mig™ och
Jag tvingade ner X och XX tvingade ner henne”, “Och sa borjade alla!”. En flicka
berattar att “Det var lite trakigt, alla barn lekte fotbollsmatch eller lekte hast och jag ar inte
intresserad av hastar och jag var inte intresserad av fotboll””, men efter att en kompis
“tvingat” henne att borja tyckte hon senare att det var kul. Aven om flickorna inte ser det som
nodvandigt att kompisar & med i fotbollslaget sa ar det mer positivt om de ar det. “Det &r
skojigt om kompisen spelar fotboll, da traffas man valdigt ofta, bade i skolan och pa
fotbollen”. Flickorna har dven kompisar som inte &r engagerade i fotboll, men de forenas i ett
annat gemensamt intresse. ’Jag har en kompis och hon hatar fotboll men jag ar jattebra
kompis med henne &anda. Fast hon tycker om att rida och det gor jag med och hon ar rolig!”.
Trots att kamraternas betydelse framkommer tydligt under fokusgruppen, sa ar det nagra av
flickorna som anger det finns ett eget intresse som styrde valet. “Jag ville det” och ** For att
det verkar skojigt™.

| studien framkommer det att det finns olika aspekter som styr flickorna i deras val av
aktivitet. Flickorna lyfter framforallt upp kompisar som den framsta anledningen till att de
borjade spela fotboll. De har blivit tvingade och i sin tur tvingar de andra att ga med. Studiens
resultat visar att relationen till de viktiga vaninnorna ar det som styr valet av aktivitet och att
aktivitetens egentliga syfte &r att bilda en ram for relationen. Likhet &r viktig for att
vanskapsrelationer ska etableras '* och att dela aktivitet kan ses som denna likhet. Det finns
dven de som borjade av ett eget intresse. Bada anledningarna bekraftas av foraldrarna. For att
analysera anledningar till val av aktivitet sa bor ytterligare aspekter tas hansyn till for att
forsta vilka faktorer som ar drivande. Foreningslivet har ett starkt faste i Dalsjofors och det
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finns fotbollsplaner bade inom och utomhus inom ett bekvamt avstand. Dessutom tillhor de en
socialgrupp som till en storre andel uppmuntrar och ar aktiva i foreningsliv'®. | studiens
framkommer det att strukturen och utbudet i samhallet ar tillrdckligt for flickorna 1 det
alderspann de befinner sig i. De erbjuds en valbarhet nar det galler val av aktivitet. Flickorna
har genom ett aktivt val mojlighet att forverkliga sig sjalva och bli deltagare i sitt eget
livsprojekt™®.

Kompetens dr viktigt

Foréldrarna och flickorna i studien lyfter fram att det viktigaste med fotbollen &r att man har
kul. Att tillhoéra gruppen betyder mer for flickorna som helhet &n att vara duktig. Det spelar
inte sa stor roll om man &r duktig eller ej i fotboll. Flickorna lyfter fram att “ Det ar viktigt att
man ar snalla mot varandra s ingen &ar utanfor” och ”’Man far inte vara taskig mot varandra
for om alla ar taskiga mot XX, da slutar ju hon™.

Samtidigt anser flickorna att det inte &r okey att bara ga dit for att basta kompisen ar med i
fotboll och som de séger, bara sta och titta pa bollen. ”Det ska ju inte vara sa for att, att
nagon spelar bara for att kompisarna spelar. Man ska ju spela for att man tycker att det ar
skojigt och for att man verkligen vill lara sig! Sa att man inte bara ar med pa tréningen for att
kompisarna ar det””. Aven om flickorna har som &sikt att det inte spelar ndgon roll om man &r
duktig i fotboll, sa ar det anda roligt om man &r det. En flicka tar upp att & man duktig i
fotbollen sa ar man ocksa mer popular. De som ar duktiga och populéra har stérre mandat pa
att uttrycka vem som ska vara kvar och vem som ska sluta. ’En del tycker att dom ska sluta
eller sa”.

En av foraldrarna anser att det viktigaste med fotbollen ar att flickorna har roligt och att
fotbollen &r kravlds. De tre 6vriga uttrycker att flickorna som grupp antagligen inte anser att
det ar viktigt att vara duktig, men poéngterar att for en del flickor i laget, ar det viktigare &n
for andra; “Det ar bade och, for en del ar det jatteviktigt att vara duktig i fotboll. En del
maste prestera. En del vill prestera for sin egen skull och en del presterar for att mamma och
pappa sager att de maste gora det och en del skiter fullstandigt i det. De ar dar av rent
sociala skal. De skiter fullstandigt i om de &r duktiga eller inte. De ar dar for att det ar kul,
det ar andra tjejer dar. Vi kan skoja med varandra och lattja. Sa det finns hela spektret”. Tva
av informanterna menar att flickorna sjalva & medvetna om att det finns skillnader i hur
duktig man éar i fotbollen. ”De &r nog ganska medvetna sjalva om vilka som, att de kanske
parar ihop sig lite grann. Dom vet ju sjalva vilka som ar battre eller lite samre pa vissa
saker”. Detta visar dven observationen pa en av flickornas traningar. En flicka skiljer sig fran
laget i saval kladsel som bollskicklighet och har svart for att hitta en partner vid de
parévningar som sker.

Berom och kritik

Flickorna menar att det &r lattare att ge berém an kritik till ndgon i laget. ’Det ar ju i alla fall
mycket béattre att séga till X att jag tycker att du ar bra, men da behéver man ju inte ga till XX
och séga, Fy vad du ar dalig”. Att beromma sig sjalv upplevs som svarare for vissa av
flickorna. En flicka sager. ’Man vill inte vara san har, man vill inte skryta om det”, vilket
innefattar att det kan vara svart att visa sig duktig och ta bollen under traningar och matcher.
De olika parévningarna pa fotbollstraningen visar att flickorna till en bérjan med koncentrerar
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sig pa att skapa kontakt med sin partner genom dgonkontakt och leenden. Forst efter en stund
nar kontakten ar etablerad har flickorna fokus pa tekniken i spelet. Nér flickorna upplever att
de inte har presterat sa bra pa traning eller match “sa klagar man pa sig sjalv i stallet. Fy pa
dig” eller mer sjalvtrostande “da brukar jag tanka att jag gjorde mitt basta!”. Negativa
uttalanden om sig sjalv vill tranaren inte hora ett ord om. En av fordldrarna haller med
tranaren i dennes uppfattning, for har man gjort daligt ifran sig sa vet man det sjalv. ”Skjuter
man utanfor sa vet man ju att jag skét utanfor. Det hander alla. Man kan missa ett mal. Det
har Zlatan gjort ocksa. Man forsoker ju lyfta fram det positiva hela tiden. Att man blir
béattre™.

I studien sa framkommer det att en del av flickorna menar att det &r svart att visa sig duktig.
Det kan vara svart att berdmma sig sjalv, man inte vill vara en sadan dar person som skryter.
Att vara duktig i ett gruppsammanhang kan beskrivas som att man sticker ut hakan och skiljer
sig fran gruppen. Det kan vara svart i en alder dar man efterstravar likhet®’.

Laganda - For lagets bista

Det var kul nar vi vann cupen och sa och vi fick guldmedalj och alla kdampade lika mycket™,
Vi kdmpade for varandra™, beskriver flickorna efter en cupmatch.

Att alla flickor far vara med och delta beréattar informanterna beror pa tranarna och deras
engagemang. Foraldrarna menar att trots att det kan vara skillnad pa skicklighet i fotbollen sa
peppar och stottar flickorna varandra. Flickorna satter lagets gemensamma kompetens fore
den individuella genom att ” Tjejerna sjalva sager, nej, satt inte in mig, satt in henne nu, for
da vinner vi nog. De ser att hon ar duktigare dn mig och det gor inget for det ar helt oke;j.
’Da vantar jag lite grann, da kan jag spela om en liten stund istéllet™.

Det kan handa att flickorna blir ovanner med varandra men det &r valdigt séllsynt att det
forekommer harda ord. Detta jamfors med pojklaget, déar de var tvungna att lagga ner laget pa
grund av att det var s mycket konflikter. Det goda klimatet uttrycks av samtliga informanter.
”De har blivit ett gang nu. Dom har jatteskoj och det &r high five nar dom byter spelare. Man
hejar pa varandra nar man sitter pa avbytarbanken och det kanns liksom att man pushar pa
varandra. Det ar ju en skon stamning. Om nagon skadar sig sa springer alla dit och ska kolla
och sa dar”.

Lagandan far flickorna att vixa mentalt

Tva av informanterna tar upp att flickorna véaxer sig starkare mentalt i och med att de ingar i
en grupp dar de far sin roll bekraftad av de andra medlemmarna.

“Men jag ser ju ocksa att manga, eller nagra av tjejerna som har varit valdigt blyga och
forsynta nar dom baérjade i fotbollen, man har ju lite koll pa tjejerna vid sidan om ocksa. Dom
har vaxt. Sen om det ar fotbollen eller allt runtomkring. Jag kan tycka att jag har sett att
nagra tjejer har véxt tack vare fotbollen. Det ar lagandan vill jag pasta som har gjort det. De
far en uppmuntran, bra skott, bra passning. Sa vaxer man lite grann, mer och mer. Blir lite
tuffare i sig sjalv. Det tror jag faktiskt att fotbollen hjalper tjejerna med. Jag tror att de blir
lite tuffare mentalt.”” En annan informant menar att hans dotter far med sig ledaregenskaper,
eftersom “’Hennes roll i laget &r ju lite av en ledare eftersom hon &r sa pass duktig. Det blir
ju det att andra ser upp till henne och att hon far visa vagen™.

Laganda pad och utanfér plan
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Positiva och negativa sanktioner ses som ett kraftfullt redskap for socialiseringen, dar
sanktionerna kan fungera som ett bransle for internaliseringen av normer'®. Under
fotbollstraningen, sa tranaren till pa skarpen att man inte lamnar en lagkamrat att sjalv
forsvara bollen. Tillsdgningen ar i sammanhanget en negativ sanktion, som samtidigt beréattar
hur man ska forhalla sig till varandra i ett lag.

Lagandan uttrycks vara stark i gruppen. Att vara ett lag oavsett om man ar pa fotbollsplan,
eller om det ar privat, anser en informant att han har fatt se ett tydligt exempel pa. Hans dotter
kom hem och berattade att det hade intraffat en incident pa skolan med en av flickorna i laget.
“Da kom det nagra tjejer i fotbollslaget som stéllde upp bakom den har personen, da var de
ett lag. Jag kommer inte ihdg exakt situationen, vad det var som hande men det var nagon
som blev lite retad eller nagonting. D4 st6ttade nagra lagkompisar upp situationen™.

Studier har visat att idrotten &r betydelsefull vad galler den mentala, sociala och fysiska
utvecklingen under barndomen, puberteten men likvél under vuxenlivet. Forskningen visar att
de barn som tranar idrott i unga ar och som ar duktiga inom idrotten erhaller en storre dos av
erkannande fran kamrater, foraldrar och larare. De blir ocksd mer sjélvsakra, populara och har
storre formaga att knyta relationer med jamnariga*®.

Studiens resultat visar att flickorna genom fotbollen far lara sig att hantera olika roller i ett
samspel med varandra. | laget kan de véxa sig starka mentalt da de blir positivt bekraftade
fran bade lagkamrater och lagledare. De far lara sig att ha tilltro till sin kompetens samtidigt
som den egna kompetensen maste samsas med andras, for att det ar lagets gemensamma
anstrangning som ger de bésta resultaten. Att lagandan ar annorlunda for flickor &n for pojkar
kan forstas genom att pojkar formar och bildar grupper beroende pa aktivitet, medan flickor i
hogre grad satter relationen fore aktiviteten'. Detta framgick tydligt i studiens beskrivning
av anledningen till att man valde att borja i fotbollen. Det &r viktigare for flickorna i studien
att lagkamraterna mar bra och man uppmarksammar om nagon i laget gor sig illa.

Fotbollslaget - en grogrund for virderingar och normer

Socialisation ar en process dar fardigheter formedlas och léars ut for att anpassa individen till
de regler och normer som rader for att bli en socialt accepterad samhallsmedlem*™. Det finns
en oro att detta inte ska ske med barnen. Genom fotbollen kan foréldrarna néra en
forhoppning att de ska fa tillgang till ett forum som forskonar barnen fran andra, enligt
samhallet felaktiga kontexter. Positiva och negativa sanktioner ses som ett kraftfullt redskap
for socialiseringen, dar sanktionerna kan fungera som ett bransle for internaliseringen av
normer*'’,

Vi menar att detta ar ndgot som foraldrarna tagit fasta pa da tva av dem séger att chansen att
trana sin sociala formaga i ett annat forum an skolan ar viktigt. Foraldrarna menar att regler
for hur man ska bete sig i umganget med varandra ar olika i skolan och i fotbollslaget. Under
traningar och matcher &r det tuffare regler som géller &n i skolan. Det uttrycks &ven att fritiden
har mer subtila oskrivna lagar an vad som galler under ordnade former. Men det ar anda det
med att ta “Ansvar, laganda, fungera i grupp, liksom ta direktiv fran tranare och &ven
ifrdgasatta om det ar nagot man inte tycker som lyfts upp av foraldrarna. | studien
framkommer det att socialisationsprocessen inte enbart &r till for att lara sig att foga sig i
samhallets regler. Den ar aven till for att vaga sta upp for sig sjalv och bli en sjalvstandig
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individ, med egna asikter och vérderingar. Som en foralder sager, “Att kunna prata for sig
sjalv‘‘. Samtidigt sager tva foraldrar att “De ar ju trots allt valdigt unga fortfarande, det ar ju
anda en grund att man lar sig det har att funka ihop. Det ar ju det som det gar ut pa i resten
av samhallet. Jobb och allting, man &r ju ofta inte en ensamvarg, utan man ar ju i en grupp
eller i ett team. Det borjar ju dar* . Studiens resultat visar att flickorna far en grund och en
mojlighet att trana sin sociala formaga i fotbollslaget. De lar sig att anpassa sig till samhallets
krav och véarderingar. En informant uttrycker ocksa en ““sorts forhoppning om att genom att
tycka att det ar kul att halla pd med det, sa kan man ju tycka att det &r kul aven de aren som
ar lite mer kritiska, vad géaller for umgange, kompisar och sant. Vi far val se.”.

Matchdriktens symboliska virde

Samtliga av foraldrarna menar att matchdrakten ar betydelsefull. Framférallt kan man se
vilket lag man tillhor och identifiera sina lagkamrater pa spelplan. Sarskiljandet av lagen &r
nagot som aven flickorna framfor. Férutom det har fotbollskladseln en mer praktisk betydelse,
den é&r ett skydd vid sparkar (benskydd). Tre av féraldrarna drar en koppling till
gruppidentiteten, att tillhora ett lag. Det inte ar drakten i sig, utan att man tillhor en grupp som
matchkladerna ger uttryck for och representerar. “Fargen i sig tror jag inte betyder
nagonting, men daremot tror jag att man blir lite mer identifierad som ett lag. Att de har det
har gemensamt. Det vet man ju sjalv nar man idrottade, det var kul att man hade den har
klubboverallen pa sig innan och den anvandes val lite &ven pa fritiden ocksa. Det ar nog anda
lite den har identiteten, det kdnns nog kul att tillhéra en viss grupp och det markerar nog den
har drékten. Och det tror jag ar positivt”. Tva av foraldrarna kan identifiera sig sjalva i
GolF:s matchdrakt. De har haft samma matchdrakt sjalva nar de var sma, vilket de uppger
med en positiv rost. Drakten har naturligtvis forandrats och moderniserats i utseendet, men en
foralder forklarar att han har sina gamla Dalsjéfors GolF klader kvar pa vinden.

Informanterna menar att draktens symboliska varde forstarks av framgangarna hos GolF
damlag, vilka spelar i division ett. Damlaget, liksom flicklaget, bar samma matchemblem. Tva
av informanterna menar att flickorna ser upp till de stora tjejerna i damlaget och att det smittar
av sig pa flickorna.

Inom fotbollen har man olika farger pa lagets drakter for att skilja ut motstandarlaget mot det
egna. Drakten har savél ett symbolisk varde som ett praktiskt dar sérskiljandet starker
gruppidentiteten'’®. Studiens resultat visar att matchdrakten ses som en praktisk och
symbolisk fraga. Det gar att skilja ut motstandarlaget. Samtidigt forstarker likheten i kladseln
att de ar en allierad grupp. Under cupmatchen sa var det vissa av lagen som ut6ver lagets
drakt dessutom hade malat sig i ansiktet. Resultatet tolkas som att de ytterligare onskar
forstarka sitt lags vikansla, genom att sarskilja sig mot dem andra.

Draktens positiva varde marks dven hos informanterna. Den symboliserar den identifiering
som de sjalva har upplevt i samband av att vara med i ett idrottssammanhang. Drakten for det
forflutna, nuet och framtiden samman, vilket ger informanterna en kansla av ett sammanhallet
jag'™, som de i sin tur férmedlar till sina flickor.

Dréakten formedlar dven att det mojliga ar gorbart. Damlagets framgangar kan likvél bli deras.
De é&r alla det grona laget, barare av samma matchemblem. Genom drakten kan kanslan av
framgang 6verforas och identifieras.

173 Rich Harris, 2001
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6:3 Pa vilket sitt anvinds media av flickorna?

Flickorna anvander olika former av media i sitt vardagsliv. Sa val tidningar som tv och
internet. Alla har tillgang till internetuppkoppling och anvénder e-mail och msn for att halla
och knyta nya kontakter med vénner.

Tidningar - ett sdtt att utforska sig sjilv

L&sning dr ett stort fritidsintresse bland flickorna, vilket dven bekraftas av foréldrarna.
Flickorna laser 6verlag mycket, sa val tidningar som ungdomsbocker. Det &r flera olika
tidningar som tilldrar sig flickornas intresse. Allt fran tecknade serier s som Kalle Anka,
blandas med intresseinriktade djur och musiktidningar, till att &ven omfatta dam- och
tjejtidningar. Det som uppskattas och avgor valet av tidningarna ar enligt flickorna att de ska
vara roliga, garna innehalla fakta och information och nagon uppger att de personlighetstester
som tidningarna erbjuder emellanat ar ett roligt och spannande inslag.

Tva av informanterna uppger att flickorna till storst del laser tecknade serier, medan de tva
andra uppger att deras dottrar laser allt som de kommer Over och dér ibland, damtidningar
eller tjejtidningar som har damtidningens uppbyggnad kring skvaller, mode, smink och testa
dig sjalv. ““Alla (tidningar) som hon kommer 6ver, hon laser skvallertidningar. Exakta marken
pad dem, det vet ju knappt jag. Men Hant Extra och vad det nu &r. Hon &lskar
skvallertidningar. Hon har jarnkoll pa Paris Hilton och alla dom har och vad dom hittar pa
for nagonting. Ibland blir det jobbigt nar hon kommer och fragar, ““vad betyder det dar?”
Papporna upplever att damtidningarna vacker upp funderingar som kan vara svara for dem att
besvara och de menar att dven flickorna upplever det pa samma satt. | detta omrade verkar det
som att sa val fader som dottrar finner mamman som en battre samtalspartner. En pappa
uttrycker det med att ”Som foralder vill man ju engagera sig och hjalpa dem att komma ratt i
livet och fa ratt inblick i hur man ska vara och sa. Samtidigt s& mérker man att, jag som kille,
hamnar i ett helt annat spar nu nar hon borjar bli lite aldre. Nu stottar hon sig mer mot
mamma pa dom fragorna hon har. Da ar man for daligt palast, det ar inte mitt omrade, kanns
det som hon (dottern) tycker”.

I latensaldern beskrivs flickorna ha en stor kunskapstorst,'™ vilket studiens resultat visar att
flickorna har. Dels utifran litteraturens omfattning och dels beroende pa instéallningen att
tidningarna bor ha ett visst matt av fakta. Studiens resultat tolkar nojet av att gora tidningarnas
personlighetstester som ett sétt for flickan att undersdka vem hon ar och kan ses som ett satt
for henne att underséka och laborera med identiteten. Pa samma satt ar det mojligt att tolka
det vaxande intresset for damtidningar som att det erbjuds ett mer verklighetstroget
persongalleri, an exempelvis Kalle Anka. Det innebédr en storre mojlighet for flickan att
identifiera sig'™.

Damtidningarnas innehall oroar. Faderna upplever vissa svarigheter att hantera detta med
déttrarna. Fadernas oro och syn pa sig sjalv som en bristande resurs som samtalspartner kring
tidningarnas innehall, kan forstds utifran att mamman &r den foralder som sjalv laser
damtidningar och pa sa satt har en storre forstaelse for tidningens utbud och rést.

Tv:s galleri - ett utbud av det man vill vara och inte
Foraldrarna har svart att se hur tv eller annan media paverkar flickorna, men menar att det
kanske inte &r sa illa nu for tiden. “Nu for tiden sa tar tjejerna for sig valdigt bra. De &r ju de
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som ar hjaltarna eller hjaltinnorna i den bemarkelsen, sa kan det ju kanske till och med vara
lite sddar positivt. Att man &ven som tjej kan gora bade det ena och det andra”.

Nar det géller tv som media séager flickorna att de gillar bland annat att se pa olika dokusapor
till exempel Bonde soker fru eller Idol. Intresset for dessa program delar flickorna med sina
modrar. Under fokustillfallet med flickorna uppstar diskussionen om vilka tv-serier man gillar
och vilka man identifierar sig med. | tv-serien Hanna-Montana &r det latt for flickorna att
finna ut favoriter som man kan identifiera sig med. De menar att det varierar vilken person
som man identifierar sig med. Sitcom serier sasom Vanner och Ugly Betty ar andra program
som flickorna garna tittar pa.

Studien tolkar att flickorna anvander tv och medias persongalleri i utforskandet av
identiteten*””. Ju storre likhet desto storre identifieringsméjlighet. Men utforskandet av
identiteten kan &ven innefatta det som man inte vill vara. | tv-serien Ugly Betty blir det tydligt
att huvudrollsinnehavaren ar en person som man inte sjalv énskar vara, en av tjejerna sager att
det ar ”FOr hon &r inte sa fin och valdigt klumpig, hon har det valdigt svart och sa”. Studiens
resultat tolkas som att olikheten ocksa tjanar sitt syfte i utforskandet av identiteten. Att
uppleva sig tillfreds med sitt utseende innebér att man har en stérre mojlighet att kontrollera
den sociala arenan och de reaktioner som uppstar dar inom*”,

Dator och internet - en resurs for att himta kunskap och information

Sverige ar ett land som ligger i braschen vad géller hushall som har en dator hemma samt har
tillgang till internetuppkoppling'”. Detta marks aven i studien. Samtliga av flickorna uppger
att de har dator hemma med internetuppkoppling. De anvander alla internet, men pa vilket satt
och hur ofta varierar daremot mellan flickorna. Pa natet beséker de sidor som intresserar dem
eller sa soker de kunskap. En pappa uppger “ Ja hon googlar ju mest. Det ar ju for att hon har
nat intresse. Som att hon googlar om hamster, eftersom hon har en liten hamster. Eller att
hon googlar efter recept pa svartvinbarsgelé. Det var en gang nar hon hade plockat svarta
vinbar och kom och sa att nu ska vi géra svartvinbarsgelé. N&, tyckte vi, det gar inte! Det ar
jobbigt! Vi har inget recept! Och sen kom hon “pappa, pappa nu har vi visst recept” och da
hade hon googlat och skrivit ut.

Det ar tydligt att dator och internet fyller en viktig funktion i flickornas vardagsliv.
Latensbarnen beskrivs vara glupska i att inhamta kunskap'® och pa sa satt ar internet som
kunskap och informationsbank en resurs for dem. En annan effekt som studiens resultat visar,
ar att den planar ut det traditionellt aldershierarkiska forhallandet till kunskap, vilket ar den
aldre generationens uppgift att lara ut till den yngre, inte riktig mogna generationen. En
turordning som inte ar lika given i dagens senmoderna samhélle, utan det kan lika val vara
barnen som fostrar foréldrarna. Flickorna & human beings, de har en kompetens som gor att
de uppfattas som véardefulla har och nu och inte bara i sitt vardande®. Att vissa av flickorna
har en storre datorvana an vad foraldrarna sjalva har, kan forklara foréldrarnas uppskattning
av flickornas framatanda och tyda pa att de godtar den omvanda kunskapsordningen. Studiens
resultat visar att flickorna uppfattas som human beings, vilket medfor att deras mojlighet i att
aktivt delta i familjens forhandlingsutrymme av hur fritidens innehall ska organiseras okar. De
skapar sjalva forutsattningar for att vissa aktiviteter kan genomféras, sa som att gora
svartvinbérsgele.
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Media - en social arena

Media ar ett forum for flickorna att samlas kring och samtala. Under fokusgruppen sa
plockade vi forfattare fram tidningar, vilka de med ohdljt intresse och nyfikenhet tar sig an
och samtalar Oppet och ivrigt med varandra om tidningarnas olika innehdll. En av
informanterna ger sin beskrivning av hur flickorna samlas kring veckotidningarna. *“Ja, ibland
har man ju sett hur de kilar ut fran rummet och sa springer de och hamtar en Hant Extra och
sa in i rummet igen och stanger dorren och sa tisslas det och tasslas det. Det ar klart och det
tror jag val kanske framst ar sexanspelningarna i tidningarna som boérjar bli spannande, att
man forstar vad det dar ar for ndgonting och sa tisslas det och tasslas om det”. Aven de olika
tv-programmen &r ett omrade som flickorna pratar. De sager att de inte tittar pa ett program
bara for att kompisarna gor det, men det &r i stort sett &nda samma program som tilltalar
flickorna.

Rich Harris menar att grupptrycket inte ar en press av att anpassa sig utan att det snarare finns
en langtan av att man vill dela erfarenheter som &r relevanta for gruppen'®?. Att Flickorna i
studien samlas over tidningars innehall under tissel och tassel och att de ser samma sorts tv-
program tolkas i studien som ett satt att starka gruppidentiteten. De undersoker var gruppens
normer och granser gar kontra den individuella. Media ger aven en grogrund for individuella
drommar och fantasier. Genom att ta del av andras manniskors liv och leverne via media far
de mer jamforelsematerial till sitt eget liv och sammanhang. Ziehe menar att det ar ocksa
denna tillgang till material som perforerar skiljevaggarna mellan generationerna*®. Flickorna
far tillgang till kunskap och en indirekt upplevelse via medierna. Detta ger dem en viss
bradmogenhet samtidigt som de sjédlva saknar den direkta upplevelsen.

Internet och media - ett kontaktnit

Manga av flickorna &r vana internet anvandare. Internet anvands som en plattform for
umgange, dar de samtalar via webbkamera och msn, skriver e-mail och dessutom spelar spel
via natet. De flickor som inte har msn uppger att de inte far lov att ha det for sina foraldrar.
Detta forklaras av en informant som att ”Hon vill bérja med msn, men vi ar for daligt insatta i
det”. Intensiteten i datoranvandandet paverkas ocksa av influenser utifran, en informant
berattar att hans dotter var med i en it-grupp i skolan. ’Det var en it-grupp som hon var med i
trean och da fick hon tillgang till alla larares mailadresser (skratt), s da terroriserade hon
lararna med mail”. | studien sa framkommer det att internet och media ar en stor del av
flickornas vardagsliv. Det &r ett satt att dels uppratthalla de kontakter som de har sedan
tidigare med véanner och familj, men dven ett satt att skapa nya kontakter.

Media skapar kunskap

Foraldrarna tar &ven upp den nya kunskap som bildas i samband med media. “Den stora
fordelen som jag tycker, &r att det har ar internationellt. Hon &ar ju tvungen att chatta pa
engelska. Sa hon har ju gatt och lart sig engelska skitbra! Hon pratar ju inte s mycket
eftersom allt ar skrivet, men hon skriver i stort sett utan stavfel”. Aven att lisa textremsorna
pa tv menar foraldrarna forbattrar flickornas laskunnighet. Studiens resultat visar att den
kunskap som flickorna utvecklar utgor ocksa majligheten att bli betraktade som human-beings
snarare &n human-becomings™* av foréldrar och andra.

182 Rich Harris, 2001
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Utsatthet pad nitets motesarenor

Tre av fyra av informanterna uppger en viss oro kring denna nya bekantskapskrets som
uppstar via natets matesarenor. Foraldrarna har kant sig tvungna att prata med flickorna om
detta. En pappa berattar om en incident. ’Hon chattade med nagon pa det har spelet och sa
hade hon ringt till honom sen. Fran hemtelefonen! Och da sa jag, att i och med att du ringde
fran hemtelefonen till hans mobil, sa har han nu ditt hemnummer, d& kan han ga in pa
internet och da hittar han din adress. Ar det da en ful gubbe, sa kan han st& och vanta pa dig
nar du kommer hem fran skolan en dag. Sa tank dig for! Hon blev alldeles forskrackt.
““uuhuu... jag vill inte ha msn... jag vill inte ha det. Stang av det. Ta bort det™ blev hon da”.

| studien sa framkommer det att media och framférallt internet innebar utokade majligheter
for flickorna att halla kontakt och hitta nya vanner. Denna arena &r inte enbart positiv.
Foraldrarna oroar sig for vilka de kommer i kontakt med, eftersom det till stor del sker i ett
rum som forédldrarna inte har lika stor insyn i och har mojlighet att kontrollera. Vissa av
flickorna har sjalva upplevt att internet ocksa kan vara ett forum for mobbing. Férutom
nedsattande ord forstarks kanslan av utsatthet da de inte vet vem mobbaren ér.

Influenser av media — oro 6ver framtiden

Foraldrarna bollar sjalva mellan tankarna av ratten att fa vara den man ar och att klader inte
borde vara avgOrande for att bli accepterad. Samtidigt reflekterar de Over att klader ar en
viktig symbol och att den pd manga satt fungerar som en intradesbiljett till den sociala
arenan'®. En informant beskriver. “’Jag tror definitivt att det &r negativt. N& men det &r ju det
har falska idealet som oftast finns med i alla reklamfilmer, att man blir lycklig av pengar och
att man ska vara smal och snygg och smart och ha dyra klader, fina klader hela tiden. Och
det &r ju inte alla som klarar av det... det hanger nog lite pa foraldrarna ocksa, hur man
uppmuntrar ett sant beteende sa att séga, och vilka kompisar dom har och sadana har saker.
For man vill ju inte att dom ska vara utanfor heller... Men man blir inte lyckligare bara for
att man foljer idealet sa att séaga. Det &r viktigt for mina barn att veta att pengar gor dig inte
lyckligare, ett par nya byxor gor dig inte lyckligare, du & som du ar. Det &r hur du ar som
person”. Mycket av foraldrarnas uttalanden i intervjuerna handlar om hur de forsoker ingjuta
en god sjélvkansla hos barnen, de duger precis som de &r. Vi tolkar informanternas
beskrivning av fordldrarollen som en reflexiv process. Denna process innefattar tankar om att
foraldern paverkar barnet parallellt med insikten att det inte bara ar foraldrarna som tjanar
som viktiga aktorer i barnets liv, utan kamrater ar minst lika viktiga.

Flera av informanterna lyfter fram flickornas formaga att reflektera 6ver det som skrivs och
visas i tidningarna; “Att hon forstar att s har ar inte verkligheten, det man laser i de
texterna.”” Detta menar informanterna att de kan se “For att det pratar hon sjalv om att, det
har kan ju inte vara sa har, det har har de ju skrivit for att det ska verka haftigt”.

Denna férmaga till att ha ett reflexivt forhallande av ideal och verklighet pavisas aven nar
flickorna diskuterar hur de paverkas av det som det laser och ser i media®®. De medger att de
paverkas av det, men det ar en paverkan som inte sker helt forbehallslost. Flickorna haller en
viss distinktion;. ... jag vill vara som den, alltsa man vill bli som den, men man ar det inte.
Eller man kanske vill se ut san, men inte vara san”.
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I Dalsjéfors far barn vara barn

Alla foraldrarna hyser en oro for att media ska komma att paverka flickorna i framtiden och
deras utveckling. I nuléget ar det inte nagot som de tycker sig kunna marka. En foralder
menar att orten som de bor pa har betydelse for att mode inte har en sa framtradande roll i
flickornas liv. ”Nej, &n sa lange ar hon helt ointresserad av mode, klader, alla de har bitarna.
Inte ens en tendens till att det maste vara nagot speciellt marke pd nagot speciellt
kladesplagg.© ““Men det tror jag att vi har Dalsjofors att tacka for da, vi har en granne nu
som ar inflyttad fran XX. Dom beréttade ju att nar de kom hit, det var en helt annan varld.
XX:s stadsdel, dar var det ju, dar var det ju markesklader redan, nar de gick i trean. Sa var
det ju viktigt att du hade méarkesjeans pa dig och markesjackor och allt vad det nu var. Det
har vi inte harute!”. Stilen kan ses som en kommunikationskanal och skapar mojlighet att
vardera och klassificera personer'. Vi tolkar informantens jamférelse mellan Dalsjéfors och
den andra orten, som att barnen i Dalsjofors har stérre utrymme att vara sig sjalva &n barnen i
den jamforande stadsdelen. Detta for att den sociala ordningen i den jamfoérande orten
padyvlar barnen markesklader redan i unga ar. Att modet inte ar sa framtradande i Dalsj6fors
skapar sinnebilden av att man i hdgre grad har lyckats med bevarandet av den lyckliga
barndomen i denna ort, sinnebilden av att barn leker fria i tanke och sjal, utan att bry sig om
nagot sa varldsligt som klader och stil*®.

Riitten att vara den man dr utan att bli retad

| fokusgruppen framkommer en idealbild av att man har ratt att vara den man dr, rétt att kla
sig som man vill. Flickorna har en tanke om att verkligheten ser annorlunda ut. Flickorna har
ett intresse for klader och olika stilar och de bryr sig om vad de har pa sig. Alla flickorna
framhaller att det kan vara en del brak med mamma om vilka klader som ska kopas. Intresset
for klader innehaller ocksa ett visst matt av oro hos flickorna och de ar medvetna om att andra
betraktar dem utifran vad de har pa sig; "man vill ju inte vill ha pa sig varldens fulaste troja,
sa att man inte blir retad eller s “. | flickornas forestallningsvarld ar det majligt att bli retad
for att man till exempel har klader som anses fula av andra. Men som en annan flicka sager
"Jag brukar aldrig bli det och jag brukar inte ha sa sarskilt snygga klader”.

Vi tolkar flickornas oro for att bli retad som en radsla att séarskilja sig fran gruppen och att inte
f3 det erkdnnande som ar sd viktigt for barnen i denna alder’®. Det skulle ocksd kunna
innebéra en forlust av kontroll av den andres blick och av det sociala rummet*®. Samtidigt
som det finns ett konstaterande att i var gemenskap sa ar normen att man inte behdver ha jatte
snygga klader for att bli accepterad. Radslan for att fa ett straff, att bli retad, ar lika
sanktionerande som att faktiskt bli retad. Tanken av sanktion styr individen till att kl& sig ratt
och pa sa satt fa fortsatta att tillhGra gruppen®®:.

6:4 Sammanfattning av resultat och analys

| detta avsnitt redovisas studiens viktigaste resultat. Studiens delfragestallningar kommer har
att besvaras och leda fram till svaret pa studiens 6vergripande fragestallning.

Studiens resultat visar att samhéllets struktur och utbud i Dalsjéfors erbjuder det flickorna
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anser sig ha behov av idag. Samhallet har ett brett spektra av aktiviteter att erbjuda, tillrackligt
med butiker och goda kommunala institutioner. Samhallets struktur med dess glesa trafik och
den sociala kontroll som rader skapar en trygghet som ger flickorna rorelsefrihet.
Rorelsefrineten ger flickorna mojlighet att sjalva aktivt utforska omvérlden. Enligt studiens
resultat ar det troligt att flickorna kommer ha ett behov av att utforska andra omraden &n den
egna orten har att erbjuda nar de vaxer upp. De kommer kanske att valja att flytta ifran
samhallet for alltid eller for en period i livet. Utbudet i samhallet kan eventuellt inte tdcka upp
flickornas behov av nyfikenhet pa omvérlden samt att det kan vara brist pa bostader och
arbetsplatser.

I studien framkommer att samhallets struktur skapar mojligheter for flickorna att skapa och
uppratthalla relationer med jamnariga. Det gor att de kan utveckla ett stérre matt av autonomi
gentemot foraldrarna. Skolstrukturen med alderintegrerade klasser innebar att kamratskap
etableras med sa val aldre som yngre barn, vilket fordldrarna tror minskar risken for mobbing.
Framforallt ar det klasskamrater som de umgads med, men &ven andra kamrater ur
foreningssammanhang och dar bland annat fotbollslaget. Det fysiska avstandet till kompisarna
bidrar till att det &r enkelt att umgas. Medias starka integrering i samhéllet skapar mojligheter
for flickorna att kontakta varandra genom mail, webbkamera och msn. Detta gor att
upplevelsen av nérhet till kamrater 6kar.

Studiens resultat visar att de viktigaste aktorerna for flickornas skapande av sin identitet ar
kamrater, foraldrar och andra vuxna. Kamratskapets betydelse ar vasentlig da resultatet har
visat att flickorna anpassar sitt sétt att vara utefter vem man umgas med. Det visar sig i bade
leken och pa fotbollsplanen. Foraldrarna spelar en stor roll da det ar de som kan forverkliga
flickornas val genom att exempelvis skjutsa och hamta flickorna till tréningar och matcher.
Deras positiva engagemang bekréftar flickorna i deras val. Tranaren har en stor och betydande
roll for flickorna, da han Gverfor varderingar och normer till dem genom sanktioner och
berom. Idoler ar dven de viktiga aktorer, si som damlaget, vilka pastas vara en bidragande
faktor till flickornas val av aktivitet.

Resultatet i studien visar att idrottslagets funktion for individen ar att flickorna far bra
kondition och att de l&r sig att fungera socialt i en grupp. De lar sig dven att ta ansvar vilket
ger dem en personlig sakerhet. Flickorna far alla vara med att delta pa matcher och traningar
oavsett kompetensniva, vilket bidrar till att alla har samma mgjlighet att lara sig att ta ansvar
och att hantera olika roller. Flickorna far en personlig sakerhet av den positiva bekraftelsen
som de far i laget i form av berém nar de gjort exempelvis ett bra skott. De far tilltro till sin
kompetens dven om de maste samsas med andras, da det ar lagets gemensamma anstrangning
som ger det basta resultatet. Att fungera socialt i en grupp &r viktigt enligt foréldrarna i
studien, da de menar att det ar ju det som allt i samhallet gar ut pd”. Enligt resultatet
framkommer det att foréldrarna har tankar om att fotbollssammanhanget kan innebdra positiva
vinster i ett langre tidsperspektiv, bland annat kan den ses som en vaccination mot den
eventuella problematik som kan uppsta under tonarstidens kritiska ar.

| flera omraden i flickornas livsvarld praktiseras att vara en individ och samtidigt inga i en
grupp. | fotbollslaget uttrycks gemenskapen med laget och att det ar kul att vara det har
fotbollsgénget. | gruppen efterstravas likhet med varandra fore egen prestation. Dock kan det
vara svarare att ge sig sjalv berom, da man inte vill framstd som skrytsam. Daremot visar de
en medvetenhet om hur kompetensen &r fordelad i laget. | matchsammanhang sétter flickorna
lagets basta framfor den egna prestationen. De som &r duktiga ar ocksa de som upplevs som
mer populéra. | fotbollen socialiseras flickorna in i att man inte lamnar en lagkamrat ensam,
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vilket visar sig i en gemenskap dven utanfor plan. Matchdraktens symboliska varde forstarker
kénslan av att vara en individ i en grupp.

Pa det satt som flickorna anvander media méarks hur tilln6randet av gruppen paverkar
individen. Over tidningar och tv:s innehdll tisslas och tasslas det, vilket starker
gruppidentiteten. Det ar dven ett satt undersoka hur granser och normer forhaller sig gentemot
den individuella uppfattningen.

Kladmodet bland barnen &r inte sa framtradande i Dalsjofors vilket upplevs som positivt. Men
saval foraldrar som flickorna ar medvetna om kladseln symbolik och intradesbiljett till den
sociala arenan. Foljer man den inte rétt finns det risk for att bli retad. Den Gvergripande
asikten som fors mellan flickorna ar att man har ratt att vara den man &r och géra det man vill,
samtidigt finns det en radsla for att bli utanfor.

Foraldrar och barn har tillgang till olika former av media sa som tidningar, tv och internet.
Dessa medfor att andra varldar och kulturer aldrig ligger sarskilt langt borta. De tidningar som
flickorna laser &ar en blandning av saval tecknat, som djurtidningar och damtidningar. Den
information som flickorna far via damtidningar upplever papporna att de har svart att beméta.
Mamman &r en battre samtalspartner i det sammanhanget. | anvandandet av datorn sa
framkommer flickornas kompetens och att de dar snarare framstar som human beings an
human becomings, eftersom de har en kompetens inom dataanvandandet som i vissa fall
overstiger foréldrarnas. Via nétet och de spel som de dar spelar knyts nya kontakter, vilket
skapar oro hos foraldrarna. Men oron innefattar dven medias paverkan pa flickornas vardande.
Vissa av foréldrarna har forsokt att visa eller berétta att det man ser eller laser inte alltid &r
sant. Flickorna medger att de paverkas och att de identifierar eller icke identifierar sig med
olika personer i medias varld, men att de samtidigt ser och gor en skillnad mellan sig sjélv och
objektet.

Hur skapar da unga flickor sin identitet? Var slutsats ar for att skapa en kansla av identitet
kravs det andra manniskor. Beroende pa vilken utvecklingsfas man befinner sig i sa ar det
ocksa olika aktorer som ar viktiga for identitetstillblivelsen. Vi menar att de viktigaste
aktorerna for flickorna ar dess kamrater men féréldrar och andra vuxna har fortfarande ocksa
en betydande roll i identitetsprocessen. Det som framkommer i studien &r att det till storsta del
inte handlar om ett individuellt val utan snarare ar det en frdga om att fa tillhora en
gemenskap. Salunda &r kanslan av tillhorighet viktigare for individens tillblivelse, an just det
individuellt specifika. Det beskrivs i studien att flickorna tvingas och tvingar andra att delta.
Det som till en borjan inte upplevs som kul blir roligt eftersom det ar en forutsattning for att
fa fortsatta att tillhora gemenskapen. Det ar i gemenskap med andra som individuella
personlighetsdrag utvecklas sasom mental styrka, ledaregenskaper och att ta ansvar. Pa
samma satt kan vi se flickornas utbyte med media som ett satt att skapa samférstand av
radande normer och ideal inom gruppen.
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7 Slutdiskussion

Studien har beskrivit och analyserat hur unga flickor skapar sin identitet. En identitet som
visade sig i hogre grad uppsta i gemenskap med andra manniskor, men en gemenskap dar de
individuella uttrycken maste anpassas for ratten att fa lov att tillhéra gruppen. De finns flera
passager som berattar om hur gruppen ger styrka till individen samtidigt som gruppen ocksa
skapar kanslor och tvivel till den egna personen. Att tvivla och reflektera éver sig sjalv och
sitt forhallande till det som ar det andra, ar en identitetsproblematik som hor det senmoderna
samhallet till.

Vi menar att viljan att uppleva sig sjalv som en unik individ kanske faktiskt bara &r ett
onsketankande. Ett citat taget ur fokusgruppen, “man vill ju vara sig sjalv eller sa“, vilket ar
aven var titel pa studien. Meningens uttryck bortser fran en problematik som kanske ar alltfor
svar att greppa for den enskilde individen. En individ levande i ett samhélle dar det
individuella uttrycket hyllas. Mitt jag &r egentligen en skapelse som jag sjélv har liten del i -
skapelsen &r snarare baserad pa influenser av andra sa som familj, skola, vanner och de bilder
som blir en del av var forestallningsvarld via media.

Ce je qui est moi et qui n’est peut-étre pas moi

Detta "jag” som 4r jag sjalv och &ndd kanske inte jag sjalv*®?

Studien har haft sin utgangspunkt i hur unga flickor skapar sin identitet i forhallande till
boendeorten, fritidsaktivitet och media, vilket dven var dess avsikt. Medias roll visade sig
dock vara mindre betydelsefull for dessa flickor &n vad vi trodde att den skulle vara.
Samhallets struktur och idrottslagets betydelse fyller daremot idag en stérre roll i flickornas
identitetskapande, men detta ar ett forhallande som kan komma att dndra sig inom ett par ar.
Denna studie visar hur flickorna skapar sin identitet utefter samhallets uppbyggnad,
idrottslagets betydelse samt influenser fran den alltmer globaliserade omvérlden via media..

Vi forfattare av denna studie menar att den &r i allra hogsta grad relevant for socialt arbete, da
den har visat hur viktigt det & med goda miljoéer och gruppsammanhang for att skapa sig en
positiv sjalvbild. Dessa tankar berér de riktlinjer som aterfinns i socialtjanstlagen.
Socialndmnden ska medverka i samhallsplaneringen i samverkan med bland annat féreningar
for att framja goda miljoer i kommunen. Detta ar ett omrade som tyvarr har kommit att
prioriteras 1agt™*>.

Denna studie, liksom tidigare forskning inom omradet, pavisar relevansen av att det ar ett
viktigt arbete med hog prioritet som bor bedrivas.

Samhallet bor erbjuda en struktur som mojliggor féreningsliv till alla unga manniskor oavsett
vilken socioekonomisk bakgrund som familjen har. Det vi ser i denna studie ar att flickorna
lever ett liv, i ett samhalle som erbjuder trygghet och stabilitet i sa val familjesituation som

%2 Jong, 1992 sid 15
198 Cleveskéld/ Lundgren/Thunved, 2003
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foreningsliv. En av svarigheterna i studien har varit att den fokuserar pa vanliga barn och
deras bildande av identitet. Med vanliga barn, avses barn som inte i nagon form behover stod
eller hjalp fran samhallets sida. Detta ar ocksa studiens styrka, att ta till vara pa det som é&r
friskt och beskriva de mekanismer som gor att individens vardag kan te sig begriplig och
hanterbar.

Var tanke ar att barn som ar med i ett sammanhang far en styrka att kunna sta emot media och
den alltmer globaliserade omvarldens krav, vilket vi tror kan mojliggora att individen satter
sig Over, att form &r viktigare an innehall.

Studien har véckt tankar om hur det kommer att vara for flickorna inom nagra ar. Kommer de
starka forebilder och varderingar de fatt med sig fran barndomen att réacka till nar de krisiga
aren kommer som samtliga foraldrar oroar sig for? Det hade darfor varit intressant att géra en
uppfoljande studie kring identitetsproblematiken med samma grupp flickor om fem ar och hur
de da hanterar sig sjalva och sin omvarld.

Det hade dven varit intressant att gora en komparativ studie, med flickor och foraldrar boende
i en annan ort med annan karaktar, s som i en storre stad eller forort och i en jamforande
studie dra paralleller och motsatser mellan dessa olika orter. Denna studie kan bilda underlag
for fortsatt forskning inom amnet.

Vi vill avsluta denna studie med att séga att identitetsproblematiken &r lika svargreppbar som
sjélens flyktighet.

Gabriella Perband och Helle Lund
Februari 2008
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Bilagor
Bilagal — missiv flickorna

Hej

Vi dr tva studenter som gar pa en skola i Géteborg. Vi heter Gabriella och Helle och haller pa
att gora en undersokning som handlar om hur det &r att vara tjej nar man &r 10 ar och ar med i
ett fotbollslag.

Detta gor vi for att vi ar intresserade av att ta reda pa vad som paverkar dig i din vardag nar
det géller kamrater och fotboll.

Vi ar aven intresserade av vad ni laser, vilka filmer ni tittar pa och om ni anvander er av
internet.

Det vi vill, &r att ni ska medverka i en fokusgrupp. En fokusgrupp innebar att vi tillsammans
med er kommer att sitta i ett rum i skolans lokaler efter skoltid och samtala om vad ni tanker
om att vara tjej idag. Detta kommer att spelas in pd band och det kommer aven att
videofilmas, bara for att vi ska komma ihag vad ni har sagt. Fokusgruppen kommer att vara
i klass 4:as klassrum den 14 november kl. 15.15-17.15.

Undersokningen kommer att presenteras i en uppsats som kommer att finnas att lasa pa
Goteborgs Universitets hemsida. Ni kommer att vara anonyma, det vill séaga att vi andrar pa
era namn, alltsa hittar pa ett annat. Det som ni sager kommer inte att foras vidare av oss.

Det ar frivilligt att vara med och ni kan ndr som helst séga att nu vill jag inte vara med langre
och ga darifran.

Vi hoppas att du vill vara med.
Med vénliga halsningar Helle och Gabriella

Om du undrar 6ver nagot sa ring eller mejla garna.

Samtycke

Jag vill delta i Er undersdkning och sitta med i en fokusgrupp dar man samtalar om hur det &r att vara tjej idag.

Min underskrift

Datum

Malsmans underskrift

Datum
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Bilaga 2 — missiv foraldrar

Till alla foraldrar till fotbollstjejer i Dalsjofors fodda 1997!

Vi ar tva studenter som laser pa Géteborgs Universitet pa Socionomprogrammet. Vi heter
Gabriella Perband och Helle Lund och vi behdver Er hjélp for att genomfora en studie som
handlar om unga flickors identitet, hur den tar form och skapas i férhallande till kamratskap,
media och idrottslaget.

For att utfora undersokningen s kommer vi att anvéanda oss av fokusgrupp, intervju och
observation.

Fokusgruppen sker pa sa satt att vi satter oss tillsammans med 4-7 flickor ur fotbollslaget och
samtalar med dem kring olika teman som beror att vara tjej idag.

Nér det géaller metoden intervju onskar vi att intervjua Er foréldrar till fotbollsflickorna, for att
fa ta del av Ert perspektiv pa vad Ni tror ar viktigt nar det galler flickornas paverkan av
kamrater, media och fotbollsspelandet.

Vid savil intervjuer som vid fokusgrupp med tjejerna kommer vi att spela in samtalet pa band
och vid fokusgruppen kommer vi &ven att anvanda oss av videoinspelning. Detta for att inte
nagon viktig information ska glémmas bort eller férvrangas.

Observation kommer att ske vid en fotbollstréning for att se hur flickorna samspelar med
varandra och hur de uttrycker sin egen personlighet i grupp.

Alla uppgifter behandlas anonymt och med fingerade namn. Man kan nar som helst dra sig ur
och da kommer alla uppgifter av berérd person att konfiskeras om det sa 6nskas. Det ar
frivilligt att delta och Ni far garna ta del av uppsatsen nar den ar fardig. Uppsatsen &r en
offentlig handling och kommer att laggas ut pa Universitets hemsida.

Fokusgruppen kommer att &ga rum efter skoltid i skolans lokaler och ta cirka tva timmar i
ansprak. Intervjuerna kommer att aga rum efter Gverenskommelse med Er och den kommer att
ta cirka 30-45 minuter. Ar det nagot mer Ni undrar éver sa fraga garna oss eller var
handledare Per-Olof Larsson.

Vi hoppas pa Er medverkan och tillatelse att fotbollsflickorna far delta!

Med Vénliga Hélsningar
Helle Lund och Gabriella Perband
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Samtycke

Jag samtycker till att min dotter deltar i en fokusgrupp om hon sa énskar. Jag kommer &ven
att lasa hennes information och ge min tillatelse att hon deltar.

Underskrift

Datum

Samtycke

Jag staller garna upp pa att bli intervjuad. Du hor av dig till mig och kommer 6verens om tid
och plats.

Underskrift

Telefon eller e-mail

Datum
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Bilaga 3 - fragematris fokusgrupp

Dalsjofors

Identitet

Relationer

Ar slakten viktig? Pa vilket satt ar slakten
viktig?

Har man slakt i Dalsjofors? Hur umgas man
med slakten?

Vad ar bra med Dalsj6fors?

Har man alla sina vénner i Dalsj6fors?

Vill man bo i Dalsjofors ndr man blir stor?
De ar manga som flyttar ifran mindre orter
néar man blir stor? Varfor tror ni att de gor
det? Vilka ar det som stannar kvar?

Vill man vara som mamma och pappa? Hur
ar mamma och pappa? Hur vill man vara om
man inte vill vara som mor och far?

Var umgas man i Dalsjofors?

Finns det mycket att gora for tjejer och killar
i Dalsjofors? Har killarna mer &n tjejerna att
gora?

P& vilket st ar det viktigt att ha kompisar?
Ar det viktigt att ha kompisar i narheten?

Hur gér man for att f& kompisar? Ar det
skillnad mellan fotbollslaget och i skolan
och pa fritiden? Om man &r ny i en klass vad
ska man gora for att fa kompisar och for att
fa vara med?

Nér ar det okej att vara lik sina kompisar och
nar ar det okej att vara olik sina kompisar?

Vad innebér det nar man sager att man ar lik
nagon (en kompis)? Blir man glad?

Vad gor man pa sin fritid nar man inte ar pa
nagon aktivitet?

Ar man med familjen, sina vanner eller
ensam pa fritiden?

Om ni jamfor Dalsjofors med Boras vad
tanker ni da? Vad &r skillnaden?

Vad tror ni att manniskor som bor i Boras
skulle sdga om Dalsjofors?
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Idrott

Identitet

Relationer

Varfor spelar man fotboll? Om ni skulle
beskriva varfor ni borjade spela fotboll vad
skulle ni saga da?

Ar det viktigt att kompisarna delar
fritidsaktivitet s3 som fotboll?" N&r man
bestdmde sig for att borja med fotboll vem
planerade man det med? (foraldrar,
kompisar, sjalv)

Spelar det nagon roll om man &r duktig eller
ej? Om du skulle uppskatta dig sjalv: Hur
duktig &r du i fotboll?

Blir man populdr om man ar duktig i
fotbollslaget? Hur véljer man varandra i
provningarna i fotbollen? Om nagon inte ar
sa bra i fotboll vad hander da?

Far vem som helst vara med i laget?

Vad ar det som avgor vilken funktion man
kommer att ha pa plan? Ar rollerna bestamda
eller hur kommer man fram till vilka roller
man ska ha pa plan?

Ar det viktigt med matchdrakten? Vad spelar
kladerna for roll?

Ar det viktigt att alla har liknande klader pa
matcher och traningar? Ar det viktigt att alla
far vara med och spela?

Ar det viktigt hur traningskladerna ser ut?
Vad ar viktigt nar man kdper traningsklader?
Vad avgor?

Umgas man med tjejerna i fotbollslaget pa
fritiden eller endast under tréaningar och
matcher?

Végar man ta for sig i laget och utmarka sig?

Pratar man med varandra om egna eller
andras prestationer pa plan? Ar det viktigt att
utmarka sig/var lik?

Forutom att det &r roligt att spela fotboll
finns det ndgra andra vinster med sporten?

Hur viktigt &r det att vara med i ett
idrottssammanhang?
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Media

Identitet

Relationer

Vilka tidningar laser ni?
Vad &r det som &r bra med den tidningen?

Laser man samma tidning som sin kompis?
Pratar man om det som man ser och laser?
Koper man eller lanar man tidningar av
varandra?

Vilka program tittar ni pa?

Pratar man om programmen man tittar pa?

Varfor ar det tv-programmet bra?

Finns det tv-program eller filmer som ni ser
som era foraldrar inte skulle uppskatta?

Har ni dator hemma? Anvander ni den och
pa vilket satt?

Har ni regler i familjen hur man far anvanda
datorn?

Har man nagon gang funderat/fantiserat om
att vara nagon annan? Vill man vara som i
fantasin pa riktigt? Skulle det funka?

Vilka personer &r det som man funderar
kring hur det ar att vara den? Vuxen, kille,
kompis, kandis mm

Anvénder man uttryck i spraket som man
fatt via tv/tidningar/Internet?

Hur vanligt &r det med mobil? Varfor tror ni
att det ar sa viktigt att ha mobil?

Vissa smyckar sina mobiler med olika skal
eller smycken som man hanger pa dem,
varfor gor man det? Skulle ni sjélva gora
det?

Har ni sjalva mobiler?

P4 vilket satt anvander ni dem?
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Mode och Stil

Identitet

Relationer

Vad tanker ni pa vid ordet Mode?

Paverkas man av tidningar/TV/Internet vad
galler mode och stil?

Pratar man med varandra om vilka affarer
man har handlat i? Alt vilken affar som
mamma handlat i?

Finns det andra saker ocksa &r populara och
vikiga att ha eller som man garna vill ha?
Rastprylar (tex twist, tennisboll, jojo)

Hur vet foraldrarna vad du gillar for klader?
Hander det att man brakar med foraldrar om
vad man vill ha for klader?

Né&r man handlar eller shoppar gér man det
tillsammans med foraldrar eller med
kompisar?

Funderar ni pa vad ni ska ha pa er nasta dag i
skolan?

Diskuterar man klader och val av klader med
sina kompisar?

Hur tanker ni nar det galler smink?

Sminkar sig klasskompisar?

Ar det viktigt hur man ser ut? Pa vilket satt?

Ar kompisen/foraldrar/syskon viktiga
forebilder for hur man ser ut?

Forsoker man ha en viss stil? Hur finner man
den?

Vill man ha samma stil som
kompisar/foraldrar/syskon?

Hur vet man vilka kl&der man gillar?
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Bilaga 4 - Intervjuguide

INTERVJUGUIDE

Bakgrund

- Kvinna eller man?

- Hur gammal &r du?

- Hur ser din familj ut?

- Vad arbetar du med?

- Bor du i eller utanfor samhallet Dalsjofors?

- Hur lange har du varit bosatt har?

- Ar du engagerad i fotbollsklubben, och i sa fall hur?

Tema 1 - Dalsjofors

- Hur upplever du att din flicka tar intryck av att bo i Dalsjéfors nér det galler att forma sin
personlighet?

- Hur upplever du att din flicka ser pa att bo i samhéllet Dalsjéfors nar det galler kamratskap
och slékten?

Stodfragor

- Vad tror du att din flicka tycker ar bra/daligt med att bo i Dalsjofors?

- Pa vilket satt ar det bra for barn att bo i Dalsjéfors?

- Vad saknas for barnen i Dalsjofors?

- Varfor bor man i Dalsj6fors?

- Vill du bo kvar i Dalsjofors?

- Tror du att dina barn kommer att bo kvar i Dalsjéfors nér de blir stora?

- Vilka umgas din dotter med? (idrottslaget, skolkamrater, slakt, familjens vanner, andra)
- Hur umgas man, under vilka former?

- Vad paverkar val av fritidsaktivitet, utbud och narhet, eller vad barnet 6nskar?

- Vad gor barnen nar de inte ar pa nagon aktivitet?
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Tema 2 - Idrott

- Hur upplever du att din flicka tar intryck av att vara med i fotbollslaget nér det géller att
forma sin personlighet?
- Hur upplever du att flickorna uttrycker kamratskap i idrottslaget?

Stodfragor

- Hur kom det sig att din dotter borjade spela fotboll?

- Vad ténkte du/ni om valet att spela fotboll?

- Har man valt mellan flera aktiviteter?

- Har man fler aktiviteter?

- Vad é&r positivt med fotbollen?

- Finns det nagot negativt med fotboll?

- Vad ger fotbollen din dotter?

- Vad har du for tankar om matchdrékten?

- Ar det viktigt att vara duktig i fotboll och pé vilket satt?
- Hur beter man sig mot varandra i laget, under traningar och matcher?

Tema 3 - Media

- Hur upplever du att din flicka tar intryck av Media nér det galler att forma sin personlighet?
Media &r for oss radio, tv, tidningar och Internet?
- Upplever du att din flicka samtalar med sina kamrater om de media de har tagit del av?

Stodfragor

- Vilka tidningar l&ser er dotter?

- Vad tittar hon pa for program pa tv?

- Anvander hon Internet, i sa fall hur?

- Vad é&r det for diskussioner som &ger rum nér det galler urval av media for er dotter?

- Vad tror du att din dotter tar for intryck av media?

- Hur tanker du nar det galler paverkan av din dotters personlighet nar det galler media?
- Har du markt nagon skillnad pa din dotter i beteende eller utseende nér hon har last en
tidning, sett ett program eller varit ute pa Internet?

- Pratar, namner din dotter ndgot om det hon sett, hort eller last?

62



	1. Inledning
	1:1 Syfte och Frågeställningar

	2. Bakgrund
	2:1 Det lilla samhället Dalsjöfors 
	2:2 Dalsjöfors fäste i idrottsföreningen 

	3 Tidigare forskning
	3:1 Tjejer och idrott
	3:1:1 Forskning om idrott och sportens betydelse för självkänsla och självbild
	3:1:2 Föreningsliv och fritidsliv
	3:1:3Fritid och aktivitetsområdets trender och tendenser

	3:2 Storstad och Glesbygd
	3:2:1 Frirum och fritidssysselsättning
	3:2:2 Det lokala rummets förankring i det globala

	3:3 Stil och smak - ett individuellt uttryck
	3:3:1Media och konsumtion
	3:3:2 Televisionen och tittaren


	4 Teoretiska perspektiv och teori
	 4:1 Det senmoderna samhället
	4:1:1 Att förstå och förklara identitet 
	4:1:2 Identiteten – ett senmodernt problem

	4:2 Socialisation
	4:2:1 Socialisation och utveckling i latensåldern
	4:2:2 Det dubbla beroendet av socialisationens aktörer

	4:3 Kamratskap och gruppidentitet
	4:3:1 Att vara en av oss eller en av de andra 


	5 Metod
	5:1 Urval och avgränsningar
	5:2 Val av insamlingsmetod
	5:3 Studiens genomförande
	5:4 Kvalitet – Reliabilitet, Validitet och Generaliserbarhet
	5:5 Forskningsetiska överväganden
	5:6 Litteratursökning
	5:7 Analysförfarande och perspektiv
	Val av analysmetod

	6 Resultat och analys
	6:1 Dalsjöfors - ett litet samhälle
	6:2 Idrottslagets betydelse
	6:3 På vilket sätt används media av flickorna?
	6:4 Sammanfattning av resultat och analys

	7 Slutdiskussion
	Källförteckning
	Bilagor

