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Syftet med examensarbetet ar att konstruera massagesagor utifran vald massageteknik, pedagogiskteori,
barnboksteori samt att motivera bruket av massagesagor i skolan utifran tidigare forskning om massagens
fysiologiska, sociala och emotionella effekter. Via en rad olika massagesagor har vi valt att undersdka
massagesagans olika inverkning aspekter och effekter.

Massagens fysiologiska, emotionella och sociala effekter redogérs for samt kopplas till styrdokument och
larandeteorier Examensarbetet utgar ifran fyra av de massagesagor vi skrivit bade ur gorande perspektiv samt
innehallsperspektiv. Vi fokuserar pa rorelsernas betydelse samt sagans uppbyggnad. Flera forskare talar for att
massagen har positiva effekter pa individen vilket bidrar till ett gott larandeklimat i klassrummet.

Examensarbetet fokuserar pa vara massagesagor ur olika perspektiv. Dessa ar forankrade i pedagogiska teorier,
barnboksteori samt massagens fysiologiska, sociala och emotionella aspekter.

Vi belyser massagen ur ett historiskt perspektiv for att sedan dverga till hur den utvecklats fram till idag. Den
massageteknik vi framst belyser ar klassisk svensk massage, da vi anser att detta ar den tekniken vi framst utgar
ifrdn i vara massagesagor. Arbetet ar upplagt sa att det finns en tydlig struktur fran massage i allmanhet till
massage i skolan. Storst fokus ligger dock pa massage ur ett skolperspektiv da vi anser att det ar viktigast for var
kommande yrkesprofession. | arbetet finns kopplingar till styrdokument samt annan relevant litteratur. Vi har en
gedigen litteraturgenomgang dar vi redogor for all den litteratur, samt forlag och forfattare vi anvént oss av.
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1. Inledning

| jamforelse med manga andra lander ar Sverige ett beroringsfattigt land, kanske pa
grund av en gammal férdom att barnet kan bli osjalvstandigt av att fa sitta for mycket i
knat och av att fa for mycket uppméarksamhet. | sjalva verket fungerar det tvartom. Ju
mer beroring och narhet ett barn far nar det véaxer upp, desto mer sjalvstandigt blir det
(Ellneby, 1999:133).

Vi ar tva lararstuderande vid Goteborgs universitet som, da vi laste inriktningen Skapande
verksamhet for tidigare aldrar tillsammans, kom i kontakt med fenomenet massagesagor.
Massagesagan blev ett brinnande intresse som vi ville ta med oss ut och anvénda i
verksamheten. Vi hade forestaliningen om att massage och massagesagan skulle vara frekvent
anvand ute i skolan och forskolan. Vi upptackte att sa inte var fallet och det kandes valdigt
naturligt att skriva vart examensarbete inom detta omrade. Tidigare forskning pa omradet har
visat att massage har positiva effekter pa larandemiljon (Bjorkqvist 2006:46f). Med detta
arbete vill vi utveckla och verka for att massagen ska bli mer integrerad i den dagliga
verksamheten och vi har darfor skapat en serie massagesagor. Vart slutliga mal med arbetet ar
att trycka en lararhandledning inom d@mnet massagesagor, dar lararen kan fa hjalp och stod vid
inférandet av massage i sitt arbete.

2. Syfte

Syftet med examensarbetet ar att konstruera massagesagor utifran vald massageteknik,
pedagogisk teori, barnboksteori samt att motivera bruket av massagesagor i skolan utifran
tidigare forskning om massagens fysiologiska, sociala och emotionella effekter.

Med detta examensarbete stravar vi efter att inspirera till studier i massage och barnboksteori
sa att fler pedagoger konstruerar sina egna massagesagor.

3. Metod och material

Vi har arbetat fram flera olika massagesagor och valt ut tva, vilka vi har presenterat i
examensarbetet. Sagorna vilar pa tre byggstenar: massageteknik, pedagogisk teori och
barnboksteori. Som en inkorsport till arbetet borjade vi att studera diverse massagetekniker.
Vi bestamde oss slutligen for klassisk svensk massage da denna kandes naturligast att arbeta
med. Vi har dven konstruerat massagesagorna utifran barnboksteori. Detta ar ett led i en
stravan att skapa sagor som kan fanga barns intresse och fantasi. Massagesagorna ar ocksa
forankrade i pedagogisk teori, och utgar ifran en sociokulturell syn pa larande.

Nar det galler massagesagornas innehall valde vi olika teman vi frekvent sttt pa ute i
verksamheten, detta for att fa en relevans i det vi skrev. Vi har konstruerat tva typer av
innehall. Dels ett faktabaserat och ett sagobaserat. En podng med det &ar att visa pa
mojligheten till olika innehall i massagesagor.

Bredvid sagokonstruktionen vilar arbetet pa litteraturstudier. Nar det géller massagen &r
huvuddelen av den litteratur vi funnit till storsta delen erfarenhetsbaserad, med texter skrivna
av manniskor som lange varit verksamma pa faltet. Dock har de ofta integrerat andras
forskningsresultat i sina studier och de har ofta oberoende av varandra kommit fram till
samma resultat. Vi har ocksa systematiskt gatt igenom forskarnas olika litteraturlistor for att
se vilka influenser de har och vilka eventuella sammankopplingar som kan finnas mellan de



olika forskarna/skribenterna. Malet har varit att fa en sa objektiv bild som mojligt pa
massagen och dess effekter. Vi har d&ven anvént oss av Internetkéllor.

Tillforlighet av en studie beskrivs av Staffan Stukat i hans bok Att skriva examensarbete inom
utbildningsvetenskap som arbetets giltighet vad galler studier och undersokningar
forekommande i arbetet. Viktigt ar att den undersokning som genomforts sékerligen undersoker
det den pastar sig undersoka (Stukat, 2005:125f). Vi havdar att var genomforda studie har en
god tillforlitlighet, da vi har anvant oss av flera olika kéllor vilka oberoende av varandra visar
pa liknande resultat. Vi har en god bredd i litteraturvalet nar det galler erfarenhetshaserad samt
vetenskaplig kunskap.

4. Arbetets delar — uppsatsens struktur

Detta examensarbete bestar av tva delar: en teoretisk del, dar utgangspunkterna for sagornas
uppbyggnad presenteras, .och en praktisk del, d&r massagesagorna analyseras och presenteras
i sin helhet.

Uppsatsen bestar av 9 kapitel. Kapitel 1-7 &r bakgrundskapitel till det stora huvudkapitlet,
kapitel 8, dar massagesagorna presenteras. Ovan har vi redogjort for syftet med arbetet och
for metod och material. | kapitel 5 férankras arbetet i Lpo94. | kapitel 6 presenteras tidigare
forskning.

Kapitel 7 &r teorikapitlet. Detta ar uppdelat i tre delar. I den forsta delen, Massage i teori och
praktik, definieras begreppen massage och beréring och massagen belyses ur historiskt
perspektiv, med fokus pa massagetekniker och filosofiska utgangspunkter i olika traditioner.
Dar beskrivs de fysiologiska effekter massagen har pa manniskokroppen. | del tva, Massage
ur pedagogiskt perspektiv, motiveras massagen som en del av skolans verksamhet utifran de
sociala och emotionella effekter som massage ger. Dar presenteras ocksa det sociokulturella
larandeperspektivet, den larandeteori vi tagit som utgangspunkt i detta arbete. Valet motiveras
dels utifran att massage i sig bygger pa social interaktion, dels utifran att massagen ger sociala
effekter som framjar ett gott larandeklimat. I del tre, Massagesagorna ur litterart perspektiv,
behandlas barnlitteraturens grundpelare samt hur man kan strukturera en barnsaga. Aven
berattandets roll i sagan lyfts fram.

| kapitel 8, Massagesagor i teori och praktik, ar det vara massagesagor som ligger i fokus.
Varje saga har givits en redogorelse vad galler vilka rérelser som anvéands och hur sagorna ar
uppbyggda. Som avslutning har vi i diskussionen bendmnd kapitel 9 sammankopplat
massagesagorna med den sociokulturella larandeteorin, styrdokumenten samt vara resultat.

5. Koppling till styrdokument

En pedagog maste félja de krav och riktlinjer regeringen formulerat i Lpo94 och i de olika
kursplanerna. Under denna rubrik lyfts argument ur dessa texter vilka senare i examensarbetet
kopplas till det aktuella &mnet.

5.1. Lpo 94

| dagens skola ar det for manga elever ofta ett stort kliv att Iamna den fria leken i forskolan
for att stiga in i den styrda undervisningen i skolan. Det &r viktigt att alla elever klarar denna



forandring utan att tappa lusten infor larandet. 1 Lpo 94 belyses leken som en otroligt viktig
del i ett barns liv, dven da det kommit upp i skolaldern:

Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna skall tillagna sig
kunskaper (Skolverket 2006:6).

Varje barn skall kdnna lust infor skolan och lust infor larandet, att vilja lara. Det &r ett av de
viktigaste uppdrag vi som pedagoger har enligt regeringen och detta finns formulerat i Lpo
94. Da det finns ett samband mellan lust och kunskapsinhamtning ar det extra viktigt att
lusten och gladjen "vattnas” i det syfte att det berikar undervisningen. Kunskap blir inte
kunskap forran barnet tagit till sig den och gjort den till sin egen och darfor ar det otroligt
viktigt att barnet upplever larandet som nagot lustfyllt. | féljande citat ur Lpo94
uppmarksammas just vikten av att barnen k&nner lust infor larandet:

Skolan skall strava efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja
och lust att lara (Skolverket 2006:7).

Alla barn lar pa olika satt och har olika behov och darfor ar det viktigt att man som pedagog
varierar sin undervisning sa att alla bade praktiska och teoretiska moment balanseras.
Regeringen har belyst detta genom att formulera Lpo 94 pa féljande stt:

Skolans arbete maste inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa
ett larande dér dessa former balanseras och blir till en helhet (Skolverket 2006:6).

I Lpo 94 uppmarksammas aven vikten av att man som pedagog maste skapa en undervisning
som engagerar flera olika sinnen eftersom barn tar till sig kunskap pa olika satt. Det star
skrivet att skolan har som uppdrag att arbeta pa ett sétt sa att alla sinnen uppmarksammas
vilket foljande citat visar:

| skolarbetet skall de intellektuella saval som de praktiska, sinnliga och estetiska
aspekterna uppmarksammas (Skolverket 2006:6)

Genom att integrera leken som en del i undervisningen ar ett satt till att na fler elever pa den
niva de befinner sig. Det faktum att barn behtver en varierad undervisning, ar nagot som
uppmarksammas pa flera stéllen i Lpo 94.

Hansyn skall tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika
vagar att na malen [...] darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla
(Skolverket 2006:4).

Skolan skall framja elevernas harmoniska utveckling. Detta skall astadkommas genom en
varierad och balanserad sammansattning av innehall och arbetsformer (Skolverket
2006:6).

I dagens samhélle &r det valdigt viktigt att ha en egen identitet samtidigt som det &r lika
viktigt att vara del av en grupp. Skolan och forskolan &r den forsta arena dar barnet moter
andra individer i samma alder och darfor ar det valdigt viktigt att barnen redan fran forsta
borjan lar sig hur man beter sig tillsammans med andra. Alla som arbetar pa skolan skall bidra
till att barnet kanner trygghet och samhdrighet med de 6vriga i gruppen. Detta &r nagot som
féljande citat ur Lpo 94 belyser:

Alla som arbetar i skolan skall medverka till att utveckla elevernas kansla for
samhorighet, solidaritet och ansvar for manniskor ocksa utanfor den narmaste gruppen, i



sin verksamhet bidra till att skolan praglas av solidaritet mellan ménniskor (Skolverket
2006:8).

| bade skolans vardegrund och i Lpo 94 finns det mangder av punkter som ber6r olika former
av krankande behandling. Barn skall i tidig alder lara sig att alla manniskor &r olika och att
detta dr nagot positivt. Skolan skall arbeta aktivt med att utveckla en forstaelse hos varje barn,
dar dppenhet infor varandras olikheter &r i fokus. Varje barn skall kdnna trygghet i skolan och
ma bra da han/hon &r dar. Det ar varje anstéllds uppdrag att se till att detta uppfylls. 1 skolan
préglas och fostras kommande generationer och for att ett solidariskt samhélle skall kunna
skapas, dar alla integreras och kanner samhorighet, ar skolan den arena da alla barn far ta del
av dessa visioner. Barnen skall lara sig visa hansyn och respekt i samspel med andra, vilket
aven det kan l&sas i foljande citat:

Skolan skall framja forstaelse for andra méanniskor och formagan till inlevelse
(Skolverket 2006:5).

Skolan skall strava efter att varje elev respekterar andra manniskors egenvarde, tar
avstand fran att manniskor utsatts for fortryck och krankande behandling, samt medverkar
till att bista andra manniskor, kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och
utvecklar en vilja att handla ocksa med deras bésta for 6gonen och visar respekt for och
omsorg om saval narmiljéon som miljon i ett vidare perspektiv (Skolverket 2006:8).

Skolan skall strdva efter att varje elev kdnner trygghet och lar sig att ta hansyn och visa
respekt i samspel med andra (Skolverket 2006:9).

En annan viktig aspekt i fragan om larandet &r vikten av att lara av varandra. | en grupp med
individer, d&r alla barn har olika erfarenheter och intressen, finns den otroliga mojligheten att
alla kan lara av varandra. Genom att skapa en trygg och fértroendefull larandemiljo vagar
barnen Gppna sig och dela med sig av sina erfarenheter. Genom att barnen far lara sig utifran
de saker som intresserar dem skapas lust och gladje i larandet. 1 Lpo 94 uppmarksammas
vikten av barnens gemensamma erfarenhetsvarld som utgangspunkt i larandet:

Gemensamma erfarenheter och den sociala och kulturella vérld som skolan utgér skapar
utrymme och forutsattningar for ett larande och utveckling dér olika kunskapsformer ar
delar av en helhet, (Skolverket 2006:6)

For att en individ skall kunna verka och ta del av det informationssamhéllet som existerar
idag krévs en grundlig kunskap i olika kommunikationsmedel. Enligt regeringen ar det
skolans uppdrag att forse barnen med dessa och hjdlpa dem att utveckla ett effektivt
kommunikationssatt, samt att starka deras sjalvfortroende inom detta omrade. Detta finns
formulerat pa foljande vis i Lpo 94:

Genom rika mojligheter att samtala, lasa och skriva skall varje elev fa utveckla sina
mojligheter att kommunicera och darmed fa tilltro till sin sprakliga formaga (Skolverket
2006:5).

Syftet med de massagesagor vi konstruerat ar att anvanda massagen som ett hjalpmedel i den
pedagogiska verksamheten, som ett satt till att framja ett gott larandeklimat. Férhoppningen &r
ocksa att den massagen skall utveckla deras empatiska formaga, verka for en levande social
gemenskap samt att stdrka deras sjalvfortroende. Anvdndandet av massagesagor som en
integrerad del i klassrumsarbetet, vaver ihop delar till en helhet samt engagerar flera olika
sinnen vid inlarning. Inte minst viktigt ar det att variera undervisningen for att na alla barn, da



vi alla lar pa olika satt. Massagesagorna syftar i forlangningen till att vacka och uppréatthalla
lusten att 1&ra hos barnen.

6. Tidigare forskning — Litteraturgenomgang

Syftet med examensarbetet &r, som namnts, att konstruera massagesagor, vilka ar forankrade i
pedagogiska teorier, barnboksteori samt i tidigare forskning om massagens fysiologiska,
sociala och emotionella effekter. Vi har anvant litteratur fran dessa tre olika omraden. Inom
amnet massage ar merparten av litteraturen erfarenhetsbaserad. Detta har dock inte hindrat att
forfattaren integrerat sina erfarenheter med vetenskaplig forskning.

6.1. Litteratur om massage

Siv Ardeby har arbetat inom vard och omsorg i mer dn 30 ar, bade som vardbitréde,
barnskéterska och skolskdterska. Hon har pa sa satt haft mojlighet att se massagens paverkan
pa manniskor under olika skeenden i livet. Ardeby har under sitt yrkesverksamma liv arbetat
fram metoden Taktipro. Detta &r en arbetsmetod dar man anvander taktil massage pa olika satt
for att hoja livskvaliteten hos manniskor. Hon har gett ut tva bocker inom omradet: Arbeta
med berdring och N&r orden inte racker (2007). Den andra boken ar en uppfoéljare till den
forsta och dar en fordjupning inom taktil massage. Det &r en redogorelse for det
utvecklingsarbete som lett fram till utarbetandet av Taktipro. Hennes backer baseras pa egna
arbetslivserfarenheter dar hon uppmarksammat den taktila massagens paverkan pa
manniskors valbefinnande. Ambosantus forlag, som tryckt Ardebys tva bocker, har en stark
massageprofil och foretaget Ambosantus AB ar daven aterforsdljare av diverse
massageattiraljer sa som oljor, avslappningsmusik och massagebankar.

Hans Axelson ar grundaren till och ledare for Axelsons Gymnastiska Institut och &n idag
arbetar han dar bland annat med att halla olika typer av foredrag inom hans utbildning for
massorer. Axelson har utvecklat och fornyat den klassiska svenska massagen utifran de
grundtankar Per Henrik Ling hade vid skapandet av den svenska massagen. Axelsons
Gymnastiska Institut ansvarar for det mesta av de serifsa alternativa behandlingssatten i
Sverige. Hans Axelsons bok, Massage att borja med — den klassiska massagens grunder
(1995) baseras i huvudsak pa hans egna erfarenheter sedan mer an 30 ar tillbaka av att arbeta
med massage. 1962 Oppnade Axelson sin forsta massageskola i Malmo och har sedan dess
startat flera massageskolor i hela norden samt i Japan. Hélsa bocker och energica férlag som
publicerat denna bok, &r en ledande profiler inom hélsa och friskvard. Halsa bocker har profil
vilken framst inriktar sig pa kost och motion men dven pa psykiskt vélbefinnande. Energica
forlag ar framst inriktat pa alternativ medicin och alternativa behandlingsmetoder, de har en
sjalslig grundsyn pa manniskan. (Axelsson 1995:5)

Karin Bjorkqvist ar uthildad lagstadielarare och har arbetat som larare sedan 1988. Hon har
erfarenhet av att arbeta med massage inom alla stadier pa grundskolan. Bjorkqvist ar &ven
utbildad inom barn och ungdomspsykologi samt har l&st ett antal kurser inom alternativ
medicin sasom massage och energibalansering. Bjorkqvist haller foredrag for skol- och
forskoleldrare om att introducera och anvanda massage i verksamheten. Boken, Harmoni i
klassrummet (2006), riktar sig framst till grundskoleldrare men dven till forskolelarare.
Forfattaren har arbetat med massage i skolan sedan 1995 och baserar sin bok pa de
erfarenheter hon gjort sedan dess inom detta omrade. Hennes bok innefattar aven en hel del
tidigare forskning men dock ingen forskning forfattaren sjalv genomfort. Skapande halsa som
gett ut denna bok ags av forfattaren sjalv 1997. Forfattaren dgnar sig numera at att ge
forelasningar och foredrag at olika foretag och skolor inom omradet massage och



avslappning. Bjorkqvists vision ar att skapa en helhetsbild av fysiskt och psykiskt
valbefinnande och genom det hjélpa barn och vuxna till en mer tillfredsstéllande och lugnare
vardag (http://www.skapandehalsa.com).

Gunilla Dessen ar larare i rorelse och utbildad gymnastikdirektor. Hon arbetar pa Hogskolan
for lararutbildning i Stockholm som férskolelérarutbildare. Forfattare har i samarbete med
specialldraren Agneta Johansson producerat tre videofilmer vilka behandlar barns
sensomotoriska utveckling i vilka dven hennes bok har tagit utgangspunkt i. Boken Barn och
rorelse (1991) ar utgiven av HLS forlag vilka framst producerar utbildningsmaterial inom
omradet barnomsorg och skola. Forlaget ar det storsta hogskoleforlaget i Sverige och
merparten av de utgivna forfattarna pa forlaget ar lektorer, forskare eller larare vid hogskolor
och universitet. De har dock &ven publicerat verk av larare och pedagoger ute i verksamheten.
For HLS forlag ar det viktigt att texterna har en vetenskapligt grund men ocksa att de ar
forankrade i verksamheten (http://www.hlsforlag.se).

Ylva Ellneby &r utbildad férskolelarare och tal- och specialpedagog. Hon arbetar &ven som
forelésare for foraldrar och skolpersonal samt som handledare och konsult i olika forskolor.
Ellneby har jobbat inom flera projekt. Bland annat har hon varit och arbetat med gatubarn och
barnhemsbarn, bade i Jordanien och i Argentina. | bdckerna delar hon med sig av sina
erfarenheter och kunskaper som hon erévrat under sin yrkesverksamma karriar. Boken Om
barn och stress och vad vi kan gora at det (1999) ar utgiven av forlaget Natur och Kultur,
som &r en omfattande utgivare av laromedel och allmanlitteratur. Forlaget &r en stiftelse vilket
innebar att det ar partipolitiskt obundet. Boken Om du inte rér mig sa dor jag- den taktila
kommunikationens betydelse for barns utveckling (1994) &r utgiven av Utbildningsradion
(UR). UR ar ett mediaforetag som i forsta hand &gnar sig at radio och tv men aven ger ut
litteratur. Foretaget &gs av en stiftelse och har som uppdrag att spegla det mangkulturella
Sverige samt “producera utbildningsprogram inom samtliga uthildningsomraden”
(http://wwwe.ur.se). UR dgs av en stiftelse och &r partipolitiskt obundet.

Lena Jelvéus ar utbildad sjukgymnast samt jobbar som spadbarnsmassér. Hon anser att
beroring alltid varit en stor del i hennes liv, bade for hennes psykiska och fysiska
vélbefinnande. Jelvéus anvander sina grundkunskaper inom sjukgymnastiken da hon i sina
bocker redogor for massagens olika effekter pa manniskokroppen. Forfattaren vill belysa,
inspirera och forklara for att ge lasaren en 6kad medvetenhet om massagens paverkan bade
psyKkiskt och fysiskt. | boken Berdr mig! Massage for sma och stora barn (1998), redogor hon
for massagens relevans for barnet redan fran fosterstadiet upp genom skoltiden. Jelvéus har
inte sjalv genomfort nagon egen forskning men behandlar relevant vetenskaplig forskning for
amnet i boken. Hennes andra bok Tjocka polisen i Fiskamalajka- rim, ramsor och
massagesagor (2001), ar en sagosamling med egenproducerade massagesagor. Bada dessa
bdcker har blivit utgivna av UR forlag.

Wendy Kavanagh har dven skrivet boken Babymassage — Massage och zonterapi for
spadbarn och uppat. Detta ar tyvarr den enda information vi kunnat hitta om forfattaren.
Dock kan vi dra slutsatsen att hon har ett brinnande intresse for massage. Boken,
Massage/berdring som lindrar (2005), innehaller tillforlitlig information och rad som
utformats 1 syftet for att undvika olika misstag som d&r vanligt forekommande under en
massagebehandling. Boken skall dock inte ersdtta medicinsk behandling utan vid allvarligare
akommor bor alltid lakare konsulteras. Forlaget som gett ut boken ar Albert Bonniers Forlag
AB vilket &r ett av Sveriges dldsta och storsta skonlitterdara forlag. De har en stor
produktionsbredd pa marknaden da de aven ger ut bland annat facklitteratur och poesi.



Nitya Lacroix har aven skrivit andra handbocker inom omradet massage. Boken 101 goda
rad, massage(1999), ar just en handbok i hur man steg for steg masserar, samt vad man bor
tanka pa fore och efter en massagebehandling. Boken &r utgiven av B. Wahlstroms forlag
vilket &ven det ar ett av Sveriges storsta skonlitterara forlag. Forlaget ger ut bocker i alla
genrer och for alla aldrar.

Lawrence och Harrison &r bada erfarna kroppsterapeuter och betraktas som pionjarer inom sitt
omrade. De &r &gare och forestandare till ett framgangsrikt halsoinstitut i New York, USA. |
boken vander de sig bade till amat6rer samt kroppsterapeuter under utbildning. Syftet ar att ge
lasaren en forstaelse kring massagens positiva effekter for valbefinnandet och hélsan. Boken,
Massage och andra kroppsterapier(1985), kan &ven fungera som en handbok for enklare
sjalvbehandling vid till exempel muskelvark. Foérlaget som givit ut boken & Wahlstrom &
Widstrand som ar ett av de storsta svenska forlagen. De har givit ut bocker av manga kanda
forfattare daribland ett flertal nobelpristagare. (http://sv.wikipedia.org/).

Lucy Lidell har tidigare arbetat pa sjukhus, nu har hon massage- och healingworkshops vid
the Massage Training Institute i England (http://www.massagetraining.co.uk/). De olika
teknikerna i boken grundas pa bade egna erfarenheter gjorda av forfattaren samt pa andra
méanniskors dokumenterade erfarenheter och forskning. Lidells avsikt med boken,
Massageboken-Massage, Shiatsu, zonterapi (2001), &r att hjalpa ménniskor att utveckla en
naturlig sjalvmassage samt ge dem ett verktyg for att kunna ge massage till andra. Denna bok
ar utgiven av ICA foérlag AB som numera gar under namnet Forma Publishing Group. | detta
bolag ingar aven B. Wahlstroms forlag samt Damm férlag AB (tidigare Richters). ICA
forlaget ger framst ut tidskrifter och facktidningar men &ven bocker (http://sv.wikipedia.org/).

6.2. Pedagogisk teori

Olga Dysthe ar utbildad larare samt forskare inom sprak och litteratur ur ett pedagogiskt
perspektiv. Boken Dialog, samspel och larande (2003) &r en artikelsamling inom @mnet
pedagogik med tre huvudteman vilka ar dialog, samspel och ldrande. Hon har skrivit ett antal
bdcker och artiklar inom @mnet pedagogik och didaktik.

Sven-Eric Liedman har skrivit Ett oandligt aventyr — om manniskans kunskaper (2001),
vilken framst behandlar olika sétt att se pa fenomenet kunskap. Liedman ar forskare i idé- och
lardomshistora, och var fram till 2006 verksam vid Goteborgs universitet.

Rigmor Lind0 &r universitetslektor och lararutbildare vid Goteborg universitet. Hon har
bedrivit en del forskning inom omradet pedagogik och didaktik och bland annat forfattat
boken Det granslosa sprakrummet (2002), vilken behandlar vikten av att ldara ut flera olika
uttryckssatt. Kommunikation &r en valdigt viktig funktion for att méanniskan ska klara sig i
samhaéllet vilket boken understryker. Lind6 har dven under sitt verksamma yrkesliv publicerat
ett antal bocker, artiklar och laromedel till exempel, Det 6ppna larorummet (1999).

Lev Vygotskij (1896-1934) var en rysk psykolog och pedagog som var banbrytande inom
pedagogikforskningen pa den tiden. Hans framsta kvarlevande teorier ar det sociokulturella
larandet samt &ven fantasin och kreativitetens betydelse for inlarningen, vilket han dven skrev
boken, Fantasi och kreativitet i barndomen (1995), om. Vygotskij anses idag vara jamstélld
med tunga namn inom psykologi och pedagogik, sasom Sigmund Freud och Jean Piaget.
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6.3. Barnlitteraturteori

Maria Nikolajeva &r forskare i litteraturvetenskap vid Stockholms universitet. Hon har &ven
arbetat som larare vid San Diego State University i Kalifornien under tva ar. Nikolajeva har i
boken Barnbokens byggklossar (2004) presenterat resultatet av sin narratologiska forskning
om barnlitteratur.

7. Massage i teori och praktik

Under del ett, Massage i teori och praktik, finns en presentation av fenomenet massage ur
olika perspektiv. Efter en inledande definition av begreppen massage och berdring, redogor vi
for massagens historia och spridning fran 2500 ar f.kr. tills idag. Fokus ligger pa klassisk
svensk massage da vi valt att arbeta med massagerorelser hamtade fran denna tradition. Som
bakgrund till denna gar vi igenom aven andra massagetekniker som anvants runt om i varlden.
Slutligen beskriver vi olika fysiologiska aspekter av massagens paverkan pa kroppen.

7.1. Definition av begreppet massage

| Nationalencyklopedin finns foljande definition av begreppet massage. Har tas upp saval
sjalva handlingen, liksom vad massage har anvénts till:

Massage (franska, av masser 'massera’, antingen av arabiska mass ’trycka’, ’hantera’,
"beréra’ eller av grekiska. ma’ssa ’knada (brod)’), strukturerad berdring i ett bestamt
syfte. Med olika handgrepp astadkoms en mekanisk bearbetning av kroppens
mjukvavnader (hud, bindvav och muskler). Beroende pa massagens syfte och pa
egenskapen hos den kroppsvavnad som masseras anvands olika metoder. Massage kan
utovas i manga former och under delvis olika forhallanden, alltifran enkel beroring till
avancerad massageterapeutisk behandling av en skada. Massage anvéands ocksa som ett
naturligt inslag i manga forskolor och skolor. (www.ne.se).

For detta examensarbetes del &r tva aspekter av definitionen viktig: dels att massage lyfts fram
som en del inom skola och forskoleverksamhet, dels att massage ar en typ av beroring.

Vid anvéandandet av begreppet massage i var uppsats syftar vi framst till en mjukare och
forsiktigare massage, dar eleverna beror varandra i specifika monster. Vi foljer Jelvéus
definition av beroring, att denna “kan vara allt fran den latta smekningen Over det fasta
handslaget eller den stilla handen pa axeln till den verkningsfulla massagen”. Med massage
menar vi har saledes, med Jelvéus ord: "All kontakt mellan manniskor dar hud méter hud,
eller dar kroppskontakt pa annat satt uppstar [...]” (Jelvéus, 1998:7).

Foljande genomgang av massagens historia och massagens olika tekniker tar dock
utgangspunkt i massage som terapeutisk behandlingsmetod, och ar framst inriktad pa de
hardare massagegrepp som anvands i behandling av vuxna méanniskor.

7.2. Massagens historia och spridning

De tidigaste historiska kallorna som vittnar om massagens utévande aterfinns i en medicinsk
text fran Kina. Denna text kallas Nei Ching och skrevs omkring 2500 ar f.kr. (Kavanagh
2005:6). Historiska fynd talar dven om att den kinesiska kejsaren Kungfu hade en skrift om
massage bland sina vishetsbocker, vilken antagligen ar den forsta litteraturen som finns kring
detta (Axelson,1995:85).
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Fenomenet massage omnamns aterkommande i litteratur under historiens gang runt om i
Asien innan den spreds till Europa. | Indien pa 1800-talet f.kr. uppmarksammas massage i
Ayurveda-bockerna (Kavanagh, 2005:6; Axelson, 1995:85). Né&sta stora genombrott for
massagen skedde pa 400-talet f.kr da Hippokrates, i det antika Grekland, skall ha ansett att
varje lakare borde lara sig massage som ett redskap i utdvandet av sitt yrke (Lawrence,
1985:10).

Det finns aven bevis pa att romarna anvande sig av massage vid bad. Efter romarrikets fall pa
400-talet e.kr. avstannade anvandandet och utvecklandet av massage i Europa. Istallet var det
araberna som tog till sig massagekonsten och kombinerade den med andra terapisystem bl.a.
hydroterapi en behandling baserat pa anvandandet av kallt vatten i olika avseenden
(Kavanagh, 2005:7; Lidell, 2001:10; Lawrence 1985:10).

Under 1500-talet aterinfordes massagen i Europa med hjélp av franske lakaren Ambroise Paré
som skrev en bok om massagens konst och effekter. Efter denna bok uppmérksammades
massagen av flera framstaende lakare som valde att anvanda den som behandlingsmetod
(Kavanagh, 2005:7; Lawrence, 1985:10).

Flera ldkare fran Frankrike, England och lItalien intresserade sig for massagen som
behandlingsmetod och utforde flera olika experiment och forsok inom detta omrade. Trots
detta drojde det anda fram till slutet av 1800-talet innan massagen accepterades som en
behandlingsmetod i Europa (Axelson, 1995:86). Nagot tidigare hade den svenska gymnasten
och gymnastikpedagogen Per Henrik Ling (1776-1839) utvecklat och introducerat ett nytt
massageterapisystem i Sverige som senare kom att kallas svensk massage (Axelson, 1995:86;
Jelvéus, 1998:12; Kavanagh, 2005:7; Lawrence, 1985:10).

7.2.1. Massagens filosofi och teknik

Massagetekniken har sitt ursprung i Ostra Asien dar massagen mesta dels baserades pa
filosofin att det cirkulerar en livgivande energi i kroppen. Massagen anvandes som en del i
ledet for att skapa en balans i kroppen tillsammans med kost, medvetandet, kanslor, motion
och luft. Flera olika tekniker ingar i detta synsatt, dessa ar t.ex. Amma, Shiatsu och
Akupressur. Amma &r en teknik som grundlades under 700-talet i Indien for att sedan spridas
till Kina, Korea och Japan. Dess fokus ligger pa att binda samman livsenergi med huden och
kroppens inre organ for att oka blodflodet och stimulera hjartverksamheten. Shiatsu och
Akupressur kommer ursprungligen fran Amma och delar samma grundfilosofi samt grundar
sig pa samma rorelsemonster. Dessa tekniker faller under begreppet energibaserade system
(Lawrence, 1985:8, 16ff).

Den vésterlandska massagen har ett annat synsétt dn det osterlandska och kallas for det
strukturbaserade systemet. Detta synsatt harstammar fran den industriella revolutionens
vetenskap och medicinska tradition, dar manniskokroppen sags som en maskin. Den storsta
skillnaden mellan det 6sterlandska och vésterlandska synséttet ar att man, inom massagen, i
det vasterlandska fokuserar pa synliga kroppsdelar och matbara funktioner istallet for att se
manniskan som en helhet med kropp och sjal. Olika tekniker som visar pa detta ar t.ex.
Osteopati, Chiropraktik och Svensk massage. Inom Osteopatin arbetar man med att balansera
ryggraden och andra leder genom att knécka fram ledvétska. Chiropraktiken liknar Osteopatin
da de bada anvander manipulation av ryggraden samt att de arbetar pa samma satt med att
knacka leder. De skiljer sig dock genom att Chiropraktiken arbetar mer med en helhetshild da
dven kost och motion végs in i behandlingen. Svensk massage har sin utgangspunkt i
gymnastiken med syftet att stimulera blodcirkulationen for att starka musklerna och skapa en
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balans i musklernas och skelettets uppbyggnad. Detta uppnas genom att man knadar, gnider,
stryker och skakar olika muskelgrupper (Lawrence, 1985:8, 10-14).

Vid motet av vasterlandsk och 6sterlandsk tradition skapades ett nytt system som kom att
kallas for kombinerade system. Detta system &r en forening av den 6sterlandska filosofin om
en livsenergi och den vésterlandska filosofin om manniskan som maskin. Pa sa vis blir den
Osterlandska traditionen mer greppbar for vésterlanningar. Exempel pd kombinerade
terapimetoder ar Reichiansk terapi, Feldenkrais, Polaritetsterapi och Svensk massage. Inom
Reichansk terapi utgar man fran att musklerna blockeras av psykisk energi och att man haver
dessa blockningar genom att ga fran det ytliga vidare till det allra djupaste. Detta kan yttra sig
i form av att den behandlade personen far skrika ut sina blockningar. Feldenkrais inriktar sig
pa sambandet mellan de kroppliga och sjalsliga monstren, dar man stréavar efter att rorelse,
fornimmelse, kansla och tanke &r i balans. Polaritetsterapi utgar ifran att héalsan bevaras da
kroppens energifalt &r i balans. Dessa félt kallas livsenergi, ki, bioenergi eller orgon. Man
uppnar balans via akupunktur, manipulationsévningar, orter, rorelsedvningar och psykoterapi.
Svensk massage har utvecklats fran ett strukturerat system till detta kombinerade system da
det framkommit mer kunskap om vikten av kost och levnadsvanors betydelse for manniskans
valbefinnande (Lawrence, 1985:8f, 23f).

7.2.2. Svensk massage

Examensarbetet fokuserar pa massagen ur ett kombinerat perspektiv da vi utgatt fran tanken
att massage har en storre betydelse fér manniskans valbefinnande &n bara att stretcha muskler
och Oka blodcirkulationen. Vi ansluter oss vidare till iden om att helheten &r viktigare an
delarna och har darfor utgatt fran den svenska massagens grunder i vara massagesagor. |
foljande avsnitt har vi redogjort for massagemetoder inom Svensk massage.

Den Svenska massagen bestar av fem olika grundrorelser. Dessa ar:

» Effleurage — glidning och strykning av musklerna.
* Petrissage — knadning av musklerna.
* Tapotemang — klappning och bultning av musklerna.
* Friktion — gnidning av musklerna.
» Stretchning (avslutning)
(Kavanagh, 2005:20)

Nedan redogors for var och en av de olika grundrdrelserna.

Effleurage

Effleurage innefattar breda, flytande, langa och lugna rorelser. Det ar inga specifika rorelser
utan dr av allmén karaktér. Det viktigaste ar att man anvander hela handerna och for att detta
effektivast skall uppnas bor handerna vara avslappnade (Lidell, 2001:30). Dessa rorelser &r de
enklaste av alla massagetekniker, da de endast innefattar styrkningar med handen.
Strykningarna Okar blod- och lymfa flodet vilket leder till att avslappningen underlattas.
Effleurage ar en rytmisk 6vning som bor anvandas bade till att inleda och avsluta massage.
Nagot som ar valdigt viktigt dock &r att man aldrig bor avsluta en effleuragestrykning tvart,
utan att man avslutar gradvis. Man kan &ven anvanda strykningarna till att vdrma upp
musklerna infor en djupare massage eller endast i syftet att fa mottagaren att slappna av sa
effektivt som mojligt (Kavanagh, 2005:24; Lacroix, 1999:27).

13



Petrissage

Petrissage innebar att man utfor en nagot hardare form av rorelse an Effleurage. Rorelserna
innefattar oftast ndgon form av tryck, knadning eller rullning, dessa medfér att man rensar
musklerna fran toxiner, avfallsprodukter, spanningar och trotthet. Petrissage anvands oftast
for att 16sa upp muskelknutor, samt att mjuka upp och stretcha bindvav och muskler. Denna
teknik stimulerar daven blod- och syreflodet vilket leder till att musklerna lattare slappnar av
(Kavanagh, 2005:26). Petrissage pa ryggen kan bidra till en battre hallning da spanningar
langs ryggraden frigors. Da okas rorligheten i de musklerna som bar upp ryggraden och i de
omkringliggande ligamenten (Lacroix, 1999:33).

Tapotemang

Tapotemang innefattar snabba rytmiska rorelser dar man anvander bada handerna. Det ar en
hardare form av rorelser som innefattar hackningar och bultningar och genom att anvéanda sig
av dessa forbattrar man blodcirkulationen pé det berérda omradet. Aven har ar det viktigt att
liksom vid Effleurage, anvénda sig av avslappnade hander och handleder. Rorelserna starker
och stimulerar omraden av mjuka vavnader samt stimulerar nervandarna (Kavanagh, 2005:28;
Lindell, 2001:35).

Friktion

Efter att man mjukat upp kroppen med Effleurage och Petrissage kan man éverga till Friktion
som innebdr att man trdnger djupare ner i musklerna. Man anvander oftast fingertoppar,
tummar eller handlovar med sma rorelser for att exempelvis lésa upp knutor och
spanningstillstand i musklerna. Friktion stimulerar matsmaltningssystemet, minskar ¢dem,
upploser forkalkningar i leder sasom gikt samt stimulerar grovtarmen (Kavanagh, 2005:30).

Stretching/Avslutning

Stretching anvands som avslutning vid en behandling. Det ar viktigt att inte avsluta tvart da
kénslor av Overgivenhet kan vackas hos mottagaren. Man bor lagga ner lika mycket tid och
energi till avslutningen pa behandlingen som man gjort pa de tidigare momenten. Stretching
innefattar liknande rorelser som Effleurage dock med hardare handlag. Det ar lugna, langa
rorelser som binder ihop massagebehandlingen till en helhet. Det &r viktigt att alltid avsluta
behandlingen med ett fast grepp pa samma satt som behandlingen paborjats. Detta for att
balansera livsenergin och ge mottagaren ett lugn i kroppen (Kavanagh, 2005:20ff, 32;
Lacroix, 1999:68).

De olika rorelsemomenten, vi precis redogjort for, kan utféras i olika styrka och hastighet.
Det viktiga &r att ké&nslan, flytet och rytmen fungerar i ett samspel under behandlingen
(Kavanagh, 2005:20).

7.3. Massage i skolan

I denna del av examensarbetet belyser vi anvandning av massage i skolans véarld. Kapitlet tar
upp pedagogiska grundtankar som framst hamtats fran det sociokulturella perspektivet. Som
ett led i argumentationen for varfér massage bor vara en del av skolans vérld refererar vi
tidigare forskning om massagens effekter. Forst tar vi upp fysiologiska effekter. Darefter gar
vi dver pa tidigare forskning om sociala och emotionella effekter i skolmiljo.
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7.3.1. Massagens effekter

Nar en manniska utsatts for massage resulterar detta vanligtvis i en méngd olika fysiologiska
reaktioner. Dessa olika reaktioner uppstar i samband med de olika rorelsemonster som
massagebehandlingen innefattar.

DA man vanligtvis startar massagen med lugna langsamma rorelsemonster ocksa kallat
Effleurage, satter man igang blod- och lymfa- flédet. Detta leder till en lattare och djupare
avslappning hos mottagaren. Massagen paverkar aven hjarnan till att producera hormonet
oxytocin, ett lugn- och ro- hormon. Detta hormon frigérs bade hos den som masserar sa val
som hos mottagaren. Kerstin Uvnés-Moberg vid Karolinska institutet i Stockholm har
undersokt hur hormonet oxytocin utséndras. Hon menar att oxytocinet forandrar vart beteende
till att bli mer sympatiska medmanniskor som varnar om andra. Hon havdar ocksa att hojd
oxytocin niva i kroppen medverkar till storre koncentrationsformaga samt 6kar var sociala
formaga. Efter att professor Uvnas-Moberg genomfort ett flertal djurforsok pa rattor iakttog
hon att utséndrandet av oxytocin bidragit till en mangd positiva beteendeférandringar, vilka
forskare genom andra vetenskapliga forsok och observationer har konstaterat dven uppstar
hos manniskan (Ardeby, 2007:75-80; Bjorkqvist, 2006:46f). Dessa beteendeforandringar &ar
som foljer:

* Sankt puls och blodtryck.
Da oxytocinet verkar for att sanka aktivitetsnivan i kroppen paverkas bade pulsen och
blodtrycket. Detta leder till sénkt hjartverksamhet vilket saktar ner pulsen och
normaliserar blodtrycket sa att ett lugn skapas i kroppen.

* Minskad aggressivitet
Vid stimulering av berdringsreceptorerna utsondrar hjarna oxytocinet i kroppen, detta
leder till att stridsberedskapen neutraliseras och aggressiviteten havs.

* Minskad muskelspéanning
Da en muskel &r spand kan inte syret passera fritt genom muskelfibrerna detta leder till att
maximal prestation inte kan uppnas. Genom att massera en muskel mjukt 6kar man
cirkulationen och blodtillférseln till musklerna, vilket 6kar muskelns prestationsformaga.
Oxytocin nivan i kroppen paverkar blodflédet i musklerna sa att avfallsprodukter sasom
spanningar och toxiner fraktas ut ur muskeln.

e Battre mag- och tarm funktion samt battre naringsupptag
Oxytocin stimulerar vagusnerven vilken styr over hjarta lungor och mage. Vid hojd
oxytocin niva i kroppen under en lang period paverkas kroppen pa ett sadant satt att
magen, tarmen arbetar mer effektivt. Amnesomsittningen och naringsupptaget
effektiviseras vilket gor att Overskottsenergi lagras i kroppen och aptiten okar.

*  Hojd smarttroskel
Da det ar en hdg oxytocin niva i blodet har kroppen en hogre smarttréskel vilket innebéar
att kroppen inte &r lika ké&nslig som den vanligtvis ar.

* HOjt immunfoérsvar
Forskare som genomfort en rad olika studier pa massagens effekter havdar att personer
som regelbundet far massage har ett battre immunforsvar an de som inte far massage. De
menar att dessa personer har battre motstandskraft mot vanligt forekommande sjukdomar
sasom forkylning samt att de béattre klarar av kroniska sjukdomar sasom astma.
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* Minskad stress
Oxytocinet paverkar det sympatiska nervsystemet i vilken olika stresshormon produceras,
sasom adrenalin och dopamin. Vid minskad produktion av dessa hormon minskar dven
stresskanslan i kroppen, vilket gor att man kanner sig lugn och balanserad i kroppen.

Da man fortsatter massagen med lite hardare tryck och press, dvs. Petrissage sker ett flertal
reaktioner i kroppen. Att anvanda sig av dessa rorelsemonster leder till att avfallsprodukter
rensas fran musklerna och att trotthet samt spanningar och toxiner pressas ut ur kroppen.
Cirkulationen blir stimulerad sa att blod- och syreflodet till musklerna kan bidra till att
musklerna lattare slappnar av vilket ar valdigt viktigt da man skall ga ytterligare ett steg i
massagebehandlingen (Ardeby, 2007:75-80).

Nasta steg i behandlingen innefattar knackningar, ocksa kallat Tapotemang. Dessa rorelser
bidrar till att cirkulationen forbattras i det behandlade omradet samt dven for att stimulera
nervéndarna i huden. Man anvander aven Tapotemang for att stimulera och starka mjuka
vavnader som t.ex. laren (Axelson, 1995:13-17; Kavanagh, 2005:18-34).

Det handgrepp som vanligtvis utfors efter Effleurage, Petrissage och Tapotemang ar Friktion.
Med detta handgrepp tranger man djupare ner i musklerna. Pa detta satt stimuleras
grovtarmen och matsmaltningssystemet (Axelson, 1995:13-17; Kavanagh, 2005:18-34). Da
massagen nar sitt slutskede med en stretching dd man lugnt stryker éver kroppen med
handflatorna. Detta rorelsemonster har samma fysiologiska effekt som Effleurage (Jelvéus,
1998:120f; Kavanagh, 2005:18-34).

Massagens effekter &r inte bara fysiologiska. Nérhet &r nagot som méanniskan behdéver for att
kunna utvecklas fysiologiskt, men ocksa emotionellt. Lidell skriver att narhet och berdring &r
livsviktigt ”for manniskor, precis som djur,[...]. Den ger uppskattning, varme, njutning, trést
och fornyad livskraft. Den séger oss att vi inte & ensamma” (2000:14).

Enligt specialpedagogen Ellneby &r det beréringen som utvecklas forst av alla de sinnen som
manniskan besitter. For det nyfodda barnet &r berdringen viktig fér 6verlevnaden, genom att
fa beroring kan det lilla barnet véxa och bli friskt. For lite beroring i det tidiga livsskedet
paverkar individen negativt pa olika satt bl.a. att man blir kanslig for stress. Stress hos ett barn
kan yttra sig pa olika satt sa som att det blir aggressivt, utdtagerande eller tillbakadraget,
hammat i utvecklingen och tillvaxten samt nedsatt immunforsvar (Ellneby, 1994:25; Jelvéus,
2001:30).

Vidare skriver Ellneby att det genomforts olika studier av daggdjur dar man upptéckt vikten
av berdring i olika aspekter for artens 6verlevnad. Bland annat har beteendet hos mamman, att
hon slickar sin nyfodda avkomma, inte alls nagot att géra med att rengora. Detta beteende
syftar istéllet till att utveckla och stimulera organ, nervsystem och beteende hos den nyfdodda.
Detta beteende finns inte hos manniskan. Istdllet far det nyfédda ménniskobarnet denna
taktila stimulering under forlossningen da livmodervaggarna pressas mot barnets hud under
sammandragningarna (Ellneby, 1994:16f, 24f)

Detta har dven framkommit vid experiment pa apungar, utforda av forskaren i psykologi
Harry F. Harlow som forskat inom behaviorism, liksom Piaget (1896-1980), men dock endast
inriktat sig pa primater. | experimentet blev ett antal apungar inslappta i ett rum tillsammans
med tva prototyper av apmammor, en apmamma i stal, som hade mat, och en apmamma som
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var mjuk, men utan mat. Experimentet visade att apungarna valde den mjuka mamman fore
den i stal. Nar de behdvde &ta holl de alltid en fot pa den mjuka mamman (Ardeby, 2007:69;
Kavanagh, 2005:6; Lidell, 2000:14).

Ett annat experiment pa apor, utfort av Harry F. Harlow, dar istallet apmamman var
testobjektet, pavisade att om en denna endast kunde se och hora sin avkomma men inte rora
vid den, forvisade hon den (Ardeby, 2007:69; Lidell, 2000:14).

Fram till andra varldskriget existerade en sjukdom bland barn vid namn Marasmus. Denna
sjukdoms symtom innebar kraftig avmagring och kraftloshet vilket oftast ledde till for tidig
dod. Vanligast forekommande var marasmus pa barnhem, detta trots att det fanns bade mat
och klader. Under 1800-talet var barnhemmen i regel valdigt rena och fina men trots detta dog
de flesta barnen fore tva ars alder. Det fanns dock ett undantag dar dodligheten inte var lika
hdg bland barnen. En l&kare intresserade sig for detta faktum och bestdmde sig for att studera
de olika barnsalarna for att finna anledningen till detta undantag. Han fann endast en pataglig
avvikelse. Denna avvikelse var att det, i den avvikande salen, under natten jobbade en
barnskoterska som med sin ndrhet och beréring aktiverade beréringsreceptorerna och
livsviljan hos barnen. Ldkaren drog slutsatsen att det var barnskoterskans arbetssatt och
omvardnad om barnen som ledde till den minskade dddligheten. Detta synsitt aterupptogs
senare under 1930-talet da man i en debatt uppmarksammade behovet av narkontakt hos barn.
Pa sa satt sjonk dodligheten bland barnen pa de flesta barnhemmen och sjukdomen marasmus
blev allt mer ovanlig (Ardeby, 2007:69f).

Grundat i erfarenheter havdar Jelvéus i sin bok att "massage och berdring kan ses som
fredsskapande hjalpmedel. | kulturer dar barn far mycken karleksfull beréring har det visat sig
att valdet bland vuxna ar mindre” (Jelvéus, 1998:92).

| vart kulturarv bar vi med oss en installning till hur vi betraktar beréring som
kommunikationsmedel. Beroende pa hur den egna familjen, och samhallet runt omkring,
forhaller sig till beréring och kroppskontakt formas dven den egna installningen till detta
(Ardeby, 2007:36).

Sverige ar ett land dar beroring sker i véldigt begrénsad utstrackning h&vdar specialpedagogen
Ellneby. Hon menar att anledningen till detta kan bero pa olika férdomar sedan lang tid
tillbaka. Pa den tiden havdade pionjarer inom barnuppfostran att barnet blev osjélvstandigt av
att fa for mycket uppmarksamhet och beréring. Nutida forskning inom omradet beréring visar
att det snarare ar tvart om, barn som far mycket beréring och narhet under uppvaxten blir mer
sjalvstandiga an barn uppvuxna i en beroringsfattig miljo (Ellneby, 1999:133).

Det har gjorts flera olika studier i barngrupper pa forskolan dar man infort massagen som en
naturlig del i verksamheten. D& man utfort massage i samband med vilan har personalen
observerat att barnen somnar lttare och vaknar mer utvilade. Andra observationer som gjorts
visar att barnen fatt en 6kad koncentrationstid och en sankt aktivitetsniva da de regelbundet
fatt massage i forskolan. Personalen pa den berdrda forskolan uppgav att ljudnivan sankts och
stdamningen pa avdelningen blivit lugnare. Undersokningen havdar att massagen ger alla
barnen uppmarksamhet och att de pa sa satt kanner sig sedda for den de éar, vilket dven
uppmarksammats i boken Nar orden inte racker av Siv Ardeby. Forfattaren havdar att barnet
via beroring utvecklar sitt sjalvfortroende och tilliten till andra manniskor, samt att massagen
starker kanslan av att vara sedd och bekraftad for den man &r. Detta dr &ven nagot som
Ellneby skriver om i sin bok Om du inte rér mig sa dor jag. Hon skriver att ber6ring och
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bekraftelse ar av storsta vikt for ett barns utveckling. (Ardeby, 2007:36 & 44; Elineby,
1994:11; Jelvéus, 1998:61).

Den tidigare ndmnda forskaren Kerstin Uvnds Moberg har &ven varit handledare for ett
forskningsprojekt genomfort pa ett antal forskolor i Stockholm. Projektet innebar att massage
infordes som en naturlig del i verksamheten under en period pa sex manader med 6ver 100
deltagande barn. Observationer gjorda av Uvnds Moberg och personal visade att de barn som
mottagit massage under denna tid utvecklat sin empatiska formaga och att de kande storre
tillit till sina kamrater och personal. Dessa elever madde dven béattre samt hade lattare for att
knyta kontakter med andra. Ett annat synligt resultat i projektet var att de aggressiva pojkarna
i gruppen bést tog till sig massagen da de utvecklat bade sin sociala och empatiska formaga.
Detta visade sig i farre konflikter och en lugnare vardag (Ellneby, 1999:135).

Lena Jelvéus tar upp i sin bok Berdr mig! Massage for sma och stora barn att barn som blir
masserade regelbundet blir mer 6ppna och vagar ty sig till personalen och de andra barnen.
Detta medfor att barn med annat modersmal &n svenska spraket har lattare for att lara sig
svenskan da de kanner att de ar i en trygg miljé och har fortroende for dem runt omkring.
Dessa ar nagra av de beteendeférandringar som den pedagogiska personalen i barngruppen
vittnar om. (1998:61). Flera studier har genomforts pa barn med las- och skrivsvarigheter och
massagens effekt pa detta tillstand. En metod har utvecklats av Moshe Elbaum dar massagen
anvands for att hjalpa barnen att dvervinna sina inlarningsproblem. Metoden bygger pa
grundtanken om att inldrningsproblemen orsakas av muskelspanningar som blockerar
signalsystemet i hjarnan. Dessa blockeringar l6ses upp genom massage och
koordinationsovningar. | Sverige har Ann-Chatrin Jonsson varit ansvarig for spridningen av
denna metod i skolorna (Jonsson, 2002:8f)

I skolmiljéer dar man arbetat med regelbunden massage har den pedagogiska personalen
iakttagit forandringar i barnens beteendemonster, bade individuellt och i grupp. Barnens
inlarningsformaga och vilja att lara har okat. De & mer 6ppna och kommunikativa samt att de
ar mindre stressade, vilket leder till ett 6kat valbefinnande hos eleverna. Klassrumsklimatet
har blivit varmare, lugnare och 6ppnare med en trevlig arbetsmiljoé som foljd. Jelvéus skriver
vidare i sin bok

Beroring och taktila upplevelser skapar ocksa lugn och trygghet, vilket get forutséttning
for inlarning. Taktil stimulering paverkar hjarnans formaga att bearbeta sinnesintryck,
och inldrning sker bland annat via beréringssinnet, dar barnet far erfarenheter utifran
konkreta upplevelser. Att rikligt berdra ett barn ar som att ge dess hjarna mat att bli smart
av (Jelvéus, 1998:88,128).

Gunilla Dessen uppméarksammar i sin bok, Barn och rorelse, om vikten av massage for det
lilla barnet. Via massagen far barnet en god kroppsuppfattning och kanner vid beréring ett
valbefinnande. Den grund tryggheten som da formas hos barnet foljer det under hela livet.
Dessen papekar dven sambandet mellan ber6ring och samhérighet. Hon menar att beréring
barn emellan skapar en samhorighet och ett uppmuntrande att vdrna om varandra samt visa
varandra varme och 0mhet. Forfattaren hévdar vidare att barn som ofta &r inbegripna i lekar
som innefattar mycket beréring och kroppskontakt sallan slar varandra. Enligt forfattaren ar
kroppskontakt en faktor som hd&mmar aggressionen barn emellan samt hjalper dem att hitta en
annan utvag da konflikter uppstar istallet for att slass och skrika (Dessen, 1991:40f).
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7.3.2. Massage i skolan

Bjorkqvist redovisar i sin bok Harmoni i klassrummet ett projekt kallat, "Massage pa dagis”,
som genomforts pa en forskola i Husby utanfor Stockholm ar 1994. Under detta projekt
infordes massage i den dagliga aktiviteten pa en forskoleavdelning och visade sig snart har en
méngd olika positiva effekter. Observationer visade att aggressiviteten minskade markant
bland barnen samt att deras sociala relationer till varandra utvecklades positivt (Bjorkqvist,
2006:48).

Nagot som de studier Ellneby behandlat inom omradet massage och berdring i skolan visat
pd, ar massagens olika positiva effekter hos barnen och i barngruppen. Dessa ar:

e Okat lugn

* Minskad aggressivitet

* Mindre konflikter

* Battre koncentration

» Utvecklad empatisk formaga
» Battre kroppsk&nnedom

e Starkt sjalvkansla

» Battre inlarningsformaga
(Elleneby 1999:141).

Dessa resultat sammanfaller med resultat andra forskare uppnatt vid liknande studier av
massagens effekter hos méanniskor och djur, vilka behandlas i detta arbete.

De positiva effekter som massagen visat sig medfora innebar att flera larare tog till sig denna
metod och introducerade den i sina klassrum. Hosten 1996 startades ett projekt upp kallat
”massage i skolan”. Grundaren av detta projekt & Hans Axelson vid Axelsons Gymnastiska
Institut i Stockholm. Syftet med projektet ar att motverka vald genom att lara barn och
ungdomar fredlig berdring. Skolor som medverkade i projektet implementerade massagen i
skolvardagen pa olika satt. Pa vissa skolor lade man in massage pa schemat och eleverna fick
varje vecka ldra sig ett nytt grepp som de sedan fick praktisera pa varandra. Pa andra skolor
anvandes massagen som en paus i skolarbetet dar man hdmtade ny energi. Pausen tar inte mer
an fem till tio minuter men effekterna ar langvariga, detta eftersom oxytocinet paverkar
system i1 kroppen som bl.a. sénker puls och Okar syreupptaget i blodet. Detta resultat har
framkommit da forskare matt blodtryck och oxytocin nivan i blodet bade fore och efter
massagen (Ellneby 1999:134-139).

7.3.3. Massage och massagesagor ur pedagogiskt perspektiv

Det pedagogiska perspektiv massagesagorna vilar pa ar det sociokulturella perspektivet. |
detta perspektiv framhalls att ”larande har med relationer att gora; larande sker genom
deltagande och genom deltagarnas samspel” (Dyste, 2003:31).

Enligt den ryska teoretikern inom pedagogik, Lev Vygotskij (1896-1934), lar barn bést i ett
sociokulturellt sammanhang. Detta innebér att den ultimata larandemiljon skapas da barn far
arbeta i grupp och lara av, samt med varandra i en stimulerande milj6. Vygotskij ansag aven
att samspelet mellan elever var viktigt for att de skulle na sin, som han kallade det, ”Zone of
Proximal Development, ZPD, att larandet ar beroende av barnens sociala interaktioner. Denna
teori innebdr att barnen stimulerar varandra till att vilja utoka sitt eget larande och sina egna
kunskaper genom att de delar med sig av de kunskaper som de redan erévrat. Aven den
amerikanske filosofen, psykologen och didaktikern John Dewey (1859-1952) samt den
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amerikanska filosofen och socialpsykologen George Herbert Mead (1863-1931) delar
Vygotskijs tankar kring barns larande. "Alla tre bygger pa den grundlaggande uppfattningen
att det dr den sociala gruppen, den gemenskap som individen ar en del av som &r sjalva
utgangspunkten for larande” (Dyste, 2003:8, 51).

For bade Dewey och Mead uppfattas larande som intersubjektiva processer sasom
meningsskapande deltagande i interaktion med andra. Mead, som har som specialisering
omradet kommunikation, havdar att inte bara pantomimiska och vokala gester &r
kommunikation utan att kommunikation &ven sker pa andra icke-verbala plan. Just
kommunikativa processer &r en forutsattning for att manniskan skall utvecklas och fungera i
samhallet. Redan fran den tidigaste barndomen hamtar barnet sina kunskaper och fardigheter
genom att lyssna och hdarma, for att senare i livet &ven tala och samverka med andra for att
erdvra ytterligare kunskap (Dyste, 2003:16, 48).

Dewey utformade en inldrningsteori, learning by doing, vilken innebér att vi erfvrar kunskap
genom praktiskt deltagande i olika aktiviteter med andra individer. Avgorande for denna typ
av inlérning &r att det finns en god laromiljé som stimulerar till ett aktivt deltagande. Det &r
viktigt for individen att denne kéanner sig accepterad och trygg i gruppen “bade som nagon
som kan nagot och som nagon som kan betyda nagot for andra” (Dyste, 2003:31).
Ytterligare en viktig aspekt for inlarningen, och viljan att lara, & meningsfullhet. Individen
maste kanna att den kunskap delas och det larande som sker i gruppen har stor betydelse for
alla gruppmedlemmarna (Dyste, 2003:31, 34, 38,39).

Som tidigare namnt visar Dessen pa sambandet mellan ber6ring och samhorighet. | sin bok
skriver Dessen att beroring barn emellan skapar en samhdrighet och ett uppmuntrande att
varna om varandra samt visa varandra vdarme och Omhet. Vidare namner hon att
kroppskontakt ar en faktor som hammar aggression. Vid observationsstudier har Dessen fatt
resultatet att barn som ofta &r involverade i beroringslekar sallan slar varandra (Dessen,
1991:40f).

Ytterligare ett begrepp som &r viktigt i detta sammanhang &r tyst kunskap. Med tyst kunskap
menas, enligt Sven-Eric Liedman, kunskap som inte ar uttalad utan som &r nagot allméant
vetande. Tyst kunskap kan inte laras ut utan maste forvarvas i sociala relationer med andra
individer. Den tysta kunskapen ger en omvadrldsorientering som &r livsnodvéandig for
manniskan. Viktigt ar ocksa, som Liedman framhaller, att tyst kunskap kallas for just detta i
och med att den forknippas intimt med alla manniskans sinnen. (2001:118). Gunilla Dessen
tar upp i sin bok, Barn och rorelse, att det uppstar en tyst kommunikation mellan féréaldern
och barnet da foraldern masserar sitt barn. Detta leder till att ett starkt emotionellt band skapas
mellan dem bada och barnet kanner en grundtrygghet inombords vilket det for med sig
igenom hela livet (Dessen, 1991:39).

Aven Ardeby tar upp beréringens betydelse i olika kulturer, som en tyst men grundlaggande
form av kommunikation. 1 alla kulturer utgor fysisk kontakt grunden for forhallandet till
medmanniskor. Den mest basala och grundldggande formen av kommunikation sker via
huden genom beréring. De sprakliga uttrycken relateras ofta till beréring som symbol for att
ge orden sitt ratta varde och mening” (Ardeby 2007:35). Ardeby papekar vidare att vart mest
primitiva satt att kommunicera ar via beroring. Da vi vill forstarka nagot vi séger eller
forsakra oss om att ha blivit forstadda anvéander vi oss av beréring. Genom att beréra nagon vi
tilltalar pakallar vi uppmarksamhet. Aven da vi vill pakalla uppméarksamhet vid tilltal beror vi
var motpart (Ardeby, 2007:36).
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Handerna &r ett av vara viktigaste kommunikationsorgan, pa grund av detta ar det viktigt att vi
okar var forstaelse kring de budskap handerna formedlar da vi bland annat talar. Genom att
gestikulera och beréra med handerna aterspeglar vi vara intentioner och kénslor. Att beréra
med hjalp av sina hander &r att anvénda sina “férnamsta taktila redskap” (Jelvéus, 1998:63).
Da man vid massage ber6r nagon annan kommunicerar vi med varandra. Genom vart satt att
bertra, exempelvis hart eller mjukt, visar vi vad vill avser med ber6ringen. Detta ar dven
nagot som Ardeby uppméarksammar i sin bok N&r orden inte racker. Hon menar dar att, hur
en kommunikation uppfattas via en beroring kan bero pa vilken intention givaren har med
beréringen och hur den utfor, dvs. om den &r mjuk och forsiktig eller kanske hard och kall.
Genom att anvénda h&nderna som uttrycksmedel kan vi formedla olika sorters kanslor, bland
annat kan vi trésta, visa medkansla, uppmuntra eller ta avstand fran andra. | princip allting vi
kanner och vill visa kan formedlas via beréring. (Ardeby 2007:35, 58; Jelvéus, 1998:61;
Jelvéus, 2001:31; Von Arnold, 2007-11-13).

7.4. Massagesagor ur litterart perspektiv

Enligt Nikolajeva maste handelseforloppet i sagan folja en viss struktur. "Ett handelseforlopp
maste ha en borjan, mitt och slut, och det ar beroende av spanning och upplésning”
(Nikolajeva, 2004:54).

De flesta sagor som skrivs har en speciell uppbyggnad, oftast grundad pa gamla sagners och
folksagors uppbyggnad. Detta for att bibehalla lyssnarens uppmarksamhet och intresse under
hela sagans gang. Barnlitteraturens grundmonster baseras pa en tanke dar sagofiguren maste
ge sig ivag hemifran for att soka spanning och aventyr. Ofta ar det dock farligt och da
sagofiguren genomfort uppdraget eller dventyret maste denne bege sig hem igen déar det ar
tryggt och sékert. Det finns &ven andra varianter av detta handlingsforlopp vilka vi anvént
som utgangspunkt for de massagesagor vi skrivit och dessa redogors for nedan (Nikolajeva,
2004:57).

* Progressivt handlingsforlopp
Da sagans uppbyggnad ar av det slag att sagofiguren lamnar hemmet for att ge sig ut pa
aventyr och nar aventyret ar avklarat atervander hem kallas sagomonstret for progressivt.
Utvecklingen i sagoforloppet &r normalt pa sa satt att det inte hander nagot of6rutsett utan
det foljer grundmanstret, "hem — uppbrott hemifran — dventyr — hemkomst” (Nikolajeva,
2004:57).

* Episodiskt handlingsforlopp

Ett av de vanligaste handlingsforloppen i barnlitteraturen dr det episodiska
handlingsforloppet. Sagan byggs da upp kring sagofiguren och dennes hem vilket haller
ihop de olika episoderna i sagan. Sagofiguren lamnar hemmet for att ge sig ut pa aventyr
och atervander hem igen innan denne ger sig ivag pa ett nytt aventyr. Till skillnad fran det
progressiva handlingsférloppet ovan kan sagofiguren i det episodiska handlingsforloppet
ge sig ut pa flera dventyr under samma saga men atervander alltid hem mellan dventyren
(Nikolajeva, 2004:58).

e Kumulativt handlingsforlopp
I handlingsforloppet tillkommer det en ny karaktar eller en ny handelse vid varje &ventyr
som sagofiguren ger sig ut pa. Alla de nya karaktarerna som sagofiguren maéter under
sagans gang foljer med anda till slutet av sagan (Nikolajeva, 2004:58f).
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* Kedjehandling
Under detta handlingsforlopp moter dven hér sagofiguren nya karaktdrer under varje
aventyr. Skillnaden mellan det kumulativa handlingsforloppet ovan och kedjehandlingen
ar att de nya karaktarerna endast & med under ett avsnitt av sagan, de foljer inte med
sagofiguren hela vagen (Nikolajeva, 2004:59).

Ett handlingsforlopp i en saga foljer oftast nagot av dessa handelsemonster. | bérjan av sagan
introduceras huvudkaraktérerna och miljon. Lé&saren slungas in i det som kallas for
expositionen. Darefter foljer forvecklingen, i vilken spéanningen byggs upp. Har far
sagofiguren redo pa sitt uppdrag, ger sig ut pa aventyr och méter problem. Efter kulmen foljer
upplosningen. Har borjar slutet pa aventyret och sagofiguren atervander hemat med nya
kunskaper och erfarenheter (Nikolajeva, 2004:55f).

I en sagas handlingsforlopp ar vissa handelser viktigare an andra for att fora sagan framat. De
viktiga handelserna for sagan kallas for karnhandelser. Om en k&rnhandelse skulle tas bort,
skulle handlingsforloppet avstanna och sagan raseras. En sidohdndelse daremot &r inte lika
relevant for sagans progression. Sidohandelserna &r viktiga men kan utan betydelse for sagans
utveckling tas bort ur sagan (Nikolajeva, 2004:55).

Ett vanligt motiv till att ge sig ut pa dventyr i barnlitteraturen ar ofta sékandet efter nagot,
sasom foremal och personer, men ocksa sokandet efter den egna identiteten. Ett annat
frekvent aterkommande motiv till dventyret ar resandet, bade inre resor och yttre resor. Detta
beror mycket pa att bade resor och sokandet ar huvudkomponenter vid den psykologiska
utvecklingen hos en ung manniska, da denne ska klara sig sjalv och trada in i vuxenlivet
(Nikolajeva, 2004:67, 70).

Vidare ar det valdigt vanligt i barnlitteratur att det inte bara finns en huvudkaraktar utan det ar
ofta flera karaktarer vilka sagan utgar ifran. Detta kallas for att det finns en kollektiv
huvudkaraktéar. Anledningen till detta &r att barnlitteratur har funktionen att socialisera bade
lyssnare och lasare, nar det géller bland annat relationer. Att ha flera huvudkaraktérer i en
saga innebar att lyssnare och lasare kan identifiera sig med nagon av karaktarerna i boken.
Detta ar sarskilt viktigt for barn. Sagan far storre betydelse och den blir mer meningsfull for
dem da de kan kéanna igen sig i nagon av huvudkaraktarerna. En kollektiv huvudkaraktar
erbjuder mojligheten att kunna integrera olika karaktarsdrag sa som alder, kon och
temperament. Genom att dela upp alla olika karaktarsdragen pa olika huvudkaraktarer slipper
man den komplexitet som det skulle innebdra om man endast hade en huvudkaraktér
(Nikolajeva, 2004:95-100). Samtidigt finns problematiken att det kan vara for manga
huvudkaraktarer vilket gor det svart for den unga lasaren att komma ihag alla personerna
(Nikolajeva, 2004:101).

7.4.1. Berattandet

Det viktigaste att tanka pa vid anvandandet av massagesagor ar sattet pa vilken de beréttas for
barnen, tonvikten laggs inte pa vad som berattas ut pa hur det berattas. Berattaren har en
avgorande roll vad det géller hur barnen uppfattar, forstar och tolkar sagan. Berattaren satter
aven, med hjalp av sin rost och sin berattarteknik, stdmningen i rummet vilken paverkar
barnens kroppsliga ro och Oppenhet for att ta till sig sagan och massagen (Nikolajeva,
2004:149).

I barnlitteraturen finns det tva olika huvudgrupper av beréattare, den opersonliga berattaren
och den personliga beréttaren. Enligt Nikolajeva finns det fyra underkategorier till den
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opersonliga berattaren, allvetaren, den begransade allvetaren, den objektiva och den
introspektiva berattaren. Den allvetande beréttaren vet allting som hé&nder i boken, med
huvudkaraktéren samt till och med vad alla karaktarerna i boken ténker. Denna typ av
berattare lamnar inget at lyssnarens fantasi utan har en forklaring pa allt. Den begréansade
allvetaren & andra sidan utger sig for att veta allt men &r begransad i sin vetskap och fokuserar
sin vetskap pa nagra karaktarer istallet for alla. Den objektiva beréattaren, eller den dramatiska
berattaren, kan valdigt mycket om karaktarernas férenhavanden och vad de sdger men utger sig
inte for att veta vad karaktarerna tanker. Den objektiva berattaren befinner sig pa ett ytligare
stadium an de foregaende tva beréattarsorterna. Slutligen redogor forfattaren for den
introspektiva berattaren vilken endast fokuserar pa en karaktar i sagan, pa vad denne gor,
séger och tanker (Nikolajeva, 2004:149).

Fortsattningsvis finns det, i barnlitteraturen, den personliga berattaren vilka forfattaren
Nikolajeva anser har tva underkategorier. Dessa ar den simultana jagberéattaren och den
retrospektiva jagberattaren. Den simultana jagberattaren berattar sagan i kronologisk foljd och
I presens allt eftersom nya héndelser uppkommer. Den retrospektiva jagberattaren beréattar
istallet allt som hant i sagan i efterhand som en tillbakablick. Nagot som huvudkategorin
personlig beréttare har till fordel, gentemot den opersonliga beréttaren, ar att en
personligberattare formedlar en djupare inlevelse och ger en direkt aterspegling av
huvudkaraktarens tankar och kanslor. En personlig berattare kan dock inte vara pa flera olika
platser samtidigt, vilket en opersonlig berattare har fordelen av att kunna. (Nikolajeva
2004:152-153). | de tva massagesagor som &r integrerade i detta examensarbete, ar beréattaren
en begransad allvetande opersonlig beréttare vilken har vetskap om de fa karaktarer som ar
med i sagan. Berattaren vet i vissa fall vad nagon karaktdr tanker och kénner men inte
aterkommande genom hela sagan.
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8. Massagesagor i teori och praktik

| detta kapitel presenteras tva massagesagor. Presentationen gors utifran de teoretiska
perspektiv vi redogjort for i kapitel sju. Vi inleder med att lagg fokus pa massagesagorna och
hur dessa konstruerats utifran teknikerna i svensk massage och utifran Nikolajevas slutsatser
om form och beréttande strategier i barnsagor. Darefter lankas sagorna till pedagogisk teori
och till styrdokumenten.

8.1. Introduktion till massagesagorna

Massagesaga ar ett nyinfort begrepp i skolan och forskolan. Med detta begrepp menas en
kombination av en saga och massagerdrelser. Pedagogen beréttar en saga vilken har ett
specifikt rorelsemonster vilka barnen utfor pa varandras ryggar, sittande tva och tva.

Har har vi valt att redogora for vilket handlingsforlopp tva av vara massagesagor foljer. Vi
redogor for hur sagorna ar uppbyggda och vilka typiska handlingsférlopp som uppkommer i
de olika massagesagorna. Vi beskriver sagans komposition och lotsar l4saren genom varje
utvecklingssteg. Vi skildrar &ven de olika huvudkaraktdrerna och bihuvudkaraktérerna i
sagorna och visar pa deras relation till varandra. Darefter presenteras sagan i sin helhet,
komplett med illustrationer.

8.1.1. Analys av massagesaga rymden

Massagesagan handlar om rymdraketen Ragnar som en dag skall dka ut pa sin forsta
rymdfard. Under sin fard far Ragnar se stjarnor och planeter i var galax vintergatan. Ragnar
aker runt i rymden och uppmarksammar flera av de planeter som finns i vart solsystem. Nér
han stannar till pd mars stéter han pa marsianen Mans. Mans vill visa Ragnar manen och de
flyger dit tillsammans pa upptacktsfard. Efter en lang fard och ett roligt dventyr maste anda
Ragnar bege sig hem till jorden igen. Ater pé jorden &r han néjd med sitt &ventyr och vill
genast aka tillbaka

Sagan har ett progressivt handlingsforlopp med en kedjehandling. Ragnar l&mnar sitt hem for
att dka ut pa aventyr i rymden. Ragnars upptacktsfard i rymden tar honom till manga olika
planeter och platser. Nar han landar pa planeten mars traffar pa marsianen Mans som endast
ar med under ett avsnitt i sagan dd Mans och Ragnar aker till manen. | och med att Ragnar
sedan lamnar marsianen Mans pa mars igen innan han aker hem definierar sagans
kedjehandling, Mans &r darmed inte med anda till slutet av sagan (Nikolajeva, 2004:57).

| sagans borjan, under expositionen, presenteras lasaren och lyssnaren for huvudkaraktéren
Ragnar samt hans stundande aventyr. Under forvecklingen far lasaren och lyssnaren félja med
Ragnar pa hans upptacktsfard i rymden, vilket leder till sagans kulmen dd Ragnar méter
marsianen Mans. Da Ragnar méter Mans nar sagan sin vandpunkt och en ny del av aventyret
tar vid da de aker till manen. Under sagans upplosning fardas Ragnar tillbaka hem till jorden
och till sin startposition (Nikolajeva, 2004:55ff).

Massagesagan om rymden borjar med en stilla hand pa ryggslutet som sedan 6vergar till att
massoren lagger tva hander pa ryggslutet och gor sma cirklar med handflatorna, Effleurage.
Darefter foljer en serie olika Effleurage-rorelser tills Ragnar far syn pa alla vackra stjarnor.
Har évergar rorelsen till Friktion da man arbetar med fingertopparna. Nar Ragnar far syn pa
Pluto anvénds en kombination av Friktion och latt Tapotemang. Denna rorelse efterfoljs av
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endast latta Tapotemang tryck. Harefter foljer ett flertal olika Effleurage, Friktion och
Tapotemang rorelser (Kavanagh, 2005:20f, 32; Lacroix, 1999:68).

Massagesagan avslutas med Effleurage, da det ar viktigt att avsluta massagen pa samma satt
som den paborjats och for att lugna ner kroppen. Nar massagesagan ar slut lagger masséren
handerna pa mottagarens axlar igen, detta for att ge behandlingen ett tydligt slut med ett fast
grepp (Kavanagh, 2005:20f, 32; Lacroix, 1999:68).

Nyckelordet i sagans borjan forbereder barnet pa den stundande massagebehandlingen, en
stilla hand laggs pa ryggen och symboliserar raketen Ragnar. Foljande nyckelord ar nara
relaterade till de rorelser som utfors samt till huvudbudskapet i meningen. Nyckelordet
blinkande stjarnor ar kopplat till en rorelse dar barnet gor blinkande stjarnrérelser med
fingertopparna pa mottagarens rygg. Da raketen Ragnar far syn pa planeten Jupiter med
nyckelordet dess ringar kopplas detta ord till en stor rund rorelse. Syftet &r att barnet far en
djupare forstaelse for den geometriska figuren cirkel, da de bade far gora, kdanna, se och hora
ordets innebord. Aven dd Ragnar far syn pa nyckelordet alla stjarnor, far barnet en djupare
forstaelse, fast denna gang for mangdbegreppet. Da barnet duttar sina fingrar latt éver hela
ryggen och gor massor av stjarnor uppmarksammas detta begrepp och tydliggor skillnaden
mellan en och manga. Ett av de forsta och ett av de sista nyckelorden i massagesagan handlar
om Ragnars upp- och nedfard till och fran rymden. Nyckelordet far ivag ar kopplat till en
rorelse som borjar pa ryggslutet och gar upp mot nacken. Férhoppningen med detta ar att
rorelsen tydliggor begreppet far ivag sa att de barn som inte forstar ordet, med hjélp av
rorelsen kan forstd ordets innebord. Nyckelordet farden tillbaka ar kopplat till en motsatt
rorelse, mot den tidigare beskrivna rorelsen, och borjar i nacken och gar ner mot ryggslutet.
Syftet dr att ge barnet en tydligare forstaelse for begreppet tillbaka. Detta ord samt rorelsen
har en dubbel innebord da ordet tillbaka innebéar bade att Ragnar aker tilloaka hem fran
rymden men &ven att sagan tar sitt slut och atergar till sin startposition.
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Massagesaga Rymden

Raketen Ragnar star redo for avfard, upp mot
stjarnor och planeter.

(En stilla hand langt ner pa
ryggen)

O

Motorerna startas och hdgtalaren réknar ner, 5, 4, 3,
2,1, noooooll

00 (Gor sma, sma cirklar med alla
fingrarna forsiktigt pa ryggslutet)

Ragnar far ivdg upp i skyn

TT (Strykningar upp mot huvudet -
flera stycken)

Forbi alla moln, faglar och flygplan och ut i var
galax Vintergatan

ﬂ[a (Stryk handerna nerifran och

upp - utmynnas i en stor
rorelse)

Val uppe i rymden ser Ragnar massor av blinkande
stjdrnor.
- A, vad vackra dom ér, sdger Ragnar, tank
om jag fick ta med en hem.

(Dra fingertopparna fran stangd
hand - till 6ppen)

Plotsligt nar Ragnar kor runt, runt i rymden far han
syn pa en jattestor planet

O (Jattestor  rorelse  med hela
handen)

Det maste vara Saturnus, det ser man pé dess ringar

O (Fylla i den stora cirkeln men nu
med endast pekfingret)

Langt, langt borta, allra langst ut i solsystemet
ligger en liten, liten planet som heter Pluto

(Dra fingret langsamt upp Over
ryggen — landa i pricken)

Man ser den nastan inte for alla stjarnor som ar runt
omkring

(Dutta alla fingrarna latt over
ryggen)

Ragnar forsoker rakna stjarnorna men det gar inte
for de ar alldeles, alldeles for manga.

P3 véagen in mot Merkurius, som ligger narmast
solen, stannar Ragnar till pd mars

(Dra fingret snirkligt 6ver
ryggen till de kommer fram — en
dutt™)

Dar hélsar han pa Marsianen Mans

(Dra hela handen ungefér som en
vinkrdrelse dver ryggen)
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Mans fragar om han far dka med Ragnar pé en tur i
galaxen

@I (For handen runt i en spiral pa

ryggen)

Mans vill visa Ragnar Manen och det tycker Ragnar
ar en rolig idé. De bada aker ivag

(En snirklig rorelse med ett finger

dver ryggen)

De kor slalom mellan stjarnorna och rundar Venus
och vips &r de framme pa ett stalle som ser ut som

en jattestor ost

(For hela handflatan runt pa
ryggen)

Ragnar k&nner hur det kurrar i magen

(SI& mjukt pa ryggen med knutna
navar)

Nu méste han dka hem. Ragnar tackar Mans for att
han visat honom runt ménen och slapper av honom
hemma hos sig

(Stryk over ryggen med tva
hénder)

Han startar motorerna

/00

(Satt bada handerna stilla precis
nedanfér nacken och bdrja gora
sma cirklar forsiktigt med alla
fingrarna)

Och féarden tillbaka mot jorden borjar

ll (Dra hela handen langsamt nerat
flera ganger pa ryggen)

V&l hemma igen &r Ragnar ndjd med sin rymdfard
och langtar redan tillbaka.

(Stryk lugnt med bada handerna Gver
ryggen)

Avsluta sagan med att alla som ger massage satter
sina hander pa mottagarens axlar.
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8.1.2. Analys av massagesaga drakar

Massagesagan handlar om den kollektiva huvudkaraktaren, tre sma drakar, som bor i en mork,
fuktig grotta djupt inne i den morka, fortrollade skogen. Nar skymningen faller 6ver skogen
ger de tre sma drakarna sig ut pa upptacktsfard i den fortrollade glantan runt grottan. Nar de ar
som mest uppslukade av vad de hittar 6verraskas de av en tjock dimma som drar in dver
skogen. Dérefter borjar tunga regndroppar falla Gver de tre sma drakarna och plotsligt klyver
en blixt den morka himlen och de tre sma drakarna hor den mullrande askan som foljer. |
radsla skyndar drakarna sig tillbaka in i tryggheten i grottan dér de pustar ut efter ett farligt
aventyr (Nikolajeva, 2004:95-100).

Under expositionen i sagan introduceras ldsaren och lyssnaren till miljon och de tre
karaktarerna som utgor den kollektiva huvudkaraktaren. Under forvecklingen tar sig de tre
drakarna forsiktigt ut ur grottan for att utforska narmiljon. Sagan nar sin kulmen da det borjar
blixtra. Drakarna tar sig under uppldsningen hem till grottan igen for att finna lugn och
trygghet (Nikolajeva, 2004:55-57).

Aven denna saga ar av det klassiska progressiva handelseforloppet som bygger pa
huvudkaraktarernas fard fran hemmet ut i osakerheten, for att sedan avslutas med
atervandandet tillbaka till det trygga hemmet (Nikolajeva, 2004:57).

Massagesagan Drakar borjar med Effleurage, da massoren for sin hand mjukt 6ver ryggen i en
spiralrorelse med hela handflatan. Detta &ar for att starta massagen pa ett lugnt och forsiktigt
satt och pa sa vis skapa ett lugn i mottagaren. | nasta rorelse, da solens stralar fortydligas pa
ryggen, anvander massoren sig av Friktion. Massoren drar da sina fingerspetsar som stralar
éver ryggen pa mottagaren. Da Drakarna introduceras i sagan, Introduceras aven en latt form
Tapotemang. Da anvander massoren handflatan och knogarna for att markera de olika
drakarnas framfart ut ur grottan. Sedan foljer ytterligare rorelser som innehdller Effleurage,
Friktion och Tapotemang innan slutet av sagan da beréringen trappas ner igen. Massagesagan
avslutas med Effleurage, da det ar viktigt att avsluta massagen pa samma satt som den
paborjats och for att lugna ner kroppen (Kavanagh, 2005:20f, 32; Lacroix, 1999:68).

Nar massagesagan ar slut lagger masséren handerna pa mottagarens axlar igen, detta for att ge
behandlingen ett tydligt slut med ett fast grepp (Kavanagh, 2005:20f, 32; Lacroix, 1999:68).

Nyckelordet grotta i sagans borjan ar kopplat till en rorelse dar barnet ska fa kénslan av
grottans djup och storlek. Rorelsen symboliserar &ven de dvriga orden i sekvensen vilka ar
langt, 1angt in i skogen. Vidare in i sagan far barnet mota de tre sma drakarna, vilket dven &r
dess nyckelord. Dessa introduceras i sagan genom att rorelsen av tre sma vingar gors pa
mottagaren. Syftet &r att ge barnet en fordjupad upplevelse om begreppet tre. Med ambitionen
att, nar barnet far gora, hora, kanna och se hur begreppet tre utformas underlattar det
forstaelsen for kommande sifferkombinationer. De nyckelord som anvands vid
introduceringen av de tre olika drakarna storasyster, mellanbror och lillebror, tillskriver
drakarna olika storlek och styrka. Storasyster drake har hardare och storre tryck ut med
ryggraden, medan mellanbror drake har forsiktigare tryck och mindre tryckyta. Lillebror
drake upplevs som minst av dem tre da han har de lattaste trycken samt den minsta tryckytan.
Pa detta vis far barnet uppleva skillnaden mellan de tre drakarna och kan fa en fordjupad
forstaelse for olikheter. Tanken &r att storleksbegreppet far en innebord for barnet under
denna del i sagan. Som avslutning anvénds nyckelordet grottan igen kopplat till samma
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rorelse. Detta for att ge barnet ett tydligt slut pa sagan samt ett tydligt slut pa
massagebehandlingen vilket ar viktigt for att skapa en trygghet och ett lugn hos barnet efter
denna rorelseupplevelse.
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Massagesaga Drakar

| en grotta langt, langt in i skogen

é@ (For handen runt i en spiral pa
ryggen)

Dit solens varma strélar aldrig nar

Xl
N
/\ (Dra med fingrarna frdn mitten och

ut — som solstralar)

I den morka, morka grottan bodde det tre sma
drakar

'l ]
Yo (Gor “faglar” med hela handerna
T dver ryggen, en hand i taget)

Nar kvallen kom

éll_ljb (Dra hela handen langsamt
nerat flera ganger pa ryggen)

Och himlen fylldes med stj&rnor

(Dra fingertopparna fran stangd
hand - till 6ppen)

Tassar de sma drakarna ut ur grottan
Forst kom storasyster drake

0 0 . (Ga med hela handflatan upp fran
0 svanken pa var sin sida om
0 ryggraden)

Nar kusten ar klar kommer mellanbror drake ut ur
grottan forsiktigt

O (G& med knutna hander upp fran
O o . .
O svanken pa var sin sida om
ryggraden)

Och sist av de tre trippar lillebror drake ut ur
grottan

o0 N
88 (Ga& med alla fingertopparna ihop upp
00 fran svanken)

De springer nyfiket omkring i skogen och luktar pa
alla traden och graver i alla halen

@ (Hoppa med fingrarna fran sida till

sida)

Men plotsligt kommer dimman in 6ver skogen

(Smek mjukt 6ver hela ryggen med
hela handflatan)

Och regndropparna bérjar falla 6ver skogen och de
tre sma drakarna

(Dutta med fingrarna éver ryggen)
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En blixt lyser upp himlen och sen kom en till, och
ytterligare en

N\,
z‘i‘ (Gor en stor blixt med bada

handflatorna ner for hela ryggen)

De tre sma drakarna blev valdigt radda och sprang

snabbt tillbaka till grottan. Forst sprang storasyster
drake

OnD (G& med hela handflatan upp fran
O svanken pa var sin sida om

0 0 ryggraden)

Sen sprang mellanbror drake

O
o (Ga& med knutna hander upp fran
svanken pa var sin sida om ryggraden)

Sist kom lillebror drake
88 k. (G& med alla fingertopparna ihop
88 upp fran svanken)

Tillslut var de alla tryggt tillbaka_i grottan

(For handen runt i en spiral pa

@I ryggen)

Avsluta sagan med att alla som ger massage satter
sina h&nder pa mottagarens axla
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8.2. Massagesagorna ur pedagogiskt perspektiv

Det pedagogiska perspektivet fokuserar framst pa den sociokulturella ldarandeteorin.
Sambandet mellan sociokultur och massagesagans anvéndning samt effekter tydliggors
samtidigt som en koppling gors till Lpo 94 och kursplanen i svenska. Aven i detta delkapitel
har vi redogjort for relationen mellan teori och konstruktionen av massagesagorna, denna
gang utifran pedagogisk teori.

Da massagesagorna konstruerades utgick vi fran att de skulle baseras pa nagon form av
larande. De tva massagesagorna som vi valt att presentera utgar fran tva olika perspektiv.
Sagan om rymden &r faktabaserad och syftar till att lara barnen utvalda faktakunskaper inom
amnet. Vid forfattandet av den faktabaserade sagan utgick vi fran enstaka faktakunskaper
inom &mnet som sedan vavdes ihop till en saga. Den andra sagan, den om drakar, ar
sagobaserad och syftar framst till att underhdlla. Vid forfattandet av denna saga var syftet
framst att underhalla barnen och &mnesvalet gjordes utifran forestallningar om vad som
intresserar barn. Dock hade vi en bakomliggande tanke om att lara barnen om etik, hur man ar
mot varandra, hur man bor vara som en god medmanniska samt hur man bor handla for att
vara en bra kompis. Alla sagorna ar forfattade pa ett sadant satt att de dr tankta att vacka
barnens nyfikenhet, intresse och lust att lara. Detta uppmarksammas dven i Lpo94 dar det star
skrivet att ”skolan skall stréava efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet
och vilja och lust att lara” (Lpo 94:5).

En annan grundldgggande tanke vid fOrfattandet av massagesagorna var valet av
massagerorelser. Valet av rorelse ar viktigt for att skapa en tydlig koppling mellan rorelse och
ord. Forfattaren Ardeby uppmérksammar detta i sin bok N&ar orden inte racker dar hon skriver
att de sprakliga uttrycken ofta lankas ihop med berdring. Detta, menar hon, tydliggor ordens
varde och betydelse (Ardeby 2007:35). Med detta som en av grundpelarna vid forfattandet av
massagesagorna Vvaldes rorelser ut som tydliggor nyckelord i sagan. Nyckelorden har
funktionen att de &ar kopplade till en rorelse. Da nyckelordet uttalas utfors en specifik
massagerorelse. Syftet ar att fordjupa barnets forstaelse for nyckelordet. Det nyckelord som
véljs ut i varje segment far en rorelse som representerar huvudbudskapet i segmentet. Vi
tanker oss att det inte ar nodvandigt att barnet forstar alla ord i sagan till att borja med, men
att hon/han med hjélp av rorelsen utvecklar en ordforstaelse efter hand. Genom att, pa detta
satt, engagera flera olika sinnen far barnen majligheten att ta till sig sagan pa mer dn ett sétt.
Under massagesagan engageras bade det visuella, taktila och auditiva sinnet vilket okar
mojligheten for inlarning hos fler barn. Detta arbetssatt ar en bra metod for att uppna de mal
som ar uppsatta for skolan i Lpo94, dar det star skrivet att i skolan skall de intellektuella
saval som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmarksammas” (Lpo 94:6).

Nagot som upptog en stor del i arbetet med forfattandet av sagorna var kompositionen av
sagan. Det ar oerhort viktigt att skapa en saga som fangar barnen och deras intresse, eftersom
intresse underlattar koncentrationen for barnen. Sagor for barn bygger oftast pa ett aventyr
eller en resa dar huvudkaraktaren stoter pa hinder, som denne maste avklara for att klara
aventyret. Ett bra grundupplagg vid forfattandet av en sadan saga ar det klassiska progressiva
sagoupplagget. Detta bygger pa att sagan har en introduktion (exposition), dar
huvudkaraktéren introduceras samt miljon runtomkring. Sagan fortsatter med en forveckling
dar huvudkaraktaren ger sig ut pa dventyr. Spanningen 6kar under forvecklingen och leder
fram till kulmen, a point of no return, dar huvudkaraktaren maste ta ett beslut, klara en uppgift
eller dylikt, som &ndrar sagans gang. Kulmen dr oerhort viktigt for att ge sagan spanning.
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Efter kulmen foljer upplosningen dar huvudkaraktaren oftast atervander hem med nya
erfarenheter, skatter eller vanner och ett lyckligt slut ndrmar sig (Nikolajeva, 2004:55ff).

En viktig poang med sagorna, vilken tar sin utgangspunkt i det sociokulturella perspektivet, ar
att dessa skall skapa en trygg larandemilj6 déar barnen kénner fortroende for varandra och
gruppen samt vagar ta del i den sociala gemenskapen (Dysthe, 2003:8, 51). Att detta &r en
central del av skolans uppdrag framgar av Lpo94, dar vikten av trygghet, samspel och
fortroende i skolan poangteras, liksom kravet att alla verksamma pa skolan skall arbeta
darefter (Skolverket 2006:9).

Med stod i tidigare forskning pa massagens effekter, tror vi att vara sagor kan bidra till ett gott
larandeklimat nar de anvands. Detta genom de positiva effekterna massagen har, bade pa
individen och pa gruppen. Dessa effekter skapar en gemenskap och sammanhallning i klassen
vilket framjar det sociokulturella larandet. En grundldggande tanke inom det sociokulturella
perspektivet &r att l&ra av varandra, och for att detta skall kunna ske kravs ett 6ppet och
fordomsfritt klimat i klassrummet. Det framhalls i laroplanen som en viktigt del i skolans
arbete, att man dér skall arbeta for solidaritet, samhorighet och respekt mellan manniskor
(Skolverket 2006:8). Vidare kréver regeringen att skolan och den pedagogiska personalen
skall arbeta aktivt sa att barnen lar sig respektera andra manniskors egenvérde och att man
aven tar avstand fran all form av krankande behandling (Skolverket 2006:8). Som framgar av
tidigare forskning, bidrar massage till att barnen utvecklar sin empatiska férmaga da de far
rora varandra pa ett fredligt satt. lakttagelser har gjorts i forskolor som anvéander sig av
massage, att barn som masserar varandra oftast véljer ett fredligt satt att l16sa konflikter
(Dessen, 1991:40f). Darfor kan massagen hjalpa skolan att uppna ett av de mal formulerat i
Lpo94 om att "skolan skall framja forstaelse for andra manniskor ”(Skolverket 2006:6). Detta
mal ar speciellt viktigt da vi lever i ett mangkulturellt samhélle. Solidaritet och empati ar
viktiga egenskaper vilka alla manniskor behdver for att vara goda medmanniskor.

Vidare skapar massage, enligt Dessen, ett speciellt band av tillit mellan den som masserar och
den som blir masserad. En tyst kommunikation uppstar dem emellan vilken fordjupar deras
samhorighet och forstaelse for varandra. Pa denna basis skapas ett bra klassrumsklimat som
praglas av samhorighet, tillit och respekt (Dessen 1991:39-41). Ett klassrumsklimat av detta
slag &r, i enlighet med det sociokulturella perspektivet, den ultimata larandemiljon. I denna
larandemiljo vagar barnen dela med sig av erfarenheter vilket medfér, att de dven lar av
varandras erfarenheter. Vidare skriver Ardeby och Ellneby om vikten av att starka barns
sjalvfortroende, de menar att detta &ar sarskilt viktigt for barn med sérskilda behov. De &r alla
tre Overens om massagens viktiga inverkan i klassrummet. Aven Jelvéus skriver om
massagens positiva inverkan vid inlarning da barn med svarigheter kanner en tillit till den
pedagogiska personalen samt sina klasskamrater (Ardeby, 2007:36, 44; Ellneby, 1994:11;
Jelvéus, 1998:61; Jonsson, 2002:8f). Spraklig sakerhet, sjalvkansla och tillit till sin formaga ar
nagot som uppmarksammas i Lpo 94. Skolan har uppdraget att ge barnen rika méjligheter att
lasa, skriva och samtala for att pa basta satt utveckla sin férmaga till att kommunicera och
erovra en tillit till sin egen sprakliga formaga (Skolverket 2006:5).

Enligt Dewey behover barnen kanna att de &r en del av den sociala gemenskapen, samt att det
som de kan dela med sig av ar av varde. Det ar endast da barnen kénner sig delaktiga och
viktiga som det optimala larandet kan &ga rum. En ytterligare vital forutsattning for larandet,
enligt Dewey, &r att barnen kanner att det som de ska lara sig & meningsfullt. Det ar av
yttersta vikt att pedagogen satter in delen i en kontext, anser Dewey. FOr att uppna en
forstaelse hos barnen for delen ar det viktigt att denna del blir kopplad till barnens verklighet.
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Att l&ra i en kontext skapar djupinlédrning menar Dewey, vars teorier beskrivs i boken Dialog,
samspel och larande (Dysthe, 2003:31, 34, 38f). For Deweys tankar och idéer aterfinns stod i
Lpo94, gallande amnesintegrering, larande i kontext och social gemenskap (Skolverket
2006:6).

Det sociokulturella perspektivet dar alla de olika delarna samspelar och skapar en helhet &r
nagot som aven regeringen lagger stor vikt vid vad galler skolmiljon. Grundtanken inom det
sociokulturella perspektivet &r att skolan ar en social arena dér larande sker i samspel mellan
individer. Darfor ar det viktigt att skolan stréavar efter att vara en levande social gemenskap
dar alla k&nner trygghet och lust infor larandet (Dysthe, 2003:31, 34, 38f; Skolverket
2006:6f).

Ett begrepp myntat av Dewey &r konceptet ”Learning by doing”, vilket beskrivs i boken
Dialog, samspel och larande. Detta koncept bygger pa att arbeta praktiskt med kroppen och
pa att engagera flera sinnen vid inlarningen. Vid massagen far barnen hora nyckelord som i
sin tur kopplas till en rorelse. Ordet uppfattas da d&ven med det taktila sinnet. Detta medfor att
orden far en djupare innebord fér barnet da han/hon far uppleva det pa flera olika plan. Under
en massagesaga engageras forst det auditiva sinnet da barnen far hora sagan. Samtidigt
stimuleras dven det visuella sinnet da barnen far se rorelser som &r kopplade till det de hor i
sagan. Slutligen engageras aven det taktila sinnet da rorelserna utfors pa det mottagande
barnets rygg. Det taktila sinnet aktiveras dven hos barnet som masserar genom dennes hander
(Dysthe, 2003:31, 34, 38f). Anvandning av flera olika inlarningsmetoder &r vitalt for att na
alla barn. Det ar ett faktum att alla manniskor lar och utvecklas pa olika satt vilket okar vikten
av att anvanda olika verktyg for inlarning, vilket finns stod for i Lpo 94 (Skolverket 2006:6).

Genom att anvénda sig av massagesagor i klassrummet, som ett avbrott i teoretiskt arbete,
tillats barnen att kliva in i sagans varld med hjélp av sin fantasi. De far méjligheten att rymma
fran omvarlden och dess krav, for att en stund, uppslukas av sagans fortrollade varld.
Massagen bidrar till att barnen kan slappna av lattare och pa sa vis underlattas intagandet av
sagan. Da de massagesagor vi forfattat inte endast syftar till att underhalla utan dven syftar till
att lara, far barnen mojligheten att inta kunskap pa ett lustfyllt satt som ligger néra leken.

9. Slutdiskussion

Som tydligt framgatt i all litteratur vi refererat till &r massage livsviktigt for alla daggdjurs
Overlevnad. Redan som nyfodd kréver barnet kroppslig nédrhet av féraldrarna. Vid
férsummelse av detta grundldggande behov riskerar barnet att d6. Den forskning vi tagit del
av, bade biokemisk och utbildningsvetenskaplig, vittnar om massagens positiva effekter.
Darfor bor alla barn i skolan fa méjligheten till att bli berérda pa ett positivt satt via massage.
Beroring pa detta vis skapar intima band barnen emellan, dessa band ligger som grund for att
skapa trygghet och fortroende i klassrummet. Som Dessen pavisat finner barn som berér
varandra pa positiva vis andra vagar ut ur konflikter an vald och glapord (1991).

Nagot som vi har stor tillit till &r uttrycket den man ror slar man inte, eftersom vi vet, enligt
bade Jelvéus och Ardeby, att det finns ett samband mellan fredlig berdring och fredligt
forhallningssatt. Massage i skolan kan bidra till att mildra mobbning och utanférskap i skolan.
Med hjalp av massagen kan barnen ldra sig att visa respekt for och hansyn till varandra.
Massagens goda effekter bidrar dven till att skapa solidaritet och samhorighet i gruppen. Var
forhoppning ar att massagen skall anvandas sa utbrett i skolorna att samhorighetskanslan
stracker sig genom alla stadier pa skolan och att alla klasser anvander sig av massage som en
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integrerad del av skolverksamheten. Vi &r dock inte ensamma om att ha uppmarksammat
vikten av denna resurs utan detta arbetssatts vision aterkommer under flera punkter i Lpo94.
Genom att anvandningen av massagen som hjalpmedel anser vi att laroplanens olika mal
géllande detta kan uppfyllas.

Anvandning av flera olika inlarningsmetoder &r vitalt for att na alla barn. Det ar ett faktum att
alla manniskor lar och utvecklas pa olika satt vilket 6kar vikten av att anvanda olika verktyg
for inlarning, vilket finns stod for i Lpo 94 (Skolverket 2006:6). Da massagesagen aktiverar
flera olika sinnen, framforallt det taktila och det auditiva, medfor detta att orden far en
djupare innebord for barnet. Barnet far under massagesagan uppleva orden pa flera olika plan.
Under en massagesaga engageras forst det auditiva sinnet da barnen far hora sagan. Samtidigt
stimuleras dven det visuella sinnet da barnen far se rérelser som ar kopplade till det de hor i
sagan. Slutligen engageras aven det taktila sinnet da rorelserna utfors pa det mottagande
barnets rygg. Det taktila sinnet aktiveras dven hos barnet som masserar genom dennes hander
(Dysthe, 2003:31, 34, 38f). Att lara med hela kroppen skapar djupinlarning och bidrar till att
kunskapen befésts pa ett starkare satt, liksom taleséttet “Det man lar med kroppen, fastnar i
knoppen”. Vi menar att detta &r en del av det ultimata larandet vilket gor att det bor ha en
given plats i undervisningen.

Ett av de viktigaste uppdragen pedagoger i verksamheten har, som vi ser det, &r att skapa lust
och intresse for att vilja lara. Detta uppdrag &r enormt viktigt for att maximalt larande samt
kunskapsutveckling skall ske hos barnen. Vi vill, precis som Dewey, att larandet skall vara
meningsfullt for barnet. Det ar viktigt att barnet far kéanna sig delaktigt och att det kanner att
dess tidigare erfarenheter, det barnet kan, &r viktigt aven for andra. For att ett sociokulturellt
larande skall kunna dga rum maste barnen kanna sig trygga i den sociala gemenskapen i
klassen. Detta tycker vi uppnas genom amnesintegrering, praktiskt arbete och massagesagor.
Alla dessa delar ar vitala for att skapa ett tryggt och givande larandeklimat.

Vi pedagoger har ansvaret for att utbilda néasta generation till att gora varlden till en battre
plats. Med massagen som hjélpmedel 6ppnas odndliga mojligheter for att skapa ett samhalle
som préaglas av samhdrighet, solidaritet, gemenskap och respekt for sin nasta. Med detta
arbete hoppas vi kunna inspirera andra pedagoger till att fora in och integrera massagen i sin
verksamhet.
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