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Syfte och fragestallning
Syftet med det har arbetet ar att fa en bild av hur leken anvéands som ett pedagogiskt verktyg inom férskola,
forskoleklass och lagstadiet. Vi ville undersoka hur leken anvéands inom pedagogiken i de olika verksamheterna.

Metod

Undersokningen genomférdes genom att observera barns lek i férskolan, férskoleklassen och skolan dér kritiska
héndelser dokumenterades med hjélp av observationsscheman. Observationerna tillsammans med djupintervjuer
av tre pedagoger som samtliga arbetar med barn i de aldrarna som vi observerade utgor materialet for arbetet.

Resultat

Leken som pedagogiskt verktyg forekom i vésentligt hdgre utstréckning i forskolan och foérskoleklassen &n i
skolklassen. Den pedagogiska leken &r stidndigt narvarande i forskolan. | forskoleklassen &r den i huvudsak
begransad till lektionstid medan rasterna ar &mnade for fri lek. Den lek vi observerat i skolan bedrevs i huvudsak
pa rasten och i regel utan ett medvetet riktat larandesyfte.

Samtliga pedagoger ansag att larande var mojligt genom leken, dock var de exempel som gavs forknippade med
sociala kompetenser och fysisk utveckling snarare &n teoretiskt kunskapande. De intervjuade pedagogerna var av
den asikten att forutfattade meningar i hog grad styr hur narvarande leken &r i de olika verksamheterna.

Den pedagogiska utmaningen ar som vi ser det att vaga anvanda leken som ett pedagogiskt verktyg &ven da det
géller att lara ut traditionella skoldmnen.
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1. Inledning

Jag minns min kompis Konny som da vi lekte Star Wars nagon gang i borjan pa attiotalet
larde mig fakta kring ljusets hastighet. Denne Konny kunde med latthet redogéra for en X-
vinges prestanda da det gallde hastighet och vapenarsenal. Dessutom visste han avstandet
emellan solen och jorden vilket var atta ljusminuter. Av den anledningen, férkunnade han
stolt, tar det atta minuter innan vi vet att solen har slocknat. Denna insikt sjonk in i min
pojkhjarna och jag spenderade de narmaste aren med att oroa mig for att solen plétsligen
skulle sluta skina...Ludwig

Vi har SO-lektion. Framfor mig pa den grona banken ligger en blindkarta, det &r meningen
att vi skall pricka in de svenska landskapen pa denna. Min vana trogen har jag dgnat min tid
at min Commodore 128 och totalt ignorerat det stundande provet. Jag ser dock inte detta som
ett problem, fem minuter innan provtillfallet har jag rabblat de olika landskapen, fran vanster
till hoger, uppifran och ned, det blir en ganska skén ramsa som loopas i mitt huvud samtidigt
som jag fattar pennan och borjar skriva...Ludwig

Jag minns fran min skoltid nar landskapen skulle laras in. Vi barn blev tilldelade en stencil
forestallande Sverige. Sverige var dock uppdelat i olika regioner, i varje region fanns det en
siffra. Till hoger om Sverige fanns samma siffror fast med en vagrétt linje efter. Pa linjen
skulle man skriva landskapets namn. Det var en ganska oinspirerande uppgift vill jag minnas,
men som tur var rackte det ju att memorera vilket nummer som hérde ihop med respektive
landskap for att klara provet. Lite synd var det att man inte larde sig var landskapen lag
dock... Jonas

Det engelska spraket borjade jag studera innan jag ens visste vilket sprak det var. Det kan
tyckas konstigt, men en av mina fritidssysselsattningar innan och under mina forsta skolar var
att spel datorspel. Samtliga spel da var pa engelska och en del av spelen fungerade pa ett
sadant satt att man skrev in kommandon pa det engelska spraket for att styra sin avatars
aktioner. Min ett par ar aldre bror kunde inledningsvis hjalpa mig med de mest elementéara
kommandona som ”LOOK” och “TAKE”. Efterhand spelade det engelska ordlexikonet en
allt storre roll dd jag inte ville vara beroende av min bror for att spela mina
favoritspel...Jonas

Vara minnen och erfarenheter fran var egen barndom &r tamligen samstammiga, vi har manga
harliga minnen associerade med leken men vi har bada lyckats fortranga var Medelpad ligger.
Under var utbildningsperiod pa universitet och lararutbildningen har leken aterigen
aktualiserats for oss, denna gang for att vi sjalva ska ut och arbeta i verksamheter dar leken
forekommer.

Lekens betydelse for barnen har genomgaende varit en rod trad i de kurser vi foljt under
utbildningens gang. Delvis har beskrivningen av leken som kompetensskapande pamint om de
mest fantastiska effekter diverse elixir tillskrevs ha pa valfri sjukdom nagon gang kring det
sena 1800-talet. Mot bakgrund av detta har det under var utbildning givetvis forts
diskussioner kring leken mellan oss och dvriga kursare. Sjalvklart har erfarenheterna av hur
leken anvants i de respektive verksamheterna skilt sig at, men den generella uppfattning som
vi fatt ar att leken verkar ges mindre utrymme ju aldre barnen blir.

Med tanke pa vilka egenskaper leken givits i var utbildning har det skapats en grogrund for att
fraga sig varfor utvecklingen ar sadan. Det torde ju inte vara en slump att leken far mindre
plats och att det formella larandet ges mer utrymme ju mer barnen avancerar i den
institutionaliserade verksamheten. Minst av allt leker vi nog pa universitet i arlighetens namn.



Dock &r inte just det nagot vi amnar ge oss in att diskutera, istallet ligger vart fokus pa
verksamheten riktad mot de yngre barnen. Det ar i forskolan, forskoleklassen och lagstadiets
domaner vi kommer att réra oss. | den miljon har vi valt att narma oss leken och fragan hur
den anvéands i praktiken. Den sa kallade verkligheten och dess uppbyggnad nér det kommer
till just verksamheter som innefattar barn har att férhalla sig till laroplanerna, i vart fall bade
Lpo94 och Lpf698.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med det har arbetet ar att fa en bild av hur leken anvands som ett verktyg for larande i
forskolan, forskoleklassen och grundskolans tidigare ar. Undersokningens centrala begrepp ar
pedagogisk lek, dvs. lek som medvetet anvénds for att framja larande (en utforligare
beskrivning av vad vi lagger i begreppet pedagogisk lek aterfinns i teoriavsnittet under
rubriken 2.5.4 Pedagogisk lek).

For att kunna skapa oss en bild av hur leken medvetet anvands som verktyg for larande och
om forekomsten av sadan pedagogisk lek speglas av lararnas syn pa leken, utgick vi fran
foljande tre fragestallningar.

* Anviander pedagoger leken for att framja barns larande i forskolan, forskoleklass och
lagstadium? | sa fall hur?

* Hur ser pedagogerna pa lekens roll i verksamheten?

* Vilken syn pa lek och larande bar pedagogerna?

Dessa fragestallningar Iag till grund for utformandet av observationsscheman, intervjufragor
samt for analysen av det insamlade materialet.

1.2 Styrdokument

Utifran det faktum att de olika verksamheterna &r alagda att folja de direktiv som fastslas i
laroplanerna ger det oss anledning att anta att verksamheternas utformning till stor del ar
formade av dessa direktiv. Ddrav fann vi det av stor vikt att klargéra hur styrdokumenten
behandlar &mnet lek och den roll som leken ges i respektive verksamhet av styrdokumenten.

Laroplanerna &r i regel ganska oppna for tolkningar men det star att finna i Lpo94 "[s]kapande
arbete och lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet” (L&rarférbundet 2004:11). Vidare
foljer att "[s]arskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna skall
tillagna sig kunskaper” (Lararforbundet 2004:11). Som har pavisas ter det sig uppenbart att
leken enligt Lpo94 har en roll i kunskapandet i skolan och da i synnerhet i de tidiga skolaren.
Leken uppméarksammas och det pabjuds att leken bor forekomma. Dock ges leken inte
tilindrmelsevis lika mycket utrymme i Lpo94 som i Lpf698. Inom ramen for det dvergripande
uppdraget att "[v]erksamheten skall vara rolig, trygg och larorik for alla barn som deltar skall
leken och det lustfyllda larandet framjas” (Lararforbundet 2004:26). Verksamheten skall
enligt Lpf698 ha som mal att barnen ska utveckla formaga att formedla upplevelser, tankar
och erfarenheter bland annat genom leken, samt att de arbetande inom forskolan ska samverka
for att skapa en god miljo for lek (Lararforbundet 2004:29ff). Skrivningarna om hur leken bor
anvandas i forskolan &r aterkommande och genomsyrar Lpf698 i en betydligt storre
utstrackning an Lpo94. Sarskilt intressant &r alaggandet om att de arbetande i forskolan ska
skapa en god miljoé for lek, ndgot som inte pa nagot vis ndmns i Lpo94 dar miljon i forsta
hand skall frdmja larande.



Att leken i styrdokumenten ges olika mycket utrymme i forskolan kontra skolan torde ha ett
inflytande Gver hur frekvent leken forekommer i respektive verksamhet. Sammanfattningsvis
framstar det som att det ska finnas plats for leken i skolan medan det i forskolan verkar ses
som det priméra arbetssattet.



2. Teori och tidigare forskning

2.1 Vad ar lek?

Leken i sig dr inte ett helt okomplicerat begrepp vilket genomgangen av litteraturen kring
detta omrade visar.

Det finns grovt sett tva begreppspar som tidigare forskning och teoribildningen kring lek har
karakteriserat lek utifran. Det forsta begreppsparet rér synen pa lek som ett mal i sig, vilket
kan stallas mot synen pa lek som medel for ett annat, yttre mal. Det andra begreppsparet ror
hur lek skall definieras: ar lek ett forhallningssatt eller ar det en sarskild typ av aktivitet?
Givetvis finns det manga forskare som ror sig mellan de har tva riktningarna och
uppdelningen damnar framst ge en bild av vilka utgangspunkter som ar vanligt forekommande
I sammanhanget (Annerstedt, Peitersen, Ronholt 2005:303f).

For att 6verhuvudtaget kunna genomfoéra en undersokning av leken maste vi givetvis definiera
leken, vad den dr och vad den inte dr. Det finns otaliga méngder litteratur och artiklar
angaende lek, leken beror uppenbarligen. Att det finns ett brett urval att valja mellan medfor
ocksa att det finns ett antal olika definitioner av vad lek ar representerade. Hur leken ska
definieras ar darmed langt ifran en sjalvklarhet. Smith hanvisar i boken Children’s play.
Research Developments and Practical Applications till Rubin,Fein & Vandenberg 1983 som i
boken Play gor ett forsok att visa pa ett antal faktorer typiska for just leken. De stallde upp ett
antal kriterier som de menar karaktariserar leken:

* Leken ar fri. Det &r en frivillig aktivitet.

* Leken ari tid och rum avskild fran den aktuella vardagssituationen.

* Lek &r ovisshet och spanning

* Lek &r onyttigt och improduktivt

* Lek styrs av regler/0verenskommelser

* Lek har en kvalité i en latsasvarld (Smith 1986:41)

Leken &r fri, att tvinga barn att leka blir da snarare att betrakta som ett arbete eller en
sysselsattning. Det finns dock inget som hindrar dessa patvingade aktiviteter fran att 6verga
till lek, detta kan dock bara ske genom att deltagarna valjer att gora sa. Frivilligheten ar nara
sammanlénkad med spontaniteten, lusten till lek infaller och genomfors. Darmed inte sagt att
de yttre forhallandena inte paverkar leken, det gor de absolut. Omgivningen och de vuxnas
initiativ har ett inflytande pa lekens uppkomst och fortgdende (Knutsdotter Olofsson
2002:13). Det gar inte att med tvang fa barnen att leka utan den maste uppsta frivilligt eller
spontant. Att forsoka tvinga pa barnen lek har snarare rakt motsatt effekt, leken kvavs.
Daremot kan leken innehalla tvang och konflikter barnen emellan, men nér dessa ar l6sta och
hierarkin inom leken ordnad kan leken ta fart (Hangard Rasmussen 1988:31f).

Utmarkande for leken ar ocksa barnens aktiva engagemang dar barnen totalt gar in i leken och
forsoker skydda leken fran yttre hot som kan stora leken. De vill inte att lekens illusion
spracks (Knutdotter Olofsson 2002:14). Enligt de har kriterierna sa gér man ocksa en
atskillnad pa lek och spel. Detta genom att man menar att i leken sa forekommer det inga
regler som &r externt palagda (Knutdotter Olofsson 2002:14; Smith 1986:41).

Vanligtvis sa upptrader leken pa ett sadant satt att flera av kriterierna verlappar varandra och
darmed forstarker uppfattningen av nagonting som lek. Smith talar om ett “as if” Smith
(Smith 1986:43) begrepp som Knutsdotter Olofsson senare refererar till genom begreppet
”som-om”. Begreppet “som-om” menas vara ett begrepp intimt forknippat med leken och



forskarna anses vara eniga om detta forhallande mellan “som-om”-begreppet och leken.
Genom begreppet “som-om” ges barnen mojlighet att anvénda sig av omvarlden i en
obegrénsad omfattning. Vad artefakter kan representera begransas enbart av barnens fantasi,
och i denna mening blir leken obegransad (Knutsdotter Olofsson 2002:14).

Enligt Hangaard Rasmussen &r leken universell och en del av ménniskan elementédra
grundkrafter, nog kan den ta sig olika utryck men vart behov av att leka ar knutet till livet.
Han hanvisar till en viss Huizinga som pa 1930-talet utkom med en bok med titeln Den
lekande méanniskan (Homo ludens). Huizinga menar att ménniskans olika kulturer har sitt
ursprung i leken (Hangaard Rasmussen 1993:23f). Leken &r forknippad med nagot lustfyllt
oavsett hur aktiviteten tar sig uttryck. Leken kan alltsa innehalla moment som uppfattas som
skrammande eller hemska, leken kan framkalla sorg och rdadsla men dessa kénslor &r i leken
just anknutna till leken och inte till verkligheten. Da leken innehaller reella hot upphor den att
vara en lek, lekens uppkomst &r beroende av trygghet (Knutsdotter Olofsson 2002:12f).

Knutsdotter Olofsson argumenterar for att leken inte later sig kategoriseras efter givna
monster. Dels riskerar man genom dessa kategoriseringar att utesluta sddant som faktiskt ar
lek. Dels kan man innesluta sadant som inte ar lek. Genom att anvanda kategorier kan det bli
svart att skilja pa vad som ar lek, arbete eller 6vning till exempel. Genom anvéandandet av
kategorier definieras aktiviteten utifran huruvida den uppfyller specifika kriterier. Med ett
sadant forhallningssatt till vad som &r lek bortser man fran barnets attityd till aktiviteten. Det
barnet uppfattar som lek kanske inte uppfyller de kriterier om finns for att definieras som lek.
Hon menar att det ar just detta som definierar leken, den deltagandes forhallningssatt till
aktiviteten (Knutsdotter Olofsson 2002:21-26).

Som ett alternativ till kriterier och kategorisering lyfter forfattaren fram den
metakommunikativa signalen “detta ar lek” som ett rimligare satt att definiera vad som &r lek.
Hangaard Rasmussen beskriver begreppet metakommunikation som den dubbeltydiga
kommunikation som vi kan gora med vart verbala och kroppsliga sprak. Det ar inte alltid sa
att det som vi sdger kommuniceras med kroppen. Forfattaren menar att vi i leken sdnder ut
metakommunikativa signaler som pavisar att det som vi haller pa med &r lek. Han anser att
dessa signaler utgér en ram inom vilken leken kan fortgad. For att exemplifiera hur de
metakommunikativa leksignalerna fungerar beskriver Hangaard Rasmussen en leksituation
dar han jagar sin son. Denna annars hotfulla situation uppfattas av barnet som lek genom att
denne kan lasa "jagarens” mimik och rostlage och utifran dessa metakommunikativa signaler
utga fran att det som sker ar lek och absolut inget farligt (Hangaard Rasmussen 1993:44f).

Utgar man fran leken kan uppfattas utifran metakommunikativa signaler blir man inte
begransad till vilken typ av aktivitet som genomfors eller under vilka forhallanden skeendet
pagar. Det enda som avgor ar huruvida de deltagande betraktar aktiviteten lek och sander ut
subtila signaler som signalerar detta (Knutsdotter Olofsson 2002:18).

Vi har valt att anvanda en definition av begreppet lek som ett forhallningssatt dar attityden
snarare dn aktiviteten ar avgorande for huruvida nagonting ar att betrakta som lek. Utvecklat
fran lek har vi ocksa gjort en definition av vad vi valt att kalla den pedagogiska leken. Den
pedagogiska leken, i var mening, ar leken néar den genom nagon form av medvetet agerande
fran pedagogen ges en riktning i larandesyfte. Det medvetna agerandet kan har syfta till
exempel till ett iscensattande av en lek, tillhandahallande av materiel eller ett efterféljande
metakognitivt samtal. Detta ar bara ett par exempel pa vad som kan ge leken det pedagogiska
vardet, det finns otaliga tillvagagangssatt dock fdérenade av det gemensamma riktade
larandesyftet. Vi har langre fram i denna uppsats utvecklat och motiverat varfor vi valt att
anvanda oss av denna definition.



2.2 Kunskap

Att de olika verksamheterna som barn ingar i ar forknippade med kunskapande torde inte vara
ett alltfor kontroversiellt pastaende. Fragan ar snarare vilka kunskaper som prioriteras, varfor
dessa i sa fall bor prioriteras och vad innebér dessa kunskaper. Gustavsson hanvisar till 1992
ars laroplanskommité dar man gor en distinktion mellan fyra sorters kunskap:

Faktakunskap som information, regler och konventioner, utan atskillnad mellan olika
sétt att forsta fenomen.

Forstaelsekunskap som i motsats till fakta sags ha kvalitativ karaktar, att forsta ar att
uppfatta meningen eller innebdrden i ett fenomen.

Fardighetskunskap som att vi vet hur nagot ska goras och kan genomfdra det.

Fortrogenhetskunskap som bakgrundskunskap eller kunskapens tysta dimension i en
kunskap som &r férenad med sinnliga upplevelser och som kommer till uttryck i
bedomningar (Gustavsson 2002:23f).

Dessa kunskaper ska inte betraktas som sa att de konkurrerar inbdrdes utan snarare utifran ett
samverkansperspektiv som spanner 6ver olika omraden (Pramling Samuelsson & Sheridan
1999:47).

2.3 Kunskapande

Liedman betonar att vi gdrna menar oss leva i ett kunskapssamhélle. Ett samhélle som ger
skenet av att ha ett behov av kunskap men som samtidigt inte ger tid for den tidsédande
process som kunskapande innebédr. Kunskapandet &r en process och inte ett resultat.
Pedagogens roll &r saledes inte att kontrollera elevernas produkter eller resultat utan snarare
att folja de processer som eleverna befinner sig i. Kunskapandet innebdr att forsoka och att
misslyckas precis som det innehaller uppenbarelser. Att bara finna information och
sammanstélla ar inte att erdvra kunskap, d&ven om man genom ett sadant tillvdgagangssatt kan
producera ett resultat. Att resultaten prioriteras i skolan framgar ocksa av manga elevers
resonemang dar producerandet av bra resultat pa nasta prov ar Overordnat den reella
kunskapen. Elevernas reaktion halls for sjalvklar da de ingar i en verksamhet som i realiteten
grundar sig i malet att fa ett sd bra betyg som méjligt. Mot bakgrund av detta ar det inte sa
konstigt att Liedman finner det positivt att skolan inte & ensam milj0 for larandet (Liedman
2002:253-256).

Pedagogens roll, oavsett verksamhet &r att agera skapare av kunskap. Hur man skapar
kunskap pa effektivaste satt ar dock ingen sjélvklarhet. Dels har vi férskolans synsétt, dar en
tradition av lek ar forhdrskande. Dels har vi skolans mer katederinspirerade tradition.
Generellt betonas leken som skapare av kunskap ju yngre barnen &r oavsett om det rér sig om
laroplaner, forskning eller évrig litteratur angaende dmnet.

Det kan sdgas rada en konflikt mellan professionen och barnens syn pa kunskapande. Manga
barn ar av uppfattningen att kunskap skapas genom att de ges information. Nar de fatt denna
information kan de just det som denna information innehaller. Viktigt ar att pedagogen
forsoker utvidga barnets medvetande om det egna kunskapandet genom att synliggtra
kunskapandet som sker genom iakttagande, aktivt handlande och funderande kring
erfarenheter for att namna nagra exempel. Kunskapande genom information bor inte
negligeras, men synen pa vad kunskapande &r bor utvidgas (Pramling Samuelsson & Mardsjo
1997:61f).



2.3.1 Konstruktivism

Enligt den konstruktivistiska modellen utgar man fran en stadieindelning déar barnens
utveckling och mojlighet till kunskapande foljer en relativt strikt utvecklingstrappa dar det
ena stadiet 6vergar till det nésta och sa vidare

Konstruktivismens syn pa manniskans kunskapande bygger pa tanken om att manniskan
utifran en forforstadelse moter nya erfarenheter. Manniskans forstaelse av de nya
erfarenheterna konstrueras genom motet med den forstaelse som manniskan skapat sig genom
tidigare erfarenheter. De uppfattningar och idéer som méanniskan &r bérare av férandras alltsa
successivt genom att mota nya erfarenheter. Individen konstruerar saledes sin egen kunskap
genom erfarenheter som denne med hjalp av sin forforstaelse gor meningsskapande.
Pedagogens roll inom ramen for ett konstruktivistiskt tankande gar snarare ut pa att skapa
erfarenheter for eleven sa att denne kan skapa den 6nskade kunskapen. For att kunna gora sa
behover pedagogen ha en god uppfattning om elevens radande tankestruktur. Detta da den
radande tankestrukturen ar av avgorande betydelse for hur eleven bearbetar de nya
erfarenheterna och skapar sin nya forstaelse eller kunskap (Claesson 2002:23-28).

2.3.2 Sociokulturella inriktningen

Den sociokulturella inriktningen &r inte helt vésensskild fran konstruktivismen. Dock sa
fokuserar man inom det sociokulturella perspektivet pa den sociala miljon snarare dn pa den
enskilda individens kunskapande nar det kommer till fragan hur larande gar till. 1 den
sociokulturella inriktningen utgar man fran att den sociala miljon skapar de kunskaper och det
sprak i vilken manniskan lar. Utvecklingen av kunskaper ar darfor i huvudsak styrd av just
miljon. Olika miljoer kraver olika kunskaper och genom detta skapas det en kultur eller ett
sammanhang. Det dr i detta sammanhang som individen skapar sin kunskap. Om man
anvander en cirkel som en illustration fér sammanhanget kan novisen inledningsvis synas
befinna sig cirkelns utkant for att ju mer denne lar sig i det specifika sammanhanget rora sig
in mot mitten for att slutligen beh&rska sammanhanget. Kunskapandet i sig styrs av vad som
ar mojligt for individen att na, Zone of proximal development (ZPD), ar ett begrepp som é&r
vanligt forekommande som beskrivning av just detta. Zonen for den mojliga utvecklingen
innebér att det finns en begransning i vad eleven kan tillgodog6ra sig och som exempel bor
man inte forvanta sig att ndgon som annu inte bekantat sig med bokstaverna ska klara av att
lasa en bok och forstd inneborden av texten. Skulle man anda gora det har man inte forstatt
vad som &ar mojligt for denne bokstavsobekante individ att tilligna sig kunskapsmassigt
(Claesson 2002:29-33).

L&randet sker genom sociala aktiviteter och kommunikation dar man tar sig in i ett
sammanhang och forstar det. Pedagogens roll inom den sociokulturella inriktningen kretsar
kring att bygga en atmosfar och milj6 dar kommunikationen ges stort utrymme och
uppmuntras. Atmosfaren bor ocksa vara tillatande och eleverna ska fa testa sig fram och
utbyta erfarenheter, genom prdévandet och utbytet av erfarenheter erdvrar de kunskapen
(Claesson 2002:29-33).

2.3.3 Behaviorism

En av de centrala teoretikerna inom behaviorismen &r psykologen Burros Skinner. Enligt hans
syn pa manniskan styrs vara beteenden av varken kanslor, dénskningar eller viljor utan av
paverkan fran den yttre varlden (Johansson 2005:120). Eleven ses enligt Skinners tankegangar
som ett tomt blad som kan fyllas med information. Kunskapen skapas enligt det har séttet att
se pa kunskapande genom att mastaren Overfor sin kunskap till novisen som passivt
absorberar informationen som denne delgivits. Kunskap betraktas har som nagot som finns
och man kan hitta (Claesson 2002:24).



Den behavioristiska inlérningsteorin &r inriktad mot yttre betingelser och inte mot de inre
mentala processerna (till skillnad fran tex. konstruktivismen). Som behaviorist anser man att
larande och utveckling gar hand i hand, ju mer kunskap man besitter desto mer utvecklad
anses man vara. Detta synsatt medfor att kunskap som fakta skall férmedlas till barn.
Didaktiska sporsmal utifran ett behavioristiskt perspektiv riktas mot hur man bést férmedlar
kunskap, man ar tamligen ointresserad av hur den tas emot dd man anser att detta sker per
automatik. En behavioristisk devis ar att om man bara bedriver undervisningen pa “ratt” satt
sa lar sig barn (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999:40).

2.4 Lek och larande

2.4.1 Leken som ett verktyg for larande

Det finns, som vi papekar i ovanstdende avsnitt mycket forskning som talar for att vi genom
att leka per automatik initierar nagon form av larande. Detta beror bla. pa att leken genom sin
trygga "som om” karaktar ger den som leker en arena att prova olika saker utan rédsla for att
misslyckas (Knutsdotter Olofsson 2002:14).

Eriksen Hagtevet ar av den asikten att nar ett barn leker sa marker det inte om nagot ar svart.
Detta ger enligt henne barnen en unik mojlighet att trana svara saker genom att leka (Eriksen
Hagtevet 2004:29).

Sommer menar att leken fungerar som ett instrument for larande av hur man umgas med andra
manniskor. Han introducerar i sin bok Barndomspsykologi begreppet samvarokompetens.
Med samvarokompetens menar Sommer individens formaga att kunna inga i forhallanden
med andra, ta hansyn till deras perspektiv och 6nskningar, samtidigt som man markerar sig
sjalv som person. Det handlar med andra ord om att bade besitta ett socialt gehdr och
samtidigt kunna préagla sociala situationer. Denna formaga (som forfattaren tillskriver stor
vikt) ackumuleras enligt honom hos barnen genom att de far inga i olika sasmmanhang som till
exempel leksituationer. Att veta hur man tar sig in i en lek och hur man stannar kvar i den ar
enligt Sommer ett utryck for att man besitter ett viss matt av samvarokompetens och denna
kompetens okar som vi tidigare papekat genom att man far ingd i dessa sammanhang
(Sommer 1997:68-93).

Det &r inte endast de motoriska och sociala fardigheterna som man trénar nar man leker, man
dvar aven sin formaga att bearbeta det man varit med om. | leken behandlas erfarenheter och
dessa ligger sedan till grund for kunskapande. Knutsdotter Olofsson menar att barnens
erfarenheter i 3-7 arsaldern alltmer bdérjar synas i leken. Erfarenheter fran till exempel
vardagen eller tv-program iscensatts i leken. De monster som de erfarit anvands i leken och
testas och kan sdgas ha en kunskapsskapande funktion (Knutsdotter Olofsson 2002:100)

En lekinspirerad didaktik tar sitt avstamp i lekens mojligheter att just ge barnen trygghet och
lust samtidigt da de erdvrar kunskap. Eriksen Hagtevet propagerar for att den undervisning
som barnen moter i framforallt forskolan skall utga fran leken eller bekladas i lekens form
(som att ge barnen mojlighet att skriva pa lek) (Eriksen Hagtevet 2004:29).

Eriksen Hagtevets tankar kring leken i den pedagogiska verksamheten stdds av bland annat
Sterner som i antologin Sma barns matematik (2006) beskriver olika lekinspirerade
larotillfallen dar barn moter matematiken genom leken. Forfattaren beskriver i antologin lekar
som initieras av pedagogerna i syfte att barnen skall erdvra en specifik matematisk kunskap
(som tex. rumsuppfattning). | hennes text finns &ven en rad exempel dar pedagogerna



uppmarksammar barnens lek och gar in i den samma for att genom diskussioner och paverkan
rikta larandet mot ett visst objekt (Doverborg & Emanuelsson 2006:103-115).

Knutsdotter Olofsson refererar till Liv Vedeler (1985) som drar slutsatsen att det ar lika
viktigt att den vuxne deltar och samtalar med barnen i leken som att den vuxne later barnen
leka ensamma nar de leker bra. Vidare menas pa att ju yngre barnen &r desto viktigare ar det
att den vuxne for en dialog med barnen. Lika viktigt menas det vara att ju &ldre barnen blir ju
viktigare dr det att barnen far leka utan inblandning av den vuxne. Den vuxnes roll bor vara
att stimulera, végleda och vara tillganglig, dock ska den inte dominera leken. Pedagogen, som
ar en professionell vuxen, bor agera efter situationerna. Agerandet kan vara att delta, ingripa,
stoda och serva. Ibland knappt se men framforallt skall den vuxne inte stora (Knutsdotter
Olofsson 2002:98ff).

2.4.2 Metakognition

Nar man talar om lek som didaktik kan man som vi ser det inte heller franga Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson som med sin utformning av utvecklingspedagogiken
standigt aterkommer till lekens manga fordelar da det galler att skapa ett sammanhang for
larande. En bérande tes i deras tankar kring hur man bedriver undervisningen &r
metakognition och metakognitiva samtal (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson
2003:99-113).

Vad menas da med metakognition? Satter man epitetet meta framfor en handling eller begrepp
sa betyder det att handlar om just detta. Som exempel kan man ta ordet metastudie som
betyder en studie om en studie, en metatanke &r en tanke om en tanke osv. Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson forklarar metakognition som en forstaelse kring den egna
forstaelsen. Forfattarna menar att kunskaper kring det egna kunskapandet & motorn till allt
larande (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2003:99ff).

En fraga som man ju rimligtvis bor stalla sig ar hur man kan anvanda metakognitionen i det
pedagogiska arbetet. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson menar att man genom att
uppmarksamma eleverna pa det egna larandet och de strategier som de anvéander for att lara
sig saker Okar barnens metakognitiva fardigheter. De framhaller vikten av en standig dialog
med barnen, en dialog som vidgar och problematiserar de fenomen som barnen kommit i
kontakt med under dagen. Forfattarna kallar sadana samtal for metakognitiva dialoger. Det
som utmarker dessa dialoger ar att barnen utmanas att fundera och reflektera kring vad det &r
de gor och varfor de gor dessa specifika saker, till exempel:

"Hur kommer det sig att vi gjorde X igar?”

"Fick du/ni reda pa nagot som ni inte visste forut?”

"Hur tog du/ni reda pa detta?”

"Hur skulle du/ni ga tillvaga for att lara andra barn allt du/ni lart er om detta?”

Forfattarna menar att nar lararna arbetar utifran metakognitiva dialoger kannetecknas
verksamheten av att larande gors till objekt for bade uppmarksamhet och kommunikation. I en
sadan verksamhet fokuserar man pa larande som process i motsats till prestation, den framjar
en rik forestallning om larande och en rik variation av strategier samt att det utvecklar ett

metaldrande (larande kring l&rande, snarlikt med metakognition) for att Overvaka och
kontrollera sitt eget larande (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2003:113ff).



De metakognitiva samtalen skulle kunna vara ett verktyg for att fa barnen att inse att de
faktiskt kan lara sig genom att leka. Lindqvist menar att detta kan vara ett problem n&r man
diskuterar leken som ett verktyg for larande da barnen enligt forfattaren inte sjalva uppfattar
leken som nagot de lar sig i. Barnen ser enligt Lindgvist leken som deras egen, det dr nagot
som de sjdlva har skapat och sarskiljs av barnen fran larandet som enligt deras uppfattning
sker i1 skolan. Barnen forknippar det formella larandet med kunskapandet och ser inte de
kunskaper de forvarvar i leken (Lindgvist 2002:28f).

2.5 Rambetingelser

Om vi nu forutsatter att leken kan bidra till att framja ldrandet i den pedagogiska
verksamheten sa blir det som vi ser det intressant att stélla sig fragan om miljon i skolan (bade
den fysiska och den mentala) har nagon betydelse for hur mycket lek som bedrivs i
verksamheten.

2.5.1 Fysisk miljo

Bjorklid menar att den fysiska miljon bildar en ram for vilka aktiviteter som ar genomforbara
for barnen, detta oavsett vilken verksamhet det ror sig om. Bade innemiljon och utemiljons
utformning har har en inverkan. Traditionellt sa har leken framst forknippats med forskolans
verksamhet och larandet med skolans dito (Bjorklid 2005:169-174).

I dagens laroplaner finns leken saval som larandet representerat i bade Lpo94 och Lpf(98.
Daremot kan riktlinjerna for hur de fysiska larandemiljoerna vara utformade vara nagot vaga
da de kan sammanfattas med begreppet att de bor vara andamalsenliga. Trots detta sa finner
de flesta skolledare miljéerna som viktiga, vilket ar forstaeligt med tanke pa dess betydelse
for larandet. Det &r dock inte med samma sjalvklarhet som rétten till en god fysisk miljo
behandlas som ratten till en god psykosocial milj6 (Lararférbundet 2004:11&26).

Bjorklid anser att nar det kommer till utemiljoerna finns det ett samband mellan variation i
miljon och variationen i lekarna. Resultatet av detta &r att barn som vistas i varierande miljoer
forutom positiva resultat i rent motoriska och fysiska egenskaper dven uppvisar battre
formaga till samverkan. De naturliga miljoerna anses aven skapa ett utrymme for barnens
egna lekar, dar kan de skapa sina egna lekar utan inblandning fran vuxna. Ett alltfor stort
engagemang fran vuxna att bearbeta utemiljoerna kan innebédra att dessa mojligheter till
kreativitet minskas till forman for en mer konkret undervisningsbaserad miljo. Att miljoerna
av barnen uppfattas som trygga ar ocksa en god forutsattning for att stimulera barnens lek.
Generellt betraktas utemiljon utifran ett perspektiv till vilka mojligheter barnens lekande,
larande och utveckling ges medan man nar det kommer till innemiljéerna snarare ser vilka
begransningar dessa utgor. Detta & ocksa en uppfattning som ar vanlig hos pedagoger
(Bjorklid 2005:169-174).

Det &r idag, enligt Bjorklid, problematiskt att de flesta skollokaler ar utformade utifran ett
férmedlingspedagogiskt perspektiv. Sjalva lokalerna gor det mer komplicerat att arbeta efter
de nya l&roplanerna. Dock har det vid byggandet av nya skolor borjat anammas idéer som ska
ge utokade mojligheter att arbeta efter laroplanen. Ett projekt som arbetar med just detta ar
Skola 2000 som har latit utforma skolmiljoer som tar stérre ergonomisk hansyn och lagger ett
varde i att gOra skolmilj0erna estetsikt tilltalande. Vid de utvérderingar som gjorts av
projektet har man fatt blandad respons. Bland de positiva effekterna kan namnas att
belysning, moblemang, akustik och utrymmen dar det ges mojlighet till avkoppling ansetts
battre. Aven att rummen kan anvéndas pé ett flertal olika satt anges vara av godo. Projektets
negativa sidor har uppfattats vara att de naturliga motesplatserna minskat och att den 6kade
Oppenheten i lokalerna  Okat  storningsmomenten  vilket ger upphov till
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koncentrationssvarigheter. Rummen har inte heller alltid haft kapacitet for storre elevgrupper
vilket ocksa utgor ett problem nar gruppens storlek overskrider det antal som rummet ar
amnat for (Bjorklid 2005:169-174).

2.5.2 Pedagogisk atmosfar

Det &r inte bara den fysiska miljon som skapar betingelser for att lek skall kunna uppsta.
Johanson pekar i sin bok Maten for larande pa hur stor roll den pedagogiska atmosfaren har
for hur verksamheten utformas. Med pedagogisk atmosfar avser forfattaren gemensamma och
aterkommande drag av attityder, forhallningssatt och engagemang eller narvaro i barns
livsvarldar. | forsta hand &r det de vuxnas interaktion med barnen som avses men dven de
attityder om barn som kan uttryckas mellan vuxna (Johansson 2005:49).

Johansson skriver att verksamheter som praglas av vad hon menar ar en samspelande atmosfar
dvs. en verksamhet som kénnetecknas av acceptans, uppmuntran och nérvaro i barnens vérld
skapar fler tillfallen for lek och reflektion an andra verksamheter (Johansson 2005:46-76).

2.5.3 Pedagogiska artefakter

Med pedagogisk artefakt menas i det har arbetet ett foremal som av manniskan laddas med
kunskap. Det specifika foremalet kan vara en sten saval som en bok, huvudsaken ar att
foremalet tillskrivs nagon form av kunskapsbérande egenskap. Om vi tar en sten som exempel
kan den te sig tamligen meningsl6s ur pedagogisk synvinkel da den enbart ligger pa marken.
Om vi exempelvis tillskriver stenen en funktion som spelpjas i nadgon form av spel dar stenen
ges vissa egenskaper som kraver forstaelse laddas den med kunskaper som gor den till vad vi
menar ar en pedagogisk artefakt.

Vidare maste den kunskap som artefakten laddas med befinna sig pa en sadan niva att
kunskapen ar hanterbar inom barnets egen utvecklingszon. Féremal som vid forsta anblicken
kan tyckas vara pedagogiska behdver av den anledningen inte vara detta om de ej ar
hanterbara inom elevens utvecklingszon. Ulysses (1922) av James Joyce kan vara en nog sa
pedagogisk artefakt vid studier av litteraturvetenskap pa universitetet. Daremot skulle dess
pedagogiska varde, utifran studier i litteratur, vara urladdat for en tvaaring. Daremot skulle
man kunna anta att artefakten skulle kunna fa en pedagogisk mening som till exempel en
livlina i Hela havet stormar. Da skulle den fungera som ett stod for att trana till exempel
balansen.

Artefakter &r en vasentlig del i lekandet. Till exempel brukar en god forutsattning for en
bollaktivitet vara att det finns en boll tillganglig, eller atminstone nagon form av objekt som
kan agera stallforetradare och fylla bollens funktion. Vid avsaknad av boll eller ett liknande
foremal ar det troligt att aktiviteten hade antagit en annan skepnad och bollaktiviteten hade
varit intet vid det specifika tillfallet.

Saljo menar att det & ganska uppenbart att artefakter fungerar som stod for larande och
hénvisar till de vanligt forekommande mynten som anvénds inom matematiken. L&randet
forandras ocksa till foljd av den tekniska utvecklingen, bade pa grund av de kompetenser som
kréavs for att hantera de nya artefakterna men dven den betydelse som de nya artefakterna har
pa larandet i sig (Séljo 2005:67).

Né&r en larande val beharskar en artefakt och automatiserat anvdndandet kan det ske en
kognitiv utveckling dar erfarenheten av arbetandet med ett fysiskt ting kan sta modell for hur
den larande kognitivt behandlar en uppgift dven utan det fysiska redskapets narvaro (Séaljo
2005:173).
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En del artefakter ar utvecklade med ett direkt pedagogiskt syfte, till exempel Frébels lekgavor
som i huvudsak utgick fran de geometriska formerna och bygger pa ett matematiskt tankande.
Frobel menade att detta lekmaterial genererade en form av lek som utvecklar de matematiska
fardigheterna. Exempel pa sadant material ar kuber som innehaller olika antal klossar delade
pa olika satt. Materialet ar avsett att illustrera principen for helhet och delar - fran helhet till
del och fran del till helhet (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2005:23f). Maria
Montessori utvecklade i sin tur sjéalvinstruerande och sjalvrattande artefakter som barnen
sjalva arbetar med tills de lyckats att 16sa dem (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson
2005:24).

Idag gar det att finna artefakter av en mangd olika typer i samtliga verksamheter. Artefakterna
I sig har en variation vad det galler dess funktion for lek kontra larande och ofta
sammansmalter de tva.

2.5.4 Pedagogisk lek

De observationer och intervjuer som vi genomfort da vi samlat in data till det har arbetet utgar
fran hur de olika verksamheterna forhaller sig till vad vi kallar pedagogisk lek. Med
pedagogisk lek avser vi lek som av pedagoger medvetet anvands for att framja larande av en
specifik kunskap.

| begreppet lek lagger vi det forhallningssatt till aktiviteten som vi framfor allt genom
Knutsdotter Olofssons hjalp beskriver i teoriavsnittet. Om man leker eller inte beror pa hur
man forhaller sig till den aktivitet som man genomfor, det deltagarna anser vara lek ar lek
(Knutsdotter Olofsson 2002:21-26). Av den anledningen har vi inte satt upp nagra fasta
kriterier for vad som kan bendmnas som lek och vad som inte kan vara det.

For att leken enligt vara definitioner skall bli pedagogisk skall den anvandas som verktyg i
larandesituationer. Detta kan till exempel ske genom att pedagogerna fangar upp leken och
inleder metakognitiva samtal med barnen dar man genom dialog forsoker vidga och
problematisera de fenomen som barnen kommer i kontakt med. Man kan ocksa aktivt anvanda
sig av pedagogiska artefakter som genom sin konstruktion stimulerar larande eller initiera
lekar med fokus pa ett larandeobjekt, till exempel matematik. Fokuset ligger alltsa pa larande
och detta kan komma till stand antingen genom att pedagoger gar in och anvander sig av
leken eller att pedagogiska artefakter som eleverna fatt tillgang till i larandesyfte begagnas i
leken. Om leken &r fri, det vill sdga att den sker utan styrning av pedagoger eller styrd &r i det
har fallet ovasentligt da det viktiga ar att den innehaller eller ges ett larandeobjekt.

Som vi tidigare papekat lar man sig i princip alltid ndgot nar man leker, for den skull behéver
leken inte utifran den definition som det har arbetet vilar pa vara pedagogisk. Den
pedagogiska leken maste alltid ha ett medvetet larande fokus. Tva barn som spontant lar
varandra nagot nar de leker, bedriver som vi ser det inte en pedagogisk lek, om inte syftet med
leken &r att barnen skall lara sig nagot av varandra. Leken ar heller inte pedagogisk om barnen
anvander sig av en artefakt som inte medvetandegors av en pedagog genom att tillhandahalla
den eller diskutera den etc.

Samma sak géller miljon, ar den inte medvetet skapad eller initierad for larande eller om den
inte foljs upp av pedagoger sa ar inte de lekar som uppkommer utifran miljon pedagogiska.
For att exemplifiera detta kan vi ta en skogspromenad: om syftet med promenaden &r att
barnen skall fa erfara skogen, att de skall fa dva sin kroppskontroll etc. blir de lekar som
uppstar i skogsrummet pedagogiska. Foljer man upp lekarna metakognitivt utifran det som
hander i skogen blir leka aven da pedagogiska. Om man daremot bara gar i skogen utan nagon
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riktad pedagogisk tanke och later barnen leka utan att reflektera éver detta blir inte de lekar
som uppstar utifran vara definitioner pedagogiska.

Vilken form av kunskap som man utvecklar i undervisningen ar utifran vara kriterier helt
ovasentlig. Man kan bedriva pedagogisk lek for att lara sig faktakunskap saval som
fortrogenhetskunskap. Utifran vara bedémningar spelar det heller ingen roll vilka teorier kring
larande som den undervisning man bedriver inspirerats av. Huvudsaken &r att man ar 6verens
med eleverna att man leker och da &r det oviktigt om pedagogen ar konstruktivist eller
behaviorist.
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4. Metod

4.1 Urval

En av vara ambitioner med det hér arbetet var att titta pa i vilken omfattning barnen kommer i
kontakt med lek under sin tid i forskola och skolans tidiga ar. Vi ville fa en bild av hur de
olika verksamheterna som barnen moter under deras forsta nio levnadsar anvéander leken som
ett verktyg for larande. Foljaktligen valde vi ut en forskola, en forskoleklass och en
lagstadieklass (en tvada) som foremal for vara undersokningar. Valet av observationsplatser
utgick fran var vi gjort var respektive VFU. Skalet till att vi just valde verksamheter dar vi
sjalva praktiserat var att pedagogerna och barnen skulle vara vana vid var narvaro och av den
anledningen bete sig sa okonstlat som mojligt.

Det bor papekas att det finns en skillnad i upptagningsomrade da det géller forskolan kontra,
de bada grundskoleverksamheterna. Det kan inte uteslutas att flertalet av barnen i den
undersokta forskoleverksamheten kommer fran en annan bakgrund (bade etniskt och
socioekonomiskt) an de barnen som gar i den undersokta grundskolan. Vi menar dock att
denna diskrepans inte hindrar av vi drar slutsatser utifran vart fokus pa leken. Detta da de
laroplaner som beroér de verksamheter vi undersokt inte har nagra skrivelser om att
forekomsten av lek i verksamheterna ska vara kopplad till vare sig social eller etnisk
bakgrund (L&rarférbundet 2004:7-31).

Som vi visar pa i teoriavsnittet s framstar leken som en ytterst god kunskapsbringare
oberoende av etnisk och social bakgrund. Av den anledningen torde ju skillnaden mellan de
olika verksamheterna vara tamligen oviktig i studerandet av den pedagogiska leken da man
inte kan motivera sitt anvandande av leken som ett verktyg for kunskapande utifran barnens
olika bakgrund.

For att fa en djupare inblick i de bakomliggande tankarna kring de olika verksamheterna
intervjuade vi en pedagog fran varje verksamhet med undantag fran forskolan dar vi ocksa
genomforde en provintervju med en av ldrarna. De tre respondenterna som ingar i studien ar
alla kvinnor. De har lang erfarenhet i yrket och ar alla behoriga larare. Pedagogerna som
jobbade med de yngre barnen, férskola och forskoleklass, har forskollararkompetens medan
lararen som undervisar pa lagstadiet ar utbildad for detta. Alla respondenter &r slumpmaéssigt
utvalda.

4.2 Datainsamlingsmetod

4.2.1 Varfor kvalitativ?

Det ar en kvalitativ studie som vi genomfort med vara intervjuer och observationer. En
kvalitativ forskningsansats kannetecknas av tolkning och forstaelse av resultaten till skillnad
fran den kvantitativa som syftar till att objektivt mata och observera (Stukat 2007:31f).

Skalet till att vi valt att arbeta utifran ett kvalitativt synsatt ar att vi ville fa en djupare inblick i
vad som pagar i de olika verksamheterna och de bakomliggande tankarna kring dessa
skeenden. Ett kvalitativt arbetssatt inbjuder till just detta da det material som insamlas i forsta
hand syftar till tolkning snarare &n till kvantifiering och sortering (Stukat 2007:31ff).
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Det ar dock inte helt oproblematiskt att arbeta utifran en kvalitativ diskurs da den tolkningen
man gor utifran de data som insamlats alltid fargas av en viss subjektivitet. Det gar inte att
franga att vi som “forskare” utgar fran oss sjalva da vi tolkar materialet. Av den anledningen
kan man inte havda att det resultat som vi kommer fram till ar fri fran subjektivitet. Stukat
menar att det kvalitativa synséttet fatt kritik for just detta da resultatet till stor del speglas av
den som gjort undersokningen. Vidare menar han att man dessutom kan ifragasatta
reliabiliteten, dvs. maétningarnas tillforlitlighet i forskning som bygger pa ett kvalitativt
arbetssatt. Skalet till detta menar Stukat ar att man i normalfallet utgar fran ett mindre antal
observationsobjekt som i gengald studeras mer ingaende &n om man arbetar kvantitativt. Detta
paverkar enligt honom generaliserbarheten i arbetet (Stukat 2007:31f).

Det som man forlorar i generaliseringar och fasta data vinner man daremot i en djupare
forstaelse och en mer mangfacetterad bild av det som man vill undersoka. Var ambition med
det har arbetet har aldrig varit att visa upp en sa sann och strukturerad bild som det bara gar av
hur man anvander lek i skolan. Vart mal har hela tiden varit att forsoka fa en bild av hur
barnen méter leken som pedagogiskt verktyg under sina tidiga skolar, samt vilka tankar det
finns ute i de olika verksamheterna kring leken och dess roll i verksamheten. For den har
typen av undersokning lampar sig enligt Stukat en kvalitativ ansats vél (Stukat 2007:31f).

4.2.2 Observationer

De observationer som vi utforde i de olika verksamheterna utgick fran fragan: kan vi hitta
pedagogisk lek ute i verksamheterna och hur uppstar den? For att fa en sa djup inblick i dessa
fragestallningar som mojligt valde vi att strukturera vara observationer utifran en metod som
Johansson och Svedner kalla kritiska handelser. Denna metod gar ut pa att man i ett
observationsschema identifierar de skeenden som skall observeras och sedan anvander
I6pande observationer for att registrera dem. Metoden ar enligt forfattarna anvandbar da det
som skall observeras &r frekvent forekommande och l4tt att avgransa (Johansson & Svedner
2006:58ff).

Den kritiska handelse som vi ytterst utgick fran var lek (forkommer frekvent och gar enligt
oss att identifiera). Vi anvande oss av vart observationsschema (se bilagal) for att sa fort som
mojligt kunna gora stddanteckningar kring den observerade leken (vem initierade den, varfor
initierades den? Hur manga deltog, anvande man sig av pedagogiska verktyg som tex.
playdoolera, hur sag den ut osv.) De stodord som skrevs under fritextavsnittet (se bilagal) Iag
sedan till grund for den mer utforliga beskrivning kring de olika lekforloppen som
forekommer i det hér arbetet.

4.2.3 Intervjuer

Med de intervjuer som vi genomforde ville vi fa en djupare forstaelse kring hur pedagogerna i
de olika verksamheterna sag pa leken och dess majligheter till larande. Vi ville ocksa fa en
inblick i deras forutfattade meningar kring hur frekvent och med vilket syfte leken existerar i
grundskolan kontra forskolan.

Det vi efterstravade var att fa sa uttdmmande svar som mojligt kring dessa fragor och valde pa
grund av detta att arbeta efter den metod som Johansson och Svedner kallar for den kvalitativa
intervjun. Forfattarna menar att i den kvalitativa intervjun ar endast frigeomradena bestamda
emedan fragorna kan variera fran intervju till intervju. Ett sadant arbetssatt dar
fragestallningarna anpassas efter respondenten och denne har mojlighet att ta upp allt som den
har pa hjartat syftar enligt forfattarna till mer djuplodande svar kring det som skall undersokas
(Johansson, Svedner 2006:42f).

15



4.3 Procedur

Vi borjade, logiskt nog vart datainsamlande med att ringa till vara bada respektive VFU-
stallen och hora oss for om personalen i de tre olika verksamheterna var intresserade av att vi
kom ut och bedrev var undersokning. Vi kunde med gladje konstatera att samtliga larare var
positivt installda till idén. Efter detta forfattade vi brev till de foraldrar vars barn skulle ingd i
studien i vilket de informerades om vad studien skulle syfta till och varfor vi ville genomféra
den. Foraldrarna ombads déarefter att returnera brevet med ett svar pa om deras barn fick inga i
studien eller ej.

Vi inledde vara observationer med en provomgang i forskoleverksamheten. Skalet till detta
var att vi ville fa en mojlighet att prova hur val vara observationsscheman fungerade i
verkligheten. Valet av forskolan som provverksamhet grundades pa vara forutfattade
meningar kring frekvensen av lek i de olika skolformerna. Vi ansag att det var i den
verksamheten som leken var vanligast forekommande och mest ombytlig varvid
observationsschemats formaga att snabbt och relevant registrera de olika lekarna sattes pa
prov. Vi kunde konstatera att schemat vél uppfyllde de forvantningar som vi haft beslot vi 0ss
att begagna oss av detta i de observationer som vi skulle fortsatta att gora pa forskolan
nastkommande dag.

Vi bedrev observationerna tillsammans, detta for att minska risken for hemmablindhet hos oss
som observatorer. | och med att vi sjalva ingatt i tva av de tre verksamheterna samt att vi har
olika inriktningar, en med inriktning mot forskolan och en som skall jobba i grundskolan, sag
vi en forestaende risk i att vi skulle skonmala de verksamheter som vi hade en relation till.
Dessa farhagor visade sig vara sanna, den blivande forskollararen sag till exempel all lek i
forskolan som pedagogisk och hans observationsscheman var till en borjan fyllda med
indikationer pa detta. Efter en lang debatt under den efterféljande genomgangen insag han
daremot sin partiskhet och kunde nastfoljande dag aterkomma med en nagot mer nykter syn
pa verksamheten.

Pedagogerna i de olika verksamheterna var endast vagt informerade om syftet med
undersokningen, de fick reda pa att vi studerade leken, inget annat. Skalet till detta var att vi
ville att de skulle bedriva verksamheten sa normalt som majligt och inte franga sitt vardagliga
behandlande av leken.

Observationerna i de tre verksamheterna gick till pa féljande vis: Vi kom till de olika skolorna
utrustade med varsitt tiopack med observationsscheman. Vi héalsade pa barnen och deras
larare och forsokte smalta in i verksamheten sa gott det nu bara gick. Vi befann oss hela tiden
mitt i de olika verksamheterna och nedtecknade med hjalp av vara scheman de lekar som vi
kom i kontakt med. | forskolan initierades och avslutades lekar i ett hogt tempo emedan de
lekobservationer som vi gjorde pa lagstadiet var mer sporadiska och i majoriteten av fallen
knutna till rasten. Observationerna pagick tills vi fyllt vara scheman. Dérefter tackade vi for
oss och drog oss tillbaka till pedagogen for att ga igenom och diskutera det insamlade
materialet.

Intervjuomgangen inleddes aven den med en forsoksomgang. Vi borjade aven har med
forskoleverksamheten. Skalet till detta var att de bada lararna pa foraldrakooperativet stallde
upp for intervju vilket mojliggjorde for oss att genomfdra en provomgang. Som framgar av
intervjuavsnittet var huvudsyftet att fa en djupare forstaelse kring pedagogernas syn pa leken.
Vi ville darfor inte att de skulle svara kortfattat pa fortryckta fragor utan att de mer skulle se
intervjun som ett tillfalle att utveckla sina tankar kring &mnet. Av det skalet hade vi inga fasta
fragor, dock anvéande vi oss av ett antal stodfragor (se bilaga 2). Det viktiga for oss var att
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dessa skulle fungera som hjalp for att fora diskussionen framat, inte att de skulle stéllas som
en uppmuntran till ett oreflekterat svar.

Intervjuerna genomfordes med en respondent i ett avskilt rum. Det var en av 0ss som
intervjuade. | tva av fallen, i forskolan och Iagstadiet var intervjuaren och respondenten vl
fortrogna med varandra. Respondenten i forskoleklassen kdnde inte intervjuaren sen tidigare,
detta hindrade inte att samtalet blev avslappnat och reflekterande. Samtalen spelades
sedermera in pa bandspelare varvid intervjuaren forarades nojet att transkribera materialet.

4.4 Databearbetning

Vara lekobservationer, som i antal uppgick till 60 stycken, bearbetades utifran de ifyllda
formularen. Utifran dessa scheman diskuterade vi oss fram till om den lek som observerats
kunde betecknas som pedagogisk utifran de kriterier som vi satt upp for sadan lek, det vill
séga att leken riktades mot ett larandeobjekt. Darefter gjorde vi, med hjélp av de stédord som
nedtecknats under blankettens fritextavsnitt en utforligare beskrivning av de observerade
lekarna. Dessa mer malande skildringar utav lekforloppen utgjorde ett komplement till vara
observationsscheman da vi aterigen analyserade den insamlade datan med syfte att det skulle
ge oss en djupare tolkning av materialet (ser det olika ut i forskolan kontra skolan? Vilka
forutsattningar finns for lek osv). Da manga lekar liknade varandra valde vi att i arbetet ta
med ett antal lekar som vi ansag vara representativa for vara observerationer.

Intervjuerna transkriberades och lastes ingaende av oss bada. Det transkriberade materialet
analyserades i syfte att fa en bild av respondenternas syn pa leken och dess mojligheter. Vi
stallde sedan vara intervjuer mot de observationer som vi gjort med syftet att fa en sa klar bild
som mojligt over i vilken grad pedagogernas tankar kring leken fargade den verksamhet som
de arbetade i. Vi stéllde dven de olika respondenterna mot varandra for att se om det fanns en
diskrepans i deras syn pa leken och om denna kunde hérréra ur deras bakgrund.

Databearbetningen har gjorts med utgangspunkt fran vara fragestallningar och den har sedan
tolkats och analyserats utifran teoretiska perspektiv och tidigare forskning som bedrivits kring
amnet.

4.5 Etik

Johansson och Svedner skriver i sin bok Examensarbete i lararutbildningen att ett
examensarbete maste bygga pa respekt for de manniskor som deltar i de olika undersékningar
som ingar i arbetet. FOr att kunna visa de medverkande den hansyn som de fortjanar menar
forfattarna att arbetet bor utga fran en forskningsetik som syftar till just detta. De hanvisar till
Humanistisk-samhallsvetenskapliga  forskningsradet som utarbetat anvisningar for
forskningsetik vid samhéllsvetenskaplig forskning ( Johansson, Svedner 2006:29).

Enlig deras forordningar skall man i ett examensarbete:

* Tillnandhalla de som skall undersokas en rattvisande och begriplig beskrivning av
undersokningsmetoder och undersokningens syfte

» Ge deltagarna mojlighet att nar som hest stalla fragor om undersokningen och fa dessa
sanningsenligt besvarade

* De som deltar skall upplysas om att de kan avbo6ja att delta eller avbryta sin
medverkan ndr som helst utan repressalier

* Deltagarna skall vara sdkra pa att deras anonymitet skyddas
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* Om deltagarna ar omyndiga skall malsman informeras och tillfragas om barnens
medverkan.

Om examensarbetet praglas av dessa etiska regler visas enligt forfattarna de personer som
berérs av undersokningen vederborlig respekt vilket 6kar deras motivation att konstruktiv
delta i undersdkningen ( Johansson, Svedner 2006:29).

Dessa etiska riktlinjer har sjalvklart legat till grund for det har arbetet. Man kan dock sa hér i
efterhand diskutera hur vél respondenternas anonymitet skyddas i den har uppsatsen. Vi har
endast intervjuat en larare per verksamhet vilket medfor att de personer som har insikt i var
vara undersokningar agt rum med latthet kan peka ut den enskilda pedagogens identitet.
Samtliga respondenter ar dock informerade om detta dilemma och har givit sin tillatelse till
publicering av materialet trots att det i extremfallet kan avsl6ja deras identitet.

Som vi papekade i proceduravsnittet valde vi att infor observationstillfallena ge de berorda
lararna en sa vag bild som mojligt om vad det var som vi skulle observera. Detta for att den
data som vi hade for avsikt att samla in skulle kontamineras sa lite som mgjligt. Man kan
utifran de etiska regler som vi beskrivit ovan havda att vi brustit i avseende att ge de som
skulle undersokas en sanningsenlig bild av syftet med undersékningen. Vi var val medvetna
om detta dilemma och informerade darfor de berdrda lararna om undersokningens fullstdndiga
syfte da vi genomfort vara observationer. Detta skedde under intervjutillfallena. Det var inte
nagon av pedagogerna som opponerade sig mot vart arbetssatt, snarare visade de forstaelse for
tankarna kring hur en fullstandig kunskap om syftet kunde paverka undersokningen.

Samtliga barn som ingick i studien informerades muntligt om vad det var som vi skulle gora.
Inget av barnen var negativ till att deltaga, vi kunde snarare notera det omvanda da samtliga
barn tyckte att det var ytterst spannande att fa vara med i en vetenskaplig studie. | och med att
alla barn som ingatt i vara observationer ar omyndiga har vi bett om tillstand av deras
malsman. Ett brev (se bilaga 3) skickades ut till barnens foraldrar. Brevet inneholl en kort
beskrivning om varfor vi var ute och genomférde studien. | brevet uppmanades foréldrarna att
ta stallning till om de ville att deras barn skulle inga i studien. Dokumentet innefattade en
svarsdel dar malsméannen genom att kryssa i en ruta kunde meddela oss om de ansag att det
var ok eller icke ok att deras barn ingick i studien. Det var endast i tva fall dar malsman ansag
att vart undersokande var obefogat. | de fall dar tillstand ej beviljades eller uteblev uteslots de
berdrda barnen fran vara observationer.
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5. Resultat

Vi kommer att i det har resultatavsnittet redogdra for vara observationer och intervjuer i de
olika verksamheterna. Vi inleder med en beskrivning av de olika verksamheterna, fortsatter
sedan med en redogorelse for vara observationer av lek och avslutar med en sammanfattning
av vara intervjuer.

Observationsavsnittet har vi valt att dela upp verksamhetsvis for att tydliggora hur leken tar
sig uttryck i respektive verksamhet. | det efterféljande intervjuavsnittet redovisas daremot en
sammanstallning av pedagogernas tankar kring leken utifran de samtalsfragor som lag till
grund for vara intervjuer (se bilaga 2). Anledningen till att vi i intervjuavsnittet ssmmanfattar
pedagogernas tankar utifran vara samtalsfragor ar for att underlatta en jamforelse av
pedagogernas olika funderingar kring leken.

5.1 De olika verksamheterna

Forskolan som observerades ar ett foréldrakooperativ som ligger i de centrala delarna av
Goteborg. Har jobbar tre pedagoger i en verksamhet dar det finns 18 barn i aldrarna ett till
fem ar. Forskolan, som ar en lag barrackliknande byggnad har tre rum som alla inbjuder till
lek. Kooperativet kan ocksa stoltsera med en stor gard dar barnen har tillgang till asfalterade
gangar, rutschkana, gungor, lekhus, klatterborgar samt ett litet skogsparti.

Forskole- och lagstadieklassen som blev foremal for vara undersokningar &r inhysta i samma
byggnad. Huset, som ar byggd i ett plan och uppenbart &r fran miljonprogramseran inhyser
ytterligare tva lagstadieklasser samt ett fritids och ingar som en del av verksamheten i en
storre grundskola i ett av Goteborgs ytteromraden, med elever fran nollan till nian.

Forskoleklassen bestar av 14 barn och tva forskollarare. Verksamheten har tillgang till tva
storre rum, ett mindre lasrum, dockvra samt en bred korridor som utnyttjas till olika lekteman
(for tillfallet kan man dar besoka en skonhetssalong). Eleverna har tillgang till en stor
skolgard som bestar av asfalt och ett stérre skogsparti med hoga tallar och svarforcerade
bergspartier. Barnen delar denna skolgard med de andra verksamheterna som skolbyggnaden
inhyser. Byggnaden i sig ar placerad i utkanten av skolomradet och skiljd fran den Gvriga
verksamheten med hog- och mellanstadie.

Lagstadieklassen, som har sitt klassrum beldget i en av byggnadens kortandor bestar av
femton barn och en pedagog. Till klassen hér aven tva barn med sarskilda behov och deras
respektive larare. Dessa ldrare gar in i den ordinarie verksamheten i man av tid, utrymme och
typ av verksamhet. Fyra stycken barn som gar forberedelseklass ingar i klassen men har sin
huvudsakliga undervisning med egen pedagog i en nérliggande byggnad. Klassrummet skulle
kunna beskrivas som ytterst traditionellt. Barnen sitter i bédnkar som &r riktade mot den stora
vita tavlan som dominerar en av klassrummets véggar. Viss skapande och lekbetonad
verksamhet bedrivs tva ganger i veckan med fritidspedagogerna som har sin verksamhet i
rummet intill. Likt eleverna i forskoleklassen delar barnen gard med de G&vriga
verksamheterna i huset.
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5.2 Observationer

5.2.1 Forskolan

Det forsta som man slas av ar hur frekvent forekommande leken &r. Den finns Gverallt och
vaxlar standigt, bade i karaktar och ocksa i antal deltagare. Den forsta leken vi stoter pa tar sin
borjan i det inre av forskolans tva stora lekrum:

Tre barn springer under glada skrik runt i rummet. De &r exalterade och skrattar upphetsat
samtidigt som de med hog fart forflyttar sig i rummet. Ibland krockar de, med stolar, vaggar
och varandra. Leken upphor da ett av barnen krockat med ett bord och slagit sig. Gratande
gar han for att fa trost medan de andra barnen vandrar ivéag for att hitta pa nagot nytt att
gora.

De bada gossarna som inte skadats under den féregaende leken beger sig nu till det sa kallade
sinnesrummet dar en ny aktivitet tar sin borjan:

Tva barn befinner sig i sinnesrummet i vilket det star orangefargade madrasser staplade i
rummets ena kortdnda. De bada pojkarna gar malmedvetet fram till madrassherget och
borjar médosamt ta sig upp till toppen. Val uppe hoppar de under glada tillrop ned fran den
skumgummibekladda kullen och landar med tydliga dunsar pa det graa lenoliumgolvet. Leken
upprepas ett antal ganger och avbryts da pedagogerna deklarerar att det ar samling.

Lekar av det har slaget forekommer hela dagen. De poppar liksom upp som svampar ur jorden
och pagar under nagra intensiva minuter tills nagot eller ndgra av barnen har skadat sig,
deltagarna trottnat pa leken eller om nagon pedagog gatt in och avbrutit den. Signifikant for
dessa lekar var att de saknade tydliga regler, de initierades av barnen och uppméarksammades
endast av pedagogerna om nagot barn skadat sig, eller om leken stor den dvriga verksamheten
i alltfér hog grad.

Barnen leker en lek de kallar Skatesapa. Leken ar inspirerad av ett tv-program. De anvéander
tunna mattor som skateboardar och gor imaginéra trick pa dessa. De berémmer varandra for
sina trick. Ingen pedagog ar narvarande och fangar upp leken. Det hade varit intressant att
se pa vilket satt en pedagog hade hanterat en sadan har lek pa ett pedagogiskt vis.

Fyra barn leker i en av lekstugorna pa garden. De leker att de utfor hushallssysslor som att
laga mat, tvatta och stada. Detta &r en sadan typ av lek dar barnen latsas att de ar vuxna,
’som om”. Ingen pedagog &r under den har leken néarvarande och utforskar vad barnen
egentligen vet om hushallssysslor.

| de lekar som vi redogjort for hittills har pedagogerna varit franvarande, de har varken
initierat leken, deltagit i den eller fangat upp den for diskussion och fordjupande insikter. Hur
ser det da ut nar pedagogerna ar narvarande? Bidrar deras medverkan till att leken blir
pedagogisk? Utifran vara observationer kunde vi se att det i de lekar som lararna i forskolan
engagerar sig i samtliga fall resulterade i att leken fick ett pedagogiskt anslag:

Alla barn sitter samlade pa varsin lkeainkopt cellplastprick. Deras uppmarksamhet &r riktad
mot den pedagog som hittills hallit i samlingen. Hon undrar om barnen kommer ihag
skattkartan, -Ja! ropar en pojke, varvid han uppmanas beratta om skatten som ligger gémd
nagonstans pa garden. Nagra av barnen blir valdigt nyfikna och det bestams att de
tillsammans med pedagogen skall ga ut och se om de kan gréva upp skatten.
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Hér initieras leken av en pedagog med syfte att leken skall ligga till grund for larande (man lar
sig vad en karta ar osv.). Leken startar under samlingen och fortgar under utomhusvistelsen:

Hostloven ligger som en gulréd matta over den frostiga jorden. Tre av barnen har
tillsammans med en pedagog utrustat sig med karta, hink och spade och begett sig till ett litet
skogsparti som ligger i ena hornet av garden. De foljer under ett livligt diskuterande
skattkartan och finner till sist den plats som dar skatten borde vara gémd. Gravandet sker
under andaktig tystnad, marken &ar hard av tjalen och det blir pedagogens uppgift att hantera
den tunga spaden. Dessvéarre hittar de inte skatten, de maste ha gatt fel. En ny diskussion
kring kartan tar form och de bestammer sig for att grava pa ett annat stalle. Dock drdjer sig
tva av barnen kvar vid det gamla halet, de har gravt av en rot och den inspekteras grundligt.
Skatten hittas aldrig och barnen bryter upp for mellanmal.

Vi fann att pedagogerna endast i undantagsfall var de som initierade lekarna, i de fall som det
forekom var det alltid i samband med fasta situationer (samling etc.). Under intervjun menade
pedagogen till en borjan att det pa forskolan fanns nagot som kunde kallas for fri lek det vill
saga tillfallen da barnen kunde leka vad de ville. Hon blev dock senare under samtalet mer
tveksam om man kunde sé&ga att leken var fri, pedagogerna fanns ju alltid nérvarande.

Vara observationer tyder pa att det ar just i den icke styrda verksamheten pa forskolan dar
férekomsten av den pedagogiska leken &r som tatast:

Ett barn kommer gaende Gver golvet i leksalen. Han drar pa en plastversion av Noaks ark
efter sig. Da barnet gatt nagra varv i salen sétter han sig ned vid fartyget, plockar av taket pa
arkens 6verbyggnad och borjar undersbka vad som finns inne i skrovet. Han &r mycket
uppslukad av sitt undersokande och plockar upp det ena foremalet efter det andra fran
fartygets buk. En av pedagogerna fragar om hon far satta sig bredvid honom, det far hon och
tillsammans borjar de nu undersoka de foremal som finns i fartyget. De fragar sig hur manga
tunnor det finns, hur manga personer som far plats i 6verbyggnaden, var djuren bor osv.
leken varar i ca tio minuter varefter barnet satter pa taket till arken och seglar ivag over
leksalens imaginara hav.

Denna typ av uppfangande av lek ar ytterst vanligt i verksamheten. Pedagogen befinner sig
mitt i verksamheten och glider in och ut i lekar med syftet att fa barnen att fundera, reflektera
och problematisera. Lararna kan ocksa fungera som ett medel for att leken skall kunna fortga:

En lek eller aktivitet om man sa vill, dar barnen bygger en egen blomma. Delarna de
anvander ar ett sugror, papper och en plastpase. Av pappret klipps det en blomma som tras
pa sugroret. Sugroret stoppas sen i plastpasen som fylles med vatten varpa en gummisnodd
klammer fast pasen kring sugroret. Det intressanta med denna lek ar att det ar ett barn som
utvecklat den. Leken fangas dven upp av pedagogerna som gar igenom blommans
bestandsdelar som stjalk, kronblad osv. Ytterligare tal att papekas att nar de andra barnen
ber om hjalp att gora en egen blomma hénvisas de till ett barn som redan beharskar detta.
Eleven blir méastare och kunskapen sprids mellan barnen under éverseende av pedagogen.

Har hjalper pedagogen med sin storre erfarenhet barnen att utveckla leken och blir dven en
forutsattning for att den kan fortgd genom att tillhandahdlla material och nédvandiga
finmotoriska fardigheter. | det ovanstaende exemplet konstruerade barnen nagot med hjélp av
pedagogen. Det omvanda ar heller inte ovanligt, dar &r det pedagogen som pa barnens
uppmaning konstruerar nagot som sedan ligger till grund for larande.
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Tillsammans med en pedagog konstruerar fyra barn pappersflygplan som de sedan kastar
fran en mindre kulle. Forutom larandet i att vika pappersflygplan sa diskuterar pedagogen
med barnen om varfor de tror att planen flyger och hur man skulle kunna gdra for att gora
flygplanen battre pa att flyga. Pedagogen fangar upp barnens intresse och utvidgar det till
nagot mer &n att bara kasta flygplan. Intressant med leken ar ocksa att den lockar till sig nya
barn, medan nagra av de som varit med fran borjan lamnar leken efter ett tag.

5.2.2 Forskoleklassen

Vart forsta mote med forskoleklassen sker i samband med att barnen och deras tva larare har
fredagsmys. De har &tit kakor och pratat om vad de skall gora i helgen. Nar kakorna &r
uppéatna och diskussionen ebbat ut initierar pedagogerna att antal lekar:

Tva stycken pedagoger tar under lektionstid initiativ till en lek dar barnen ska stapla sa
manga artpasar som mojligt pa huvudet. Samtidigt spelar de musik. Sa lange musiken gar
maste barnen ga. Nar musiken tystnar ska de sta stilla. Tappar man pasen aker man ut. Varje
gang musiken tystnar lagger barnen pa en till pase pa huvudet. Férsta omgangen har barnen
varsin pase pa huvudet. Slutligen har man en 6verlycklig vinnare.

Barnen star uppstéllda pa en stor, rund, réd matta som ar utlagd framfor den vita tavlan som
tacker en av kortvaggarna. Alla ar mycket koncentrerade och nar en av de bada pedagogerna
startar den silverfargade bandspelaren som star uppstalld pa en hylla borjar de dansa till
tonerna av en Zlatanhyllning. Pl6tsligt stangs musiken av och alla barnen skyndar sig att sa
snabbt som majligt satta sig pa mattan. Den som &r sist ned blir utplockad av domaren (den
andra pedagogen) och far ga och satta sig pa en annan matta en bit bort i rummet. Leken
pagar under stor koncentration och glada hejarop tills endast en star kvar.

Vi slas i vara observationer av den lekfullhet som pedagogerna beméter barnen med, denna
installning genomsyrar allt som de foretar sig:

”Kan ni stalla upp er i led innan jag raknat till tio?”” Pedagogen tittar fragande pa barnen
som kommit ut pa garden, redo for att ga till bamba. ”Ja’" skriker barnen unisont och lararen
vander sig med ryggen mot barnen och borjar rakna, en, tva, tre... da hon kommit till tio
vander hon sig om och kan konstatera att barnen star uppstallda i ett ndgorlunda rakt led, de
ser ytterst stolta ut och en flicka menar att de skulle hinna stélla upp sig innan hon raknat till
tre. ”’Tror ni verkligen det?”” undrar pedagogen, det menar barnen att de gor och proceduren
upprepas. Tyvarr lyckas inte barnen lika bra den héar gangen och de bestammer tillsammans
med pedagogen att de skall gora ett nytt forsok och rékna lite langre. Denna gang gar det
alldeles utmarkt och hela troppen traskar ivdg mot den hagrande kalopsen.

Det ar svart att fa plats att ga pa golvet i ett av rummen pa forskoleklassavdelningen. Detta
beror pa att ett system av rals och broar véxt fram under de senaste tio minuterna. Ansvariga
for detta bygge ar tva pojkar som frenetiskt bar och sammanfogar detta jarnvagssystem. Det
ar redan flera tagset ute pa banvallen och pojkarna &r inne i en livlig diskussion kring diverse
bygg- och logistikfragor. En av lararna kommer in i rummet. Hon beundrar det framvaxande
transportsystemet och fragar nyfiket om antalet kurvor, vagnar, lok etc. Barnen svarar och en
diskussion kommer till stdnd kring tagbanebyggandets vedermddor. Efter en stunds
diskuterande gar froken darifran for att diskutera med nagra andra barn varvid byggandet av
tagsystemet tar ny fart.

Precis som i forskolan &r pedagogerna alltid narvarande och kan anvéndas som verktyg och
kunskapsférmedlare i lekar som kort fast:
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Tre barn kommer in i den mindre av forskolans tva lektionssalar. Ett av barnen, en pojke bar
pa ett rott- och gronfargat plastkors. Det sitter en pinne fastsatt i varje horn pa korset samt en
I mitten av konstruktionen. Under varje pinne finns en sifferkombination skriven,
mittenpinnen foraras med det hogsta talet (50) medan ytterpinnarna endast kan uppvisa talet
tio. Syftet med plastkorset ar att man skall kasta ringar mot det och fa dessa att fastna pa
pinnarna varvid kastaren foraras med det antal poang som siffrorna pa korset anger.

Barnen star nu infor ett dilemma, de vet inte hur mycket poéang en av gossarna skrapat ihop,
tiotalen ar latta men gossen har lyckats pricka mittenpinnen. En av lararna hjéalper gossarna
att rakna och efter en stunds diskuterande atervander de till hallen dar spelet fortsétter.

Till skillnad fran forskolan finns det i forskoleklassen raster, déar lararna antar rollen som
rastvakter. Under dessa tillfallen fortgick majoriteten av lekarna utan inblandning av
pedagogerna:

Forskoleklassharnen delar skolgard med tre lagstadieklasser. Garden, som léper langs med
hela skolbyggnaden startar med en asfaltsplan dar man kan spela fotboll, basket osv. Denna
overgar sedan i ett stort kuperat skogsparti. | borjan av detta skogsparti har man byggt en
klatterstallning utav stockar och grenar. Tva barn klattrar och balanserar i denna, de
utmanar varandra under glad rop och skratt. Leken varar i ca fem minuter och nar de bada
barnen tycker att de balanserat fardigt gar de ned pa asfaltsplanen for att kicka boll.

Det har regnat kraftigt hela natten och den asfaltsbelagda skolgarden ar full av vattenpolar.
Tre flickor turas om att med en piassavakvast fosa vatten fran mindre polar till en stor sadan
som ligger likt en liten insjo belagen vid ett bollplank. Da leken avstannar efter ca femton
minuter kan flickorna stolt konstatera att de fost ihop vatten till en sméarre ocean. De gar
nojda darifran smapratande med varandra.

Lararna fanns narvarande pa garden men utan att lagga sig i eller fanga upp de olika lekarna
som pagick. Lararna var dock behjalpliga da det gallde att forse barnen med féremal som
genom lek framjar larande:

Det ar rast, fyra barn kommer gaende Over den asfalterade skolgarden. De hukar i
snalblasten dar de gar med bestamda steg mot en liten sandplatt som ligger utslangd i
skuggan av en liten stenkulle. En av pojkarna haller krampaktigt i handtaget pa en vaska
innehallande ett bocciaspel. De stéller sig vid ena andan av sandplanen, plockar upp kloten
och fordelar dem emellan sig. Ett av barnen plockar upp den lilla bollen, den réda och kastar
ut den. Spelet tar sedan fart och pojkarna gor sitt basta att komma narmast den lilla bollen
med sina klot. D& de kastat ut alla kloten utses vinnaren efter sedvanlig méatning. Segraren tar
sedan triumferande upp det lilla roda klotet, kastar ut det och spelet &r ater igang.

5.2.3 Lagstadiet

Nar vi méter skolklassen, ar 2, sa ar det sa att den ordinarie klasslararen ar sjuk och de har en
vikarie. Vikarien ar dock valbekant med barnen och vice versa da vikarien har fast tjanst som
specialpedagog och ofta deltar i undervisningen i klassen samt syns pa rasterna. Vikarien ar
precis som den ordinarie pedagogen en erfaren larare.

Lektionen borjar med att barnen laser i sina bankbocker. Efter ett tag slutar de med det och
ska istallet arbeta med en mer formell svenskundervisning. Undervisningen utgar fran en
larobok i @amnet. Pedagogen har boken medan barnen &nnu inte har tagit upp sina ur
bankarna. Boken &ar utformad pa det sattet att det finns ett tema pa varje uppslag. Det ar
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ocksa ett visst antal fasta ord som man arbetar med pa varje uppslag. Dagens tema ar skola.
Pedagogen ber barnen att gissa ord som de associerar med skolan, néar de svarar rétt far de
ga fram och skriva ordet pa tavlan. Pedagogen hjalper dem att stava réatt och forklarar varfor
stavningen ar just sd. Ett av barnen gissar pa ordet leka vilket inte &r ett av orden.
Pedagogen papekar att lek hor rasten till. Nar gissningsleken ar ver sa arbetar barnen
sjalvstandigt i sina egna bocker.

Intressant med det har exemplet ar att man faktiskt agnar sig at en lek under lektionstiden.
Anda papekar pedagogen att leken ar nagot som hor rasten till.

King-Out &r en klassisk rastlek och den gar till sa att en kvadrat ar uppdelad i fyra rutor. |
varje ruta star en deltagare. Man anvander en boll som man studsar i en ruta tillhdérande en
motstandare som forsoker gora detsamma. Lyckas man inte ta bollen sa aker man ut och en
ny deltagare fran en ko gar in i leken. Leken genomfors under gediget engagemang och
barnen leker utan nagon vuxen narvarande.

Tva av barnen plockar fram ett kubbspel och bérjar stalla upp pjaserna. De tva borjar spela.
Fler barn ansluter till leken och deltar. Ingen pedagog &r narvarande utan barnen leker pa
ett bra satt och far skota sig sjalva.

Leken skiljer sig till det yttre fran King-Out men innehaller manga liknande faktorer. Det
finns regler som barnen maste forhalla sig till och det finns stor mangd kommunikation.
Precis som King-Out 6var kubbspelandet upp fysiska fardigheter.

En pedagog samlar ihop ett antal barn och ber dem stélla sig mot vaggen. Déarefter far varje
barn beratta vilken lek de vill leka. Nar alla fatt vadra sin asikt i fragan haller pedagogen i en
omrdstning om vilken lek som ska lekas. Nar omrostningen ar genomford foljer pedagogen
med barnen upp i skogen dar denne iscensatter den valda leken ndmligen en form av
dunkgémme.

Pedagogen initierar leken och fullféljer sedan genom att halla i leken. Pedagogen &r den
drivande kraften for att leken ska uppsta och fortlopa.

En grupp om fem barn springer runt pa skolgarden. De skrattar, tjoar och tjimmar. De tycker
uppenbart att det de gor ar valdigt kul. Det finns till synes ingen storre mening eller nagot
direkt syfte med leken mer &n att just springa omkring.

Barnen uppskattar uppenbart den ovan beskrivna leken, men den verkar inte syfta till nagot
mer &n att just roa dem.

Tva flickor leker med en vagn. Den ena flickan drar den andra i en vagn. De ler och verkar
uppskatta sin aktivitet. Aktiviteten i sig verkar vara utan mal och efter ungefar fem minuters
dragande upphor aktiviteten.

Aktiviteten ar uppkommen ur de artefakter som finns i barnens miljo. En nagorlunda plan och
asfalterad yta samt en vagn har givit barnen forutsattningarna at att d4gna sig at just de gor.
Utan dessa forutsattningar hade inte leken varit densamma och den lek de &gnat sig at, om de
agnat sig at en lek, hade kanske varit av helt vasensskild karaktar.

En pojke cyklar sjalv omkring pa en trehjuling. 1 handen haller han en pinne och tittar sig

omkring med en ganska franvarande och drémmande blick. Det har cyklandet agnar han sig
at i princip hela rasten och varken andra barn eller pedagoger lagger sig i hans forehavande.
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5.3 Intervjuer
Kan du beskriva vad lek ar for dig?

Nar det kommer till hur pedagogerna definierar leken menar forskollararen att denne har svart
att klart och definiera vad som &r att betrakta som lek. Hon menar att leken ar allt och
genomsyrar hela verksamheten. Leken &r fOor henne ett satt som barnen anvénder for att
bearbeta tankar och k&nslor. Den ger dven mojligheter att préva olika saker, leken ger till
exempel mojlighet att testa hur det ar att vara brandman eller polis.

Enligt forskoleklassens pedagog forknippas leken med att vara ett tillstand som barnen
befinner sig i. Hon anser att barnen behdver leka. | leken bearbetar man enligt henne
hé&ndelser som man varit med om, leken stimulerar fantasin och kanaliserar energi. Hon pekar
mycket pa sambandet mellan lek och fysisk aktivitet.

Grundskollararen associerar direkt leken med nagot som ar kul och lustfyllt. Hon menar ocksa
att leken bor inneha nagon form av regler eller innehall att forhalla sig till for deltagarna. Utan
detta riskerar leken att enbart resultera i vad hon betecknar som flams. Vidare menar hon att
lek kan vara véldigt mycket till sin utformning, till exempel nd&mner hon ramsor och olika
typer av spel.

Var och hur forekommer lek i din verksamhet?

Forskollararen menar att leken standigt ar nérvarande i verksamheten. Hennes egen ambition
ar att barnen ska fa hange sig at sina lekar. Dessa lekar ligger sedan till grund for larande
genom att pedagogerna uppmarksammar dessa genom samtal eller deltagande. | slutet av
intervjun borjar hon ifragasatta varfor man inte leker da man lar sig viktiga saker, med detta
syftar hon pa skolrelaterade @mnen. Nar dessa amnen forekommer i verksamheten tenderar
det till att bli mer planerad verksamhet och mindre lek. Enligt henne sitter det
forhallningssattet i ryggmargen och nar hon borjar tanka pa det staller hon sig fragande till
varfor inte leken &r en ledstjarna dven i den planerade verksamheten.

Leken anvands enligt lararen i forskoleklassen som ett pedagogiskt verktyg under
lektionstiden i forskoleklassen, dock tar den mindre utrymme ju ndrmare barnen kommer sin
skolstart. Leken menar hon anvands framforallt i syfte att starka barnens sjélvkansla,
koordination och formaga att delta i ett socialt sasmmanhang som bland annat innebéar att
kunna ta till sig instruktioner. Hon menar att rasten framforallt ar ett tillfalle for lek, men da
helst utan inblandning av pedagoger. Detta for att barnen ska vénja sig vid skolans rutiner dar
man tydligt sarskiljer lektion fran rast. Hon anser att den viktigaste uppgiften for pedagogerna
i forskoleklassen just ar att forbereda barnen pa en framtida skolgang. Detta kraver enligt
henne en viss mognad, man ska till exempel kunna sitta still, lyssna nar andra pratar etc.

Lararen i lagstadiet ser att leken framst tar plats under rasten, men hon pekar ocksa pa lekens
sjalvklara plats under idrottslektionerna. Aven under de tillfillen som man &gnar sig at
estetiskt inriktade &mnen anser hon att leken ges mer utrymme an under 6vrig undervisning.
Leken som sker under rasten ses i forsta hand vara till for att leka av sig och att barnen genom
att ingd i sociala sammanhang ovar sina sociala fardigheter. Under lektionstid ar leken i
normalfallet franvarande da leken associeras med rast och lektionen med kunskapande.
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Vad téanker du om man delar in leken, i lek for rekreation (fri lek) och sa kallad
pedagogisk lek, det vill séga, lek som syftar till larande?

Forskollararen har svart att se en sadan indelning da hon menar att man alltid lar sig nar man
leker. | hennes verksamhet kan man inte pasta att leken &r fri eller inte da den pagar hela
tiden. Pedagogerna interagerar i lekarna i den utstrackning som de finner det praktiskt mojligt.

Léararen i forskoleklassen tycker att beskrivningen stdmmer bra éverens med hur hon uppfattar
att leken bor anvandas i verksamheten. Hon menar att den lek som sker pa rasterna just ar av
rekreationell art medan de lekar som sker pa lektionstid ar av en pedagogisk karaktar da de
syftar mot ett riktat larande.

Léararen i skolklassen menar att man alltid lar sig genom leken, dock sager hon att det inte ar
fel att se den lek som sker under rasten som rekreation. Hon podngterar att bara for att leken
saknar ett pedagogiskt syfte behover det inte betyda att den saknar innehall och larande.

Har den tudelningen relevans for din verksamhet? Varfor/Varfor inte?

Forskollararen menar att leken alltid i hennes verksamhet syftar till larande. Man leker inte for
att gora av med energi, man leker for att det & kul och d&arigenom skaffar man sig
erfarenheter som bidrar till l&rande.

| forskoleklassen menar l&raren att man anvander leken dels som rekreation, barnen behdver
enligt henne fa rasa av sig under rasten. De kan inte sitta still hela dagarna da de inte ar
mogna for det. Dd&remot menar hon bedriver de lekinriktad undervisning under lektionstid.

Lé&raren i skolan menar att leken i forsta hand hor rasten till och darfor kan betraktas som
rekreation. Hon &r inte frammande for en koppling till leken som ett riktat pedagogiskt
verktyg. Samtidigt menar hon att den egna kompetensen kring att tillampa leken som ett
laroverktyg inte ar tillrdcklig. Av den anledningen ser hon att leken blir forpassad till rasten
samt sarskilda lektionstillféallen, till exempel idrotten.

Kan du beskriva din syn pa leken i forskola/forskoleklass/och skola?

Farskollararen &r av uppfattningen att forskolepedagogiken préglas av lek. I den verksamhet
som hon bedriver kommer leken i forsta rummet, hon tror att detta forhallningssatt ar
signifikant for de flesta forskolor. Hon &r rédd for, men hoppas att hon har fel, att
forskoleklassverksamheten i manga fall ar en skola for sexaringar. Skolan for henne ar har
synonymt med en verksamhet som formedlar kunskap till barnen genom traditionell
undervisning och déar leken &r forpassad till rasten och roliga timmen. Forskollararen &r av den
Overtygelsen att hennes forutfattade meningar inte ar unika och att dessa préaglar de olika
verksamheterna.

Lararen i forskoleklassen antar att forskoleverksamheten &r den verksamhet dar leken ges
storst utrymme. Hon &r noga med att poangtera att hon och hennes kollega har fatt kimpa for
den lekinriktade pedagogik som de sjalva tillampar. Hon tror att manga forskoleklasser leker i
betydligt mindre utstrackning an vad fallet &r i den egna forskoleklassen. Risken &r, menar
hon, att verksamheten i alltfor stor utstrdckning forsoker att efterlikna skolan, dér
kunskapsformedling enligt henne far foretrade framfor ett lekinriktat larande.

Lagstadielararen ar av dvertygelsen att leken generellt ges mindre plats i verksamheterna ju
aldre barnen blir. Hon menar att det ar flera faktorer som paverkar vilken plats som leken ges
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I respektive verksamhet. Hon jamfor miljoerna i skolan kontra dem i forskolan och
forskoleklassen som hon menar i regel a& mer 6ppna och darmed i storre utstrdckning
uppmanar till lek. Klassrummets utformning i skolan ger ett begrénsat utrymme till fysiska
lekar menar hon. En ytterliggare aspekt hon véljer att lyfta fram &r att det kan vara svart att
motivera att man leker i skolan for somliga foraldrar. Det beroende pa att en del foréaldrar
associerar skolan med larande och larande sker inte genom sadant som ar kul utan genom hart
arbete.
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6. Analys

Mot bakgrund av observationerna, intervjuerna och den teoretiska litteraturen har vi genererat
en del fragor som har diskuteras narmare. Arbetet har rort sig genom lekens brokiga landskap.
Dar har vi stott pa skilda uppfattningar om just fenomenet lek, bade definitionsmassigt och
funktionellt.

Det har visat sig svart att ge en heltackande beskrivning om vad lek &r for nagot, lek kan vara
allt eller inget. Vi har i det har arbetet utgatt fran att leken &r ett forhallningssatt det ar bara
den som leker som vet att den gor det. Den lekande formedlar till sin omvérld att denne leker
med hjalp av subtila eller metakommunikativa signaler (Hangaard Rasmussen 1993:44f).

Leken har manga egenskaper som kan anvandas i larosammanhang. Lekens “som om”-
karaktar gor att det man leker inte &r pa riktigt och man kan darfor prova svara saker utan att
vara radd for att misslyckas da man ju bara leker (Knutsdotter Olofsson 2002:14). Leken i sig
ger erfarenheter som man sedan kan plocka upp och utveckla med hjélp av metakognitiva
dialoger som &mnar till reflektion och en utveckling av det egna larandet (Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson 2003:113ff).

Vi menar att den miljé som barnen kommer i kontakt med, bade fysiskt och psykiskt, har
betydelse for hur leken utvecklas. Bjorklid anser att den fysiska miljon bildar en ram for vilka
aktiviteter som &ar genomforbara for barnen, detta oavsett vilka verksamheter det ror sig om
barnen (Bjorklid 2005:169-174). Johansson menar att en verksamhet som préglas av
acceptans, uppmuntran och nérvaro i barnens varld skapar fler tillfallen for lek och reflektion
an andra verksamheter (Johansson 2005:46-76). Moter barnen en fysisk miljo och en atmosfar
som uppmanar till lek finner vi det troligt att de kommer att leka.

Barnen kommer under sin skolgang dven att moéta en mangd pedagogiska artefakter, som till
exempel bocker. Vi menar att motet med dessa artefakter likt miljon och atmosfaren bidrar till
hur leken utvecklas.

Vi har gatt ut och observerat tre olika verksamheter, forskola, forskoleklass och lagstadium
for att titta pa hur leken anvands som ett pedagogiskt verktyg i verksamheterna. Studien har
utforts utifran forekomsten av vad vi kallar pedagogisk lek vilket vi menar ar lek med ett
medvetet syfte mot larande. Vi har dven genomfort intervjuer med pedagoger som arbetar i
dessa verksamheter med syfte att fa en sa bred bild som méjligt av deras syn pa lekens roll
som kunskapsbringare.

I skolan och forskoleklassen observerade vi lek som var fri och framférallt forekom pa rasten.
Rasten har varit ett aterkommande inslag bade i skolklassen och i forskoleklassen. Den syftar
till att 1ata barnen vistas utomhus och bedriva de aktiviteter de 6nskar med vissa restriktioner
angaende valdsanvandning och yta att rora sig inom till exempel. Det finns i regel pedagoger
narvarande men de &r under rasten séllan direkt inblandade i barnens lek. Under rasten far
barnen sjélva i stor utstradckning skapa och styra sina lekar.

Den fria leken forekommer ocksa frekvent i forskolan, da inte bara under utomhusaktiviteten
utan under hela den tid da barnen befinner sig i forskolan. Skillnaden mellan forskolan och de
ovriga verksamheterna ar att pedagogerna standigt ar narvarande och fangar upp de olika
lekarna med jamna mellanrum. Pedagogerna far pa det har sattet en mojlighet att skapa
tillfallen for larande. Detta genom att barnen metakognitivt utmanas att tdnka och reflektera
kring vad som hander i leken. Pa samma sétt tas leken upp i forskoleklassen men da endast
under lektionstid. Rasten ar som vi tidigare papekat "fri” och dar sker till skillnad fran i
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forskolan ingen inblandning av pedagogerna. Utifran de intervjuer som vi gjort kan vi dra
slutsatsen att detta beror pa att man vill fasa in barnen i en mer skollik miljo.

Vi fann &ven att verksamheterna inneholl vad man kan beteckna som styrd lek. Den styrda
leken kan forvisso vara initierad av ett eller flera barn, men hdr interagerar pedagogen i en
sadan utstrackning att denne styr leken i en av pedagogen definierad och 6nskad riktning. Det
ar inte ovanligt att pedagogen enbart interagerar i leken. Pedagogen kan ocksa vara
initiativtagare till leken. Den har formen av lek har vi observerat bade inomhus och utomhus
saval som i samtliga verksamheter, men framférallt inom férskolan dar den styrda leken
snarast ar synonym med deras arbetssatt. Aven om den styrda leken alltid i ndgon mening &r
styrd av pedagogen behover den inte nddvandigtvis ha ett pedagogiskt syfte, aven om sa ofta
ar fallet.

Da man observerar de olika verksamheterna blir det som vi ser det tydligt att férekomsten av
lek drastiskt minskar ju hogre upp i utbildningshierarkin man kommer. Leken &r standigt
narvarande i forskolan, den finns Gverallt och pedagogerna hoppar smidigt in och ut ur olika
lekar och hjélper genom metakognitiva dialoger déarmed barnen att 6ka sina kunskaper.

| forskoleklassen anvandes leken som ett pedagogiskt verktyg endast under lektionerna och
inte pa rasterna. Vi kunde dock notera att pedagogerna under dessa lektioner utnyttjade lekens
pedagogiska fordelar i storre utstrackning dn vad man gjorde i foérskolan. Man var mer
inriktad pa laroobjektet i forskoleklassen och vi fann att man anvénde sig av styrda lekar for
att oka barnens faktakunskaper (information, regler, konventioner etc.), dock var detta inget
som den intervjuade pedagogen reflekterade Gver.

Vi fann att ett av skalen till att leken anvéndes som ett didaktiskt verktyg i stérre utstrdckning
i forskoleklassen &n i forskolan var att barnen i forskoleklassen hade formagan att leka under
langre tid och med storre koncentration ar barnen i forskolan. Detta gav pedagogerna storre
mojligheter att folja upp de olika lekarna samt att starta upp mer tids- och
koncentrationskravande lekar med fokus pa larande.

Forskoleklassen var aven intressant utifran det faktum att man ville anvanda sig av mer lek an
vad man de facto gjorde. Skélet till att de holls tillbaka rent lekpedagogiskt var att de ville att
barnen skulle fasas in i skolan dar leken endast sker pa rasten. | lagstadiet hor leken rasten till
och accepteras under lektionstid endast i undantagsfall (roliga timmen etc.) i sjélva
undervisningen. Vi kunde under en svensklektion i lagstadieklassen observera att pedagogen
anvande sig av en form av gissningslek. Under gissningsleken uppstar det en situation dar lek
kommer pa tal och pedagogen menar att lek dgnar man sig at pa rasten och inte i sjalva
skolan. Detta trots att uttalandet faktiskt uppstar under en lek pa en lektion. Det verkar finnas
en misstro mot leken som en serits skapare av "viktig” kunskap.

Den "viktiga” kunskapen far i detta sasmmanhang ses som vad Gustavsson klassificerar som
fakta och forstaelsekunskap (Gustavsson 2002:23f). Det ar dessa kunskaper som forknippas
med skolan. Intressant att papeka ar att det verkar rada en samsyn mellan pedagogerna oavsett
verksamhet kring vilka kunskaper som dar d&mnade att l&ra sig genom leken. | forskoleklassen
leker man mindre ju narmare man skolalder man kommer.

| borjan av sin skolgang i forskoleklassen ligger fokus framst pa vad Sommer Kkallar
samvarokompetenser samt det Gustavsson definierar som fortrogenhetskunskap. Med
samvarokompetenser menar Sommer individens formaga att inga i forhallanden med andra, ta
hénsyn till dem och samtidigt prégla sociala situationer. Fortrogenhetskunskap menar
Gustavsson ar bakgrundskunskap eller kunskapens tysta dimension som &r forenad med
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sinneliga upplevelser och kommer till uttryck i1 bedémningar (Sommer 1997:68-93,;
Gustavsson 2002:23f). Dessa kompetenser ses av pedagogerna som lampliga att laras genom
lek. Det ar pa sin plats att observationerna visade att det bedrivs lekinriktat undervisning som
syftar till faktakunskaper i forskoleklassen men att den intervjuade pedagogen inte
reflekterade Gver detta, i varje fall inte vid sjalva intervjutillfallet.

Var intervjuade forskolepedagog forsta association angaende leken och larandet &r inte
skolamnen, utan just det fysiska och sociala utvecklandet. Efter en stunds funderande tillstar
pedagogen att denne nar de &gnar sig at “viktiga” amnen forskjuter sitt pedagogiska
forhallningssatt fran det lekinriktade mot det mer traditionella férmedlingspedagogiska
tillvagagangssattet. Hon menar att hennes syn pa kunskapande sitter i ryggmargen. Per
automatik intar hon en mer traditionellt skollik pedagogisk hallning da hon agnar sig at att
lara ut fakta och forstaelsekunskaper. Den intervjuade pedagogen i forskoleklassen ansag att
barnen fick for lite lek, men menade att det var nodvandigt for att forbereda barnen for
skolgang. | vilken utstrackning som leken anvands som larandeverktyg verkar snarare bero pa
vilken typ av kunskapsomrade som undervisningen fokuserar pa an i vilken verksamhet
barnen befinner sig.

Fardighets- och fortroendekunskaper verkar vara de kunskapstyper som leken frdmst anvéands
som utvecklare av medan en pedagogik dar man i stor utstrdckning férmedlar information
verkar tillampas nar syftet &r att d4gna sig at fakta och forstaelsekunskap.

Som det visat sig i samtliga intervjuer vi genomfort sa delar de olika pedagogerna
uppfattningen om att leken ges storre plats ju yngre barnen ar. Det forefaller logiskt da
undervisningen tenderar att rikta in sig pa mer fakta och forstaelseinriktad kunskap ju aldre
barnen blir. Det forekommer ocksa tankar om att leken i de yngre aldrarna ar mer accepterad
som arbetssatt av foraldrar, och den styrning som finns i form av l&roplaner lagger dven den
storre vikt vid leken i Lpfo98 an i Lpo94 (Lararforbundet 2004:7-33). Leken ses ocksa framst,
utover sitt rent rekreationella syfte, i pedagogisk mening som ett verktyg for att 6va sociala
regler, motorik och muskelstyrka. Leken som verktyg for kunskapande i skoldmnen ses inte
som lika sjalvklar.

| forskolan sker ett visst dvergivande av leken nar man ska agna sig at "viktigt” kunskapande;
I skolan &r leken hanvisad till rasten. Pedagogerna har en forestdlining om att leken
forekommer mindre i verksamheterna ju dldre barnen blir. Den forestéliningen verkar det
finnas ett visst stod for utifran vara observationer. | synnerhet visar vara observationer att det
verkar vara som sa att den fria leken ges storre utrymme ju aldre barnen blir. Vedeler menar
att barnen ju aldre de blir ocksa bor ges allt storre utrymme for att leka utan inblandning av
vuxna samtidigt som de yngre barnen anses vara i storre behov av vuxeninblandning
(Knutsdotter Olofsson 2002:98ff). Det synsattet stimmer vél 6verens med hur barnens lek i de
olika verksamheterna behandlas.

En ytterligare aspekt som framkom under vara intervjuer var att pedagoger aven kan kanna att
det ar svart att motivera och forklara for manga foraldrar varfor man ska leka i skolan, manga
foraldrar antas forknippa skolan med nytta mot bakgrunden att lek &r noje, arbete &r nytta.
Konsekvensen med ett sadant resonemang mynnar ut i att skolan innebér att barnen ska
arbeta, inte leka. Sist men inte minst tar laroplanerna en ganska tydlig stallning i fragan om
lekens plats i barnens vérld. Att leken ges mindre plats i skolan och dven de tillfallen som ar
associerade med skolans kunskaper &ven i forskolan kan i detta ljus ses som en sjalvklar
konsekvens.
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Det &r inte bara den pedagogiska atmosfiaren som skiljer skolan fran de bada Ovriga
verksamheterna. Aven den fysiska miljon och de pedagogiska artefakter som barnen méter
under dagen skiljer sig at. Forskolan och forskoleklassens lokaler inbjuder till lek med sina
lekrum fulla med leksaker som i mangt och mycket kan betraktas som pedagogiska artefakter.
Atmosféaren som barnen moter i dessa verksamheter ar &ven den préglad av en inbjudan till
lek. Detta ligger i linje med laroplanens intentioner att forskolans personal skall verka for en
god lekmiljo.

Den lektionssal som de skolbarn som vi observerat vistas inbjuder mer till férmedling av
kunskap an lek. Bankarna star i raka rader riktade mot den vita tavlan dar lararen huserar.
Barnen sitter tysta under lektionen och uppmanas racka upp sina hander da de har nagot att
saga. Den pedagogiska atmosfar som praglar skolsalen ar mer inriktad pa disciplin och att
barnen skall fa tid och lugn att ta in den kunskap som lararen formedlar. Blir det for stojigt
och lekbetonat aterstaller lararen ordningen med tillrattavisningar. De pedagogiska artefakter
som barnen moter &r mer av det slaget som riktar sig mot larande snarare an lek (tex. bdcker
etc.) Man bor papeka att man i laroplanen for skolan Lpo94 menar att skolan skall
tillhandahalla en god miljo for utveckling och larande. Till skillnad fran Lpfo98 star har inga
skrivningar om att miljon skall stimulera leken (L&rarférbundet 2004:7-33). Man kan darav,
om man nu anser att det ar en god miljo for larande som bedrivs i klassrummet motivera
utformningen av lektionssalen utifran laroplanen.
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7. Sammanfattning och slutdiskussion

Det har arbetet kretsar kring tre fragestéllningar och vi har for avsikt att sa har inledningsvis
behandla dessa i denna diskussionsdel.

* Anviander pedagoger leken for att framja barns larande i forskolan, forskoleklass och
lagstadium? | sa fall hur?

Vi fann att leken anvéndes i alla verksamheter som pedagogiskt verktyg dock i olika
utstrackning och med olika ansatser. | skolan anvéands leken framforallt som ett sétt for barnen
under rasten att fa vila mellan lektionstillfallen. Det blir tydligt att man later barnen vara i fred
under rasterna och ger dem pa det sattet en respit fran skolans teoretiska larotillfallen. |
forskoleklassen anvéandes leken ytterst effektivt under lektionstid men man begagnade ett mer
skollikt arbetssatt under rasterna da barnen pa det stora hela lamnades ifred. De tva terminer
som barnen tillbringar i forskoleklassen gar fran att vara en mer lekinriktad verksamhet till en
verksamhet som stéller hogre krav pa eleverna. Det huvudsakliga syftet med verksamheten &r
att barnen skall fasas in i skolverksamheten inte att de skall forvarva faktakunskaper. |
forskolan leker man hela tiden, har finns inga raster och leken, &ven om den &r fri
uppmarksammas i man av tid av pedagogerna. Malet med verksamheten ar &ven har riktad
mot mer sociala fardigheter &n faktakunskaper. Forskolan och forskoleklassen inbjuder till lek
genom dess pedagogiska atmosfar fysiska miljo samt pedagogiska artefakter i klart hdgre grad
an vad skolan gor. Man kan finna stod i skillnaderna i mental och fysisk atmosfar mellan
verksamheterna utifran de bada laroplanerna som vi tidigare papekat kan en del av
forklaringen sta i respektive laroplans skrivningar.

* Hur ser pedagogerna pa lekens roll i verksamheten?

Det rader en samsyn bland pedagogerna da det galler synen pa lekens roll for larande.
Sjélvkénnedom, kroppskontroll och samvarokompetenser &r kunskaper som man menar med
fordel 6vas pa ett lekfullt satt. Sa kallade viktiga kunskaper som skriva, lasa och rakna verkar
betraktas for viktiga for att lekas fram. Pedagogen i forskolan var den enda som egentligen
gjorde en reflektion kring detta. Hon menade att denna forestéllning satt i ryggméargen och var
svar att frigora sig fran. En slutsats ar att forhallandet mellan lek och kunskap, eller lek och
larande om man sa vill, & uppenbart inte helt given i verksamheterna. Samtliga pedagoger
framholl vikten av att barnen skulle fa leka, men menade samtidigt att det var svart att
motivera lek som en metod for faktainlarning. Som tidigare pavisats ar leken framforallt
forknippad med vissa specifika kunskaper, i forsta hand sadana som ror fysisk utveckling och
sociala spelregler.

* Vilken syn pa lek och larande bar pedagogerna?

Som vi tidigare papekat anser samtliga larare att det ar viktigt att barnen leker. De menar att
barnen genom leken far mojlighet att bearbeta det de varit med om och att de nar de leker kan
utforska vérlden och vidga sitt kunnande. Det fanns dock en skillnad i hur de olika
pedagogerna sag pa hur larande skall bedrivas. Vi kunde notera att pedagogerna i forskolan
och forskoleklassen var mer intresserade av de mellanménskliga motena och att deras
pedagogik i stor utstrackning syftade till att mota barnen i deras utvecklingszon. Pedagogen i
forskoleklassen uttryckte dven tankar kring mognad och barns olika stadier vilket vi menar
tyder pa att hon &ven influeras av konstruktivismen. Pedagogen som arbetade i
lagstadieklassen uttryckte tankar som mer kan kopplas till den behavioristiska synen pa
larande.
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Vi tror att leken alltid har ett varde for den som leker, oavsett om den i forsta hand skall ses
som ett mal i sig eller som ett medel for larande. Det ar dock ingen anledning till att inte
utnyttja leken och gora den an mer kunskapsbérande an vad den initialt &r. Pa det sattet skiljer
sig inte leken fran ndgon annan undervisningsform, finns det ett tillfalle att utveckla en
handelse eller en aktivitet bor det givetvis tas tillvara pa oavsett om man leker eller bedriver
katederundervisning. Daremot kan det tdnkas att om man betraktar leken som otillracklig for
att tillagna barnen "viktig” kunskap sa kommer den ocksa att forbli otillracklig for det
andamalet. Da delar man inte den syn som vi har pa leken, eftersom man maste mena att leken
som fenomen bestar av ett antal kriterier som hindrar barnets formaga att ta till sig
erfarenheter och bearbeta dem pa ett satt som ar kunskapande. Om man istéllet betraktar leken
som en form av aktivitet som alltid har den fordelen att den ar forknippad med nagot lustfyllt
sa ser man att det inte finns nagon begransning i det innehall som leken kan rymma, leken &r
forhallningssattet, inte handlingen. Saledes kan det fran var utgangspunkt inte heller i leken
finnas nagra hinder angaende vilka kunskaper som skulle vara tillgangliga genom leken.

Det finns mycket i tidigare forskning som talar for att leken som undervisningsform utvidgar
barnens erfarenhetsmajligheter. Det ar i sa fall som vi ser det, pedagogens roll att
tillhandahalla erfarenheter samt att fanga upp erfarenheterna for att gora dem begripliga for
barnen. Samtidigt finns risken att ett alltfor ambitiost riktande fran pedagogen kan 6verga till
en styrning av leken, med konsekvensen att erfarenhetsmojligheterna begransas. | varsta fall
kan styrningen resultera i att lekens mojlighet till erfarande hamnar i niva med en larobok av
samre kvalitet. | de utgangspunkter vi pladerar for har lokaliseras lekens styrka inte i
genomfdrandet utan i dess innehall, vilket gor det pedagogiskt ofdrdelaktigt att genom
pedagogens inblandning begransa utrymmet for innehall genom att i alltfor hog utstrackning
styra lekens utformning.

Aven om leken kan anvindas som pedagogiskt verktyg med en vuxeninblandning som ger en
riktning, sa finns det ocksa risker med att pedagogen i alltfor stor utstrackning riktar leken.
Oavsett om kunskapandet sker genom lek, formedling eller arbete sa loper en alltfor
tillrattalagd vag risken att inte ta tillvara pa de kunskapande majligheter som kan tankas dyka
upp. Som Liedman papekar foljer kunskapandet ofta omvagens vdg, dvs. att det ar i
utforskandet som kunskapandet sker (Liedman 2002:223-260). Att folja ett recept kan mycket
vél resultera i en fantastiskt god maltid men det ger knappast samma forstaelse for hur olika
ingredienser smakmassigt samverkar som att prova sig fram. Med tillracklig forstaelse om
ingrediensernas smak utdkas majligheterna att framstalla en odverskadlig mangd fantasiska
maltider. Poangen med exemplet ar att alltfor utstakade végar forvisso fyller sin funktion att
na ett mal men begransar majligheterna till att erfara. Att erfara ar en god forutséttning for
kunskap och forstaelse. Intressant nog ar ocksa just erfarandet en gemensam grund for
konstruktivismen, behaviorismen och den sociokulturella inriktning d&ven om de skiljer sig i
hur kunskapen skapas.

Lekens lustbetonade karaktar och dess férmaga att skapa ett rum dar allt ar tillatet och dar det
inte gar att misslyckas (for det ar ju bara pa lek) gor den till ett kraftfullt didaktiskt verktyg.
Den ger oss mojligheter att utforska, testa och utvidga vara granser och férmagor. Vi menar
att det ar beklagligt att leken inte anvands till sin fulla potential da det galler att 6ka vara
fakta- och fortroendekunskaper. En utmaning for oss blivande pedagoger ar som vi ser det att
vaga anvanda oss av leken i undervisning, oavsett om det ar kunskaper i matematik eller en
utvecklad kroppskontroll som efterstravas. Vi skulle garna se forskning kring lekens
forekomst i verksamheter som riktar sig mot aldre elever, da den forskning som vi stiftat
bekantskap med enkom inriktat sig pa de yngre barnen. For fragan ar ju om vi nagonsin slutar
att leka och lara oss?
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Bilaga 1

Verksamhet:

Lekens namn:

Antal Antal | Leken initieras av (P/B). Pedagogiska Begransningar | Har leken ett
pedagoger | barn Vad &r syftet? artefakter pedagogiskt
foljer/bryter sitt syfte syfte

Leken far ett pedagogiskt syfte genom

Fritext
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Bilaga 2
Samtalsfragor

Kan du beskriva vad lek ar for dig? (Garna exempel)
Var och hur féorekommer lek i din verksamhet?

Vad tanker du om man delar in leken, i lek for rekreation (fri lek) och sa kallad
pedagogisk lek dvs. lek som syftar till larande?

Har den tudelningen relevans for din verksamhet? Varfor/Varfor inte?

Kan du beskriva din syn pa leken i forskola/forskoleklass/och skola?
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Bilaga 3
Till malsman

Hejsan, jag heter XXXXX och gar pa lararutbildningen. Jag har under min utbildning haft
praktik i ditt barns klass och ska nu skriva mitt examensarbete. Pa grund av detta
examensarbete ska jag aterigen besoka klassen och genomfora observationer. Universitetets
regler kraver da att jag har erat tillstand for att fa anvanda mina observationer i
examensarbetet.

Amnet jag skriver om ar leken, alltsd ar det bara sadant jag ser nar barnen leker som kommer
att finnas med i mitt arbete. Jag kommer inte genomféra nagra intervjuer med barnen och de
kommer vara helt anonyma i den text jag skriver, varken deras namn eller skola kommer att

namnas.

Aven om dmnet jag skriver om inte innehaller nagra kansliga uppgifter maste jag alltsé be er
om att godkénna att jag anvander mina observationer i mitt arbete. Om ni inte vill godk&nna
detta ar det helt i sin ordning och da kryssar ni helt enkelt i rutan med ett nej.

Med vanliga hélsningar XXXX XXXXXXX

Jag godkanner att observationerna av mitt barn férekommer i arbetet

JA NEJ

Malsmans underskrift Barnets namn
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