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Syftet med vart arbete 4r att undersdka om lararbematande kan paverka elevers motivation for skolarbete. Var
problemformulering ar denna: Péverkar upplevelsen av lararens bemétande elevers inre motivation for studier i
ett kortsiktigt perspektiv? Kan en studie visa att elevers inre motivation fran ett enskilt tillfalle till ett annat
paverkas av hur de blir bemotta av sina larare?

Vi har utfért en kvantitativ studie. En enkatundersékning som beskriver elevers uppfattade lararbemotande och
elevers inre motivation vid tva mattillfallen har analyserats statistiskt. Arbetet &r en empirisk undersokning av
hur elevers uppfattning av larares bemotande pdverkar elevers inre motivation pa kort sikt. Elevers inre
motivation vid tidpunkt tva ar den beroende variabeln i var analys.

Flera artiklar om motivation och bemotande ligger till grund for var studie. Sarskilt intressant ar den
amerikanska artikeln What’s Everybody So Excited About. Vi har ocksd anvant oss av tva skolverksrapporter
som ror véra begrepp motivation och bemétande. Bland de vriga artiklarna som ingdr i vart arbete vill vi namna
Ellis artikel The Impact of Perceived Teacher Confirmation on Receiver Apprehension, Motivation, and
Learning. Var studie visar att nar vi ldrare moter gymnasieelever kan vi paverka deras inre motivation genom
vart bemotande. Vi har kommit fram till ett resultat som visar att sarskilt en aspekt av bemétande ar viktig. Den
bemdtandeaspekt som far tydligast didaktiska konsekvenser ar att vi bekraftar eleverna genom att vara
uppmuntrande mot dem och darmed hdjer motivationen. Vi har dessutom provat ett amerikanskt
forskningsresultat som gav att entusiasm &r den viktigaste bemotandeaspekten for att hdja elevers motivation.
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2 Inledning

Kan en ldrares bemotande paverka elevers inre motivation? Vart forskningsproblem borde
intressera alla ldrare, inte minst ldrare i gymnasieskolan. Nir vi som gymnasieldrare moter
elever har dessa redan var och en ett mycket varierat - men alltid omfangsrikt - bagage.
Gymnasieelever har ungefir 16 ars erfarenhet av ett liv i samhallet, med foréldrar, familj och
ovriga relationer. De har ocksa en nioérig grundskola, och de flesta har dessutom ett antal ar
1 forskola. Deras motivation for skolarbete har provats och paverkats under resans lopp. Den
motivation de anldnder med till gymnasiet dr att betrakta som nist intill besténdig. Vad kan
vi som gymnasieldrare paverka, givet att vi moter dem sa sent i livet? Risken &r att dessa
elever dr ganska fardiga unga vuxna. De befinner sig pa ett spar som dr lagt pa den grund
som utgor aren och livet fram till den punkt da vi moter dem.

For manga elever dr motivation oftast inte nagot problem. De jobbar pa for att na sina och
skolans mal. Ibland moter vi dessvirre elever som tycks ha tappat bort den inre drivkraften
— motivationen — nagonstans pa vigen. Vi vill gdrna tro att vi som &r ldrare har mojlighet
att paverka deras drivkraft. Att eleverna far inre motivation, en inre drivkraft att arbeta, dr
ett av skolans primédra uppdrag. Liroplanen foér den frivilliga skolformen Lpf94, sidger att:
Genom studierna skall eleverna skaffa sig en grund for livslangt liarande.” (Skolverket
2006b:5) En grund for livslangt lirande bygger pa att eleverna sjdlva haller den inre
motivationens flimtande laga vid liv. Vi ldrare hoppas att vi genom vart bemétande kan
tillhandahalla de sma doser syre och brinsle de behover for att lyckas med det.

Liaroplanen ligger stor vikt vid att elever skall forses med forutsittningar for fortsatt
lirande. "Skolan kan inte sjdlv féormedla alla de kunskaper som eleverna kommer att behova.
Det visentliga dr att skolan skapar de bdsta samlade betingelserna for elevernas bildning,
tiankande och kunskapsutveckling. Eleverna skall bli medvetna om att nya kunskaper och
insikter dr forutsittningar for personlig utveckling.” I detta styrdokument finns ocksa en
direkt uppmaning till oss gymnasieldrare. Vi forvintas faktiskt att skapa en positiv
instillning till skolarbete, hos de elever som har en negativ sddan. Vi menar att detta dr
nirbeslidktat med att hoja deras inre motivation for skolarbete. Vi skall ”... grundligga en
positiv instillning till lirande och éterskapa en sddan instédllning hos elever med negativa
skolerfarenheter. Skolan skall stirka elevernas tro pa sig sjdlva och ge dem framtidstro.”
(Skolverket 2006b:6).

Det finns mycket litteratur kring skolarbete och motivation, och méanga 4r de forskare som
betonar vikten av att elevers drivkraft skall vara den inre motivationen. "Det finns idag en
mingd empirisk forskning ... som visar pa en klar koppling mellan elevers motivation att
ldra 1 skolan och deras kognitiva engagemang i skolarbetet samt skolprestationer.” (Giota,
2002). Att elever dr motiverade dr utan tvekan av storsta betydelse. Vad vi har intresserat
oss for dr inte slutprodukten av elevers arbete, alltsa inte betygen eller elevernas métbara
kunskap. Istillet vill vi undersoka vad som hédnder pa védgen, hur vart bemotande paverkar
deras motivation. Vi avser inte att undersoka hur ldrare faktiskt bemoter sina elever och
vilka olika ldrarstilar som forekommer. Flera bocker samt examensarbeten inom
lararutbildningen finns redan i dmnet. Vad vi istdllet dr intresserade av att undersdka dr
elevers inre motivation, hur de upplever lirarens bemotande, samt hur dessa upplevelser
paverkar den inre motivationen.
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Mycket av den forskning som utfors skapar fler fragor dan vad den besvarar. | en amerikansk
studie, What's Everybody So Excited About? undersoktes forhallandet mellan larares
bemaétande och elevers inre motivation. Studien visar pa tydliga samband mellan bemétande
och motivation. Vad har vi da for anledning att préva fragan igen, kan man undra. Svaret ar
bland annat att det inte ar relevant for oss att experimentera med vara elever. Vi vill hellre se
om vi som larare faktiskt paverkar deras inre motivation genom vart vardagliga bemotande.
Vi vill i var undersokning ta reda pa hur det ser ut narmare den verklighet vi arbetar i. Hur det
fungerar i en vanlig skola, under en vanlig lektion. Darfor anser vi att en undersékning som
visar hur elevers inre motivation pa kort sikt samvarierar med hur de uppfattar lararens
bemotande vore intressant som komplement till tidigare forskning. Vi avser att gdra en
kumulativ forskningsstudie som bland annat bygger pa erfarenheter fran det amerikanska
experimentet, men som fokuserar svenska verkliga férhallanden.

Det som vi vill se narmare pa ar vad i lararens bemotande som ar sarskilt viktigt for att framja
elevers inre motivation att arbeta under lektionen. Hur ser sambandet ut mellan elevens
grundlaggande inre motivation (den som paverkas av allt i elevens historia), lararbemétande
och forandring av elevens inre motivation pa kort sikt?

Med elevers motivation menar vi den vilja och drivkraft de har att dgna sig at skolarbete. I
avsnittet 4.1 Teorier om motivation, kommer vi att ga djupare in pa begreppet motivation.
Dér kommer vi bland annat att diskutera vad som kénnetecknar inre och yttre motivation.
Dessutom forklaras ndrmare i avsnitt 4.2 vad som avses med bemotande.

> elevens inre

lararbemotande o
motivation

Figur 1 Modell for var undersokning
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3 Syfte och problemformulering

3.1 Syfte

Som framgar av inledningen ar forhallandet mellan lararbemétande och elevers motivation i
fokus for var uppsats. Kortfattat kan det uttryckas: Syftet ar att understka om lararbemétande
kan paverka elevers motivation for skolarbete.

3.2 Problemformulering

Paverkar upplevelsen av lararens bemotande elevers inre motivation for studier i ett
kortsiktigt perspektiv? Kan en studie visa att elevers inre motivation fran ett enskilt tillfalle
till ett annat paverkas av hur de blir bemoétta av sina larare?
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4 Begrepp och tidigare forskning

I vart sokande efter tidigare forskning kring lirarbemétande och elevmotivation fann vi den
amerikanska artikeln, What’s Everybody So Excited About? Forfattarna till artikeln hdvdar i
inledningen att “Research on teacher behaviors that actively promote student intrinsic
motivation to learn has been relatively scarce” (Patrick m. fl. 2000:1). De borjar bestimt med
att fastsla att det inte har gjorts mycket forskning om hur lirarens bemétande paverkar
elevers inre motivation. Vi upplever ndr vi ldser citatet, att det dr en direkt uppmaning till
oss. Hir finner vi alltsd en studie 1 vart intresseomrade, vilken kommit fram till ett resultat
som vi kumulativt kan bygga vidare pa. Amerikanerna foretog sig en studie i tva delar, dar
den ena utgors av en enkit vilken undersoker 93 collegestudenters inre motivation och
lararens entusiasm, samt andra positiva typer av lararbemotande. Del tva i deras studie &r av
experimentell karaktdr. Effekten av en utvald aspekt av ldrarens bemoétande, entusiasm,
testas pa 60 studenter. Studien visar att ldrarens entusiasm har stor betydelse for elevers
motivation. Det resultatet dr intressant och vi vill gérna undersoka vidare om det verkligen
stimmer. Som vi ndmnde i inledningen &r vi kritiska till den experimentella studien.
Experimentet utfordes under andra foérhallanden 4n de normala. Undervisningssituationen i
experimentet var konstruerad med en okidnd ldrare samt med ett helt nytt
undervisningsdamne, biofeedback. Vi dr ocksa kritiska till deras enkétstudie eftersom den inte
visar hur det kausala sambandet ser ut. Orsakspilen kan ga at tva hall.

Egentligen méste vi inte resa 6ver Atlanten for att hitta forskning och rapporter om lédrar-
bemotande och motivation. I var jakt pa den senaste forskningen i dmnet hittade vi tva
rapporter fran Skolverket, Att lira for livet, Elevers instillningar till lirande — resultat frin
PISA 2000 (Skolverket 2004) och Lusten och majligheten - Om lirarens betydelse, arbetssituation
och forutsittningar 2000 (Skolverket 2006a). Den forsta rapporten beskriver de svenska
resultaten 1 PISA-studien 2000, och vilken instillning till ldrande elever i Sverige har. I den
andra utreds ldrarens betydelse i forhallande till elevers lirandemiljo och prestationer.

For att forsta vad var undersokning handlar om maste tva centrala begrepp, motivation och
bemotande, betraktas ndrmare. For att skaffa oss kunskap om hur motivation kan definieras
har vi last Motivation och motivationsarbete — i skola och behandling av Hakan Jenner (2004),
och sokt beskrivningar i uppslagsverk som Nationalencyklopedin och International Encyclopedia
of the Social & Behavioral Sciences som finns att ldsa pa Internet. Nar det giller begreppet
bemotande dr sokandet lite mer problemfyllt. Inga av de svenska forskningsoversikter som
vi studerar behandlar bemotande. De engelsksprakiga rapporter som vi ldser anvinder
begreppet teacher behavior och studerar det ur olika aspekter. Nar vi ldaser och behandlar
engelsksprakig forskning oversitter vi konsekvent teacher behavior med ldrarbemotande.
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4.1 Teorier om motivation

Motivationsteorier forsoker forklara hur det kommer sig att vi gér nagonting, vartor vi gor
pa ett sdtt och inte pa ett annat. Motivation dr bade en igangsittningskraft och en
malrelaterad drivkraft. Man kan inte bara vara motiverad, utan man ir motiverad for vissa
saker men inte for andra. Minniskan liksom andra organismer kan dndra sitt beteende for
att rikta sin strdvan mot ett mal som hon efterldngtar (Nationalencyklopedin, 2007-12-01).

4.1.1 Tidiga teorier om motivation

I var uppsats kommer vi att tala om inre och yttre motivation, det som péa engelska heter
intrinsic respektive extrinsic motivation. Om motivationen ligger pa det yttre planet, om det
exemplelvis dr bra betyg som dr malet, inriktar eleven sig framst pa att plugga infor prov.
Teorier som forklarar motivation som en inre drivkraft hos minniskan &r instinktsteorin
eller drivkraftsteorin. Representanter for detta synsdtt dr Sigmund Freud med sin
psykoanalys och Clark Hull som i borjan av 1940-talet formulerade drivkraftsteorin eller
inldrningsteorin.  “Ju starkare drivkraften och vanan dr, desto storre blir
anstrangningen”(Jenner, 2004:39). Under 1960-talet hade B I Skinners inldrningsteori, som
bygger pa betingning stort inflytande pa undervisning (Nationalencyklopedin, 2007-12-01).
Senare fordandrade Hull sin teori, fran att enbart ha sett beteende som beroende av tidigare
erfarenheter, till att inbegripa en variabel som han kallade incentive. Incentivteorin menar
att motivationen styr handlandet mot mal som idr efterstrdvansvirda, och att motivation
skapas genom att férvintan riktar sig mot mal i framtiden (Jenner, 2004:39).

En annan teori om motivation, formulerad av bla. Kurt Lewin, dr den kognitiva
motivationsteorin. Den visar en viss likhet med incentivteorin och dess grundliggande tes
ar att minskligt beteende framfor allt styrs av de tankar, forvintningar och aningar som
individen har rérande framtida hindelser. Minskligt beteende dr malorienterat och det
grundar sig pa medvetna avsikter (Jenner, 2004:40).

Man kan ockséd skilja mellan primidr och sekundir motivation. De primira motivations-
processerna handlar om att tillfredsstilla behov som &r biologiskt betingade, till exempel
hunger, smértundvikande och sex. Till de grundliggande ménskliga behoven &r vanligt att
ocksa rikna nyfikenhet, att utforska den virld vi lever 1, samt behov av social bindning till
andra minniskor. Sekundir eller forvirvad motivation handlar om malobjekt, om att
ménniskan riktar sig mot nagot yttre efterstravansvirt i sitt agerande, vilket dr snarlikt det
incentivteorin ror sig om (Nationalencyklopedin, 2007-12-01).

4.1.2 Nyare motivationsteorier

En enskild teori kan inte tdcka in alla aspekter av vad motivation dr, menar Jenner. Istéllet
bér motivation ses som samverkande mellan tre faktorer. Den forsta dr en inre drivkraft,
vilken sitter igang det ménskliga beteendet eller handlandet. Den andra faktorn édr att
individen &r riktad mot nagot, strivar mot ett mal. I elevers fall kan det vara yttre mal,
extrinsic motivation, som att de skall ha prov, att fa bra betyg, att fa ett bra jobb i framtiden.
Men det kan ocksa handla om inre mal, intrinsic motivation, att de kidnner gliddje och
stolthet oOver sitt arbete 1 skolan. Vidare kan det vara att skapa en kidnsla av
sjalviorverkligande, att strdva efter aha-upplevelser, att lira for sin egen skull och fa
intellektuell tillfredstillelse. Motivation innehaller ocksa en tredje faktor som innebdr en
vixelverkar mellan de inre och de yttre aspekterna. Det sker en vixelverkan mellan
individens efterstrdvansviarda mal och den inre drivkraft hon har. Beroende pa hur vil
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individen lyckas med att uppné sina mal, forstirks den inre drivkraften eller sa modifieras
malen, dvs. ambitionsnivan sinks (Jenner, 2004:40-42).

Andra aktuella teorier om motivation ser ménniskor som flexibla strateger. Nir personer
viljer sina mal forsoker de att pa ett neutralt sitt, sa langt som mojligt, beakta all tillginglig
information. Men, nédr malet vil dr satt och ménniskan skall verka for att uppna det blir hon
partisk och ser bara det positiva med sitt mal (International Encyclopedia of the Social &
Behavioral Sciences 2004:10111).

Nyare forskning har ocksa visat att personer som ser sig sjilva som nagon som brukar
lyckas med sina inre 6nskningar, skapar mal som gynnar deras mgjligheter att lyckas.
Personer som diremot ser sig som styrda och tvingade, skapar undvikande strategier och
mél som skyddar dem fran misslyckanden (International Encyclopedia of the Social &
Behavioral Sciences 2004:10111). Jenner fortydligar hur minskliga strategier kan se ut
genom att oversitta dem till f6ljande fragor vilka paverkar individer nir de skall motivera
sig. Ar mélet mojligt for mig att uppna? Ar mélet nagot att striva efter? Varfor skall jag ldra
mig nagot som jag inte har nagon nytta av? Hur stor dr sannolikheten att jag kommer att
lyckas eller misslyckas? (Jenner, 2004:44)

Den amerikanska studie som intresserar oss, What's Everybody So Excited About? hivdar att
elevers motivation bor besta av inre drivkraft, for att hogkvalitativt larande skall astad-
kommas. "Intrinsically motivated behavior is performed simply for the sake of the pleasure
inherent in the activity itself’(Patrick m.fl. 2000:1). Motsatsen 4r den motivation som
uppstar ur yttre beloningssystem. Den inre motivationen som efterstrévas karaktériseras av
upplevelsen av intresse, noje och nyfikenhet. Skribenterna hanvisar till pedagogiska ténkare
som Dewey, Rousseau och Montessori som sedan linge — Rousseau redan pa 1700-talet —
prisat den inre motivationens fortjanster. De visar ocksa pa att mycket av den moderna
forskningen empiriskt har kunnat knyta inre motivation till flera viktiga larandeaspekter. De
niamner att det dr den inre motivationen som leder till uppfyllandet av yttre mal, som
provresultat och betyg, men ger ingen klar forklaring till hur de samverkar. Malet sédgs vara
ren och skir arbetsglidje, men resultatet av motivationen mits @nda i betyg och resultat.
Troligen dr forskarna ute efter den definition av motivation som Hakan Jenner gér. Han
menar att motivation innehaller en faktor som innebdr vixelverkan mellan den inre
drivkraften och de yttre aspekterna i form av mal som upplevs som efterstrivansvirda,
enligt ovan (Jenner, 2004:42).

Fragan som Patrick m.l. stiller infér sina forsok ar: "Can a teacher actively promote a
student's intrinsic motivation to learn by presenting material in a dynamic, energetic,
enthusiastic fashion?” (Patrick m.fl, 2000:2). Man resonerar sedan kring logiken i denna
fraga. Forskarna dr vil medvetna om att inre motivation &r en drivkraft sprungen ur den
energikilla som bestéar av inre tillfredstillelse dir vigen dr resans mal. Trots detta tror man
sig kunna paverka elevens inre motivation med hjdlp av ett experiment med en entusiastisk
larare. Att en ldrare upptrdder entusiastiskt dr ett stimuli som bor betecknas som yttre
motivation. Dessa tva motivationsaspekter, elevens inre motivation som drivkraft, samt det
yttre stimuli som utgors av lararens bemotande, skulle kunna péstés sta mot varandra. Man
l6ser dilemmat genom att kalla ldararens entusiastiska insats for en motivationskatalysator
som ska vicka elevens slumrande inre motivation. Forskarna menar att de luttrade
collegestudenterna har varit med i skolsystemet sa linge att de har tappat tilltron till sin
inre motivation att ldra. Lararens entusiasm skall 1 férsoket fungera som den gnista vilken
skall tinda elevernas slocknade nyfikenhet.
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Den beroende variabeln i den amerikanska undersokningen ar elevers inre motivation. Deras
underckning bestar av tva olika studier vilka méter bland annat motivation pa olika sitt.
Den forsta studien dr en enkdtundersokning som miter motivationen hos studenter. I den
andra studien vilken bestar av ett experiment med tva manipulerade foreldsningar, méts
motivationen bade i form av enkétfragor och genom observationer. En forskare, som inte vet
vilken typ av foreldsning respektive student har deltagit i, genomfér observationerna.
Eleverna limnas ensamma efter foreldsningen, och forskaren har till uppgift att maita i
vilken utstrickning studenten av egen vilja tar sig an det materialet som finns framlagt om
dagens lektionsdmne, biofeedback. Denna observation analyserades sedan tillsammans med
studentens inldmnade svar pa enkitfragor kring foreldsningsamnet. De skulle svara pa om
de upplevde foreldsningsimnet som trakigt, om de skulle vilja ldra sig mer och om de tyckte
att det var roligt att ldra sig om dmnet.

4.1.3 Attlara for livet

I Skolverkets rapport At lira for lrvet beskrivs de PISA-undersokningar som genomfordes ar
2000 diar 32 liander deltog. PISA som stir fér Programme for International Student
Assessment, initierades 1997 av OECD och ir en internationell kunskapsundersokning déar
man studerar 15-aringars skolprestationer. Studien som ar omfattande har genomforts 2000
och 2003. Den innehéller tester i matematik, ldsning och naturkunskap. Det som framfor allt
intresserat oss dr de enkitstudier som genomfors i samband med testerna. Dir undersoks
elevers instdllning till ldrande utifrdn aspekterna motivation, inldrningsstrategier,
inldrningssituation och sjilvfértroende. Eleverna har ocksa fatt svara pa fragor som ror
social bakgrund, fodelseland och kon. Analysen visar till exempel att pojkar &r mer
tavlingsinriktade 1 sina studier medan flickor foredrar att ldra sig genom att samarbeta. Vi
viljer att inte ta hinsyn till dessa faktorer eftersom konsskillnader i PISA-undersékningen
framforallt framtridde nidr man jimforde olika dmnen, vilket dr nagot som vi inte fokuserar

pa.

[ PISA-undersokningen studeras aspekten motivation bland annat utifran faktorn instru-
mentell motivation som kan 6versittas till yttre motivation. Denna innebédr att drivas av
yttre beléning som att fa ett bra jobb, snarare 4n av intresse. Andra motivationsfaktorer som
undersoks ir lasintresse och anstringning utifran pastaenden som 'Ibland nir jag liser blir
jag helt gripen av @mnet’ och "Nir jag studerar, arbetar jag sa hart som mojligt’. Studien har
undersokt vilket sjdlvfortroende elever har, och i vilken man de drivs av yttre beloningar
som att fa bra betyg och i foérlingningen ett bra jobb (Skolverket, 2004:11). Skolverkets
rapport visar att elevers instédllning till ldrande i form av tilltro till den egna térmagan,
motivation och sjidlvfértroende samvarierar med deras resultat i PISA-testet 2000 (ibid.:15,
88). Vissa av enkitfrdgorna som ingar i PISA-undersékningen 2000 miter elevernas
motivation. I tabell 1 foljer nagra av de fragor som vi intresserat oss for, och hur elevernas
svar pa dessa fordelar sig procentuellt. De enkidtfragor som var undersokningsgrupp
besvarar har delvis inspirerats av dessa. Vi presenterar ett utdrag av tabellen pa nésta sida.
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Tabell 1. Hur elever i Sverige svarat pa nagra av fragorna i PISA-undersokningen, redovisat i procent frutom
bortfall.

Hur ofta stammer dessa saker in pa dig?

Néstan Néstan

aldrig Ibland Ofta alltid Summa
Nar jag studerar, anstranger jag
mig till det yttersta. 7% 35 % 40 % 18 % 100 %
Jag studerar for att fa ett bra
jobb. 4% 16 % 31 % 49 % 100 %
Nar jag studerar, arbetar jag sa
hart som mgjligt. 6 % 34 % 42 % 17 % 100 %
Jag studerar for att férbattra mina
majligheter att fa jobb. 4 % 14 % 35 % 46 % 100 %

Hur mycket haller du med om eller héller du inte med om féljande pastdenden?

Haller inte Haller Haller med

alls med inte med Haller med i hog grad Summa
Nar jag raknar matte blir jag helt
uppslukad. 25 % 45 % 25 % 5% 100 %
Jag lar mig saker snabbt i de
flesta skoldamnena. 4% 20 % 59 % 17 % 100 %
Jag tycker om att forstka att vara
béattre an andra elever. 9% 36 % 42 % 13 % 100 %
Att forsoka att vara battre an
andra far mig att arbeta bra. 11 % 34 % 43 % 12 % 100 %
Ibland nér jag lIaser blir jag helt
gripen av amnet. 8 % 24 % 46 % 22 % 100 %

Flera av dessa pastaenden finns med i vara enkéter. Nagra av dem viljer vi att analysera.
Pastaendet 'Nir jag studerar, anstrianger jag mig till det yttersta’ dr ett av dem vi anviénder.
PISA-undersckningen visar att lite drygt hilften av eleverna ofta anstranger sig till det
yttersta, medan knappt hilften haller med om det. Likasa har vi med ’Ibland nir jag ldser
blir jag helt gripen av @mnet’. Vi modifierar svarsalternativen, alltsa skattningsskalan, sa att
samma fraga fungerar for alla pastaenden i enkiten.

4.2 Bemotande

Nu till det lite mer svarfingade begreppet bemoétande. I Nationalencyklopedin beskrivs
bemota med ’att upptrdada pa visst sdtt mot nagon’ och bemétande som 'upptridande mot
nagon eller nagot’. I de sammanhang dir vi hittar begreppet bemétande finns ett samspel
mellan ménniskor som bygger pa en ojamlik relation. Exempelvis den som jobbar i butik
moter en kund, vardpersonal méter en vardtagare, eller en lirare moter en elev. I relationer
ddr en person med viss befogenhet och/eller makt méter en annan person, som ér beroende
av den andres vilvilja, finns bemotandets aspekter.

Vad sédger den senaste liroplanen f6r gymnasieskolan om ldrarbemotande? Enligt den skall
lirare frimja aktningen for varje minniskas egenvirde. Liraren forvintas ocksa i sin
undervisning ta hdnsyn till elevers olika férutsédttningar, behov och kunskapsnivaer (Lpt94,
Skolverket kap. 1.1). Mer precist dn sa uttrycker inte styrdokumenten riktlinjer for lirarbe-
motande. I var studie forutsitter vi att de ldrare, vars klasser medverkar, fyller styrdoku-
mentens krav i sin undervisning. Istillet for att studera ldrarens faktiska agerande dgnar vi
oss at nagra av de mer subtila variationerna i klassrumsundervisningens kommunikation.
Dessa underscks genom elevernas upplevelser av ldrarens bemotande.
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4.2.1 Professionellt bemodtande

Om man ska underscka sambandet mellan ldrarens bemotande och elevers motivation maste
man forst klargora vad som menas med ldrares bemotande. Nar man som ldrare moter elever
gor man det i ett beroendeférhéllande. Elever stéar i ett underordnat férhallande till ldraren,
som 1 sitt bemotande maste vara klar 6ver detta och inte minst sina egna svagheter. For att
bemota elever pa ett professionellt sdtt maste ldrare vara medvetna om vilka beteenden hos
elever som provocerar, och ldra sig hantera de kidnslor som uppstar. Lidrare bor kidnna sina
egna kinslomaissiga problemomraden och de reaktionsmonster de tar till i vissa situationer,
eller med speciella elever. Kinslomissiga allergier kallar psykologen Ulla Holm de reak-
tionsmonster man bor undvika. Inte bara for att slippa att hamna pa Internets You Tube,
smygfilmad i en situation ddr man tappat greppet, utan for att eleverna har ratt att kridva att
man som ldrare bemoter dem professionellt. Holm beskriver professionalismen sa hir:
”Professionell hallning innebar en standig stravan att i yrkesutévandet styras av det som — pa
kort och lang sikt — gagnar den hjélpsokande, inte av de egna behoven, kéanslorna och
impulserna” (Holm 1987:35). Vi forutsatter att lararna i de klasser som vi besOker agerar
professionellt enligt Holms definition.

4.2.2 Bemdtandeformer

I ett klassrum dér undervisning bedrivs pagar en stindig kommunikation mellan ldrare och
elever. Denna kommunikation sker pa manga olika sitt. Vad vi undersoker dar den kommu-
nikation som utgors av ldrarens bemotande, eller egentligen elevernas uppfattning om
lararens bemotande. Den amerikanske kommunikationsforskaren James C. McCroskey
menar att det dr fyra kommunikativa variabler eller lirarbemotande som bidrar till elevers
motivation. Han riknar upp clarity som kan 6versittas med tydlighet, ddrefter assertivness,
att vara overtygande och visa sjilvfortroende, responsiveness, dvs. mottaglighet eller hur
torstaende lararen &r i sitt bemotande och slutligen det ndgot svardefinierade uttrycket non-
verbal immediacy. Detta kan man - lite klumpigt - 6versitta till svenska med icke-verbal
eller ordlos omedelbarhet (J. C. McCroskey m.fl., 2006:406).

4.2.3 Bekraftelse

I The Impact of Perceived Teacher Confirmation on Recerver Apprehension, Motivation, and
Learning undersoker Kathleen Ellis former av lararbemotande vilka bland annat péverkar
elevers motivation. Den typ av ldrarbemoétande som rapporten framfor allt behandlar &r
lararens bekriftelse av elever. Undersokningen bygger pa ett index TCS, Teacher Confir-
mation Scale, som Ellis utvecklat. I detta index ingér fyra dimensioner av lararbemdotande:
Lirarens respons pa elevers fragor och kommentarer, visat intresse for elever och deras
larande, sdtt att undervisa samt att ldraren inte visar avstandstagande (Ellis 2004:5). Av de
taktorer av ldrarbemotande som Ellis undersoker dr det fyra som har storst samvariation
med att elever kidnner sig bekriftade. Storst samvariation har faktorn 'liraren tar sig tid att
fullt ut besvara elevers fragor’, direfter 'lararen anstrianger sig for att lira kidnna elever’, foljt
av ’ldraren dr otrevlig nir elever ger kommentarer eller stiller fragor under lektionen” samt
pé fjarde plats kommer faktorn 'ldraren visar att hon eller han uppskattar elevers fragor och
kommentarer’ (Ellis 2004:16). Lararbekriftelse dr en viktig typ av lararbemotande eftersom
det finns ett klart samband mellan ldrares bekriftelse av elever och mottagarens
uppfattning, som i sin tur har betydelse fér deras motivation och ldrande (Ellis 2004:14).
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4.2.4 Entusiasm

Det ldrarbemétande som den amerikanska studien What's Everybody So Excited About?
framst intresserar sig for, ar lirarens entusiasm och energi. Forskarna forvintar sig att finna
ett starkt samband mellan entusiasm i undervisningen och studenternas inre motivation.
Den oberoende variabeln entusiasm miits 1 tva olika studier, dir den forsta bestir av en
enkdtundersokning utdelade till 93 collagestudenter. Studenterna far besvara fragor kring
en lang rad lararbemé&tanden. Det dr 45 fragor som handlar om ifall studenterna upplever att
lararen bryr sig om dem, att ldararen har bra kontakt med dem samt om de upplever att
ldraren presenterar sina tankar tydligt.

Den andra delen av den amerikanska studien utgors av ett experiment med tva arrangerade
toreldsningar dér lararens grad av entusiasm manipulerades. Det forskarna primért tar fasta
pa dr nonverbal indicators. Dessa bestar av fortydligande gester, varierad dramatik i rorelser
och kinslotyllda ansiktsuttryck. Eftersom experimentet skall vara kort och begrinsat, menar
forskarna att eleverna kommer att uppfatta dessa icke-verbala uttryck som de sikraste
tecknen pa ldrarens entusiasm. En grupp pa 60 elever delades slumpvis upp i tva grupper
vilka skulle undervisas under olika forhallanden. Eleverna deltog i experimentet en och en,
fast tillsammans med en medkonspirator som ocksa utger sig for att vara student. En av
artikelforfattarna haller en kort forelisning om ett dmne som han kallar biofeedback,
antingen med alla non-verbal indikatorerna pa full gas, eller nédstan helt utan dessa
entusiasmerande uttryck. Texten dr den samma for de bada undersdkta grupperna.
Ovningar varieras med formulir for studenterna att fylla i. Frdgorna #r camouflerade for att
inte forsokspersonerna skall forstd experimentets egentliga syfte. Lektionen avslutades med
att studenterna skall 16sa klurigheter, och detta skulle de gora utan att kénna tidspress eller
att det dr en tévling.

Niar studenterna ar klara med uppgifterna vill forsoksledaren, alltsa inte den som hallit
toreldsningen, ha négra minuter med var och en av studenterna. Han tar med sig
medkonspiratéren ut, men gar till ett observationsfonster for att se vad studenten i rummet
tar sig for 1 sin ensamhet. Alternativen for den nu ensamme studenten, dr att antingen ldsa
mer om biofeedback eller att 6gna igenom mer ldttatkomliga tidningar av typen
veckotidningar med frestande glansiga omslag. Darefter far studenten fylla i ytterligare en
enkdt. Man ber studenterna svara pa en skala fran 1 — 7 om de strongly agree till den andra
ytterligheten, om de strongly disagree. De far svara pa pastienden om hur de upplevde
lararens entusiasm och energi och dven svara pé pastdenden om hur de ansag att deras
vitality kan beskrivas. Ett pastaende kan se ut sa hiar: At this moment, I feel alive and vital.

De amerikanska forskarna ger sig alltsa ut pa ett parallellspar som syftade till att ldra mer
om nya forskningsteorier kring likheter mellan entusiasm och vitality. Ordboken ger flera
oversdttningar, men vitality oversitts kanske bdst med livskraft, eller vitalitet forstas.
Artikelforfattarna anvinder begreppet entusiasm for en manifesterad energi, medan de later
vitalitet sta for den subjektiva upplevelsen av energin. De anser att det dr av stor betydelse
att de bada begreppen dr anmérkningsvirt lika. Bada fangar nagon aspekt av energi som kan
visa sig viktig i en ldrares bemotande av elever.

425 Bralarare

I Skolverkets rapport Lusten och mdjligheten undersoks bland annat betydelsen av lirarens
bemotande. Det som utgdér underlag for rapporten dr den nationella utvirderingen av
grundskolan (NU-03) genomférd av Skolverket 2003 som innehaller enkitdata fran bland
annat elever och ldrare som deltagit i utvdrderingen. Ldrarnas beskrivning av hur de
uppfattar sin kompetens och vad de bedomer som viktigt for att utova ldrareyrket har
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jamforts med elevers beskrivning av en bra ldrare. Forfattarna till rapporten sidger att syftet
och ambitionen med utvirderingen var att 6ka kunskapen om ldrarens betydelse for elever 1
grundskolan, for att pa sa sitt kunna foresla forbattringar. Utifran tre fragor som eleverna
har besvarat har faktorn bra lirare skapats. Ar ldraren bra pa att undervisa? Ar ldraren bra
pé att forklara da du som elev inte forstar? Ger ldraren réttvisa betyg? (Skolverket 2006a:17)
Faktorer som samvarierar med elevers beskrivning av en bra ldrare dr enligt rapporten
lararens utbildning 1 undervisningsimnet, ldrarens virdering av sin metodiska och
didaktiska kompetens, hur roligt liraren tycker det dr att undervisa i 4mnet, samt ldrarens
kon och alder (ibid:18-18). Utvirderingen underséker dven en faktor som bendmns 'ldraren
agerar samstimmigt med styrdokumentens intentioner’. F6ljande elevfragor baseras denna
faktor pa: 'Ldraren tar reda pa vad vi kan och inte kan 1 amnet nér vi borjar med nagot nytt’,
‘Lararen planerar de olika inslagen i dmnet tillsammans med oss elever’, Vi elever far veta
vad som dr bestdmt i dmnets kursplan att vi ska ldra oss’, "Vi far tydligt reda pa vad vi ska
klara for att fa olika betyg i dmnet’, 'Liraren dr bra pa att knyta undervisningen till
samhillet och livet utanfor skolan’ (ibid:15).

4.3 Samvariation lararbemotande och motivation

4.3.1 Bralarare och elevprestation

I Skolverkets rapport Lusten och mdjligheten utreds ldrarens betydelse i forhallande till
elevers lirandemiljo och prestationer. I rapportens metodbeskrivning anvinds begreppet
elevers prestationer. Vi hade hellre sett att det stod skrivet om motivation att prestera, men
det mellansteget har man slopat. Man sidger i rapporten att det kan vara svart att urskilja
generella faktorer som paverkar prestationer hos elever, men pekar dnda pa nagra saker. Vi
inspireras 1 var undersokning av rapportens analys, vilken visar att det finns en viss
samvariation mellan elevers prestationer och ldrarens bemotande vilket 1 rapporten
karaktiriseras som bra larare. Skolverket visar i rapporten samvariation mellan en bra ldrare
och elevers prestation. Denna samvariation kan urskiljas, och aterkommer trots ett
komplext sammanhang. Det som gor rapporten spiannande for oss dr att rapportforfattarna
anser att det finns mer att hdmta inom forskningsomradet. De fortsdtter med att fastsla att
det dr mojligt att sambanden till och med kan vara starkare dn vad de framstar i analysen
(Skolverket, 2006a:21).

4.3.2 Inlarningsstrategier, motivation och sjalvfortroende

Skolverkets andra rapport Att lira for livet undersoker svenska elever i arskurs 9. Studien har
tittat pa vilket sjdlvtortroende elever har, och i vilken mén de drivs av yttre beléningar som
att fa bra betyg och i férlingningen ett bra jobb (Skolverket, 2004:11). Resultaten visar att
deras instéllning till larande i form av tilltro till den egna férmagan, motivation och sjdlvfor-
troende samvarierar med deras resultat i PISA-testet 2000. En viktig bidragande orsak till
att nd bra resultat i skolan dr ett elever har en positiv instillning till lirande. Det dr ocksa
viktigt for att klara av framtida hogre studier. Dock sdger forfattarna att det statistiskt inte
kan sédkerstillas att det ror sig om ett orsakssamband (ibid:88). Rapporten visar ocksa att
aspekterna elevers inldrningsstrategier, motivation och sjilvfértroende uppvisar tydlig
samvariation (ibid:38).
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4.3.3 Bekréftelse och motivation

[ den amerikanska artikeln The Impact of Perceived Teacher Confirmation on Recerver
Apprehension, Motivation, and Learning visas tor det forsta att det finns ett klart samband
mellan bekriftande lararbemoétanden och att elever upplever bekriftelse. Undersckningen
visar ocksd att alla bekriftande beteenden som ingar i index TCS, Teacher Confirmation
Scale, dr lika virdefulla for att elever skall kidnna sig bekriftade, se avsnitt 4.2.3. Studien
visar dven att bekriftelse fran liraren har en positiv effekt pa elevers motivation. Forfattaren
skriver att det dr interaktionen mellan ldraren och den enskilda eleven som &r viktigast. Hon
fortsdatter med att podngtera att larares mal med undervisningen, vilka dr att skapa ldarande
hos elever, ofta inte 6verensstimmer med de mal elever har. For en gymnasieldrare dr det
viktigt att elever kan tillgodogora sig innehallet i undervisningen. Det dr ocksa viktigt att vi
upprittar en relation till eleverna. Eleverna sjilva kan ha mer lingtgaende mal 4n sa. Manga
tonarselever kimpar med att hitta sin identitet, var de passar in, vilket &mne de ska satsa pa,
eller om de 6verhuvudtaget ska lisa vidare. Kort sagt, minga elever hittar sig sjilva som
unga vuxna under sina gymnasiear. Allt detta dr skil nog till att lararens roll som bekriftare
har stor betydelse i undervisningen (Ellis 2004:16-17).

4.3.4 Entusiasm och motivation

Avsikten med foreldsningsexperimentet i den amerikanska studien What's Everybody So
Excited About? var att manipulera lirarens grad av entusiasm for att se vilka effekter det
skulle ha péa studenternas motivation. Lirarbemo6tande genom nonverbal indicators, det vill
sdga gestikulerande, dramatiska rorelser och kénslofyllda ansiktsuttryck anvindes. Eftersom
experimentet skulle vara kort och begrinsat, ansdg man att eleverna skulle uppfatta dessa
icke-verbala uttryck som de sdkraste tecknen péa ldrarens entusiasm. Det forvintade
resultatet av experimentet var att de elever som undervisades av den entusiastiske ldraren
skulle visa mer inre motivation och vitality. Foljaktligen skulle de elever som undervisades
av den mycket mindre entusiastiske ldraren visa mindre inre motivation och vitality.

Den enkit eleverna fyllde i efter det omfattande och mycket tidskrédvande experimentet
visade att de studenter som undervisades av den entusiastiske ldraren kryssade i att de ville
veta mer om dmnet biofeedback. Dessa studenter kryssade ocksa i att de kinde sig mer
levande, energifyllda och alerta, @n de som hade undervisats av den icke-entusiastiske
lararen. Forskargruppen anser att resultaten visar att deras hypotes stimmer.

Men, det ar ett av resultaten i studien som &r av storre intresse for oss an de andra. Studenten
lamnades for en kort stund ensam efter forelasningen med uppmaningen att ta nagot att lasa.
Har kunde observatoren bara visa pd en mycket svag tendens till att studenter sjalvmant tog
sig an litteraturen om foreldsningens amne biofeedback. Man kunde inte genom observa-
tionerna visa med statistisk signifikans, att den inre motivationen for att fordjupa sig i amnet
var storre hos de studenter som haft en entusiastisk larare, an hos dem som haft den andra
typen av larare.

Forfattarna var frimst intresserade av ldrarens entusiasm. De skriver att en elev som
uppfattar att ldraren dr driven av glddjen att undervisa, far i sin tur en forstarkt inre
drivkraft. Om vi levde i den gamle romanhjilten Candides virld, alltsa i den bdsta av
vérldar, skulle vi ldrare undervisa av pur glidje 6ver att fa utéva uppdraget. Dock &r det sa
att 1 den virld vi lever 1 dr ldrare avlonade — inte vilavlonade, men dnda avlonade. De flesta
av oss drivs férmodligen inte enbart av undervisandets sanna glidje. Istillet kommer var
motivation delvis av att vi i slutet av manaden far en loneutbetalning. Att det ar yttre
beloningar som driver en ldrare att undervisa skall enligt logiken i den amerikanska
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rapporten inte ge samma positiva effekt pa elevers inre motivation. Det finns kanske annat
som vi som ldrare kan gora for att paverka elevers inre motivation, tanker vi.

De amerikanska forfattarna forvintade sig att finna ett starkt samband mellan entusiasm 1
undervisningen och studenternas inre motivation. De fann efter analys av sitt material att
varje undersokt ldrarbemotande korrelerade vidl med studenternas inre motivation.
Entusiasm var det bemoétande som inte helt ovintat visade storst korrelation. Att liraren
upplevdes som tydlig var ocksa en viktig variabel. Vi beréttade tidigare i avsnitt 4.2.4 om de
amerikanska forskarnas idé att entusiasm och vitalitet skulle vara intimt forknippade. I
analysen kunde man pavisa att lirarens entusiasm star i ett unikt forhallande till upplevd
vitalitet.

Syftet med forsta studien var att testa hypotesen att lirarens entusiasm ér starkt forknippad
med studentens inre motivation. Resultatet av den blev ocksa att entusiasm visade sig vara
av storsta betydelse: "A teacher who is perceived to have a dynamic, enthusiastic style, then,
tends to have students who report being highly intrinsically motivated regarding the subject
matter as well as feeling energized in class” (Patrick m. fl. 2000:3). Flera aspekter av ldrarens
bemotande visade pa samvariation med elevens inre motivation. Vid sidan av entusiasm kan
autonomy supportiveness riknas till de mer avgoérande. Vi Oversditter det med
elevinflytande, alltsa att eleven ges mdgjlighet att paverka vad och hur hon eller han lar. Man
gav ocksa exempel pa bemotanden som visade sig vara mindre viktiga. Bemotandevariabeln
competence feedback har i tidigare forskning visat sig vara av betydelse, men hamnade hir i
bakvattnet i jimforelse med andra faktorer.

I diskussionen kring experimentet sdger forskarna att den visar kraftfulla resultat, men
samtidigt menar de att det dr en begridnsad studie pa ett par olika sétt. For det forsta star all
insamlad data i korrelation till varandra. Riktningen pa det kausala sambandet mellan
lararens entusiasm och de framréknade resultaten kan inte bestimmas. Att ldrarens
entusiasm leder till inre motivation dr dérfor inte det enda mojliga alternativet, dven om det
ligger nira till hands att tro det. Det kan lika gérna vara de motiverade eleverna som leder
till entusiastiska ldrare. Det finns studier, pastar forskartrion sedan, som visar pa ett kausalt
samband at motsatt hall, att en lidrare som tror att eleverna har inre motivation att ldra blir
mer entusiastisk, alltsd maste de upp till bevis.

For det andra ér artikelforfattarna kritiska till sin undersckning dé den &r baserad enbart pa
vad studenterna upplever. Man kan forvisso bygga argument pa studenternas perception av
lararens bemétande, av vad de uppfattar som relevant for sin inre motivation, siger de.
Sedan fortsédtter de med att fastsld att det uppenbarligen dr klokt att ligga fram flera bevis,
om sa dr mojligt. Av den anledningen gjorde de designen foér den andra studien som ett
kontrollerat experiment.

4.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Sammanfattningsvis kan vi sdga att det finns flera teorier om motivation. Vi tycker att
distinktionen mellan inre och yttre motivation &r viktig och vi &r sdrskilt intresserade av
inre motivation. Motivation kan ses som tre samverkande faktorer: en inre drivkraft, ett mal
samt en vixelverkan mellan de bada. En teori ser ménniskor som flexibla strateger som
anpassar sin mal efter sina mojligheter. Rapporten What’s Everybody So Excited About? ir
mycket tydlig nidr den podngterar hur viktig den inre drivkraften dr for elevers resultat i
skolan. Speciellt lyfter den drivkrafter som intresse, noje och nyfikenhet. Man undrade om
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lararens entusiasm kan paverka elevers inre motivation, och &r saledes inne pa tanken om en
vixelverkan mellan yttre och inre drivkrafter.

En kort sammanfattning om bemotande inleder vi gdrna med att ater podngtera att det
pagar en stindig kommunikation i klassrummet. Den kan vara ordlos eller verbal, men allt
ar en form av bemotande. Flera forskare dr intresserade av omradet bemétande. Ellis dr en
av dem, och hon ger flera exempel pa lirarbemotanden som framfor allt visar pa vikten av
att lararen bekréftar sina elever. Det som gor att elever kidnner sig bekriftade dr, hur ldraren
ger respons pa elevers fragor och kommentarer, att ldraren visar intresse for elever och
deras ldrande, sittet att undervisa samt att ldraren inte dr avstindstagande.

Den amerikanska studien What’s Everybody So Excited About? visar istillet att det dr viktigt
att ldraren dr entusiastisk. De hittar ett starkt samband mellan ldrarens entusiasm i
undervisningen och elevers inre motivation. Deras studie bygger till stor del pa ett
experiment, men ockséd flera enkédtsvar. Den amerikanska trion intresserar sig ocksd for
elevernas grad av vitality, vilket de sammankopplar med entusiasm och inre motivation.
Studenterna i studien angav att deras motivation fordndrades av ldrarens bemotande. De
kidnde sig mer vitaliserade och motiverade efter att ha undervisats av den entusiastiske
liraren 1 dmnet biofeedback, vilket de studenter som undervisade av den mindre
entusiastiske ldraren inte blev. De kinde sig mindre motiverade och mindre vitaliserade. Vi
kommer inte att sdtta vara elever i en sadan experimentsituation. Vi anvinder oss istéllet av
de amerikanska forskarnas resultat genom att testa och bygga vidare pa dem, for att gora en
mer verklighetsndra studie. Forskarna som genomforde studien sdger ocksa att det dr av
betydelse for elevernas inre motivation, att lararen styrs av inre motivation att undervisa.
En annan bemétandeaspekt som dr viktig for motivationen, séger de, ar elevinflytande.

Den svenska skolverksrapporten Lusten och mdjligheten undersdker ocksa betydelsen av
larares bemotande. De beskriver dessutom fler egenskaper hos ldararen som paverkar elevers
prestationer, exempelvis ldrarens kon och alder. Detta trillar forstas lite utanfor
intresseféltet for var studie. Rapporten presenterar ocksd en analys som &r av intresse for
oss. Den visar pa samvariation mellan elevers prestationer och ldrares bemdétande. Att
Skolverket dessutom sdger att det dr ett omrade for vidare forskning bidrar till att vi
tordjupar oss dmnet.

Skolverkets rapport Att lira for livet, den som vi oftare refererar till som PISA-rapporten har
ockséa undersokt sambandet mellan motivation och bemétande. De gjorde sin undersékning
bland landets niondeklassare, men vi anser att den visar pa samband som ocksa kan vara
relevanta for gymnasiets elever. De menar att de inte sékert kan sdga vad som &r orsak och
vad som &r verkan nir det giller motivation och bemétande. Detta skapar ett intresse hos
oss for att ta reda pa hur det forhaller sig.

Ellis artikel betonar starkt vikten av bekriftelse for att elever ska kidnna motivation.
Forfattaren pekar pa hur viktig interaktionen mellan elev och ldrare ir, sarskilt i de kdnsliga
ungdomsaren. Att elever och ldrare har en fungerande relation dr en av hennes huvudteser.
Ellis beskriver att en viktig bekriftelsefaktor dr att ldraren inte dr avstandstagande. Detta
tillsammans med att ldraren ger respons pa elevers fragor dr av stor betydelse for
motivationen.
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5 Metod

5.1 Val av metod

Vi viljer att arbeta kvantitativt. Med en kvantitativ arbetsmetod gor man ett representativt
urval av den grupp man &r intresserad av att undersoka. Data samlas in pé ett systematiskt
sdtt fran detta urval av médnniskor. Det material man samlar in analyseras och sammanstills
sedan som statistik. Fordelen med den kvantitativa metoden &r, att om man gjort ett
representativt urval kan det resultat man far fram séga nagot generellt om den grupp man
viljer att studera. En kvantitativ undersckning som till exempel en enkitstudie, ger ett
material som dr ldttare att jimfora 4n intervjuer. Nackdelen med enkétmaterialet dr att man
inte lika tydligt som 1 en kvalitativ metod kan na fram till ménniskors tankar och
torestéllningar.

Kvalitativa metoder kan sta for flera olika forskningssitt inom sambhillsvetenskap. Det
centrala dr att forskaren sjdlv dr en del av den grupp, eller deltar i det fenomen som skall
studeras. Forskaren dgnar sig at datainsamling och analys samtidigt f6r att kunna skapa en
sa fullstindig bild som mojligt av en grupps situation. Intervjustudier kan anvindas for att
ta en inblick 1 hur elever och ldrare tinker kring ett fenomen. Nackdelen med den kvalitativa
metoden &r att analysen till stor del dr beroende av tolkning som ofta tenderar att bli
subjektiv.

Den svenska undersokningen Lusten och mdjligheten har valt att jamfora hur ldrare beskriver
undervisningen med elevers upplevelser av den, och funnit vissa faktorer som samvarierar.
Vi viljer 1 var studie att enbart fokusera elevernas upplevelser och beskrivning av sin
motivation och av ldrarens bemétande, eftersom vi anser att elevernas upplevelser dr det
intressanta. Vi menar, liksom den amerikanska forskaren Ellis, att elevens upplevelse av
lararens bemotande inte sikert 6verensstimmer med ldrarens faktiska handlande.

T. J. Shuell skriver i International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences att hindelser
1 ett klassrum bestar av manga skeenden pa flera olika plan samtidigt, vilka snabbt maste
tolkas av ldrare och elever. Det som elever upplever, tolkar och forstar av vad som hinder i
klassrummet kanske inte alls 6verensstimmer med hur situationen upplevs av utomstaende
betraktare. Lirarens bemotande dr mycket viktigt for att skapa ett bra klimat i1 klassrummet.
Men det dr hur samspelet i klassrummet upplevs av varje enskild elev — inte vad ldraren
faktiskt gor — som dr den enskilt viktigaste faktorn for vad eleven lidr. (International
Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences:15471)

Vart val blir déarfor att arbeta enligt den kvantitativa metoden. Detta gor vi genom att vi
empiriskt undersoker hur elevers uppfattning av ldrares bemotande paverkar deras inre
motivation pa kort sikt. En enkédtundersékning kommer att distribueras till ett antal elever
vid tva tillfillen. Svaren kommer att analysera statistiskt, ddr elevernas inre motivation vid
tidpunkt tva dr den beroende variabeln (se figur 2, sidan 20).
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5.2 Design

Den amerikanska forskartrion bakom What’s Everybody So Excited About? visade pa problem
med att bestdmma riktningen péa det kausala sambandet mellan ldrarens entusiasm och de
framridknade resultaten. De dr medvetna om att det inte ar helt ldtt att avgora om det ar
lararens entusiasm som leder till inre motivation, eller tvirtom. De utfor ett experiment for
att bekrifta sina resultat, men vi viljer en annan metod for att forsikra oss om att
orsakspilen bara géar at ett hall. Vi dr intresserade av att veta hur elevers motivation
paverkas av en vanlig ldrares bemotande. Diérfor forstiller vi inte ldraren, byter inte ut
lararen och paverkar inte heller uppldgget eller innehéllet 1 lektionen.

Vi arbetar enligt en paneldesign dér vi stéller samma fragor till samma individer vid tva
tillfallen. Var avsikt dr att gora en jamforelse mellan motivation vid tva tidpunkter, dir
elevens reflektioner kring ldrarens bemétande forvintas paverka motivationen vid den andra
tidpunkten. Genom att utfora studien som en paneldesign kan vi testa de resultat som de
amerikanska forskarna fatt. For att forsdkra oss om att orsakspilen inte gar at andra hallet
har vi kontrollerat vilken motivation eleverna hade innan, alltsd vid T1. Nir vi undersoker
sambandet mellan lirarbemétande och elevers inre motivation gor vi det vid ett senare
tillfille, T2 och jamfor det med elevernas motivation vid T1. Designen syftar till att pavisa
ett eventuellt samband mellan uppfattat lararbemdotande och elevens inre motivation.

For att ta reda pa om och hur elevers motivation dndras, miter vi den fore och efter det att
eleven virderar en lirares bemotande. Pa sa sitt tar vi hdnsyn till den inre motivation som
eleven har byggt upp genom tidigare erfarenhet. Vi miter alltsd forst elevens inre grund-
motivation med enkitfragor. Nar vi sedan undersoker sambandet mellan lirarbemétande
och elevers inre motivation gér vi det vid ett senare tillfille, T2 och jimfér det med
elevernas motivation vid T1. Vi forsdkrar oss dirmed om att orsaksférhallandet kan vara det
omvinda. Vi forvintar oss att se att elevens inre motivation har paverkats, och darfor &r
olika vid de tva tidpunkterna. Den eventuella skillnaden mellan virdet for motivation vid T1
och T2 tror vi beror pa det bemotande eleven uppfattar att hon eller han far av sin ldrare
under en lektion. For att hitta ett kausalt samband mellan ldrarens bemotande och elevers
motivation genomfor vi en regressionsanalys for att avsloja eventuella slumpmissiga
samband.

elevens inre elevens inre
motivation T1 motivation T2

A 4

(beroende variabel)

uppfattat bemotande

Figur 2. Modell for var statistiska analys
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5.3 Urval - Undersokningsgrupp

Eleverna i var undersckning undervisas av engagerade ldrare. Det finns flera skal till varfor
en undersokning som denna bor goras 1 klasser med bra liarare. Skolverkets rapport Att lira
Jor livet (2004) bygger pa en mycket omfattande undersokning dér savil elever som ldrare
deltagit. Att lararen har formell utbildning fo6r d&mnet som undervisas, och att ldraren har en
fullgjord utbildning dr enligt rapporten tva faktorer som kan ha betydelse for elevens
prestationer. Att ldraren kidnner arbetsgliddje dr ocksa en faktor som visat sig paverka
elevernas arbetsinsats. Vi har valt strategiskt; Lirarna i de olika klasser som ingér i var
studie dr utbildade for sina &mnen. De visar ocksé en avundsvird energi och arbetsglddje. En
larare vilken vi tillfragade om hon ville lata sina elever delta i studien, drog sig undan pa ett
diskret sitt. Detta tolkar vi som en rddsla fran hennes sida att bli granskad.

Eleverna i undersokningen gar forsta aret pa en vilrenommerad gymnasieskola i en krans-
kommun till en av Sveriges storre stider. Som vi redan namnt har vi valt att undersoka elever
som kan forvantas ha ett visst matt av motivation for skolarbete. Om det har smugit in en eller
annan Katt bland vara hermeliner &r de vélkomna de ocksa. Vi tar det for sannolikt att det i de
elevgrupper dér vi genomfor var undersokning aven finns elever med lagre motivation. En
klass ar alltid sammansatt av individer som av helt naturliga skél ar och bor vara olika. Man
kan inte ha som mal att skapa en homogen urvalsgrupp i en autentisk miljo. Eleverna i
undersokningen ldser program som samtliga dr studieforberedande. Antalet elever i de tre
klasserna skulle tillsammans bli knappa 100. I alla tre klasserna var det ett litet antal elever
franvarande av olika skil vid nidgot av de béada ifyllningstillfillena, vilket gor att dessa
enkidter blir obrukbara. Dessutom var nagra elever franvarande vid bada tillfdllena, vilket
sammantaget gor att antal respondenter dr ldgre dn vad vi planerat. Vi finner ddremot ingen
anledning att tro att de frdnvarande elevernas enkitsvar skulle paverka undersékningen i
nagon riktning, om dessa dnda hade deltagit.

Bland de fragor vi stéllde om ungdomarnas vanor fanns frdgan om de dter frukost. Det gor
glidjande nog den absoluta majoriteten av ungdomarna i var undersokningsgrupp. Detta dr
en variabel som inte behover analyseras i forhallande till elevernas inre motivation i denna
undersokning. Detta menar vi dr positivt f6r var undersoknings validitet. Vi jamfor med
tidigare erfarenheter av elevvanor. Ibland - pa andra skolor - méter man ungdomar som
varken har ork eller talamod. Ofta far man svaret "orka” pa fragan om dessa ungdomar itit
nagon frukost.
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5.4 Matning av bemdtande och motivation

For att kunna undersoka vad elever i ett autentiskt klassrum uppfattar, viljer vi att lata
respondenterna fylla i en enkit vid de bada tillfdllen som vi dr intresserade av att jamfora.
Niér man skall mita ett fenomen med enkdt kan man gora det med en eller flera fragor.
Viljer man att stilla en fraga om det fenomen man underscker blir bearbetningen av den
data man samlat in littare. Viljer man istillet flera fragor som ticker in samma sak sa 6kar
tackningsgraden, det vill sdga fler elever kan kidnna igen sig i beskrivningen av fenomenet
och besvara fragorna. En annan férdel med fler fragor kring samma sak &r att det fangar in
tler aspekter av det undersokta fenomenet.

Vi viljer ambitiost att ga den smala vigen och samlar féljaktligen in svar pa ett stort antal
fragor. Analysunderlaget utgors av 74 elevsvar pa ca 70 enskilda fragor. Nir respondenter
ombeds svara pa hur vil ett pastdende stimmer in pa deras upplevelse kallas det en skatt-
ningsskala (http://infovoice.se/fou/bok/10000044.htm). Var design bygger pa en
skattningsskala med fyra fasta alternativ. Var undersokning &r konstruerad sa att elever
fyller i en enkit vid tva tillfillen. Varje enkit bestar av ca 40 fragor. I den forsta, basenkiten,
berér fragorna framst elevens uppfattning om motivation, arbetsinsats och resultat. Dels
fragar vi efter motivation i form av inre drivkrafter som nyfikenhet. Vi fragar ocksa om
elevens yttre motivation, ifall de styrs av konkurrens eller betyg. For att veta lite om eleven
stiller vi ocksa fragor av typen "Ater du frukost” och "Har du n&gon att hinga med pa
rasterna’.

I den andra uppfoljande enkiten stiller vi ett antal fragor kring hur de uppfattar lirarens
bemotande under lektionen de just haft tillsammans. Denna enkit delas ut tva-tre dagar
efter basenkiten. Det dr speciellt tolv av fragorna som ror elevens inre motivation. Dessa 12
fragor aterkommer 1 bada enkdterna och utgor tva olika index, som vi kallar "inre motivation
vid T1" samt 'inre motivation vid T2". Dessa index anvinder vi i den statistiska analysen. Vi
viljer att stilla fragor ddr elevernas svar anger graden av riktighet i olika pastaenden dir de
skall vilja ett av fyra alternativ. Exempel pa dessa 12 fragor ir:

Hur val stammer foljande pastaende in pa dig?

Inte alls kanske lite ganska val helt ratt
I) Det ar nyfikenhet som driver mig
att jobba med skolarbetet [l [l [l [l
2) Jag kénner mig motiverad
att arbeta i skolan [l [l [l [l

[ nagra fall ar fragan stilld for att fa ett omvint svar pa skattningsskalan. Pa nagra fragor
betraktas det alltsd som negativt att kryssa i Helt rdtt-rutan. Vi aterkommer med en
torklaring av hur virdena pa skattningsskalan korrigeras. Detta presenteras dar vi
sammanstéller elevens motivation vid T1 och T2, se avsnitt 6.1 Bearbetning sidan 28.

De amerikanska forskarna som skrivit #hat’s Everybody So Excited About? ror sig kring det
omrade vi dr mycket intresserade av. Den stora utmaningen for forskning om intrinsic
motivation idag, dr komma pa hur ldrare ska kunna arbeta aktivt for att gynna elevers inre
motivation att lira. Det man fokuserar pa inom omradet &r till exempel faktorer som elevens
mojlighet att vilja sjdlv, att eleven far utmaningar pa ritt niva samt att eleven far positiv
teedback. Man har ocksa undersokt betydelsen av hur forhallandet ldrare — elev fungerar,
och menar att det dr ett lovande omrade for ny forskning.
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Vid det andra enkittillfillet, som vi kallar efter lektion-enkit, se bilaga 2, far eleverna svara
pé fragor om hur de jobbat under lektionen och hur de upplevde lirarens bemo6tande. Nir vi
utformade de fragor som handlar om ldrarens bemétande anvinde vi oss av fragor i den
amerikanska studien. Dessa fragor har genom deras undersokning visat sig kunna anvindas
1 métning av upplevt ldrarbemotande. Fragorna handlar om ifall studenterna upplever att
lararen bryr sig om dem, om ldraren har bra kontakt med dem och om de upplever att
lararen presenterar sina tankar tydligt. Vid det experiment som ingar i den amerikanska
studiens andra del far eleverna fylla i en enkét ddr fragorna bland annat ror elevernas
upplevelser av ldraren entusiasm. Dessa enkitfragor anvinde vi oss av da vi formulerade
fragorna enligt f6ljande:

Om du tanker pa lektionen du precis hade, hur val stammer foljande pastdende in?

Inte alls kanske lite ganska val helt ratt
58) Lararen var tydlig med
vad jag skulle géra O O O O
61) Lararen var entusiastisk O O O O
66) Jag kande att lararen brydde sig om mig O O O O

Vi later oss dven inspireras av vissa av de fragor i rapporten Lusten och majligheten som
bygger pa den nationella utviarderingen av grundskolan NUO03. De frdgor som handlar om
faktorn bra ldrare 4r bland annat ’Ar ldraren bra pa att undervisa?’ och "Ar ldraren bra pa att
forklara da du som elev inte forstar?” Fraga 67 nedan, har vi utformat sjilva. Denna faktor
visar sig 1 var undersokning ha stor betydelse. Sa hir lyder ytterligare nagra av de fragor
som handlar om ldraren bemétande.

Om du tanker pa lektionen du precis hade, hur val stammer féljande pastdende in?
Inte alls kanske lite ganska val helt ratt

57) Lararen forstod hur jag tankte D D D D

59) Jag fick hjalp av lararen

nar jag behdvde det D D D D
60) Lararen kunde verkligen sitt &mne D D D D

67) Lararen uppmuntrade mig

under lektionen [ [ [ [

Var efter lektionen-enkit innehaller totalt 87 fragor som handlar om hur eleverna arbetade
under lektionen, om hur de upplevde ldrarens bemétande samt om deras inre motivation. Vi
viljer ut 138 av dessa fragor som vi skapar ett index av, se tabell 6 sidan 33. Det &r detta
index for lirarbemé&tande som anvédnder vi oss av i vara berdkningar.
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5.5 Analys av enkatsvaren

Vi kommer att undersoka om det finns en samvariation mellan elevers uppfattade ldrarbe-
motande och elevers inre motivation. Vi boérjar med att studera om det skett nagon
tforandring av elevernas inre motivation vid det andra enkittillfillet, T2, jdmfort med vid det
torsta, T1. Har elevernas inre motivation férandras blir nésta steg att analysera vilken eller
vilka faktorer av lirarbemotande som visar sig ha effekt pa inre motivation. Véra insamlade
data kommer att undersokas statistiskt med korrelationsanalys och regressionsanalys, for att
sidkerstilla att samband mellan olika faktorer kan finnas och att dessa samband ir statistiskt
sdkerstdllda. I avsnitt 6.1. Bearbetning, aterfinns en utfoérligare beskrivning av hur
enkidtsvaren har analyserats i statistikprogrammet SPSS.

5.6 Svagheter och begransningar

Det finns svérigheter férbundet med att be elever besvara fragor dér de skall ange i vilken
grad ett pastdende stimmer in pa dem. Ménga felkillor lurar som kan bero pa i vilket socialt
och kulturellt sammanhang svaren ges. Vi studerar inte hur ldrare faktiskt agerar och hur
elevernas motivation faktiskt kommer till uttryck. Vi miter dessa olika faktorer enbart
genom enkitfragor.

Det dr viktigt att ocksd vara pa sin vakt ndr man tolkar olika korrelationer. De samband
mellan ldrarens bemotande och elevers motivation som eventuellt visar sig kan inte direkt
oversittas till orsak och verkan. Att tva faktorer fordndras samtidigt, som samvarierar i
hogre eller lagre grad, kan likavil bero pa en slump. I vilken grad de resultat vi kommer
fram till kan bero pa slumpen kommer vi att avhandla i var resultatdel, dir vi talar om
samvariation mellan ldararens bemétande och elevers inre motivation.

Elevers upplevelser av lararens bemotande kan vara anledningen till att de kanner sig
motiverade att arbeta i skolan, men det kan lika gdrna vara tvartom. De elever som &r
motiverade till skolarbete upplever lararens bemdétande som positivt. Skolverket skriver i sin
rapport At lira for livet, “att elever som presterar bra inte nédvéandigtvis gor sa for att de &r
motiverade eller har ett hogt sjalvfortroende utan det kan ocksa vara det omvanda dvs. att
eleven blir motiverad och far ett battre sjalvfortroende just for att han eller hon presterar
bra” (Skolverket 2004:12-13).

5.6.1 Reliabilitet

Reliabiliteten hos var undersékning handlar om ifall de data vi samlat in ger en tillforlitlig
mitning. Vi har darfor analyserar hur val resultaten pd de olika frdgorna stdmmer med
varandra, om enkatfragorna fyller sin funktion. I samhéllsvetenskaplig forskning kraver man
en reliabilitetskoefficient pa 0,7. | psykologin ar kraven annu hogre. Dar efterstravas en
reliabilitet pa 0,8. Kombinationen av fragornas utformning, vad géaller lararbemétande, och de
medverkande analysenheterna har ett reliabilitetsvarde pa Cronbach's Alpha 0,83. Reliabili-
tetsvardet for de fragor som handlar om inre motivation visade sig vara 0.75. Vi kan inte vara
sakra pa att resultatet kommer att bli detsamma vid en upprepad métning eftersom enkat-
studien gallde en specifik lektion. Daremot menar vi att matningsresultatet &r oberoende av
vem som utfor testet. Om nagra andra genomfort samma enkaétstudie vid samma tillfalle och
med samma respondenter som vi, borde de ha kommit fram till samma resultat.
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5.6.2 Validitet

Validitet handlar om ifall undersokningen faktiskt mater rétt saker, det som den avser att
mata. Nar vi har utformat vara enkater har vi darfor anvant oss av fragor som aterfinns i
tidigare forskning, se avsnitt 5.4 Matning av bemdtande och motivation. Under under-
sokningens gang tyckte vi oss se att intresset for att fylla i enkaten var hogre under
morgonlektioner dn under eftermiddagslektioner. De som svarade pd morgontimmarna var
generellt mer engagerade i att lasa och svara riktigt, &n de elever som pa eftermiddagen satt i
sina egna odorer i ett ovadrat klassrum. Vi kan inte bortse fran att undersokningen pa sa satt
tappar i validitet p& grund av elevers trétthet och allmén eftermiddagsgrinighet. A andra sidan
galler det alla elever, bade de mer och de mindre motiverade, och pa sa sétt kanske det tar ut
vartannat. Vi betonar ater att det inte ar lararens faktiska bemétande som granskas. Vi for-
djupar oss inte i lararstilar och vi gor inte en bedémning av lararnas prestationer. Det ar helt
enligt planen elevernas uppfattning av lararens bemotande som stélls infor en granskande
analys.

5.6.3 Generaliserbarhet

Undersokningens generaliserbarhet handlar om vilka grupper eller elever undersékningens
resultat kan sagas gélla for (Stukat 2005:125). Vi menar att vi med storsta sannolikhet har fatt
de respondenter som vi dnskar nar vi selektivt valde ut de deltagande klasserna. Vi kan inte
hdvda att vara resultat kan generaliseras for att gilla alla gymnasieelever i landet. Vi har
bara fragat elever pa studieférberedande program vid en enda gymnasieskola i en
kranskommun till en av Sveriges storsta stdder. En klar majoritet av eleverna vid skolan dr
svenskfodda. Endast nagra fa hade problem med att f6rsta fragorna. Ett par elever undrade
till exempel vad uttrycket en réd trad betyder. Upplevde du att lektionen hade en rod trad,
ar en formulering vilken vi tog som sjdlvklart att kunna anvinda i en av fragorna. Andra
elever undrade 6ver ordet entusiastisk, varpa vi visade med gester och férklarade med ord
den entusiasm vi forsokte féormedla till dem. Andra fragor som pa liknande sitt framstod
som otydliga, eller som eleverna undrade 6ver, valde vi att inte anvédnda i analysen. Pa sa
sdtt har vi forsdkrat oss om att inte fa icke-relevanta svar pa grund av feltolkningar.

Vi kdnner inte till hur lektionerna som forgick enkittillfdlle T2 var upplagda. Vi har bara
lararnas ord pé att de bedrev sin vanliga klassrumsundervisning. Vi kinner inte heller till
hur elevernas skoldag i 6vrigt sdg ut, om de skulle ha prov eller liknande vilket skulle kunna
paverka deras koncentration. Var ambition var att gora ett nedslag i en sa vanlig skoldag
som mojligt.

Vi ar medvetna om att antalet analysenheter — alltsa elever — ar l1agt. Antalet svarande elever
(74) ar formodligen for litet for att undersokningen ska ha full reliabilitet. Den amerikanska
studien som vi jamfor vart resultat med hade 93 respondenter. Skolverkets PISA-rapport
bygger pa en undersdkning som ar utford pa 4 400 elever fordelade pa 150 skolor. Var
ambition &r forstas inte att foreta en ny landsomfattande PISA-undersokning, utan att utfora
ett - forhoppningsvis spannande — examensarbete, som en grand final efter ett antal ar pa
lararprogrammet. Det lilla antalet enkéater ger snarare en fingervisning om hur det star till med
lararbemotande i samvariation med elevers motivation.
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5.7 Etiska 6vervaganden

Rektor var tillfrdgad och stillde sig positiv till skolans deltagande. De deltagande klassernas
larare informerades om undersdkningen strax fore den forsta enkidtundersokningen. De fick
ocksa ta del av enkiternas fragor, men inte elevernas svar. Eleverna informerades om att
deras deltagande var en stor hjilp for oss, men att det var frivilligt att delta. De fick ocksa
veta att de kunde vilja att lata bli att limna in enkiterna. Elevernas deltagande var anonymt
genom att de sjdlva valde och fyllde i ett och samma kodnamn vid de bada enkittillfdllena.
Fyra elever uppgav olika kodnamn pa enkiterna vid de bada olika fragetillfillena. Dessa
enkdter kunde vi dédrfor inte anvinda for analys. Eleverna fick ocksé veta att deras svar inte
skulle ldmnas vidare till ldraren utan bara granskas av oss som genomfor undersokningen.

Vi viljer att inte ange vilka program respondenterna gar pa. Klasserna och ldrarna skulle bli
alltfor latta att identifiera, eftersom skolan dir vi genomforde var enkidtundersokning dr den
enda som har just dessa lokala program. | var vilja att varna elevernas integritet utredde vi
inte deras socioekonomiska tillhdrighet, nationalitet eller liknande faktorer som ocksa kan
paverka studiemotivation. Ett uttalat beslut var dessutom att inte skilja pa konstillhérighet. Vi
ser det som ett litet bidrag till genusarbetet i skolorna, att inte standigt sérskilja de bada
grupperna pojkar respektive flickor. Var vilja ar istéllet att visa elevers uppfattning av lararens
bemotande, och den betydelse bemdétandet har for elevers motivation, oavsett kén. Féljden
blev att eleverna inte var tvungna att kryssa i en ruta for kille eller tjej. For den som dnda
anser att vi borde undersoka hur elevens konstillhérighet paverkar resultatet kan vi garna
beratta att det med stor sannolikhet inte paverkar alls. Den uppfattningen grundar vi pa den
amerikanska studien What’s Everybody So Excited About. Denna studie analyserade larar-
bemotande och elevers inre motivation och fann att konstillhérigheten inte var utslagsgivande
pa nagot satt.
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6 Genomforande

Alldeles 1 inledningsarbetet, parallellt med litteraturstudierna och det initiala tankearbetet
gjorde vi nagra informella gatu- och bussintervjuer med gymnasieungdomar. Det var ett
trevligt arbete som gav oss nya idéer om vad vi borde fraga efter. Vid en intervju utford pa
buss 50 fick vi kommentaren "Negj, jag far IG i fysik. Fysik ar trakigt. Lararen bara klagar pa
mig”. De gymnasieungdomar som vi talat med har genomgéende varit intresserade av att
berdtta om hur de upplever sin skolgang. Vi fragade bland annat om deras motivation och
deras tankar om de studier de bedriver. De har da varit tvungna att reflektera 6ver de val de
gor, och vad som motiverar dem att arbeta. Foérhoppningsvis vinner dven eleverna pa den
sjdlvreflektion de maste gora som vara forsokskaniner.

Péastaendena 1 enkédten beror de bemotandeaspekter och de motivationsfaktorer som vi ér
intresserade av att undersoka. Vi har hamtat en del pastdenden fran tidigare forskning, bland
annat Skolverkets PISA-rapport. Vi utformade en enkitprototyp som vi testade pa
tondringar i var omedelbara nirhet. De kom med konstruktiv kritik rérande nagra
péastaenden vilka vi ddrefter omarbetade eller strok. Den slutliga enkdten har omarbetats sa
att den ska fungera vil i sin malgrupp. Enkiten hade blivit enformig om vi bara hade stillt
fragor om motivation och bemotande. Vi tycker dessutom att det dr relevant for
undersckningen att vi kan vidga resultaten mot de uppgifter som ungdomarna limnar om
sina vanor utanfor skolan. Om de idter frukost till exempel. Innan enkiterna delades ut till
eleverna presenterade vi oss och vart arbete tor rektor, lirare och slutligen eleverna i de
deltagande klasserna. Vi berdttade kortfattat att vi vill veta hur eleverna ser pa sitt
skolarbete och att vi &r intresserade av att veta vad som motiverar dem att arbeta. Vi
niamnde aldrig att det var bemo6tande som vi sdrskilt skulle intressera oss for 1 enkédten efter
lektionen. Att lektionen skulle vara som vanligt var viktigt for var studie. Om eleverna hade
varit medvetna om att vi skulle stilla fragor om bland annat ldrarens bemétande, dr det
mojligt att det skulle fordndra deras eget beteende mot lararen under den aktuella lektionen.

Bade elever och ldrare visade intresse for att senare fa ta del av resultatet av
undersokningen. De var 6vervigande mycket positiva till att delta i studien trots att den tog
deras tid 1 ansprak. Att presentera oss, var uppgift och den enkit vi ville ha elevernas hjilp
med tog ungefdr fem minuter av en lektion. Att fylla i en omgang enkiter i en klass tog ca
10 minuter per grupp. Sammanlagt lade varje klass cirka en halv timma pa var
undersokning. Tre klasser pa samma gymnasieskola har deltagit i undersokningen. Vid
torsta tillfillet fyllde eleverna i det som vi kallar basundersokning. Vid andra tillfillet, tva-
tre dagar senare direkt efter en lektion, svarade eleverna pa den andra enkéten. Sammanlagt
har vi fatt 74 x 2 anviandbara enkiter.
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6.1 Bearbetning

De enkitsvar vi fatt fran respondenterna dr i form av kryss i ndgon av de fyra svars-
alternativen, Inte alls, Kanske lite, Ganska vil eller Helt ridtt. Dessa har oversatts till
siffrorna 0, 1, 2 och 3. Nir det giller de flesta fragor i vara enkiter motsvaras Inte alls av
siffran 0 och Helt ritt av siffran 8. De fragor som ir skriva i negativ form, t.ex. ‘Skolarbetet
ar for jobbigt’ dr siffrorna det omvinda, Helt ritt = 0 och Inte alls = 3. Anledningen till
detta dr vi formulerat korsfragor for att fa ett sa korrekt resultat som maojligt. Da vill vi inte
att tva fragor resultatmissigt skall ta ut varandra. Av det totala antal respondenter 74, dr
det 9 respondenter som inte har svarat pa alla de fradgor vi valt ut f6r var modell. Alltsa
kvarstar 65 respondenter som har svarat pa alla fragor om inre motivation vid T1, om inre
motivation vid T2 och om uppfattat lirarbemotande. Alla 74 respondenter utgdr dock
underlag for vara analyser.

De olika statistiska analyserna gjordes i SPSS och i Excel. I Excel har vi sammanstillt och
grafiskt format flera av de tabeller som var rapport innehaller. Den procentuell fordelning
av de olika svarsalternativen har ocksa tagits fram i Excel och stillts upp i tabeller.

SPSS stér for Statistical Package for the Social Sciences. Det ir ett statistiskt analysprogram
som funnits 1 ndgon form i snart 40 ar. Det har naturligtvis utvecklats och utokats med nya
bearbetningar, och har nu rykte om sig att vara det ledande statistikprogrammet.
Programmet kan ta fram frekvenser, korstabeller, sambandsmatt, variationsanalys,
regression, klusteranalys och annat som kan vara av intresse 1 samhillsvetenskapen
(Aronsson, 1999). | SPSS har vi skapat ett index 6ver de variablerna som visar elevernas inre
motivation vid T1, och latit programmet rakna ut hur de samvarierade med index for uppfattat
lararbemdétande samt index for inre motivationen vid T2. Dér det saknas svar pa nagon fraga
har vi markerat med en . (punkt) vilket SPSS kan tolka och ta hidnsyn till vid analys. | SPSS
har vi ocksa analyserat vara fragors reliabilitet. Forst testade vi de 13 fragor som handlar om
upplevt lararbemotande. Det visade sig gladjande nog att reliabilitetsvardet Cronbach's Alpha
var 0,831. Analysen av de fragor som handlar om inre motivation vid enkittillfille T1 blev
Cronbach's Alpha 0,75. Eftersom samma fragor dterkommer vid enkittillfille T2 provar vi
dem inte.
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7 Resultatredovisning

Vi kommer att redovisa vart resultat utifran tre aspekter. | den forsta delen beréattar vi om hur
respondenterna svarade pa de fragor som beror den inre motivationen. | denna del jamfor vi
de svar vi fatt med hur elever i PISA-undersokningen besvarat samma fragor. Dar redovisar vi
ocksa den forandring vi ser i inre motivation mellan enkaéttillfalle T1 och enkattillfalle T2.
Viktigt att tdnka pa nar man jamfor resultaten mellan PISA och var undersokning, ar framst
att de undersoker olika elevgrupper. PISA-undersokningen &r utford bland grundskoleelever i
ak 9, medan var ar utford i nagra utvalda klasser i den frivilliga gymnasieskolan.

Nasta avsnitt behandlar vart insamlade material kring lararebemaétande. Det utgors framst av
de 13 fragor som svarar pa hur eleverna upplevde lararens bemotande under den just
avslutade lektionen. Dessa fragor var en del av den andra enkaten. Vi har valt att redovisa
svarsfordelningen i procent pa respektive fraga. Vi redovisar ocksa elevers genomsnittliga
upplevelse av lirarens bemotande.

| den avslutande delen beskriver vi resultaten betréffande relationen mellan uppfattat larar-
bemdotande och elevers inre motivation. Har redovisar vi i tabellform korrelationen mellan
elevers genomsnittliga upplevelse av ldrarens bemétande och deras inre motivation vid T2.
Har redovisas en regressionsanalys av var modell for statistisk analys, figur 2. Darefter
analyseras de olika faktorer for upplevt lararbemétande som var enkatstudie bygger pa, var
for sig.

7.1 Elevers inre motivation

Av totalt 74 respondenter ar det 69 som svarat pa alla fragor kring motivation. Bortfallet &r 5
respondenter eller 7 %. Det ar 44 respondenter som redovisar ett okat varde for inre
motivation vid T2 jamfort med vid T1. 17 respondenter har ett minskat varde och 8 respon-
denter har samma varde vid T2 och T1. Det &r intressant att se att motivationen alltsa inte har
paverkats i samma riktning for alla elever i var undersokning. Det kan ha flera orsaker.
Eleverna har inte haft samma lektion och inte samma skoldmne innan de fyllde i enkéten vid
T2. De har undervisats av den ena eller den andra av de bada larare vars klasser ingar i
studien. Dessa varierande forutsattningar har férmodligen olika paverkan pa elevernas
motivation. | tabell 2 pa nasta sida redovisas i procent hur eleverna har besvarat de 12 fragor
som handlar om den inre motivationen vid T2.
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Tabell 2. Procentuell fordelning av elevsvar vid T2

kanske ganska

Inte alls lite val heltratt summa
1 Nar jag pluggar anstranger jag mig till det
yttersta 15 % 34 % 39 % 12% 100 %
2 Jag kanner mig motiverad att arbeta i skolan 12 % 329, 44 % 12 % 100 %
3 Det ar nyfikenhet som driver mig att jobba med
skolarbetet 16 % 49 % 24 % 1% 100 %
4 Skolarbetet ar for jobbigt 37 % 32% 20 % 1% 100 %
5 Jag har latt att [ara i de flesta skolamnen 3% 16 % 45 % 36 % 100 %
6 Jag gor uppgifterna for min egen skull 59, 14 % 38 % 43 % 100 %
7 Ibland nar jag laser blir jag helt gripen av
amnet 12 % 40 % 24 % 24 % 100 %
8 Jag har svart att motivera mig till att plugga 14 % 45 % 24 % 18 % 100 %
9 Jag upplever arbetet i skolan som meningsfullt 5 % 26 % 45 % 24 % 100 %
10 Lararen kan inspirera mig att arbeta
aven om amnet &r helt ointressant 12% 40 % 32 % 16 % 100 %
11 Det ar viktigt att prestera battre &n andra 27 % 42 % 16 % 15 % 100 %
12 Jag jamfor mig bara med mig sjalv 27 % 38 % 19 % 16 % 100 %

Vi lyfter ut ett par intressanta fragor till diskussion. I PISA-undersokningen hittade vi flera
olika kategorier av fragor som ror olika omraden av elevers motivation. Vi har fokuserat pa de
fragor som ror den inre drivkraften. Fraga 5 ’Jag har latt att lara i de flesta skolamnen’,
berattar om elevers sjalvfortroende och sjalvtillit. Pa denna fraga har 36 % av eleverna kryssat
att det ar helt ratt. Pa fraga 6 "Jag gor uppgifterna for min egen skull” anser 43 % att det ar
helt ratt. Eleverna instammer i hog grad med dessa pastaenden. De har darfor hdgst medel-
varde vilket framgar i tabell 5. Nar det galler fraga 4 har 37 % svarat att skolarbetet inte alls &r
for jobbigt. Medelvérdet for denna faktor ar relativt hogt, 1,95, enligt tabell 5. Man kan dar
ocksa notera en markant 6kning av det genomsnittliga vardet vid T2 jamfort med T1, 0,3
enheter. Det betyder att eleverna upplever skolarbetet som mindre jobbigt &n tidigare.

7.1.1 PISA-resultaten i jamforelse med vara

For att se hur resultaten i var undersékning forhaller sig till resultaten i PISA-undersdkningen
2000 tittar vi pa en av de fragor som finns i bade PISA-undersdkningen och i var
undersokning. Vi véljer en frdga som visar motivationen yttrad som lasintresse. | den
nationella undersékningen blev utfallet pa pastaendet ’Ibland néar jag laser blir jag helt gripen
av amnet’, att 46 % haller med. De visar ocksa att 22 % haller med i hog grad, se tabell 3.

Tabell 3. Procentuell redovisning av elevers respons i PISA-undersékningen

Haller inte Haller inte Haller med i
PISA-undersékningen alls med med Haller med hég grad Summa
Ibland nar jag laser blir jag 8% 24 % 46 % 229 100 %

helt gripen av amnet.

| var undersokning blev utfallet vid T1 att 22 % menade att pastaendet stimmer ganska Val.
Lika manga, alltsa 22 % menade att pastaendet var helt ratt. Vid T2 ansdg 24 % att pastaendet
stimmer ganska vil och 24 % menar att pastdendet var helt ritt, se tabell 4. Vi ser att
resultaten skiljer sig vid T1 och T2. Det ir ett storre antal som héller med vid T2. Detta
tolkas som en 6kning av den inre motivationen mellan de bada mittillfdllena.
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Tabell 4. Procentuell redovisning av elevers respons i var undersokning

Var undersokning Inte alls Kanske lite ~ Ganska vél Helt ratt Summa

Ibland nar jag laser blir jag

0] o, 0] o, [0)
helt gripen av &mnet_T1 15% 41% 22 % 22 % 100 %

Ibland nar jag laser blir jag

0, 0, 0, 0, 0,
helt gripen av amnet_T2 12% 40 % 24 % 24 % 100 %

Det idr dessvirre inte helt enkelt att jamfora resultaten av var undersékning med PISA. De
har - liksom vi - fyra svarsalternativ, men de stammer inte 6verens 1 formuleringen. En
visentlig skillnad &r att vi har tre positiva svarsalternativ, medan de har tva positiva.
Avsikten dr nu inte att jaimfora om vara gymnasieelever svarar likadant som landets
niondeklassare gjorde ar 2000. Vi vill hellre se hur de forhaller sig till varandra for att
kontrollera rimligheten i vara svar. Man skulle kunna tro att gymnasieelever i hogre grad
skulle kunna bli helt gripna av sitt dmne, eftersom de forhoppningsvis har valt sitt
gymnasieprogram efter eget intresse. De elever med mindre inre motivation for studier,
vilka fanns med 1 den nationella undersokningen av landets niondeklasser, finns kanske inte
representerade i gymnasieskolans studietérberedande program.

Véra siffror visar att det dr 44 % av de undersokta gymnasieeleverna som haller med i hog
grad och 41 % som haller med i ndagon man. Alltsé ir det en klar majoritet som kan bli helt
gripna av ett amne. PISA siffrorna visar ligre grad av gripenhet av att dmne. 22 % héller
med i hog grad, medan 45 % haller med. Hela 32 % av landets niondeklassare sidger att de
inte haller med om att de ibland blir gripna av ett @mne. Det kan jamféras med att bara 12 %
av vara gymnasieelever uttrycker att de inte alls blir gripna av ett dmne. Vi tror att
skillnaden beror pa att de elever som visade litet ldsintresse i nian inte har fortsatt sina
studier pa studieforberedande program pa gymnasieniva.

7.1.2 FOrandring av inre motivation

| tabell 5 redovisar vi ett samlat varde for hur alla respondenter svarat pa respektive fraga.
Inre motivation T1, beskriver medelvardet for hur respondenterna svarade pa de 12 fragorna
kring motivation i basenkéten. Nasta kolumn, Inre motivation T2, visar det genomsnittliga
vardet for hur respondenterna besvarar samma fragor i efter lektion-enkéaten. Man ser snabbt
att forandringen skiljer sig en del mellan de olika fragorna. Minustecknen visar att det &r bade
positiva och negativa skillnader mellan den inre motivationen vid T1 och T2. Det betyder att
det genomsnittliga vérdet for inre motivation har hojts for de flesta undersokta faktorer, men
sénkts for tre av dem. De som sankts &r faktor 1, 2 och 11. En korrelationsanalys av index for
inre motivation vid T1 och index for inre motivation vid T2 visar att elevers inre motivation
ar relativt bestandig. Det &r hog stabilitet mellan T1 och T2, nagot som vi inte ar helt nojda
med. Motivationen forandras inte sa mycket pa kort tid, korrelationsvarde 0,87, se tabell 5
sidan 32.

Forandringen &r bara 0,1, pa en skala 0-3, om man ser pa alla motivationspastaendena. Nagra
enstaka faktorer visar sig ha forandrats mer mellan de bada tillfallena, och for nagra faktorer
ar forandringen negativ. Pastdende 12 och 3 har inte forandrats alls. Att det ar nyfikenhet som
driver eleven att jobba med skolarbetet, och att man bara jamfor sig med sig sjalv, tycks vara
bestandigt &ven om fraga 3 har en nagot lagre korrelation. *Jag jamfor mig bara med mig sjélv
har en hdg korrelation. Just den fragan, *Jag jamfor mig bara med mig sjalv’ har vi kors-
kontrollerat genom att fraga om det ar viktigt att prestera béattre an andra. Inte heller pa den
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sag vi nagon markbar forandring. De undersokta elevernas genomsnittliga inre motivation vid
T1 och T2 presenteras nedan i tabell 5.

Tabell 5. Elevers genomsnittliga inre motivation vid T1 och T2

Inre Inre
motivation T1 motivation T2  Férandring  Korrelation
1 _Nar;ag p_)luggar anstranger 173 1,49 0.2 064
jag mig till det yttersta
2 Jag kanne.r mig motiverad 1,65 1,55 - 0.1 056
att arbeta i skolan
Det ar nyfikenhet som driver
3 mig att jobba med skolarbetet 1.28 1,30 0.0 0,46
4 Skolarbetet ar for jobbigt 1,68 1,95 0,3 0,54
5 Jag har latt att lara 1,99 214 0.2 0,79
i de flesta skolamnen
6 Jag gor uppgifterna 2,03 2,19 0,2 0,73
foér min egen skull
7 Ibland nar jag laser 1,51 1,61 0,1 0,53
blir jag helt gripen av amnet
8 J.ag har svart att motivera mig 1,49 1,54 0.1 0,63
till att plugga
9 Jag upplever arbetet i skolan 1,76 1,88 0.1 0,51

som meningsfullt

Lararen kan inspirera mig att
10 arbeta aven om amnet ar helt 1,14 1,53 0,4 0,38
ointressant

Det ar viktigt att prestera

11 battre &n andra 1,27 1,19 -0.1 0.74
12 Jag jamfor mig bara med mig sjalv 1,23 1,24 0,0 0,67
Index for alla motivationsfragor 1,56 1,63 0,1 0,87

Fraga 5, Jag har latt att lara i de flesta skolamnen’ har i undersokningen fatt medelvardet
2,14. Fraga 6, *Jag gor uppgifterna for min egen skull’ har 2,19 i medelvarde vid T2 vilket ar
hogt pa var skala som I6per fran O till 3. En tolkning av de hdoga medelvardena for dessa
fragor dr, att de elever vi tillfragat har en god sjalvtillit samt att de har ett gott sjalvfortroende.
Detta kan stallas i ljuset av den motivationsteori som séger att personer som uppfattar sig
sjdlva som nagon som brukar lyckas ocksa skapar mal som gynnar deras mojligheter att
lyckas. Om de staller Jenners fraga, *Ar malet mojligt for mig att uppnd?’ har dessa elever
goda mojligheter att lyckas.

| den basta av varldar hade alla elever kryssat i en 3:a pa pastaendet att de upplever arbetet i
skolan som betydelsefullt. Att det istallet ligger pa ett modest 1,88 tyder pa att vi som é&r
ansvariga for elevernas utbildning har en bit kvar att ga. Det ar inte svart att forestélla sig att
en elev ar mer motiverad om han eller hon upplever skolarbetet som meningsfullt, utan
reservation. Risken ar storre att motivationen paverkas negativt om dessa elever staller nagon
av Jenners fragor *Ar malet nagot att striva efter?” eller "Varfor skall jag lira mig nigot som
jag inte har nagon nytta av?’(Jenner, 2004:44).
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Vi forklarar garna igen att svarsalternativet Inte alls har vardet 0, medan svaret Helt ratt har
vardet 3. Denna gradering galler majoriteten av fragorna. Undantaget ar de negativa fragorna
som till exempel pastaendet *Skolarbetet ar for jobbigt’. Dér ar vérdet pa svaren det omvénda.

De tva pastaenden som forindrades mest mellan T1 och T2 dr 'Skolarbetet 4r for jobbigt’
och "Liraren kan inspirera mig dven om #mnet dr helt ointressant’. Skolarbetet var 0,3
enheter mindre jobbigt, och ldraren inspirerar 0,4 enheter mer vid T2. Motivationen hgjs,
visserligen lite, men dnda matbart. Det dr spdnnande att upptécka att vi kan se en férdandring
mellan de bada mittillfillena, nidr det som vi miter dr den inre motivationen som brukar
anses vara stabil. Vi spekulerar kring vilken av motivationsteorierna som kan ge svar hur vi
far den effekten. En mojlighet dr att det kan vara teorin om ménniskan som flexibel strateg
som bidrar till férdndringen. Den amerikanska forskartrion, vars resultat vi granskat bland
annat 1 motivationsavsnittet i teoridelen, var ute efter samma eftekt alltsa en fordandring 1
motivation. I samma kapitel, om motivation presenterade vi den idé som vi tror haller vil.
Det dr Jenners teori om en vixelverkan mellan den inre och den yttre motivationen.

7.2 Upplevt lararbemoétande

Vara respondenter har besvarat en enkaét vid tva tillfallen. I den andra enkéten stéllde vi fragor
om hur de arbetade och hur de upplevde lararens bemétande under den lektion de precis
deltagit i, samt aterigen fragor om deras motivation, se bilaga 2. Vi har valt ut och analyserat
13 av dessa fragor for att undersoka hur eleverna upplever lararens bemotande under
lektionen, se tabell 6. Da kan man se att sa manga som 46 % av eleverna svarade Helt ratt pa
fraga 62 *Jag upplevde att lararen tyckte det var roligt att undervisa’. P& fraga 60 ’Lararen
kunde verkligen sitt &mne’ svarade hela 57 % av eleverna att det var Helt ratt.

Tabell 6. Procentuell férdelning av hur elever har svarat pa bemétandefragorna

Kanske Ganska

Inte alls lite val Heltratt Summa
49 Jag hade mdjlighet att paverka hur jag skulle arbeta 239, 329 26 % 19 % 100 %
54 Jag hade mojlighet att arbeta i min egen takt 15 % 18 % 39 % 28 % 100 %
57 Léraren forstod hur jag tankte 15 % 27 % 28 % 30 % 100 %
58 Léraren var tydlig med vad jag skulle géra 7% 11 % 35 % 47 % 100 %
59 Jag fick hjélp av lararen nér jag behdvde det 11 % 15 % 30 % 44 % 100 %
60 Lé&raren kunde verkligen sitt &mne 39% 4% 36 % 57 % 100 %
61 Lé&raren var entusiastisk 4% 18 % 34 % 44 % 100 %
62 Jag upplevde att lararen tyckte det var roligt
att undervisa 3% 17 % 34 % 46 % 100 %
63 Lararens bemétande var viktigt for hur jag
jobbade pa lektionen 14 % 20 % 35 % 31 % 100 %
64 Lararen var éverlagsen/tyken mot elever 66 % 20 % 4% 10 % 100 %
65 Jag kande att lararen ogillade mig 73 % 15 % 8 % 4% 100 %
66 Jag kande att lararen brydde sig om mig 15 % 24 % 40 % 219 100 %
67 Lararen uppmuntrade mig under lektionen 25 % 37 % 24 % 14 % 100 %

Av tabell 6 framgar ocksa att 61 % av eleverna (40 % + 21 %) haller med om fraga 66 Jag
kande att lararen brydde sig om mig’. Det kan lasas ur perspektivet av Ellis forskning om
bekréftelse, vilken vi berdttat om i avsnitt 4.2.3. Hon menar att det finns ett tydligt samband
mellan bekraftande lararbemétande och att eleverna kénner sig bekraftade, vilket statistiskt
har visat paverka elevers motivation. Ellis har undersokt vilka faktorer av lararbemotande

33/47



- Liraren uppmuntrade mig under lektionen

som samvarierar med elevers upplevelser av bekraftelse. Pa andra plats i Ellis undersékning
kom pastdendet 'liraren anstringer sig for att lira kiinna elever’, foljt av ’ldraren ir otrevlig
nir elever ger kommentarer eller stiller fragor under lektionen’ samt pa fjdrde plats
kommer faktorn ldraren visar att hon eller han uppskattar elevers fragor och kommentarer’.
Dessa olika lirarbemétanden har samvarierat bade positivt och negativt med elevers
upplevelser av bekriftelse, vilket framgar av fragestéllningen.

Fraga 64 och frdga 65 har vi utformat som negativa fragor. Respondenternas svar pa dessa
pekar at samma hall. 66 % menar att ’Léraren var éverlagsen/tyken mot elever’ Inte alls
stdimmer och 73 % att inte heller *Jag kande att lararen ogillade mig’ stdimmer. Ur detta kan
man utldsa att vara respondenter har en positiv bild av sina larare. Troligen har vi att géra med
kompetenta larare som ar val medvetna om sitt bemo6tande gentemot eleverna. Men, det kan vi
bara spekulera i, eftersom detta antagande endast grundar sig pa hur eleverna skattar
upplevelsen av lararens bemotande. Vart strategiska val av larare och lararnas egen iver att
delta, stodjer anda var uppfattning.

En av fragorna om bemotandeaspekter 63, liknar inte de andra. Vi stéllde en kontrollfraga om
vad eleverna sjalva tror om effekten av lararens bemdétande. Vi bad dem ange i vilken grad de
haller med om att *Léararens bemd&tande var viktigt for hur jag jobbade pa lektionen’. Eleverna
svarade mycket varierande pa denna frdga. Nagra anser att det ar viktigt. Andra menar
tvirtom att det inte &r av betydelse for deras motivation hur lararen bemater dem. Aterigen
vill vi poédngtera att det ar effekten av uppfattat lararbemdétande vi underséker. Vi mater
varken elevernas faktiska prestationer eller lararens agerande. Att de har olika asikter om i
vilken grad lararens bemétande spelar roll kan ha manga orsaker. En orsak till att man
beskriver bemdtandet som oviktigt for den egna motivationen kan vara det valk&dnda “kan
sjalv”. Det kan ocksa bero pa att eleven har en i grunden hog motivation och inre drivkraft.
Eleven arbetar pa bra under lektionen, trots ett kanske mindre engagerat bemotande fran
l&raren.

De andra bemdtandefragorna, de som verkligen beskriver elevernas uppfattning om hur
lararen bemotte dem, &r av storre betydelse for var undersékning. Dessa stélls i relation till
hur eleverna anger att deras inre motivation paverkats under lektionen. Dessa fragor visar pa
ett resultat som har storre trovardighet an den direkta fragan till eleverna om hur viktigt
l&rarens bemotande éar.
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7.2.1 Genomsnittligt varde for upplevt lararbemotande

| tabell 7 redovisas elevers samlade varden for upplevt lararbemotande, vilka kan variera fran
0 till 3. Vi vill gora lasaren uppmarksam pa att ett hogt samlat véarde avspeglar hur nojda
elever ar med lararens bemotande. Man kan se att fragorna 64 och 65 har hdga varden, vilket
skall utlasas enligt foljande, 3 = Inte alls och 0 = Helt ratt. Fa elever tycker alltsa att lararen
har varit tyken mot dem eller visat ogillande under lektionen. Hoga vérden har ocksa fragorna
60 och 62 fatt. Vardena pa dem motsvaras av 0= Inte alls och 3 = Helt rétt. Det visar att
eleverna anser att lararen i hog grad kunde sitt amne, och att lararen verkade tycka det var
roligt att undervisa.

Tabell 7. Elevers genomsnittliga upplevelse av lararens bemdtande.

Samlat varde for upplevt
lararbemétande T2

49 Jag hade mojlighet att paverka hur jag skulle arbeta 1,41
54 Jag hade mdjlighet att arbeta i min egen takt 1,81
57 Lararen forstod hur jag téankte 1,72
58 Lararen var tydlig med vad jag skulle géra 2,23
59 Jag fick hjalp av lararen nar jag behdvde det 2,07
60 Léraren kunde verkligen sitt amne 2,48
61 Lararen var entusiastisk 2,19
62 Jag upplevde att lararen tyckte det var roligt att undervisa 2,23
63 Lararens bemétande var viktigt for hur jag jobbade pa lektionen 1,84
64 Lararen var 6verlagsen/tyken mot elever 2,43
65 Jag kande att lararen ogillade mig 2,57
66 Jag kande att lararen brydde sig om mig 1,67
67 La&raren uppmuntrade mig under lektionen 1,26

Index alla bemotandefragor 1,99

Lat oss blicka tillbaka lite pa Skolverkets rapport Lusten och méjligheten och vad eleverna
uppfattar som bra larare. Deras analys visar att elevers uppfattning av vad som &r en bra larare
samvarierar positivt med att lararen har utbildning i undervisningsamnet. Detta géller dock
inte for de elever som har lagst slutbetyg. FOr denna grupp av elever finns inte detta samband.
(Skolverket 2006a:13-14). Om vi da tittar pa vara respondenters svar ser vi att faktorn
"Lararen kunde verkligen sitt &mne’ med genomsnittsvirde 2,48 tillsammans med faktorn att
lararen inte dr tyken eller 6verldgsen mot eleverna, som har genomsnittsvirde 2,43 virderas
som de mest positiva bemotandena av de elever vi tillfragat.
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7.3 Samverkan upplevt lararbemdtande och inre motivation

Detta avsnitt handlar om hur enkatsvaren vad galler uppfattat lararbemétande samvarierar
med elevers motivation vid T2. | tabell 8 har vi analyserat hur varje enskild fraga kring
uppfattat lararbemotande korrelerar med index for elevers inre motivation vid T2. Analysen
visar att ndgra variabler korrelerar i hogre grad &n andra. *Lararen uppmuntrade mig under
lektionen’, med varde 0,24 samt Jag upplevde att lararen tyckte det var roligt att undervisa’
med vérde 0,33, ar de tva variabler som visar hogst korrelation med inre motivation vid T2.

Tabell 8. Korrelation mellan elevers uppfattade lararbemdétande och index for inre motivation vid T2.

Samlat varde Korrelation

for upplevt med inre

lararbemdtande motivation vid

T2 T2

49 Jag hade mojlighet att paverka hur jag skulle arbeta 1,41 0,13
54 Jag hade mdjlighet att arbeta i min egen takt 1,81 0,07
57 Lararen forstod hur jag tankte 1,72 0,05
58 Lararen var tydlig med vad jag skulle géra 2,23 -0,04
59 Jag fick hjalp av lararen nar jag behdvde det 2,07 0,02
60 Lararen kunde verkligen sitt &mne 2,48 0,08
61 Lararen var entusiastisk 2,19 0,04
62 Jag upplevde att lararen tyckte det var roligt att undervisa 2,23 0,33
63 Lararens bemdtande var viktigt for hur jag jobbade pa lektionen 1,84 0,19
64 Lararen var 6verlagsen/tyken mot elever 2,43 0,10
65 Jag kénde att lararen ogillade mig 2,57 0,1
66 Jag kande att lararen brydde sig om mig 1,67 0,16
67 Lararen uppmuntrade mig under lektionen 1,26 0,24
Index alla bemotandefragor 1,99 0,20

Variabeln *Lararens bemétande var viktigt for hur jag jobbade pa lektionen” kommenterade vi
redan i kapitlet om bemotande. Vi ser att den far mycket skiftande svar och spekulerar i vad
detta kan bero pa. Har ser vi att denna variabel korrelerar relativt val med inre motivation vid
T2. Trots att eleverna sprider sina svarsalternativ vél dver hela den fyrgradiga skalan, visar
tabell 8 ovan, att fraga 63 har betydelse for motivationen. Inte i nagon hog grad, men det &r
anda matbart.

Slar man ihop alla faktorer av uppfattat lararbemotande till ett index blir vardet 1.99. Tittar
man darefter pa korrelationen mellan detta index och inre motivation vid T2 blir véardet 0,20.
Det visar att lararens bemétande paverka elevers inre motivation i viss utstrackning, men
kanske inte sa mycket. Vi véljer darfor att undersoka alla faktorer for lararbemétande var och
en for sig, for att se om det darmed kan ge mer intressanta resultat. Separerar vi de olika
variablerna finner vi att olika aspekter av lararens bemdtande har storre betydelse an andra. Vi
gor en regressionsanalys for att visa de olika sambanden. Lat oss forst forklara vad de olika
orden star for. Regressionskoefficienten i var undersokning visar sambandet mellan lararbe-
motande och motivation vid T2. Ju hogre regressionskoefficient en fraga har, desto storre
betydelse for den inre motivationen har just det pastdendet. Regression dr hur mycket de
beroende variablerna, alltsa de olika pastaendena om inre motivation, andras nar de oberoende
variablerna, alltsa de olika formerna av lararbemétande, dndras ett steg. Den andras fran att
eleverna svarat Inte alls, till att de svarar Kanske lite.
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Vid en regressionsanalys av varje enskild faktor av upplevt lararbemotande var for sig, visar
det sig att pastaendet *Lararen uppmuntrar mig under lektionen’, har storsta betydelse for den
inre motivationen, samtidigt som signifikansen ar lag, 0,07. Signifikansen som visar hur
troligt det ar att slumpen ger samma resultat, innebar for denna faktor en risk pa 7 % att
forandringen har skett av en slump. Det ar en god signifikans, men den &r i verkligheten &nnu
battre om man forvantar sig ett positivt resultat. Da sager man att den statistiska provningen
ar ensvansad, vilket innebar att signifikanstalet delas pa tva. Det visar att for denna variabel
ar det 3,5 % sannolikhet att slumpen gett samma resultat, vilket ar en ganska liten risk. B-
vardet som beskriver regressionskoefficienten uppgar till 0,052 for svaren pa pastaendet
“Lararen uppmuntrar mig under lektionen’. Nedan presenteras alla de bemd&tandeaspekter vi
valt att analysera.

Tabell 9. Regressionskoefficient, den beroende variabeln &r inre motivation vid T2

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients

Nr, Fraga B Std. Error Beta t Signifikans

49 Jag 'hade mojlighet att paverka 036 027 079 1,319 192
hur jag skulle arbeta

54 .Jag hade méjlighet att arbeta 023 028 049 803 425
i min egen takt

57  Léararen forstod hur jag tankte ,027 ,028 ,062 ,972 ,335

g  -araren var tydlig med 023 031 046 749 456
vad jag skulle géra

59 Jag _flck hjalp av lararen nér jag -.006 030 _014 -214 832
behdévde det

60 I:araren kunde verkligen sitt -016 044 -.022 -,355 724
amne

61 Lararen var entusiastisk ,006 ,033 ,011 ,184 ,854

62 Jag uppleyde att Iararep tyckte 032 036 ,054 ,870 ,387
det var roligt att undervisa

g3  Lararens bemotande var viktigt 052 028 109 1,843 070
for hur jag jobbade pa lektionen

64 Lararen var 6verlagsen/tyken mot 007 031 ,014 ,226 ,822
elever

65 ﬁg kande att lararen ogillade 036 035 063 1,039 303

66 Jag kgnde att [Araren brydde sig 005 031 009 151 880
om mig

67 Largren uppmuntrade mig under 052 028 114 1,839 070
lektionen
Index alla bemotandefragor ,074 ,057 ,082 1,289 ,202

| What’s Everybody So Excited About visade deras enkitstudie att faktorerna entusiasm samt
att ldraren upplevdes som tydlig var av avgorande betydelse. Entusiasm hade storst
korrelation med studenternas inre motivation. Deras undersokning visade ocksa att ldraren
upplevdes som tydlig hade betydelse fér motivationen. Nir vi jamfor med var studie ser vi
inte nagra motsvarande statistiskt sdkra samband. Dessutom visar analysen att risken for
slumpmassig korrelation dr alldeles for stor for att vi ska kunna lita pa den lilla 6kningen av
inre motivation som vi finner. Faktorn 'Liraren var entusiastisk’ korrelerar alltsa
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térvanande nog inte sirskilt vil i var studie, Pearson Correlation 0,04, om man ser till index
tor elevers inre motivation vid T2, enligt tabell 8 pé sidan 36.

Fler enskilda bemétandevariabler som samvarierar med inre motivation hittar vi om vi jamfér
med tidigare forskning. Skolverkets rapport Lusten och mdgjligheten, se avsnitt 4.3.1, visar att
nar lararen tycker det ar roligt &r att undervisa i &mnet samvarierar det med hur eleverna
beddmer lararna. ”De larare som beskriver att det & mycket roligt att undervisa i &mnet har
elever som i storre utstrackning uttrycker att lararen har formaga att engagera och skapa
intresse” (Skolverket 2006a:17).

For att se om var undersokning kan uppvisa likheter med skolverksrapporten och den
amerikanska studien gor vi en ny analys. Vi valjer aspekter som visat sig viktiga i Skolverkets
rapport och i den amerikanska studien och analyserar samvariation mellan motivations-
fradgorna, *Jag kanner mig motiverad att arbeta i skolan’ och *Jag upplever arbetet i skolan
som meningsfullt’. Bemotandefragorna i denna analys &r ’Lararen kunde verkligen sitt
amne’, 'Ldraren var entusiastisk’ och ’Jag upplevde att liraren tyckte det var roligt att
undervisa’. Urskiljer man dessa tre aspekter och méater samvariation mellan endast de tva
motivationsvariablerna kan ett nytt resultat kristalliseras ut.

Tabell 10. Samvariation mellan tre aspekter av lararbemotande och tva motivationsvariabler

Jag upplever arbetet i Jag kanner mig

skolan som  motiverad att arbeta

meningsfullt_T2 i skolan T2

Lararen kunde verkligen sitt amne Pearson Correlation ,043 ,086
Lararen var entusiastisk Pearson Correlation ,088 ,023
Sig. (2-tailed) 457 ,848

Jag upplevde att lararen tyckte det  Pearson Correlation 137 ,258(*)
var roligt att undervisa Sig. (2-tailed) 244 027

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Vi ser att vart resultat till vissa delar 6verensstammer med skolverkets rapport. Var studie
visar att elevers upplevelse av att lararen tycker det &r roligt att undervisa samvarierar med
deras inre motivation att arbeta i skolan. Pearson Correlation fér den variabeln dr 0,258 och
signifikansvardet ar 0,027. Vi ser déremot inget statistiskt sakerstallt samband mellan
elevernas upplevelse av att l&raren kan sitt &mne och hur motiverade de kénner sig, eller hur
meningsfullt de anser skolarbete vara. Inte heller har lararens entusiasm nagon statistiskt
sakerstalld betydelse i denna analys. Vi har fran borjan varit skeptiska till den amerikanska
studiens experimentella karaktar, och den stora tilltro de sétter till lararens entusiasm. Att vart
resultat inte visar att entusiasm &r en viktig aspekt i lararens bemotande kan bero pa hur vi
utforde var undersokning. En vanlig dag i en svensk skola ger inte samma effekt pa en moti-
vationsmétning, som en iscensatt entusiasm-show i Amerika kan gora. Vi har andra teorier
om orsaken till varfor vara resultat skiljer sig at, och aterkommer till dem i slutdiskussionen.
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7.4 Sammanfattning resultat

Var tuffa test visar att det finns indikationer pa att vi som gymnasielarare kan paverka elevers
inre motivation trots att den skall vara nagot som ar bestandigt. Om regressionskoefficien-
terna varit hogre hade var undersokning visat pa riktigt spannande resultat. Nu gor de inte
riktigt det, och de resultat vi far &r istallet lite smaljumna. D4 maste man ta i beaktande att vi
bara har gjort en liten undersokning, och dnda har vi kunnat konstatera att det finns
indikationer som visar att vissa aspekter av larares bemotande faktiskt paverkar motivationen
hos elever.

Vara resultat Gverensstammer i stora delar betryggande med bade PISA-rapporten och What’s
Everybody So Excited About. Alla visar vi pa att bemotande har effekt pa motivationen.
Déremot ser vi att vara studier har kristalliserat ut sinsemellan olika aspekter som de mest
betydelsefulla. Amerikanerna sokte och fann att entusiasm &r den avgdrande faktorn. PISA-
rapporten visar att det finns en tydlig samvariation mellan elevers sjalvfortroende och
motivation. Vi fann i var studie att uppmuntran fran den vanlige lararen har storst betydelse.
Den andra skolverksrapporten Lusten och mdojligheten, kommer fram till att lararens
utbildning, l&rarens egen beddémning av sin didaktiska och metodiska kompetens samt att
lararen tycker det &r roligt att undervisa samvarierar med vad elever uppfattar som bra larare.

Vi menar att var studie ar baserad pa ett intressantare underlag an andra studier. Vi mater
korttidseffekten i verkligheten, medan till exempel den amerikanska studien gjordes i en
konstgjord experimentsituation. N&r de matte forandring i den inre motivationen var det
sammankopplat med undervisning i ett specifikt pahittat &mne, som de kallade biofeedback.
Lararen i deras studie var dessutom en framling for eleverna. De svenska studierna tar
antingen bara hansyn till elevers prestation, eller sa tar de inte hansyn till vilken motivation
elever byggt upp fram till mattilifallet. Vi har funnit bemotandeaspekter som visat sig paverka
elevers inre motivation i ett vanligt klassrum. Vi undersokte forst hur elevernas inre
motivation sag ut innan mattillfallet. Nagra dagar senare stallde vi ater igen samma fragor
samtidigt som vi fragade om upplevelsen av lararens bemotande. Vi analyserade sedan dem
tillsammans med de olika bemd&tandeaspekterna som eleverna erfarit under den autentiska
lektionen. Tva aspekter visade sig ha storst betydelse. Dessa bemotandeaspekter &r att lararen
tycker att det &r roligt att undervisa, samt att lararen uppmuntrar sina elever. Den sista, att
lararen uppmuntrar sina elever, visat sig ha klart storst betydelse for elevernas inre
motivation.
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8 Slutdiskussion

Vart primédra syfte har varit att undersoka om ldrarbemotande kan paverka elevers
motivation for skolarbete. Paverkar upplevelsen av ldrarens bemotande elevers inre
motivation for studier i ett kortsiktigt perspektiv? Vi fragade oss ocksa om var studie skulle
kunna visa att elevers inre motivation fran ett enskilt tillfille till ett annat paverkas av hur
de blir bemétta av sina ldrare.

Ja, 1 var analys har vi sett sma positiva fordndringar i elevers motivation. Vi har kunnat peka
pé enskilda aspekter av lirarbemotande som dr sérskilt betydelsefulla for elevers motivation.
Den viktigaste dr att liraren uppmuntrar sina elever. Var studie innehaller inga
observationer av hur ldrarna och elever faktiskt agerar i klassrummet. Vara resultat bygger
enbart pa de enkiter dir elever gjort skattningar av sina upplevelser. Vi, liksom de
amerikanska forskarna Patrick m.fl. har undersokt om ldrarens bemétande kan frimja
elevers inre motivation. Den amerikanska studien innehaller tva delar, en enkiitstudie och en
experimentstudie, ddr experimentet dr utfort av icke ordinarie larare. Deras resultat bygger
pé konstlade situationer, och visar inte hur betydelsefulla olika faktorer av lirarbemétande
ar for elevernas inre motivation i den vanliga undervisningen. Det som vi bland annat
undersokte, var om det amerikanska forskargiangets resultat ocksa giller for den dagliga
verksamheten 1 den svenska skolan, med de ordinarie lirarna som eleverna kinner vil. Det
gjorde det inte.

Vi lovade tidigare att komma tillbaka till varfér det &r stora skillnader i den amerikanska
studiens resultat och var, vad géller betydelsen av lararens entusiasm. Det beror forstas till
stor del pa de bada studiernas olika utformning, men vi funderar ocksa Gver om det &r
grundléggande skillnader i kultur - inte minst skolkultur - som kan vara en av orsakerna till att
vi far olika resultat. Den svenska gymnasieskolan som féljer laroplanen har stort fokus pa
elevers interagerande och elevens eget tdnkande och kunskapande, medan den amerikanska
collagestudenten har en mer passiv roll som lyssnare i sin férelasningssal.

Vi har liksom den amerikanska studien What’s Everybody So Excited About velat uppmirk-
samma svérigheten med att undersoka om det géar att skapa inre motivation genom yttre
stimulans. Vi har sett positiva effekter av ldrarbemotande, men inte i ndgon hog grad. I var
teoridel redovisar vi forskning som tar upp svarigheten med att skapa inre motivation
genom yttre beloning. Vi tror, liksom den amerikanska forskartrion pa att det dr en
samverkan mellan inre och yttre motivation som skapar de eftekter vi @nda ser i resultatet.
Lirarens bemotande &dr en form av yttre motivation som fungerar som en
igangsittningsmekanism, en katalysator, for den inre motivationen.

Vad hade hint om vi gjort studien pé klasser som undervisas av lirartyper som dr extrema
at nagot hall? Den amerikanska undersokningen What’s Everybody So Excited About, fann
starka bevis for att elevens inre motivation stiger nir eleven blir bemott av en entusiastisk
larare. Under arbetets gang borjade vi fundera pé vilket resultat vi hade fatt om vi vint oss
till en annan kategori ldrare. Nu valde vi ldrare som visar stort intresse for att undervisa och
som dr omtyckta av eleverna. Det amerikanska experimentet jimférde en riktigt
intetsdgande ldrarfigur med den hyperentusiastiska ldraren som hade alla 'non-verbal
immediacy’ komponenterna pa full gas. Det vill sdga ansiktsuttryck, gester och 6vrigt
kroppssprak. De kunde sedan visa pa resultat som ger starka bevis for att lararens
bemotande dr av stor vikt for elevernas inre motivation. I var studie kan man inte se en klar
och tydlig fordndring i elevernas inre motivation vid de bada olika tidpunkterna T1 och T2

40/ 47



- Liraren uppmuntrade mig under lektionen

om man tar hidnsyn till elevernas skattning av alla motivationstaktorer, det vill siga alla de
fragor som stills om bemotande. Kanske paverkas motivationen mer markant av ett daligt
bemotande? Om vi istillet for en professionell och duktig ldrare hade valt en lirare som bara
kroppsligen befinner sig i skolan 1 vidntan péa pensionen, skulle vért resultat troligen ha sett
annorlunda ut. Vi dr tamligen Overtygade om att vi skulle se en stor skillnad i inre
motivation vid T'1 och T2 om vi dessutom jamfort resultaten med ytterligheter.

Funderar man i de banorna, att utsétta elever for bra och siamre ldrare, 4r man inne pé en idé
som liknar experiment. Det tycker vi att var studie har bevisat inte &dr en tillforlitlig
forskningsmetod. Vi har inte kunnat bekrifta att det amerikanska resultatet kan appliceras i
en svensk skolmiljo. Detta tror vi beror bade pa att det &r skillnad i skolkultur och pa att
studien utfordes i ett konstruerat sammanhang. Resultatet som sdger att uppmuntran ar den
viktigaste bemotandeaspekten for hogre inre motivation, och som samtidigt avfirdar
entusiasm som en avgorande faktor for motivation hos elever i den svenska skolan, kan
utgora en kort och eftektiv sammanfattning av var studie.

Under arbetets géng har vi reflekterat éver Ellis rapport som visar pa vikten av att ldraren
lar kidnna sina elever. Hon sidger att det dr av storsta betydelse att det uppréttas en relation
mellan ldraren och eleven for att eleven ska kinna bekriftelse. Vi har stillt oss fragan om
inte just relationsarbetet dr grundliggande for att vi ska lyckas med att beméta elever pa ett
sdtt som gor skillnad for dem. Vi vet genom var undersokning att vi ska uppmuntra véra
elever for att de ska fa en hojd inre motivation. Men visst blir uppmuntran mer vilriktad och
autentisk om vi har tagit oss tiden och intresset att ldra kidnna eleven. Uppmuntran som gor
att eleven anstrianger sig lite extra, ligger mycket nidra Lev Vygotskijs teorier om Proximal
Zone of Development. Vygotskij menar att man ska mota eleven ddr den ir, i elevens
nirliggande utvecklingszon. Det gor man genom att pusha pa och tillhandahélla lagom
handledning for att eleven ska utvecklas. Det goér man naturligtvis bdst om man kdnner sin
elev och vet var dennes grianser gar, vilket ger Ellis helt rétt i det att det dr viktigt att vi
kénner vara elever.

8.1 Didaktiska konsekvenser

Vilka slutsatser dr viktiga att dra infor vart fortsatta liv som ldrare? Vi kan konstatera att
vart bemotande har betydelse for hur eleverna kommer att arbeta, trots att nagra elever
svarade pa fraga 63 att det dr oviktigt. Vi kan ocksd konstatera att den amerikanska
entusiastiska ga-pa-stilen uppenbarligen fungerar nidr man moter en ny publik. Den
kunskapen kanske kan komma till pass ndgon gang i var lirargidrning, dven om den kénns
om lite fraimmande for véara personligheter och fér var kultur och inte minst for var
gymnasieskolkultur.

Vill vi istillet folja ldroplanen och foérbereda vara elever for att fortsatt livslangt larande bor
vi hellre etsa det i minnet, att vi ska uppmuntra vara elever. Liroplanen dr tydligt 1 sin
formulering. "Skolan skall stirka elevernas tro pa sig sjdlva och ge dem framtidstro.”

(Skolverket 2006b).

Dartor ska vi uppmuntra, uppmuntra och uppmuntra.
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8.2 Vi blickar framat

Under arbetet har vi hittat mycket som kan vara intressant att undersoka vidare. I den
inledande teoridelen beskrev vi de amerikanska forskarnas engagemang for begreppet
vitalitet. Den koppling som Patrick m.fl. gjorde mellan entusiasm och vitality skapar
nyfikenhet. De menar att dessa bada 4r olika former av positiva energiyttringar som skapar
motivation. Detta upplever vi dr ett spinnande @mne for vidare forskning. Denna forskning
ligger dessvirre inte sjdlvklart inom pedagogikens omriéde.

Déremot tror vi att Ellis forskning ligger helt i linje med den nya pedagogiken. Hennes nya
begrepp, ett index for bekriftande bemotande, TCS, intresserar oss. Hon visar att
bekriftande agerande hos ldrare i samvariation med elevens upplevelsen av ldrarens
bemotande paverkar motivationen. I sin skiss 6ver hur bemotande paverkar motivation har
hon med de bada typerna av ldrande Affective Learning och Cognitive Learning. Dessa bada
begrepp har vi funnit i flera engelsksprékiga artiklar och vintar med spanning pa hur de ska
tolkas i den svenska pedagogiken.

Enkiterna som de tillmétesgaende eleverna arbetade med vid mittillfille T'1 och T2 ruvar
péa en mingd outforskad fakta. Vi har stillt fragor som vi inte haft en rimlig mojlighet att
analysera under den korta tid vi haft till forfogande. Vi dr 6vertygade om att nya analyser av
vart insamlade material skulle kunna ge oss ytterligare intressant information om hur
elevers motivation fungerar.

Vi inledde med att sdga att den amerikanska studien av Patrick m.fl. skapade fler fragor dn
vad den gav svar pa. Som kuriosa vill vi beritta att var studie redan har skapat foljfragor ute
i den pedagogiska verkligheten. Nir resultatet stod klart, ndar vi forstod att det ar
uppmuntran frén liraren som betyder mest for elevens inre motivation, besokte Annika den
skola dar vi genomforde enkdtundersokningen. De ldrare som hon triftade var verkligen
nyfikna pa resultatet av vart arbete. Nar hon berdttade hur analysen hade gatt, och
torklarade att det dr lararens uppmuntran av eleverna som &r avgorande, kom den naturliga
foljfragan: "Hur uppmuntrar man eleverna da?” Har kastade ldrarna fram en nét. Var och en
som vill ha motiverade elever far hitta sitt sitt att knidcka den.
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Bilaga 1: Basenkat Hur vil stimmer f6ljande péastiende in pa dig?
Inte alls  kanske lite ganska vil helt ritt
1) Ndr jag pluggar anstringer jag mig

till det yttersta D D D D

2) Jag kénner mig motiverad
att arbeta 1 skolan

4) Det dr nyfikenhet som driver mig
att jobba med skolarbetet

L]
8) Jag vill ldsa vidare pé ett universitet L]
L]
5) Skolarbetet 4r for jobbigt L]

6) Jag dr siker pa att jag kan fa
utmérkta resultat pa uppgifter och prov []

I N e IO O O 1
N O e N O 1 O
I N e N O O 1

7) Jag har ldtt att lara i de flesta skolémnerb

8) Jag gor uppgifterna for min egen skull L]

9) Vi elever ar delaktiga 1

planeringen av undervisningen L]
10) Att vi har prov dr det som
motiverar mig att plugga []

N O e O
1 J o
N O e O

11) Jag arbetar i skolan for att fa bra betyg

12) Ibland nir jag ldser blir jag helt

gripen av amnet
13) Undervisningen &r pa for lag niva

14) Jag kan vilja vilka
uppgifter jag skall arbeta med

15) Jag kan paverka undervisningen

16) Jag far hjilp av lararna
nir jag behover det

17) Lektionernas innehéll bestdms
bara av ldrarna

18) Mina egna erfarenheter ar viktiga
for att jag skall lira mig

19) Jag kidnner mig
stressad under lektionerna

N s s A N O B A B
N I I s A [ O O
N I Y A [ O
N I I Y A [ O O
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20) Jag har svart att motivera mig
till att plugga [] [] [] []

Hur vil stimmer foljande pastidende in pa dig?
Inte alls  kanske lite ganska vil helt ritt

21) Ldrarna forstar hur jag tanker D D D D

22) Jag upplever arbetet
1 skolan som meningsfullt

23) Jag forstar det vi arbetar
med 1 skolan

24) I skolan vixlar vi mellan olika
sdtt att arbeta

25) Liraren kan inspirera mig att arbeta
dven om dmnet 4r helt ointressant

26) Det ar viktigt att prestera bittre
dn andra

27) Mina tankar 4r en viktig del
av undervisningen

28) Jag far snabb respons pa mitt arbete

29) Jag upplever att det finns en
rod trad 1 undervisningen

30) Jag tar arbetsro i skolan

31) Jag har svért att hinga med
1 undervisningen

32) Jag dter frukost

)
83) Jag dr ute och festar pa helgerna
34) Jag idrottar pa fritiden

)

85) Jag ldser skonlitterdra bocker

36) Det spelar ingen roll hur
lararen &r. Jag jobbar bra dnda

37) Jag har nagon att
hinga med pé rasterna

38) Jag fa bra resultat pa proven
39) Jag jamfor mig bara med mig sjalv
40) Jag utovar musik pa fritiden

41) Jag far IG 1 betyg

N Y Y Y s e Y T ) Y O By A
N Y Y Y e e e Y Y e ) D O B A
N e e Y e e e Y et ) D Y O B A
N e Y Y Y e e Y Yt ) Y O By A

42) Jag tar VG och MVG i betyg
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Bilaga 2: Enkét efter lektion
Om du tinker pa lektionen du precis hade, hur vil stimmer foljande pastiende in?
Inte alls  kanske lite ganska vil helt ritt

43) Jag jobbade pa lektionen L] L] L] L]

44) Jag tinkte pa annat under lektionen D

45) Jag lirde mig nagot idag L]

46) Jag tyckte att lektionen var langtrakig L

47) Amnet var roligt D

48) Jag deltog i diskussioner
under lektionen

49) Jag hade mojlighet att paverka
hur jag skulle arbeta

50) Mina egna erfarenheter var viktiga
for att jag skulle lira mig

51) Under lektionen fanns tid att
fundera 6ver det vi ldarde oss

52) Jag upplevde undervisningen
som meningsfull

53) Undervisningen var lagom
svar for mig

54) Jag hade mgjlighet att arbeta
1 min egen takt

55) Jag kidnde mig stressad
under lektionen

56) Jag vill ha tydligare uppgifter
57) Liraren forstod hur jag tinkte

58) Lidraren var tydlig med
vad jag skulle gora

59) Jag fick hjilp av lararen
nir jag behovde det

60) Liraren kunde verkligen sitt &mne
61) Liraren var entusiastisk

62) Jag upplevde att ldraren
tyckte det var roligt att undervisa

e e e e s et D s A Y I A [ O A
N e e e et e T s et At Y [ A A
e s e et e e s et O s A Y O [ O [ A

N Y s et e A Y [ Y B
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Om du tinker pa lektionen du precis hade, hur vil stimmer foljande pastiende in?

Inte alls  kanske lite ganska vil helt ritt
63) Lirarens bemotande var viktigt
tor hur jag jobbade pa lektionen L] L] L] L]

64) Ldraren var overligsen/tyken

mot elever [] [] [] []

65) Jag kinde att ldraren ogillade mig L L] L L]

66) Jag kinde att ldraren brydde sig

om mig L L] L L]

67) Ldraren uppmuntrade mig

under lektionen D D D D

Hur vil stimmer foljande pastidende in pa dig?
Inte alls  kanske lite ganska vil helt ritt

a) Skolarbetet r for jobbigt L L] L L]

b) Jag kénner mig motiverad
att arbeta i skolan

c) Jag gor uppgifterna
tor min egen skull

d) Lararen kan inspirera mig att arbeta
dven om dmnet &r helt ointressant

e) Jag har svart att motivera mig
till att plugga

t) Jag upplever arbetet
1 skolan som meningsfullt

g) Det dr viktigt att prestera
béttre @n andra

h) Nir jag pluggar anstrianger jag mig
till det yttersta

1) Jag har litt att ldra 1 de flesta
skoldmnen

J) Ibland nir jag ldser blir jag helt
gripen av dmnet

k) Jag jamfor mig bara med mig sjilv

1) Det dr nyfikenhet som driver mig
att jobba med skolarbetet

N e e Y D D [ N [y N
N e Y D U N [y N
N I e Y e Y D D [ A [y N
N I e Y Y Y D N N [y N
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