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Syfte

Metod

Material

Resultat

Betydelse for liraryrket

Vart syfte dr att undersoka pedagogers syn pa lekens betydelse i
skolans tidigare aldrar. Vi vill ocksa ta del av forskares tankar och
teorier kring detta for att fordjupa var kunskap.

Enkatundersokning innehallande ostrukturerade fragor

Vi har bearbetat svaren pa enkétfragorna samt relevant litteratur
och sammanstillt detta.

Var studie visar att pedagogerna anser att leken ar viktig. Den &r
dock inte integrerad i den vanliga undervisningen. I skolans
verksamhet anvidnder man lek for att bryta ordinarie undervisning.
Vissa fardigheter 6vas vid speciella tillfiallen pa ett lekinspirerat
sitt. Forskning visar att vuxna bor delta i barnens lek pa ett aktivt
sitt. Detta dr nagot som inte dr vanligt forekommande enligt var
undersokning. Forskning visar dven att leken utvecklar manga
fardigheter hos barn. Leken har genom historien intresserat manga
som sett pa leken fran olika perspektiv. Var undersokning visar att
pedagogerna har svart att knyta nagra teorier till sitt
forhallningssitt gentemot lek.

Genom fordjupad kunskap i dmnet anser vi att man i skolans
undervisning bor integrera leken i de vardagliga aktiviteterna. Att
kunskapen om lekens betydelse sprids bland verksamma
pedagoger, ser vi som nodvéndigt, for att en integration skall vara
mojlig.
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1 Inledning

Vi dr tva ldrarstudenter som under var utbildning ldst bade praktiska, skapande samt mer
teoretiska inriktningar som svenska och matematik. Vi tycker att pedagogers forhallningssitt
gentemot leken borde medféra att man, inte bara i forskolan utan dven i skolan, later den
genomsyra verksamheten samt undervisningen. Leken dr en naturlig aktivitet for barnen och
bor dérfor tas till vara som en del i barnens utveckling och inlédrning.

Under utbildningen har vi upplevt att det talas mycket om leken och dess betydelse i
forskolan. Vi har funderat kring vilken funktion leken har i skolan. Lpfo 98 genomsyras av
lekens betydelse for barnens utveckling. I Lpo94 namns leken enbart vid ett fatal tillfallen i
skriften. Under rubriken Skolans uppdrag kan man ldsa ”Sarskilt under de tidiga skolaren har
leken stor betydelse for att eleverna skall tilligna sig kunskaper” (Skolverket, 2006 sid.6).
Detta kan tolkas som att utbildningsdepartementet menar att leken &r viktigare i forskolan 4n i
skolan. Vi undrar om pedagogerna paverkas av att styrdokumenten ser olika ut vad giller lek i
de olika verksamheterna. Lindqvist (1996) betonar i sin bok Lekens mdjligheter att man i
forskolan arbetar med en stridvan efter fria och sjdlvstindiga ménniskor, medan det i skolan
handlar om att aterskapa kunskap. Hon anser att Lpo 94 &r @mnesinriktad och innehallet i
skolans lektioner styrs av vuxna.

Johansson & Pramling — Samuelsson refererar i sin monografi Lek och liroplan till den
norske forskaren Germeten. De skriver ”Lek i1 skolan relateras ofta till en metod for ldarande,
medan leken i forskolan anses ha ett virde i sig ” (2006, sid.166). Detta dr nagot som vi
tydligt kdnner igen fran vara olika VFU-perioder i skolan. Det vi har uppmirksammat dr att
lekens plats i skolan oftast &r under raster. Om lek forekommer under lektionstid &r den oftast
lararstyrd som en bestdmd aktivitet eller ett avbrott i den ordinarie undervisningen.

Vi vill i denna uppsats undersoka pedagogers syn pa lekens betydelse i skolans tidigare aldrar.
Vi undrar om pedagogens forhallningssétt paverkar val av metoder, om leken anvinds
medvetet som ett verktyg som kan stodja elevers utveckling och lidrande. Genom en
enkitundersokning som vi riktat till pedagoger verksamma i skolans tidigare aldrar vill vi
undersoka detta.

Vi har i denna uppsats valt att anvéinda ordet pedagog. Vi innesluter ldrare, forskolldrare samt
fritidspedagoger under detta ord.



2 Syfte och fragestillningar

2.1 Syfte

Vart syfte med denna uppsats &r att undersoka pedagogers syn pa lekens betydelse i skolans
tidigare aldrar. Vi vill ocksa ta del av forskares tankar och teorier kring leken for att fordjupa
var kunskap.

2.2 Fragestillningar
De fragestillningar vi vill finna svar pa ar:
e Anser pedagogerna att leken dr viktig — i sa fall varfor?

e Anvinds leken for att stodja elevens utveckling — vilken betydelse har leken?
¢ Anvinder pedagogerna leken som ett verktyg i skolan — i sa fall nédr och hur?



3 Litteraturgenomgang

I litteraturgenomgangen tar vi upp foljande: Under rubrik 3.1 redogor vi for det vi tyckt vara
relevant, i den litteratur vi tagit del av, i forhallandet till uppsatsens syfte. Vi vill ocksa ge en
bild av vad man historiskt ansett om leken. Vi tycker det &r viktigt att behandla hur sittet att
se pa lek har utvecklats genom tiderna, detta for att skapa en forstaelse for att leken dr viktig.

Under rubriken 3.2 redogor vi for vad nutida forskare anser om lek. For att forsta vad lek kan
vara har vi valt att utifran vara litteraturstudier beskriva olika definitioner av lek. Vi skriver
ocksa om vad leken, enligt forkare, har for betydelse for barns utveckling och ldrande.
Slutligen redogor vi for det forskare anser om vuxnas deltagande i barns lek samt om
mojligheten att anvinda sig av leken som ett verktyg i undervisningen.

3.1 Leken i historien

Pa fragan vad lek ir finns inget entydigt svar. Enligt Higglund (1989) har stora tdnkare och
forskare genom tiderna definierat lek pa olika sitt. Beroende pa hur samhillet ser ut, vad som
ar viktigt under vissa tidsepoker, har man fokuserat pa olika saker kring leken och dess
betydelse for dess utdvare. Samma lek kan tolkas pa flera sitt av forskare beroende pa vad det
ar man tittar efter. Manga ar de som funderat kring leken och dess betydelse. Forskarna ser
olika saker beroende pa vilken vetenskap det #r de jobbar med. Aven om forskarna tittar pa
olika saker i leken finns det dock en sak alla dr 6verens om och det dr hur viktig leken &r for
maénniskan (ibid.).

3.1.1 Platon

Filosofen Platon, som levde i antikens Grekland for 2300 ar sedan, podangterade redan da hur
viktig leken dr. Han menade att “leken maste vara grundlidggande i all utbildning” (Hagglund
1989, sid. 5.) Att man ldr battre genom lek och lustfyllda aktiviteter istdllet for att plagas och
tvingas dr nagot som Platon konstaterade for linge sedan. Fragan blir ju da hur vil detta tagits
tillvara i skolans pedagogiska utformning genom tiderna. Anvénder sig dagens pedagoger,
verksamma 2300 ar efter det att Platon konstaterat lekens enorma betydelse, av detta som ett
verktyg for ett lustfyllt och roligt sitt att 1dra? (ibid.).

3.1.2 De Kklassiska teorierna

Leken borjade studeras metodiskt av forskare under senare delen av 1800-talet. Lekens
mening, betydelse och drivkraften bakom lekarna var sadant man utvecklade teorier kring.
Under denna tid utvecklades det som man idag kallar de klassiska teorierna. Nedan foljer en
kortfattad beskrivning av dessa teorier och deras frimsta foresprakare (Hagglund, 1989).

e Kraftoverskottsteorin utvecklades av Spencer, brittisk psykolog och filosof. Han ansag
att man leker for att kroppen behdver gora sig av med Overskottsenergi. Han ansag
ocksa att all konstnérlig verksamhet grundar sig i leken (ibid.).

e Rekreationsteorin, som foresprakades av tva tyskar, Lazarus och Steinthal, dr den av
de klassiska teorierna som forekommit i minst utstrickning. Den gar ut pa att man
genom lek samlar kraft ndr man it trott, istéllet for att vila sig sa leker man (ibid. ).



¢ Ovningsteorin, som en tysk psykolog vid namn Groos utvecklade, innebir att man
genom leken trinar sig for framtiden, man trinar sig for vuxenlivet (ibid.).

e Rekapitulationsteorin foresprakades framforallt av den amerikanske barnpsykologen
Hall. Enligt denna teori leker barnet med en drivkraft som &r medfédd och genom
leken kan barnet upprepa hela ménsklighetens historier (ibid.).

Aven om dessa teorier idag anses forlegade 4r det de som utgjorde ett forsta forsok att
vetenskapligt hitta forklaringar som talar om varfor minniskan leker. Dessa teorier har
paverkat efterkommande forskare och deras arbeten. Aven mer moderna lekteoretiker har till
viss del paverkats av dessa teorier (ibid., kap. 3).

3.1.3 Sigmund Freud

Sigmund Freud, som var en Osterikisk ldkare och neurolog, kom i borjan av 1900-talet att
intressera sig for ménniskans psyke. Han anvénde sig av leken som referent. Detta ledde till
att han utvecklade lekteorier som kom att anvindas mycket inom terapin. Freud ansag att barn
genom leken kan bearbeta hindelser man varit med om och pa sa sitt kan man ”16sa upp
psykiska knutar” (Higglund 1989, sid. 16). Enligt Freud anvidnder barnet leken for att
bearbeta olika kénslor, leken dr dngestreducerande. Vidare menade Freud att barnet leker tills
det fatt ett utvecklat ego. Nir egot utvecklats tar andra aktiviteter 6ver och dirmed avtar
barnets lekande (Knutsdotter-Olofsson 2001). Den psykoanalytiska lekteorin har senare
utvecklats i olika riktningar men utgar fran Freuds teorier (Hagglund 1989).

3.1.4 Donald Woods Winnicott

Donald W Winnicott (2003) var en brittisk barnlékare och psykoanalytiker som var verksam
under 1900- talet fram till sin dod 1971. En av Winnicotts mest kénda teorier handlar om
relationen mellan barn och mamma och dvergangsomrddet. Detta omrade/objekt kan vara en
snuttefilt, napp eller liknande som i barnets fantasi foretrider mamman. Omradet som av
Winnicott kallas for det potentiella rummet, dr utanfér barnet men barnet har genom sin
fantasi kontroll 6ver det. Denna kontroll utvecklas och uttrycks genom leken (ibid.).

Overgangsomrédets innehdll forindras under barnets uppvixt till andra fenomen, ofta
kulturella och kreativa, som alla har leken som grund. Som vuxen kan detta mirkas genom att
man njuter av ett visst klassiskt stycke eller en viss tavla. Winnicott ansag att om man i
terapisituationer mirker att en patient inte kan leka dr det terapeutens sak att ldra patienten
detta (ibid.).

3.1.5 Jean Piaget

Jean Piaget, schweizisk biolog, borjade pa 1920-talet att intressera sig for hur ménniskan
tanker, hur tankarna “uppkommer och utvecklas” (Hégglund 1989, sid. 30). Hans teorier har
haft stort inflytande pa efterfoljande pedagoger och forskare. Piaget var inte intresserad av
leken i sig men kom att studera den mycket eftersom han sag att leken paverkade tankens
utveckling. Piaget var biolog och detta medforde att han lanade olika modeller och begrepp
fran detta omrade i sin forkning (ibid.).

Tre begrepp som ir viktiga i Piagets teorier dr “assimilation, ackommodation och adaption”
(ibid., sid. 30). Med assimilation menar Piaget att minniskan tar in olika intryck fran
omvirlden som vi sedan gor om sa de passar oss sjdlva, ”“man anpassar virlden till sig sjalv”
(ibid., sid. 31). Leken ser Piaget som en viktig form av assimilation. Det dr genom leken



barnet utvecklas. I leken kan man prova sina olika erfarenheter och det man upplevt, sa att det
som hint kan bli begripligt for barnet (ibid. ).

Med ackommodation menar Piaget det motsatta, att man sjilv anpassar sig efter omvirlden.
Detta kan t.ex. innebéra att man imiterar olika beteenden som man ser omkring sig, “’det dr
hela tiden fragan om en aktiv process” (ibid., sid. 31). Trots att dessa begrepp dr varandras
motsatser forutsitter de varandra eftersom det dr dessa beteenden som paverkar “barnets
kognitiva anpassning (adaption) till omvérlden” (Knutsdotter-Olofsson 2001, sid.141).

Den utvecklingsteori Piaget utvecklade &r strikt indelad i tre stadier, “det sensomotoriska
stadiet, de konkreta tankeoperationernas stadium, det formellt operationella stadiet”
(Héagglund 1989, sid. 32). Piaget betonar i sin teori att dessa stadier alltid foljer varandra i
denna ordning. Oavsett alder kommer man alltid in i stadierna i samma ordning. Piaget
betonar ocksa att utveckling sker genom att man tar ett steg i taget, man kan inte ga vidare till
nista steg forrdn man dr klar med det forra (ibid.).

Fran fodseln till tva ars alder varar det sensomotoriska stadiet. Under detta stadie utforskar
barnet frimst sin egen kropp. Vid fyra manaders alder borjar barn, enligt Piaget, leka. Detta
gor de genom att utforska virlden omkring sig pa ett energiskt och medvetet sitt. I detta stadie
dgnar sig barnet at ovningslek, det leker med olika foremal som det kastar ivdg, stoppar i
munnen och sa vidare. Nir barnet kommer in i tvaarsaldern kan det borja anvinda sig av
symbollek. Detta intrdffar samtidigt som tankeutvecklingen kommer in i ett nytt stadium.
Mellan tva och elva ars alder befinner sig barnet i detta stadium, som Piaget kallar, de
konkreta tankeoperationernas stadium. Nu kan barnet borja gora saker pa latsas, det kan
forestilla sig tid och rum som inte dr niarvarande. Ett exempel pa hur dessa tva stadier skiljer
sig at kan vara hur ett barn i forsta stadiet leker med till exempel en pinne, man smakar pa
den, slar och bankar med den. Nir barnet kommit till andra stadiet kan det latsas att pinnen ar
nagot annat, den blir kanske en hist i leken. Genom rollekar vidgar barnet sin syn pa
omvirlden. Man ser pa virlden ur ett annat perspektiv én sitt eget. Regellekar far en storre
betydelse nér barnet gar vidare i sin utveckling. Enligt Piaget tvingas man under regelleken att
forsta att alla andra har en egen vilja, man maste ldra sig att anpassa sig efter andra och inse
att det inte alltid 4r en sjdlv som har ritt. Nér barnet har anpassat sig till omvirlden behover
det enligt Piaget inte ldngre anvinda sig av symbolleken, det forstar verkligheten dnda. Néar
barnet kan tidnka abstrakt och sjdlvstindigt dra slutsatser, nagot som utvecklas fran 11 ars
alder, behovs inte ldngre nagra lekar for utvecklingens skull. Detta stadium som pagar fran
elva ars alder till vuxen alder kallar Piaget for de formella tankeoperationernas stadium
(Héagglund 1989).

3.1.6 Lev Seménovic Vygotskij

Vygotskij(2001) levde i datida Sovjetunionen under tidigt 1900-tal. Han var en viktig
nytinkare for sin tid, inom sovjetisk psykologi. Vygotskij blev ocksa, enligt Lindqvist (1997),
en forgrundsgestalt inom kulturhistorisk lekteori. Lindqvist beskriver den kulturhistoriska
teorin som sambandet mellan individ och omgivning, den betonar tre begrepp, historisk,
kulturell och social. Dessa begrepp “karaktiriserar den ménskliga utvecklingen” (ibid., sid.
14).

Vygotskijs texter och tankar blev kinda forst langt efter hans verksamma tid. Detta for att
man i datida Sovjetunionen forbjod hans texter. I Sverige nimns Vygotskij inom pedagogiken
oftast i samband med det sociokulturella perspektivet. Anledningen till detta 4r Vygotskijs
tankar kring hur barn utvecklar sin formaga. Vygotskijs utvecklingsteori gar ut pa att man kan



befinna sig i olika utvecklingszoner. Avstandet mellan zonerna beror pa vad man sjdlv kan
prestera och vad man kan prestera med hjélp av, stod fran, en lirare, en kamrat etc. Vygotskij
anser att man utvecklas kunskapsmissigt da man kontinuerligt utsdtts for lite svarare
provningar. Man gar fran punkt a till punkt b med hjédlp av sin mistare genom exempelvis
kommunikation och fysiska redskap. I borjan kan det hidnda att man hirmar det som ens
mastare gor, sedan gora man det tillsammans med maistaren och till sist alldeles sjédlv (Braten
m.fl. 1998, kap 5).

Detta aterspeglas dven i Vygotskijs idéerdir han beskriver hur barnet utvecklar sin formaga i
estetiska dmnen. Hir &r dialogen, kommunikationen med den vuxne (méistaren) en
nodvindighet for ldarande. Vygotskij pekar pa tva grundliggande typer av handlingar,
reproduktiv samt kreativ (Vygotskij 1995, kap.1), Vygotskij anser att vi utvecklas genom vara
tidigare erfarenheter.

“Hjédrnan #r inte bara ett organ som bevarar och reproducerar vara tidigare
erfarenheter, den dr ocksa ett organ som kombinerar, som kreativt bearbetar
och skapar nya situationer och ett nytt beteende av element ur dessa tidigare
erfarenheter” (ibid. sid. 13).

Detta citat visar pa vikten av att bade reproducera och skapa nytt. Det idr genom
erfarenheterna de nya tankarna kommer. Erfarenheter skapar man Overallt, i hemmet, i
klassrummet, i matsalen, pa rasten osv. Vygotskij menar att det dr nodvindigt att vidga
barnets erfarenheter om vi ska ldgga en bra grund for deras skapande verksambhet (ibid.).

3.1.7 Aleksej Leontiev
Leontiev studerade tillsammans med Vygotskij. Leontiev dr inte lika kénd i Sverige som
Vygotskij. Vi vill anda nimna Leontiev eftersom han tog vid da Vygotskij dog i tidig alder.

Leontiev (1986) beror begreppet interiorisering. Detta &4r en process dér yttre objekt
omvandlas till inre objekt, pa det mentala planet, fran handling till tinkande. Leontiev menar
att ménniskans medvetande framkallas, produceras - av samhillet. Han utvecklar &dven
begreppet med att anse att det yttre inte forflyttas till det inre medvetandeplanet utan bildas i
en ny process (ibid.).

Leontiev (1986) berdr dven hur personligheten vixer fram hos en minniska. Detta borjar
redan i relationen mellan barn och moder da féremalen far en stark betydelse. Leontiev menar
att barnet vixer och forstar mer av sin omvirld med hjilp av sakerna i dess nirvaro samt de
vuxnas relation till dessa. Winnicotts (2003) idéer kring overgangsobjekt dr i samklang med
Leontievs.

3.1.8 Daniel Stern

Pa senare tid har Daniel Sterns forskning om spddbarn uppmirksammats, hans idéer om
samspelets betydelse for barns utveckling intresserar bade psykologer och terapeuter. Stern
(2000) som ursprungligen kommer fran USA &r psykoanalytiker och likare, numera verksam i
Schweiz. Folkman (2000) beskriver Sterns teori om de fem sjélven. Denna teori kan kanske
hjdlpa vuxna som moter barn att forsta barnens behov och ocksa forsta vad det dr barnen
behover av de vuxna. Stern anser att vi inte ldgger utvecklingsperioderna bakom oss utan att
vi tar dem med oss for vidare utveckling genom hela livet. Denna syn ger hopp om att en
utveckling kan paga hela livet, det dr inte i en sdrskild fas man maste 16sa vissa fragor (ibid.).



Det Stern betonar i sin teori, om de fem sjdlven, dr barnets egen upplevelse. Han “talar om
sjdlvutveckling istillet for jagutveckling” (Folkman, 2000, sid. 24). Ett nyfott barn upplever
att det finns till, det & medvetet om sig sjélv. "Dérefter utvecklas sociala relationer och
sjalvupplevelser steg for steg och lidgger nya former av sjdlvmedvetande till de gamla” (ibid.,
sid. 24). Folkman liknar Sterns teori vid att man som barn ordnar olika rum efter sina
upplevelser. Man gor i ordning rum for rum och den fiardiga boningen bestar av minst fem
rum. [ tur och ordning har barnet upptickt, “omvirlden, sig sjdlv och den andra,
Omsesidigheten, spraket, reflexionen och berittelsen om sig sjdlv” (ibid, sid. 24). Sterns teori
kan ses som en utgangspunkt att anvidnda sig av ndr man moter barn och deras olika behov
(ibid).

3.2 Lek

I var fragestillning undrar vi om pedagogerna anser att leken &r viktig och i sa fall varfér, om
leken anvinds for att stodja elevens utveckling och ldrande samt om man anvénder leken som
ett verktyg i skolan. Under rubrikerna 3.2.1 till 3.2.4 redogér vi for aktuell forskning kring
detta. Genom att bearbeta relevant litteratur har vi fordjupat vara kunskaper i dmnet. Vi har
dven last styrdokumenten med fokus pa det som star skrivet angaende lek i dem, detta skriver
vi om under rubrik 3.2.5.

3.2.1 Definition av lek

Pramling-Samuelsson och Asplund—Carlsson (2003) refererar till en engelsk uppslagsbok
innehallande 116 definitioner av ordet lek. Forfattarna menar att definitionen av lek genom
tiderna mest handlar om den lek som barn sysselsitter sig med. Att leka &r nagot man dgnar
sig at ndr man har slutfort det som anses viktigare, som exempelvis att arbeta eller lira sig.
Nir man tidigare studerat leken har man inte tittat pa den som ett eget begrepp utan som ett
bidragande verktyg for larande (ibid).

Winnicott (2003) anser att midnniskan maste leka for att ma bra. “Lekande befrimjar
utvecklingen och ddrmed hilsan; lekande leder fram till grupprelationer; lekande kan vara en
kommunikationsform i psykoterapi; och till sist har psykoanalysen utvecklats som en hogst
specialiserad form av lekande som gagnar kommunikationen med en sjilv och andra” (ibid.,
sid.74).

Vygotskij (1995) siger att grunden till barns skapande finns i leken. Hér tolkar barnet sina
upplevelser, dramatiserar, forvandlar dem sa att de framhéver det typiska. Lek och berittelse
hor ihop. Det som &r typiskt i fantasiprocessen finns ocksa i leken (ibid.).

Knutsdotter-Olofsson (2001) skriver att de flesta forskare verkar vara overens om att det inte
dr produkten som &r det viktiga nir barn leker utan det &r sjdlva processen, “medel dominerar
over mal” (ibid, sid.13). Det dr den inre lusten som styr, beloningen &r sjédlva leken. For att
veta om det barnen gor ér lek eller inte sa bor man fraga dem. Det ér bara de som vet vad det
de gor. "Dockan kan tvittas déarfor att den dr smutsig eller for att man leker att den &r
smutsig” (ibid., sid.16).

Johansson & Pramling — Samuelsson (2006) skriver att “barns lek och ldrande har sin
specifika karaktér och stil, beroende pa barns specifika erfarenheter i olika sammanhang och
livsfaser och dessa ir involverade i barns lek och larande ” (ibid, sid.16).



Vuxnas syn pa lek skiljer sig i stort med barnens. I barnens virld vivs allt samman medan
man i den vuxna virlden mer skiljer pa saker och ting, var sak pa sin plats. Leken far inte sa
stor plats i den vuxnes liv utan forpassas till exempelvis byggande av tagbana med barnen
eller att lagga pussel (ibid.).

3.2.2 Lekens betydelse

Lillemyr (2002) skriver om leken och dess kénnetecken. Han poédngterar att leken &r en viktig
aktivitet da den motiverar, engagerar och fyller en viktig funktion for barnens ldrande och
sociala utveckling (ibid.) Knutsdotter-Olofsson (2001) skriver att den lek som betyder mest
for ett barns allsidiga utveckling &r latsasleken. Hon har sammanstéllt vad andra forskare och
teoretiker skrivit i @mnet, sadant som pekar pa fordelar med leken och dess betydelse for
utvecklingen hos de som utévar den. Nér barn leker tar de sig an olika roller, man latsas vara
nagon annan. Genom att vara nagon annan pa en annan plats kan man bearbeta héndelser man
varit med om. Om barnet varit med om traumatiska héndelser kan det genom att upprepa
kénslan i leken gora den hanterbar for sig sjdlv. ”Vid djup sorg, vid besvikelse och skrick far
sjdlen ldttnad och hugavvarelse nir man far uttrycka sig” (ibid, sid.109), nagot som barn gor
via leken (ibid.).

Knutsdotter-Olofsson (2003) skriver om att barn genom latsaslek trdnar sig pa att forestilla
sig saker. Genom leken trdnar man sig pa att skapa inre bilder, nagot som man behdver nir
man i skolan skall 1dsa och uppleva det som ldses genom egna bilder och dven nédr man skall
lyssna pa sin ldrare och skapa egna bilder av det som sdgs . Att vara pahittig och kreativ &dr
ocksa formagor som trinas genom leken. Ofta anvinder man material som far bli nagot annat
an det egentligen dr. Detta kréiver inlevelseformaga och fantasi av dem som deltar. Att planera
och hitta pa lekar &r viktig trining for barns utveckling. Har man upplevt nagot kan man vid
senare tillfille ateruppleva det genom leken, nagot som krdver att man minns och har
formagan att aterskapa det man varit med om (ibid).

Att kunna hantera sina kénslor dr viktigt for alla. Genom leken kan barnen trina sig pa att
hantera olika kdnslor. Man kan triina sig pa kédnslor som skrick, aggressivitet och riddsla
genom att leka att man &r farlig eller radd och pa sa vis kan man ldra sig att hantera det man
kénner i olika situationer (ibid.).

For att kunna delta i leken behdver man kunna kommunicera med de andra som deltar. Olika
begrepp befists genom lek och barnet som medverkar dr “forfattare till berittelsen, regissorer,
skadespelare och auditorium” (ibid, sid.134).”Ingen sysselsittning ger barn social kompetens
sasom leken” (ibid. sid.35). Om man skall kunna delta i lek med andra maste man rétta sig
efter de regler som stills. For att leka maste man ocksa kunna samarbeta, kompromissa,
lyssna pa andra och vinta pa sin tur. Detta &r sadant barn trinar sig pa genom sina olika lekar
(ibid).

Knutsdotter-Olofsson (2003) skriver att lekens betydelse inom ovanstaende omraden finns vl
dokumenterad i forskning. Hon hévdar att det bista med leken &r att man faktiskt léar sig att
leka.” Har du lart dig att leka har du hela livet tillgang till manga varldar” (ibid, sid. 136). Att
trdna upp sin fantasi, kunna gora inre bilder tydliga och kunna ga in i leken, in i andra virldar
ar nagot som barn ldr sig genom lek, som man har med sig genom hela livet. Nar verkligheten
ar trist och gra kan man dagdromma och fantisera. (ibid).
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3.2.3 Pedagogers deltagande i leken

Lindqvist (2002) skriver att barn vill ha vuxna som lekkamrater. Da kommer de vuxna pa
samma niva och barnen blir inte styrda av de vuxnas regler. Johansson & Pramling-
Samuelsson (2006) menar dock att detta sker i liten utstrickning och att barnen klarar av att
leka pa egen hand. Har barnen lirt sig att man som vuxen inte leker utan overvakar? I
Knutsdotter-Olofssons (2003) bok kan man ldsa om forskning som visar pa hur avgoérande
vuxnas deltagande och forhallningssitt till leken dr for hur den utvecklas i samhillet och hos
barnen. ”Undersokningen visar att den nedédrvda formagan att leka maste ha en viss stimulans
fran de vuxnas sida for att utvecklas” (ibid, sid. 120). Vidare skriver hon om att de teorier som
lange influerat den svenska forskolan gatt ut pa att man inte skall stora barnen i deras lekar,
den vuxne skall halla 1ag profil och endast ingripa nir konflikter uppstar.

Knutsdotter- Olofsson (2003) skriver om hur man genom vuxendeltagande i leken kan fa alla
barn att delta, dven de som i vanliga fall star utanfor. Hon poidngterar att det dr viktigt att
vuxna dr medvetna om att det finns barn som behover stdd och hjilp for att kunna delta i olika
lekar. For att barnen skall kunna utveckla sina lekar behdver de guidning av en lekfull,
delaktig vuxen som kan visa dem hur man kan agera i olika typer av lekar. Det dr de vuxna
som visar vigen in i leken. Barn behdver kinna stodet fran en vuxen, nédr barnen leker
ensamma kan det ibland ricka att den vuxne finns i nirheten. Aven Lillemyr (2002) betonar
att den vuxnes forhallningssitt till leken dr av betydelse. Detta for att den vuxne ska kunna
vara en positiv forebild i leken for barnen. Hangard-Rasmussen (1988) skriver att det &r
viktigt att vuxna som leker med barn inte ska anstringa sig att leka som ett barn. Hénder detta
blir barnet, enligt Hangard-Rasmussen, irriterad och den vuxne utesluts fran leken.

For att barn skall kunna bearbeta allt de upplever behdver de en vuxen som finns till hands,
som kan hjilpa till att exempelvis fixa i ordning material som behovs for att man skall kunna
leka varuhus, sjukhus etc. Nér detta sedan dr ordnat flyter leken pa av sig sjédlv. Knutsdotter —
Olofsson (2003) papekar vikten av att det finns vuxna som kan hjidlpa barnen att fa en
overblick over de hindelser de 4r med om, nagot som bast sker genom dramatisk lek.

Att vuxna visar respekt for leken ar viktigt eftersom detta medfor att barnen forstar att deras
lek ar betydelsefull. ”Lekformagan finns som en enorm mojlighet hos varje barn. Den vuxne
kan bejaka den, stimulera den och tillata den att utvecklas till vélsignelse for barnets allsidiga
utveckling” (ibid., sid. 123). Lillemyr (2002) poidngterar vikten av att den vuxne &r medveten
om att man bor vara lyhord och visa respekt for barns olika lekar.

Alla barn fods med formagan att kunna leka skriver Knutsdotter- Olofsson (2003). Men det dr
i samspelet med vuxna denna formaga utvecklas. For de flesta vuxna &r det naturligt att man
leker med barn, man hittar pa ramsor, leker tittut osv. Som vuxen ger man da signaler till
barnet som talar om att detta inte dr pa riktigt, det dr en lek-man latsas. Det finns manga
orsaker till att barn inte leker. En orsak ir att leken kriiver trygghet. Ar ett barn otryggt vigar
det inte ge sig in i leken eftersom det inte vill eller vagar limna verkligheten. Att barn inte kan
leka kan bero pa oro men ocksa pa oférmaga, man saknar erfarenhet och vet da inte hur man
skall gora. For barn som inte lért sig att leka dr det svart att skilja pa lek och verklighet, man
forstar inte leksignalerna. Andra orsaker till att barn inte leker “kan vara att de inte beharskar
de sociala lekreglerna” (ibid, sid. 84). Man behover vara socialt skicklig for att kunna delta i
leken (ibid).

”Det dr den vuxnes ansvar om barn leker, hur barn leker och vad barn leker” (ibid. sid. 111).
Miljon, de vuxnas instéllning, har betydelse for hur barnen leker. Stimulerar miljon till lek
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utvecklas leken och blir mer komplicerad. “Till stor del bestimmer miljo, atmosfdr och
material hur manga barn som sillan leker” (Knutsdotter- Olofsson 2001, sid 95). Den vuxne
kan genom eget deltagande i leken locka in barn sa att de vagar delta. En vuxen som dr med
kan skydda och stodja barnen i olika lekar. Genom en vuxens deltagande kan maktstrukturer
dndras, utestingda barn kan delta och lekovana barn kan fa lektrining. ”Det sociala utbytet &r
mer harmoniskt och produktivt nédr de vuxna deltar med barnen och nér de stoder dem mer 4n
bestaimmer over dem” (ibid, sid 97). Dagens stora grupper kan gora det svart for personalen
att fa tid att ga in i barnens lek. Dramatiseringar av olika slag kan da vara ett lika bra
alternativ. Att samla storre grupper och gora olika dramatiseringar kan hjélpa barnen att trina
upp fantasi, pahittighet, latsasformaga, rollteknik, turtagning och samforstand.

I de fall da larandets form och innehall dr i forgrunden for ldrande, forefaller de
lekfulla inslagen vara underordnade ldrande. Leken fungerar da ofta
instrumentellt, som en metod for lirande och ger begrinsat utrymme for de
specifika erfarenheter vi har granskat. Da lekens form och innehall bildar figur
for lirarna blir larande ofta underordnat, och sker mot bakgrund av leken.”

(Johansson & Pramling — Samuelsson, 2006 sid. 55)

Forfattarna ndmner olika samspel mellan lek och ldrande, explorativa, berittande och
formbundna. I det forsta samspelet, det explorativa, vill pedagogerna skapa moéten mellan lek
och ldrande. Barnen tar initiativ som ldrarna foljer, stddjer och utmanar. Dock kan
pedagogerna skapa situationer med olika 16sningar. Detta skapar kontroll och en viss strategi
kan utarbetas hos pedagogerna. I det andra samspelet, det berittande, vivs det lekfulla
berittandet och ldarandet ihop. Pedagogerna kan initiera en berittelse som bygger kring
barnens lek eller liknande. Pedagogerna kan styra berittelsen och fora in verkligheten eller
halla sig till barnens fantasivarld. Vanliga exempel pa detta ér lakarmottagning och bondgard.
Det tredje och sista samspelet dr det formbundna. Hér roér det sig om traditionellt ldrande.
Pedagogerna sitter ldrandet i forsta hand vilket gor att utrymmet for barnens fantasi,
kreativitet och lek inskrianks. Detta behover inte vara nagot som gors avsiktligt av
pedagogerna det sker automatiskt da pedagogen siktar in sig pa uppgiften och larandet (ibid.).

3.2.4 Leken som verktyg i skolan

Redan fran fodseln visar manniskan att hon dr en kommunikativ varelse. Hon tar initiativ och
svarar pa bade verbal och fysisk kommunikation (Siljo, 2000). ”Det dr genom att hora vad
andra talar om och hur de forestéller sig virlden, som barnet blir medveten om vad som &r
intressant och vérdefullt att urskilja ur den mingd iakttagelse som man skulle kunna fora i
varje situation” (ibid. sid. 37). Ldrande kan ses som kommunikation mellan pedagog och elev
samt elever emellan. Lirandet bor ocksa ske genom lust och engagemang. Da barnen finner
lust och engagemang i sin lek borde lekens virld vara en kélla till lirande (Johansson &
Pramling — Samuelsson 2006).

Lindqvist (1990) menar att det &r i leken som ténkandet utvecklas. Genom rollekar och
verklighetslekar ges dessa situationer en ny och okind mening. Barnet kan i lekens stund
skilja mellan betydelsen av foremalet man leker med och betydelsen av den konkreta
situationen. “Lekaktiviteten dr tinkandet skiljt fran objekten och handlingarna och kommer
snarast fran idéer dn fran ting” (ibid. sid. 5). Enligt Lindqvist dr spraket en “medierande
process for tinkandet” (ibid. sid. 6). Hon anser att leken inte handlar om symbolik, s& som
Piaget ansag (se ovan) utan om betydelser. Spraket utgér medvetandet vilket forenklas av
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orden som sedan skapar ordbetydelse. Det &r detta som skapar symbios mellan sprak och
tanke. Aven Vygotskij (2001) anser att begrepp uppstar ur sammanforing av bilder och
samband ur barnens tidnkande och erfarenheter, genom att anvianda spraket, ordet som
artefakt.

Det lekpedagogiska arbetssittet dr nagot som Lindqvist (1996, 2002) tar upp i flera av sina
texter. Hiar anvinder pedagogerna de skapande dmnenas metoder medvetet, i ett tematiskt
arbetssitt, dir de olika konstformerna stoder varandra. Kunskapssynen bakom arbetssittet
stodjer sig pa Vygotskijs (1995) teorier kring reproduktion och nyskapande, fantasi och
kreativitet. Lindqvist (1996) menar att med leken i centrum kan bade vuxna och barn
tillsammans ”bli medvetna om virlden genom att skapa fiktiva och hanterbara virldar” (ibid.
sid. 81). Exempel pa lekpedagogik som forekommer i dagens skola &r temaarbeten av olika
slag, hir kopplar man samman teoretiskt arbetssitt med praktiskt. Lindqvist (2002) bertr bl.a.
det gestaltande arbetssittet dér lek, drama och teater vivs samman, hir finns manga likheter
med barnens egen lek, det utvecklar sig till en rollek. Leken bor ses som en tolkning av det
som barn dr med om, nagot som skapar mening” (ibid., sid.59). Lillemyr (2002) pekar pa
vikten av lek i skolans tidigare aldrar. Skapande aktivitet, experiment, upplevelser och
undersokningar gor att barn lidra sig pa ett variationsrikt sitt. Detta gor att man kan anvinda
leken som en ldrandemetod.

I Johansson & Pramling — Samuelssons (2006) undersdkning, dir de undersoker motet mellan
ldarare och barn i forskola och skola, framkommer att pedagogerna i skolklassen arbetar med
att ”integrera samhillet i lek och att skapa autentiska och inspirerande lekkontexter” (ibid,
sid.114). Detta skapar kreativa och lekfulla former for ldrande. Pedagogerna tar en aktiv roll i
lekandet/ldrandet och blir medlekare. Hér spelar inomhusmiljon en stor roll. I skolan finns det
ofta rum med autentiska lekmiljéer som exempelvis affir och café. Lindqvist (2002) menar att
skolan maste bjuda in till lek. Klassrum ska inte vara inredda efter vuxnas ideal utan ska
bygga pa barns lek och vad den behover.

”Lek och ldrande dr oskiljbara i barns virld och borde dérfor ocksa vara det i
pedagogik for tidigare aldrar, eftersom barn fran livets borjan ér lekande ldrande
individer som r riktade mot sin omviérld for att forsoka erdvra en forstaelse och
ett kunnande i denna.”

(Johansson & Pramling — Samuelsson 2006, sid.24)

Forfattarna anser att man genom att lyfta fram barnens intressen och genom att ta in deras
egen omgivning och upplevelsemiljé i klassrummet kan en positiv ldrandemiljé skapas.
Pedagoger kan antingen ha lek och ldrande i forgrunden respektive bakgrunden, samspelet &r
beroende av pedagogens Oppenhet for lekens och ldrandets form. Pedagogerna bor vara
uppmirksamma pa att de sjédlva dr en del av barnens bildningsprocess. Detta kan ske genom
att man som pedagog skapar en dialog dér det lekfulla far ta plats och utvecklas (ibid.).

3.2.5 Styrdokument

I Lpo94 (Skolverket 2006) kan man ldsa att leken dr viktig for barn i skolans tidiga aldrar. Det
ir inte leken som stir i fokus utan den ses som en metod att tilligna sig kunskap genom. Nir
man i Lpo 94 skriver om lek i skolan kopplas den alltsd samman med lirande.
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”Sérskilt under de tidiga skoldren har leken stor betydelse for att eleverna skall
tilligna sig kunskaper” (ibid. sid.6).

I den nya reviderade upplagan av Lpo94 niamns skapande arbete och lek tillsammans.

”Skapande arbete och lek &r vésentliga delar i det aktiva ldarandet. Skolan
skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen
for hela skoldagen” (ibid. sid.5).

Vidare under rubriken Den enskilda skolans utveckling (ibid. sid.7) kan man ldsa om vikten
av att verksamheten stindigt utvecklas for att man skall uppna de mal som stills. Hir
podngterar man att personalen i skolan skall samarbetar med elever och fordldrar for att pa
bista sitt hitta arbetsmetoder som framjar elevernas utveckling och ldrande.

”Skolans verksamhet maste utvecklas sa att den svarar mot uppstéllda mal.
Huvudmannen har ett givet ansvar for att sa sker. Den dagliga pedagogiska
ledningen av skolan och ldrarnas professionella ansvar &r forutséttningar
for att skolan utvecklas kvalitativt. Detta kréver att undervisningsmalen
stiandigt provas, resultaten foljs upp och utvirderas och att nya metoder
provas och utvecklas. Ett sadant arbete maste ske i ett aktivt samspel
mellan skolans personal och elever och i nédra kontakt med savil

hemmen som med det omgivande samhillet.” (ibid. sid.7)
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4 Metod

4.1 Material

Vi har list litteratur som handlar om lek och dess betydelse for barns utveckling. Bocker som
tar upp teorier om lek och barns utveckling. Vi har dven tittat i forskningsrapporter och
tidigare ldrarstudenters C-uppsatser.

Da vi sokt litteratur for denna uppsats fann vi att det finns mycket litteratur och forskning som
beror fragor kring forskolan och lek. Daremot har vi inte funnit lika mycket litteratur kring
skolan och lek. Vi har darfor sokt teorier och forskning som riktar in sig pa leken i allménhet
och inte pa leken i forskolan i synnerhet. Aven kring leken och dess betydelse har vi tagit del
av mycket litteratur dér olika tinkare och forskare utvecklar sin syn pa leken genom tiderna.

Vi har valt att genomféra en enkdtundersokning dir vi bett verksamma pedagoger i skolans
tidigare aldrar att delta. En utforlig beskrivning av denna finner ni nedan under rubriken 4.2
Val av metod och avgrinsningar.

Inldsning av #ldre teorier som tolkats av olika forskare har genom oss kontrollerats pa sa vis
att vi har forsokt ta del av vad flera tycker eller skriver och inte bara utgatt fran en tolkning.

4.2 Val av metod och avgrinsningar

Vi har valt att ldmna ut en enkét innehallande strukturerade samt ostrukturerade fragor.
Genom denna metod nar vi ut till s& manga som majligt under den begrinsade tid som tio
veckor dr. Som Stukat (2005) skriver kan man genom ostrukturerade fragor fa givande och
intressanta svar. Dock hade kanske intervjuer kunnat ge mer djupgaende svar men vi gjorde
valet att na fler. Att intervjua ménniskor kriaver mycket av intervjuaren (ibid.). Vi anser att vi
inte haft tid att ova oss i intervjuteknik och valde dirfor enkit som metod. Om vi haft mer tid
till vart forfogande hade vi, efter genomford enkétundersokning, valt att genomfora intervjuer
for att kunna fa en tydligare bild av pedagogernas svar och uppfattningar.

Nir vi bestimde vilka fragor som skulle inga i enkiten utgick vi fran vart syfte samt vara
fragestillningar. Vi beslutade oss for att forst ha ett antal strukturerade fragor. I dessa fragor
undersokter vi pedagogernas bakgrund, vilken utbildning de har. Vi fragar ocksa hur linge de
varit verksamma i yrket samt vilket ar de undervisar i. Efter bakgrundsfragorna foljer nio
ostrukturerade fragor. Infor varje fraga i enkéten uppmanar vi pedagogerna att tinka nir, var,
hur, varfor, varfor inte, detta for att fa sa utvecklande svar som mojligt. Vi hoppades genom
detta att svaren skulle bli genomtinkta och innehallsrika. Med enkiten foljde ocksa ett brev
ddr vi presenterar oss sjdlva och syftet med var enkét (Bilagal).

Fragorna i enkiten har vi testat innan de gick ut till den verkliga malgruppen. Testgruppen
bestod av ldrarstudenter samt var handledare. Enligt Ejlertsson (2005) har fragor en hog
validitet da de ej kan tolkas pa olika sitt av den svarande. Testgruppen ansag att fragorna var
relevanta for var fragestillning, samt att de holl hog validitet.
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4.3 Urval av malgrupp for enkitundersokning

Under denna rubrik kommer vi att presentera det som Johansson & Svedner (2001) skriver att
man i examensarbetet skall redogora for nér det géller hur man gatt till viga da man valt ut de
personer man vill skall delta i studien samt om hur ett eventuellt bortfall ser ut.

Da vi anser att vi har ett relativt stort kontaktnit med pedagoger valde vi att tillfriga dessa om
att delta genom att svara pa var enkit. Pedagogerna dr verksamma i skolans tidigare aldrar, ar
1-3. Eftersom syftet med uppsatsen &r att undersoka leken i dessa aldrar var det sjidlvklart for
oss att tillfraga de hidr pedagogerna. Detta skapar ocksa en viss spridning eftersom
pedagogerna ér verksamma i olika delar av Goteborg med omnejd samt Véarmland.

Vi valde att personligen uppsoka de pedagoger som skulle delta i var undersokning. Detta for
att vi da sag en storre mojlighet att fa dem delaktiga. Av de tillfragade pedagogerna valde
samtliga att delta, detta medfor att vi inte har nagot bortfall i var studie.

4.4 Bearbetning av data

Efter insamling av enkiter har vi enskilt ldst igenom dessa. Svaren har sedan bearbetats
gemensamt for att finna monster 1 pedagogernas svar. Direfter har vi forsokt hitta kopplingar i
enkitsvaren och i relevant forskning fran litteraturen vi last och bearbetat i vart arbete.

Vi dr medvetna om att det vid bearbetning av svaren pa ostrukturerade enkitfragor
forekommer en viss tolkning fran den som sammanstiller svaren. Var forforstaelse, insikt
samt att vi sjdlva skrivit fragorna paverkar hur vi tolkar svaren.

I vara bakgrundsfragor undrar vi bland annat 6ver pedagogernas utbildning samt hur léinge de
varit verksamma. Vi har inte kunnat dra nagra slutsatser kring svaren pa dessa fragor, darfor
behandlar vi inte detta i resultat- eller diskussionsdelen.

Nir vi i var resultatdel redogor for svaren, fran enkiten, har vi valt att bryta ut endel citat. Till
dessa citat refererar vi pa ett sitt sa det framgar vilken utbildning pedagogen har samt vilket
ar denna dr verksam i. Vi hade kunnat numrera varje enkit sa att varje svar fatt sitt eget
nummer eller gett de svarande fingerade namn.Vi har i sammanhanget inte ansett det
nddvéndigt att numrera eller ge dem fingerade namn eftersom vi framst varit intresserade av
vad de svarar, inte vem de dr. Eftersom vi sett vissa samband mellan svaren och i vilket ar
pedagogerna undervisar har vi valt att redovisa detta. Att vi valt att redogora for pedagogernas
utbildning har, sa vitt vi sett, inget med deras svar att gora, vi har dock valt att gora pa detta
stt.

4.5 Studiens tillforlitlighet

Vi dr medvetna om att denna enkitundersokning inte natt ut till ett storre antal pedagoger. Av
de tillfragade valde 18 att delta i var undersokning. Dérfor kan man inte dra nagra generella
slutsatser av svaren. Vi tror oss fatt en relativt tillforlitlig bild av pedagogers syn pa lekens
betydelse i skolans tidigare aldrar. Undersokningens svar kan knytas till den forskning som vi
tagit del av i var litteraturgenomgang. Darfor ser vi en tillforlitlighet i var studie.
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Flertalet av de pedagoger vi uppsokt for var studie dr verksamma pa skolor dir vi haft var
VFU-plats. Detta innebédr inte att vi kdnner dem personligen. Darfor kan vi sédga att
enkitsvaren vi fatt inte blivit oss tillrittalagda, det vill sdga, vi tror genom detta inte att
pedagogerna svarat sa som de tror att vi onskar.

4.6 Etiska principer

Nir vi genomfort var enkdtundersokning har vi, som Stukat (2005) skriver, tagit hdnsyn till de
fyra etiska principerna.

Genom foljebrevet (bilaga 1) till enkéten har vi beskrivit vart syfte med undersékningen.
Informationskravet har vi uppfyllt med detta brev, dir vi presenterat oss och institutionen vi
kommer fran. Vi har ocksa redogjort for att deltagande i studien ar frivilligt. Genom att sjdlva
vélja att delta har pedagogerna i undersokningen godként sitt deltagande. Detta medfor att
samtyckeskravet ar uppfyllt. Eftersom vi vént oss till vuxna har vi inte behovt hdmta in
samtycke fran vardnadshavare. I foljebrevet (bilaga 1) har vi forklarat att deras svar kommer
att behandlas konfidentiellt enligt konfidentiallitetskravet. 1 uppsatsen redovisar vi svaren pa
ett sdtt som gor att man inte kan utrona pedagogens identitet. Vi kénner till nyttjandekravet,
att den information vi fatt ut av var undersokning ej kommer att nyttjas i andra avseenden n i
denna uppsats (Stukat 2005).
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5 Resultat

Under denna rubrik kommer vi att presentera de svar vi fatt och sammanstillt pa vara
enkatfragor. Under 5.1 redogor vi for pedagogers definition av lek. Nista stycke, 5.2, handlar
om pedagogernas syn pa lekens betydelse. Vidare under 5.3 skriver vi om pedagogernas syn
pa leken som verktyg i skolan undervisning. Under 5.4 kan man ldsa om nér eleverna enligt
pedagogerna leker. Stycke 5.5 innehaller svar om pedagogernas syn pa elevers och vuxnas
deltagande i lekn. I stycke 5.6 redogor vi for om pedagogerna anser att leken &r viktig. Till
sist skriver vi om pedagogerna knyter nagra teorier till sina svar, detta under rubrik 5.7.

I var enkit har vi fragat pedagogerna vilken utbildning de har, hur linge de varit verksamma
som pedagoger samt vilket ar de undervisar i. Av de 18 svarande dr 13 ldrare, 3 forskolldrare
samt 1 fritidspedagog. En pedagog svarade inte pa vilken yrkesbakgrund den har. 13 av 18
pedagoger har varit verksamma i mer dn tio ar. Pedagogerna har varit verksamma i yrket
mellan 2 och 38 ar. Av de svarande dr 6 verksamma i ar 1, 5 verksamma i ar 2 samt 6
verksamma i ar 3. En svarande undervisar i samtliga ar, en undervisar i férskoleklass samt en
svarade inte pa denna fraga.

For att fa sa utvecklande svar som mojligt bad vi pedagogerna att tinka nir, var, hur, varfor,
varfor inte pa varje fraga. Detta for att vi pa sa vis hoppades fa en sa tydlig bild av
pedagogernas tankar och funderingar som mojligt. Trots att pedagogerna har svarat utforligt
och tydlig pa de flesta fragorna i enkiten har svaren dnda inte utvecklats sa mycket som vi
hade onskat. Detta har gjort att vi, pa vissa fragor, kidnner att en intervju hade kunnat utveckla
och bidra till var resultatdel. Som exempel kan vi nimna de tva sista fragorna, Anser du som
pedagog att leken dr viktig? samt Knyter du ndgra teorier till dina svar? Vi tror att dessa
fragor vid ett samtal hade kunnat ge oss mer insikt och forstaelse. Da pedagogerna, pa grund
av omstindigheter vi i inte kénner till, valt att inte utveckla svaren pa dessa fragor har vi inte
kunnat utveckla dessa i var resultatdel pa ett sitt som vi onskat.

Bortsett fran den sista fragan, Knyter du ndgra teorier till dina svar?, har samtliga fragor i
enkiiten blivit besvarade av alla pedagoger. Detta var nagot vi anade skulle ske nér vi tog med
denna fraga i enkiten. Vi valde dnda att ta med den da vi var intresserade Gver pedagogernas
tankar kring olika teorier. Fragorna kan ldsas i enkiten som bendmns bilaga 2.

5.1 Pedagogers definition av lek

”Lek dr lika med kreativitet! Lek &r instinktiv, frivillig och spontan. Den &r
ocksa naturlig och utforskande. ”
(Lérare ar 3)

Forskningen som vi tagit del av under denna uppsats gang visar pa att det dr svart att definiera
lek pa ett entydigt sétt. Detta visar ocksa svaren i var undersokning. Pa fragan Hur definierar
du lek? podngterar manga fantasins betydelse. Leken ger barnen tillfille att trdna upp sin
fantasi. Genom att leka far barnen mojlighet att prova pa olika roller. De kan ga in och ut ur
olika varldar, dir de sjdlva far bestimma om det de leker skall vara pa riktigt eller som i en
tankt verklighet.
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Andra definierar leken som en fri aktivitet, nagot som barnen sjilva bestimmer 6ver. Det de
gor sker pa deras villkor &r inte styrt av nagon vuxen. I denna fria lek viljer barnen sjéilva
kamrater, vilken typ av lek man skall leka samt om det skall vara med eller utan leksaker.
Dock visar flera svar pa att det finns de som dven leker ensamma. Detta pa grund av olika
omstdndigheter som att man till exempel viljer det sjdlv eller saknar formaga att for tillfzllet
deltaga.

”Lek: att vara aktiv och kreativ, ensam eller med andra, med eller utan givna
regler.” (Larare ar 3)
I flera svar uttrycker pedagogerna att det finns lek som &r styrd, organiserad av en vuxen.
Genom att anvénda sig av den styrda leken kan man som vuxen styra barnens bearbetning av
olika situationer och hindelser.

”Det finns tva typer av lek. En fri lek dédr barnen sjdlva styr leken, samt en styrd

lek ddr en vuxen pa olika vis kan styra barnens lek. Om jag som ldrare vill att

barnen ska bearbeta nagot speciellt kan jag anvidnda mig av den styrda leken.”
(Lérare ar 1)

Flera pedagoger skriver att leken medfor att man ldr saker pa ett roligt sétt, ensam eller
tillsammans med andra. Tillsammans trinar man samarbete genom exempelvis olika bollekar.
Leken ger ocksa barnen mojlighet att utveckla sin formaga till kommunikation, 16sa problem
och konflikter. Manga av pedagogerna anser att lek &r lika med rorelse av olika slag.

5.2 Pedagogers syn pa lekens betydelse

Pa fragan Anser du att eleverna kan ldra genom lek? svarar pedagogerna genomgaende att
manga omraden kan trinas genom leken. De tre omraden som pedagogerna namner &r det
intellektuella, det motoriska samt det sociala omradet.

”Barn leker for att gora verkligheten och vardagen begriplig, forsta sig sjédlva
och sin omgivning och bearbeta intryck. ”
(Larare ar 3)

Manga av pedagogerna anser att eleverna lir sig bast genom lek, for da har de roligt. Genom
ett lustfyllt larande l4ar man sig ldttare. Man ldr sig ocksa att samarbeta och kommunicera.
Leken gor att eleverna kan utvecklas socialt och emotionellt som individer. Man kan i olika
lekar bearbeta hiindelser samt leva sig in i nya situationer.

Genom leken kan man befésta nya kunskaper. Nagra pedagoger podngterar att eleverna kan
ldra av varandras lekar. Empatin for andra kan dka genom att eleverna gar in i olika roller. De
utvecklar dven sin fantasi i olika roll- och fantasilekar.

”Genom att anvinda flera sinnen och tridna teori pa praktiskt sitt kommer ofta
forstaelsen snabbare.”
(Larare ar 2)
Kroppsuppfattningen blir bittre hos eleverna da de leker. De klittrar i tridd, spelar fotboll,

hoppar hage etc. Genom detta triinar eleverna sin motoriska formaga.
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”All rorelse dr av godo. Kroppskontroll — kidinnedom, balans, dga-hand-kropp,
koncentration.”
(Lérare ar 3)

Eleverna kan utveckla sin formaga att 16sa olika problem genom leken. De kan testa olika
alternativ for att hitta den 16sning som passar bist for lekens aktuella problem.

Genom att leka Ovar barnen pa olika slags vuxenbeteenden som till exempel mamma — pappa
- barn, leka doktor, leka affar etc. 1 dessa lekar ldr man sig det sociala samspelet, ta olika
roller, prova nya ord, fora leken vidare, signaler och regler i leken

Flera pedagoger svarar att man genom lek kan tridna olika matematiska begrepp nir man
exempelvis ldgger pussel, bygger med lego och spelar spel. Detta ér aktiviteter som framst
forekommer under matematiklektioner samt under fritidsvistelsen.

5.3 Pedagogernas syn pa leken som verktyg i skolans undervisning

Leken som verktyg #r nagot som pedagogerna anser sig anvidnda relativt ofta i
undervisningen. Pa fragan Anvinder du dig medvetet av lek som redskap for ldrande i din
undervisning ? poangterar nagra pedagoger att leken anvinds oftare i F-1 4n i senare arskurser.

”Nu har jag en ak 3 och leken &r inte pa samma sitt i undervisningen. Men jag
forsoker att gora en del saker mer lekfullt.”
(Larare ar 3)

De &mnen som pedagogerna tar upp 1 undersdkningen &r idrott, matematik och
svenskundervisningen. De anvinder sig dven av rorelselekar till musik och charader. I dessa
lekar utvecklar eleverna bland annat sitt sinne for empati, samarbete och problemlosning.

Leken under matematikundervisningen kan besta av spel, konstruktionsbyggen sa som lego,
klossar och Kapla-stavar. Man anvidnder dessa material medvetet for att oka elevernas
inldrning. Nagra pedagoger skriver ocksa att de leker med siffror och tal men beskriver detta
inte mer utforligt. Vanligast verkar @nda spel vara i matematikinldrningen.

“Framfor allt anvinder jag medvetet spel for inlidrning. Aven konstruktion med
olika material.”
(Lérare ar 1)

I svenskundervisningen anvinds rim, ramsor, sanger och ordlekar. Eleverna dramatiserar dven
sagor. Vissa elever far ta med sig leksaker som man sedan visar upp och berittar om for de
andra i gruppen. Detta medfor, enligt pedagogerna, en forbdttrad sprakforstaelse samt
sprakutveckling hos eleverna.

Flera svar visar pa att idrottslektionerna &r ett tillfdlle da eleverna far tillfillet att utéva diverse
lekar. Har deltar dven pedagogerna i leken.

Flera av pedagogerna svarar att de anvénder sig av leken som ett verktyg. Genom att gora
avbrott i langa arbetspass bryter man den ordinarie undervisningen, for att dgna sig at annan
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aktivitet. Detta avbrott leds av pedagogen och syftar till att eleverna skall orka med
skoldagen och kunna ta till sig all information och ny kunskap.

”Ja. Ofta for att bryta av lektioner och fa en liten rolig stund.”
(Forskolldrare ar 1)

Pedagogerna anser att leken ger mojlighet for dem att se flera sidor hos eleverna, hur de
fungerar, agerar samt upptrider gentemot varandra. Leken ses ocksa som ett verktyg att
utveckla fler sinnen hos eleverna én den traditionella undervisningen ger mojlighet till. For att
lara kdnna varandra i borjan av skolgangen anvidnder pedagogerna sig av namn- och lira
kanna-lekar. Leken anvinds da som ett verktyg till social utveckling. Flera pedagoger ger svar
som tyder pa att de anvinder sig av leken mer i elevernas 6vergang fran forskoleklass till ar 1
dn senare.

”I forskoleklass giller det hela tiden att hitta leksituationer for varje
inlédrningstillfille.”
(Forskolldrare)

5.4 Nir leker eleverna enligt pedagogerna

Pa fragan Ndr leker dina elever? svarar samtliga pedagoger att det dr pa rasterna samt pa
fritids deras elever oftast leker. Pa rasterna forekommer ofta rorelselekar sd som fotboll,
basket, hopprep. etc. Rollekar och spontana grupplekar forekommer ocksa under rasterna da
eleverna oftast vistas ute.

”Det optimala &r nér barn sjdlva startar lekar pa rasten som bygger pa det vi
pratat om i klassrummet.”
(Larare ar 2)

Pa fritids viljer eleverna att oftare leka inne. Eleverna bygger da med diverse material, leker
med bilar, dinosaurier, spelar spel, etc. Denna lek ér fri, och spontan och sprungen ur eleverna
sjélva.

I svaren skriver pedagogerna att det dven forekommer lek under lektionstid. Denna lek &r
dock ofta eller alltid styrd av pedagogen. Enligt var undersokning &r det ovanligt att leken ar
fri under lektionstid.

“De leker sa ofta de far tillfille. Ett limstift kan ju lika gérna vara en gubbe eller
ett djur.”
(Lérare ar 3)

I enkiten framkommer det att vissa skolor har avsatt tid pa schemat for lek och spel nagra
ganger per vecka.

”Under skoldag leker/spelar dem ndr vi har siddan verksamhet; ett par

ganger/vecka.”
(Larare ar 1)
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5.5 Pedagogernas syn pa elevers och vuxnas deltagande i leken

Under denna rubrik har vi sammanstillt svaren pa tre av enkétens fragor som beror deltagande
i leken; Deltar alla elever i leken? Deltar du i leken? samt Ar vuxendeltagande viktigt i
elevernas lek?

De flesta pedagogerna i var undersokning svarar att eleverna oftast deltar i nagon aktivitet
eller lek pa rasten. Ibland delar eleverna upp sig i mindre grupper for att leka, ofta efter
intresse. Nir eleverna sjélva far vilja dr det inte sikert att alla deltar. En del leker ensamma.
Manga pedagoger svarar att de startar upp lekar under rasterna da de mairker att flera elever
inte dr delaktiga i nagon aktivitet.

Flera pedagoger svarar pa att leken under lektionstid oftast dr styrd av pedagogerna sjilva.
Anledningen till detta &r enligt pedagogerna, att en del elever dr osidkra pa sig sjélva eller
situationen och behover da stottning.

Genomgaende visar svaren i undersokningen att vuxendeltagande under exempelvis raster ar
viktigt for elevers deltagande i leken. Osdkra elever kan da lockas till att vaga vara med. Att
en vuxen deltar kan ocksa behovas for att styra upp lekar och fortydliga dess regler. Flera
pedagoger svarar att eleverna tycker det &r roligt nir de vuxna deltar i leken. Detta for att det
ar roligt. De vuxna visar da att de bryr sig om eleverna och dess lek, detta skapar en Vi-
kénsla.

”Barnen idlskar verkligen nidr man dr med som vuxen. Jag tror att det &r viktigt
att engagera sig och intressera sig for barnen och deras intressen.”
(Larare ar 3)

Nagra pedagoger poangterar att man genom vuxendeltagande kan ldra eleverna lekkoder,
lekregler. Det dr ocksa viktigt att lata eleverna leka sjdlva for att pa sa vis ldra sig l16sa
konflikter utan en vuxens inblandning.

”Vuxenmedverkan ar bra ibland framforallt far man kénslan av att vi gor saker
tillsammans. En ’fara’kan vara att vuxna tillrittaligger och barnen inte far

mojligheten att *gora upp sjdlva’.
(Larare ar 1)

Flera svar visar att ambitionen hos pedagogerna att delta under elevernas lek &r stor. Dock
finns inte tiden. Under rasterna deltar de pedagoger som ér rastvakter, ofta genom att starta
upp en lek eller styra upp den.

5.6 Anser pedagogerna att leken ér viktig?

”Leken é&r livsnodvindig for barnets utveckling”
( Lérare ar 1)

Pa fragan Anser du som pedagog att leken dr viktig? svarar samtliga pedagoger att leken dr
mycket viktig. Leken &r viktig for att underlitta inldrning. Arbetet blir genom leken lédttsam
och rolig. For att kunna ta till sig och ldra sig nya saker behover man leka. Nya kunskaper kan
befistas genom lek.
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”Om man leker och har roligt och &r glad tror jag att inldrningen manga ganger
gar ldttare och arbetslusten blir bittre.”
(Lérare ar 2)

En pedagog svarar att ett lustfyllt arbetssétt genom lek &r viktig for alla elever, men speciellt
for elever med inldrningssvarigheter. Leken kan bidra till att eleverna inte pressas for mycket
under de forsta skoldren.

Flera av pedagogerna skriver att eleverna far leka alldeles for lite i dagens samhille. Man
tycker att olika medier har kommit att ta for mycket plats i elevernas liv. Nagon ser faran i att
eleverna blir for stillasittande samt att de blir skjutsade till olika aktiviteter istillet for att
cykla eller ga.

Pedagogerna uttrycker en onskan om att leken borde finnas med eleverna i hogre aldrar och
att leken inte skall anses vara barnslig. Pedagogerna ser ett problem i att barnen maste bli
vuxna for tidigt i dagens samhdille.

“Leken dr mycket viktig. Tyvirr har nog lektiden (den aktiva) minskat eftersom
man tittar pa andra som leker (TV). Mycket tid vid TV — och dataspel. Det
skulle ocksa vara bra att forldnga lektiden upp i aldern, sa att det inte &r barnsligt
att leka ndr man gar i ak ?!”

(Lérare ar 1)

5.7 Knyter pedagogerna nagra teorier till sina svar

I den sista fragan i enkiten ville vi undersoka foljande; Knyter du nagra teorier till dina svar?
Genomgaende for de flesta pedagogerna i var undersokning dr att de inte anser sig ha nagra
teorier bakom sina tankar. Nagra hinvisar till sina egna teorier och sitt sunda fornuft. Det
finns dven pedagoger som inte anser sig kunna svara pa denna fraga pa grund av bristande
kunskaper i &mnet.

En av de tillfragade pedagogerna nimner Vygotskijs teorier som stod for sin syn pa leken.
Detta for Vygotskijs syn pa att omgivningen har betydelse for barns utveckling. Det &r i
samspel med andra, som exempelvis kompisar, foridldrar, pedagoger som man utvecklas.

”Vygotskijs teori om att barn utvecklar sig i samspel med dess omgivning pa ett
mycket bittre sitt dn vid ett individuellt arbetssitt. Han papekade ocksa att det
var viktigt med forebilder for eleverna, sa som fordldrar, ldrare och andra vuxna
i elevernas omgivning.”

(Lérare ar 3)

En pedagog hénvisar till Knutsdotter — Olofssons bok Leka for livet som hon bdr med sig i sitt
dagliga arbete. Pedagogen hinvisar till att boken vilar pa manga olika teorier.

”Ja. Knutsdotters bok ’Leka for livet’ ... jag har hennes bok med mig i

‘ryggsdcken’ och den vilar pa manga teorier”
(Forskolldrare ar 1)
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En pedagog tar upp hjidrnforskaren Matti Bergstrém1 och hans forskning kring lekens
betydelse for hjdrnans utveckling och inldrning.

”Jag tanker i forsta hand pa hjarnforskaren Matti Bergstrom, som kommit fram
till att hjarnbarken utvecklas genom leken. Han har ocksa gjort studier och
jamfort grupper diar man dels satt in ’skolundervisning’ i tidiga aldrar (fran 5 ar
USA) och dels diar man fatt leka fram till 7 ars-aldern. Den senare gruppen
visade pa bittre skolprestationer i senare aldrar.

(Lérare ar 1)

! Matti Bergstom, professor emeritus i fysiologi vid Helsingfors universitet, Finland. For vidare ldsning se bland annat
Neuropedagogik : en skola for hela hjdrnan (1995) samt Svart och vita lekar: kaos och ordning i hjdrnan - om det lekande
barnet (1997) Stockholm : Wahlstrom & Widstrand
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6 Diskussion

6.1 Vad ir lek — lekens betydelse

Leken dr ett &mne som genom historien intresserat manga tdnkare och forskare. De flesta
verkar vara 6verens om att leken dr svar att definiera. Beroende pa vad det dr man intresserar
sig for, ser man pa leken genom olika glasogon. Historiskt sett borjar vi i denna uppsats med
Platons tankar, foljer sedan ett flertal personers teorier och funderingar kring leken och dess
betydelse genom tiden. Vi har ocksa tittat pa vad nagra av dagens forskare har att siga om
leken och dess betydelse for dem som utovar den.

Platon funderade redan for 6ver tva tusen ar sedan pa vikten av att ldrande skall vara lustfullt
och roligt. Nir vi genomforde var enkitundersokning hos pedagoger som dr verksamma i
skolans tidigare aldrar ville vi fa en bild av hur pedagogerna ser pa leken. Vi stillde bland
annat fragorna Hur definierar du lek? och Anser du att eleverna kan lira genom lek?, detta
for att forsoka fa en bild av pedagogens forhallningssitt gentemot lek.

De pedagoger som svarat pa var enkdtundersokning tycker som Platon att man ldr pa ett
lustfyllt sdtt genom lek, det blir helt enkelt littare att ta till sig nya kunskaper om man far gora
det pa ett roligt och avslappnat sitt. Nagot som manga ocksa svarade var att fantasin utvecklas
genom lek. Nidr barnen gar in i olika roller i sina lekar trdnar de flera olika formagor.
Winnicott (2003) skriver om hur viktig leken &r for att den frimjar utvecklingen hos den
lekande och Vygotskij (1995) betonar att genom lek ldgger barnet grunden for sitt skapande.

Andra svar som pedagogerna gav pa dessa fragor var att leken &r viktig ndr man vill trina
samarbete, kommunikation, problemlésning och konfliktlosning. Genom att som vuxen styra
leken kan man trina dessa firdigheter med sina elever. Eleverna kan gemensamt med
pedagogen fa mojlighet att utvecklas. Vi tror att detta dr ett omrade som man skulle kunna bli
bittre pa att utveckla i skolan. Genom att infora mer lekfyllda aktiviteter i sin undervisning
kan man som pedagog fanga barnens uppmérksamhet. Intresset for olika amnen skulle kunna
bli storre om barnen som exempelvis Platon sade far chansen att ldra pa ett roligt sitt,
eftersom man da lar littare.

Om man genom samverkan med andra far mojlighet att utveckla olika fiardigheter kan man
som Stern (2003) skriver utvecklas hela livet, detta &r nagot som vi tror dr viktigt att man som
pedagog har kunskaper om. Vi tror att det idr av storsta betydelse att pedagoger som é&r
verksamma 1 skolan har en god insikt om leken och dess enorma kapacitet till att utveckla
elevernas olika formagor. Att man som vuxen har kunskaper om vad leken kan bidra med i
elevens ldrande och utveckling ser vi som en stor tillgang, eftersom man uppenbarligen lir
lattare genom lustfyllda aktiviteter.

Att man genom leken kan bearbeta olika hindelser och intryck skriver flera pedagoger i sina
svar. Knutsdotter- Olofsson (2001) skriver om hur barn genom lek kan bearbeta sadant de
upplevt och pa sa vis kan det jobbiga bli hanterbart for dem. Att man inser detta dr viktigt
eftersom man genom kunskap forstar att det @r bra att barnen far tid att leka och att de
behover fa mojlighet att avsluta sina lekar utan att bli avbrutna. Det dr viktigt for alla
minniskor att kunna hantera sina olika kénslor, dirfor dr det viktigt att man som vuxen visar
respekt for eleverna och deras lekar.
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Nagot som Knutsdotter- Olofsson (2003) ocksa skriver om ér att man genom leken skapar sig
inre virldar som man kan fly till, ndr verkligheten blir trakig kan man fantisera och
dagdromma. Aven om man som pedagog inte vill att eleverna skall drémma sig bort under
lektionstid #r detta en viktig formaga att ha tillgang till. Som flera av svaren vi fatt i var
enkidtundersokning visar behover man ibland bryta langa arbetspass for att orka med att ta in
all ny kunskap. Pedagogerna i var undersokning anvénder sig da av lekar som skall bryta av
och gora det littare for eleverna att sedan arbeta vidare.

Lillemyr (2002) skriver om hur leken utvecklar sociala fiardigheter hos barnen. Detta svarar
ocksa flera pedagoger i var undersokning. Genom olika lekar kan barnen 6va pa olika roller,
man lir sig ett socialt samspel genom att exempelvis leka doktor, affir etc. Aven Knutsdotter-
Olofsson (2003) skriver om hur leken kan ge barnen social kompetens, hon hivdar att genom
lek ges barn social kompetens pa ett sitt som ingen annan sysselsiittning gor. Aterigen kan vi
se att man genom att anvinda sig av lek i skolans undervisning kan befista olika kunskaper
hos eleverna. Genom att exempelvis leka historiska héindelser ges man tillfille att genom
dramatiseringar ga in i olika roller och pa sa vis tror vi att kunskaperna littare fastnar och blir
en del av eleven och dennes utveckling. Aven om flera pedagoger svarar att de anvinder sig
av lek under lektionstid sa svara de att de oftast gor det som avbrott i den vanliga
undervisningen, nagot vi skulle vilja se en @ndring pa.

Genom att stilla dessa fragor till ett antal verksamma pedagoger i skolans tidigare aldrar har
vi fatt kunskaper om hur det ser ut pa en del skolor. Det framgar tydligt i svaren att samtliga
pedagoger tycker att leken dr viktig och att den hjélper eleverna att trina olika formagor.
Aven om flera svarar att deras elever lir bist genom lek verkar de inte anvinda leken som en
integrerad del av sin undervisning. Vissa stunder tar man till lekar for att orka med den
vanliga undervisning, dir leken inte medvetet anviands av pedagogerna. Detta tycker vi &r
synd eftersom vi tror att man genom att integrera lek i sin undervisning skulle kunna ge
eleverna djupare forstaelse och nya kunskaper.

6.2 Leken som verktyg i skolans undervisning

En annan fraga som vi ocksa stillt i var enkdtundersokning dr; Anvdinder du dig medvetet av
lek som redskap for ldrande i din undervisning?. Pa denna fraga svarar flera pedagoger att de
anvinder sig av leken i vissa dmnen. De dmnen som omnidmns &r matematik, svenska och
idrott.

Det pedagogerna beskriver att de gor pa svenskundervisningen dr bland annat sang- och
ordlekar, rim och ramsor, man dramatiserar olika sagor och man trénar sig pa att tala infor
andra genom att exempelvis ta med en sak hemifran som man berittar om for sina kamrater.
Detta dr olika aktiviteter som hjilper eleverna att trdna sin sprakliga formaga. Johansson &
Pramling — Samuelsson (2006) skriver om att det dr viktigt att man genom lust och
engagemang far ldra sig, dr det roligt dr det ocksa ldrorikt. Det dr i samspel och kontakt med
andra man kan trina dessa olika formagor som ndmns ovan. Far man chansen att tala infor
andra pa ett roligt och avslappnat sitt blir det nog ocksa littare att tala infor andra pa ett mer
formellt sitt ndr man dr mogen for det, tror vi.

Nér man har matematikundervisning anvidnder man sig av leken i form av spel och olika
konstruktionsbyggen. Flera pedagoger beskriver att de genom att lata eleverna spela och
bygga ger dem mojlighet att pa ett roligt sétt 6ka sin inldrning. Aven hér skulle vi vilja se ett
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mer integrerat sitt att anvidnda sig av leken och dess mojligheter. Om man har
matematikundervisning kan man anviénda sig av andra aktiviteter dn spel och olika
byggmaterial. Man skulle kunna genomfora olika 6vningar ddr man exempelvis deltar med
hela sin kropp, man riknar antal pa sig sjilv och pa andra, man hoppar antal etc. Enligt oss dr
mojligheterna manga, det dr bara pedagogens fantasi som sitter grinserna for vad man kan
gora tillsammans med sina elever. Lillemyr (2002) skriver om hur man genom att anvinda sig
av olika former av aktiviteter kan ldra pa ett varierat sitt. Han betonar ocksa hur viktigt det &r
att man anviander sig av leken i skolans tidigare aldrar. I Lpo 94 (Skolverket 2006) betonar
man ocksa vikten av en varierad undervisning samt betydelsen av att man under de tidigare
skolaren later eleverna leka in ny kunskap. Detta dr nagot som vi helt instimmer i.

Lindqvist (2002) skriver om hur man genom att arbeta tematiskt kan vdva samman det
teoretiska med det praktiska och pa sa vis kan eleverna i skolan ldra pa ett sitt som liknar
deras egen lek. Vi tror att manga pedagoger skulle kunna bli bittre pa att arbeta tematiskt i
skolans verksamhet. Om man som pedagog har kunskap om att det dr viktigt att ta tillvara pa
lekens mojligheter, genom att integrera den med det mer teoretiska, tror vi att barnen och de
vuxna tillsammans kan utveckla arbetssétt som frimjar fler sidor och firdigheter &n om
undervisningen mest bestar av traditionell undervisning, dir leken dr av underordnad
betydelse. Skapande verksamhet, kan besta av manga olika aktiviteter, som vi tror kan bidra
till att géra undervisningen mer varierad. Genom att anvénda sig av drama, bildframstillning,
musik, rorelse etc. kan man oka elevernas intresse for olika &mnen och fa dem engagerade da
de tillats anvinda sig av olika tekniker och metoder. For att eleverna skall kunna utvecklas pa
bésta sitt tror vi att det dr en nodvindighet att man i skolan anvénder sig av sa manga olika
arbetssitt som mojligt. Alla individer skall kunna utveckla sina formagor pa ett roligt och
lustfullt sétt och det kan man uppna genom att integrera lek med det teoretiska, tror vi.

Andra tillfdllen som pedagogerna medvetet anvinder sig av lek &r pa idrottslektioner, da far
man mojlighet att genomfora olika rorelselekar. Andra ganger anvidnder man sig av olika
lekar for att ldra kidnna varandra, man trinar da sin sociala formaga. Nagra pedagoger skriver
om att de kan observera eleverna i deras lekar och pa sa vis se olika sidor hos dem som
kanske inte visar sig i den vanliga undervisningen. Detta &r enligt oss ett bra sitt att 14ra kéinna
sina elever och ocksa fa tillfdllet att se vilka olika talanger och formagor varje individ besitter.
Att man som pedagog i skolan anvinder sig av lek och observerar sina elever i andra miljoer
och sammanhang dn de i klassrummet ser vi som en viktig del av vart arbete. Genom att
umgas med eleverna kan man uppticka formagor och eventuella brister hos eleverna. Detta
gor att man som pedagog kan skapa en forstaelse for sina individuella elever och ocksa forsta
deras individuella behov sa att man kan stodja var och en pa bista sitt. Vi tror att man som
pedagog gar miste om mycket kunskap om man inte umgas med sina elever i andra situationer
4n de som &r i den vanliga skolundervisningen.

De svar vi fatt fran de tillfragade pedagogerna visar, tycker vi, pa att de har kunskap om och
anser att leken &r viktig men att de inte riktigt vet hur de skall integrera den mer i den dagliga
undervisningen. Som vi uppfattat det #r det vanligast att lek foérekommer som enstaka
Ovningar och avbrott i den vanliga undervisningen. Vi tror att leken skulle kunna anvindas
mer om pedagogerna hade mer kunskap om vad lek dr samt kunskap att kunna integrera den i
deras traditionella undervisning. Vi tror ocksa att pedagoger behover kunna argumentera
kring varfor de tar in leken i klassrummet. Har man kunskap om leken och dess utvecklande
formaga tror vi att man skulle kinna sig trygg och séker och kunna integrera olika lekar mer i
sin undervisning. I Lpo94 (Skolverket 2006) kan man ldsa om hur viktigt det &r att man
utvecklar verksamheten pa ett sitt sa att elevernas utveckling frimjas. Vi ser leken som ett

27



verktyg, en metod, som man skulle kunna anvinda sig av pa ett integrerat sitt i den vanliga
undervisningen. Kidnner man ocksa till vad olika forskare skriver sa okar mojligheten att man
skall vaga och vilja anvinda sig av lek mer, tror vi. Johansson & Pramling — Samuelsson
(2006) skriver att leken #r en viktig del av barns sitt att ldra och att det darfor ocksa borde
vara en del av pedagogiken i skolans tidigare aldrar, nagot som vi helt instimmer i.

6.3 Elevers och vuxnas deltagande i lek

Det finns manga forskare och forfattare som ser vuxendeltagande i barnens lek som mycket
viktigt. Hangard- Rasmussen(1988) skriver att man som vuxen maste veta var grinsen gar.
Man maste fortsitta vara vuxen i leken, vara en forebild for barnen, eftersom det &r sa barnen
vill ha det. Om man som vuxen forsoker att vara barn i leken forstor man spinningen och
leken ir slut. (ibid.) Detta handlar om respekt for leken och dess betydelse. Som vuxen ska
man vara forsiktig och respektera barnens lek (Knutsdotter — Olofsson, 2003) (Lillemyr,
2002).

I var undersokning stillde vi fragan Deltar alla elever i leken? Vi stillde denna fraga eftersom
vi tror att det finns barn som ofta inte dr med 1 leken, av olika orsaker. Ibland vill men helt
enkelt inte vara med, leken som de andra leker passar inte for tillfdllet. Det finns ocksa barn
som inte leker. Dock visade enkitsvaren att det sistnimnda inte forekommer i de utfragade
pedagogernas elevgrupper. Vi vill dnda papeka detta i uppsatsen eftersom vi tycker att detta ar
ett viktigt dmne att ta upp, att det finns barn som inte leker. Knutsdotter — Olofsson (2003) tar
upp forekomsten av detta och pekar pa att man som pedagog bor vara uppmiérksam pa dessa
barn. I var uppsats har vi skrivit mycket om lekens betydelse vad giller barnens utveckling pa
olika plan, motoriskt, intellektuellt och socialt. De barn som ir tillbakadragna och inte leker
kan heller inte tillgodogora sig lekens viktiga egenskaper. For att eleverna skall utvecklas som
minniskor anser vi att alla pedagoger bor ha kunskaper om detta.

Vi frigade dven pedagogerna i undersokningen; Deltar du i leken? samt Ar vuxendeltagande
viktigt i elevernas lek? Nir vi lidste svaren framgick det tydligt att pedagogerna inte deltar i
leken i den utstrickningen som de skulle vilja. Pedagogerna svarar att de mérker att eleverna
tycker det dr roligt da de dr med. Anledningen till att pedagogerna inte dr med under leken ér,
enligt dem sjilva, att det inte finns tid till detta. I enkétsvaren framkommer det att man som
vuxen/pedagog bor vara med i leken for att ldra barnen lekregler och koder. Pedagogerna
behovs ocksa for att starta leken samt styra upp den da det hela kan ga fel. Knutsdotter —
Olofsson (2003) betonar ocksa hon vikten av att de vuxna stodjer och hjélper for att eleverna
ska kunna utveckla sina lekar. Hon menar att var formaga att leka &r drvd fran generationer
men denna gava maste fa stimulans, av en vuxen, for att kunna utvecklas (2003). Som ett
exempel pa vuxendeltagande i leken kan man hjilpa att starta upp, stodja och utveckla
elevernas lek kring en bok eller ett sammanhang som man under lektionstid tagit upp mer
teoretiskt. Detta kan man da gora antingen under en lektion eller pa en rast. Genom detta kan
man ta del av hur eleverna integrerar med varandra och hur de tagit till sig det teoretiska.

Manga av pedagogerna i undersokningen understryker vikten av att vara med i leken pa grund
av att deras medverkan skapar trygghet. Detta dr nagot som Knutsdotter — Olofsson (2001)
ocksa papekar. Hon menar att da en vuxen dr med i leken vagar dven de osidkra barnen vara
med. Hon menar ocksa att formagan att leka utvecklas tillsammans med vuxna. De vuxnas
erfarenhet gor att barnen utvecklas i leken (2001). Detta dr nagot som Vygotskij (1995) ocksa
namner. Fantasi och erfarenhet hor ihop. Vuxna borde ha mer och storre fantasi @n barn da de
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vuxnas erfarenheter av omvérlden &r storre (ibid.). Vi vill som pedagoger delta i barnens lek
for att kunna forsta deras omvirld och stodja dem nir de behover stottning.

Genom var litteraturstudie samt var undersokning har vi funnit att den vuxnes deltagande i
barnets lek dr mycket viktig. Dels for att styra upp leken och lidra regler etc. Dels for att
végleda och hjilpa barnet att utvecklas som minniska. Det 4r, anser vi, genom leken som barn
utvecklas och far erfarenhet av virlden runt omkring sig. Leken dr grunden i ett ménniskoliv.
Winnicott (2003) ansag att leken framjar hilsan vilket vi ocksa idag vill stimma in i. Leken dr
livsviktig, for oss alla.

6.4 Pedagogernas teorier bakom sina svar

I denna uppsats har vi forsokt beskriva olika teorier och tankar kring och om lek som
filosofer, psykologer, forskare, pedagoger etc. har haft under ménniskans tid pa jorden. Under
var lararutbildning vid Goteborgs universitet har vi blivit presenterade for, samt forsokt forsta
flera av dessa teorier som vi i denna uppsats berittar om. De som ingatt i var utbildning har
varit Piaget och Vygotskij, sett historiskt, Johansson, Pramling — Samuelsson samt
Knutsdotter — Olofsson, sett utifran dagens verksamma forskare, for att nimna nagra.

Ett genomgaende svar pa fragan Ndr leker dina elever? ér att eleverna leker under rasten samt
pa fritids. I enkétsvaren framkommer att rastleken ofta dr en fysisk lek ddar man exempelvis
spelar fotboll eller basket. Efter var litteraturgenomgang framkom att det redan pa 1800-talet
fanns tankar kring rorelselekar och varfor denna aktivitet var nyttig. Kraftoverskottsenergin
bygger pa att man leker pa grund av att kroppen maste gora sig av med Gverskottsenergi. Vi
ser ocksa att man kan bygga dessa asikter pa rekreationsteorin som menar att man genom
rorelse och lek samlar kraft ndr man dr trott, istédllet for att vila. Dessa tva teorier dr i dagens
samhille sa vedertagna att de grundliggande tankarna har glomts bort. Fragan vi kan stilla
oss dr varfor vi i svenska skolor har rast. Vi tror genom erfarenhet att det &r just detta, for att
gora sig av samt fa ny energi. Man kan dven viva in rekreationsteorin under pedagogernas
svar pa fragan Anvdnder du dig medvetet av lek som redskap for ldrande i din undervisning?
Svaren visar att flera pedagoger anvinder sig av leken som ett avbrott i den vanliga
undervisningen. Detta, tror vi for att eleverna &r trotta och behover leka av sig lite innan man
fortsitter med den vanliga lektionen.

Sigmund Freud ansdg att barns lek hjilpte dem att bearbeta hindelser. Aven Knutsdotter —
Olofsson (2003) tar upp detta. Genom att hitta pa lekar aterskapar och bearbetar barnen en
specifik hiandelse. Flera av pedagogerna i var undersokning har beskrivit just detta, hur elever
bearbetar hiandelser och forsoker fa vardagen begriplig genom leken.

Flera pedagoger har i var enkit svarat att eleverna genom att anvinda flera sinnen befister sin
kunskap och forstaelsen kommer snabbare. Vygotskij (1995) och Leontiev (1986) visade bada
pa att man genom att praktiskt gora nagot sjélv, skapar nya erfarenheter och kunskaper. Detta
ar dven nagot Lindqvist (1990) utvecklar i sin forskning, att man genom lekar utforskar nagot
nytt, som under tiden man leker blir begripligt.

Formagan att samarbeta och kommunicera dr det manga av pedagogerna i var undersokning
som anser att eleverna utvecklar genom leken. Siljo (2000) menar att det &r genom
kommunikationen som barnet erfar sin omvérld. Eleverna utvecklas emotionellt och socialt
genom leken. Jean Piaget (Hagglund, 1989) intresserade sig for leken och hur den paverkade
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utvecklingen av tanken. Han tar upp regelleken som viktig for barns utveckling, just inom
samarbetsformagan samt kommunikationen. I denna lek maste barnen forsta att alla har en
egen vilja och att dessa viljor maste anpassa sig gentemot varandra. Enligt Piaget kan barnet
sluta leka da det, genom regelleken, anpassat sig till omvirlden och forstar verkligheten.
(ibid.). Detta dr dock nagot som Knutsdotter — Olofsson (1999) inte haller med om. Hon anser
att det inte dr produkten, det som blir av leken som &r det viktiga utan sjédlva processen, leken
i sig. Vi anser att det dr bade och. Det dr genom processen lek som man befister nya
kunskaper. Kunskaper som blir produkten i detta exempel.

Av de pedagoger som svarade pa var enkdtundersokning har tre stycken namnt teorier kring
sina svar. De som niamns dr Vygotskij, Knutsdotter — Olofsson samt Matti Bergstrom. Vi har
valt att inte mer utforligt presentera Matti Bergstrom och hans forskning. Detta pa grund av
att vi inte har haft tid att sétta oss in i hans teorier. Dock mirkte vi i svaren att vi kunde knyta
manga forskare och deras teorier till svaren. Det &r detta vi gjort ovan. I svaren tycker vi oss
kunna utldsa en vilja hos pedagogerna att knyta an till olika teorier, men kunskapen fanns inte.
En majoritet av pedagogerna i var undersokning, tretton av arton har varit verksamma i mer
an tio ar. Om detta tinker vi att det inte dr brist pa erfarenhet av undervisning som gor att det
ar sa fa som svarar pa denna fraga. Snarare tror vi att man av olika anledningar, exempelvis
tidsbrist, inte tar del av ny forskning.

I manga ar har ldrarkaren forsokt hoja statusen pa yrket. Nagra har forsokt visa vikten av
profession genom att manifestera for inforandet av yrkeslegitimation som finns inom
lakaryrket. Vi menar inte att pedagogerna blir simre pedagoger for att de inte kan knyta nagra
teorier till sina svar i var enkiatundersokning. Det vi vill lyfta fram &r att det kan finnas en brist
hos manga pedagoger, i dagens skola, i kunskapen kring pedagogiken och tanken bakom ett
synsitt, ett pedagogiskt handlande. Genom hela var utbildning har vi ldrt oss vikten av att
tanka varfor infor varje pedagogiskt beslut da man exempelvis ska planera en lektion eller ett
temaarbete. Ar detta nigot som forekommer ute i verksamheten eller gloms det bort i det
vardagliga arbetet?

6.5 Fortsatt forskning

Efter att ha genomfort denna uppsats kan vi konstatera att den litteratur och forskning som
finns framst viander sig mot forskolan och barn i forskolealdern. Det finns dven forskare inom
lekomradet som vinder sig mot skolan i sitt arbete, om 4n i begriansad skala. Detta visar att
intresset finns hos forskarna men vi tycker att det borde utdkas mer.

Vi skulle vilja se forskning dédr man sitter eleven i fokus och utreder vilka formagor som kan
utvecklas hos eleverna genom att man anvinder sig av lek som en integrerad del i den vanliga
undervisningen.

Ett annat forslag till fortsatt forskning #r att fokusera pa pedagogerna och deras
forhallningssitt till leken och dess betydelse. Genom observation kan man kartligga hur
pedagogerna arbetar for att pa sa vis kunna utveckla ett arbetssétt som mer integrerar leken.

Var forhoppning dr att denna forskning kommer att tydliggora for pedagogerna vad lek &r och
kanske fordjupa deras kunskaper i Zmnet. Detta skulle kunna medfora att de till sin praktiska
erfarenhet far en teoretisk grund att sta pa.

6.6 Sammanfattning
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Nir vi startade vart arbete med denna uppsats var vi intresserade av att se vad dagens
verksamma pedagoger hade for syn pa leken och dess betydelse for eleverna i skolans tidigare
aldrar. For att finna svar pa detta valde vi att genomfé6ra en enkdtundersokning, dar vi stillt ett
antal fragor om leken och dess betydelse till pedagoger som &r verksamma i ar ett till tre. I
denna sammanfattning kommer vi att stidlla samman de viktigaste slutsatserna. Det vi anser
gett oss nya insikter samt ny forstaelse for leken och dess betydelse. Aven om vi redan innan
detta arbete kénde till att leken &r en viktig aktivitet f6r barns utveckling och vilbefinnande,
tycker vi oss nu fatt detta bekréftat. Vi har ocksa fatt djupare kunskaper om hur det kan se ut
pa vissa skolor, vad pedagoger har for syn pa lekens plats i skolans undervisning samt hur
man i sin undervisning anvénder sig av lek.

Genom att ldsa litteratur om vad olika tidnkare och forskare ansett och genom undersokningar
kommit fram till genom tiderna, har vi fatt en bild av att leken har spelat en viktig roll i
samhiillet under 14ng tid. Aven om flera teorier idag anses forlegade har de indock bidragit till
att dmnet diskuterats och utvecklats vidare genom historien. Att definiera lek har visat sig
vara svart, om man med definition menar att man vill finna ett svar pa fragan. Som mycket
annat beror ens tolkning och uppfattning om vissa fenomen, som i detta fall leken, pa vem
man &r, vad man soker, hur ens omgivning ser ut etc.

Leken anses, av de pedagoger som deltagit i var undersokning, vara viktig for eleverna. Detta
for att den &r allsidig och utvecklande pa ett positivt sitt bade for gruppen och individen.
Aven den forskning vi studerat visar pa att leken ir positiv och nédvindig for att barn skall
utveckla olika formagor, bade som individer och i sampel med andra. Genom lek trinar man
upp sin tankeférmaga, sin fantasi, sin empati och sin sociala formaga. Forskning visar enligt
bland andra Knutsdotter — Olofsson (2003) att alla dessa formagor trinas och utvecklas hos
barnet om de far mojlighet att leka och utveckla sina lekar. Ocksa andra kunskaper utvecklas
genom lek. Sprak, problemlosning, motorik &r olika omraden som barn tréinar genom lekfulla
aktiviteter.

I var uppsats har vi stillt fragan om man medvetet anvénder sig av lek i skolan och i sa fall
nar och hur. Pa detta har vi funnit att de verksamma pedagogerna svarat att de i vissa @mnen
anvinder sig av lekfulla aktiviteter for att oka elevernas inldrning. Dessa aktiviteter kan
innebidra att man sjunger, anvéinder sig av rim och ramsor, spelar spel och bygger i olika
material. I de svar vi fatt framgar ocksa att pedagogerna ofta anvinder sig av lek for att bryta
den ordinarie verksamheten. Att man gor detta motiveras bland annat med att de langa
arbetspassen annars blir for jobbiga for eleverna. Vi tycker att det dr trakigt att de flesta
pedagogerna som svarat ser pa leken som ett verktyg for att orka med det andra viktiga som
sker i klassrummet. Om den vanliga undervisningen varit mer varierad och lustfylld hade man
vil inte behovt bryta den for att orka med? Att flera pedagoger svara sa hir visar, tycker vi, att
man inte anvénder sig av ett integrerat arbetssitt i skolan. Vi trodde nog, nér vi limnade ut
vara enkiter, att vi skulle fa fler svar som visar att pedagogerna arbetar pa ett tematiskt sitt,
dédr man viver samman fler olika aktiviteter till en helhet som &r bade rolig och utvecklande
for alla elever. Vi har en vision om att man i skolan skall kunna integrera leken mer med den
vanliga undervisningen. Detta for att kunna ge alla elever sa bra forutsittningar att utvecklas
och tycka att skolan dr en rolig och utvecklande plats att vara pa, som mojligt.

Var undersokning har gett oss en bild av att lek forekommer mest under raster och fritid. Har
man nagon form av lek under lektionstid &r den styrd av pedagogen, det &r den vuxne som ger
tillstand till aktiviteten och dess innehall. Den fria leken utovas av eleverna pa ovrig tid da
pedagogen oftast inte deltar. Att man som pedagog, genom att inte delta i eleverna lek, gar
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miste om mycket som skulle kunna vara virdefullt bade for eleven och pedagogen, dr nagot
som vi tycker att man borde fundera kring i skolans verksamhet. Genom att observera sina
elever och delta i deras aktiviteter kan man fa virdefull information om elevens olika
formagor. Har man tillgang till denna information tror vi att man léttare kan stodja och sporra
sina elever sa att de kan fa den uppmuntran och det stod de behover.

Det dr mycket tydligt, enligt var litteraturstudie samt i var enkétundersokning att
vuxendeltagande i leken dr mycket viktig. Vad kan man da som vuxen ge barnen i deras lek?
Genom att man som vuxen dr med eller stodjer barnens lek dr man en forebild. Som vuxen
maste man hjilpa barnet utveckla sin lek. Det kan hinda att barnen i sina fantasilekar stannar
upp och inte vet vad som skall/kan hidnda hirnést. Da trider den vuxne in med sin erfarenhet
och stodjer barnet sa att det kan utveckla leken. Bara genom att vara dr de vuxna forebilder.
Barn gor ofta inte vad man séger till dem att gora, de gor det som man sjélv gor. Detta giller
ocksa i leken.

Vuxendeltagande i leken dr viktigt vad giller regler och koder. Detta skapar en trygghet for de
barn som kan kénna sig lite osidkra. Genom att en vuxen finns med kan denne hjélpa barnen
att halla sams. Att stodja barnen da de blir osams om exempelvis spelregler skapar ett tillfdlle
for den vuxne att visa barnen demokratiska processer, att man maste lyssna pa varandra och
kanske viktigast av allt, att man vid vissa tillfillen maste ge med sig.

Vi har i detta arbete forsokt visa klara kopplingar till teorier och forskning utifran
pedagogernas egna svar. En sak som framkom tydligt nir vi sammanstéllde pedagogernas
enkétsvar var bristen pa teorier bakom deras svar, eller bristen pa tro pa sig sjdlv att kunna
frambringa detta. Vi anser det vara mycket trakigt hur det i dagens samhille diskuteras kring
ldrarnas yrkesprofession. Diskussionen brukar ibland kretsa kring att skolan blivit en plats dér
man enbart aktiverar eleverna istdllet for att ha malinriktade lektioner. Ibland hojs det dven
roster kring antalet obehoriga ldarare och vad detta gor for undervisningskvaliteten. Det &r
manga som anser sig veta hur man ska ldra ut i dagens svenska skola. Man har forsokt hoja
professionen pa manga sitt bland annat genom att inféra C-uppsats i lirarutbildningen. An 4r
det for tidigt att se resultatet av detta men férhoppningsvis kommer det att resultera i att yrket
far hogre status och att pedagogerna pa ett bittre sétt kan koppla sitt val av metoder till
vetenskapliga teorier och aktuell forskning.
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7 Avslutning

Anledningen till att vi valt detta &mne i var uppsats dr att vi tycker att leken &r oerhort viktig
eftersom det dr en aktivitet som dr naturlig for barnet att dgna sig at. Vi har under var
utbildning och praktik sett att man i forskolan har leken som grund for barnens utveckling. I
skolan har vi ddaremot sett att leken 4r av underordnad betydelse, samt att den ofta dr forvisad
till sédrskilda tider. Detta har gjort att vi velat fordjupa oss i leken och dess betydelse med
fokus pa skolan. Vi har valt att utga fran vad verksamma pedagoger har for syn pa lek i
skolan. Syftet med var uppsats blev saledes att undersoka pedagogers forhallningssiitt till lek.

Nir vi utformade vara enkitfragor hoppades vi fa utforliga svar. Detta visade sig inte bli
fallet. Tyvérr svarade de flesta ganska kortfattat om in tydligt. Detta medfor att vi, vid mer
tid, gdrna hade genomfort intervjuer for att fordjupa var forstaelse kring pedagogernas tankar.
Trots relativt kortfattade svar har vi indd kunnat se vissa monster. Aven om vi inte kan dra
nagra generella slutsatser om detta tycker vi oss fatt en bild av hur verksamheten kan se ut i
skolan.

Var forsta fragestillning besvaras genom att pedagogerna delger oss att de anser att leken &r
mycket viktig. Pedagogerna menar att leken &r viktig for att den kan utveckla sa manga
formagor hos eleverna. Genom vara litteraturstudier har vi fatt storre insikt i vad leken kan
bidra med. Vi tycker alltsa, liksom pedagogerna i var undersokning, att leken &r av stor
betydelse for ett barns utveckling.

I var andra fragestillning vill vi undersoka om man anvinder leken for att stodja elevens
utveckling. Pa detta fick vi svar som visar att man vid vissa tillfdllen anvénder leken men det
dr inget som genomsyrar hela verksamheten. Vi tycker detta &r synd eftersom vi skulle vilja se
ett arbetssitt i skolan dér leken integreras i all undervisning. Ett sétt att integrera skulle kunna
vara att arbeta tematiskt, for pa sa vis fa mojlighet att anvénda flera sinnen.

Anvinds leken som verktyg i den dagliga undervisningen i skolan, nir och hur sker detta i sa
fall, undrar vi i var sista fragestillning. Svaren visar att pedagogerna anvinder sig av leken pa
ett sdtt som inte tyder pa att den integreras i den dagliga undervisningen. Diremot anvinder
man lekar for att tréina vissa specifika kunskaper i vissa @mnen. Svaren visar tydligt att lek
anvinds for att orka med och bryta den ordinarie undervisningen. Vi tror att man alltid har
anvint leken som avbrott istéllet for en metod i sig. Vi anser att avbrottet inte behdver ske om
man anvénder leken integrerad i sin undervisning. Aterigen ser vi det tematiska arbetssiittet
som en sjdlvklar metod i undervisningen.

Redan innan den hir uppsatsen visste vi att leken dr viktig. Genom detta har vi fordjupat vara
kunskaper och ocksa forstatt att vuxendeltagande i barns lek dr av stor betydelse dven da
barnen borjar i skolan. Vi upplever det som att pedagogerna i skolan, kanske pa grund av
laroplanens utformning, inte ser vilken kapacitet som finns i leken. Detta har vi en
forhoppning att dndra pa. Nir vi som verksamma pedagoger moter vara elever i skolan hoppas
vi kunna ta till vara pa det positiva som leken kan bidra med om man viljer att integrera den i
undervisningen, nagot som kénns som ett sjalvklart val for oss.
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Bilaga 1
Goteborg den 15 november 2007

Hej, Vi ar tva lararstudenter som just nu skriver var C-uppsats.

Syftet med var uppsats ar att undersoka pedagogers syn pa lekens

betydelse i skolans tidigare aldrar.

Som en del i uppsatsen ska vi gora en enkit. Genom denna enkat vill vi
forsoka ta reda pa hur det ser ut i skolans verksamhet. Vi skulle vara
mycket tacksamma om du tog dig tid att svara pa vara fragor utifran din

erfarenhet fran skolan. Era svar behandlas konfidentiellt.

Vi ser garna att svaren ar hos kontaktpersonen innan fredagen den 23

november.

Om du undrar nagot kontakta oss pa nedanstaende nummer eller

adresser.

Tack pa forhand!

Cajsa Roslund Anita Sundell
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Bilaga 2
ENKAT

Bakgrund

Larare O Forskollarare O Fritidspedagog 0  Annat

o

Verksam i yrket: ar

Undervisar 1

Ar10O Ar2 O Ars o

Har nedan foljer nagra fragor kring lek och dess betydelse i skolan. Nar
du svarar utveckla giarna svaren sa mycket som mojligt genom att
exempelvis tanka; Nar, var, hur och varfor/varfor inte. Skriv dina svar pa
medfoljande blad.

OBS! Glom ej att numrera dina svar.
1. Hur definierar du lek?

2. Anser du att eleverna kan lara genom lek? Utveckla giarna!

. Anvander du dig medvetet av lek som redskap for larande i din

w

undervisning?

Nar leker dina elever?

Deltar alla elever i leken?

Deltar du i leken?

Ar vuxendeltagande viktigt i elevernas lek?

Anser du som pedagog att leken ar viktig?

© ® N o v s

Knyter du nagra teorier till dina svar?

Tack for din medverkan!
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