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Inledning

Minniskans motoriska utveckling #r en livslang process som borjar i fosterstadiet och pagér livet ut. Kroppen ir
byggd for rorelse. Vivnader och olika funktioner anpassar sig till de krav som stillts pa dem. Fysisk aktivitet dr
av stor vikt for barnets utveckling. Genom rorelse lir barnet kinna sin omgivning, sig sjdlv och dess plats i
vérlden runt omkring. Barnet utvecklas genom att stindigt mota nya situationer dir det krivs att dess fardigheter
utmanas, vilket bidrar till inldrning och séledes utveckling. Redskapsgymnastiken medverkar till att utveckla
manga kvaliteter sésom grov- och finmotorik, visuell och auditiv perception, personlighetsutveckling,
begreppsbildning och kroppsuppfattning.

Syfte

Arbetet syftar till att undersoka i vilken omfattning redskapsgymnastik anvinds i undervisningen i dmnet idrott
och hilsa. Vi vill dessutom belysa vilka positiva effekter redskapsgymnastiken kan ha pa barns motoriska
och sensoriska utveckling.

Metod

For att ta reda pa i vilken omfattning redskapsgymnastik féorekommer i dmnet idrott och hilsa foér de ldgre
aldrarna har vi gjort en enkitundersokning bland idrottsldrare pa 1dg- och mellanstadiet. Litteraturstudier av
tidigare forskning i dmnet motorisk inldrning och utveckling har legat till grund for att belysa de positiva
effekterna av redskapsgymnastik.

Resultat
Alla enkitrespondenter anvinder sig av redskapsgymnastik i sin idrottsundervisning. Samtliga dr ocksa 6verens
om att redskapsgymnastik stimulerar sensomotorisk utveckling.

Diskussion

Genom redskapsgymnastiken trinas de grovmotoriska rorelserna. Den motoriska utvecklingen &r av stor vikt da
det giller barns totala utveckling och inldrning. Barn &r sdrskilt mottagliga for nya rorelser och for att underlitta
framtida utveckling bor de ges mojlighet till motorisk stimulans i tidig alder. Idrottsldrarens kompetens har stor
betydelse da det #r viktigt att barn tillits leka och rora pa sig dagligen. Amnet idrott och hilsa bor dirfor ges
storre utrymme i skolan.
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Inledning

Mainniskan ror sig hela dagen, fran morgon till kvill, oftast utan att tinka pa det.
Rutinmissiga rorelser som att ga, tvitta sig, cykla, bladdra i en bok eller laga mat utfors utan
att individen behover tinka pa vad hon gor. En del rorelser har lédrts ut av vuxna till barn, och
andra har trinats in genom upprepade forsok och misslyckanden tills de sa smaningom blivit
automatiserade (Schmidt & Wrisberg, 2001).

Minniskans motoriska utveckling &r en livslang process som borjar i fosterstadiet och pagar
livet ut. Kroppen &r byggd for rorelse. Vivnader och olika funktioner anpassar sig till de krav
som stills pa dem. For det vixande barnet dr det viktigt att hem-, skol- och fritidsmiljo ger
mojligheter till motorisk och fysisk aktivitet och trining. Barnet maste ges mojligheter att
utveckla olika formagor och funktioner av sensomotorisk och fysisk karaktir (Ericsson,
2005).

I skolimnet idrott och hilsa 4r sensomotorik en sjilvklar del. Skolan ansvarar for att barn ska ges
mycket tid att variera sitt arbetssitt, ddr fysisk aktivitet, lek och rorelse skall forekomma dagligen.
Barn behéver tid att automatisera sina grundliggande rérelser. Till de grundliggande motoriska
firdigheterna riknas bl.a. gd, springa, krypa, ala, hoppa, kldttra, rulla och rotera, vilka leken
spontant och naturligt innehdller (Annerstedt, m.fl, 2002). Enligt liroplanen for det
obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet skall eleven behiirska olika motoriska
grundformer och utfora rorelser med balans och kroppskontroll i slutet av det femte skolirer (Lpo94).
Anna Tidén och Marie Nyberg har genomfért en studie pd svenska skolbarns motoriska
fardigheter och har bl.a. kommit fram till resultatet att 40 % av de testade barnen i skolar 6 inte
kan utféra de grovmotoriska grundformerna pa ett tillfredsstdllande sitt (Nyberg & Tidén,
2006).

Forskning har visat pa betydelsen av den motoriska utvecklingens bidragande faktor pa den
totala utvecklingen och inldrningen. Flera forskare dr Overens om att de grundlidggande
motoriska fardigheterna bor trinas redan i unga ar, for att underlitta framtida individuell
utveckling. Genom studier av barns motorik har man kunnat dra slutsatsen att motoriken har
forsamrats, da befolkningen numer har en stillasittande livsstil och idrottsdamnet har fatt
mindre schemalagd tid i skolan.

Eftersom den motoriska utvecklingen &r av stor vikt for méinniskans totala utveckling och
vilmaende, anser vi att det hidr dr nagot som i dagens stillasittande samhille maste
uppmirksammas. Da trdning med redskap stimulerar de grovmotoriska rorelserna pa ett
lekfullt och variationsrikt sétt &r det hogst aktuellt att belysa fordelarna med
redskapsgymnastik for att framja och stimulera den sensomotoriska utvecklingen och
inldrningen hos barn.

Vi har gjort en enkétundersokning bland idrottsldarare pa lag- och mellanstadiet angaende hur
ofta de anvinder sig av redskap i sin undervisning. Med forsittsbladet som introducerade
enkiten har vi definierat vad vi menar med redskap. Nir vi skriver redskap menar vi de
redskap som anvinds vid traditionell redskapsgymnastik (plint, matta, bom, ringar, rick,
biankar etc.) men som &dven anvdnds vid andra moment, t.ex. redskapsbanor och
stationsdvningar.



Idrottsldraren har tillsammans med skolan ett stort ansvar att frimja och erbjuda en allsidig
och lekfull trining i en stimulerande milj6 dér barnen dagligen ges mojlighet till rorelse. Med
rubriken "Redskap som redskap” menar vi att mojligheten finns att med fa medel kunna gora
mycket for den motoriska utvecklingen. Med redskap kan man skapa oéndliga och lustfyllda
variationer ddr alla kan deltaga efter egna forutsittningar. Sa tveka inte att ta till redskapen
som redskap, for fantasin har inga gréinser. Har du?

Syfte

Arbetet syftar till att undersoka i vilken omfattning redskapsgymnastik anvinds i
undervisningen i dmnet idrott och hilsa. Vi vill dessutom belysa vilka positiva effekter
redskapsgymnastiken kan ha pa barns motoriska och sensoriska utveckling.

Bakgrund

Historik

Ca 7000-3000 ar fore Kristus uppstod de tidigaste kinda kulturerna i Frimre Orienten och
Egypten. Sambhillena borjade utvecklas och minniskorna blev bofasta. Det &r i dessa forsta
kdnda permanenta samhillen som man gjort de dldsta fynden av foremal som berittar att
ménniskor utdvade idrotter. Man vet didremot inte under vilka former och heller inte med
vilka avsikter idrotterna utévades (Blom, m.fl., 2002). Syftet har skiftat och i manga kulturer
ar sambandet mellan religion och idrott starkt, t.ex. sa dansade man till gudarnas dra men
ocksa for att fa god jaktlycka och rika skordar. Idrotten bedrevs ocksa som en lekfull kontrast
till det vardagliga arbetslivet men framforallt forekom idrottslig trining som forberedelse for
jakt och krig. Man kan med andra ord knyta an idrottens ursprung till religion, leklynne och
arbete (Blom, m.fl., 2002).

Redan under 1500-talet fanns det filosofer som talade for kroppsovningar, men det var
engelsmannen John Locke (1632-1704) som med boken "Tankar om uppfostran” (1693) och
senare Jean Jacques Rousseau (1712-1778) med sin bok “Emilé” (1762) som
uppmirksammade bristerna i uppfostran. Bada foresprakade en naturlig metod med mindre
stillasittande och mer kroppsrorelser ute i det fria (Annerstedt, 1989b).

De pedagogiskt inriktade kroppsdvningarna tog fart under 1700-1800-talet i och med att
Rousseau papekade vikten av kroppsovningar. Han rekommenderade en uppvixt dir
kroppsovningar och friluftslekar samt praktiska goromal dominerade Over stillasittande och
teoretiska studier (Blom, m.fl., 2002). Rousseau ansag att all undervisning skulle bygga pa lek
eftersom det i hans tycke var det mest naturliga sittet att ta emot kunskap (Welén, 2003).

I Tyskland forsokte man omsitta Rousseaus idéer i praktiken. En filantropisk reformrorelse
med Basedow, Salzmann och Guts Muths som forebilder gav skolan mindre ldsdmnen och
mer praktiska amnen med fysisk fostran. Inldrningen skulle besta av mindre trdning och aga
och mer lek och frivillighet for att hoja motivationen hos eleverna (Annerstedt, 1989b).



Rousseaus tankar och idéer utvecklades sdledes av Johann Cristoph Friedich Guts Muths
(1759-1839). Han var dven kallad den pedagogiska gymnastikens fader och tillhorde
filantropisterna, de s.k. ménniskovénnerna. Guts Muths utvecklade gymnastikdmnets innehall
dir bade antika idrotter och Ovningar med redskap forekom. Undervisningens innehall
breddades, fran ensidiga fardigheter till praktiska nyttigheter (Blom, m.fl., 2002). Idealet blev
dagliga kroppsdvningar i minst en timme, dar Guts Muths foresprakade de mer funktionella
rorelserna sa som att springa, klittra och kasta (Ahs, 1986). Boken "Gymnastik fiir die
jugend” (1793) som han skrev dr den forsta idrottsmetodiska boken man kinner till. Hans
teorier byggde pa naturlighet och han delade in Gvningarna efter vilken effekt de hade pa
kroppen. Det var ocksa han som gav redskapen en central stéllning (Annerstedt, 1989a).

Mathias Fremling (1745-1820), professor och universitetsldrare i Lund var starkt inspirerad av
Guts Muths syn pa lek och gymnastik. Fremling menade att det var viktigare att uppfostra
kroppen #n sjilen under barndomen. De aktiviteter Fremling foresprakade var sadana som alla
kunde utfora utan nagra speciella krav pa redskap. Han menade att barnen skulle promenera,
springa, hoppa, aka skidor, dansa, klittra, brottas, balansera etc. (Annerstedt, 1989b).

I Sverige okade intresset for fysisk fostran under 1600-1700-talen, och kulmen naddes i slutet
av 1800-talet. 1807 propagerade Anders Otto Lindfors och Per Henrik Ling for att
kroppsovningar skulle inforas i skolorna och fysisk fostran fick en fast forankring i Sverige
(Annerstedt, 1989b).

Anders Otto Lindfors (1781-1843), ocksa han fran Lund, handleddes av Fremling. Lindfors
skrev tva avhandlingar om gymnastik och lek och dven hans Gvningar stimmer in pa Guts
Muths ideal. Hans avhandlingar tillférde inte sa mycket nytt men det finns ddremot flera
kopplingar mellan Lindfors och Per Henrik Ling. Man kan dérfor séga att det var Anders Otto
Lindfors som rojde vig for Per Henrik Ling och hans propaganda for gymnastiken i de
svenska skolorna (Annerstedt, 1989a).

Per Henrik Ling (1776-1839) grundade den svenska gymnastiken. En av Lings viktigaste
skrifter dr “Gymnastikens allmdnna grunder” (1840). Det som kinnetecknar
Linggymnastiken dr sambandet mellan kroppsdvningar och vetenskap. Ling menade att
gymnastiken skulle grundas pa minniskoorganismens lagar. Trianingen skulle ocksa vara
allsidig och ingen del av kroppen fick forsummas. Linggymnastiken utférdes bade med och
utan redskap, medan lek och idrott inte ansags betyda sirskilt mycket och fick dérfor inte
heller nagot utrymme (Annerstedt, 1989b).

Hjalmar Ling (1820-1886), son till Per Henrik Ling utvecklade den pedagogiska
gymnastiken. Han gav ut tva viktiga skrifter ddr han beskriver ritningar, tabeller och begrepp
av rorelseldra samt hur dessa skulle foljas och ldras ut. Dessa skrifter kom att bli viktiga for
gymnastikundervisningen i skolorna dnda in pa 1900-talet (Annerstedt, 1989a).

Ludwig Jahn (1778-1852), tysk patriot, skapade Turn for att han ville ena det tyska folket da
Tyskland var en splittrad nation. Turnrorelsen dr en kroppskulturell folkrorelse. Idrotten
skulle rusta upp folket och fysisk fostran skulle fa liv i den tyska nationaliteten (Blom, m.fl.,
2002). Jahns gymnastik var inte inriktad pa skolundervisning utan skulle bedrivas utav mén i
alla aldrar och samhallsklasser pa stora gymnastikplatser som man iordningstillt. Pa dessa s.k.
turnplatser trinade man efter ett stationssystem dér det framforallt var barr, rick och ringar
som fick storst utrymme (Annerstedt, 1989b).



I skolstadgan 1571 stod ingenting om organiserad undervisning i gymnastik, men det stod att
barnen skulle ges tillfdlle att leka. 1611 fick leken storre utrymme och i 1649 ars skolordning
namndes organiserad lek, med tillsyn av ldrare, for forsta gangen. 1807 skulle gymnastik
endast forekomma under raster med lédrares tillsyn. 1820 blev ddremot gymnastiken
obligatorisk i liroverken. I detta ars skolordning stod att ingen elev utan sérskilda skél kunde
bli befriad fran gymnastiken, som nu hade tilldelats tre veckotimmar (Annerstedt, m.fl. 2001).

Med Lgr80, ldaroplan for grundskolan, fick &mnet gymnastik det nya namnet idrott. Det skulle
nu syfta till att skapa ett bestaende intresse for regelbunden kroppsrorelse. Man skulle
tillfredsstilla elevernas rorelsebehov, ge glddje, rekreation, gemenskap samt utveckla
elevernas sjilvtillit och skapandeformaga (Annerstedt, m.fl. 2001).

Idrottsiamnets karaktar och uppbyggnad

I kursplanen for idrott och hilsa star att ldsa

Amnet idrott och hiilsa har ett brett innehdll. Amnets kérna dr idrott, lek och allsidiga
rorelser utformade sd att alla oavsett fysiska forutsitmingar skall kunna delta.
Grundliggande dr ett hdlsoperspektiv som innefattar savdl fysiskt och psykiskt som socialt
viilbefinnande. Amnet formedlar dirmed en syn pd idrott och hilsa som har betydelse for
bdde uppviixttiden och senare skeden i livet. Amnet stir for en helhetssyn pd ménniskan d.v.s.
att kropp, kéinslor, intellekt och tankar dr beroende av varandra och pad sa sdtt kan medverka
till att elevens kroppsuppfattning utvecklas. Att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter dr
centralt i dmnet och en allsidig rorelserepertoar kan ligga grunden for en aktiv och
héilsobefridmjande livsstil. En positiv upplevelse av rorelse och rytm dr i sin tur en grund for
individuella och kollektiva ovningar och frimjar pa sa sdtt savdl den improvisatoriska och
estetiska som den motoriska formagan (Lpo94).

Styrdokument

Vid inforandet av Lpo94, liroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och
fritidshemmet, lades hilsoperspektivet till idrotten och dmnets nya bendmning lyder idrott och
hilsa (Annerstedt, m.fl., 2001).

I Lpo94 star ocksa att ldsa att skolan har ett sdrskilt ansvar for de elever som av olika
anledningar har svdrigheter att na mdlen for utbildningen.

I och med Lpo94 giller malstyrning och ldroplanen anger savil mal att uppna som mal att
striva mot. Nedan anges nagra av uppnaende- och strivansmalen, som aterfinns i Lpo94.



Mal att uppna
Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det femte skoldret, eleven skall

® Behdrska olika motoriska grundformer och utfora rorelser med balans och
kroppskontroll

Mal att striiva mot
Skolan skall i sin undervisning i idrott och hdlsa strdva efter att eleven

e Utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formdaga samt utvecklar en positiv sjilvbild
o Utvecklar en god kroppsuppfattning

e Utvecklar och fordjupar sin rorelseformdga och stimuleras att ge uttryck for fantasi,
kanslor och gemenskap

e Utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pd egen hand och tillsammans
med andra

Litteraturgenomgang och teorianknytning

Tidigare forskning

Studier och forskning om méanniskans motorik tar bl.a. upp centrala processer, alltsa hur vi
planerar, skapar och lir oss rorelsemonster. Trots att rorelse dr nagot sa fundamentalt for
ménniskan finns forvanansvirt lite forskning inom dmnet motorisk utveckling och inldarning.
Det var forst under slutet av 1900-talet som studier och forskning boérjade bedrivas mer
omfattande (Annerstedt, 1990).

Forskare inom det motoriska omradet viljer allt som oftast att studera motorik ur olika
perspektiv. Somliga viljer att se den neurologiska aspekten, neuromotorik, andra forskar om
psykomotorik, alltsa relationen mellan motorik och kinsloliv, och en del ligger tyngdpunkten
pa sensorik och perception, d.v.s. sensomotorik (Annerstedt, 1990).

Sedan borjan av 1800-talet har man vetenskapligt studerat ménniskans motorik, men det var
forst i slutet av seklet som motorik borjade betraktas som ett sdrskilt forskningsomrade
(Ericsson, 2005). Rorelsens betydelse for inldrning har inte alltid varit sjdlvklar. Ayers och
Dennison dr dock tva pedagoger som tidigt hade asikter om att rorelse &r viktig for inldrning.
Senare forskning har bekriftat att dessa pedagogers asikter och tankar stimmer. Forskare
hivdar att rorelse behovs for att vicka liv i hjarnan (Wolmesjo, 2006).

Forskning inom motorisk utveckling och inlirning férekommer, som tidigare nimnts, inte i
ndgon storre utstrickning. Det idr framfér allt longitudinella flervetenskapliga studier som ir
sillsynta. Detta trots att forskare 4r eniga om att just detta behdver studeras. Hade studier med
olika metoder, utifrin flera perspektiv och som utférs Gver en lingre tid, forekommit i storre
utstrickning skulle man kunna f tillforlitligare resultat. I tidigare forskning och studier har



slutsatserna delvis dragits efter spekulationer, d& metoderna varit firre och studien genomforts
under en kortare tid (Lundvall, 2004).

TOMI och Movement ABC

Under tidigt 1970-tal gjordes ett forsok att sammanstilla kunskaperna, som da fanns, om
barns motriska utveckling. Detta gjordes under TOMI, Test Of Motor Impairment, vilket
sedan legat till grund for utvecklandet av andra motoriska tester. Sheila E. Henderson gjorde
en revidering av TOMI som kom att heta Movement Assessment Battery for Children,
Movement ABC. Dir ingick balans-, hopp-, kast- och fangovningar (Henderson & Sugden,
1996).

Bunkefloprojektet — en halsofrimjande livsstil och MUGI

Pi Angslittskolan i Bunkeflostrand i Skine startade 1999 ett projekt med malet att skolan
skulle stimulera barnen till en hilsofrdamjande livsstil. Projektet har resulterat i en modell for
ett langsiktigt hilsoarbete. Enligt bunkeflomodellen ska alla barn i skolans tidigare ar ges en
timmes fysisk aktivitet varje dag. Under projektets genomférande berdrdes barnen i skolar 1-
3. For att utvirdera den motoriska utvecklingen anvindes pd Angslittskolan tester enligt
MUGI (Ericsson, 2005).

Motorisk Utveckling som Grund f{or Inldrning, MUGI, var en delstudie som ingick i
Bunkefloprojektet. Ingegerd Ericsson konstruerade och genomforde studien i slutet av 1990-
och borjan av 2000-talet. Den visade pa att en tidigare och storre dos av fysisk aktivitet och
motorisk traning i skolan ger positiva effekter pa barns motoriska utveckling. En annan
positiv effekt var att barnen dessutom presterade bittre i teoretiska amnen sasom matematik
och svenska. Lidrarna pa skolorna dir projektet och studien genomfordes mirkte utdver
namnda effekter en klar 6kning av barnens koncentrationsformaga (Nyberg & Tidén, 2006).

Se, upptiicka och forsta

Yvonne Jansson och Gun Sandborg-Holmblad dr forfattarna till boken “Se, uppticka och
forsta”. De anser att barnen idag maste ges mer motorisk stimulans for att kompensera en allt
mer stillasittande vardag. I boken visar forfattarna hur leken kan anvéndas som metod for att
studera den motoriska kompetensen. Metoden riktar sig till barn i sex- sjuarsaldern och den
gar ut pa att se deras motoriska skolkompetens. Den motoriska skolkompetensen kan
forklaras med hur barnen “klarar kroppen”, alltsa hur de kroppsligen hanterar
vardagssituationer i skolan. De kan vara situationer som att kli pa sig, bdra matbrickan och ta
sig ut pa rast for att hinna leka. Barn som inte behérskar sina rorelser till fullo eller dir
rorelserna inte blivit automatiserade kommer att vara koncentrerade pa just den pagaende
fysiska aktiviteten och har ddrmed svarigheter att lyssna och ta till sig av nagonting annat
under tiden. Genom att observera dessa barn erhélls kunskaper om barnens behov och pa
vilket sitt varje enskilt barn behover rorelsetrining. Boken innehaller inget test i sig, men ger
metoder for test och bedomning av barns motorik. Ur dessa &r sedan lekar och rorelser
utvecklade for att kunna anvéndas i syftet att observera barnens motriska fardigheter eller
svarigheter (Sandborg-Holmdahl & Jansson, 1992).



NyTidstestet

Marie Nyberg och Anna Tidén har valt att gora en studie om barns fysiska status. Férutom att
testa styrka, rorlighet och kondition gjorde de dven en kartliggning av den funktionella
motoriken. Studien handlade om att undersoka i vilken utstrickning dagens barn och
ungdomar behdrskar olika motoriska grundformer sasom att rulla, hoppa, hinga, stodja,
klittra och fanga samt kombinationer av dess rorelser. Motivet till undersokningen var att de
unga idag har en mer stillasittande livsstil och att tiden i skoldmnet idrott och hilsa har
minskat och ddrmed ocksa mdjligheterna till allsidig rorelsetraning. Dessutom har det inte
tidigare gjorts nagon liknande nationell studie, vilket var ytterligare ett skil (Nyberg & Tidén,
2004).

For att kunna kartldgga barn och ungdomars rorelsekompetens konstruerades ett lampligt
motoriktest. Testet fick bendmningen "NyTidstestet” efter forfattarnas efternamn, Nyberg och
Tidén. De deltagande skolorna erbjods att gora testet pa idrottshogskolorna i Stockholm,
Goteborg eller Malmo. Undersokningsskolorna var spridda geografiskt. Totalt baserades
resultatet pa de 1717 elever som fullféljde testet. Av dessa var 831 flickor och 886 pojkar.
Testet utfordes av elever i skolar 3, 6 och 9 for att se vilka rorelser som behirskades och hur
tillfredsstillande de genomfordes. Resultaten samlades i en databas for framtida jaimforelser.
Moment som valdes till motoriktestet representerade en allsidig rorelsekompetens. Rorelserna
baserades pa motoriska grundformer och ansags generella och grundliggande for individens
fortsatta rorelseutveckling. Testet var utformat sa att det varken gynnade pojkar eller flickor,
och heller inte nagon grupp med specifik idrottserfarenhet. Det som studerades i testerna var
kvaliteten i rorelserna och inte resultat sdsom tid, kraft, hojd eller lingd. Ovningarna bestod
av moment sasom att balansera, klittra, krypa, ala, hinga, stodja, kasta, fanga, rulla, rotera,
hoppa, landa, ga och springa. Dessa rorelser representerar de grovmotoriska grundformerna
som en elev ska kunna behirska efter det femte skolaret, enligt uppnaendemalen i kursplanen
for idrott och hilsa. For att bedoma de motoriska fardigheterna sattes podng pa utforandet,
vilka sedan gjordes om till fyra kategorier. Kategorierna var stora brister, sma brister,
tillfredsstillande och mycket tillfredsstédllande (Nyberg & Tidén, 2006).

Resultaten fran NyTidstestet (Nyberg & Tidén, 2006) visade bl.a. pa att

e 40 % av eleverna i ar 6 inte kunde utfora de grovmotoriska grundformerna pa ett
tillfredsstédllande sétt

¢ De dldre barnen hade hogre motorisk formaga i jamforelse med de yngre
e OQOavsett alder och kon var det lika manga elever som kunde utfora balansgang

® 10-15 % av eleverna i ar 6 och 9 kunde inte hoppa jamfota, dock var det sa stor andel
som 70 % av pojkarna i ar 3 som inte behirskade jaimfotahopp

e [ ar9 vardet sex av tio flickor som inte klarade av att lyfta sin kropp tillrackligt for att
kunna hiinga och svinga i en lina. Detta visade sig vara ungefir samma resultat som
for flickorna i ar 3 och 6



Studier i andra lénder

Idrottslirare i Osterrike borjade mirka en forsimring av skolelevers allminna motorik och det
blev upptakten till en studie som genomfordes under ett lasar 2000-2001. "Comparison of
coordinative skills in two male and female groups” genomfordes pa en grupp 10-12-aringar
och en grupp 17-18-aringar. Fyra olika skolor deltog i testerna dir elevernas motoriska
firdigheter testades genom olika dvningar i gymnastiksalen. Ovningarna som ingick berorde
bl.a.; balansformaga, reaktionsformaga, rumsorientering, differentiering och rytmiska
moment. Utover detta testades eleverna i en hinderbana dir de skulle hoppa, rulla, springa, ta
sig over hinder etc. Resultatet av studien visade inga storre skillnader inom aldersgrupperna
pa de olika 6vningarna, ddremot var den dldre elevgruppen avsevirt bittre motoriskt @n de
yngre barnen. I momentet med hinderbanan var pojkarna mycket mer aktiva 4n flickorna i de
bada testgrupperna. Studiens efterfoljande diskussioner tar upp att elevernas rorelsekompetens
skulle kunna frimjas genom “dagliga lektioner med rorelse” (Nyberg & Tidén, 2006).

I en stor australiensisk studie ville man ta reda pa sambandet mellan motorisk férmaga och
fysisk aktivitet. 45 skolor deltog i studien dir forskare samlade data fran tonaringar. Den
insamlade datan talade om aktivitet, aktivitetsgrad samt dgnad tid at fysisk aktivitet.
Dessutom testades ett antal grovmotoriska rorelser didr det fanns koppling till fysiska
aktiviteter sasom 16pning, hopp, kast samt fanga och sparka en boll. Uppgifter som
ungdomarnas  bakgrund inhdmtades och man gav fysiska aktiviteter olika
energiforbrukningsvirden. Forskarna kom fram till att ungdomar som #gnar sig at organiserad
fysisk aktivitet har en bittre motorisk formaga. Testerna visade ocksa att den motoriska
fardigheten var storre hos flickor som utévade fysisk aktivitet 4n hos pojkar som gjorde det
samma (Lundvall, 2004).

En bulgarisk studie dir resultat jamforts Over tid visar pa en forsamring av skolelevers
koordinativa formaga. Den forsta motoriska studien gjordes 1988, da 1711 elever deltog.
Denna studies resultat jimfordes med en motsvarande undersokning som genomfordes 2002,
da 1373 elever deltog. Forsdmringen berodde enligt forskare pa den minskade
undervisningstiden i idrottsimnet (Lundvall, 2004).

Utvecklingsbegreppet

Minniskans utveckling &r kopplad till olika faser i livet, men dr generellt en livslang process.
Utveckling dr ett resultat av samspel mellan individ och milj6. Begreppet innebir en
fordndring i en individs formaga i olika funktioner t.ex. rorelsemissigt, fornufts- och
kénslomissigt (Ahs, 1981). Barn utvecklas i och med en stigande alder. I takt med vixandet
lar de sig att hantera en allt storre kropp och blir bittre pa att anvianda den. De lér sig ocksa att
kommunicera och leka tillsammans med andra barn. Detta dr exempel pa fordindringar som
ger barnet en 6kad sjdlvforstaelse (Annerstedt, m.fl., 2002).

Det ér alltsd samspelet mellan arv och miljo som paverkar individens utveckling. Mognad,
tillvixt och inldrning #r centrala begrepp for att kunna beskriva de processer som ligger till
grund for utvecklingen (Annerstedt, m.fl., 2002).

Mognad skulle kunna sdgas innebédra de arvsméssiga kvalitativa forindringarna ménniskan
genomgar. Som exempel kan spadbarns rorelseutveckling anvindas. Alla barn, oavsett ras och



kon, utvecklar sin rorelseformaga i en viss likartad ordning dock vid olika aldrar. For savil
mognad som tillvixt spelar det genetiska arvet en stor roll, men givetvis krivs yttre stimulans
fran miljon for att rorelseutvecklingen ska ske optimalt (Ahs, 1981).

Med tillviixt menas savil den kvalitativa som kvantitativa kroppsliga fordndringen som sker
hos minniskan fran fosterstadiet till den vuxna personen (Ahs, 1981). Kroppen blir storre och
tyngre samtidigt som varje enskilt organ forbittras funktionsmissigt (Annerstedt, m.f1., 2002).

Miljons stimulans &r av stor vikt da det giller beteendeforandrande processer. Dessa processer
som leder fram till fordndringar i beteendet dr vad som brukar bendmnas som inldrning. Nar
det handlar om rorelse menas inte bara firdigheterna som att springa eller hoppa utan alla de
sma moment som ligger till grund for den férdiga rorelsen. Dessa paverkas av miljon och
kulturen och i vilken utstrickning den motoriska formagan kan testas och utvecklas (Ahs,
1981).

Samspelet mellan minniskan och miljon paverkar mognad och tillvixt, men ger ocksa upphov
till beteendeforandrande processer sasom inldrning. Adaption, en omvandlingsprocess eller
forandring, ar nagot som individen erfar vid mognad, tillvixt och inldrning. Samtliga
ovanndmna aspekter bidrar till individens utveckling (se Figur 1) (Ahs, 1981). Ett barn som
borjar ldra sig att ga far plotsligt ett helt annat perspektiv pa tillvaron. Det har natt en vidare
niva i rummet i och med mojlighet till forflyttelse i vertikalt ldge. Den nya positionen leder
till andra forutsittningar och barnet far darigenom mojlighet till fortsatt utveckling. Barnet har
utvecklats och kan pa ett nytt sitt deltaga i livet runt omkring (Ahs, 1986).



Adaption

T
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Inldrning
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Figur 1: Modell av utvecklingsprocessen
(Ahs, 1981, s. 10).

Fysisk aktivitet dr av stor vikt for barnets utveckling. Genom rorelse ldr barnet kidnna sin
omgivning, sig sjdlv och dess plats i vérlden runt omkring. Barnet utvecklas genom att
stindigt méta nya situationer didr det kridvs att dess fiardigheter utmanas, vilket bidrar till
inldrning och saledes utveckling. Detta leder till att barnet far en 6kad sjdlvkdnnedom och
upplever storre fortroende for sig sjdlv och for sin omgivning (Annerstedt, m.fl., 2002).

Motorik

“Rorelse dr det synliga beviset pa var motorik. Den édr en delfunktion i en
aktivitet, som i sin tur kan betraktas som en motorisk handling, styrd av vilja,
kénsla och sociala behov. Den ér helt beroende av var kroppsuppfattning, som
ligger som grund for den perceptuella och motoriska utvecklingen.”

(Feldtman, 1998, s. 9)
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Begreppet motorik beror alla de funktioner i kroppen som leder till en rorelse eller ett
rorelsemonster. Det inbegriper alltsd de processer och funktioner i kroppen som styr och
kontrollerar vara rorelser. I begreppet ingar ocksa formagan att planera och genomfora
rorelser. Motorik delas ofta upp i grov- respektive finmotorik. Grovmotorik kan sigas
bendmna de rorelser dir stora muskelgrupper dr inblandade, t.ex. krypa, ga och springa (se
Figur 2). Finmotorik ber6r pa samma sitt de rorelser som tar sma muskelgrupper i ansprak,
sasom att rita och skriva (Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993).

Figur 2: Exempel pa grovmotoriska firdigheter
(Sandborgh-Holmdahl & Stening, 1993, s. 32).

Nér ménniskan ska utféra en rorelse skapar hon en inre bild av rorelsen, en plan for hur den
ska genomforas, ett sk. rorelsemonster. Impulser skickas darefter till de berorda
muskelgrupperna for att forbereda dem pa kommande héndelse (Ahs, 1981).

Motorisk stimulans

I ”Motorisk trining for fumlare och tumlare” star om redskapsbanornas olika mojligheter for
att stimulera den motoriska utvecklingen hos alla barn. Redskapsbanor gar att variera i stort
sett i odndlighet for att trina motoriska grundfirdigheter sasom rulla, ala, krypa, ga, springa,
hoppa, balansera, hinga, gunga, kasta, fanga och kombinationer av dessa moment. I banor
med olika redskap finns mojligheter for barn att utgd fran sin egen utvecklingsniva.
Momenten kan anpassas sa att varje barn klarar av 6vningen, men samtidigt stimuleras sa att
det leder till utveckling. Léraren kan t.ex. variera hojd, sitt att springa eller hoppa eller ligga
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in forsvarande detaljer, som att balansera en drtpase pa huvudet. For att pa ett stimulerande
sitt trina de grovmotoriska fardigheterna anvénds i boken inom redskapsgymnastiken vanliga
redskap, sasom bl.a. bénk, plint, satsbridda, ribbstol och mattor (Nielsen, m.fl., 1988).

I ”Metodik i redskap” star att grundtraning innebér Gvningar som tranar grundformer av olika
motoriska firdigheter. Ovningarna ses som ldmpliga for den allminna rorelsetriningen, men
ocksa visentlig som bas infér 6vningar i redskap. Med redskap som bom, rick, ringar, linor,
ribbstol och bidnk trinas grovmotoriska firdigheter som rulla, stddja, balansera, springa,
hoppa och klittra. I ribbstolen trinas firdigheterna klittra och hinga, pa bom och bink att
stodja och balansera, i ringar och linor att hinga, klittra, stodja, rulla och rotera och pa rick
och bom att hiinga, klittra, stodja, balansera, rulla och rotera (Svenska gymnastikférbundet).

Vidare forklaras rorelse ha stor betydelse for personlighetsutvecklingen, varfor det &r viktigt
att arbeta for en positiv kroppsuppfattning och en god begreppsbildning. Dessa trinas genom
att ge rorelseuppgifter, stélla fragor och att genom redskapsbanor ge mojlighet att testa olika
grovmotoriska grundformer. Redskapsgymnastiken medverkar till att utveckla manga
kvaliteter ~ sasom  grov- och finmotorik, visuell —och auditiv  perception,
personlighetsutveckling, begreppsbildning och kroppsuppfattning (Svenska
gymnastikforbundet).

Kroppsuppfattning

Béade motorisk planering och motoriska fiardigheter kriver en uppfattning om hur kroppen &r
konstruerad och fungerar rent mekaniskt. De sensoriska impulserna maste organiseras till en
“inre bild” av kroppen. Med hjilp av denna bild kan hjédrnan styra kroppens rorelser. Bilden
lagras i nervsystemet och dr det vi kallar kroppsuppfattning (Ayres, 1988).

Var kroppsuppfattning bestar av neurala minnen av alla kroppsdelar, deras storlek, vikt och
deras ldge i forhallande till kroppen, samt alla rorelser som de utfort. Kroppsuppfattning
bestar ocksa av minnen som har med omgivningen att gora, t.ex. information om
gravitationen och hur harda eller bojliga vissa foremal dr. Hjdrnan vet ocksa hur snabbt och
hur mycket kraft varje enskild muskel maste anvinda for att kunna utfora en viss rorelse
(Ayres, 1988).

Nir barnet ror sig och leker far det erfarenhet av sina kroppsdelar. Det lir sig hur
kroppsdelarna fungerar, deras mdjlighet till rérelse, samspelet med varandra, vad de klarar av
eller inte behidrskar. De far ocksa kunskaper om kroppsdelarnas storlek och form, dess
kroppstyngd och styrka. All information som barnet far byggs upp till en inre bild och bildar
ett tydligt begrepp av den egna kroppen. Dessa upplevelser leder till att barnet kidnner kroppen
som en fysisk helhet och ser sig sjidlv som en individ (Mellberg, 1993).

Kroppsuppfattning kan sammanfattas genom begreppen kunskap, medvetenhet och
behirskning. Okad medvetenhet och kunskap om kroppen, kroppsdelarnas namn, hur de ror
sig och hur de kinns leder saledes till en okad kroppsuppfattning. Medvetenhet om hur
kroppen anvinds i olika situationer och behérskning av kroppen sa att onskvirda rorelser kan
utforas medvetet bidrar ocksa till kroppsuppfattningen (Svenska gymnastikforbundet).

Proprioceptionen fran muskler och leder bidrar ocksa till kroppsuppfattningen. Utan denna
saknas kidnnedom om var kroppsdelarna befinner sig och hur de ror sig. Under en rorelse
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aktualiserar proprioceptionen kroppsuppfattningen for att hjarnan ska kunna planera nista
rorelse och dra samman ritt muskler i ritt 6gonblick. Proprioceptionen kallas ofta for det
kinestetiska sinnet (Ayres, 1988).

Motorisk utveckling och inlérning

Med motorisk utveckling och inldrning menas att det skett en forindring i en ménniskas
motoriska formaga genom att individen har tillignat sig formagor som har med rorelse att
gora (Annerstedt, 1990).

Motorisk utveckling omfattar alla funktioner och processer som styr vara rorelser och kan
definieras som “forindring av motoriskt beteende dver tid”. Den fordndring som sker vid
utvecklingen kan antigen vara kvantitativ, i form av nya fardigheter, eller kvalitativ, i form av
forbittring av befintliga fardigheter (Sigmundsson & Vorland Pedersen, 2004).

Den grovmotoriska utvecklingen, som att ga och std, anses ofta vara resultatet av neurologisk
mognad. Men det dr inte alltid ldtt att skilja pa vad som dr mognad och vad som &r inldrning.
Fasteorin bygger pa teorier om neurologisk mognad och innebér att barns motoriska
utveckling alltid foljer samma steg och att de i perioder dr mer mottagliga for en viss sorts
traning. Piaget menade att utvecklingen inte beror pa inldrning och han skiljer dirmed pa
begreppen. Han menade att funktionerna maste ha mognat innan kunskaper och firdigheter
ens kan forsokas ldras in (Annerstedt, 1990). Nyare forskning kring kinestetik och musklernas
aktivitetsgrad i olika rorelser har gett resultat som tyder pa att inte enbart neural mognad
paverkar den motriska utvecklingen. Det dr manga andra faktorer som spelar in (Alexander,
m.fl., 1993).

Leken dr mycket betydelsefull for barnen och det dr bevisat att lek och rorelse paverkar bade
kroppsliga och sjilsliga funktioner. Perceptionell och motorisk utveckling sker i samband
med intellektuell, social samt kinslo- och viljemissig utveckling och anses vara en
forutsittning for inldrning (se Figur 3) (Nordlund, m.fl., 1998). Piaget menade att det kréivs
sju till atta ars lek och rorelse for att barnet skall fa den sensomotoriska erfarenhet som krévs
och ligger till grund for den intellektuella, sociala och personliga utvecklingen senare i livet
(Mellberg, 1993).
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Figur 3: Forutsittning for motorisk utveckling och inldrning
(Nordlund m.fl., 1998, 5.17).

I ”Motorisk utveckling — Nyare perspektiv pa motorisk utveckling” anger forfattarna fyra
aspekter pa motorisk beteende, niamligen motoriskt ldrande, motorisk kontroll, motorisk
utveckling och motoriska problem. Da “normal” motorik studeras bortses det sistnimnda
perspektivet. Motoriskt beteende, eller pa engelska motor behaviour, dversitts helt enkelt med
motorik. Motorisk utveckling har tidigare varit nagot som anses ske framfor allt under de
forsta levnadsaren, men ses mer och mer som en livslang process. Motoriskt ldrande kan inte
studeras enskilt och knyts ithop med den motoriska utvecklingen. Det motoriska ldrandet
bestar av flera processer som kopplas till 6vningar eller erfarenheter som leder fram till en
bestaende fordndring i formagan att utfora motoriska fiardigheter. Motorisk kontroll innefattar
faktorer som ligger bakom och bidrar till kroppsstillningar och rorelser. Motorisk kontroll
avser alltsa situationer, medan motorisk utveckling och motoriskt lirande handlar om
fordndring av motorisk kontroll 6ver tid. Den motoriska kontrollen dr alltsa knuten till
kroppsuppfattningen (Sigmundsson & Vorland Pedersen, 2004).

Sinnen

Sinnesapparaten &dr viktig och komplex och den bérjar utvecklas redan i fosterstadiet. De
forsta sinnesintrycken far barnet formodligen redan innan fodseln. Det dr genom sinnena som
minniskan upplever omvirlden och sig sjélv i den. Det nyfodda barnet fornimmer omvérlden
genom sinnena och hur bra eller daligt barnet ldr kdnna omvérlden beror till stor del pa hur
effektiva sinnena dr (Servais Bentsen, 1975).
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Sinnena delas in i tva grupper. De som ger information om virlden omkring och de som ger
information om kroppen och kroppens stillning i forhallande till omgivningen. Den forsta
gruppen, vilken kan bendmnas som de yttre sinnena bestar av syn-, horsel-, smak- och
luktsinnet. Dessa sinnen ger oss upplysningar utifran. Till de yttre sinnena hor ocksa det
taktila sinnet, beréringssinnet. Den andra gruppen bestar av de inre sinnena, de som ger
kroppen information inifran. De upplyser om kroppens ldge och rorelse. Dessa sinnen dr det
kinestetiska, kroppens muskel- och ledsinne, och det vestibuldra sinnet, balanssinnet
(Annerstedt, m.fl., 2002).

Minniskans sinnen kan delas in som priméira och sekundédra. De priméra &dr det kinestetiska,
vestibuldra och taktila sinnet och de sekundira dr lukt, smak, syn och horsel. Varfor nagra
sinnen tilldelats bendmningen primira dr for att de dr de forst utvecklade och de i sin tur
lagger grund for utvecklingen av de sekundéra sinnena (Annerstedt, m.fl., 2002).

I boken ”I sinnenas viirld” skriver Feldtman att det finns tre huvudsakliga sinnen. Dessa tre
ar det vestibulira, taktila och proprioceptiva sinnet, vilka alla har en visentlig betydelse for
den motoriska utvecklingen och darmed ocksa for kroppsuppfattningen (Feldtman, 1998).

Det vestibuldra sinnet eller balanssinnet informerar om huvudets ldge i forhallande till
kroppen. Pa sa sitt kan ménniskan kdnna av hur mycket t.ex. kroppen lutar och om man &r pa
vig att ramla omkull. Det vestibuldra sinnet upplevs ofta upphetsande och roande och det &r
dérfor barn tycker om att snurra och rotera. Dar &dr dessutom en del av utvecklingen for att fa
en fungerande rumsuppfattning (Feldtman, 1998).

Det taktila sinnet, dven kallat berdrings-, smirt- och temperatursinnet, idr knutet till
sinnescellerna i huden och till kroppens slemhinnor. Det taktila sinnet aktiveras vid tryck,
berdring och virme (Feldtman, 1998).

Proprioceptiva sinnet eller det kinestetiska sinnet dr det s.k. rorelsesinnet. Detta sinne ger oss
en upplevelse av var egen kropp i rorelse. Det dr sammankopplat med celler i muskler, senor
och leder. Impulser fran dessa kénselceller gar dels till ryggmérgen och lillhjarnan dir de har
betydelse for den omedvetna kontrollen av kroppslédge och rorelse (Feldtman, 1998).

Sinnesintryck

Sinnena ger oss information om den egna kroppens fysiska tillstand och om den virld vi lever
i. Det dr ett standigt flode av sinnesintryck till hjarnan. De kommer inte bara fran 6gon och
oron utan dven fran kroppen i ovrigt. Vi har t.ex. ett speciellt sinne, det vestibuldra, som
kédnner av gravitationen och kroppens rorelser i forhallande till jordens dragningskraft (Ayres,
1983).

Om individen ska kunna rora sig och ldra sig nya saker sa maste hjdrnan organisera alla dessa
sinnesintryck. Hjdrnan lokaliserar, sorterar och ordnar sinnesintrycken och nir flodet av
sinnesintryck dr vilordnat och integrerat kan hjdrnan anvinda det for att bilda perceptioner,
beteenden och inldrning (Ayres, 1988).

Sinnesintryck dr elektriska impulsfloden. Impulserna maste integreras for att de ska bli
meningsfulla. Integreringen &r det som omvandlar sinnesintrycken till perceptioner. Vi
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uppfattar var kropp, andra ménniskor och foremal darfor att hjdrnan har integrerat de
sensoriska impulserna till meningsfulla former och sammanhang (Ayres, 1988).

Varje sinnesintryck dr ett slags information. Nervsystemet anvidnder informationen for att
utforma anpassade fysiska och psykiska reaktioner. Utan viktig tillgdng pa flera olika sorters
sinnesintryck kan nervsystemet inte utvecklas pa ett tillfredstillande sétt. Hjdrnan behover
stiandigt ’sensorisk néring” for att kunna utvecklas och fungera (Ayres, 1988).

Sensorisk utveckling och inléirning

Kroppens alla funktioner styrs genom nervsystemet. Nervsystemet kan delas in i det centrala
och det perifera systemet. Det centrala nervsystemet bestar av hjédrna, hjarnstam och ryggmérg
och det perifera bestar av nerverna runt om i kroppen (Lénnergren, m.fl., 2005).

Hur ménniskan uppfattar sin omvérld beror pa hur utvecklad kroppen dr som helhet. Intryck
uppfattas genom receptorer i sinnesorganen. Impulser skickas genom det perifera till det
centrala nervsystemet och respektive centra i hjarnbarken dér de bearbetas. En ny signal gar
dédrefter ut till berérda muskler och leder (Annerstedt, m.fl., 2002).

Det forsta sensoriska system som ér fullt utvecklat édr det vestibulidra systemet. Det vestibuldra
sinnet fungerar redan fran fem manader efter befruktningen och det kontrollerar kdnslan for
rorelse och balans (Hannaford, 1997).

Nerver borjar utvecklas redan tre veckor efter att dgget befruktats och genom stimulans 6kar
antalet nervceller och forbindelser i nitverket under utvecklingen. Fore fodseln och under de
forsta 15 levnadsmanaderna utvecklar barnet uppskattningsvis 100 triljoner nervnidt som
sammankopplar muskelrorelser och sinnesintryck (Hannaford, 1997).

Sensorisk integrering

Sensorisk integrering innebidr att sinnesintrycken samordnas med varandra och med det
motoriska systemet till en enhet (Annerstedt, 1990). Sensorisk integrering &r samspelet mellan
kroppens olika sinnen. Alla vara sinnesintryck sasom lukt, smak, syn, horsel, kidnsel och
balans samordnas och organiseras i hjdrnan (Ayers, 1983).

Den sensoriska integreringen borjar redan i fosterlivet dér fostret kdinner mammans rorelser.
Direfter dr det framfor allt barnets lek som stimulerar den sensoriska integreringen, da barnet
samordnar sinnesintryck fran kropp och gravitation med hjidlp av syn och ljudintryck.
Grundforutsittningarna for sensorisk integrering dr genetiska, och dven om alla barn fods med
denna formaga maste den utvecklas. Detta sker genom att barnet samspelar med féremal och
foreteelser i sin omgivning och dirigenom anpassar kroppen och hjidrnan till en mingd
hindelser och uppgifter under barndomen (Ayres, 1983).

Utvecklingen av den sensoriska integreringen sker frimst under anpassade reaktioner. En
anpassad reaktion #dr en meningsfull malinriktad handling pa en sensorisk upplevelse. Vid en
anpassad reaktion sa klarar médnniskan av en uppgift och pa sa sitt lir sig nagot nytt (Ayres,
1988).
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Motorik och sinnen i samverkan

Barnets forsta ar kallas den sensomotoriska utvecklingsperioden. Da dr barnets anpassade
reaktioner motoriska snarare dn psykiska. Jean Ayers, doktor i psykologi, skriver att den
sensoriska utvecklingsperioden pagar under de forsta sju aren och da &r hjdarnan en “’sensorisk
bearbetningsapparat” som tolkar sinnesintrycken direkt. Barnet har inte nagra direkta tankar
eller forestdllningar om saker och ting utan dr mer intresserad av att uppleva och réra vid
sakerna. Alltefter som barnet blir édldre ersitts en del av den motoriska aktiviteten av psykiska
och sociala reaktioner. Men hjidrnans psykiska och sociala funktioner dr dock baserade pa
sensomotoriska processer. Om de sensomotoriska processerna organiserats ordentligt under
de forsta sju aren far barnet enligt Ayres ldttare att ta till sig intellektuella och sociala
fardigheter senare i livet (Ayres, 1988).

Hannaford, neurofysiolog beskriver att det finns olika centra i hjirnan som fyller olika
funktioner. For att kunna ldra sig nagot nytt dr det viktigt att det neurologiska flodet mellan
dessa centra fungerar. Hon menar att inlérning inte bara &r en process som sker i hjidrnan utan
i hela kroppen. Genom komplicerade nitverk av nerver dr kropp, tanke och kéinsla
sammankopplade med varandra och fungerar som en helhet. Eftersom rorelser stéller in vara
sinnesorgan for att ta emot information fran omgivningen ir det enligt Hannaford viktigt att vi
blir mer medvetna om kroppens roll i inldrningen (Hannaford, 1998).

”Den minskliga hjirnan ir inte tinkt att kunna bearbeta abstrakta begrepp forrin
den har “konkreta” kunskaper om kroppen, omvirlden och dess fysiska krafter.”

Piaget
(Mellberg, 1993)

Sinnesutvecklingen och den motoriska utvecklingen ligger nidra varandra. De motoriska
zonerna finns i nédrheten av de sensoriska zonerna i hjirnbarken. Dessutom paverkas sinnena
och rorelserna av varandra under utvecklingen (Servais Bentsen, 1975).

Den information, som mest styr utformningen och kontrollen i minniskans rorelser, kommer
fran syn och proprioception (fran latinets proprius, vilket betyder egen). Information om
kroppens rorelser, som fas genom vestibuldra receptorer i innerérat samt genom kinestetiska
receptorer i leder, senor, muskler och hud, kallas for proprioception. Det auditiva sinnet,
horseln, kan ocksa ge fornimmelser, vilka dr med och paverkar rorelsers utformning. Smak
och lukt dr de tva sinnena som dr av mindre betydelse for rorelseutvecklingen. I ovrigt ér alla
sinnen av stor vikt for rorelseformagan, kroppsuppfattningen och kroppen i forhallande till
omvirlden (Annerstedt, m.fl. 2002).

Programmerade — Automatiserade rorelser

Minniskan har ett forprogrammerat rorelsemonster i centrala nervsystemet. Ga och krypa dr
exempel pa sadan inbyggd programmering. Alla ménniskor har fardigheter som vi kan plocka
fram ndr vi behdver dem. En firdighet &r en handling som fran borjan krivde motorisk
planering och koncentration men som vi sa smaningom kan utféra automatiskt. Man kan sédga
att ovning ger fiardighet. Nér en firdighet vil dr inlidrd kridver den inte ldngre motorisk
planering eller koncentration. Fiardigheterna integreras med hjérnans ovriga funktioner och
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kan tas fram automatiskt da de behovs. Firdigheterna kriver heller ingen motorisk planering
sa ldnge situationen &r vilbekant (Ayres, 1988).

Psykomotorik

Ernst J. Kiphard, tysk professor, sdgs vara revolutiondr inom psykomotoriken. Enligt
psykomotorikens utvecklingsteori #r rorelse basen for personlighetsutvecklingen. Han menar
att en harmonisk rorelseutveckling &r positiv for inldirningsprocessen (Johansson, 2003).

I Kiphards utvecklingsteori finns fyra fundamentala punkter (Johansson, 2003).

¢ Den motorisk-perceptuella utvecklingen
Det &r viktigt att kunna organisera och samordna olika sinnesintryck. Sinnesintrycken
omsiitts till rorelser och det dr genom sinnena och rorelser som barnet himtar kunskap
om vérlden.

e Lek
Barnets sjdlvkinsla, sjdlvfortroende och motoriska handlingskompetens utvecklas
genom lek och rorelse. Lek och rorelse &r en forutséttning for barns utveckling.

e Motivation och fantasi
Genom lek och rorelse vicks barnets lust till aktivitet och detta leder till okad
motivation.

e Sjilvfortroende
Genom lek och rorelse utvecklas social kompetens och det édr en forutsittning for att
barnets sjdlvfortroende ska kunna utvecklas.

Kiphard utgar fran Piagets utvecklingsstadier. Piaget menar att barns kognitiva utveckling &r
en mognadsprocess. Varje stadium utvecklas genom interaktion med den omgivande miljon.
Kiphard anser att den motoriska utvecklingen foljer ett biologiskt schema, dér rorelser har en
central roll och leken &r av storsta betydelse. Detta dr nagot som stimmer in pa bade Piagets,
Eriksons och Vygotskijs teorier (Johansson, 2003).

Lek och rorelse

”Lek ska dominera pa lagstadiet och forovrigt genomsyra arbetssittet pa alla
stadier. Genom iver och experimenterande med egna lekar i olika miljoer far
barnen vanligtvis trina upp grundliggande rorelser under sa lang tid att
rorelserna blir automatiserade.”

(Grindberg & Jagtoien, 2003, s 18)
Comenius (1592-1670) hiavdade redan pa sin tid att leken kunde vara en forebild for skolan.

Leken ger barnen gliddje och utgor samtidigt en roligare och littare undervisningsform. Leken
ska inte avgrinsas till en viss alder, utan alla, vuxna och barn, kan leka och behover det
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(Nielsen, 1990). Enligt Karl Groos ’slutar vi inte leka for att vi blir gamla, men vi blir gamla
for att vi slutar leka” (Nielsen, 1990, s. 9).

Erik Homburger Erikson menar att om en aktivitet ska betecknas som lek ska den ha
kdnnetecken som att den &r pahittad utan yttre tvang, att barnet dr engagerad i aktiviteten och
att barnet naturligt ska kunna ga in i ett samspel med omgivningen (Nielsen, 1990).

Via leken far barnet sensoriska impulser, fran kroppen och gravitationen, som behovs bade
for dess motoriska och kiinslomissiga utveckling. Att springa, vinda sig om, bdja sig ner, rora
vid saker, skjuta, dra, rulla, krypa, ala, klittra och sa vidare skapar massor av vestibulira,
proprioceptiva och taktila impulser. En av anledningarna till att barn leker dr just att de far
dessa impulser. De behover rikligt med dem nir de dr sma och firre ju dldre de blir. Ju mer
barnet utforskar, desto mer stimuleras dess sinnen och desto mer komplicerade blir de
anpassade reaktionerna. Leken &dr av stor betydelse for utvecklingen av den motoriska
planeringsformagan. Nar barnet leker ror det sina kroppsdelar pa manga olika sitt. Alla dessa
rorelser bidrar med nya sensoriska bilder till barnets kroppsuppfattning. Genom stora
kroppsrorelser lidr sig barnet att relatera till rummet omkring sig. Leken trdnar upp den
motoriska formagan och dr en forutséttning for framtida utveckling (Ayres, 1988).

De gamla traditionella lekarna som barn lekt i hundratals ar dr speciellt bra for utvecklingen
av de sensoriskt integrerade funktionerna. En hinderbana eller redskapsbana i vilken barnet
maste krypa, kldttra, kliva, ga baklinges, skutta och hoppa dr bade roligt och bra for
utvecklingen. Dessutom kan redskapsbanor anvidndas pa manga olika sétt och det sin tur
stimulerar barnet att anvénda sin fantasi och hitta pa egna rorelser (Ayres, 1988).

Dewey (1859-1952), amerikansk filosof och pedagog, utgick fran individen och det sociala
sammanhanget. Hans grundliggande syn var att ménniskan i forsta hand skulle ses som en
social varelse. Man skulle inrikta pedagogen pa praktiska problemlosningar och
arbetsuppgifter “learning by doing”. Dewey menar att det sociala samspelet inte gar att
undvika utan uppstar spontant i lek och idrott (Dewey, 2004).

Aven den ryske psykologen Vygotskij (1896-1934) anség att barnen genom leken lir sig det
sociala livet. Vygotskij podngterar att leken bor fa stort utrymme genom hela lagstadiet
eftersom aktiv lek leder till rorelser och all intellektuell utveckling tar sin utgangspunkt i
social aktivitet. Enligt Vygotskij ska lagstadietiden ges stort lekutrymme eftersom han menar
att den da ocksa dr avgorande for barnets motriska utveckling. Han menar att den tidiga
motoriska utvecklingen genom lek och rorelser ligger grunden for barnets resterande
utveckling senare i livet. Uteblir rorelsestimulans under den hir perioden kommer barnet ha
svart att komma ikapp ldngre fram (Imsen, 2000).

Leken ger barnet bade motorisk och kidnslomissig utveckling. I leken finns bland annat
fardigheter som krdvs for t.ex. samarbete och forstaelse. Leken bidrar ocksa till bittre
sjdlvfortroende. Kiphard menar att savil barnets sjdlvkinsla, sjdlvfortroende som motoriska
handlingskompetens utvecklas genom lek och rorelse och att lek och rorelse dr en
forutsittning for barns utveckling. Genom leken vicks barnets lust till aktivitet och detta leder
i sin tur till 6kad motivation. Genom rorelsen utvecklas barnets sociala kompetens, vilket
ocksa dr en forutsittning for att barnets sjalvfortroende ska kunna utvecklas (Johansson,
2005). Vygotskij hivdar dessutom att lekens regler leder till okad sjdlvbehérskning och att
barnet utvecklar formagan att sjdlv bestimma (Braten, 1998).
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Att barns utveckling &r starkt forknippad med leken anser flera forskare inom det motriska
omradet. Erikson, Holle, Crappy och Kiphard ar alla 6verens om att leken &r den viktigaste
faktorn for att utveckla perceptionsformagan och dirmed motoriken (Annerstedt, 1990).

Genom rorelseleken far barnet ocksa mojlighet att uppleva sig sjdlv i forhallande till sin
omgivning. De upplever avstand mellan sig sjédlv och olika foremal i rummet. Leken bidrar
ocksa till att barnet utforskar och upplever rummet bade ur ett horisontellt och vertikalt
perspektiv. Att rora sig pa olika sdtt och med olika hastighet forindrar upplevelsen av
rummet. Barnets formaga till rumsuppfattning okar ju mer erfarenhet barnet far av att rora sig
ensamt eller tillsammans med andra (Mellberg, 1993).

De motoriska grundovningarna, rulla, ala, krypa, ga, dra, skjuta, springa, klittra, hoppa,
balansera, stodja, hinga, snurra och gunga utfors naturlig nér barnet ror pa sig. Rorelserna &r
en fOrutsittning for att den fortsatta utvecklingen automatiseras och for att nya
rorelsekombinationer ska kunna vixa fram. Det ar just i leken som barnet far manga viktiga
rorelseerfarenheter. Detta ger dem goda motoriska fiardigheter och en rorelsesidkerhet
(Mellberg, 1993).

Metod

For att ta reda pa i vilken omfattning redskapsgymnastik forekommer i amnet idrott och hilsa
for de ldgre aldrarna har vi gjort en enkidtundersokning bland idrottsldrare pa lag- och
mellanstadiet. Litteraturstudier av tidigare forskning i dmnet motorisk inldrning och
utveckling har legat till grund for att belysa de positiva effekterna av redskapsgymnastik.

Avgrinsning

For att kunna belysa redskapsgymnastikens positiva effekter pa den sensomotoriska
utvecklingen har vi valt att redogéra for involverade begrepp sasom motorik, vissa sinnen
samt deras samverkan, psykomotorik, lek och rorelse. Samtliga samspelar och paverkar
gemensamt den motoriska och sensoriska utvecklingen. I redskapsgymnastikens moment
ingar de grovmotoriska rorelserna och genom sadan trdning stimuleras sdledes den
sensomotoriska utvecklingen.

Begreppet motorik dr mycket omfattande. Mycket av litteraturen tar upp motoriska brister och
atgirdsprogram for dessa. Da vart syfte inte var att belysa motoriska svagheter valde vi att
inte ta med detta.

Enkiit

Vi valde att gora en enkdtundersokning bland lag- och mellanstadieldrare i &mnet idrott och
hilsa for att se hur mycket ldrarna anvinder sig av redskapsgymnastik i sin undervisning.
Detta ansag vi vara den bdsta metoden for att kunna fa svar pa redskapsgymnastikens
omfattning pa lag- och mellanstadiet. Intervjuer av ett firre antal respondenter hade kunnat ge
oss djupare information med mojlighet till foljdfragor, men for att besvara vart syfte var detta
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inte relevant. Vi var istéllet ute efter fler respondenter, som kunde ge oss korta svar vilka
skulle kunna omvandlas i tabellform.

I didaktisk forskning dr det vanligt med riktade enkiter och riktat urval. En riktad enkit
innebir att den &dr formulerad pa ett sadant sitt att den maste stillas till personer som uppfyller
vissa kriterier. De svar enkiten ger behover inte vara representativa for nagra andra dn de
tillfragade. Resultatet visar pa tendenser snarare @n hur nagot faktiskt dr (Rosenqvist &
Andrén, 2006).

Eftersom var enkdtundersokning krdvde svar fran personer som uppfyllde vissa kriterier,
utvaldes ldrare i idrott och hilsa. Vi valde att rikta undersokningen till lirare som undervisar i
amnet pa lag- och mellanstadiet, eftersom den motoriska utvecklingen ir av stor betydelse i
dessa aldrar. Urvalet avgrinsades till Goteborg stad och nagra intilliggande kommuner. Totalt
80 enkiter skickades ut till ldrare inom samtliga Goteborgs stadsdelar och de angridnsande
kommunerna. Detta for att fa en geografisk spridning inom goteborgsregionen. I omradet
finns cirka 140 grundskolor varav 120 bedriver undervisning for lag- och mellanstadiet.
Generellt, beroende pa skolans storlek, finns en idrottsldrare for just 1ag- och mellanstadiet pa
varje skola. Var omfattning, med 80 utskickade enkiter, ticker saledes nidstan 70 % av de
kommunalt verksamma idrottsldararna pa 1ag- och mellanstadiet i Goteborgsomradet.

Av de 80 utskickade enkéterna besvarades 38 inom tidsramen. Detta innebér att drygt 30 % av
de kommunalt verksamma idrottslirarna pa lag- och mellanstadiet i Goteborgsomradet
besvarade enkiten i tid. Fem svar inkom efter sista inlimningsdatum och behandlades dirfor
inte i undersokningen. Det var knappt 50 % av de tillfragade lirarnas svar som behandlades.

Genomforande och bearbetning

Via Internet och telefonsamtal samlade vi e-postadresser till lirare i idrott och hilsa i
goteborgsregionen. En del av lirarna hade vi personlig kontakt med innan enkiten skickades ut,
men de flesta adresser fick vi i andra hand, genom t.ex. rektorer, expeditionspersonal och
skolornas hemsidor. Enkiten skickades via e-post till 80 lirare pa lig- och mellanstadiet som
undervisar i dmnet idrott och hilsa. Den slutgiltiga enkiten utformades efter svar pd en provenkit
som skickades ut till 30 utav de 80 utvalda. Lirarna ombads besvara enkiten under en fsljande
tvaveckorsperiod. Efter halva tiden gick en piminnelse ut. Av de 80 tillfrigade svarade totalt 43
stycken, men endast 38 svar bearbetades eftersom fem enkiter inkom for sent.
Undersokningspersonerna svarade genom att fylla i och skicka tillbaka enkiten via e-post. Efter
slutdatum sammanstilldes enkiten, vilket vi redovisar i text och tabellform under arbetets
“"Resultat”.

Enkitens utformning

Var enkit bestod av fyra fragor. De tva forsta fragorna hade svarsalternativ som ldrarna fick
vilja mellan. De tva sista fragorna limnades oppna for att ge utrymme for friare svar. Da
enkiten skickades via e-post fick undersokningspersonerna, genom ett forsittsblad,
presentation av arbetet samt instruktioner och tillvigagangssitt for hur enkéten skulle fyllas i.
Hir aterfanns ocksa kontaktuppgifter och sista svarsdatum for inldmning. I presentationen
redogjorde vi for vad vi menade med redskap, eftersom mycket kan tolkas in i begreppet
redskap (se Bilaga 1).
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Avgrinsning
Da syftet inte avsag att ta reda pa skillnader mellan manliga och kvinnliga eller unga som

gamla ldrares undervisning och anvindning av redskapsgymnastik har vi inte tagit hdnsyn till
alder eller genus i enkitfragorna eller urvalet av undersokningspersoner.

Tillforlitlighet

Tre viktiga forskningsmetodiska begrepp #r reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.
Reliabilitet, mitnoggrannhet eller tillforlitlighet, beskriver mitinstrumentets kvalitet, d.v.s.
enkdten. Vad som avgor om undersokning har lag eller hog reliabilitet dr bl.a. fragornas
utformning. Svararen kan ha uppfattat fragorna fel och bedomaren kan ha feltolkat
enkitsvaren (Stukat, 2005). I arbetet utgor enkitfragorna mitinstrumentet. Fragorna ar tydligt
formulerade for att ge hog reliabilitet och for att minska risken for feltolkning bade hos
svararen och hos bedomaren. Provenkiten bidrog till 6kad reliabilitet da vi fick synpunkter
och justerade den slutgiltiga enkéten for att minimera reliabilitetsbristerna.

Validitet, giltighet, innebér hur bra ett métinstrument méter det man avser att mita och &r
grundliggande for undersokningens vidrde. En nddvindig forutséttning for validiteten &r
reliabiliteten, men hog reliabilitet maste inte medféra hog validitet da man kanske miter fel
saker. En felkilla &r att ménniskor ibland inte &r érliga och det paverkar validiteten. Troligt dr
att vissa svarar det de tror ser bra ut och forvintas av dem, istéllet for att vara uppriktiga, for
att de inte vill erkdnna sina brister (Stukat, 2005). Syftet med enkiten var att ta reda pa hur
ofta och vilka redskap som anvénds i idrottsundervisningen samt vilka fordelar, enligt ldrarna,
redskapsgymnastiken har. Fyra fragor formulerades och anvindes for att besvara syftet.

Generaliserbarheten beskriver for vem eller vilka resultatet giller. Fragan &r alltsa om
resultatet enbart avser de undersokta personerna eller om det kan generaliseras till en storre
grupp. Liten undersokningsgrupp, stort bortfall och ej representativt urval dr exempel pa
faktorer som paverkar generaliserbarheten (Stukat, 2005). Enkiten skickades ut till 80
idrottsldrare, vilket &r en liten del av landets alla idrottslirare. Bortfallet pa drygt S0 % ér stort
och paverkar generaliserbarheten. Dock var urvalet representativt da endast ldarare i d&mnet
idrott och hilsa, verksamma pa lag- och mellanstadiet, fick enkéten skickade till sig.

Resultat
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I det hir kapitlet redovisas svaren av enkédtundersokningens fyra fragor. Fragorna dr skrivna
med fet stil for att gora det tydligt. Forsta fragan redovisas utan tabell da samtliga
undersokningspersoner angav samma svar. Fraga 2, 3 och 4 redovisas genom tabeller med
tillhorande forklarande text. Siffran Gver varje stapel anger antal svar inom kategorin. De
olika kategorierna star med snedstilld text under stapeln. De tva forsta fragorna hade
svarsalternativ som ldrarna fick vélja mellan. De tva sista fragorna lamnades dppna for att ge
utrymme for friare svar. Svaren i de Oppna fragorna har sammanstillts och redovisas i
tabellform, med kategorier utifran undersokningspersonernas svar.

1) Anvander du dig av redskap i din idrottsundervisning?

Samtliga 38 undersokningspersoner svarade ja pa denna fraga.

2) Hur ofta far varje barn/elevgrupp tillfille med redskap?

16

Tabellen visar att de flesta av de tillfragade anvidnder redskap tva ganger per manad. Tva
idrottsldrare utelimnade svar helt. De fyra som angett ”annat” som svarsalternativ skrev att de
anvinder redskap periodvis eller under teman spridda over ldsaret. 4 av 38, vilket motsvarar
ndrmare 11 %, anvinder nagot redskap vid varje lektionstillflle.

3) Ar det nagot eller nagra redskap som du anviinder dig mer av fn andra redskap?
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Denna fraga limnades som en Oppen fraga, men svaren har sammanstillts och redovisas i
staplar for att enkelt tydliggora resultatet. I ovanstaende tabell redovisas vilka redskap de
tillfragade idrottslararna anvéinder sig mest av. Nistan hélften, eller 18 av 38, svarade att
plinten dr det mest forekommande redskapet i idrottsundervisningen. Dérefter kommer bénk,
tatt foljd av matta. Tva ldrare angav att de anvénder sig av alla redskap lika mycket och en
svarade att inget redskap anvidnds mer dn nagot annat. Ytterligare en person gav inget svar pa
fragan.

4) Vilka tycker du ir fordelarna med redskap i idrottsundervisningen?
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Enkitens avslutande fraga var dven den en Oppen fraga, dér lirarna ombads besvara vilka
fordelar redskapen har i idrottsundervisningen. Svaren kategoriserades och redovisas i staplar
i tabellen ovan. Majoriteten angav att redskapen stimulerar den motoriska utvecklingen.
Redskapen ger dessutom allsidig trdning, vilket innefattar begreppen styrka, kondition, spanst
och smidighet. Trining med redskap bidrar, enligt svarspersonerna, ocksa till kroppskontroll,
koordination och rumsuppfattning. Vissa av ldrarna papekade att redskapen ar litta att variera
och de ger mojlighet for alla att deltaga oavsett forutsittningar.
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Diskussion

Fysisk aktivitet har formodligen forekommit under hela minniskans existens. De é&ldsta
fynden som tyder pa idrottslig aktivitet har patriffats bl.a. i Egypten och hédrstammar fran
perioden 7000-3000 ar fore Kristus. Med storsta sannolikhet har idrotter utovats langt
tidigare, utan att fynd av det har patriffats. Syftet har ddremot varierat genom historien, fran
jakt och krigsforberedelser till dagens moderna motions- och tévlingsidrott.

Rousseau, Locke och Guts Muths papekade alla vikten av kroppsovningar som en del av den
fysiska fostran. Inldrningen skulle huvudsakligen ske genom lek da detta, enligt dessa
filosofer, var det bista sittet att inhdmta kunskap pa under unga ar. Synsittet anammades av
svenska pedagoger och skolundervisningen blev mer lekbetonad. I skolstadgan fran 1571
kunde man for forsta gangen ldsa om att barnen skulle ges fler tillfdllen att leka. Mycket av
detta lever pa manga sitt kvar dn i dag, da leken fortfarande #r en stor del av
idrottsundervisningen.

Idag finns forskning som visar att lek och rorelse dr mycket betydelsefullt ur flera perspektiv
t.ex. motorisk utveckling, rumsuppfattning, kroppskénnedom, social kompetens och allsidig
rorelsetrdning. Kiphard anser att leken uppmuntrar till aktivitet, vilket i sin tur leder till 6kad
motivation, samt Okat sjidlvfortroende och social kompetens. Vi menar, liksom Kiphard, att
detta ger goda forutsittningar for barnets fortsatta utveckling. Med Okat sjdlvfortroende, stérkt
social kompetens och goda motoriska och fysiska egenskaper tror vi att det &r ldttare att vaga
och vilja deltaga i fysiska aktiviteter och foreningsliv. Rorelsestimulans redan i tidiga ar
lagger grunden till fortsatt utovande av fysiskt aktivitet och motiverar till ett hidlsosammare
liv.

Forr i tiden var man tvungen att rora pa sig for att 6verleva. Man jagade, plojde sin aker och
forflyttade sig langa strickor med hjdlp av kroppsanstriangning. Idag inhandlas livsmedel i
butikerna, traktorn plojer akern och olika transportmedel tar oss dit vi vill. Trots detta behover
vi dnda rora pa oss for att ma bra. Kursplanen for idrott och hilsa beskriver fysiskt, psykiskt
och socialt vilbefinnande som grundliggande faktorer. Dessa har betydelse bade under
uppvixttiden och senare i livet (Lpo94). Hélsoperspektivet som uppmérksammas i Lpo94,
fokuserar pa ménniskan som helhet. Trots att den totala hilsan tas upp och anses
grundldggande skidr man ner pa idrottsundervisningen i skolan, detta i ett samhélle med mer
och mer stillasittande vanor. Borde det inte vara tvirtom?

Bara for 20-25 ar sedan var den motoriska formagan mycket bittre dn idag. Detta visade sig
bl.a. i tva bulgariska studier gjorda 1988 och 2002, didr man sag en tydlig férsdmring av barns
motoriska och koordinativa formaga. Orsaken till detta var enligt forskarna den minskade
undervisningstiden i idrottsimnet. En annan anledning till att motoriken &r simre idag borde
vara de allt mer stillasittande vanorna. For att utvecklas motoriskt kriavs lek och rorelse, nagot
dldre generationer fick mer av dn dagens barn, dirav testresultaten. Lek och rorelse stimulerar
sinnena och leder till att de motoriska fardigheterna trinas.

NyTidstestets resultat forvanade oss, dir man bl.a. kom fram till att hela 70 % av pojkarna i
skolar 3 inte behdrskade jamfotahopp och 60 % av flickorna i skolar 9 inte orkade hinga och
svinga i en lina. Ar det verkligen s illa och beror det pi stillasittande vanor och minskad
rorelse i skolan?
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Enligt Lpo94 skall eleven behiirska olika motoriska grundformer och utfora rorelser med balans och
kroppskontroll i slutet av det femte skoliret. Eftersom resultatet av NyTidstestet ocksa visade att 40
% av barnen i skolar 6 inte kunde utfora de grovmotoriska grundformerna pa ett
tillfredsstéllande sitt, borde det vara skil nog att utoka idrottsdmnet istéllet for att skidra ner pa
det i skolan. I Lpo94 star att ldsa att skolan har ett sdrskilt ansvar for de elever som av olika
anledningar har svdrigheter att na mdlen for utbildningen. Om barnet inte uppnar uppsatta
mal dr det skolans ansvar. Men om det generellt &r sa att narmare hilften inte uppnar malen
tillfredsstidllande borde vil det vara en indikation pa att det ar for fa idrottstimmar i skolan.

I Skdne genomfordes ett projekt for att stimulera till en hilsofrimjande livsstil, det s.k.
Bunkefloprojektet. Det langsiktiga projektet innebar att barnen fick minst en timmes fysisk
aktivitet om dagen. Den Okade dosen motion medforde flera positiva effekter, sasom bittre
prestationer i teoretiska dmnen, Okad koncentrationsformaga och inte minst forbéttrad
motorik. Om man uppnatt projektets mal, att stimulera till en hilsofrimjande livsstil, kan man
inte utldsa dn, men de direkta positiva effekterna bor tyda pa en bra borjan. Barnen far tidigt
ldra sig att rorelse &r en del av vardagen och det blir pa sa vis ett naturligt inslag i deras liv.
Chansen till livslangt intresse for fysisk aktivitet borde 6ka om man borjar tidigt. Precis som
Ahs menar vi att barn som fér tidig stimulans till rorelse har bittre forutsittningar fér den
motoriska utvecklingen, eftersom utveckling sker da barnet stills infor nya situationer och
utmaningar. Barnen i Bunkeflostrand stélldes i och med projektet dagligen infor nya
situationer och fysiska utmaningar, vilket bidrog till inldrning, mognad och tillvixt och
saledes utveckling (se Figur 1, Modell av utvecklingsprocessen).

Studier och forskning kring barns motoriska utveckling har inte bedrivits i nagon storre
omfattning. De som gjorts dr sillan av longitudinell art, alltsa att samma individer testats och
foljts upp under en lidngre tid. Det hade varit intressant att i t.ex. ett sadant test som
NyTidstestet folja samma klass i skolar 3, 6 och 9 istéllet for att studera olika klasser. Vid en
sadan studie hade man verkligen kunnat se forandringar antingen till det bittre eller till det
samre. Man far ett tillforlitligare resultat da man jamfor samma individers utveckling istillet
for olika grupper i olika aldrar. S& om NyTidstestet hade varat 6ver ldngre tid och foljt en och
samma grupp sa hade resultatet kanske sett annorlunda ut. Dock sparades alla resultat av
studien i en databas for eventuella framtida jimforelser, men med det inte sagt att samma
individer kommer att foljas upp och jimforas.

Vi anser att redskapsgymnastiken #r sirskilt bra for den motoriska utvecklingen just for att
den innehaller sa mycket av betydelse for individens utveckling. Forst och framst vill vi pasta
att alla grovmotoriska moment och kombinationer av dessa trdnas och stimuleras vid
anvindandet av redskap. Undervisningen kan varieras i det oédndliga allt efter tycke och smak,
men framfor allt efter elevernas forutsittningar. Aven svarighetsgraden kan litt varieras bade
alders- och nivamaissigt i en och samma grupp. Vid redskapsgymnastik integreras dessutom
flera sinnen, sdsom det vestibulira, kinestetiska, taktila, visuella och auditiva. Rums- och
kroppsuppfattning dr dven kvaliteter som utvecklas genom redskapsgymnastik. Eftersom
redskapsgymnastiken erbjuder trdning av de grovmotoriska grundformerna som att ga,
springa, hoppa, klittra, krypa, hinga, balansera, ala, rulla och stodja, samt kombinationer av
dessa, dr den unik. Vi menar att det dr fa moment i skolidrotten som involverar sa manga
sinnen och motoriska grundformer, som redskapsgymnastiken faktiskt gor.

I var enkitundersokning svarade néstan hilften av de tillfragade idrottsldrarna att fordelarna

med redskap i undervisningen dr att de bidrar till den motoriska utvecklingen. Da vi hade
rubriken ”Barns motoriska utveckling” pa enkiten fragar vi oss om vi har paverkat dem till att
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ange motorisk utveckling som svar eller om de verkligen &r medvetna redskapens stimulans
pa den motoriska utvecklingen. Fraga 1 kan ocksa diskuteras. Efter att ha ldst presentationen,
som tillhorde enkiten, dir vi talade om att vi skriver en uppsats om redskapens stimulans pa
den motoriska utvecklingen, och sen fa fragan “Anvinder du dig av redskap i din
undervisning?”, vem svarar da nej? Vi tror trots allt att svaren dr drliga, och med all
sannolikhet anvinder sig undersdkningspersonerna av redskap i sin idrottsundervisning. Det
ar ndmligen svart att bedriva en variationsrik och rolig undervisning helt med avsaknad av
redskap.

Pa fragan om hur ofta varje barn/elevgrupp far tillfille till redskapsgymnastik angav de flesta
alternativet 72 ganger/manad”. Fyra av ldrarna svarade alternativet ”Annat” och skrev som
kommentar att de arbetar tematiskt och anvénder redskap under vissa perioder, som enligt
dem i snitt innebir tva ganger i manaden. Eftersom snittvirdet inte efterfragades kan vi inte
sikert veta huruvida de 16 svaren pa alternativ 72 ganger/manad” kanske istéllet skulle ha
varit alternativet ”Annat”. Redskapsgymnastik féorekommer frimst under inomhusperioden,
varfor vi tror att de flesta arbetar tematiskt. Redskapsgymnastik anvénds sidkerligen mer under
vissa perioder dn under andra, men i snitt kan det kanske handla om tva ganger i manaden.

Pa fragan om vilket eller vilka redskap som anviandes mest angav en del ett specifikt redskap,
medan andra angav flera. Detta var i sin ordning eftersom fragan var formulerad pa ett sadant
sitt att fler alternativ kunde anges. Nagot vi reflekterade Gver vid sammanstillningen av
svaren var att tva larare hade svarat ”Alla” och en hade svarat “Inget”. Dessa alternativ kan
tyckas vara varandras motsatser, men vi tolkar dem som samma svar. Frigan 16d ”Ar det
nagot eller nagra redskap som du anvinder dig mer av dn andra redskap?”’. Svarar man da
”Alla”, sa anser vi att de menar att alla redskap anvinds lika mycket. Svarar man “Inget” sa
borde det innebdra att inget redskap anviands mer dn nagot annat, eftersom alla personer har
svarat att man anvinder redskap. Med andra ord anvinds alla redskap lika mycket. Aven om
vi som bedomare anser att svaren &r likvirdiga har vi gett alternativen ”Alla” och “Inget”
varsin stapel i tabellen, eftersom vi inte kan dndra undersdkningspersonernas svar.

Enkiten skickades via e-post till 80 idrottslédrare pa lag- och mellanstadiet, men endast 38 svar
inkom i ritt tid och kunde behandlas. Det stora bortfallet pa drygt 50 % kan ha flera
forklaringar. En del av ldrarna hade vi personlig kontakt med innan enkéten skickades ut, men
de flesta adresser fick vi i andra hand, genom t.ex. rektorer, expeditionspersonal och via
skolornas hemsidor. Det visade sig att de ldrare som vi haft personlig kontakt med svarade i
storre utstriackning 4dn kontakterna i andra hand. Hir antar vi att samvetet spelar in. Har man
blivit personligen ombedd att gora nagot &r det svarare att ignorera det. Far man didremot ett
massutskick fran nagon man inte haft kontakt med &r det ldttare att strunta i det utan att fa
daligt samvete. En annan forklaring kan vara att enkéten inte natt fram till lararen. Adressen
kan ha varit felaktig, ldararen kanske inte har haft mgjlighet eller tid att ldsa sin e-post under
svarstiden eller ldararen kanske inte besitter tillrdcklig kompetens for att hantera ett bifogat
dokument. Tva svar skickades tillbaka till oss utan bifogad enkit, vilket tyder pa glomska
eller okunskap. Efter paminnelse kom den ena in. Att fem enkéter inkom efter utsatt tid kan
visa pa att svarstiden var knapp. Dagens ldrare har ofta ont om tid, speciellt i slutet av
terminen, och ansag kanske darfor att en enkit fran tva lararstudenter hade lag prioritet.

Angaende undersokningens validitet fick vi svar pa det vi ville veta. Vi stillde fyra tydliga

fragor som omarbetades utifran svar och kommentarer pa provenkiten. De nya fragorna ansag
vi vara objektiva och vi ser ingen anledning till att svarspersonerna skulle ha svarat oérligt.
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Dock kan de ha paverkats av den inledande enkitpresentation, men det behdver inte innebéra
att de medvetet eller omedvetet gett oérliga svar.

De 80 utvalda ldrarna verkade inom Goteborg stads samtliga stadsdelar, samt angrinsande
kommuner. Vi efterstrivade en geografisk spridning, men i och med det stora bortfallet vet vi
inte hur bred spridning vi fick. Eftersom svaren behandlades anonymt valde vi att inte gora
nagon koppling mellan e-postadresserna och skolorna, och vi kan dirfor inte i efterhand se
vilka stadsdelar eller kommuner de svarande hor till. Dock vill vi papeka att
redskapsgymnastikens omfattning inte borde paverkas av det geografiska ldget lika mycket
som t.ex. utomhusidrotter, vilka dr beroende av landskap och klimat. Visst dr det vanligare att
skolorna i norr dgnar sig mer at vintersporter én skolorna i soder? Trots det stora bortfallet
tror vi att svaren dr generella och skulle ha blivit likvérdiga vid ett storre deltagande eller om
utskicket gjorts i en annan del av landet.

Att redskapsgymnastik stimulerar den sensomotoriska utvecklingen #r vi 6vertygade om. |
traning med redskap involveras de flesta sinnen och alla grovmotoriska rorelser anviands. Sa
det &r inte konstigt att vi som idrottsldrare foresprakar redskapsgymnastik i undervisningen.
Dessutom ir redskapsgymnastik roligt, 14tt att variera och enligt oss uppskattat av barnen. Sa
fyll gymnastiksalen med redskap och 1t fantasin floda. Lat barnen ala, snurra, hinga, klittra,
hoppa, springa, krypa, rulla och rotera sa att du ger dem bra forutsittningar till fortsatt
utveckling och ett gott liv. Tveka inte att anvinda redskap som redskap.

29



Referenser

Alexander, R., Boehme, R., Cupps, B. (1993). Normal Development of Functional Motor
Skills, Therapy Skill Builders, San Antonio, USA

Annerstedt, C. (1989a). Pedagogers syn pd fysisk fostran — Ett didaktiskt perspektiv,
Publikationer fran institutionen for pedagogik nr. 13, Molndal

Annerstedt, C. (1989b). Skolgymnastiken utveckling i Sverige, Publikationer fran institutionen
for pedagogik nr. 11, Molndal

Annerstedt, C. (1990). Undervisa i idrott — Idrottsiimnets didaktik, Studentlitteratur, Lund

Annerstedt, C., Peitersen, B., Rgnholt, H. (2001). Idrottsundervisning — Amnet idrott och
hélsas didaktik, Multicare AB, Goteborg

Annerstedt, C., Hansen, K., Langlo Jagtgien, G. (2002). Motorik, lek och ldrande, Multicare
AB, Goteborg

Ayres, J. (1983). Sinnenas samspel hos barn, Psykologiforlaget, Stockholm
Ayres, J. (1988). Sinnes samspel hos barn, 2:a upplagan, Psykologiforlaget, Stockholm

Blom, A., Lindroth, J. (2002). Idrottens Historia — Fran antika arenor till modern
massrorelse, SISU Idrottsbocker, Farsta

Braten, 1. (1998). Vygotskij och pedagogiken, Studentlitteratur, Lund

Dewey, J. (2004). Individ, skola och samhdille, Natur och Kultur, Stockholm

Ericsson, 1. (2005). Ror dig — lir dig, SISU Idrottsbocker, Stockholm

Feldman, K. (1998). I sinnenas viirld. Rorelse, kroppsuppfattning, STH Liromedel, Umea
Grindberg, T., Langlo Jagtgien, G. (2000). Barn i rérelse, Studentlitteratur, Lund

Hannaford, C. (1997). Ldr med hela kroppen — inldrning sker inte bara i huvudet, Brain
Books AB, Jonkoping

Hannaford, C. (1998). Dominansfaktorn, Brain Books AB, Jonkodping

Henderson S., Sugden D. Movement ABC, Manual Svensk Oversittning, 1996,
Psykologiforlaget, Stockholm

Imsen, G. (2000). Elevens vdrld, Studentlitteratur, Lund

Johansson, 1. (2003). Psykomotorisk pedagogik — ett arbetssdtt for barn i specialundervisning,
Pedagogiska uppsatser, Vixjo universitet

30



Lundvall, S. (2004). Bilder av dmnet idrott och hdlsa — en forskningsoversikt, kap. 2 i
Larsson, H., Redelius, K. Mellan nytta och ndje — Bilder av dmnet idrott och hdlsa, rapport nr
2 i serien Skola-Idrott-Hilsa, Forfattarna och Idrottshogskolan, Stockholm

Linnergren, J., Ulfendahl, M., Lundeberg, T., Westerblad, H. (2005). Fysiologi, 3:e upplagan,
Studentlitteratur, Lund

Mellberg, B. (1993). Rorelselek — En metod att stimulera barns utveckling, Liber AB,
Stockholm

Nielsen, H., Vesterdorf, A., Skafved, J. (1988). Motorisk trining for fumlare och tumlare,
Motorika HB, Orebro

Nielsen, H. (1990). Ova — Leka — Liira — Motorisk trining for alla, Motorika HB, Orebro

Nordlund, A., Rolander, 1., Larsson, L. (1998). Lek Idrott Hdlsa — Rorelse och idrott for barn,
del 2. Inne, 2:a upplagan, Liber AB, Stockholm

Nyberg, M., Tidén, A. (2004). Fla katt — dr det nagot att kunna? kap. 10 i Larsson, H,
Redelius, K, Mellan nytta och ndje — Bilder av dmnet idrott och hdlsa, rapport nr 2 i serien
Skola-Idrott-Hilsa, Forfattarna och Idrottshogskolan, Stockholm

Nyberg, M., Tidén, A. (2006). Allsidig rorelsekompetens hos barn och ungdomar — En

kartldggning av skolelevers funktionella motorik, rapport nr 5 i serien Skola-Idrott-Hilsa,
Idrottshdgskolan, Stockholm

Rosenqgvist, M., Andrén M. (2006). Uppsatsens mystik — om konsten att skriva uppsats och
examensarbete, Hallgren & Fallgren Studieforlag AB, Uppsala

Sandborg-Holmdabhl, G., Jansson, Y. (1992). Se, uppticka och forsta, Ekelunds forlag, Solna

Sandborg-Holmdahl, G., Stening, B. (1993). Inldrning genom rorelse, 2:a upplagan, Liber
Utbildning AB, Stockholm

Servais Bentsen, B. (1975). Barn motorik — Smdbarns rorelseutveckling. Nordisk forlag,
Kopenhamn

Schmidt, R., Wrisberg, C. (2001). Idrottens Rorelseldra — motorik och motorisk inldrning,
SISU Idrottsbocker, Farsta

Sigmundsson, H., Vorland Pedersen, A. (2004). Motorisk utveckling — Nyare perspektiv pd
barns motorik, Studentlitteratur, Lund

Skolverket (1994). Ldroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och
fritidshemmet. CE Fritzes AB, Stockholm

Stukat, S. (2005). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Studentlitteratur,
Lund

31



Svenska Gymnastikforbundet. Metodik i redskap — Grunddelen, Svenska
Gymnastikforbundet, Stockholm

Svenska sprakndmnden (2003). Svenska skrivregler, 2:a upplagan, Liber AB, Stockholm
Welén, T. (2003). Kunskap krdver lek, Lenanders Grafiska AB, Kalmar

Wolmesjo, S. (2006). Rorelseaktivitet — lek & ldrande for utveckling av individ och grupp,
SISU Idrottsbocker, Stockholm

Ahs, O. (1981). Motorisk utveckling och idrott — En litteraturoversikt med forslag till
pedagogiska riktlinjer, rapport 1, Hogskolan for ldrarutbildning, Grafiska enheten, Stockholm

Ahs, O. (1986). Utveckling genom lek och idrott, Natur och Kultur, Stockholm

32



Bilaga 1

Barns motoriska utveckling

Hej!

Vi dr tvd idrottsldrarstudenter vid Géteborgs universitet. Vi arbetar for tillfillet med
vért examensarbete som handlar om redskapsgymnastikens stimulans pd barns
motoriska utveckling. Vi vill ocksd underséka hur mycket och vilka redskap som

anvinds i skolans idrottsundervisning.

Med redskap menar vi de redskap som anvinds vid traditionell redskapsgymnastik
(plint, matta, bom, ringar, rick, binkar etc.) men som 4ven anvinds vid andra
moment, t.ex. redskapsbanor, stationsévningar. Andra redskap, sdsom bollar,

hopprep och racket m.m. ingér inte i vir undersékning.

Vi vinder oss nu till DIG som undervisar i idrott och hilsa och hoppas att du vill
ligga ett par minuter pé att besvara ett fital frigor. Vi ber dig fetmarkera dina svar
for att sedan skicka enkiten tillbaka till oss via e-mail. OBS, glém inte att bifoga

enkiten. Vi behover ditt svar senast torsdag den 6 december 2007.
Det 4r viktigt att s& minga som mojligt svarar, for att undersdkningen ska bli

relevant. S4 snilla, ta er tid och fyll i vir enkit. Givetvis kommer dina svar

behandlas anonymt.

Tack for DIN medverkan!

Hanna Bladh: hanna.bladh@hotmail.com

Emma Harborn: emmaharborn@hotmail.com



Enk:t

Vinligen fetmarkera ditt svar.

1) Anvinder du dig av redskap i din idrottsundervisning?

JA NEJ

2) Hur ofta fir varje barn/elevgrupp tillfille med redskap?

a) Varje lektionstillfille
b) 1 géng/vecka

c) 2 gdnger/méinad

d) Mer sillan

e) Annat:

3) Ar det nigot eller nigra redskap som du anvinder dig mer av in andra redskap?

Vilket eller vilka?

4) Vilka tycker DU ir fordelarna med redskap i idrottsundervisningen?

Tack for DIN medverkan!



