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Syfte och fragor

Vart dvergripande syfte &r att forsoka urskilja vilken status dmnet idrott och hilsa kommer att
ha i framtida timplaner i den svenska ungdomsskolan. Vi valde att studera detta pa riksniva,
dér besluten fattas, men ocksa i de enskilda politiska partierna. Detta for att undersoka hur de
olika partierna prioriterar idrott och hélsa i skolan och pa sa sitt se om det vintas nagon for-
dndring av antalet timmar i Zmnet. Hur resonerar de olika politiska partierna om dmnet idrott
och hilsas framtid? Vilken riktning ska d&mnet idrott och hélsa ta? Och varfor ska man argu-
mentera for att bibehalla dmnet inom skolan? Detta ar vdsentliga fragor i vart arbete. Vi for-
soker besvara dessa i ett forsok att urskilja politikernas tankar och idéer om @mnets framtid.

Material och metod

For att fa svar pa vara fragor har vi gatt igenom den litteratur som ir relevant for var studie.
Vi har utan resultat sokt i databaser efter forskning inom omradet. Vi sokte i Riksdagens hem-
sida for att se vilka motioner och propositioner som har presenterats med anknytning till var
studie. Dessutom har vi gatt igenom tidskrifter och dven undersokt vilka tankar som finns
inom EU angaende idrott och hilsa. For att ssmmanbinda allt vart material behdvde vi aktuel-
la tankegangar. Dirfor valde vi att skicka mejlenkiter till riksdagspartierna for att fa deras
asikter.

Resultat och diskussion

Efter sammanstéllningen av det material vi samlat in visade det sig att politikerna ligger fram
manga olika argument for att bibehalla/utoka timantalet i &mnet idrott och hilsa. Bland argu-
menten &r hilso- och medicinska skél de mest framtridande. I motionerna blir det tydligt att
majoriteten dr for en utokning av antalet obligatoriska timmar i dmnet. Nar vi gatt igenom
svaren fran mejlenkiterna kan vi tyda att dem inte stimmer helt Gverens med motionerna.
Vilka som har @ndrat instdllning och asikter presenteras och diskuteras under resultat och dis-
kussion. Anmarkningsbart dr att se hur instdllningar och asikter varierar da man sitter i oppo-
sition mot nir man sitter i regering.



INNEHALLSFORTECKNING

1. INLEDNING 6
2. SYFTE 7
2.1 FRAGESTALLNINGAR .....ocututietttetetetetetessssssstetesesesesesesasasassssssssesesesesesasesasessssssssssesssesesesasesesnsssnssasssesesesesens 7
3. BEGREPPSFORKLARING 8
4. LITTERATURGENOMGANG 9
4.1 HISTORISK GENOMGANG AV IDROTT I SKOLAN (SLUTET AV 1700-TALET TILLS IDAG) ......ccoevvvveeeennnnnen. 9
4.1.1 RealSkolan 0Ch GYMRASIEL ...................c..ccoceeevueeeeeerieereeeee et eee e e s e s v e seeseeteesaeeteesaeesseessnens
4.1.2 Folkskolan och grundskolan
4.1.3 Amnets utveckBing i SKOIAM. .....................c..c.coocoveeeeeeeeeeceeeoeeeeeeseeeeeeee s ssraes
4.1.4 Sammanfattning av historisk genomgang av idrott i Skolan.........................c.c.coveveveeveeereveenrennnns 15
4.2 TIDSKRIFT I GYMNASTIK OCH IDROTT (1991-1994) ...t 16
B2 T TiG 19T BF: L.ttt ettt sttt e st ettt et e bt et et e s bt s aee st enaesaeeneenes 16
B2.2TIG 19T BF: 3.ttt et a et et e h et s et e s b e e atente et e ea e et et e e beeaee st enteeteeneenes 16
B 2.3 TIG 1992 BF: 8.ttt ettt et e ae et et e s se et e sbesbeeb e e seesbess e b e esaensenbesteeseessesseeseeneenes 16
B2 TIG 1992 BF: 9.ttt ettt et et ettt s et e et e e atente et e e a e et et e e bt she et enteeaeeneenes 17
G225 TIG 1992 BF: 0.ttt sttt st ettt ea e et et e s beeaee e enteeaeeneenes 17
B 2.6 TiG 1993 BF: L.ttt ettt ettt ettt ettt ea e et et e s bt eaee st entesaeeneenes 17
B 2.7 TG 1993 RE: 0.ttt ettt et ettt sb e saeebeeseesbe s esseesaessessessenssessessesseansanes 18
G228 TIG T99F BE: 5.ttt ettt ettt be bt esbesbeebeeseesses s eabeesee st essesbessaessessesseansanee 18
4.2.9 Sammanfattining Qv TiGe: ...............ccoccoeoueieeieieieeee ettt sttt ettt et et e ste et enaesaeeneeaes 18
4.3 MOTIONER 2000/01-2007/08 ..........ccooirerieiriintinieitetestetrie ettt ebe sttt er et eb e s he e ebe et esesaeaenesbenes 19
4.3.1 Motioner 2007/08..............cccuoeeeeeeeeee ettt et eteette et et eeteeeateeateesse e st ebeenseenseenseeaseeseesseenseeeeanns 19
4.3.2 MOtioner 2007/06...................ccoocueeiueeieaeeeeieeeeeeeeeteeeteettesateeteeseteeateese s st eseenseeseenseenseeseesstesseesneanns 19
4.3.3 MOtioner 2005/06...................ccoocueeieeiieaeeeeieeit et e eeteetteeeeeeteeeateeaaeebeebeebeenseestenseeaseeseesneesseeeeenns 20
4.3.4 MOtIONET 2004/05.............oooeeeeeeeiee ettt ettt et e ettt e et e e et e e b e sbe e b e ensee st enseeseeseesneenseeeneanee 20
4.3.5 MOtIONET 2003/04...............ooeeeeeeeiee ettt ettt et et et e etteeaeeeaeeesbeebe e b e enseenseenseenseeseesneenseesneanns 20
4.3.6 Motioner 2002/03...............ccooeoueeueeeee et et ee et e et et e et e et e etteeateeateebe bt e be e st e bt ebe e st ateesaeenneeeeenne 21
4.3.7 Motioner 2001/02................c.occeeeueeieeeeee ettt et eetteette et e eteeeateeateesseeseenbeenseenseeseeseeseesneenseeeneanne 22
4.3.8 Motioner 2000/01...................ccoecueeiueeiieeieeeieeee et eeteeeteetteeateettesateeaaeesaeebeebeenseesseenseenseenseesseesseestanns 23
4.4 INTERNATIONELLA ARGUMENT FOR AMNET IDROTT OCH HALSA ........coooviiitiiieiieeeieeeeteeeereeeeaeeeeiveeeeneeas 24
5. METOD 26
S VAL AV AMNE. ..ottt ettt ettt et ettt ettt b e bt eb e sa et b s e e st eb e sbe st bt eb et beeb e s bt ebesbe b st ebesbe s ebesbennen 26
5.2 VAL OCH GENOMFORANDE AV METOD...........ccooiuiiiiuieiitieeeiteeeeieeeeeeeeeseeeesssesessesessseesssesensssesssessssssesssesssees 26
5.3 VAL AV UNDERSOKNINGSGRUPP .........cooouiiiitiiiiiieieitieeeeieeeeteeeetteeeaeeseatseenateseasesesatessssessaaesssessnssesnaeessseeas 26
5.4 FORSKNINGSANSATS ......oututiitentieuteitetetenteettestestestteueesteatesaeeae e teaen bt ebe et e st esbesutes b eabesaesbeeneembenbenbeeneeneensenaes 27
BUSBORTEFALL ......ccueetieieiteiteetietteteeteeeeestessesseeteessessesseassessassaassaseassessasseassessensessasseessassansasseessansessassassassessansenss 27
BU0 FELKALLOR ......ooviuiitiitiietiitt ettt ettt et st ettt et e bbbt be sttt st et es e et e be st eb e e benbeb e eb et esteb e s bentebeebensentebesbentesesbennan 27
ST DATAINSAMELING........coiitiiiiittttettteeeee e e eee et e et aaaeeeteeeeeeeeeeeeeeeasasssseesaeeaeeseeaeaseaesssssssaessaeseeeeeeeeeesnssssssereeees 27
S.7.0 MEJIERKGE .............c..ooeeeeeniiiieieeeeeee ettt sttt st ettt ehe et ns e be bbb sae et e 27
5.7.2 Motioner 0Ch ProPoOSItIONEr .................c..ccccoeeieiiniesiieiiestesiesieeiteet sttt ettt ettt et sae st eaee 28
S5.7.3 LATOPIANE ..........c..ceoeeoiiieieeeeee ettt sttt ettt et ne bbb sae st eaee 28
5.7.4 EUPOPEISKE PETSPERLIV.............ooneieiiieeee ettt sttt ea ettt ente b et eaes 29
S. 7.5 TUASKFISLEN ...ttt st ettt sae et ss e bbbt b st 29
S.7.8 LEMIETALUT ...............co.eeeeeeeeeee ettt ettt e e et e et eeateeteeeabeeseeesseesseenseenseenseenseenseenseesneenseenneanns 29
5.8 DATABEARBETNING .......ccutrutiitintteuteutetetenteettestestestesateutentesaeeae e teben bt ebeeus e st esbesatesteabesaesbeeatentenbebeeneeneenbenues 29
SOETISKA PRINCIPER .........oooiiiiiitieeeiiiieeeeeeiteeeeeeetteeeeeetaeeeseeeseseeseessaseeeeetaesseaeesssaesaassseesesassssaesassssseeesssaeeens 30
5.9 1 INfOTMAIIONSKTAVEL. ...ttt ettt ettt a e sht e ebt e sat e sat e st sab et e et 30
5.9.2 SAMUEYCKESKIAVEL................c..ooceveeveeieeieeee ettt e ettt et e e e e b e b e sse e b e esbeebeesteesaeesseesreees 30
5.9.3 KONfIAeNtIAIIEISKTAVEL...........coeeeiiiieiiiitisieiiieite ettt ettt ettt ettt sttt st ebe e e e b b 30
5.9.4 NYIJANACKTAVEL........coeoeiiiiiiiiiiiee et ettt ettt ettt ebe e sat e sat e eb ettt e st e eanes 30
5.10 UPPSATSENS TILLFORLITLIGHET ........ccocooiuiiiiieieiteeeiteeeenteeeeeeeeeseeeesessenseesessesesseeessssesseesssessnsssesssessesees 31
ScTO.1 VALIAIIET ..ot ettt et ettt ettt e be et e st e st enb e ebe e st enbe b e b e bt eneeneenaesneenean 31
S5.10.2 RELIADIITIEL ...ttt ettt ettt et e e be s be e st e st enteeseeseentensenbenseeneeneeseesaeenean 31

5.10.3 GENETALISCTDATIEL............ooooeeeeeeeeeeeeeeee et ee e e e et e e e e e e e e et e e e e estaae e e eetaeeeeeeaaeeeeens 31



6. RESULTAT 32
6.1 RIKSDAGSPARTIER SOM HAR SKRIVIT MOTIONER SOM BEHANDLAR AMNET IDROTT OCH HALSA UNDER
AREN 2000-2007.........oooieeieeeeieeeee ettt et et eae et et et et e eee et e teeaeaseesseseseeeasersensensssasersanteaesseensenseseesesenes
6.2 ANTAL OLIKA FORFATTARE TILL MOTIONERNA INOM VARJE PARTI
6.3 KATEGORISERADE ARGUMENT EFTER MOTIONERNAS INNEHALL .......veoveeuteoteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseens

6.3.1 Hiilsomotiv och medicinska motiv

6.3.2 EKOROmiska MOV ....................ocooevveeeeeeeiieeeeeeiieeeeeiineeeann.

6.3.3 EENVATde .............cc.occuoouiiiiiiiiniieiieeeeseeee e

6.3.4 Internationella Moty .................c...ccoceeeveveeeveeeeeeecieeeeinneann,

6.3.5 INIATTERGSIOLIY ...ttt et ettt s e e s te e e te e e teeeaseeteeerseesseersaesseesseenseesseenses

6.3.0 ARAFA TOLIV................ceeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e et e e et e e et e e e e et e e e e estaaeesenataeeeeenareeeeeans
0.4 TIMUTVECKLING ......cccviiitiieittieiiteeaeteeeeteeeetseeeetsesesseseessesaasseassaesasessasssesssesessssassessssesesssessessssseesnseessssees

7. DISKUSSION
7.1 ANTAL MOTIONER .....outiitiiititiitaie et ettt st e e st e e steesteesueesh e e bt e bt ebtesae e bt e sabesabesatesabeeabeeabeeaeeteenbeanteeseeenaeens
T2 ARGUMENT ...ttt ettt ettt ettt e bt e st e e et e e st e ea bt e bt e bt e bt e b e e b eesabesabesabeeabeembeeabeeeeeteesbeenbeenbeenbeens
7.3 TIMUTVECKLING .......cocoevuinrenniannenne
7.4 FORSLAG TILL VIDARE FORSKNING

8. REFERENSER 42

BILAGA 1
BILAGA 2
BILAGA 3




1. INLEDNING

Mainniskokroppen ér utformad for rorelse. I kampen for 6verlevnad anviande vara forfader
sina kroppar som verktyg, for att jaga och samla mat. P4 grund av teknisk utveckling har
samhdllet fordandrats sa att kravet pa daglig fysisk aktivitet reducerats vésentligt, men behovet
av rorelse finns fortfarande kvar. Idag &r inte jakten efter mat nodvindig, eftersom vi kan sitta
stilla och dnda fa mat pa bordet. Den mer stillasittande livsstilen har istillet skapat andra pro-
blem for oss.

Flera rapporter pekar pa att eleverna i skolan mar allt samre. Psykisk, fysisk och social ohilsa
har en negativ inverkan pa elevers skolprestationer. Den vixande ohélsan i Sverige tror vi dr
en bieffekt av att bland annat vardagsmotionen idag néstan &r helt borta. En foljd av detta &r
en 0kning av bland annat fetma, diabetes och hjirt- och kérlsjukdomar.

Det har under senare tid bedrivits en hel del forskning om hur den fysiska aktiviteten paverkar
hilsan. Resultaten pekar enhetligt mot att ménniskor kan forbéttra sin livskvalitet och hilsa,
genom att ta vara pa naturliga tillfillen till motion i det vardagliga livet. Forskningen visar att
inaktivitet leder till forsvagning av de flesta av kroppens viktiga funktioner. Mest 6desdigert
ar forsdmringen hos de syretransporterande organen. Hjért- och kirlsjukdomar drabbar perso-
ner allt langre ner i aldrarna och dr en av de storsta dodsorsakerna for mianniskor i arbetsfor
alder menar Werko i (L.) Varfor preventiv kardiologi? Motion motverkar stressrelaterade
sjukdomar och i dagens stressade virld dr motion ovérderligt for att fa en bra livskvalitet.

I Fysisk aktivitet — for nytta och ndje (1999:8) redovisar Folkhilsoinstitutet resultater fran sitt
regeringsuppdrag. Syftet med uppdraget var att undersoka vilka mojligheter som fanns att
stimulera till 6kad fysisk aktivitet, bade pa nationell och internationell niva och klarldgga vil-
ka hilsoeffekter, som var mojliga att uppna. Fran denna undersokning kunde man dra slutsat-
sen att fysisk aktivitet skulle kunna fa tydliga positiva effekter pa befolkningens allminna
hilsostillstand

Skolan spelar en viktig roll i kampen mot ohélsan, eftersom vi dér erbjuder fysisk aktivitet
och hilsoarbete till alla elever. Men detta erbjuds endast i korta sekvenser och blir inte till-
rédckligt for att viga upp den i Ovrigt fysiskt understimulerande miljon (Jagtgien, 2002). Med
introduktionen av den senaste ldroplanen, Lpo 94, lyftes hélsoperspektivet fram i @mnet idrott
och hilsa. Den tidigare fokuseringen pa idrott och prestation Gvergavs till forman for en foku-
sering pa hilsa. Men trots att forskningen pekar pa de goda effekter som fysisk aktivitet har
pa kroppen och det mentala vilbefinnandet sa har antalet idrottstimmar i skolan enligt Anner-
stedt (2001) minskat sedan 1933. Amnet har till och med varit si ifrigasatt att det diskutera-
des om det skulle utga som obligatoriskt amne. Diskussioner ledde till att @mnet idrott och
hilsa fick vara kvar, men i mindre omfattning 4n tidigare.

Att ge eleverna varierade och positiva upplevelser av fysisk aktivitet dr idag huvudsyftet med
dmnet idrott och hélsa. En rik repertoar av aktiviteter och olika rorelsemiljéer bidrar till att ge
en grundforstaelse for hur fysisk aktivitet paverkar livskvaliteten och den motoriska utveck-
lingen. Dessutom skall det bidra till inspiration for fortsatt fysisk aktivitet utanfér skoldagen
(Jagtgien, 2002).

Som blivande idrottslédrare ser vi pa @mnet idrott och hilsa med stor tillforsikt. Vi ser och upp-

lever sjélva hur fysisk aktivitet paverkar kroppen pa ett bra sitt. Var forhoppning ar att vi ska
kunna fa tillrdckligt med tid, for att kunna erbjuda eleverna i skolan samma kénsla. Darfor
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valde vi att undersoka at vilket hall utvecklingen av @mnet idrott och hilsa pekar mot. Vilken
status har imnet bland svenska riksdagspolitiker? Ar det ett imne som prioriteras bort, eller 4r
det sa att samhillets 6kande intresse for hilsa gor att det kommer att fa ett storre utrymme
ocksa i skolan?

Vi har valt att belysa vart arbete fran ett samhéllsperspektiv. Eftersom ldrare och rektorer inte
sjdlva kan paverka antalet idrottstimmar, tyckte vi att det skulle vara intressant att undersoka
det fran toppen, dér besluten tas, alltsa i riksdagen. Vi kinde att det ligger i vart intresse for
var yrkesprofession att med hjilp av fragor till alla riksdagspartier forsoka urskonja vad idrott
och hilsa har for framtid i skolan. Vi har gatt igenom motioner och propositioner, som de
olika partierna har lagt fram till riksdagen de senaste aren, for att forsoka hitta tendenser bland
deras asikter. Hur prioriteras amnet idrott och hilsa gentemot skolans andra amnen? Ser poli-
tikerna dmnets betydelse? Stammer de olika partiernas politiska asikter 6verens med hur &m-
net prioriteras i skolan? En viktig aspekt av vart arbete dr synen som de olika aktérerna har pa
dmnets framtid. Vad har vi som blivande idrottsldrare att viinta oss?

Detta dr viktiga fragor som vi ville ta upp for att se vilken prioritet riksdagspartierna ger dm-
net idrott och hilsa.

Nir vi inledningsvis borjade fundera kring vilket &mne som skulle vara relevant for oss, fann
vi att detta omrade var nist intill outforskat. Detta gjorde vart arbete dnnu mer intressant. Vi
valde att lagga var studie dér besluten fattas, hos den politiska makten - pa riksdagsniva bland
de politiska partierna och hos enskilda politiker. Detta for att undersoka hur de olika partierna
prioriterar idrott och hélsa i skolan och pa sa sitt se om det vintas nagon forandring av antalet
timmar i amnet. Vi hoppas att arbetet kan vara ett stod for blivande idrottsldrare. Da innehal-
let i vart arbete kan visa pa vilka kunskaper som kommer att behdvas i framtiden. Det hjdlper
dven alla som arbetar med dmnet att se betydelsen av att argumentera for idrott och hilsa.
Vart arbete ger verktyg i form av olika argument baserade pa de tankar som finns i riksdags-
partierna. Pa sa sitt hoppas vi kunna erbjuda en historisk tillbakablick, men ocksa en tjuvtitt
in i framtiden.

2. SYFTE

Vart 6vergripande syfte ér att forsoka urskilja hur amnet idrott och hélsa kommer att se ut i
framtiden. Var studie undersoker @ven hur stor plats amnet kommer att ha i den svenska sko-
lans timplan

2.1 Fragestillningar
® Hur resonerar de olika politiska partierna om @mnet idrott och hilsas framtid?

e Vilken riktning ska dmnet idrott och hélsa ta?
e Varfor ska man argumentera for att bibehalla &mnet inom skolan?
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3. BEGREPPSFORKLARING

Enhetsskola, den svenska nioariga obligatoriska enhetsskola bendmndes 1950-62 for-
soksskola. Som reguljiar skolform har den direfter fatt namnet grundskola
(Webbadress 41)

Filantropisterna, anhingare av en pedagogik dér undervisningen priaglades av askadlighet,
konfessionsloshet och fysiska 6vningar och av en tro pa minniskonaturens godhet.
(Webbadress 41)

Forordningar, i 1974 ars regeringsform (RF) beteckning pa en av regeringen beslutad
forfattning, till skillnad fran lag, som stiftas av riksdagen. (Webbadress 41)

Idrott och hélsa, under var uppsats skriver vi om dmnet idrott och hilsa och anvinder olika
namn for det. Dels dérfor att &mnet har bytt namn nagra ganger under sin livsldngd. Dels for
att gora texten mer flytande De olika synonymer vi har anvind &r: gymnastikdmne, fysisk
fostran, gymnastik, skolgymnastik, skolidrotten, idrott, idrottsimnet idrott och hilsa och dm-
net. (egen forklaring)

Idrottsdagarna och friluftsdagar, ir synonymer och syftar till undervisning som ersitter den
vanliga idrottsundervisningen i grundskolan och gymnasiet med utomhusverksamhet. (egen
forklaring)

Laroverk, anvind bendmning pa hogre liroanstalter med foretridesvis allmdn och
teoretisk utbildning pa niva mellan obligatorisk skola och universitet/hogskola.
(Webbadress 41)

Liroverkstadga, grundldggande regler for ett laroverk (Webbadress 41)

Motion, ledaméterna i riksdagen kan ldmna forslag till riksdagen i motioner. Det kan vara en
eller flera ledamoter som star bakom en motion. Motionerna ldmnas efter att regeringen lam-
nat sin proposition och de ska handla om samma saker som regeringens forslag. (Webbadress
40)

Normalplaner, liroplaner utfiardas av regeringen. Lidroplanernas tidigare motsvarighe-
ter kallades inom skolvidsendet undervisningsplaner eller normalplaner. De senare
gillde for folkskolan och var centralt utarbetade forebilder for lokala ldroplaner.
(Webbadress 41)

Proposition, regeringen tar stillning till utredningen och de olika forslag som kom fram da
utredningen var pa remiss. Sina egna forslag till ny lagstiftning skriver regeringen ned i en
proposition. Oftast skickar regeringen lagforslagen i den blivande propositionen till Lagradet
som undersoker om det finns nagra juridiska problem med dem. Nir regeringen ar klar skick-
ar den forslaget till riksdagen. (Webbadress 40)

Stadgar, grundliggande regler for till exempel en forening. (Webbadress 41)
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4. LITTERATURGENOMGANG

Vi borjar litteraturgenomgangen med att presentera bakgrunden till och tillkomsten av fysisk
fostran i skolsammanhang. For att dstadkomma detta gor vi en historisk tillbakablick. Inled-
ningsvis presenterar vi de tankar som fanns i Europa i slutet av 1700-talet, for att sedan folja
den svenska utvecklingen. Vi tittar nirmare pa idéer som funnits och viktiga aktorer som har
paverkat amnet under arens lopp. En viktig del av var undersokning ir de stadgar, forordning-
ar och ldroplaner, som ligger till grund for hur @mnet ser ut idag i Sverige. Avslutningsvis
undersdker vi motioner och propositioner som har med @mnet att gora. Vi gor dven en kortare
sammanfattning om vad som diskuteras kring idrott och hélsa i Europa. Denna undersékning
gor vi for att se vilka tankar som idag finns hos dem som bestimmer om dmnets framtid, samt
hur det ser ut for 6vrigt i Europa.

4.1 Historisk genomgang av idrott i skolan (slutet av 1700-talet tills idag)

Enligt Annerstedt (2001) borjade man rekommendera fysisk fostran for pedagogiska program
i slutet av 1700-talet och i borjan av 1800-talet. De forsta gymnastiksystemen utformades i
Europa i borjan av 1800-talet. Tankarna borjade ta form genom filosoferna Locke och Rous-
seau. De foresprakade mindre stillasittande och en mer fysiskt aktiv uppfostran, gédrna sa nira
naturen som mojligt. Enligt nimnda filosofer skulle detta sitt att fostra kroppen och sjilen
leda till friskare pojkar (under denna tid var undervisning endast avsedd for pojkar). En f6ljd
av Rousseaus tankar var uppkomsten av den filantropiska reformrorelsen i Tyskland och
Schweiz. Denna rorelse ville minska teoridmnenas omfattning i uppfostran och anvinda sig
mer av praktiska d&mnen och fysisk fostran. En viktig aktor i inforandet av fysisk fostran for
alla barn (dven flickor) var Pestalozzi. I Sverige var Ling pionjéren med sin Linggymnastik.
GutsMuths, i Tyskland, var den som utvecklade gymnastikimnets innehall och gav detta en
naturvetenskaplig priagel. Han angav varfor ovningar skulle vara med och hur man skulle
stegra dem metodiskt. En annan tyskpionjir, Jahn, inforde sina turnredskap (barr, rick och
ringar). "Jahn menade att fysisk fostran borde inga som den kanske viktigaste ingrediensen i
en nationell resning mot Frankrike” (Annerstedt 2001:74). Situationen pa kontinenten under
borjan av 1800-talet, med Napoleons expansionspolitik vickte nationalistiska kénslor i Euro-
pa. Sadana nationalistiska kinslor bidrog till det 6kande intresset for fysisk fostran. Under
borjan av 1900-talet var Jahns gymnastiksystem det mest anvéinda pa den gamla kontinenten.
I Sverige dominerade det Lingska gymnastiksystemet, men dven hir fanns nationalistiska
inslag. Efter att Sverige forlorade Finland 1809, skedde en markant 6kning av fysisk aktivitet
i skolan. Per Henrik Ling var fader till det Lingska gymnastiksystemet, som lénge dominerade
i de svenska skolorna. Det var inte forrdn sonen Hjalmar Ling dokumenterade och slutférde
utvecklingen av faderns gymnastiksystem, som det blev ett riktigt gymnastikdmne i skolan.
Det kallades till och med svensk gymnastik, skriver Annerstedt. Lings gymnastiksystem ~vix-
te fram till ett av de fa internationellt kdnda svenska bidragen till pedagogikhistorien” (Sand-
strom 1991:155).

Annerstedt (2001) skriver att utlandskt inflytande inte var den enda orsaken till att fysisk fost-
ran rotade sig i Sverige. Enligt honom fanns det redan en inhemsk tradition, som hade lagt en
grund for fysisk fostran i landet. Ett sprakror for denna tradition var Johan Fischerstrom. Han
betonade att fysisk fostran borde vara grunden i en folkvickelse. Han menade att storre fysisk
styrka hos det svenska folket skulle leda till atervinnande av de sjdlsliga krafterna. Sadana
tankar genomsyrade de idéer som fanns i slutet av 1700-talets Sverige. En annan gymnastik-
eldsjdl under denna period, var Carl Ulric Broocman. Han skrev i sin uppsats “Fattigbarns
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uppfostran och undervisning pa landet” att man behovde inrdtta en gymnastikldrareutbildning.
I enighet med Fischerstrom var hans argument for fysisk fostran: “att en stark och véltridnad
kropp dr grunden for en sund och paverkbar sjil” (Annerstedt 2001:75). En tredje eldsjil var
universitetsldrare Mattias Fremling. Han krédvde att ldrarna skulle géra gymnastiska dvningar
med eleverna under undervisningstid. Han ansag att det var viktigare att uppfostra kroppen &n
sjdlen under tidigare aldrar. En annan person som brann for damnet var Anders Otto Lindfors,
som i sina avhandlingar lyfte fram hilsoaspekten med fysisk fostran. Lindfors limnade dorren
oppen for Per Henrik Ling och dennes inférande av gymnastik som ett obligatoriskt d&mne i
svenska skolor.

Ett annat viktigt bidrag till obligatorisk fysisk fostran i skolan gjorde biskopen Jakob Axels-
son Lindblom. Efter att ha inhdmtat idéer fran en danmarksresa 1805 ville han inféra gymnas-
tikundervisning i Sverige. Han sag till att en gymnastiksal byggdes for motion at eleverna
under undervisningstid. Annerstedt (2001) anser att detta var starten for gymnastik i svensk
skola. Exercisviasendet med sirskild betoning pa idrotter som ridning, fiktning och voltige
spelade ocksa en roll i de traditioner som fanns i Sverige under tiden. Inspiration himtades
ocksa fran den fornnordiska historien och dess storhetsperioder. Ett exempel pa detta &r de
klassiska gotldndska idrottsgrenarna. Ling tog med sig denna koppling till sitt Lingska gym-
nastiksystem.

Ett annat argument for fysisk fostran i skolan var inforandet av allmidn vérnplikt i Sverige
1812. Skolan skulle enligt Annerstedt ’ldgga grunden till de kvalifikationer som var 6nskvir-
da inom militdrvidsendet” (2001:78). Militarvdasendets argument har f6ljt med langt in pa
1900-talet och har det férmodligen drivit fram att obligatorisk skolgymnastik introducerades i
Sverige.

Gymnastikdmnets hilsofrdmjande roll framhdolls forst i borjan av 1800-talet, for att sedan for-
starkas i slutet av seklet. Ur medicinskt perspektiv sdg man att gymnastiken, genom att gora
barnen starkare, skulle motverka sjukdomar. I sin bok framhéver Annerstedt att hélsolédget i
Sverige var daligt i mitten av 1800-talet och att detta bidrog till inforande av fysisk fostran.
Dessutom sammanfattar han de frimsta motiven bakom inférande av gymnastik i skolan:

o Politiskt — nationalistiska motiv.
*  Militdra motiv och kopplingen till den allmdnna virnpliktens inforande.
®  Hilso- och hygieniska motiv. Gymnastiken skulle stirka barnen och gora dem mera
motstandskraftiga mot sjukdomar.
®  Rekreationsmotiv. Alltfor mycket tid i skolan dgnades dat teoretiska studier och gym-
nastiken kunde fungera som en motvikt mot stillasittandet.
(Annerstedt 2001:79)

I sin bok skriver Annerstedt att det var 1649 som organiserade lekar ndamndes for forsta gang-
en i det som kallades skolordning. Det handlade om organiserade lekar och ldrarna skulle
upptrida som viktare i man av tid. Enligt Sandstrom (1991) upptogs lekarna for forsta gangen
i 1807 ars skolordning for gymnastik, dir idén hdmtades fran filantropisterna i Tyskland. Men
det skulle drgja ett och ett halvt sekel till, innan det inférdes i ldroverken. Viktigt att notera &r
att man pa denna tid endast utforde gymnastik under rasterna, dven om det stod under ldrarens
kontroll. T 1820 ars skolordning faststidllde man till slut att gymnastik skulle vara ett obligato-
riskt &mne. Da bestdimdes ocksa att alla skulle ha 3 obligatoriska timmar i veckan. Tyvirr
hade inte denna skolordning nagon verklig effekt. De praktiska verktygen for att kunna fast-
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stdlla skolordningens ord hade inte kommit sa langt. Bland annat saknades lokaler och utbil-
dade gymnastikldrare. (Werner i Annerstedt 2001:81)

Palmblad och Eriksson (1995) skriver om hur man i slutet av 1800-talet borjade diskutera
kring skolbarnens hélsa och hilsofostran i samhillet. Det ér en diskussion som pagar #n idag.
I borjan handlade det mest om skolhygieniska atgdrder. Samhillet oroade sig mest for hur den
intellektuella Gveranstringningen kunde ha en negativ paverkan pa skolbarnen. Man gjorde
kopplingar mellan sjukdomar och det dkade stillasittandet i samhillet. Detta var argumentet
for lansering av 6vningsdmnen som gymnastik och sl6jd. Andra atgidrder var skolbaden och
skollovskolonierna som startades under 1890-talet. Ett halvt sekel senare gjordes en skolut-
redning (SOU 1944:20) som lanserade enhetsskoleidén dir de faststillde att skolan skulle
medverka i samhillets tjédnst.

4.1.1 Realskolan och gymnasiet

Det var forst i 1856 ars laroverkstadga (SFS 52/1856) som gymnastik blev obligatoriskt. Trots
detta sattes inga betyg i amnet och det var inte heller schemalagt. Franvaron av centrala direk-
tiv gjorde det mojligt for varje skola att stipulera sitt eget sétt att hantera d@mnet. Lindroth
(1993) sdger att hitintills hade det endast handlat om kroppsrérelse, ndr man pratade om gym-
nastik. Det dr forst med 1856 ars laroverkstadga som lekkonceptet introduceras i skolsam-
manhang. Aret dirpa skriver Annerstedt (2001) att det gjordes ett misslyckat forsok fran
Gymnastiska centralinstitutets forestandare, Branting, att infora gymnastikrorelser i klass-
rummet mellan ldstimmarna. Det skulle omfatta 5-10 minuters avbrott for fysisk aktivitet.

Under 1860-talet spreds oro i Europa, vilket ledde till att forsvarsintresset 6kade. Anledning-
arna till denna oro var, det polska upproret 1863 och Preussens angrepp pa Danmark 1864. En
konsekvens av detta var att i ett kungligt cirkuldr 1863 skrevs for forsta gangen de separata
foreskrifterna om skolans undervisning i gymnastik. Speciellt ville man inféra vapendvningar,
da man ansag att det fanns behov av en stark forsvarsmakt i Sverige. Timplanen faststélldes
till minst tre schemalagda timmar i veckan. I nista cirkulidr 1866 gjordes enligt Annerstedt
(2001) en innehallsmissig delning av gymnastikundervisningen:

e Utan redskap: fristiende gymnastik efter kommando och lekar, som kapplopning,
bollkastning, brottning, etc.

e Med redskap: appareljgymnastik, det vill sdga redskapsgymnastik.

e Med vapen: gevirsexercis, fiktning med bajonett, sabel och florett, for att nimna nag-
ra.

Han skriver dessutom att det rekommenderades att ha minst en halv timmas gymnastik per
dag med varje klass. Dartill skulle klass fem ha en timma vapendvningar i veckan och klass
sex och sju tva timmar vapendvningar i veckan.

Den viktigaste hiandelsen under 1860-talet &r presentationen av den svenska gymnastiken (det
lingska gymnastiksystemet) i Hjalmar Lings tva skrifter: Det forsta begreppen av rorelselé-
ran” och “Tabeller for Gymnastiska Centralinstitutets ldarokurs” (Annerstedt 2001:83). Dessa
skrifter visade vigen for gymnastikimnets dvningsinnehall i svenska skolor under manga de-
cennier framat. 1870 minskades antalet gymnastiktimmar i ldroverkets hosta klass till tva
veckotimmar. Betyg borjade ges i gymnastik fran och med 1878. Nagra ar senare, 1895, be-
slutades att de fyra hogsta klasserna skulle ha gymnastik minst en halv timma varje dag, eller
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minst tre 60 minuterspass i veckan. Fortfarande var det militdra inflytandet patagligt i under-
visningen.

I 1905 ars liroverkstadga anvindes for forsta gangen formuleringarna “gymnastik, lek, och
idrott”. Blom och Lindroth skriver att innehallet i &mnet reglerades beroende pa vilken typ av
medborgare man ville ha.

Onskades det disciplinerade sinnet i en for militédrt bruk forberedd, allsidigt utvecklad kropp,
passade gymnastik och militardvningar bést. Onskades den sjdlvstindigt agerande, socialt tra-
nade och mot yttre mal orienterade ménniskan, valdes lek/idrott.

(Blom & Lindroth, 2002:275)

Nista dndring kom 1909 da eleverna fick sex 45-minuterslektioner per vecka, varav tva lek-
tioner var dmnade for fiktning. Det rekommenderades att gymnastikémnet skulle inrymma
mer lek, idrott och friluftsliv och mindre av fiktning och den traditionella gymnastiken. Dess-
utom nidmndes den fysiska fostrans betydelse for ungdomar. (Jfr Annerstedt 2001:83-84;
Blom & Lindroth 2002:270)

Amnets namn #ndrades med 1928 &rs lidroverksstadga (SFS 252/1928) till gymnastik med lek
och idrott. Nu var fiaktningstimmarna helt borttagna. Dessutom bestdmde man att eleverna pa
gymnasiet skulle ha sex timmar gymnastik och pa ovriga stadier fyra timmar i veckan. Samti-
digt infordes 15-20 obligatoriska idrottsdagar per ldsar. Dessutom betonades det karaktirsut-
formande malet med den fysiska fostran. Idrottsdagarna anvindes i forsta hand till trining
infor militértjinst, didr olika vapendvningar ingick i undervisningen. (Blom & Lindroth;
Palmblad & Eriksson) Annerstedt kallar denna satsning “en uppseendevickande viljeyttring”
(2001:85). Palmblad och Eriksson skriver att: ’Skolans uppgift i fostrandet av goda, arbets-
dugliga medborgare ger denna samtidigt ett 6kat hilsoansvar” (1995:79).

Den positiva timutvecklingen for gymnastikdmnet borjade enligt Annerstedt (2001) sin ned-
gang i 1933 ars timplaner (SFS 110/1933), dar gymnasiets och realskolans avgangsklasser
fick en minskning fran fyra till tre gymnastiklektioner per vecka. Efter patryckningar fran
teoridzmnenas liarare minskades dven antalet friluftsdagar till 10-12 per ldsar.

Nista forslag pa dndring kom med 1960 ars gymnasieutredning (SFS 1963: 42), didr man ville
ta bort dnnu en timma i den sista arskursen. I slutet av 60-talet inférdes femdagars skolarbets-
vecka. Detta medforde dnnu en reduktion av antalet friluftsdagar. En ny ldroplan for gymna-
sieskolor introducerades 1965 (Lgy 65). Med den breddades malsdttningen for @mnet idrott.
Bland annat framholls vikten av individualisering och dmnet skulle kons- och handikappan-
passas. Nista reduktion av friluftsdagar gjordes i slutet av 1980-talet, dér begrénsades de till
4-6 dagar per ldsar (Annerstedt & Tolgfors, 1987:41). En vidare utveckling av ldroplanen
kom med kursplanen for gymnasieskolan 1980 (SFS 1987:75-76), dir den viktigaste dndring-
en var att eleverna fick vilja aktiviteter efter eget intresse. Alla skulle genomga en baskurs
som var likvirdig for landets studerande. Baskursen inneholl fem huvudmoment: idrottsakti-
viteter, hélsa och ergonomi, trdningslira, friluftsliv och rorelse till musik. Annerstedt (2001)
anmirker i sin bok att &ven om dmnets malsittning stricker sig 6ver ett storre omrade, sa har
det tidsméssigt fatt mindre plats. Med Lpf 94 papekar han att &mnet har kommit att bli mer
malrelaterat, dir man ska jobba for att uppna malen. Hur, bestimmer ldrare sjdlv i samrad
med eleverna.
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Det dr skolans ansvar att varje elev som slutfort sin utbildning pa gymnasieskolans nationella
och specialutformade program dessutom:

¢ har kunskaper om forutsittningarna for en god hélsa och
e kan hidmta stimulans ur estetiskt skapande och kulturella upplevelser.
(Lpf94:11)
Efter granskning av Lpf94 fann vi endast en mening som kan relateras till &mnet idrott och
hilsa, forsta punkten ovan, och det star inget om fysisk aktivitet

4.1.2 Folkskolan och grundskolan

Annerstedt (2001) podngterar att gymnastik fanns redan vid folkskolans inforande. Dessutom
skriver han att i 1842 ars folkskolestadga star det att alla barn skall undervisas i skolgymnas-
tik, men att det ddremot inte star nagot om forfarande, eller hur mycket tid &mnet ska tilldelas
(SES 19/1942).

Det drojde till normalplanen for folkskolor och smaskolor 1900 innan dmnets timplan beror-
des. I normalplanen framfordes att &mnet skulle vara schemalagt med 20 minuter varje dag,
eller 30 min varannan dag. Innehallet var bland annat lekar och redskapsgymnastik. I férsko-
lestadgan fran 1921 kan vi for forsta gangen ldsa om ergonomiundervisning. Denna var enligt
Annerstedt priaglad av Lings tankar. Dessutom skulle amnets timmar fordelas sa hér: 1 timma
1 veckan for forsta klass, 2 timmar i veckan for andra klass och 3 timmar i veckan for klasser-
na tre till och med sju. 1942 introducerades for forsta gangen friluftsdagar i realskolan, (10-12
dagar per ar). Gymnastikimnets utvidgade syfte kan vi ldsa om i 1955 drs undervisningsplan
for folkskolan/enhetsskolan (U55). De nya malen, som skulle inrdttas med samma antal un-
dervisningstimmar som tidigare, var att trina samarbetsformaga, tillfredstilla ett naturligt
rorelsebehov, skapa forstaelse for kroppsovningar och friluftsliv, samt ge rekreation.

En ny breddning av @mnet kom med Lgr 62, samtidigt som antalet undervisningstimmar ater-
igen minskades. Bland annat kan vi ldsa i Lgr 62 att Zmnet skulle omfatta socialt fostrande
uppgifter och medverka till estetisk fostran. Undervisningstimmarna utokades dock igen i Lgr
69. Andringar som denna liroplan innehéll var bland annat att det nu talades om elevernas
utvecklig istillet for fostran, lektionerna skulle vara flera och kortare och elevernas medver-
kan i dmnets utformning fortydligades. Samundervisning och namnbyte till idrott kénneteck-
nar Lgr 80. Dessutom kan skolorna fran och med Lgr 80 ge form &t planen med det hélsofost-
rande arbetet enligt Palmblad och Eriksson (1995). En annan aspekt som introduceras med
Lgr 80 dr att elevernas asikter om hilsofragor ska betraktas, ddr ambitionen ir att problemati-
sera hilsa, samtidigt som hilsosynpunkterna ska genomsyra hela skolarbetet och bli en del av
allas vardagsliv. “Eleverna skall skaffa sig kunskaper om hur man skoter sin kropp och hilsa,
om hur minniskan fungerar i arbete och vila, om olika handikapp samt om riktiga arbetsstéll-
ningar och arbetsrorelser” (Lgr80:90). Under huvudmomentet for hélsa, hygien och ergonomi
star foljande: “Halsa, hygien och ergonomi dr forebyggande hilsovard och darmed hela sko-
lans angeldgenhet. Samverkan sker framfor allt med skolhélsovarden, hemkunskapen, orien-
teringsdmnena, skolans maltidsverksamhet samt elevernas fordldrar.”(Lgr80:91)

Den nu gillande ldroplanen Lpo 94 medforde ocksa ett nytt namnbyte till idrott och hiilsa,

som enligt Annerstedt (2001) dr en markering pa att det finns skillnader mellan d@mnet och
foreningsidrott. Man sénkte kravet for idrottsliga firdigheter och betonade istillet hélsoper-
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spektivet. Men i Lpo94 finns endast tva meningar som relaterar till amnet idrott och hélsa och
de ir:

e ”Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen”(Lpo94:5) .

e “Har grundldggande kunskaper om forutséttningarna for en god hélsa samt har forsta-
else for den egna livsstilens betydelse for hilsan och miljon” (Lpo94:10).

Palmblad & Eriksson (1995) pastar att synen pa hélsa har rort sig fran 1930-talets kollekti-
vism till 1990-talets individualism och parallellt med detta har det skett en rorelse fran tamli-
gen centraliserade informationsinsatser till ett lokalt baserat, decentraliserat paverkansarbete.
Ett annat kidnnetecken av Lpo 94 idr den fria rollen som skolorna har vad det betriéffar stoff,
arbetssitt och tidsfordelning, dir endast mal att uppna anges. En bieffekt av denna fria roll
som ldrare/skola har dr enligt Annerstedt (2001) att amnet kan se olika ut pa olika skolor. I
Lpo 94 betonas elevernas personliga stillningstagande i hilsofragor, ddr ambitionen dr liksom
i Lgr 80 att problematisera hélsa.

4.1.3 Amnets utveckling i skolan

Askeberg (1976) skriver att utvecklingen av gymnastikimnet i skolan gick langsamt vid
1800-talets borjan. Det var forst pa 1860-talet som de flesta skolor hade gymnastikundervis-
ning, dven om det fanns manga brister, bland annat lokaler, antal ldrare, och material. En an-
nan viktig orsak som bidrog till &mnets troga start, vilken Annerstedt (2001) lyfter fram, var
instdllningen hos ledande personer inom ldroverken som ansag att amnet gymnastik var mind-
re viktigt dn ldsdmnena. Han anmérker att det var militédra intressen som holl dmnet vid liv
under 1800-talet. Dessutom poédngterar han att dmnet lydde under den Lingska gymnastikens
principer. Forsta stadiet av anpassning av Linggymnastik till skolbarnen skedde i borjan av
1900-talet, 4ven om lingianerna anstringde sig for att hindra den. Mer lek och idrott under
mer lustbetonade arbetssitt var receptet. I slutet av seklet paverkades idrottsamnet starkt ge-
nom introducerandet av manga tiavlingsidrotter, ursprungligen fran England. Denna paverkan
gjorde att de konservativa krafterna inom skolpolitiken, lingianerna, motsatte sig inforandet
av idrott i gymnastikdmnet. Janzon (1978) och Yttergren (1996) tycke att dessa motsittningar
inte var forankrade i verkligheten. Enligt dem handlade idrotten under sent 1800-tal framst
om hilsa och rekreation, eftersom tévlingsintresset var forhallandevis mattligt vid den tiden.
En annan forklaring till varfor vissa motsatte sig idrott gentemot gymnastik i skolan var enligt
Lindroth (1993) och Blom och Lindroth (1995) ideologisk. Palmblad och Eriksson (1995) och
Annerstedt (2001) #r overens om att skoldmnena, i vart fall idrott och hilsa, utvecklas i ett
historisk och kulturellt sammanhang, dir sociala och poliska krafter drar at olika hall.

Annerstedt lyfter fram betydelsen av Stockolms-OS 1912 for skolidrottens genombrott. En
produkt av det dkade intresset for skolidrotten var skapandet av Skolidrottsforbundet 1915.
Aven om nya tankar hade uppkommit beholl den lingska skolan sin starka position fram till
1941. Fysiologiska argument hade borjat dyka upp tidigt pa 1900-talet, men utkristalliserades
forst efter 1950. Enligt datidens fysiologer skulle fysisk aktivitet bedrivas minst tre ganger i
veckan. Detta menade man var ett biologiskt minimibehov for att behalla hélsan. Ny idrotts-
fysiologisk forskning, med professorerna Erik Hohwii och Per-Olof Astrand i spetsen, lycka-
des omkullkasta de lingska teorierna. De nya principerna for &mnet var att motionera minst 30
minuter tre ganger per vecka. Annerstedt skriver att: “gymnastikldrarnas huvuduppgift blev
att forsoka fa eleverna att svettas” (Annerstedt 2001:104). Den senaste stora forindringen har
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varit introducerandet av mer bollsport inom dmnet gymnastik. Dessutom ska undervisningen
vara konsintegrerad. Sedan mitten av 1990-talet fram till idag har hilsoperspektivet tagit en
central roll i dmnet. Detta beror mycket pa de hoga kostnaderna for sjukvarden i samhillet
och rapporter om 6kad vikt hos barn i skolaldern. En produkt av detta nya perspektiv ir en
utokning i dmnet fran 460 till 500 timmar for grundskolebarn, skriver Annerstedt (2001).
Diremot konstaterar Eriksson (1996) att dagens friluftsverksamhet dr pa nedgang. Bland an-
nat far idrottsldrarna inte erséttning for friluftsdagar och avsatt tid dr inte garanterad. Han an-
mirker att friluftsdagarna till och med helt har gatt forlorade pa vissa skolor. Dessutom ser
Annerstedt en svarighet i att tidsmissigt jimfora dagens ldroplaner med tidigare pa grund av
olika utformning. Rent hypotetiskt kan man idag ha fler timmar i idrott och hélsa &dn vad man
hade i Lgr 80. I praktiken tycks det likvil som de flesta skolor snarare viljer att reducera dm-
net dn att ge det fler timmar (Eriksson 1996; Annerstedt & Patriksson 1997).

4.1.4 Sammanfattning av historisk genomgang av idrott i skolan
I enighet med Annerstedt (2001:106-107) sammanfattar vi &mnets historia i sju olika faser:

1. ”Etableringsfasen 1813-1860”. Tankarna borjade ta form genom filosoferna Locke och
Rousseau. De foresprakade mindre stillasittande och en mer fysiskt aktiv uppfostran. Man
ville minska teoridmnenas omfattning i uppfostran och anvinda sig mer av praktiska &mnen
och fysisk fostran.

2. ”Militédra fasen 1860-1890”. Oro i Europa, ledde till att forsvarsintresset okade. Speciellt
ville man infora vapendvningar, da man ansag att det fanns behov av en stark forsvarsmakt i
Sverige. I 1820 ars skolordning faststidllde man till slut att gymnastik skulle vara ett obligato-
riskt &mne.

3. ”Stabiliseringsfasen 1890-1912”. Amnet lydde under den Lingska gymnastikens principer.
I 1905 ars liroverkstadga anvindes for forsta gangen formuleringarna “gymnastik, lek, och
idrott”. Dessutom betonades det karaktirsutformande malet med den fysiska fostran. Idrotts-
dagarna anvindes i forsta hand till trining infor militértjénst, dédr olika vapendvningar ingick i
undervisningen.

4. ”Brytningsfasen 1912-1950”. Forsta stadiet av anpassning av Linggymnastik till skolbarnen
skedde i borjan av 1900-talet, iven om lingianerna anstringde sig for att hindra I forskole-
stadgan fran 1921 kan vi for forsta gangen ldisa om ergonomiundervisning.

5. "Fysiologiska fasen 1950-1970”. Ny idrottsfysiologisk forskning, med professorerna Erik
Hohwii och Per-Olof Astrand i spetsen, lyckades omkullkasta de lingska teorierna.

6. “Osikerhetsfasen 1970-1994”. Malsittningen for dmnet idrott breddades samtidigt som
timantalet minskades. Bland annat framholls vikten av individualisering och dmnet skulle
kons- och handikappanpassas. Oro bland idrottsldrare spreds da information licktes fram an-
gaende ett forslag att ldgga ner amnet.

7. "Hilsofasen 1994-?”. Sedan mitten av 1990-talet fram till idag har hélsoperspektivet tagit

en central roll i amnet. Detta beror mycket pa de hoga kostnaderna for sjukvarden i samhillet
och rapporter om 6kad vikt hos barn i skoldldern.
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Den vig idrottsdmnet kommer att ta i framtidens skola &r enligt Annerstedt (2001) néra for-
knippad med vilka intressegrupper som kommer att paverka dmnet och varthén idrottsldrarna
vill stdlla farden. For att fa uppméarksamhet bland alla aktdrer som &r involverade i dmnets
framtid ska argumenten framfGras pa ett overtygande sitt. "Hilsa dr en folkhushallningsfraga.
Virdet av befolkningens hélsa kan Oversittas i nationalekonomiska termer” (Palmblad &
Eriksson, 1995:148).

4.2 Tidskrift i Gymnastik och Idrott (1991-1994)

Tidskrift i Gymnastik och idrott (TiG) dr en facklig tidskrift. TiG ir troligen en av virldens
dldsta tidskrifter for idrott. Den grundades 1874. Debatter och artiklar i TiG dr fran direkt be-
rorda personer inom omradet idrott och hilsa. Den utkommer 10 ganger per ar och nar majori-
teten av dem som arbetar med dmnet. Vi har valt att presentera och summera ett urval av ar-
tiklar i TiG. Vi har begrinsat oss till argangarnal991-1994 for att se vad det fanns for tankar
och idéer i samhillet utanfor politikens inre kretsar angaende skapandet av Lpo94 och Lpf94.
Nedan presenterar vi en sammanfattning av de artiklar och tankar som vi sag som mest rele-
vanta for vart examensarbete.

4.2.1 TiG 1991 nr: 1

10 stycken olika aktorer skriver i numret angaende skolministern Goran Perssons forslag pa
att géra dmnet idrott frivilligt i gymnasieskolan. Man vénder sig bland annat till riksdagens
ledamdter, till skolledarna i Sverige, samt till skolminister Goran Persson. Alla artiklarna tar
upp vikten av att idrotten far behalla sin status som obligatoriskt &mne. Ingrid Eliasson ordfo-
rande i Svenska Gymnastikldraresillskapet menar att om dmnet blir frivilligt, sa kommer de
elever som behover det bist istéllet att vélja bort &mnet. Goran Patriksson, professor i idrotts-
pedagogik och ordférande i Svensk forening for beteendevetenskaplig idrottsforskning, skri-
ver att det inte finns nagra skal till varfor just idrottsdimnet skall undantas fran obligatoriet,
eftersom det dr det enda @mnet i skolan som é&r direkt hélsoinriktat och kopplat till samhillets
forebyggande hilsovard. Alla artiklarna innehaller mer eller mindre vetenskapligt underbygg-
da argument, som understryker att &mnet dr viktigt att behalla.

4.2.2 TiG 1991 nr: 3

De flesta artiklarna uttrycker glddje at att skolminister Goran Persson har latit idrottsémnet
vara kvar som obligatoriskt amne. Men man tar dven upp oro kring att forslaget kom pa tal
overhuvudtaget. Amnet fir vara kvar som obligatoriskt, men antalet timmar reduceras kraf-
tigt. Detta menar Ingrid Eliasson, ordférande i Svenska Gymnastiksillskapet, saboterar inte
bara idrottsémnet utan hotar dven var folkhilsa.

4.2.3 TiG 1992 nr: 8
Alla artiklarna i denna utgava handlar i stort sett om samma sak, reaktionerna kring forslag till

ny kursplan i idrott och hélsa. Hér presenteras Liroplanskommitténs tankar bakom forslaget. 1
forslaget reduceras antalet idrottstimmar fran davarande 501 klocktimmar till 390 inom
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grundskolan. I gymnasieskolan blir undervisningstiden for @mnet ca 40 minuter i veckan i alla
arskurser och i alla program. Enligt Annerstedts artiklar i numret sa slaktas idrottsidmnet. ”Det
forefaller ofattbart hur man kan presentera ett forslag som i det ndrmaste raderar ut det enda
skoldmne som utvecklar barnens hilsa, samtidigt som man diskuterar atgidrder mot stigande
sjukvardskostnader, mot délig arbetsmiljo, mot belastningsskador etc.”(Annerstedt, 1992:4) .
Han uppmanar samtliga idrottslérare att reagera omgaende och med stor kraft.

4.2.4 TiG 1992 nr: 9

I detta nummer presenteras en rad olika tidningsartiklar, alla med samma budskap: nedskér-
ningen som hotar idrottsimnet. Alla artiklarna pekar at samma hall, att minskningen av anta-
let timmar i amnet, ses som nagot mycket negativt. Ett urval av tidningsrubriker ir: “Riksda-
gen vet inte vad varje barn behdver”, "Hoppa upp fran sofflocket...!”, ”Ska dmnet idrott utro-
tas?”, ”Ett livsfarligt forslag”. Under debattsidan skriver en av debattorerna, Jan Karlsson, ett
Oppet brev till skolminister Beatrice Ask. Har kritiserar han hart forslaget till minskning av
idrottsimnet och menar att en ungdom utan fysisk och psykisk ork, inte kommer att ha forma-
ga att inhdamta de teoretiska kunskaperna. De kunskaper som star hogst pa skolministerns pri-
oriteringslista.

4.2.5 TiG 1992 nr: 10

De negativa reaktionerna angaende forslaget att reducera timplanen for idrotten fortsitter. Hiar
presenteras ocksa en internationell forskarprotest mot nedskdrningar i idrottsémnet. Denna
protest visar att det blivit nagot av en trend att skéra ner dmnet inte bara i Sverige, utan ocksa
i Europa. Att detta dr oacceptabelt fastslas i en deklaration som i november 1992 antogs av en
vetenskaplig kommitté i Europaradet. Protesten tar upp den tkande ohilsan bland barn och
unga och man skriver att tva till tre timmar i idrottsdmnet inte racker till for att motverka des-
sa negativa tendenser. I stillet pekar man pa forsok i skolor, ddr man utdkat antalet timmar i
idrott, vilket bidragit till battre skolresultat och okat vilbefinnande. En nedskirning av dmnet
star da i klar motsats till den deklaration som ministerradet antog om skoldmnets betydelse for
elevernas hilsa.

4.2.6 TiG 1993 nr: 1

I detta nummer riktar vi uppmirksamheten pa en artikel angaende ”’Skola for bildning”. Den-
na artikel &r skriven av Bo Berglund, docent och ordférande i Svensk Idrottsmedicinsk Fore-
ning samt representant for Svenska Likaresillskapets sektion for idrottsmedicin. Hér tar man
upp den positiva betydelsen av fysisk aktivitet for var hilsa och varr vilbefinnande. Man visar
dven pa att fysisk aktivitet idag &r ett naturligt inslag i det forebyggande hilsoarbetet och att
den anvinds som behandling vid en del sjukdomstillstand. Det centrala budskapet man vill
visa dr alltsa att idrott och fysisk aktivitet kan betraktas som medicin, som har en central roll i
de atgirder som samhillet gor for att forbéttra folkhdlsan. Med detta i atanke finner forfatta-
ren det mycket forvanande att det kommer ett betdnkande fran utbildningsdepartementet om
att minska idrotten i skolan. Dessutom sker det i ovrigt stora samhdllssatsningar pa friskvard,
flera arbetsplatser erbjuder fysisk aktivitet till sina anstéllda for att minska sjukskrivningar
och statsmakterna skapar nya tjdnster som skall stimulera till avancerad forskning i idrottsme-
dicin. Alltsa star forslaget till att minska antalet timmar i idrottsimnet i skolan i total motsats
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till andra samhilleliga insatser for att forbéttra folkhélsan. Avslutningsvis lyfter man fram
dmnets betydelse ur medicinsk synpunkt. Atgédrderna bor enligt artikeln, med hénsyn till de
argument man lagt fram, vara att istéllet 6ka antalet obligatoriska timmar i idrottsdmnet.

4.2.7 TiG 1993 nr: 10

Under debattsidan i detta nummer finner vi en artikel som skiljer sig en del ifran det tidigare
presenterade materialet. Jan "Bobby” Strandberg skiljer sig fran den 6vriga debatten om hur
negativ en nedskdrning av idrottsimnet skulle vara. Istéllet menar han att vi maste stanna upp
och mana till eftertanke kring forslaget. Han lyfter till exempel fram fragor som: &r inte da-
gens idrottsundervisning starkt prestations- och tdvlingsinriktad? Har var undervisning blivit
en dalig kopia av idrotten utanfor skolan? Artikeln pekar dven pa att manga fortfarande kallar
amnet for gymnastik, kanske pa grund av att man har tappat kontakten med skolans virld och
pa sa sitt inte upplever att idrotten faktiskt har dndrat karaktér. Artikeln ifragasitter mycket av
den undervisning som idag bedrivs i idrott och hélsa pa manga skolor. Avslutningsvis ligger
forfattaren fram en del punkter om hur han anser att det borde fa vara, som till exempel: Alla
skall bedomas utifran sina mojligheter, lat hilsa och idrott ga hand i hand, 1at eleverna sjilva
utvirdera och “betygsitta”.

4.2.8 TiG 1994 nr: 5

Avslutningsvis vill vi presentera en artikel som i likhet med vart arbete vill belysa vad hogre
uppsatta personer anser om idrottsimnet och hur det paverkar undervisningen. Bakgrunden
till denna artikel dr nedskérningarna inom idrottsdmnet trots den massiva kritiken fran kompe-
tenta inom omradet. Forfattarna har i sitt arbete valt titta pa ”Skolledares instéllning till id-
rottsémnet”.

Anledningen till att man valt skolledare menar forfattarna dr pa grund av att man ville ha re-
sultat som speglar verkstillighetsnivan. For dvrigt skriver man att skolledaren dr den person
med det yttersta ansvaret for att laroplanen och sa dven kursplanen efterlevs.

Forfattarna presenterar sedan det resultat man fatt fram genom enkiter med ett antal skolleda-
re.

4.2.9 Sammanfattning av TiG:

De artiklar som vi har valt att lyfta fram kan till stor del sammanfatta innehallet i tidskriften
under perioden 1991-1994.

Regeringen hade under denna period lagt fram forslag pa att dndra kursplanen. I initiativbe-
tankandet fran utbildningsdepartementet finns tankar om att minska antalet timmar i idrott.
Detta vicker stark kritik hos manga i samhéllet. Framst &r det aktiva inom skolan som reage-
rar negativt pa forslaget men ocksa sjukgymnaster, likare och andra arbetsgrupper gar emot
forslaget som Utbildningsdepartementet lagt fram.
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4.3 Motioner 2000/01-2007/08

De motioner som presenteras nedan dr himtade fran riksdagens hemsida dér vi for att begrin-
sa sokningen har anvint tre sokord samtidigt: idrott, skola och timmar,. S6kningen gjordes
(2007-11-19). Vi har sammanfattat och sammanstillt motionerna arsvis. For tydlighets skull
star antal motioner, motionsnummer och forfattare till varje motion under arsrubrik. For att
lasa hela motioner f6lj webbadress efter varje motion. Vi borjar forst med de senaste for att ga
tillbaka i tiden till ar 2000.

4.3.1 Motioner 2007/08
Antal motioner: 1
Motion 2007/08:Ub235 2006/07 av Mats G Nilsson (m) (Webbadress 1)

Mats G Nilsson fran moderaterna skriver i motionen om att det &r av yttersta vikt att skolan
lagger grunden for ett sunt leverne och fysisk aktivitet. Han menar #dven att arbetslivets hoga
ohilsotal delvis kan ha sin forklaring i bristen pa motion i skolan. “Under nio ldsar dr det ob-
ligatoriskt med 500 timmars idrott och hilsa. Sverige tillhor ddrmed de ldnder som garanterar
minst tid till skolidrott i Europa. Till detta kommer elevens val, 382 timmar, och skolans val,
600 timmar, som kan anvindas till hilsa och idrott. Detta upplidgg innebir att det ser mycket
olika ut pa de svenska skolorna. Det innebér ocksa att det ser vildigt olika ut mellan eleverna
pa en och samma skola. De som inte idrottar pa fritiden och diarmed &r i storst behov av skol-
idrotten tenderar att vara de som idrottar minst dven i skolan”. (Mats G Nilsson). Enligt Mats
fungerar inte skolgymnastiken. De passiva barnen ser idrottstimmen som nagot angestfullt.
Han menar att vi maste omvirdera och fordjupa begreppet idrott och hélsa. Att gora idrotten
mer tillginglig och okomplicerad ir 6nskvirt. Okat antal timmar ses som positivt, men endast
om en ny inriktning tas fram som kan hdoja kvaliteten och tillgingligheten for eleverna.

4.3.2 Motioner 2007/06

Antal motioner: 2

Motion 2006/07:Ub366 av Gunnar Sandberg och Lars U Granberg (s) (Webbadress 2)
Motion 2006/07:N341 av Ann-Kristine Johansson m.fl. (s) (Webbadress 3)

Béada motionerna kommer fran Socialdemokraterna. Den ena motionen tar upp hur viktig id-
rotten och sporten dr for samhillets tillvaxtkraft. Idrotten och sporten finns overallt, i idrotts-
foreningar, skolan, inom forskning och i néringslivet. Den andra motionen riktar sig mer at
idrotten i skolan. Man menar att ett forebyggande arbetssitt vad det giller den vixande ohél-
san i Sverige maste borja redan i forskolan. Trots att skolan sedan 10 ar tillbaka har mojlighet
att forstarka idrottsimnet och profilera mot hélsa, dr det fa som har gjort verklighet av detta.
Att 6ka timplanen for idrott och hilsa &r ett oavvisligt krav enligt denna motion. Hér skriver
man att skolan #r den absolut viktigaste arenan for att frimja hélsan varpa man vill se ett cent-
ralt beslut om att 6ka till minst tre timmar idrott och hélsa i veckan for bade grund- och gym-
nasieskolan. Det krivs utbildade pedagoger i &mnet eftersom det dr ett kunskaps- och bild-
ningsimne. Pa manga hall har det blivit minskade resurser till skolhdlsovarden men tkade
resurser till skolan. Dessa vill man dven att skolhdlsovarden ska fa ta del av. Avslutningsvis
anser man det vara nodvindigt att en langsiktig handlingsplan for att 6ka den fysiska aktivite-
ten och minska stressen i skolan, pa fritiden och senare dven i arbetslivet snarast arbetas fram.
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4.3.3 Motioner 2005/06

Antal motioner: 2

Motion 2005/06:Kr281 av Kent Olsson m.fl. (M) (Webbadress 4)
Motion 2005/06:Kr373 av Kenneth Lantz m.fl. (Kd) (Webbadress 5)

Bade Moderaterna och Kristdemokraterna tar i sina respektive motioner upp hur viktigt det dr
att ungdomar i skolan far mer fysisk aktivitet. De pekar ocksa pa att Sverige ligger i botten i
Europa, nir det giller att satsa pa @mnet idrott och hilsa i skolan. Hér vill moderaterna se fler
skolor med en uttalad idrottsprofil, detta for att markera hur viktigt dmnet dr. Utbyggnad av
lokala idrottsgymnasier och stdrre samverkan med regionala idrottsgymnasier ér andra viktiga
aspekter enligt Moderaterna. Kristdemokraterna tar upp idrottsrorelsens betydelse for folkhil-
san och skriver att en storre samverkan mellan idrottsrorelsen och skolan skulle ge ny energi
till skolidrotten och samtidigt locka fler ungdomar till att idrotta pa fritiden. Kd tycker att det
skall erbjudas nagon form av fysisk aktivitet varje dag och da inte enbart i amnet idrott och
hélsa, utan dven i andra dmnen, samt dven pa raster och haltimmar. Den ekonomiska aspekten
ar nagot som Kd tar upp och menar att idrottsrorelsen bidrar till breddidrott, en verksamhet
med stort utbud som involverar manga manniskor och bidrar till vilbefinnande samt mindre
sjukdomar. Denna friskvard sparar stora summor for svensk sjukvard varje ar. Bada partierna
lyfter vikten av hogre forskning och utbildning inom @mnet. Kd menar att detta &r en forut-
siattning for idrottens utveckling. Man anser att fragan om idrottens betydelse for integration
ar extra viktig. Moderaterna menar att forskning och mer utbildning dr nédvindig for att kun-
na mota de myter och fragor som finns i samhéllet pa ett professionellt sitt.

4.3.4 Motioner 2004/05

Antal motioner: 4

Motion 2004/05:Kr355 av Kenneth Lantz m.fl. (kd) (Webbadress 6)
Motion 2004/05:Kr365 av Lennart Kollmats m.fl. (fp) (Webbadress 7)
Motion 2004/05:Ub258 av Lars Leijonborg m.fl. (fp) (Webbadress 8)
Motion 2004/05:Ub480 av Inger Davidson m.fl. (kd) (Webbadress 9)

Av de fyra motionerna under 04/05 dr tva stycken fran Kristdemokraterna och tva stycken
fran Folkpartiet. Gemensamt for alla motionerna dr att alla 6nskar se en 6kning av idrott och
hélsa i skolan. Folkpartiet anser att idrottsrorelsen borde fa utgora en storre och viktigare
resurs for skolan vad det géller bredd och utbud under lektioner i idrott och hélsa. Man tycker
ocksa att det dr positivt att man har skrivit in att skolan skall erbjuda regelbunden fysisk akti-
vitet inom ramen for skoldagen i ldroplanerna, men att detta avsnitt kan goras tydligare. Har
vill man dven att det skall framga att varje elev ska garanteras minst tva timmar fysisk aktivi-
tet i veckan. Kristdemokraterna tar i sina motioner upp att man vill avskaffa den nationella
timplanen. Detta for att ge skolorna en bittre majlighet till storre profilering. Man pekar pa ett
forsok som pagar i 79 kommuner ddr man jobbar utan timplan, med kursplaner som styrdo-
kument, vilket har gett positiva resultat. Kd menar att ett sadant arbetssitt bidrar till storre
hinsynstagande for enskilda elevers behov samt en mer sammanhéngande undervisning.

4.3.5 Motioner 2003/04

Antal motioner: 2

Motion 2003/04:Ub459 av Birgitta Carlsson och Annika Qarlsson (c) (Webbadress 10)
Motion 2003/04:Kr385 av Gunilla Tjernberg m.fl. (kd) (Webbadress 11)
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Motionerna ar fran Centerpartiet samt Kristdemokraterna. Centerpartiet tar upp hur viktigt det
dr att vi fortsétter att kimpa for att ge dmnet idrott och hélsa mer plats i skolan. Att man inte
ska ta det som sjélvklart bara for att det vid den senaste fordndringen i ldroplanen infordes att
”skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen” (Ipo94). Skolan spelar en stor roll nir det giller att vara med att ligga grunden for
barns och ungdomars vanor och levnadsmonster. Kristdemokraterna vill se en dkning av id-
rottsutovandet och ger exemplet att skolor ska ha som malsittning att kunna erbjuda minst en
fysisk aktivitet om dagen. Man ser ekonomiska vinster i att gora en insats idag vilket kommer
att resultera i bittre folkhélsa i framtiden, vilket kommer att bidra till ligre sjukvardskostna-
der. Man ser mycket positivt pa forsok som gors i vissa kommuner att 6ka antalet idrottstim-
mar.

4.3.6 Motioner 2002/03

Antal motioner: 6

Motion 2002/03:Ub480 av Sven Bergstrom och Birgitta Sellén (c) (Webbadress 12)
Motion 2002/03:Ub383 av Helena Zakariasén och Ann-Kristine Johansson (s)

(Webbadress 13)

Motion 2002/03:Kr368 av Gunilla Tjernberg m.fl. (kd) (Webbadress 14)

Motion 2002/03:Ub276 av Catharina Elmsiter-Svérd (m) (Webbadress 15)

Motion 2002/03:Ub224 av Ola Sundell (m) (Webbadress 16)

Motion 2002/03:Ub216 av Rolf Gunnarsson (m) (Webbadress 17)

En motion #r fran Centern, en fran Socialdemokraterna, en fran Kristdemokraterna och tre
stycken fran Moderaterna. Centerpartiet skriver om den vixande ohilsan, som kostar det
svenska samhillet hundratals miljarder varje ar. I skolan har idrotten minskat stadigt under
den senaste 10-ars perioden, B- kursen i idrott och hilsa pa gymnasiet &r borttagen, vilket ger
genomsnittligt mindre &n en timme idrott i veckan under tre ar. Centerpartiet har lange patalat
vikten av mer fysisk aktivitet och ser tydligt vilka positiva effekter det ger dven pa det Gvriga
skolarbetet. Man séger att trots manga 16ften under valrorelsen har inga forslag aviserats om
mera idrott i skolan under de inledande veckorna i riksdagen.

Socialdemokraterna tar ocksa upp oron kring den vixande ohélsan bland barn och ungdomar.
Liksom centerpartiet ligger man fram de positiva effekterna som fysisk aktivitet har pa de
teoretiska dmnena, sa som bittre stresstolerans, bittre koncentrationsformaga och bittre inlér-
ningsformaga. Barn som fér vara fysiskt aktiva i ung alder, fortsitter oftast att vara det dven
som vuxna. Didrav menar man &r det av stor vikt att vi kan erbjuda mer fysisk aktivitet i sko-
lan.

Kristdemokraternas motion pekar pa att den fysiska aktiviteten ska genomsyra all verksamhet
i skolan och man vill se ett 6kat samarbete mellan skolan och idrottsrorelsen. Man ldgger ock-
sa fram argumenten om hur fysisk aktivitet paverkar inlarningsformagan positivt.

Moderaternas tre motioner innehéller alla alarmerande uppgifter om barns och ungdomars
vixande ohilsa. Man vill hidr se mer griansoverskridande arbete mellan dmnena, for att fa in
mer fysisk aktivitet naturligt under skoldagen. En motion trycker extra pa att antalet timmar
for elevens val och skolans val ska liggas mer pa idrott och hilsa. Man menar att forskningen
antyder att fysisk aktivitet inom forskola och skola dr bade viktig och nodvindig for att ge en
allsidig mental och kroppslig uppfattning. Den sista motionen fran moderaterna anser att det
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maste till fler schemalagda timmar i &mnet idrott och hélsa och att &mnet ska vara obligato-
riskt. Man foreslar att det ska finnas minst tre till fem timmar idrott och hélsa per vecka. Man
lagger ocksa fram att trots att regeringen har sagt att det dr viktigt att ungdomen rér mer pa
sig, detta dock efter patryckning fran media, sa har inga extra resurser satts in.

4.3.7 Motioner 2001/02

Antal motioner: 12

Motion 2001/02:Ub484 av Ola Sundell (m) (Webbadress 18)

Motion 2001/02:Ub464 av Carl Fredrik Graf (m) (Webbadress 19)

Motion 2001/02:Ub382 av Kent Olsson (m) (Webbadress 20)

Motion 2001/02:Ub320 av Catharina Hagen (m) (Webbadress 21)

Motion 2001/02:Ub312 av Catharina Elmsiter-Svérd (m) (Webbadress 22)

Motion 2001/02:Ub250 av Elizabeth Nystrom och Anders G Hogmark (m)
(Webbadress 23)

Motion 2001/02:Ub202 av Rolf Gunnarsson (m) (Webbadress 24)

Motion 2001/02:Ub446 av Alf Svensson m.fl. (kd) (Webbadress 25)

Motion 2001/02:Kr428 av Dan Kihlstrom m.fl. (kd) (Webbadress 26)

Motion 2001/02:Ub293 av Maria Larsson och Ragnwi Marcelind (kd) (Webbadress 27)
Motion 2001/02:Ub346 av Peter Pedersen m.fl. (v) (Webbadress 28)

Motion 2001/02:Ub245 av Sven Bergstrom och Ake Sandstrom (c) (Webbadress 29)

Av arets 12 motioner kommer sju stycken ifrain Moderaterna, tre stycken fran Kristdemokra-
terna, en fran Vinsterpartiet och en fran Centerpartiet. Moderaterna vill se ett 6kat samarbete
mellan skolan och idrottsrorelsen. Detta for att skapa ett storre utbud av olika aktiviteter och
sporter i dmnet idrott och hilsa. Man skriver ocksa att nedskidrningen av antal veckotimmar
for idrott och hilsa, &r ett forslag som i1 perspektiv av beprovad vetenskap och pedagogisk
erfarenhet verkar obegripligt. Alla motioner fran moderaterna tar upp de alarmerande siffror-
na kring barns ohélsa. De barn som &r mest inaktiva i skolan &r ocksa de som &r mest stillasit-
tandes pa fritiden och diarfér de barn som behover idrotten mest, menar moderaterna. Det
skulle vara till stor hjdlp om skolan kunde stdtta med mer obligatorisk fysisk trdning. Om
timplanerna kommer att avskaffas med motiveringen att barn behdver olika tid pa sig att na
samma kunskapsmal, sa maste synen pa idrott vara en annan. God kondition kréver ett visst
antal timmar av regelbunden trining och kan inte jimforas med rena kunskapsmal sa som i
sprak eller matematik. Moderaterna vill se fler inforda obligatoriska timmar med fysisk trd-
ning i skolan.

Kristdemokraterna vill ocksa se ett 6kat samarbete mellan skolan och idrottsrorelsen. Man tar
ocksa upp idrottens plats i skolan ur ett historiskt perspektiv och menar att det dr alarmerande
uppgifter att skolidrotten har minskat kraftigt, samtidigt som ohélsan bland barn och ungdo-
mar blir allt storre. Man anser att skolans praktiska dmnen skall fa en mer framskjuten plats
eftersom en blandning mellan teori och praktik ger stimulans och omvixling under skoldagen.

Vinsterpartiet tar upp dilemmat med brist pa fysisk aktivitet for barn, samt att fokus ligger pa
antalet timmar. Man menar att fler antal timmar med idrott och hélsa inte hjdlper om ett 6kan-
de antal elever viljer att inte delta. Man pekar pa att det finns en rad olika undersokningar,
som visar stora skillnader mellan olika skolor i olika kommuner vad det géller att kunna sti-
mulera barns och ungdomars fysiska rorelse i skolan. Skolans val kan anvidndas mer strate-
giskt, sa att alla elever, inte bara de idrottsintresserade, far ta del av idrotts- och motionsakti-
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viteter utdver de vanliga idrottslektionerna. Vinsterpartiet skriver att det finns ett stort ut-
rymme for lokala initiativ, som langsiktigt sikert dr mer effektiva dn centralt fattade detaljbe-
slut.

Centerpartiet tar liksom Moderaterna upp hur idrotten far allt mindre utrymme i skolan. Man
visar att enligt alla sakkunniga &r det en nyckelfraga att ge mer plats for fysisk aktivitet i bade
skola och arbetsliv, for att kunna motverka ohilsa. Centerpartiet menar att det bésta vore om
det fanns mojlighet till minst en timme fysisk aktivitet om dagen. Detta skulle inte bara pa-
verka hilsan positivt, utan sikerligen dven de dvriga studieresultaten. Avslutningsvis skriver
man att alla barn och ungdomar borde garanteras ritten till minst tre timmar idrott i bade
grund- och gymnasieskolan.

4.3.8 Motioner 2000/01

Antal motioner: 6

Motion 2000/01:Ub806 av Ewa Larsson m.fl. (mp) (Webbadress 30)
Motion 2000/01:Kr539 av Lennart Kollmats m.fl. (fp) (Webbadress 31)
Motion 2000/01:Ub307 av Carl Fredrik Graf (m) (Webbadress 32)
Motion 2000/01:Ub229 av Catharina Hagen (m) (Webbadress 33)
Motion 2000/01:Ub316 av Alf Svensson m.fl. (kd) (Webbadress 34)
Motion 2000/01:Ub239 av Lennart Daléus m.fl. (c) (Webbadress 35)

Tva av arets motioner kommer fran Moderaterna. Miljopartiet, Folkpartiet, Kristdemokraterna
och Centerpartiet har vardera en motion. Moderaterna tar bland annat upp att vi inte har rad
att medicinera bort fetma, utan vi maste ha en forebyggande strategi. Dir spelar skolan en
viktig roll, inte bara for att minska riskerna for den enskilde och kostnaderna for samhillet
som en foljd av overvikt. Forutom detta dven for att 6ka livskvaliteten for den enskilde indi-
viden. Moderaterna anser att malet bor vara att ungdomar under skoltiden och utanfor skolan
dgnar tre till fyra timmar at nagon form av motion i veckan. Fordldrarna bar ansvaret for bar-
nens fostran, men skolan skall vara med och st6tta bland annat genom fysisk aktivitet.
Miljopartiet understryker en annan viktig del i idrottsdmnet. I studier visar man pa varfor ele-
ver beviljas franvaro fran idrotten. Den storsta delen visar sig vara av medicinska skil och da
framst pa grund av 6vervikt. De flesta som beviljas franvaro ar flickor och miljopartiet stiller
sig fragande till hur skolorna utformat innehallet i amnet idrott och hilsa da de menar att det
framst riktar sig till pojkar. Man stéller sig ocksa fragan om skolorna inte anser att Gverviktiga
barn ska motionera?

Folkpartiet framhéver i sin motion vikten av att gora idrottsdmnet brett och varierat. Idrotten i
skolan ska framst besta av olika former for fysisk aktivitet och hélsoarbete och mindre av tiv-
lingsinriktade aktiviteter. Idrotten ska vara tillgénglig dven for barn och ungdomar som inte
vill tivla.

Kristdemokraterna menar att praktisk och teoretisk formaga maste virderas lika, om skolan
blir alltfor teoretisk kommer det att himma inldrningen for manga elever. Att fa anvinda alla
sinnen stimulerar till en god inldrning och en bittre sjdlvkénsla. Kristdemokraterna vill sale-
des se en mer framskjuten plats for de praktiska &mnena i skolan.

Centern pavisar vikten av motion och goda kostvanor som ett hilsoférebyggande medel for

att minska sjukdomar som ir relaterade till bristande motion. Man tar ocksa upp minskningen
av idrottstimmar i samband med Ipo94. 1997 foreslog dock regeringen en 6kning av antalet
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timmar i idrott och hilsa fran 460 till 500 for hela grundskolan, detta som en effekt av flertalet
riksdagsmotioner ddribland fran Centerpartiet.

4.4 Internationella argument for Amnet idrott och hilsa
(Webbadress 36-39)

Vi vill dven lite kort belysa vad som diskuteras kring idrottsdmnet internationellt. Detta efter-
som Sverige ingar i EU och darfor paverkas och influeras av beslut, tankar och idéer inom
Europeiska Unionen.

I en artikel pa Europaparlamentets hemsida finner vi rubriken ”Europaparlamentets recept for
ett hidlsosammare Europa”. Artikeln dr skriven 2007-02-09 och tar upp de atgirder som par-
lamentet vill gora for att forebygga overvikt, fetma och kroniska sjukdomar.
Europaparlamentets recept dr att uppmuntra till hdlsosamma dieter och fysiska aktiviteter och
detta i synnerhet inom skolan. Ledamd&terna uppmanar till att kommissionens engagemang
kring arbetet mot fetma och kostrelaterade sjukdomar skall betraktas som en politisk prioritet
for EU och dess medlemslédnder.

Europaparlamentet presenterar tio punkter for ett mer hilsosamt och friskt Europa:

— Att fetma ska erkidnnas som en kronisk sjukdom i syfte att undvika alla former av stigmatise-
ring och diskriminering

- Att medlemsstaterna ska utreda hur man kostnadseffektivt skulle kunna ingé partnerskap mel-
lan hélsovarden och naringslivet

- Att atgérder for att forebygga och 6vervaka fetma bor striacka sig 6ver hela livet, fran foster-
stadiet och upp till hog alder

- Att medlemsstaterna ska erkénna att kostupplysning och hilsofostran fran en mycket tidig al-
der spelar en nyckelroll vid forebyggandet av vervikt och fetma

- Att skolan dr den plats dir barn tillbringar den storsta delen och skolmiljon maste darfor upp-
mana barnen till att utveckla sin smak

- Att skolor ska fa tillrickliga resurser for att kunna erbjuda barnen firsk mat

- Att medlemsstaterna bor uppmuntras att se till att skolbarnen har tillrdckligt med utrymme for
idrott och fysisk aktivitet i skolmiljon

- Att TV-reklamkampanjer for livsmedel som endast riktar sig till barn bér hanteras pa EU-niva
genom Oversynen av direktivet Television utan grinser

- Att nya former av reklam till barn, sdsom textmeddelanden till mobiltelefoner, dataspel och
sponsring av lekplatser inte heller bér undantas fran dessa dverviganden

- Att infora en nidringsmirkning av livsmedel och drycker &r ett steg i rétt riktning

(Webbadress 38)

I Strasbourg holls den 12-15 november 2007 ett plenarsammantride dér “idrottens roll i ut-
bildning” var en av punkterna. Dér presenterades bland annat ett initiativbetinkande fran ut-
skottet for kultur och utbildning genom P4l Schmitt Ungern. I initiativbetdnkandet som lades
fram och diskuterades 2007-11-12 ansag man att idrotten bor vara obligatorisk och omfatta
minst tre idrottslektioner i veckan. I debatten kring betéinkandet pekade man pa den alarme-
rande Okningen av fetma bland ungdomar inom Europa som visades i en studie fran utskottet
for kultur och utbildning. Man diskuterade vikten av att rora sig regelbundet och att god form
bor uppmuntras av skolorna eftersom det dven paverkar barns mentala utveckling positivt.
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Initiativbetidnkandet antogs 2007-11-13 med 590 roster for, 56 roster emot och 21 nedlagda
roster. Europaparlamentet uppmanar i betdnkandet medlemsstaterna att kunna garantera minst
tre idrottslektioner per vecka, men vill ocksa att skolorna stravar efter att dverstiga denna
lagsta grins. Medlemsstaterna och de behoriga myndigheterna uppmanas ocksa att ldgga stor-
re tonvikt pa hilsa och friskvard i skolornas utbildningsprogram. Man vill ocksa se att &mnet
garanteras samma status som skolans dvriga dmnen.

Det finns ocksa rekommendationer fran ledaméter, att EU:s strukturfond skall anvindas for
att bygga och forbittra anldggningar for skolidrott och annan idrott i missgynnade omraden.
Parlamentet understryker att skolidrotten &r det enda dmnet i skolan som syftar till att ge barn
och ungdomar en hélsosam livsstil och som dven fokuserar pa barn och ungdomars fysiska
och mentala utveckling.

I tidskriften Idrott och kunskap nr 6 2007 kan man i artikeln motion varje dag i skolan” lidsa
om hur Portugal som ordforandeland i EU just nu driver fragan om daglig fysisk aktivitet pa
skolschemat. I artikeln presenteras en gymnasieskola i Stockholm som i enlighet med Portu-
gals tankesitt har utformat ett koncept dér grundidén &r att alla elever skall rora sig varje dag.
Man har forutom 3-4 timmars schemalagd idrottsundervisning dven tillgang till nérliggande
idrottsanldaggningar sa som rackethallar och Friskis och svettis.

Gymnasiet vinder sig till bade elitidrottare och vanliga motionérer.
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5. METOD

I detta kapitel redovisas den process som har foljts i framstillandet av var uppsats. Stukat
(2005), Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap har huvudsakligen anvints som
referens vid skrivandet av uppsatsen. Fragorna Hur?, Vilka?, och Varfor? angaende vart arbe-
te besvaras nedan.

5.1 Val av amne

Vir idrottsliga bakgrund och det faktum att vi ska bli idrottsldrare, gjorde oss intresserade av
amnet. Internet sokningar gjordes for att hitta inspiration och idéer till vart arbete. Google
anvindes som sokmotor Flera tinkbara dmnen att skriva om hittades och efter radgivning och
diskussioner med var handledare bestimde vi oss for att skriva om dmnet idrott och hélsas
framtid. En senare sokning inom dmnet resulterade i att det inte fanns nagon forskning som
tog upp vilka tankar riksdagspolitikerna hade kring imnet. Detta gjorde det mer intressant och
relevant for oss att rikta vart arbete till riksdagsniva.

5.2 Val och genomforande av metod

Var metod bestod av en enkit. Efter overvigande ansags detta var det limpligaste sittet att
insamla den information som behovdes for att kunna genomfora var undersokning. Pa grund
av att det varken fanns resurser dels i pengar eller tid att personligen triffa respondenterna i
Stockholm, vilket hade varit det optimala, valde vi att skicka en enkét i mejlform med Sppna
fragor till alla riksdagspartier pa bade lokal- och riksniva.

Forskning och litteratur av relevans soktes. Dock fanns det inte sa mycket inom omradet. For
att kunna se monstret 6ver de fordndringar som idrottsimnet har genomgatt under historiens
gang, gjordes en historisk litteraturgenomgang. Bocker, ldroplaner och allmédnna dokument,
som stadgar, forordningar, etc har anvints i arbetet. Det som vi tyckte var relevant presenteras
under historisk litteraturgenomgang. For att fa en 6verblick av dmnets nuldge undersoktes de
forslag som de olika rikspartierna har presenterat for riksdagen i form av motioner. Var metod
kan sédgas falla under det som kallas ideografiska metoden. Det vill sdga beskrivande av det
sdregna, det singuldra, det enskilda, utan generella slutsatser. Vi vill astadkomma en erfaren-
hetsgrundad slutledning och dérfor kan var metod ocksa ha induktiva drag. Genom gransk-
ning av motioner och enkétsvar soktes konsekvenser som dessa kan leda till. T.ex. nya lédro-
planer, sinkta/utokade timmar for @mnet, etc.

For att forenkla for ldasaren har vi valt att anvinda oss av (webbadress + nr) i texten som
kopplats till den fullstindiga webbadress i referenslista.

5.3 Val av undersokningsgrupp

Avsikten med detta avsnitt &r att presentera de urval som gjorts i var uppsats. Syftet dr att ur-
valet dr sa representativt som mojligt, sa att fragestillningarna besvaras.
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Forsta urvalet gjordes genom att vélja endast de partier som #r representerade i riksdagen.
Anledningen till detta &r att det &r de som beslutar hur de svenska skolorna ska utformas. Det
ar ocksa i stor del de som &r representativa for vad svenska folket tycker angaende vara fra-
gor.

Det andra urvalet som gjordes var att avgriansa oss till att redovisa motioner fran och med ar
2000 och framat. Orsaken till urvalet var att under detta tidsspann har tva olika regeringar
suttit vid makten. Vi ville se om det fanns nagon skillnad i asikter om dmnet beroende pa om
man sitter i regering eller opposition.

5.4 Forskningsansats

Oppna fragor valdes for att pé detta siitt 4stadkomma kvalitativa beskrivningar av véra politi-
kers tankar inom dmnet idrott och hilsas framtid. Samtidigt skickades mejl till s manga olika
personer som mdjligt i de olika partierna. Detta for att kunna ge arbetet en storre kvantitativ
relevans.

5.5 Bortfall

Det socialdemokratiska partiet var det enda partiet som inte svarade pa enkiten. Detta trots
upprepade paminnelsemejl. Darfor kunde endast en beskrivning av deras tankar goras genom
de motioner som lagts fram de senaste aren.

5.6 Felkillor

Problemet med den induktiva metoden ir att man kan dra forhastade slutsatser. Man kan inte
basera en slutsats pa ett begrinsat antal observationer. Oavsett hur manga observationer vi gor
av ett visst slag, sa ricker det inte for att skapa generella lagar. Antalet observationer har visst
en relation till utsagan om férekomsten av ett visst fenomen, men observationerna kan aldrig
ha en uteslutande funktion. Bland fragorna i var mejlenkiit skapade fraga 3 lite tveksamheter
hos respondenterna. Fragan 16d: Hur prioriterar ni i X @mnet Idrott och hilsa gentemot sko-
lans 6vriga amnen pa en skala fran 1-5, dir 1 dr mycket lag prioritet och 5 4r mycket hog prio-
ritet? Denna fraga hade kanske kunnats strykas eller omformuleras. Eftersom mejlen redan
var skickade, togs beslutet att inte stryka fragan pa grund av att det inte fanns tid till att invén-
ta enkitsvaren en gang till.

5.7 Datainsamling
5.7.1 Mejlenkiit

For att undersoka vilka tankar som fanns hos vara politiker angaende dmnet idrott och hilsas
framtid, sa letade vi pa riksdagens hemsida och linkade oss till de olika partier som fanns
representerade. Ett forsta mejl skickades 2007-11-16 med fragorna (se bilaga 1). Mejl skicka-
des till flera utvalda inom varje parti. I forsta hand valdes de som titulerade sig kultur-, skol-
och utbildningsansvariga i respektive parti. Dessutom hinvisade alla partier skolarbetsfragor
till en speciell hemsida och en kopia av enkéten skickades dven dit. Ett annat utskick mejlades
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till representanter for riksdagspartierna i Goteborgs kommun. I mejlen framgick vart syfte och
hur resultatet skulle redovisas. Efter ca 2 veckor saknades svar fran det socialdemokratiska
partiet, vinsterpartiet och folkpartiet. Paminnelsemejl skickades 2007-12-11 (se bilaga 2).
Drygt en vecka efter utskickat paminnelsemejl saknades fortfarande svar fran det socialdemo-
kratiska partiet och ny paminnelse skickades 2007-12-19. Vi vintar fortfarande pa svar.

For att fa reda pa den nuvarande regeringens tankar skickades mejl till Jan Bjorklund och
hans medarbetare vid utbildningsministeriet. Fredric Skilstad, politiskt sakkunnig hos Jan
Bjorklund pa Utbildningsdepartementet, mejlade oss och foreslog att han skulle svara pa vara
fragor muntligt. Vi ringde ett par ganger men han var inte tillgénglig. Han ringde tillbaka
samma dag och sade att han var upptagen hela dagen och lovade ringa nista dag. Da han inte
horde av sig igen, mejlade vi honom en gang till och da vidarebefordrade han vara fragor till
Makan Afshinnejad, politiskt sakkunnig pa Utbildningsdepartementet, som svarade pa vara
fragor.

Intervjuunderlag

1. Enligt Lpo94 har idag Sveriges skolelever 1-2 timmar per vecka med dmnet Idrott och
hilsa, dr det hir en rimlig méngd eller tycker du att det borde minskas/utdkas i tim-
mar?

2. Har ni i X haft tankar om/diskuterat kring eller lagt fram forslag pa att behalla/utoka
eller minska antalet idrottstimmar i skolan?

3. Hur prioriterar ni i X dmnet Idrott och hilsa gentemot skolans dvriga dmnen pa en
skala fran 1-5, ddr 1 4r mycket lag prioritet och 5 dr mycket hog prioritet?

4. Med relation till era tidigare svar, hur motiverar ni era tankar?

5.7.2 Motioner och propositioner

Vir forsta sokning gjordes pa riksdagens hemsida 2007-11-19 under motioner. Sokordet: id-
rott anvindes. Sokningen gav 498 triffar. For att begrinsa vart arbete gjordes en ny sokning
med hjilp av sokorden: idrott och skola. Den nya sokningen gav 293 triffar. For att begréinsa
oss ytterligare soktes endast motioner med orden: idrott, skola och timmar och resultatet pre-
senteras under litteraturdelen. Sammanstillningen gjordes genom att sammanfatta de idéer
som presenterats i motionerna arvis.

Sokning av propositioner under samma tidsintervall gjordes, utan att hitta en enda som mat-
chade sokorden.

5.7.3 Laroplaner

Folkhilsoinstitutet kontaktades 2007-11-23 med en forfragan om det fanns nagon tidigare
forskning, eller forarbete som lag till grund for hur Lpo94 utformades. Vi talade med Ingrid
Bolmgren, utredare for skolfragor. Tyvirr var hon ganska ovillig att hjélpa till och forstod inte
varfor vi hade ringt till folkhilsoinstitutet. Hon forstod inte var fraga och samtalet blev darfor
vildigt kort.
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Riksdagsbiblioteket kontaktades 2007-11-23 med samma fraga. Vi pratade med telefonisten,
som hénvisade till Lpo94 for referenser. Hon hade inga andra forslag eller idéer till var ytter-
ligare information kunde sokas.

2007-12-03 kontaktades skolverket med samma fraga som tidigare. De var mycket samar-
betsvilliga och bad att fa aterkomma med material via mejl. Senare samma dag svarade Sara
Loof. Hon hade bifogat olika forslag till var information kunde hittas. I den information vi
fick hittades inget av relevans for vart arbete.

5.7.4 Europeiskt perspektiv

Eftersom Sverige dr i EU ansag vi viktigt att undersoka vilka tankar och idéer som finns inom
EU. Vi tittade pa vad som hiander inom d@mnet idrott och hélsa i EU i dagslidget. Detta presen-
teras under litteraturgenomgangsavsnittet.

5.7.5 Tidskrifter

En studie om vad som skrevs i Tidskrift i Gymnastik och Idrott gjordes for att se hur sam-
hillsdebatten gick i tiden fore inforandet av Lpo 94 och Lpf 94. Argé’mgarna fran 1991 till
1994 valdes, eftersom det under denna tid lades fram ett betinkande pa ny ldroplan varvid
idrottsundervisningen skulle minskas. Under denna tidsperiod utgavs Tidskriften for Gymnas-
tik och Idrott 10 ganger per ar. Innehallsforteckningen i alla nummer granskades. Dérefter
gjordes ett urval av det som var av relevans for vart arbete. Av dessa har ett flertal artiklar och
tankar som speglar och sammanfattar de tankarna som under denna period fanns i forsta hand
bland idrottsldrarna lyfts. Detta presenteras under litteraturgenomgangsavsnittet.

5.7.8 Litteratur

Sokning gjordes i foljande databaser: Gunda och Libris. Vi anvéinde bland annat sékorden:
idrott och hilsa, gymnastik, idrott i skolan, ldroplanen, idrottsémnets historia, etc. Det som
var visentligast for vart arbete presenteras under litteraturgenomgangsavsnittet.

5.8 Databearbetning

Med hjilp av det insamlade materialet, argumentera vi for och presentera de tankar riksdags-
politikerna har om och vad som kommer att ske med dmnet idrott och hilsa. Undersdkning
baseras pa den information som fanns i de motioner och de mejlsvar som undersokts. Perso-
nerna som har skrivit motionerna och mejlen &r utvalda av respektive parti for att representera
partiets tankar. Dérfor anser vi att det material vi har kommit 6ver har en god trovirdighet.
Efter bearbetning av mejlsvar uppticktes att moderaterna endast hade svarat pa kommunal
niva. For att undvika missforstand bifogades detta svar i ett mejl till regeringen och modera-
terna pa riksdagsniva for att de skulle kunna bekrifta att dsikterna stimde Gverens. Modera-
terna svarade att deras asikter Gverrensstimde vil med svaren fran kommunniva.
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5.9 Etiska principer

I det hér avsnittet diskuteras de etiska principerna. Vetenskapsradet (2004) framfor fyra krav
pa vetenskapligt forskning. Vi redovisar pa vilket sitt hansyn tagits till kraven i vart arbete.

5.9.1 Informationskravet

I mejl till rikspartierna har de informerats om syftet med arbetet och hur materialet kommer
att anvindas. I forsta hand har rikspartierna kontaktats. Deltagandet var frivilligt, dock under-
stroks relevansen av att de bidrog med sina asikter. De informerades om att deras svar skulle
redovisas med parti- och forfattarnamn. Detta eftersom de &r offentliga personer och represen-
terar hela samhillet. Samma sak gjordes med presentation av motionerna. De &r informerade
om att var uppsats ska bli offentlig och 6ppen for alla som vill ldsa den och att forskningsetis-
ka principerna ska foljas.

5.9.2 Samtyckeskravet

Vi dr medvetna om de rittigheter som respondenter har i fragan om hur de kan vilja att delta
och hur de vill delta i var undersokning. Darfor har vi pa vinligaste sitt bett om deras hjélp.
Aven vira paminnelseme;jl har skrivits i samma anda. Samtidigt har alla informerats om, att
om de inte svarat kommer detta redovisas i var metod. Arbetet bygger till stor del pa offentli-
ga personer och handlingar och dérfor anser vi att vi kan gora pa detta viset.

5.9.3 Konfidentialitetskravet

I vart fall anser vi att alla uppgifter sa som namn, partitillhorighet, etc. dr offentliga. Darfor
behovs inte konfidentialitetskravet i var studie.

5.9.4 Nyttjandekravet

Vi dr medvetna om att nidr vi presenterar den firdiga uppsatsen, sa blir denna tillginglig for
allménheten. Detta kan gora den 6ppen for tolkningar. Vi kan inte veta i vilket syfte var upp-
sats kan anvéndas. Var forhoppning ar att den skall bidra till att stiarka gmnet idrott och hilsa.
Var framsta avsikt dr att presentera dmnets stillning pa ett vetenskapligt sétt, utan tankar pa
kommersiellt bruk. Vi har forsokt att vara sa opartiska som maojligt. Var forhoppning ar att vi
ger en verklig bild av de tankar som syresitter vart samhille och som ér relevanta for var un-
dersokning. Vi vill inte att var uppsats ska anviandas i kommersiellt eller politisk syfte annat
dn att forbéttra laget for dmnet idrott och hilsa.
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5.10 Uppsatsens tillforlitlighet

I detta avsnitt presenteras uppsatsens tillforlitlighet. Stukats (2005) tankar om hur tillforlitlig-
het ska granskas i var metod f6ljs. Han skriver om tre begrepp: validitet, reliabilitet och gene-
raliserbarhet.

5.10.1 Validitet

Fragorna i var mejlenkit ger svar pa det undersokta. Déarfor anser vi att var studie har tillfred-
stdllt validitetskraven for en vetenskaplig uppsats. Medvetenhet finns om att fragorna dr spe-
cifika och att nagra andra fragor har uteldmnats. Detta gjordes med tanken att forenkla for
respondenterna. De politikerna som kontaktades har mycket annat att tinka pa och darfor ville
de ha specifika fragor. For att eliminera missforstand skickades vara fragor till slumpmaissigt
utvalda politiker med syfte att kontrollera om fragorna var relevanta. Direfter reviderades
fragorna och den slutgiltiga versionen skickades till respondenterna. En annan aspekt av vali-
ditetskraven &r hur drliga svaren dr. Vi kan inte garantera trovirdigheten i svaren, men efter-
som vara respondenter representerar sina partier dr vi sékra pa att de dr noga med vad de har
svarat. Vill man i framtiden stdrka validiteten kan man till exempel skicka fragorna till alla
349 riksdagsledamoter.

5.10.2 Reliabilitet

Nir Stukat (2005) skriver om begreppet reliabilitet menar han att métnoggrannhet é&r tillforlit-
ligt. Vi har lyckats visa det vi ville visa i var uppsats. Enligt var mening gar det att gbra om
var undersokning, utan att resultatet varierar avsevirt. Daremot kan vi inte komma fram till
universella konklusioner. Vi vill astadkomma en erfarenhetsgrundad slutledning. Stillningen
for idrott och hilsa har beskrivits utifran hur de olika riksdagspartierna tinker. Politik forand-
ras kontinuerligt och vi kan inte garantera att de svar som har inkommit idag &r desamma
imorgon. Alla respondenterna har blivit bemétta och hanterats likvardigt i var kontakt.

5.10.3 Generaliserbarhet

Genom att vi har kontaktat de partier som sitter i riksdagen och undersdkt motioner och pro-
positioner som de har lagt fram, anser vi att generaliserbarheten i vart arbete dr mycket hog.
Stukat (2005) sédger att desto storre undersdokningsgrupp, desto hogre blir generaliserbarheten.
Riksdagspartier representerar hela det svenska samhillet, dirfor anser vi att deras svar ger en
mycket hog generaliserbarhet. Resultaten géller for alla som har med dmnet idrott och hélsa
att gora, som till exempel ldrare, skolledning, kommuner och politiker. Tillimpningen av de
tankar som forekommer i studien Overlimnas till dem som bestimmer. Dagens skola styrs
kommunalt, men det dr dnda pa riksdagsniva som man bestimmer innehallet i amnena. Darfor
ar detta arbete huvudsakligen riktat till dem. Pa skolniva kan idrottsldrarna fa en idé om hur
de olika riksdagspartierna tinker om dmnets framtid. Det kanske kan leda till att de borjar
mobilisera sig for att paverka politikernas beslut. Det kan likna det som man gjorde runt 1994,
nédr Amnet var nira att strykas fran den obligatoriska skolundervisningen.
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6. RESULTAT

Under perioden 2000-2007 fann vi totalt 35 motioner som inneholl vara valda sokord, idrott,
skola, timmar. Dessa presenterades i litteraturgenomgangen (s.16-21). Vi anvinde oss av en-
kit med Oppna fragor via mejl, som skickades till alla riksdagspartier (bilaga 1 och 2). Vi fick
svar fran alla de riksdagspartier som vi mejlat vara fragor till, forutom fran Socialdemokrater-
na (bilaga 3). Vi kommer huvudsakligen att analysera materialet fran motionerna och stilla
det mot de svar som vi fatt via mejlkontakt. Detta i syfte att stilla tidigare tankar och forslag
mot var man star just idag.

Under den tidsperiod som vi undersokte har det varit ett regeringsbyte fran regering med So-
cialdemokraterna i spetsen, till en med Moderaterna som huvudparti.

Nedan f6ljer en redovisning av hur mandaten var férdelade mellan partierna under de tva oli-
ka mandatperioderna.

Partiordning i riksdagen 2002 Partiordning i riksdagen 2006

M; 65 M o7
S; 14
C;22 S: 130
FP; 48 G 29
FP; 28

5
MP; 18 V: 28 KD; 33 MP; 19 v; 22 KD; 24

Figur 1. Fordelning av ledamoéter i riksdagen partivis efter valet 2002 (hoger bild) och efter valet 2006 (vénster bild)

6.1 Riksdagspartier som har skrivit motioner som behandlar dmnet idrott
och hiilsa under aren 2000-2007.

Alla vara riksdagspartier finns representerade under den aktuella tidsperioden som vi under-
sokte. Antalet motioner fran de olika partierna varierade ddaremot stort. Moderaterna hade flest
skrivna motioner som berdrde @mnet idrott och hilsa med 14 st. Kristdemokraterna kommer
sedan med 9 st motioner. Direfter foljer Centerpartiet med 4 st, Socialdemokraterna 3 st,
Folkpartiet 3 st, Vinsterpartiet och Miljopartiet kommer sist med 1 motion vardera.

Motioner 2000-2007
Sokord: Idrott, skola och timmar

15
10
5 1 1

o
S M V KD MP FP C

Antal
motioner

Riksdagspartier

Figur 2. Antal motioner (som vi hittade) under perioden 2000-2007. (De sokord vi anvénde var: idrott, skola och timmar.)
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6.2 Antal olika forfattare till motionerna inom varje parti.

Bland de motioner som vi har granskat kan vi urskilja stora skillnader mellan partierna. Bland
dessa skillnader utmirker sig antalet forfattare som har skrivit motionerna. Hos vissa av parti-
erna har manga olika personer engagerat sig i fragan om idrott och hélsa i skolan. I andra par-
tier dr det istéllet farre personer som flera ganger har drivit fragan pa nytt. Moderaterna har
flest antal olika aktorer, men dr ocksa det parti som har flest antal framlagda motioner. Ur ett
konsperspektiv dr det storre andel mén dn kvinnor som har forfattat motionerna fran de olika
partierna.

6.3 Kategoriserade argument efter motionernas innehall

Argumenten som de olika partierna lade fram i sina motioner for att ge stod at sina tankar och
asikter varierade, men samtidigt fann vi manga likheter och likartade asikter oberoende av
partitillhdrighet. Nedan foljer en sammanfattning fran partierna 6ver de mest relevanta argu-
menten for att pa olika sétt 6ka den fysiska aktiviteten i skolan. Vi tar upp foljande argument:
Hilsomotiv, medicinska motiv, ekonomiska motiv, egen virde, internationella motiv, inlir-
ningsmotiv och andra motiv. Vi har valt att skilja pa hidlso- och medicinska motiv. Efter
genomgang av motionerna ser vi en skillnad mellan dessa begrepp. Vi anser att hdlsomotiv
syftar till médnniskans helhet och i ett forebyggande syfte medan medicinska motiv pekar pa
specifika sjukdomar som en f6ljd av for lite fysisk aktivitet.

Argumenter for amnet idrott och halsa
Halsa Medicinska

351
30
25
20

Eget varde Inlérning
Internationella

157 ] Ekonomiska
10

Antal motioner

Annat

Figur 3. Argument i motioner under perioden 2000-2007.

6.3.1 Hilsomotiv och medicinska motiv

De tva viktigaste och klart starkaste argumenten visar sig vara hélso- och medicinska motiv
da detta belyses i motioner fran alla riksdagens partier. "Flera larmrapporter har visat pa att
den starkaste forklaringsfaktorn till att barn och ungdomar i allt storre utstrickning drabbas av
astma, allergier och ett flertal vilfiardssjukdomar &r att de sitter stilla for mycket” (Webb-
adress 20). Sa skriver Kent Olsson fran Moderaterna och menar att skolans roll nir det géller
fysisk aktivitet ar mycket viktig. Likt manga artiklar i Tidskrift for gymnastik och idrott under
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1991-1994 lyfter man ater igen oron kring den vixande ohilsan bland barn och ungdomar.
Ola Sundell (m) skriver "Sammantaget visar bade medicinsk och beteendevetenskaplig forsk-
ning att fysisk aktivitet dr en viktig komponent for vilbefinnande och gott hélsotillstand. Ned-
skdrningen av antalet veckotimmar for d@mnet idrott och hélsa i ldroplanerna i grund- och
gymnasieskola idr ett forslag som i perspektiv av beprovad vetenskap och pedagogisk erfaren-
het verkar obegripligt” (webbadress 18). Fler politiker skriver: ”Enligt alla sakkunniga 4r det
en nyckelfraga att ge utrymme i skola och arbetsliv for mer fysisk aktivitet for att motverka
ohilsan” (Webbadress 29).

6.3.2 Ekonomiska motiv

Det tredje vanligaste argumentet har ekonomiska motiv. Moderaterna &r det parti som har flest
motioner som pekar pa bland annat samhillets ekonomiska vinst som mer idrott i skolan for-
modligen skulle bidra till. Moderaten Carl Fredrik Graf tar i sin motion upp bade ekonomiska
motiv och hélsomotiv. Han skriver att “Det finns ocksa anledning att framhalla att idrott och
motion i skolan inte enbart &r en fraga om att minska riskerna for den enskilde och kostnader-
na for samhéllet som en foljd av 6vervikt” (Webbadress 32). Likt Graf skriver Kristdemokra-
ten Kenneth Lantz m.fl. ”Att gora en insats for barn och ungdomar i dag kommer att innebéra
battre folkhilsa i framtiden, storre livskvalitet for den enskilde och ldgre sjukvardskostna-
der”(Webbadress 5).

6.3.3 Egenviirde

Nagra partier, i synnerhet kristdemokraterna, framhaller ocksa individens egenvirde som ar-
gument. Man pekar till exempel pa hur anvindandet av alla sinnen paverkar barns sjdlvkénsla
positivt, samt att det #r viktigt att ge eleverna mojligheten att utveckla hela sin personlighet.
Graf skriver ytterligare att ”Idrott, antingen den bedrivs i lag eller individuellt, &r ett utmérkt
sdtt att 0ka livskvaliteten for den enskilde individen”

(Webbadress 32).

6.3.4 Internationella motiv

Ett argument som kristdemokraterna ocksa dr framst pa att driva, dr hur manga timmar idrott
Sveriges skolor har jaimfort med 6vriga Europa. "Den svenska skolan #r bland de sdmsta i
Europa nir det giller satsning pa idrott i skolan. Sverige har nist efter Irland minst schema-
lagd idrott i Europa”. (Webbadress 20)

6.3.5 Inldrningsmotiv
Maénga av de motioner vi har undersokt faster uppmérksamheten pa vikten av fysisk aktivitet
for en god inldrning av skolans andra d&mnen. Till exempel skriver Inger Davidson (kd) att

“Idrottens positiva betydelse inte bara for fysiskt vilbefinnande utan dven for teoretisk inlir-
ning finns klart pavisad och ska beaktas i planeringsarbetet” (Webbadress 9).
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Centerpartiets Birgitta Carlsson och Annika Qarlsson skriver dven de att “Medvetenheten
finns att en forebyggande hilsovard i form av goda kostvanor och regelbunden fysisk aktivitet
ocksa dr av stor betydelse for ett bra resultat i skolarbetet” (Webbadress 10). Detta stimmer
overens med hur centerpartiet har svarat pa en av vara mejlfragor. Teresia Unander-Scharin
politiskt sakkunnig i centern sdger ”Vi anser att ett &mne som idrott och hilsa, likvdl som
estetiska dmnen, dr en forutsittning for god inldrning av dvriga mer teoretiska dmnen” (se
bilaga 3). Daniel Sjoberg, politisk sekreterare i Folkpartiet, skriver dven han i sitt svarsme;jl:
”Det rader ingen tvekan om att fysisk aktivitet gynnar bade elevernas hilsa och studieresulta-
ten i skolan. Genom att dka elevernas fysiska vilbefinnande stiarks ocksa deras psykiska vil-
befinnande och deras koncentrationsformaga” (se bilaga 3).

6.3.6 Andra motiv
Andra argument som framkommer &r religiésa motiv, integrations- och jamstélldhetsmotiv.
Till exempel lyfter man fram vikten av att man ger samma mojligheter bade for pojkar och

flickor inom skolidrotten. Kenneth Lantz (kd) m.fl. skriver att ’Sérskild fokus bor riktas mot
idrottens betydelse ur ett integrationsperspektiv’ (Webbadress 5).

6.4 Timutveckling

Motioner som argumenterar fér mer idrottstimmar i

skolan
10

10+
o 8
s
5 6] 4
E 3
] 2
g 2t 4 1

0

S M C FP KD Vv MP
Rikdagspartier

Figur 4. Av de 35 undersokta motionerna argumenterar foljande tydligt for mer idrottstimmar i skolan.

I de flesta motionerna anser forfattarna att ett 6kat antal obligatoriska timmar av idrott och
hélsa skulle vara det bista sittet att bromsa den ohélsosamma utveckling som pagar. ”Alla
elever borde fa minst tre timmar idrott per vecka, oavsett vilken skola de gar i” (Webbadress
23). Sa skriver Elisabeth Nystrom och Anders G Hogmark fran moderaterna. Deras tankar
speglar i stort sett vad som star i de andra motionerna som moderaterna har lagt fram om ut-
okat antal timmar i idrott och hélsa. Rolf Gunnarsson (m) skriver ocksa att ”Jag anser att det
maste till fler schemalagda timmar idrott i skolan, @n vad som i dag ges och den undervis-
ningen skall vara obligatorisk. Idrott och hilsa dr ett viktigt Zmne i den svenska skolan och
bor omfatta 3-5 veckotimmar” (webbadress 24). Vidare skriver Catharina Hagen, ocksa hon
moderat, att ”God kondition kréver ett visst antal timmars regelbunden trianing och kan inte
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jamforas med rena kunskapsmal i t.ex. sprak och matematik. Dérfor borde det inforas fler
timmar med obligatorisk fysisk traning i skolan” (webbadress 21). Svaren som vi fick fran
moderaterna via mejl skiljde sig vésentligt fran motionerna. Sa hir skriver Therese Blomgqvist,
stadssekreterare (m) kommunstyrelsen Goteborg om fragan om det dr en lagom mingd idrott
och hilsa i skolan: "Jag tycker att det dr en rimlig mingd tid f6r Zmnet Idrott och Hilsa” (se
bilaga 3). Vidare skriver hon Vi Moderaterna har inte lagt fram forslag pa att varken utoka
eller minska antalet idrottstimmar i skolan. Vi dr emot detaljstyrning av skolan, som till ex-
empel att styra i antal timmar. Det viktiga tycker vi ér att alla barn och unga, minst klarar ma-
len for amnet. Ar det sé att ndgon riskerar att inte n mélen i imnet Idrott och Hilsa da vill vi
att stodinsatser ska sittas in. Stdd i form av mer tid tycker vi dr bra, men det anvinds allt for
sdllan. Barn dr olika och det tar olika lang tid att ldra, darfor vill vi helst inte detaljreglera an-
talet timmar i skolan” (se bilaga 3). Hur kommer det sig att deras tankar skiljer sig sa stort?
Ar de inte med i samma parti?

Maria Larsson och Ragnwi Marcelind (kd) skriver i sin motion att "Regeringen bor snarast
aterkomma med ett forslag om utokad timtid for &mnet Idrott och hilsa” (Webbadress 27).
Vidare skriver Alf Svensson (kd) Vi anser att undervisningen i praktiska &mnen bor fa en
mer framskjuten plats i skolan” (Webbadress 25). Deras tankar stimmer bittre dverens med
svaren i mejlenkiten dn vad moderaternas gjorde. Anna-Karin Adolfsson, politiskt sakkunnig
Kristdemokraterna, svarar bland annat att ”Det dr mycket viktigt att elever ror pa sig mer dn
idag. Den fysiska aktiviteten i skolan maste oka” (se bilaga 3). Samtidigt skriver hon att fra-
gan om att utoka eller minska @mnet inte har diskuterats.

Av Folkpartiets tre motioner tar tva upp att det i ldroplanen maste anges att alla elever skall
garanteras minst tva timmar fysisk aktivitet per vecka. I likhet med motionerna svarar Makan
Afshinnejad, politiskt sakkunnig Utbildningsdepartementet, dven for folkpartiets riksdags-
kansli och folkpartiet lokalt, att ”Jag vill dock papeka att folkpartiet stéller sig positivt till fler
idrottstimmar i skolan” (se bilaga 3).

Vinsterpartiets enda motion skiljer sig jimfort med de ovriga. Peter Pedersen m.fl. skriver att
”Det dr mojligt att fler idrottstimmar i skolan skulle vara av godo. Men det hjélper inte med
fler timmar om ett 6kande antal elever viljer att inte delta” (Webbadress 28). Istéllet vill for-
fattarna se att skolans val anvinds strategiskt sa att dven de icke idrottsintresserade far storre
del av idrottsaktiviteter utover de vanliga lektionerna i idrott och hilsa. Man anser ocksa att
idrott och hilsas mer teoretiska del, istéllet borde ligga inom andra dmnen. De menar vidare
att det finns ett stort utrymme for lokala initiativ som sidkerligen skulle fungera bittre &n de
centralt styrda besluten. I enlighet med motionen svarar Anders Thoré, utbildningspolitisk
sekreterare Vinsterpartiet, att "Det kanske inte dr nodvindigt, eller den bista l6sningen, att
Oka antalet lektioner i Idrott och hilsa. Den kanske viktigaste fragan for &mnet idag &r att ar-
beta med att fa med den grupp elever som idag i princip star utanfér undervisningen, det vill
sidga de som av olika anledningar har stor franvaro i dmnet, eller inte aktivt vill medverka i
undervisningen” (se bilaga 3).

Centerpartiet framfor i de flesta av sina motioner att de dr ett parti som ser d&mnet idrott och
hélsa som mycket viktigt och déarfor driver man fragan om fler timmar i ldroplanen.

”Det bésta vore om mojligheter kunde ges for minst en timme fysisk aktivitet om dagen i sko-
lan. Det skulle utdver en bittre hilsa med stor sikerhet ocksa ge ett bittre totalt studieresultat.
Ett minimikrav borde vara att alla barn i grundskola och gymnasium garanteras ritten till
minst tre timmar” (Webbadress 29). Svaren som Teresia Unander-Scharin, politiskt sakkunnig
(C), staimmer delvis vil overens med de tankar som framkom i motionen. Pa forsta fragan
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svarar hon bland annat att "Centerpartiet anser att idrott och hélsa &r ett mycket viktigt inslag i
laroplanen. Men skolorna bor uppmuntra till 6kad fysisk aktivitet inom skolan pa flera sitt dn
enbart genom obligatoriska timmar pa schemat” (se bilaga 3). Hir kan vi se en liten skillnad i
hur viktigt man anser det vara med fler schemalagda timmar i idrott och hélsa.

Miljopartiets enda motion ligger mycket vikt vid den okade ohilsan och tittar nirmare pa
olika anledningar varfér ungdomar beviljas franvaro fran idrott och hilsa. Det finns inga kon-
kreta forslag pa att utoka antalet timmar i dmnet, men dock tycker vi att det finns en antydan
till detta. ”Anser skolorna att dverviktiga barn inte behover motionera?” (Webbadress 30). I
svaren fran Mats Pertoft, riksdagsledamot for Miljopartiet de Grona, framkommer dven dér att
en utokning av timmar i idrott och hilsa inte dr pa forslag. ”"Daremot ér det tydligt att det be-
hovs mera rorelse i skolan. Idag dr det pa tok for mycket stillasittande. Darfor har vi foreslagit
att hela undervisningen i grundskolan skall genomsyras av rorelse, vilket innebdr att stillasit-
tandet minskar. Sjédlva timantalet for idrott och hélsa har vi dn sa lidnge inte foreslagit nagon
fordndring av” (se bilaga 3).

I socialdemokraternas 3 motioner framkommer det tydligt i en av dessa, att man anser att id-
rott och hilsa borde fa mer obligatorisk tid i skolan.

“Det ir ocksa ett oavvisligt krav att utbudet av idrott och hilsa okar i skolans timplan” (Webb-
adress 2). Vidare star det att "Det dr nodvéndigt att en langsiktig handlingsplan for att 6ka den
fysiska aktiviteten och minska stressen i skolan, pa fritiden och pa sikt i arbetslivet snarast tas
fram” (webbadress 2). Tyvirr kan vi inte jamfora motionerna med svaren fran vara fragor da
Socialdemokraterna valt att inte svara.

37(55)



7. DISKUSSION

Vart huvudsyfte var att undersoka vilken roll idrott och hilsa kommer att ha i framtiden. Detta
gjorde vi genom att genomfora en enkitundersokning hos riksdagspartierna. Anledningen till
valet av respondenter var att vi ville ta fragan till hogsta instans, dir besluten om skolans ut-
formning tas. De flesta partier har varit mycket samarbetsvilliga och svarade relativt snabbt pa
vara fragor, vilket vi tycker visar att de tar sig tid och intresserar sig for vart arbete och det
dgmne vi valt. Det enda parti som valt att inte svara dr Socialdemokraterna, detta trots flera
paminnelser.

Vi tycker att vi har uppfyllt vart syfte till stor del. Det dr dock omgjligt att sikert sidga vilken
framtida roll amnet idrott och hilsa kommer att ha. Vara fragestéllningar som vi ville ha svar
pa var:

® Hur resonerar de olika politiska partierna om #dmnet idrott och hilsas framtid?
e Vilken riktning ska dmnet idrott och hélsa ta?

e Varfor ska man argumentera for att bibehalla &mnet inom skolan?

Nedan kommer vi att analysera och diskutera de resultat som vi har fatt fram samt knyta det
till var litteraturgenomgang.

7.1 Antal motioner

Som resultatet visade varierade antalet motioner fran de olika partierna stort. Moderaterna
hade flest motioner och flest antal olika forfattare till dessa. Detta tycker vi visar pa att manga
inom moderaterna tycker att fragan dr viktig och vill driva den framat. Ddrav drar vi dven
slutsatsen att de partier som bara har en motion inom dmnet inte anser fragan om idrott och
hilsa vara av sérskilt hog prioritet. Snarare verkar det vara en person inom partiet som finner
fragan viktig och forsoker att lyfta den vidare.

Anmairkningsvért ér att det endast finns en motion fran vinsterpartiet. Motionen pekar bland
annat pa att manga elever viljer att inte delta i idrottsundervisningen. I svaren sidger man att
det viktigaste inte dr att utoka timantalet utan att istéillet fa med de elever som i dag star utan-
for undervisningen. Detta &r enligt oss, elever som med storsta sékerhet inte letar sig till na-
gon idrottsrorelse pa fritiden, dels av intresseskil men dven av ekonomiska skél. Foreningsid-
rotten i dess olika former kostar oftast en hel del pengar medan skolidrotten dr kostnadsfri.
Deras chans till fysisk aktivitet blir saledes genom skolan. Men vi anser att det dr viktig att
podngtera avsaknaden av de situationella faktorer sa som tillgang till lampliga lokaler, utrust-
ning och kvalificerad personal kan vara en anledning till denna frinvaro. Ar politikerna med-
vetna om denna brist? Vinsterpartiet kan sidgas vara nagot av ett arbetarparti eftersom man
har koppling till arbetarrdrelsen som i sin tur kan kopplas till folkrorelsen. I folkrorelsen ingar
dven idrottsrorelsen. Med anledning av detta tycker vi att det borde finnas storre intresse for
att utoka det obligatoriska timantalet av idrott och hilsa i skolan da den skall vara tillgéinglig
for alla, oavsett ekonomisk och social bakgrund. En annan aspekt till varfor vénstern endast
lagt fram en motion kan vara att dem under storre delen av den tidsperiod vi undersokte har
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varit en del av regeringskoalitionen. Fragan har kanske drivits inom regeringen utan att vi vet
om det.

Miljopartiets enda motion tar upp fragan om varfor elever beviljas franvaro fran idrotten. Det-
ta finner vi lite underligt eftersom vi som blivande idrottsldrare vet att man idag inte lingre
beviljas franvaro fran idrott och hilsa. Borde man inte ha undersokt detta innan man paborjat
studien som man gjort? Vi anser dven att det hade varit av storre vikt att istédllet undersoka
vilka atgirder som hade varit effektiva for att fa fler att delta pa idrottslektionerna. I sina svar
papekar man dven att det dr alldeles for mycket stillasittande i skolan och att hela grundskolan
borde genomsyras av rorelse. Man har dock inga konkreta forslag pa hur detta skall genomfo-
ras och man svarar samtidigt att det inte finns nagra forslag fran Miljopartiet att utoka antalet
timmar. Alltsa ett sitt att sopa problemen under mattan? Nar vi ldser motionen som man fram-
lagt kénns det som att miljopartiet bara skriver for att inte vara det enda parti utan motion i
amnet.

7.2 Argument

Det star klart for oss att de flesta politiker i var studie &r fullt medvetna om hur viktigt det &r
med fysisk aktivitet for att man skall ma bra. Vi far i motionerna ta del av en mingd olika och
bra underbyggda argument till varfor idrott och hilsa &r sa viktigt i skolan. De tyngsta argu-
menten till varfor fysisk aktivitet dr sa viktig, var hilso- och medicinska motiv. Det verkar
som om alla dr 6verens om att hélsoldget bland vara ungdomar #r kritiskt och att nagot maste
goras for att forbéttra det. Att notera dr att alla motioner podngterar oron kring den vixande
ohilsan, speciellt hos barn och ungdomar. Dessa tankar visar sig inte bara i motionerna, utan
framkommer tydligt dven i debatten som pagick vid inforandet av Lpo 94, vilken presentera-
des i stor utstrdckning i Tidskrift for Gymnastik och Idrott. Om vi reflekterar och jamfor da-
gens diskussioner och diskussionerna strax innan 1994, sa hittar vi manga gemensamma drag.
Detta visar pa att en fordndring dr pa gang. Vi kan ddremot inte siga vad denna foridndring
innebidr. Idag pagar ocksa en diskussion ute i Europa om vikten av fysisk aktivitet for att
stoppa den negativa hilsoutvecklingen. Inom EU vill man till exempel att medlemsstaterna
skall uppmuntras till att kunna erbjuda tillrickligt med utrymme for fysisk aktivitet och idrott
i skolmiljon. Vi ser det som vildigt positivt att fragan behandlas inom EU eftersom det visar
pa dess relevans, inte bara for skoldmnet, utan ocksa for samhéllet i 6vrigt. Den internationel-
la fragan syns dven i nagra av argumenten som olika politiker har angett i motionerna. Detta
visar att vara politiker dr medvetna om de tankegangar som finns pa kontinenten. Vi hoppas
att detta leder till ett 0kat engagemang i utformningen av @mnet idrott och hilsa. Argument
som framlidggs i motionerna pekar pa att Sverige ligger efter i antal timmar i idrottsundervis-
ning i skolan. Kanske dr det EU som ska ga in och bestimma innehall och tidsutrymme i dm-
net idrott och hilsa, for att pa detta sitt skapa en enhetlig och likvérdig utbildning for alla
européer.

De ekonomiska argumenten viger ocksa tungt i manga motioner. Hiar ser man tydligt sam-
banden mellan den pagaende viaxande ohélsan och dess sjukdomar och stigande sjukvardkost-
nader. Manga motionsforfattare skriver att mer obligatorisk idrott och hilsa skulle kunna
minska sjukvardskostnaderna drastiskt. Trots detta finns det idag inga tankar, eller forslag pa
att utoka antalet obligatoriska timmar i @mnet. Var férhoppning dr ddremot att politikerna
snart skall inse vilka vinster &mnet ger, inte bara ekonomiska, utan ocksa hilsoméssiga.
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De andra argumenten som vi presenterade i resultatet var egenvirde, internationella motiv,
inldrningsmotiv, och andra. Dessa motiv &r inte representerade i lika stor grad som de ovan-
staende, men de dr dnda mycket relevanta for dmnet. Kristdemokraterna ar det parti som
framst lyfter individens egenvirde vilket ocksa stimmer overens med deras politiska linje.
Som tidigare argument tar upp pekar de internationella motiven pa att Sverige dr bland dom
samsta landerna i Europa nér det giller satsning pa idrott och hilsa i skolan. Intressant &r den
diskussion som just nu pagar i EU och speciellt dd man antagit det initiativbetdnkande, som
framlades nyligen under plenarsammantréidet i Strasbourg (2007-11-13). I betiinkandet upp-
manas alla medlemsstater att kunna garantera tre idrottslektioner i veckan, men man uppma-
nar ocksa medlemmarna att férsoka Gverstiga griansen. Har detta helt gatt forbi de svenska
politikerna?

7.3 Timutveckling

Den absolut viktigaste punkten for oss och vart arbete anser vi vara hur de olika partierna stél-
ler sig i fragan om att utoka antalet obligatoriska timmar i idrott och hélsa. Detta for att kunna
se hur de olika politiska parterna resonerar om dmnets framtid. Det mest forvanade resultatet
star moderaterna for, da de i de flesta av sina motioner klart och tydligt skriver att man vill se
fler obligatoriska timmar med idrott och hilsa pa schemat. Nér vi sedan far svaren pa vara
fragor, ser vi en stor fordndring i deras tankar kring fragan om timmarna borde utokas. Har
svarar man istéllet att man tycker att det dr en rimlig méngd tid avsatt for &mnet och att man
inte har diskuterat, eller lagt fram nagra forslag pa om dmnet skall utokas. Detta &r for oss
ganska obegripligt. Moderaterna var det parti med flest motioner av alla, dessutom var det
manga olika personer som skrev, vilket vi tycker tyder pa stort intresse for fragan inom parti-
et. Ndr moderaterna kom till makten 2006 dndrades plotsligt deras asikter och man ansag nu
att amnet har den tid det behover. Detta far oss att stélla frigan om de tidigare tankarna och
idéerna bara var ett spel for gallerian, ett sétt att fiska roster. Nidr man nu sitter vid makten ser
man inte lingre pa denna fraga med sérskilt hog prioritet. Vi reagerade sérskilt da vi fran
kommunniva forst fick svaren da det tydligt framgick att man inte ville utoka antalet timmar i
amnet. Med motionerna i atanke trodde vi att detta endast stod for en persons asikter. Vi
skickade da en kopia pa svaren till Moderaterna pa riksniva for att fa deras stédllningstagande
angaende partikollegans svar. Vi vintade oss ett svar som skulle skilja sig avsevirt fran det
svar moderaterna pa kommunniva skickade. Tyvérr framkom inga storre skillnader i deras
svar. Detta stiller oss fragande till om politiken &r palitlig?

Socialdemokraterna har suttit vid makten under storre delen av de ar som vi har undersokt.
Nir vi tittade pa hur manga propositioner de hade lamnat under sina mandatar blev resultatet
noll. Dessutom har de inte tagit sig tiden att svara pa vara fragor. Detta tolkar vi som ett oin-
tresse fran deras sida. Nar nu socialdemokraterna har hamnat i opposition har vi hittat tva mo-
tioner dir de lyfter fram hur viktig idrott och hilsa &r for samhillet och skola. I den ena mo-
tionen krdver man att det ska ske en utokning av antalet timmar i idrott och hilsa, man skriver
till och med att detta #r ett oavvisligt krav. Ar det hir deras nya taktik for att vinna nya roster?
I likhet med moderaterna presenterar man fragan i storre utstrickning nédr man sitter i opposi-
tion.

Det dr svart att sidga sdkert vilken riktning dmnet idrott och hilsa tar, men vi hoppas att det allt
mer hilsotinkande sambhillet skall paverka dmnet positivt. Nagra politiker sdger att det inte dr
en fraga om att utoka antalet timmar, utan att det istillet handlar om att dndra i innehallet i
amnet idrott och hilsa. Under var historiska granskning upptickte vi att under aren som idrott
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och hilsa har varit en del av skolan har @mnet upplevt manga dndringar bade innehallsméssigt
och tidsmaéssigt. Det blir vildigt tydligt for oss att det &r tidsandan som styr innehallet i amnet.
Tyvérr har vi inte sett samma paverkan i dagsldget. Trots dagens 6kande hidlsomedvetenhet
och det daliga hilsoldget utokas inte &mnets obligatoriska timtal. Snarare ser det ut som vi i
dagsldget gar emot tidsandan.

Att uppmirksamma #r att dven om nya ldroplaner med nytt innehall har uppkommit, sa har
inte de redan verksamma ldrarna vidareutbildats. Fran forsta borjan har ldrarna statt med bara
hinder, utan redskap att kunna forverkliga de nya tankar som framkommit. Det vill séiga att de
har saknat ldromedel och kompetens i det nya. Nir vi ldste den litteratur som fanns runt
Lpo94 och Lpf94 upptickte vi att ldrarna inte har vidareutbildats i nagon storre utstrickning
inom det nya perspektivet hilsa. Fran tidigare ldaroplan Lgr80 har dmnet fatt nytt namn, idrott
och hilsa, dir tillkomsten av hilsa i namnet tyder tydligt pa att &mnet ska innehalla ett storre
hélsoperspektiv. I dagens ldge har det gatt ca 14 ar sedan Lpo94 och Lpf94 skapades och dn
sa lange har ingen, eller vildigt fa idrottsldarare som var aktiva 1994 eller tidigare, erbjudits att
vidareutbilda sig for att kunna hantera hélsoperspektivet. Vi anser da att om dmnets innehall
ska dndras i framtiden borde det forsta steget vara att utbilda idrottsldrarna som redan arbetar
ute i skolorna. Dessutom borde nytt undervisningsmaterial framskaffas innan nya ldroplaner
sldapps ut. De &r 6nskvirt om tidigare misstag undviks.

Avslutningsvis vill vi bara vicka fragan som for oss verkar helt obegriplig. Hur kommer det
sig att trots alla goda ord fran politiker om vikten av idrott och hélsa i skolan och trots det
faktum att samhaéllet blir mer och mer hilsoinriktat har timmarna i idrott och hilsa i skolan
minskat? Borde det inte vara tvdrt om? Vi hoppas att detta arbete kan leda till att fler ldrare
inom dmnet, nyutexaminerade som redan verksamma ser vikten av att aktivt arbeta, férsvara
och argumentera for &mnets betydelse.

7.4 Forslag till vidare forskning

Nir vi gjorde denna undersokning fanns ingen liknande uppsats som tog upp de fragor vi
hade. Darfor finns det manga sitt att ga vidare med vart arbete. Man kunde till exempel gora
en likadan undersokning pa nagra kommuner och jiamfora resultaten. Om vi hade haft mer tid
och eventuellt ndgon form av sponsring hade det varit intressant att aka till Stockholm och
gora kvalitativa intervjuer med riksdagspolitiker och Jan Bjorklund till exempel.

Vi hoppas att vart arbete vicker stort intresse bland andra studenter och idrottsintresserade
som vill lyfta &mnet vidare.
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8.1 Webbadresser:

Numret framfor webbadressen nedan avser dom referenser som vi har skrivit i texten. For
tydlighets skull har vi valt att skriva (webbadress x), dir istéllet for x star den siffra som mot-
svarar en av adresser hiar nedan. De forsta 35 webbadresser ldnkar till de motioner vi har an-
vind. Webbadresserna 36-39 ér ldnkar dar vi har hitta informationen om Plenarsammantride i
Strasbourg och webbadresserna 40 och 41 ldnkar till platserna dér vi hittar definitionen till
begrepp avsnittet.

Motioner
Informationen som tillhor webbadresserna 1-15 hiamtades fran nitet: 2007-11-19

1.

www.riksdagen.se/webbnav/?nid=410&dok_id=GV02Ub235&rm=2007/08 &bet=Ub2

35

2. www.riksdagen.se/webbnav/?nid=410&dok_id=GU02Ub366&rm=2006/07&bet=Ub3

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

66

www.riksdagen.se/webbnav/?nid=410&dok id=GU02N341&rm=2006/07&bet=N341

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1id=GT02Kr281&rm=2005/06

&bet=Kr281
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1id=GT02Kr373&rm=2005/06

&bet=Kr373
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GS02Kr355&rm=2004/05

&bet=Kr355
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1id=GS02Kr365&rm=2004/05

&bet=Kr365
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GS02Ub258&rm=2004/05

&bet=Ub258
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GS02Ub480&rm=2004/05

&bet=Ub480
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GR0O2Ub459&rm=2003/0

4&bet=Ub459
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GRO2Kr385&rm=2003/04

&bet=Kr385
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GQ02Ub480&rm=2002/0

3&bet=Ub480
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GQ02Ub383&rm=2002/0

3&bet=Ub383
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GQO02K1368&rm=2002/03

&bet=Kr368
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1id=GQ02Ub276&rm=2002/0

3&bet=Ub276
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GQ02Ub224&rm=2002/0

3&bet=Ub224
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GQ02Ub216&rm=2002/0

3&bet=Ub216
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GP02Ub484&rm=2001/02

&bet=Ub484
www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GP02Ub464&rm=2001/02

&bet=Ub464
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

id=GP02Ub382&rm=2001/02

&bet=Ub382

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

id=GP02Ub320&rm=2001/02

&bet=Ub320

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GP02Ub312&rm=2001/02

&bet=Ub312

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GP02Ub250&rm=2001/02

&bet=Ub250

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GP02Ub202&rm=2001/02

&bet=Ub202

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GP02Ub446&rm=2001/02

&bet=Ub446

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GP02Kr428&rm=2001/02

&bet=Kr428

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

id=GP02Ub293&rm=2001/02

&bet=Ub293

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

id=GP02Ub346&rm=2001/02

&bet=Ub346

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

id=GP02Ub245&rm=2001/02

&bet=Ub245

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GO02Ub806&rm=2000/0

1&bet=Ub806

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok

1d=GO02Kr539&rm=2000/01

&bet=Kr539

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspxnid=410&dok 1d=G0O02Ub307 &rm=2000/0

1&bet=Ub307

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspxnid=410&dok 1d=G0O02Ub229&rm=2000/0

1&bet=Ub229

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspxnid=410&dok 1d=G0O02Ub316&rm=2000/0

1&bet=Ub316

www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspxnid=410&dok _1d=G0O02Ub239&rm=2000/0

1&bet=Ub239

Plenarsammantriide i Strasbourg 12-15 november 2007
Informationen som tillhor webbadresserna 36-39 hiamtades fran nitet: 2007-12-10

36.
37.

38.

39.

www.europarl.europa.eu/

www.europarl.europa.eu/news/public/focus _page/008-13216-316-11-46-901-

20071115FCS13215-12-11-2007-2007/default p001c001_sv.htm

www.europarl.europa.eu/news/public/story _page/066-2782-036-02-06-911-

20070206STO02781-2007-05-02-2007/default_sv.htm

www.europarl.europa.eu/news/expert/infopress_page/041-12898-316-11-46-906-

200711091PR12779-12-11-2007-2007-false/default sv.htm

Begrepp

40.
41.

www.riksdagen.se/templates/Page WFrame

4251.aspx (2007-12-20)

http://www.ne.se/ (2007-12-20)
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Bilaga 1

Hej!

Vi dr tva lararstuderande vid Goteborgs Universitet som ér i slutet av var liararutbildning och
arbetar med varat examensarbete. Vi har valt att undersoka at vilket hall @mnet idrott och hil-
sa dr pa védg. Vi hoppas darfor att ni vill svar pa fyra stycken fragor dér just era svar kommer
att ha en stor betydelse for varat arbete.

Ert partinamn kommer givetvis att synas i var text. Var forhoppning ar att ni tycker detta &r
viktigt och tar er tiden att svara sa snart ni kan.

Med vinliga hilsningar

Johanna Sundell johannasundell @ hotmail.com
Alberto Toro a.toro@spray.se
Fraga:

1. Enligt Lpo94 har idag Sveriges skolelever 1-2 timmar per vecka med dmnet Idrott och
hilsa, dr det hir en rimlig méngd eller tycker du att det borde minskas/utdkas i tim-
mar?

2. Har ni i X haft tankar om/diskuterat kring eller lagt fram forslag pa att behalla/utoka
eller minska antalet idrotts timmar i skolan?

3. Hur prioriterar ni i X dgmnet Idrott och hilsa gentemot skolans dvriga dmnen pa en
skala fran 1-5, dédr 1 ar mycket 1ag prioritet och 5 dr mycket hog prioritet?

4. Med relation till era tidigare svar, hur motiverar ni era tankar?
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Bilaga 2
Hej!

Vi skriver med anledning av vart examensarbete vid Goteborgsuniversitet. Vi har tidigare
mailat er angaende fragor om @mnet Idrott och hélsa. Vi haller i skrivande stund pa att sam-
manstilla de svar som vi har fatt in fran de flesta partier. Tyvérr har vi inte fatt nagot svar som
representerar moderatpartiets tankar.

Vi hoppas att ni kénner det relevant och viktigt att ta er tiden att svar pa dessa fragor eftersom
vi vill kunna presentera alla politiska partier. Ert svar betyder inte bara mycket for vart arbete
utan visar dven att ni intresserar er for denna fraga. Ert stidllningstagande kommer att redovi-
sas i arbetet.

Med vinlig hélsning

Johanna Sundell johannasundell @ hotmail.com
Alberto Toro gustoral @student.gu.se
Fraga:

1. Enligt Lpo94 har idag Sveriges skolelever 1-2 timmar per vecka med dmnet Idrott och
hilsa, dr det hir en rimlig méngd eller tycker du att det borde minskas/utdkas i tim-
mar?

2. Har ni i X haft tankar om/diskuterat kring eller lagt fram forslag pa att behalla/utoka
eller minska antalet idrotts timmar i skolan?

3. Hur prioriterar ni i X dmnet Idrott och hilsa gentemot skolans dvriga dmnen pa en
skala fran 1-5, ddr 1 dr mycket lag prioritet och 5 dr mycket hog prioritet?

4. Med relation till era tidigare svar, hur motiverar ni era tankar?

47(55)



Bilaga 3

(Mejlfragor se bilaga 1)

Mejlsvar av de olika Rikspartiet

Hej !

Tack for era fragor. Jag svarar i direkt anslutning till era fragor hir nedanfor.
med vénliga hilsningar

Mats Pertoft

Riksdagsledamot for Miljopartiet de Grona
Skolpolitisk talesperson

Ledamot i utbildningsutskottet

Ersittare 1 finansutskottet

08-7864738

070-8518079

www.mp.se/matspertoft

From: gustoral @student.gu.se tisdag 20 nov 2007 14.12.47
To: info

Arende: Skolarbete: Idrott och hilsa

Meddelande: Se bilaga 1

Svar fraga 1: Det finns idag flera dmnen som skulle behéva mera tid i Grundskolan. Fragan
handlar ddrfor snarare om vilka dmnen som vi skulle vilja skdra ner pa for att utdka tiden for
idrott och héilsa. Ndgon sddan bedomning har vi inte gjort.

Ddremot dr det tydligt att det behovs mera rorelse i skolan. Idag dr det pa tok for mycket stil-
lasittande. Ddrfor har vi foreslagit att hela undervisningen i grundskolan skall genomsyras av
rorelse, vilket innebdr att stillasittandet minskar. Sjdlva timantalet for idrott och hdlsa har vi
an sa linge inte foreslagit ndgon fordndring av.

Svar fraga 2: Se foregdende svar.

Svar fraga 3: Mycket hog prioritet, 5. I ett samhdille diir folkhiilsan och fetmaproblematiken
blir allt allvarligare dr detta ett mycket viktigt dmne.

Svar fraga 4: Som jag svarade inledningsvis dir det svart att utéka timantalet for ett enskilt
damne, ddrfor har vi istillet valt att driva en linje dir all undervisning i grundskolan mdste
genomsyras mycket mera av rorelse och hiilsa. Detta eftersom fragan dr av sd stor betydelse
for vara framtida generationer och dagens utveckling drar dt fel hall.

Hej!
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Tack for ert brev. Hdar kommer nagra svar. Hor gérna av er igen om jag missforstatt nagon
fraga eller om ni saknar nagot.

med vénlig hilsning

Anna-Karin Adolfsson
Politiskt sakkunnig

Kristdemokraterna
Sveriges riksdag
100 12 Stockholm
08-786 40 00

Svar fraga 1: Det iir mycket viktigt att elever ror pa sig mer din idag. Den fysiska aktiviteten i
skolan maste dka. Det kan goras genom att oka antalet idrottstimmar men det kan ocksda go-
ras genom att rorelse blir en sjdilvklar del i hela skoldagen. Det finns manga bra exempel pd
skolor ddir raster och dmneslektioner(andra dn idrott) pad olika sditt uppmuntrar till fysisk ak-
tivitet. Det dr ocksa viktigt att skolor arbetar for att uppmuntra elever att rora pa sig dven pd
fritiden. Samarbetet mellan skolor och idrottsforeningarna borde oka.

Svar fraga 2: Nej
Svar fraga 3: Omdjligt att svara pa. Alla elever ska uppna alla mal i skolan, det har hogsta
prioritet. Mojligtvis har ldsa-skriva-rikna en sdrstdillning eftersom dessa kunskaper dr en

forustdttning for alla andra dmnen men utover det har vi absolut ingen rangordning.

Svar fraga 4: Se punkt 1.

Svar pa fragor enl mail 21/11:
Svar fraga 1:. Borde utokas. Daglig rorelse borde finnas pa schemat.
Svar fraga 2: Ja, vi har haft sddana tankar och diskussioner (se p.1)

Svar fraga 3:. Svart att prioritera pa en skala, men dmnet far inte nedprioriteras i férhallande
till zmnen pa den teoretiska sidan ... sitt en 3:a

Svar fraga 4:. Vi har tagit del av forskning och rapporter i media och pa andra vis - och har
en rétt bra insyn i hur det ser ut i samhillet pa det hiar omradet.

Vinliga hélsningar
Gudrun Utas
politisk sekreterare med ansvar for kultur- och idrottsfragor
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Hej Johanna och Alberto!
Hir kommer svar pa fragor fran Moderaterna.
Svar fraga: 1. Jag tycker att det ir en rimlig mdngd tid for dmnet Idrott och Hiilsa.

Svar fraga 2: Vi Moderaterna har inte lagt fram forslag pa att varken utoka eller minska
antalet idrottstimmar i skolan.

Vi dr emot detaljstyrning av skolan, som t ex att styra i antal timmar. Det viktiga tycker vi dr
att alla barn och unga, minst klarar mdlen for dmnet. Ar det sd att ndgon riskerar att inte nd
malen for t ex dmnet Idrott och Hdlsa da vill vi att stodinsatser ska sdittas in. Stod i form av
mer tid tycker vi dr bra, men det anvinds allt for sdllan. Barn dr olika och det tar olika lang
tid att ldra, ddrfor vill vi helst inte detaljreglera antalet timmar i skolan.

Svar fraga 3: En mycket svar frdga att svara pd, men jag scitter 4.

Svar fraga 4: Skolans huvuduppdrag dr att formedla kunskaper. Vilket dimne det ir har
mindre betydelse, tycker jag.

Men om jag mdste viilja sd tycker jag att de grundidggande firdigheterna som att skriva ldsa
och rdkna dr viktigast, de far da 5 i prioriet.

Och dmnet Idrott och Hdilsa fir 4 eftersom det inte pa samma sdtt dr en grundliggande fiir-
dighet, men kunskaperna om Hdilsan och att fa vanan att rdra pd sig dr ocksad viktiga for att
kunna leva ett héilsosamt och bra liv.

For Kristina Tharing (m), erséttare i kommunstyrelsen

Hilsningar

Terese Blomqvist
stadssekreterare (m)
Kommunstyrelsen Goteborg

Tel: 031 - 368 00 41
http://www.goteborg.moderat.se/

Hej!
Hir kommer svar pa era fragor. Lycka till.

Svar fraga 1: Centerpartiet anser att idrott och hdlsa dr ett mycket viktigt inslag i ldropla-
nen. Men skolorna bor uppmuntra till okad fysisk aktivitet inom skolan pa flera sdtt dn enbart
genom obligatoriska timmar pa schemat. Vi anser rent generellt att skolornas inflytande over
hur tiden anvinds i skolan ska oka genom att den nationella timplanen blir mindre styrande.
Elevens behov av kunskap ska vara mer styrande dn sjdlva timplanen, samtidigt som under-
visningstiden mdste kunna garanteras och vara mojlig att redovisa. Utifrdan en skola som dr
mer lokalt utformad bor utrymme finnas for lokala profiler och kurser inom ramen for skolans
uppdrag som det formuleras i ldroplan och kursplaner, t.ex. utdkade timmar for idrott och
héilsa, friluftsliv, och kost- och hdlsa. Skolorna bor dven uppmuntras att informera bdde ele-
ver och fordldrar om vikten av god kosthdllning och motion. Utdver dmnet idrott och héilsa
bor eleverna stimuleras till aktiv fritid och daglig motion.
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Svar fraga 2: Det finns diskussioner inom Alliansen att utéka idrottsiimnet, men detta leder
som regel till att ndgot annat dmne mdste dras ned pd, vilket inte gor fragan helt enkel att
besvara. Men vi dr inte emot att utoka antalet idrottstimmar

Svar fraga 3: Jag anser inte att vi ska prioritera eller rangordna dmnen. Vi anser att ett
amne som idrott och hdlsa, likvil som estetiska dmnen, dr en forutsdttning for god inldrning
av dvriga mer teoretiska dmnen.

Svar fraga 4: se fraga I ovan

Med vinlig hélsning
Teresia Unander-Scharin
Politiskt sakkunnig
www.centerpartiet.se

Hejsan!
Era fragor landade pa mitt bord och jag ska gora mitt bésta for att besvara dem.

Svar fraga 1: Det dir rimligt att alla elever har ndagon form av fysisk aktivitet varje dag. Akti-
viteten bor vara datminstone 30minuter, vilket med enkel matematik betyder att vi vill se ett
nagot utokad timantal for dmnet Idrott och Hiilsa. Det dr ju samtidigt viktigt att papeka att
det dven ingdr Hdilsa i dmnet och att det inte far glommas bort, ndr idrotten ofta far ta den
storsta platsen.

Svar fraga 2: Centerpartiet har flera ganger skrivt exempelvis interpellationer i riksdagen i
fragan om utokade timmar for dmnet Idrott och Hiilsa pd skolschemat. Det finns studier som
visar att elever som far utokad idrott pd skolschemat mdr bdttre, ldr béittre och har storre
forutsdtmingar att undvika fetma. Dessa fragor kommer vi givetvis driva ndr det blir aktuellt
att fordandra i Lpo94.

Svar fraga 3: Alla dmnet dr viktiga. Det dr déirfor lite svart att veta hur ni menar i fragan.
Jag skulle ju heslt siitta 5 pa alla dmnen, eftersom alla dmnen skall ha hog prioritet. det dr
felaktigt att sdtta ndagot dmne fore ett annat. Det som gar att sdga dr ju att idrott och Hiilsa
kan hjdlpa elever att ldra bdttre i andra dmnen (se argumentationen ovan) och kan ddrfor
vara extra viktigt, men att sdgas att det bor prioriteras framfor andra dmnen dr felaktigt.

Svar fraga 4: Jag har under varje friga argumenterat for mina svar. Aterkom géiirna om ni
undrar eller funderar dver ndgot.

MVH
Rickard Nordin

Centerpartiet Goteborg
073-6152633

"Look wide, and when you’ve looked wide, look even wider"Detta &r ett automatiskt svar.
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Tack for ditt mail. Vi gor vart yttersta for att besvara alla inkommande mail sa fort som moj-
ligt.

Ar det bridskande l4s nedanstiende tips:

Ankommande mail fran press och media ber vi kontakta var pressavdelning direkt:
http://www.kristdemokraterna.se/PressOchMedia.aspx

Har du fragor i samband med skolarbete - lids vidare vara tips:
Skolarbete - mellanstadie och hogstadieelever:
http://www.kristdemokraterna.se/Skolarbete.aspx

Skolarbete - gymnasie - folkhogskoleelever:
http://www.kristdemokraterna.se/Skolarbete.aspx
http://www.kristdemokraterna.se/VarPolitik.aspx
http://www.riksdagen.se

http://www.eu-upplysningen.se

Hogskoleuppsatser:
http://www Kkristdemokraterna.se/VarPolitik.aspx
http://www.riksdagen.se/

Var sokfunktion dar mycket kraftfull: Skriv in din fraga; ex."
jamstilldhet", "integration" och tryck pd SOK. Du far dé rapporter,
pressmeddelanden, motioner i @mnet. Lycka till!

Hej!

Med anledning av de fragor ni har stillt till fp i Goteborg sa har Fredric Skilstad (fp) pa ut-
bildningsdepartementet erbjudit sig att svara pa fragorna och jag tror att ni redan har fatt hans
nummer? Bifogar i vilket fall hans e-postadress:

fredric.skalstad @ education.ministry.se

Hoppas att vi med detta kan bidra till att ni far sa bra svar som mojligt och att ni med det &r
ndjda?

Med vinliga hilsningar

Stefan Landberg
stadssekreterare (fp)

Lis min blogg:
http://www.folkpartiet.se/landberg

OBS: Fr o m 26 sept har jag nytt arbetsnummer - 031-368 00 09

Goteborgs kommunstyrelse
Gustaf Adolfs Torg 3
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404 82 Goteborg
tel 031-368 00 09, mob 0707-61 27 41

hej, jag vidarebefodrar era fragor till mp riks eftersom ldroplanen &r en riks fraga hils Ange-
la/mp goteborg

hilsningar
Angela Aylward
Organisationssekreterare

Miljopartiet De Grona Goteborg angela@mp.se, www.mp.se/goteborg

Telefon 031-202908, Fax 031-141813
Besoksadress: Sodra Vigen 26

Oppettider: ma 13-16, ti 13-18,

on 13-18, to 9-12

Postadress: Box 5298, 402 25 GOTEBORG

He;j,

ring mig sa tar vi det pa telefon i stillet. Det gar fortare. Jag finns tillgdanglig hela dagen i
morgon, forutom 14:00-15:30.

Hilsningar
Fredric Skélstad

Fredric Skilstad

Politiskt sakkunnig hos Jan Bjorklund
Utbildningsdepartementet

08-405 27 37

0702-20 18 60

e-post@regeringen.se
2007-11-20 12:17

Sédnd svar till
gustoral @student.gu.se

Hej

Tack for ert brev. Ni skrev till Vinsterpartiet och frdagade vad vi anser om dmnet Idrott och
hiilsa. Enligt timplanen ska varje elev ha ungefdr en och en halv timme Idrott och hdlsa i
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veckan. Skolan har ocksa mojlighet att utdka den tiden om den vill. Det kanske inte dr nod-
vandigt, eller den bdsta ldosningen, att oka antalet lektioner i Idrott och hiilsa. Den kanske
viktigaste fragan for dmnet idag dr att arbeta med att fa med den grupp elever som idag i
princip star utanfor undervisningen, d.v.s. de som av olika anledningar har stor franvaro i
amnet eller inte aktivt vill medverka i undervisningen. Hdir behovs ett pedagogiskt utveck-
lingsarbete. Det star ocksd i ldroplanen att det ska vara daglig fysisk aktivitet i skolan och
ddir maste skolorna bli bdttre pa att erbjuda det. Vi menar ocksa att det dr viktigt med en hel-
hetssyn pa hdlsa. Det behovs bade fysisk aktivitet men ocksa bra mat och maltider, det behovs
att man arbetar bdde med fysisk och psykisk hilsa, o.s.v. Amnen som redan finns i skolan,
men som har lite tid totalt sett som Hem- och konsumentkunskap bor ddirfor stirkas. I ovrigt
handlar det om dmnesovergripande fragor som bor kunna hanteras genom tema, dmnesover-
skridande arbetssdtt etc. Hdr pagar ett utvecklingsarbete redan idag pa mdnga skolor bl.a.
inom ramen for forsoket med skola utan timplan.

Framforallt behdvs det en helhetssyn pa barn och ungas héilsa som inkluderar bade skolan
och andra omrdden i samhdllet. Ni kan ldsa mer om vdr politik i ett par motioner som hand-
lar om elevhdilsa respektive idrott som ni hittar via dessa ldnkar:
http://riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok id=GV02Ub305&rm=2007/08&bet=
Ub305
http://riksdagen.se/Webbnav/index.aspx?nid=410&dok id=GV02Kr332&rm=2007/08&bet=
Kr332

Vinliga hélsningar

Anders Thoré
Utbildningspolitisk sekreterare
Vinsterpartiet

Sveriges Riksdag

100 12 STOCKHOLM
08-786 52 48

anders.thore @riksdagen.se

Johanna och Alberto!

Tack for era mejl till folkpartiet om dmnet Idrott och héilsa. Jag har fatt i uppdrag att svara
for bade folkpartiets riksdagskansli och folkpartiet lokalt.

Svar pa fraga 1-2: Regeringen har i budgetpropositionen 2008 fireslagit en oversyn av
samtliga kursplaner utifran betinkandet Tydliga mal och kunskapskrav i grundskolan (SOU
2007:28). Denna oversyn foreslds paborjas under varen 2008 och omfattar bl.a. dmnet Idrott
och hdlsa. I samband med detta kan ocksd en diskussion om dmnets omfattning uppstd. Jag
vill dock papeka att folkpartiet stiller sig positivt till fler idrottstimmar i skolan

Svar pa fraga 3: Folkpartiet vill ha en hog prioritet for dmnet Idrott och hilsa i skolan.
Svar pa fraga 4: At stimulera barn och ungdomar till okad fysisk aktivitet dr en angeliigen
folkhdlsofrdga som kriver insatser fran flera olika sektorer i samhidillet. Skolan har emellertid

en central roll i detta arbete genom att barn och ungdomar tillbringar sa stor del av tiden i
skolan.
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Med vinlig hélsning

Makan Afshinnejad
Politiskt sakkunnig
Utbildningsdepartementet
tel: 08-405 19 31
mob:070-2219493

Johanna och Alberto,

Beklagar det sena svaret, jag som svarar heter Daniel Sjoberg och arbetar som kultur och
idrottshandliciggare pa folkpartiets riksdagskansli.

Svar fraga 1: Folkpartiet vill utbka méingden timmar med idrott i skolan, se hemsidan for
mer info ex. https.//www.folkpartiet.se/FPTemplates/ListPage 33164.aspx

Svar fraga 2:

5.1.7 Fysisk aktivitet

Det rdder ingen tvekan om att fysisk aktivitet gynnar bade elevernas hilsa och  studieresul-
taten i skolan. Genom att dka elevernas fysiska viilbefinnande stirks ocksd deras psykiska
vilbefinnande och deras koncentrationsformdga.

Ja det har vi, nedan dr klippt ur var partimotion till riksdagen fran 2005/06 (da vi fortfarande
satt i opposition, regeringspartier ligger inte partimotioner utan nu driver vi frdagan inom
regeringen) Motionen hittar ni hdr:

http://www.riksdagen.se/Webbnav/index.aspx ?nid=410&dok_id=GT02Ub344 &rm=2005/06
&bet=Ub344

"Eleverna ska kunna utnyttja raster och luncher for lek och idrottsaktiviteter. En stimulerande
skolgardsmiljo med mdanga maojligheter till okad fysisk aktivitet kombinerad med okad kun-
skap om betydelsen av god kost och fysisk aktivitet bor leda till att eleverna okar den fysiska
aktiviteten mellan lektionerna.

Utover detta ska organiserad idrottsundervisning garanteras eleverna minst tre ganger per
vecka. Amnet idrott och hdlsa bor fokusera pa fysisk trining och inte forvandlas till ett for
teoretiskt dmne.

Fysisk aktivitet bor pa olika stt stimuleras i skolan. Amnet idrott- och hélsa ska inte vara ett
teoretiskt dmne. Detta bor riksdagen ge regeringen till kinna."

Svar fraga 3:
Alla dmnen i skolan dr naturligtvis viktiga och motiverade av sin egen anledning och ddirfor
blir det inte sdarskilt relevant att scdtta en siffra pa detta dmne i relation till andra dmnen. Ddir-
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emot vill vi att det ska vara ett praktiskt dmne och inte ett teoretiskt i grundskolan och sdlun-
da inte ha ett lika tungt meritvirde om man ska soka teoretiska utbildningar vid hogsko-
la/universitet.

Svar fraga 4: Se ovan.

Med vinliga hélsningar,
Daniel Sjoberg

Daniel Sjoberg
Politisk sekreterare
Folkpariet liberalerna, riksdagskansliet

Riksdagen, 100 12 Stockholm
Tele: +46 (0)8 786 45 42
Mobil: 0708 54 90 84

Hej, hir kommer nagot utvecklade svar. Lycka till med skolarbetet.

Svar fraga 1: Idrott och rorlighet dir viktigt. Vi anser att det generellt dir en rimlig méngd tid
for dmnet Idrott och Hdilsa. Samtidigt dr det sa att om skolorna sa onskar dr det inget som
hindrar dem till att ha fler idrottslektioner. I grundskolan kan skolans val anvdndas till ut-
okad idrott genom att skolan da kan anvinda en fordjupningsinriktning. Detsamma gdller
gymnasiet som dock inte dr lika strikt reglerat vilket ger rektorn en storre maojlighet att
disponera timmarna.

Svar fraga 2: Moderaterna har inte lagt fram forslag pa att varken utéka eller minska antalet
idrottstimmar i skolan. Vi dr emot detaljstyrning av skolan, som t ex att styra i antal timmar.
Idrott och hdlsa dr viktigt och skolorna mdste sjilva hitta formerna for detta. Det viktiga
tycker vi dir att alla barn och unga, minst klarar mdlen for dmnet. Ar det sd att ndgon riskerar
att inte nd mdlen for t ex dmnet Idrott och Hiéilsa da vill vi att stodinsatser ska séittas in. Stod i
form av mer tid tycker vi dr bra, men det anvdnds allt for sillan. Barn dr olika och det tar
olika lang tid att ldra, ddrfor vill vi helst inte detaljreglera antalet timmar i skolan.

Svar fraga 3:

Det dr mycket svdrt, ndstintill omdjligt att rangordna skoldmnen. Alla dmnen dr lika viktiga
och dessutom beroende av varandra. Idrott fyller en viktig funktion i att ldra vara barn och
ungdomar vikten av motion och rdtt kost. Dessutom leder den fysiska aktiviteten under id-
rottsundervisningarna till att eleverna presterar bdittre under de teoretiska lektionerna.

Svar fraga 4:_Skolans uppgift dir att formedla kunskap. Amnet idrott och hdlsa spelar dirmed

en central roll for att leda ett hdilsosamt och bra liv.
Med vinlig hilsning
Per Schlingmann

Partisekreterare
nya moderaterna
08 - 786 45 07
moderat.se
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