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Syfte och Fragestéllningar
Det dvergripande syftet med vart arbete var att beskriva vad tva grundskolor anvinder for beddmningsunderlag
vid betygssittning i idrott och hilsa. Vi valde att véinda oss till fyra idrottslidrare. Huvudfokus i arbetet var dessa
larare. Vi valde dven att vinda oss till skolverket och till en representant pa idrottshogskolan i Goteborg for att fa
fler infallsvinklar i arbetet.

e  Vilka kriterier ligger till grund for betyg i idrott och hélsa hos de fyra idrottslararna?

o Ar nirvaro ett kriterium i idrott och hilsa?

e Kanen elev som gor sitt bista och ger 100% pa varje lektion fa ett bra betyg trots daliga resultat?

e Vad ar viktigast utveckling eller prestation?

e  Orientering, simning, dans och friluftsliv 4r med som obligatoriska moment i kursplanen. Anser ldrarna

iidrott och hilsa att dessa moment far tillrickligt med utrymme i sin undervisning?

Metod
Vér metod bestod av varsin enkit kring bedomning och betygssittning. Enkéterna var utformade olika till dem
som deltog i undersokningen. Eftersom fokus 1ag pa idrottsldrarna vid de tva skolorna fick de atta stycken fragor

att besvara utifran vart syfte och vara fragestillningar. Skolverket och idrottshgskolan fick fyra fragor vardera.

Resultat

Den sociala kompetensen, instidllning och arbetsinsats verkar viga tyngst hos ldrarna nédr de skall sitta betyg,
vilket skiljer sig fran kursplanens kriterier om vad som egentligen skall betygsittas. Enligt skolverket far nirvaro
inte anvindas som betygsunderlag vid betygsittning. Vilket gor att det inte dr ett krav i den obligatoriska skolan.
Lirarna menar dock att nérvaro &r en viktig del da de skall bedoma elever i olika moment, vilket syftar till att
eleverna maste vara aktivt deltagande. Lérarna var i stort eniga om att ett VG gér att uppna vid en helhjdrtad
insats, men att MVG kridver mer goda resultat och kunskaper. Studien visade dven pa att elever inte behdver visa
pa nagon utveckling utan att man i ar 9 endast visar att man uppnér mélen som krévs for ett betyg. Lirarna var
eniga om att friluftsliv inte far tillrdckligt med utrymme i undervisningen. Simundervisningen visar pa stor

variation skolorna emellan.



Forord

Vi vill borja med att tacka var handledare Eva Palmblad for allt stod och alla tips vi fatt av
henne under arbetets gang. Vi vill dven passa pa att tacka ldrarna pa de tva skolorna for att de
stallde upp pa var enkait. Ett tack skall d&ven du som stod for svaren for idrottshogskolan samt

till skolverket som hianvisade oss till deras hemsida.
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1. Inledning

Det borjar nirma sig verkligheten. Vi dr tva ldararstudenter i slutet pa var utbildning och det dr
inte langt kvar tills vi star dar med en klass som skall ha omdomen, redo eller inte sa skall vi
sitta betyg. Dessa stindigt omtalade betyg som faktiskt dr otroligt viktiga for oss ménniskor.
Det gar inte att forneka att betygsnacket stindigt dr pa tapeten och manga ldrare tycker att det
4r otroligt svart att sitta ett rittvist betyg. Overlag finns det vildigt mycket tankegéngar och
funderingar om hur man skall betygsitta, vad som ir viktigt respektive mindre vikigt. Hur

skall man veta vad som é&r ett rittvist betyg?

Fokus i vart arbete kommer att ligga vid en undersokning av fyra ldrares tankar om vad som
skall bedomas och betygsséttas i dmnet idrott och hilsa i grundskolan. Vi har dven valt att
vinda oss till skolverket och en representant pa ldrarutbildningen for att fa fler infallsvinklar i

arbetet, vi tror att det kan inbjuda till en intressant diskussion och vicka nya tankar.

Anledningen till att vi valt att skriva vart examensarbete om betyg och bedomning ir att det dr
ett amne som betyder vildigt mycket for de allra flesta. Vi stravar alla efter sa bra resultat
som mojligt och vi vill att vara prestationer skall uppskattas och uppmérksammas. Det gar
inte att undga det faktum att vara betyg paverkar var framtid. Nér vi soker jobb eller
utbildningar 4r bra betyg nagot som efterfragas. Betyg har den viktiga rollen att kunna ’6ppna
och stinga dorrarna for individers framtida livschanser” det dr ddrfor viktigt att man som
larare tar fenomenet betygsséttning pa storsta allvar (Korp, 2003 s, 38). Vi vet att bedomning

och betygssittning diskuteras och debatteras ideligen och dr nagot som engagerar de flesta.

Vi kdnner att vi har fatt for lite utbildning i hur man skall sdtta betyg och vad som skall
bedomas i idrott och hilsa under var utbildning. Vi har darfor valt att gora detta arbete med
intentionen att utveckla de dmneskunskaper vi besitter for att kiinna oss sidkrare i avseendet

betygssittning och det som ligger till grund for bedomning.

Grundskolans kursplan i idrott och hilsa &dr utformad pa ett Oppet sitt vilket ger stort
utrymmer for tolkningsmojligheter. Tidigare studier visar ocksa att detta speglar sig i ldrares
sdtt att betygssitta och bedoma elever (Larsson, 2005). Sa fragan dr vad det egentligen dr som

skall bedomas i @mnet idrott och hilsa? Vi hoppas som sagt att med hjidlp av detta arbete



sudda ut en del av vara fragetecken kring vad som &r betygsgrundande och kanske vicka en

del nya tankar hos oss sjdlva savil som hos er lédsare.

2. Syfte och Fragestallningar

Det Overgripande syftet med vart arbete dr att beskriva vad tva grundskolor anvinder for
bedomningsunderlag vid betygssittning i idrott och hélsa. Vi har valt att vinda oss till fyra
idrottsldrare. Huvudfokus i arbetet har varit dessa ldrare. Vi har dven valt att viinda oss till
skolverket och till en representant pa idrottshogskolan i Goteborg for att fa fler infallsvinklar i

arbetet.

For att fa svar pa vart syfte har vi valt att precisera det med fem fragestidllningar som i forsta
hand é&r riktade till de fyra ldrarna.
e Vilka kriterier ligger till grund for betyg i idrott och hélsa hos de fyra idrottsldrarna?
e Ar niirvaro ett kriterium i idrott och hilsa?
e Kan en elev som gor sitt biasta och ger 100 % pa varje lektion fa ett bra betyg trots
daliga resultat?
e Vad ir viktigast utveckling eller prestation?
e OQOrientering, simning, dans och friluftsliv & med som obligatoriska moment i
kursplanen. Anser ldrarna i idrott och hilsa att dessa moment far tillrickligt med

utrymme i sin undervisning?

3. Bakgrund

3.1 Syftet med dmnet Idrott och Hiilsa

Amnets syfte och roll i utbildningen ir ett inledande avsnitt i varje kursplan. Hir motiveras
varfor amnet ingar i utbildningen. Bland annat beskrivs vad for kunskaper elever behover for
att leva och fungera i samhillet. Malen att striva mot dr utarbetade for att visa pa vilka
kunskaper skolan maste striva mot for att eleverna skall utvecklas (Skolverket, 2000).
”Amnet idrott och hilsa syftar till att utveckla elevers fysiska, psykiska
och sociala formaga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse

for hilsan” (Skolverket, A, 2007-12-27).



Ett annat grundldggande syfte med d&mnet som ndmns under rubriken dmnets syfte och roll i

utbildningen &r att:

”Skapa forutsittningar for alla att delta i olika aktiviteter pa sina egna
villkor, utveckla gemenskap och samarbetsformaga samt forstaelse och

respekt for andra” (ibid.).

Med detta vill man framhdva ménniskors olika fysiska forutsdttningar till att na de

uppsatta malen. Detsamma giller dven religiosa aspekter (Skolverket, 2000 s.22).

3.2 Kursplan — Idrott och Hilsa

En kursplan #r enligt Allard (1994 s.102) en plan utifran det elever bor ges mojlighet att lira

sig. Det d4r med andra ord en forteckning 6ver onskvirda mal.

Kursplaner dr formulerade for att klargora vad elever skall lira sig. De ger stor valmgjlighet
for bade larare och elever att vilja innehall och arbetsmetod. Vad kursplaner inte anger dr
arbetssitt, metod och organisation utan det dr upp till varje skola och ldrare. Kursplanerna
anger ddaremot de kunskapkvaliteter som undervisningen skall utveckla. Varje skola och klass
kan pa sa vis tolka de nationella kursplanerna pa sitt vis och utifran det planera och utvirdera
sin undervisning med utgangsldge efter elevers forutsittningar, erfarenheter, behov och

intressen (Skolverket, B, 2007-12-17).

Enligt skolverket (2000 s. 7) visar studier som gjorts att ldrare i huvudsak &r nojda med
innehallet i kursplanerna. Dock anser manga ldrare att de uppstillda malen &r for svara for
eleverna att na, medan andra tycker att kraven ligger pa en rimlig niva. Studierna visar dven
pa stor skillnad pa uppfattning och tolkning av kursplanerna samt hur skolorna anviander dem.
I kursplanen for idrott och hilsa framhivs vikten av att medvetenheten kring attityder och
virderingar maste betonas pa ett tydligt sitt da det styr valet av livsstil. Skolans har manga

uppgifter, men en &r att fostra individen i ett demokratisk tinkesitt (Skolverket, 2000).

En viktig bedomningsgrund i idrott och hilsa dr elevers kunskaper om kroppen och om hur

regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv paverkar var fysiska och psykiska hilsa. Dvs. att



forsta vikten av kostens betydelse i samband med fysisk aktivitet och hur det i sin tur kan

forbattra och fordndra hilsan (Skolverket A, 2007-12-27).

3.3 Betygskriterier for Idrott och Hialsa

I detta avsnitt presenteras de strivansmal, uppnaendemal och betygskriterier som skolverket

anger att elev och skola skall striva mot och uppfylla innan det nionde skolaret:

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hilsa striva efter att eleven:
e utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga, samt utvecklar en positiv
sjalvbild.

e utvecklar formagan att organisera och leda aktiviteter (Skolverket, A 2007-12-27).

Mil som eleven skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret:

e Kunna orientera sig i okdnda marker genom att anvénda sig av olika hjdlpmedel samt
kunna planera och genomféra vistelse i naturen under olika arstider.

e Ha kunskaper i livriddande forsta hjilp.

e Forsta sambandet mellan mat, motion och hilsa och kunna tillimpa kunskaper i
ergonomi i vardagliga sammanhang.

e Kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utféra lampliga
rorelseuppgifter.

e Kunna forma och genomftra aktiviteter for egen motion.

e Ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sikert sitt

(Skolverket, A 2007-12-27).

Riksdagen bestdmde 1993 vilka betyg som skulle finnas med i grundskolans del och att betyg
endast skulle sittas i ar 8 och i ar 9. De tre betygsstegen skulle vara: Godként (G), Vil
godkint (VG) samt Mycket vil godkiant (MVG). I de fall en elev inte uppfyller malen i ett
amne skall inget betyg sittas. Ndr man talar om betyg att uppna anges kriterierna for godkénd,

da det i de 6vriga betygen finns sirskilda kriterier (Skolverket, 2001).



Kriterier for betyget Godkiint

Eleven skall kunna deltaga i lek, idrott, dans och andra aktiviteter och behirska
grundmotoriska rorelser sasom hoppa, rulla, ala osv.

Eleven skall kunna simma 200 meter brostsim varav 50 meter ryggsim pa djupt vatten,
samt att kunna hoppa fran kanten sa att huvudet kommer under vattenytan.

Eleven skall kunna orientera sig i okénd miljé med hjdlp av olika hjdlpmedel

(Skolverket, A 2007-12-27).

Kriterier for betyget Vil godként

Eleven reflekterar med hjilp av kunskaper om kropp och rorelse 6ver hur hilsa och
vilbefinnande kan bibehéllas och forbittras.

Eleven foreslar och genomfor fysiska aktiviteter som befrimjar egen motion och
hilsa.

Eleven anvinder ett dndamalsenligt rorelsemonster vid deltagandet i olika fysiska
aktiviteter.

Eleven deltar i och tillimpar sina kunskaper om friluftsliv under olika arstider.

Eleven anvinder sina kunskaper for att forutse och avvirja risker i samband med olika

fysiska aktiviteter (Skolverket, A 2007-12-27).

Kriterier for betyget Mycket vil godkiint

Eleven anviénder sina kunskaper om livsstil, livsmiljo och hélsa for att bedoma virdet
av olika idrotts- och friluftsaktiviteter.

Eleven komponerar, motiverar och genomfor ett allsidigt och funktionellt
motionsprogram.

Eleven organiserar motions-, idrotts- eller friluftsaktiviteter tillsammans med andra

med hénsyn till olika deltagares behov.

e Eleven anpassar sina rorelser till de krav som olika aktiviteter och situationer stiller pa

exempelvis balans, precision och tempo (Skolverket, A 2007-12-27).



3.4 Lpo 94

Avsnittet bedomning och betyg i ldroplanen for den obligatoriska skolan anger mal och

riktlinjer for bedomning och betygskriterier och inleds med nagra definitioner:

“Betyget uttrycker i vad man den enskilda eleven har uppnatt de
kunskapsmal som uttrycks i kursplanen for respektive “mne eller
dmnesblock. Som stéd for betygssittningen finns &mnesspecifika
kriterier for olika kvalitetssteg. Dessa betygskriterier anges i anslutning

till respektive kursplan” (Utbildningsdepartementet, 1998, s.18).

Denna text kompletteras med tva mal att striva mot:
Skolan skall strdva mot att varje elev
e utvecklar ett storre ansvar for sina studier och
e utvecklar formagan att sjilv bedoma sina resultat och stilla egen och andras
bedomning i relation till de egna arbetsprestationerna och fOrutséttningarna

(Utbildningsdepartementet, 1998, s.18).



4. Litteraturgenomgang

4.1 Bedomning och betygssittning

Minniskor som mots bedomer varandra. Vi gor stindigt beddmningar och dr stindigt utsatta
for bedomningar av olika slag. I skolan mots manga ménniskor och diarmed bedomer man

varandra. Elev- elev, elev- ldrare, ldrare —elev osv. (Skolverket, 2001 s.10).

Skolverket (2001) skriver vidare att skolan och ldraren maste bedoma om eleverna foljer den
vidg som planeras och att eleverna uppnar de mal som skall uppnds. Om detta inte efterlevs
maste skolan tillsammans med elev och forildrar ta reda pa och bedoma vad eleven skall
uppfylla for att na de uppsatta malen. For att stodja ldrarna i betygsfragan finns det
betygskriterier utformade. Dessa skall underlitta for ldraren att avgora om eleven skall ges ett
visst betyg eller inte. Betyg &r oerhort viktiga for elever. Skolverkets (2004) mal och kriterier
som faststillts i de nationella kursplanerna &r utgangspunkten for bedomningen av eleverna.
De dr formulerade pa ett sdtt som gor att larare maste gora manga val och fatta manga beslut
om vad undervisningen skall behandla och hur den skall utévas. Detta kan vara oerhort svart
da det handlar om sina egna elever och @nnu svarare i ett storre perspektiv, da betygséttningen
skall wvara likvirdig for alla i hela landet. Betygsittning &r officiellt sett en
myndighetsutdvning. Detta betyder att ldrarens bedomning av elevernas kunskaper kan ha en
avgorande betydelse for framtiden och kan inte Overklagas. Lérarens beslut av
betygsittningen kan ha stor betydelse for elevens mojligheter vid ansdkning till ex andra
utbildningar eller nir de skall soka jobb. Utifran detta dr det oerhort viktigt att bedomning och

betyg appliceras pa ett likvirdigt och rittssdkert sitt i hela landet ( Skolverket, 2004).

Annerstedt (2005) skriver att det behovs en massiv utbildning och tréning i att bedoma inom
lararutbildningen. Vidare skriver han att de flesta ldrare inte fatt nagon som helst utbildning
eller trining i att sétta betyg under sin utbildning, och att de sedan skall ut och betygsitta sina
elever, utan nagon som helst aning om hur det gar till och vad man skall tinka pa kring denna
problematik. Annerstedt (2005) skriver vidare att han tror att den frimsta orsaken till varfor
amnet idrott och hilsa inte behover riknas med nédr man soker till hogskolan, dr att manga

larare sdtter betyg pa felaktiga grunder.



4.2 Betygssystem

Svenska skolvdsendet genomgick under 1990- talet omvilvande fordndringar. Skolan
kommunaliserades. Den regelstyrda skolan overgick till att bli malstyrd. Betygssystemet
fordndrades i grunden. Man inforde ett malrelaterat system dér elevers prestationer skulle
betygssittas efter hur mal och kriterier uppfylldes och frangick det tidigare grupprelaterade
system dér elevernas betyg baserades pa jamforelser med vad andra presterade i samma dmne

(Skolverket, 2001).

Under 1900- talets andra del har de som levt i skolans virld upplevt tre olika betygssystem.
Fram till 1960- talet fanns det system med absoluta betyg som utgick fran elevernas
kunskaper och som skulle jimforas med de kunskaper som angavs i kursplanen. Det relativa
eller grupprelaterade betygssystemet infordes under 1960-talet och hade som syfte att pa ett
systematiskt och tillforlitligt sitt rangordna elever (Skolverket, 2001). Systemet talade om hur
en individs kunskaper forholl sig till andras inom samma @dmne. Dock fanns inga tydligheter
pa vilka kunskaper en individ hade. Det var forst pa 1970- talet som synen pa kunskap och
inldrning fordndrades. Dér betonades individens kunskapsutveckling som en process att
uppfatta omvirlden. 1994 infordes det mal- och kunskapsrelaterade betygssystemet som gav
bittre information om elevers kunskapsutveckling. Det var nu elevers kunskaper skulle
bedomas i relation till specificerade kunskapskvaliteter i form av mal och kriterier.
Huvudregeln med systemet idag &r att alla mal och kriterier skall uppfyllas. Detta betyder att
det malrelaterade systemet stiller annorlunda krav vid betygssittning dn det relativa
betygssystemet. Jamforelsen av elevers olika resultat blir heller inte lika enkelt. Det idr littare
att jaimfora provpodng dn att jamfora kunskap. I ett malrelaterat system anger ett betyg att alla

elever med detta betyg visat vissa angivna kvaliteter i kunnandet (Skolverket, 2001).

Enligt Annerstedt (2005) handlar betygssittning om att bedoma elevers kunskaper. Det kan
goras utifran tre modeller: Individrelaterat, Normrelaterat samt Malrelaterat. Alla systemen
har bade positiva och negativa sidor beroende pa vilka syften bedomningen har samt vilken
kunskapssyn man har.
e [Individrelaterat — system bygger pa beddmning om hur elever utvecklas under en tid,
tex. under en termin.
e Normrelaterat — system anvinds for att rangordna eleverna. Man utgar da fran att

individers kunskaper dr normalfordelade. Under de decennier da detta system



tillimpades i svenska skolan, anviandes och tillimpades systemet pa ett felaktigt sitt.
Manga ldrare "gomde sig under normférdelningenskurvan” nér de skulle sitta betyg.
“Tyvirr dr femmorna slut, annars kunde du ocksa fatt en femma”, kunde det ibland
heta. Detta visade pa att ldrarna inte forstatt sig pa systemet.

® Malrelaterat — system utgar fran de fardigheter, kunskaper, formagor och kvalitéer
som ldrarna vill att eleven skall tilligna sig och utveckla. Detta system som i manga
sammanhang &dven kallas kunskapsrelaterat betygssystem som infordes i Sverige i
samband med de senaste ldroplanerna, aterspeglar elevernas kunskaper i mer absoluta

termer (Annerstedt, 2005 s.293).

4.3 Litteratur inom omradet betygsittning i Idrott och Hiilsa

Enligt Annerstedt (2005) finns det ytterst lite skrivet om bedomning och betygssittning i
dmnet idrott och hilsa. Han refererar till en engelsk bok "Assessment in psysical education”
av Bob Carroll dir fragan diskuteras ingaende. Denna bok behandlar utvirdering och
bedomning och foresprakar att man bor ga ifran bedomning i form av formella tester. Man bor
istillet beddbma om och hur elever kan sitta ihop uppvirmningsprogram och andra
funktionella och vardagsanpassade uppgifter dér eleverna tydligt kan och far visa upp sina
kunskaper och fiardigheter. Det som bor bedomas och betygssittas dr enligt Carroll:

¢ Fysisk fardighet och kompetens

¢ Fysisk utveckling, hilsa och fysisk status

e Kognitiv formaga

e  Fritid och aktiv livsstil

e Sociala och personliga kvalitéer

e Estetiska kvalitéer (Carroll refererad i Annerstedt, 2005, s.294).

Detta belyser att betygs- och bedomningsfragan &r aktuell dven utanfor Sveriges grinser.
Detta kan styrkas genom att Annerstedt refererar till Bob Carroll som ocksa diskuterar fragan

kring betyg och bedémning.

I skolan talar man om fyra olika kunskapsformer: Fakta, Firdighet, Forstaelse och
Fortrogenhet. Samtliga kunskapsformer finns i dmnet idrott och hilsa, dir fardigheterna
alltid statt i fokus (Annerstedt, 2002 s. 125). Att bedoma fardigheter dr det ingen diskussion

om, men som Annerstedt (2005) sdger sa finns det stod i kursplanen som séger att teoretiska



kunskaper, genomforande och insats i forhallande till de fysiska resurserna ocksa skall

bedOmas.

Annerstedt tycker inte att elevernas fysiska aktiviteter pa fritiden skall spela in pa ett direkt
sdtt i betyget. Han sidger ddremot att elevers fysiska aktivitet pa fritiden kommer att ha en
indirekt effekt pa betyget. Detta kan leda till ett hogre betyg genom att eleverna utvecklar sina

idrottsliga kunskaper pa fritiden (Annerstedt, 2005).

Enligt Skolverket (2001) skall idrott som man utdvar pa fritiden riknas in i betyget. De menar
att alla kunskaper skall bedomas oavsett var eleven har tillignat sig dem. Dock giller det att

eleven uppfyller de mal och kriterier som géller for ett visst betyg (Skolverket, 2001 s 34).

I Lpo 94 skrivs det att,

“Liraren skall vid betygsséttning utnyttja all tillgidnglig information om
elevens kunskaper i forhallande till kraven i kursplanen och gora en
allsidig beddémning av dessa kunskaper.” (Utbildningsdepartementet,

1998, s.18).

Skolverket har publicerat ett kortare avsnitt om vad som skall bedomas i d&mnet idrott och

hilsa:

”Bedomningen i idrott och hilsa avser elevens kunskaper om hur den
egna kroppen fungerar och hur eleven bland annat genom regelbunden
fysisk aktivitet och friluftsliv kan bibehalla och forbattra sin fysiska och
psykiska hilsa. Det innebir att elevens kunskaper om vilka faktorer som
paverkar den egna hilsan dr en viktig bedomningsgrund. Elevens
formaga att anvidnda kroppen for sammansatta och komplexa
rorelsemonster pa ett dndamalsenligt sitt liksom bredden av fysiska
aktiviteter ingar ocksa i bedomningen.

Ytterligare en bedomningsgrund &r elevens formaga att utfora
rorelser med kontroll och precision liksom att med hénsyn till rytm
och estetik ge uttryck for kinslor och stimningar. Aven elevens

formaga att reflektera 6ver och virdera fysiska aktiviteters betydelse

10



for livsstil och hilsa utifran bade ett individ- och ett
samhillsperspektiv &r av vikt vid bedomning”

(Skolverket A 2007-12-27).

4.4 Likvirdig bedomning

Under ar 2000 genomférde skolverket en nationell kvalitetsgranskning av betygssittning i ett
stort antal skolor i olika kommuner i Sverige. Undersokningen visade pa stora skillnader
utifran olika forutsittningar nar det géller en likvardig bedomning av elevernas kunskaper. Da
det berérde de lokala utformade kriterierna visade de stora skilda tankesitt for de olika
betygen samt kopplingen till de nationella faststillda malen och kriterierna. Utifran detta
kunde man se varierande resultat pa lirarnas syn pa vad som skulle ligga till grund for
betygssittningen. Sammantaget visade undersokningen bristande fGrutsittningar for en

likvirdig bedomning och betygssittning ( Skolverket, 2004).

Utifran denna granskning inforde skolverket 2004 en handlingsplan for en mer rittssidker och
likvérdig betygssittning. Tanken med denna plan var att till exempel ge stod till skolorna,
uppmirksamma likvirdighetsfragorna vid skolverkets inspektioner och for att bland annat
starka kunskaperna om bedomning och betygssittning i ldrarutbildningarna (Skolverket,

2004).

Enligt Andersson (1999) bor betyg vara jimforbara. Det bor vara det mellan ldrare, inom och
mellan skolenheter, inom och mellan rektorsomraden och sjdlvklart inom Sverige. Eftersom
antagningssystemet giller allmént dver hela landet bor kraven for godként (G), vil godként

(VG) och mycket vil godkdnt (MVG) vara nagorlunda lika.

Ofta kan en undervisningssituation av hur bra nagot utférs av en elev, ta sig uttryck i
betygssittning. Det ér ett mérkligt forhallande inom svensk lararutbildning att de flesta ldrare
inte kommit i besittning av nagon trining eller utbildning i att sitta betyg nidr de lamnar
lararutbildningen. I undervisningsprocessen dr det viktigt att betygssittning betraktas som en

integrerad del (Annerstedt, 2005).

Fragor som kan vara bra att stilla i en bedomningssituation dr Varfor, Vem, Vad, Nér och Hur

vilka dr betygsittningens centrala fragor. Utifran detta maste alltid maélen vara en
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utgangspunkt vid bedomning och betygssittning. Det som inte skall utgora grund for
betygssittning dr ndrvaro, ambition och flit, forsavitt det inte anges i malen. Idrottsldraren
bedomer vad elever utfor 1 idrottsliga sammanhang, deras kunskaper om fysiska aktiviteter

och dirtill dven deras insatser under lektionerna (Annerstedt, 2005; Skolverket, 2001).

Som idrottsldrare har man ett stort antal elever som man undervisar och skall bedoma. I och
med detta kan det vara svart att gora en rittvis bedomning av alla elevers kunskaper,
fardigheter, insatser och genomftrande. Det forsta man bor gora som lédrare dr att ldra kénna
eleverna sa att man dérefter kan bedoma deras insatser i forhallande till deras forutsittningar.
Det kan da vara bra att nagra ganger per termin kolla av resultat och andra anteckningar man
har om sina elever. Utifran sina anteckningar kan man jimfora och stimma av med vad
kursplanen sdger och ddrefter sitta ett betyg pa vad eleverna astadkommit vid just den
tidpunkten pa terminen. Detta sitt kan vara till mycket hjdlp for ldraren som kinner sig osidker
pa en eller nagra elever. Detta ger mojligheten att pa de foljande lektionerna ha ett extra 6ga

pa de elever som ligger pa griansen mellan tva betyg (Annerstedt 2002).

4.5 Tidigare studier kring betygssattning i Idrott och Hilsa

En tidigare studie som gjorts av Larsson (2003) pa tolv stycken idrottslirare inom
grundskolan och gymnasiet i Goteborgs kommun visar pa skiftande betygskriterier i dmnet
idrott och hilsa. Vi har valt att endast ta del av vad grundskoleldrarna svarat da var studie
beror denna del, dvs. ar 7-9. I studien exemplifierades f6ljande moment :
e Simning — dir antalet simlektioner per ldasar var mellan 1-4 i ar 9. Innehallet var bland
annat deltagande, simma 200m, ev. tidtagning, kandidat- och magisterkrav i simning
(SLS).
Kriterierna for betygen G, VG och MVG sag ut pa foljande sitt:
Godkiint: simkunnighet om 200 m brost, till forstaelse for hur man simmar.
Viil godkdint: varierar inom ramen for kandidat- och magisterkraven tex. dykning.
Mpycket vil godkdnt: varierar lirare emellan. Men det som dr det avgorande kriteriet &r

tidtagning vid tex brostsim eller crawlsimning. Aven olika simsitt dr av stor vikt.
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“Elever som ej klarar kraven! Vi hinner inte trina dessa elever”

(Larsson 2003, s.37).

Larssons studie visar att simkunnighet inte &r ett krav for att bli godkiind. Den visar att elever
som ej dr simkunniga kan pa en skola fa icke godként (IG), men pa en annan skola kan

eleverna fa betyget vil godkint (VG).

e Rytm, rorelse, dans — antalet tillfdllen per termin i ar 9 var mellan 1-12/13. Innehallet
var: deltagande, musikprogram, prova pa, enkla danser.

Kriterierna sag ut pa foljande stt:

Godkdnt: att eleven ér deltagande i aktiviteten.

Vil godkint: visa god ledarformaga, visa ett musikprogram tva och tva, stimulera 6vriga

till rytmkénsla.

Mycket vdl godkdnt: komponera och leda en stegkombination. Lira ut och leda egna

danser med 3 rorelser.

” Nir jag har mina danslektioner har jag fullt upp att fa den lektionen

att ga. Man star inte fullt ut och bedomer” (Larsson 2003, s.38).

e  Friluftsliv — 1-4 tillfdllen per termin i ar 9. Innehall: ”Smorgasbordsdagen”, vandring,
friidrott, brannboll, paddling, vintersport, orientering.

Kriterierna sag ut pa foljande sitt:

Godkdint: deltagande, teoriinnehall, upplevelseniva, alla skall ha gjort banorna som ingar.

Vil godkdint: att man klarar alla kontrollerna, att man hjilper sina kamrater.

Moycket vil godkdint: ledaregenskaper, sjilvstindighet, funktiondrskap, uppsittning av

kontroller etc.

” Orientering har vi kriterier for” (Larsson 2003, s.38).

I studien behandlades dessutom fragan kring nédrvarons betydelse vid betygssittning, i idrott

och hilsa dir grundskoleldrarna svarade foljande:

e 2 ldrare kridvde 50-60 % aktiv nirvaro,
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e 2 ldrare 60-70 % nirvaro,
e | larare 70-80 % och

e | larare hade 80-90 % nirvaro som krav.

Utifran dessa svar kan man konstatera att nirvaro dr en viktig del men att det finns stora

skillnader i synen pa hur mycket eleverna maste vara aktivt ndrvarande.

Lidrarna fick dven ge synpunkter pa betygssittningen. Grundskoleldrarna klargjorde sitt

missndje pa foljande sitt:

” Flummigt 1G/G, stor variation inom VG” (Larsson 2003, s.47).

” Vi dr inte helt 6verens, men jag mérker att jag borjar anpassa mig”

(Larsson 2003, s.47).

Enligt Annerstedt &dr det viktigt att ldrare pa skolor samarbetar och diskuterar bedomning och
betygssittning, sa att kriterierna blir liknande mellan lédrare och skolor. Det &r viktigt att ldrare
star pa en gemensam grund om vad och hur man skall bedoma och betygssitta (Annerstedt

2005).
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5. Metod

5.1 Val av metod

Syftet med detta avsnitt dr att beskriva vart val av metod samt arbetets vig fram till resultatet.
Enkatfragorna finns som bilagor (1-3 fran s. 39) till arbetet for att ldsaren sjilv skall kunna ta
del av fragorna samt tolka svaren. Vi har valt att anvinda oss av vissa aspekter fran
hermeneutiken nir vi genomfort var studie. Med hermeneutiks studie menar vi att vi har
narmat oss forskningsobjektet subjektivt utifran var egna forstaelse (Patel & Davidsson,1994

$.26).

“"Hermeneutikern menar alltsa att det gar att forsta andra ménniskor...
Man menar ocksa att méanniskor har intentioner, avsikter, som yttrar sig i
sprak och i handling, och som det gar att tolka och forsta inneborden av”

(ibid.s.26).

Att vilja metod dr nagot som kriaver mycket tanke och reflektion da det handlar om att finna

den bésta tinkbara vigen fram till resultatet. Vi har valt att géra en kvalitativ studie.

De saker som vi hade i atanke nér vi valde metod var att de som deltog i undersokningen
skulle ha gott om tid att besvara fragorna samt att det skulle finnas mojlighet for de
deltagande att fa med mycket av sina egna tankar. Med de forutsittningarna i atanke valde vi
enkiter som var metod. Vi overvigde intervjuer men vi anser att under den hir tiden pa aret &r
det mycket som hinder pa skolorna och ldrarna har det vildigt stressigt. Det kidnns svart att

hitta ett utrymme for intervju.

Genom att skicka med ldrarna enkéterna hem kan de i lugn och ro svara pa fragorna nir det
kdanns bra. Vi anser ocksa att betyg #r ett komplicerat omrade och att de krdver en viss
betinketid innan man svarar, vi upplever att intervjuer hade gett snabba svar dir det inte finns
tillrdckligt med utrymme for ldrarnas egna tankar och reflektioner. Vid intervju finns det dven
en risk att den som intervjuar paverkar svaren och stiller ledande fragor vilket inte riskeras

vid enkidtundersokning (Stukat, 2005 s. 43).
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Vi dr medvetna om att det finns en del nackdelar med enkdter i forhallande till intervjuer men
vi valde dnda enkiter som metod da vi anser att fordelarna &r fler. Nackdelen &r att det inte
finns mojlighet att stilla foljdfragor vid en enkdtundersokning vilket man har mojlighet till
vid intervju. Det kan ocksa vara sa att ldrarna ldmnar vildigt korta svar och att man inte far ut
sa mycket av enkidten som man forvintat sig. En annan risk med enkiter &r att lirarna kan

tolka fragorna pa olika sitt och dérfor ge vildigt olika svar.

5.2 Presentation/Beskrivning av undersokningsgrupp

Arbetets syfte dr att undersoka fyra ldrares tankar kring betygsséttning och bedomning i idrott
och hilsa. De fyra ldrare vi valt att arbeta med arbetar alla som ldrare i idrott och hélsa med
arskurser mellan ar sju och nio. Vi valde dir att ta tva ldrare pa tva olika skolar for att dven
kunna se om tankarna skiljer sig at pa en och samma skola. For att fa fler infallsvinklar kring
fragestillningarna har vi dven valt att vidnda oss till skolverket och en representant pa
Idrottshogskolan vid Géteborgs universitet. Vi tror att detta kommer att inbjuda till en mer

intressant diskussion.

5.3 Hur enkiiten utformades och hur fragorna bestimdes

Fragorna i enkiterna bestimdes utifran vart syfte och vara fragestillningar. Anledningen till
att det blev det antal fragor som det blev var att vi ansag att de riackte for att ge svar pa vart
syfte och vara fragestillningar. Vi ville ha 6ppna fragor som ger utrymme for mycket egna
tankar, lag strukturering av fragorna (Trost, 2007 s.61). Den som svarar skall inte kénna sig
begrinsad av utrymme. Det finns dven plats for 6vriga kommentarer i slutet av varje enkét. Vi
ar medvetna att vara val av fragor kan styra ldrarna nagot, men anser att fragorna var relevanta
for att fa svar pa syftet samt fragestillningarna. De frageomraden som bland annat behandlas i
enkiterna berér vad man som ldrare ldagger till grund for sina betyg och om man viger in
saker som narvaro. Fragorna beror dven utveckling och prestationer samt de obligatoriska
momenten. (Se bilaga 1-3 fran s.39). Vi har valt att anvinda oss av tre olika enkiter. En med
atta fragor som skickades till ldrarna (bilaga 1). De tva andra enkéterna som skickades till
Idrottshogskolan (bilaga 2) respektive skolverket (bilaga 3) har firre fragor eftersom

huvudfokus i studien lag pa ldrarna.
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5.4 Validitet, reabilitet

Nir vi talar om arbetets validitet menar vi undersokningens giltighet (Stukat 2005 s.125),
uppfyller metoden vart syfte? Da enkitfragorna utformades efter fragestillningarna, ger
svaren oss det som vi forviantades fa svar pa for att kunna fa ett resultat, samt fora en
diskussion som svarar upp till vart syfte. Eftersom metoden har uppfyllt vart syfte anser vi att

arbetet har en hog validitet.

Reabilitet star for tillforlitlighet, dvs. kvaliteten pa sjilva mitinstrumentet (Stukat 2005). Ar
var metod bra for att svara pa vara fragestillningar? De deltagande har haft gott om tid och
mycket utrymme for egna kommentarer i enkiten. Vi papekar ocksa tydligt i det brev som
skickas med enkéterna att vi inte sitter inne med de ritta svaren utan att vi dr ute efter just
deras tankar. Det ir alltsa ldrarnas egna ord som finns i enkiten vilket gor att dessa svar ar

tillforlitliga.

5.5 Bortfall efter urval

Tillforlitligheten dr beroende av bortfallet (Kylén, 2004 s.149). Skolverket valde att inte svara
pa var enkit utan hinvisade istillet till deras hemsida. Da skolverket inte var huvuddelen i
vart arbete anser vi att detta bortfall inte paverkar vart syfte. For att kunna fa ett bra resultat
maste vi gora en bortfallsanalys, dvs. vad &r typiskt for de som inte svarat (ibid. s.150). Vi kan
istillet for de enkitsvar vi hade riknat med fran skolverket, ta del av deras asikter pa
hemsidan och trots bortfallet fa en lika intressant infallsvinkel i diskussionen, vilket syftet

med skolverkets deltagande var.

5.6 Etiska principer

Nir vi genomfort vara enkatundersokningar har vi varit noga med att folja vissa etiska regler.
Nagot som vi vart extra noga med dr de fyra krav som ndmns i Vetenskapsradets

forskningsetiska principer:

¢ Informationskravet - De som deltar dr Zven medvetna om arbetets syfte och deras roll i

undersokningen.

17



e Samtyckeskravet - Lirarnas deltagande har varit absolut frivilliga och vi har varit noga
med att papeka att vi inte sitter inne med de ritta svaren utan att vi dr ute efter just
deras tankar kring fragorna.

e Konfidentialitetskravet - Alla ldrare och representanter som deltagit i var studie &r
anonyma och likasa skolorna de deltagande ldrarna arbetar pa.

e Nyttjandekravet - vi dr dven tydliga med att deras svar endast kommer att anvindas i

vart examensarbete (Ejlertsson, 2005 s.29).

5.7 Hur resultat bearbetades och sammanstillning av enkéiterna

Efter det att vi samlat in alla enkiter presenteras svaren i resultatdelen. Var tanke var att viva
samman de olika ldrarnas, universitetsrepresentantens och skolverkets tankar och koppla
dessa till den bearbetade litteraturen. Vi valde dven att pa ett askadligt sett belysa och lyfta
fram likheter och skillnader de olika instanserna emellan. Var forhoppning var att resultatet
skulle bidra med insikt hos ldsaren kring vart syfte och vara fragestillningar samt att vicka

nya fragestéllningar inom @mnet.
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6. Resultat och analys

I var resultat- och analysdel har vi valt att utga fran vara fragestdllningar nir vi presenterar
resultatet. Tanken dr att det skall bli sa 6verskadligt och tydligt som mojligt for ldsaren. Vi har
dven valt att anvénda citat fran vara undersokningar sa att ldsaren skall fa en god uppfattning
om hur de olika ldrarna och idrottshdgskolans representant har svarat. Alla ldrare kommer
dock inte att citeras i varje fragestillning, da vi har valt att lyfta de citat som kénns mest
aktuella samt att vissa svar var vildigt lika varandra och kindes da overflodiga att anvénda.

Vi vill dock papeka att vi har haft alla ldrares svar med i vara tankar och resonemang.

6.1 Kriterier for betygssittning i Idrott och Hilsa

Vi har ett malrelaterat betygssystem, vilket betyder att det finns vissa angivna mal for varje
dmne som eleven skall ha uppnatt i arskurs nio, for att fa ett betyg. Dessa mal finns beskrivna
i respektive dmnes kursplan. Malen #r vil beskrivna, men inte hur man skall na fram till
dessa. Da malen dr de samma for alla skolor i hela landet &dr det vildigt intressant att
undersoka om ldrarna grundar sina betyg pa samma underlag. Vi fragade ldrarna vad som lag

till grund for deras betyg.

”Den sociala kompetensen och ansvarstagande viger tungt vid det

hogsta betyget” (Lérare A).

“Intresse, aktivitet och formaga. Socialkompetens, hur dr de mot

andra” (Larare C).
“Instillning, arbetsinsats och elevens utveckling” (Lérare D).

Dessa ldrare belyser alla olika forméagor som en stor grund vid betygssittning. Att det handlar

om hur man upptriader och hur engagerad man ir.

Det var dock en av ldrarna som lutade sig mer mot betygskriterierna én de tre ldrarna hir ovan

och hade svarat lite mer sakligt pa denna enkitfraga.
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”Grunden #r betygskriterierna. Utgar ifran allt vad eleverna
gor pa samtliga lektioner. Grovt kan man siga att;

G=iir simkunnighet. Deltager i OL plus gor sitt bésta i ovriga
moment.

VG=allt for G plus dndamalsenligt rorelsemonster i allt de gor.
Att eleven har nagon fysisk aktivitet pa fritiden. Vara bra i
nagot sa att det syns.

MVG=G plus VG plus mycket duktig i det mesta som vi gor.

Visar goda ledaregenskaper” (Lérare B).

Denna ldrare har med ord som simkunnighet, orientering och rorelsemonster i sina
betygsunderlag, vilket dr det som stimmer mest dverens med kursplanen. De mal som finns

med i kursplanen dr som vi varit inne pa tidigare:

e Kunna orientera sig i okinda marker genom att anvénda sig av olika hjdlpmedel samt
kunna planera och genomfora vistelse i naturen under olika arstider.

e Ha kunskaper i livriddande forsta hjélp.

e Forstd sambandet mellan mat, motion och hidlsa och kunna tillimpa kunskaper i
ergonomi i vardagliga sammanhang.

e Kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utféra ldmpliga
rorelseuppgifter.

e Kunna forma och genomftra aktiviteter for egen motion.

e Ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sikert sitt

(Skolverket, A 2007-12-27).

Av idrottshdgskolans representants svar kan man tyckas se en blandning av ldrarnas tankar,
representanten skriver om bedomning utifran tre infallsvinklar. Dir vi tolkar det som att man
gar efter savil insats som resultat och att det &r viktigt att se och ta hinsyn till alla delar vid

betyg och bedémning.
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”A. Insats och genomftrande
B. Elevens praktiska firdigheter i @mnet
C. Deras teoretiska kunskaper om det som dmnet omfattar”

(Representanten pa idrottshogskolan).

Som vi tolkar det menar represesentanten att det dr viktigt att man viger samman alla dessa

moment nir man skall bedoma och betygsitta.

Skolverket (2004) skriver att det dr otroligt viktigt att bedomning och betyg appliceras pa ett
likvérdigt och rittssikert sitt i hela landet. Betygskriterierna finns déir for att detta skall vara
mojligt. Bara genom att ha undersokt fyra ldrares tankar ser vi att deras bedomningunderlag
grundar sig pa annat dn de faktiska kriterierna. Istéllet for att inrikta sig pa malen ligger

mycket fokus pa kvalitéer som socialkompetens, arbetsinsats och intresse.

De nationella kursplanerna dr i dagsldget utformade pa ett sadant sdtt att ldrare maste gora
manga val och fatta manga beslut om vad undervisningen skall behandla och hur den skall
utovas. En tanke som da slar oss ir att eftersom varje ldrare dr en egen individ med egna tankar
och funderingar, kommer de i stort sitt att finnas lika manga tolkningar av kursplanen som det
finns idrottsldrare. Detta gor det naturligtvis lite mer komplicerat att ha en samsyn pa betyg
och bedémning Over hela landet. De deltagande ldrarna har vissa gemensamma tankar, bland
annat nagra egenskaper som vi nidmner hir ovan, men dessa finns dessvérre inte med i
kriterierna. Detta kan tyckas vara lite konstigt da dmnet syftar till att utveckla gemenskap,
samarbetsformaga samt forstaelse och respekt for andra, men dessa syften gar inte att aterfinna

i malen och kriterierna (Skolverket A, 2007-12-27), vilket kéinns motsidgelsefullt.

Vad vi kan konstatera efter var undersokning, precis som skolverkets tidigare studier har
kommit fram till, sa sdtter ldrare betyg efter vildigt skiftande kriterier. Annerstedt (2005)
skriver att det finns ett behov av utbildning och trining i att beddma inom ldrarutbildningen.
Det &dr nagot vi absolut haller med om da vi sjédlva kénner oss daligt utbildade inom omradet
betyg och bedomning. En av de frimsta orsakerna till att man kan vilja bort att rikna betyget i
amnet idrott och hilsa nédr man soker till hogskolan dr att manga lérare sétter betyg pa felaktiga
grunder (Annerstedt, 2005). For att hoja dmnets status tror vi att det &r viktigt med en nationell

samsyn samt att kursplanen inte dr Oppen for sa manga olika tolkningsmojligheter.
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Den tidigare forskningen foreslar sitt som kanske skulle underlétta bedomningen, gora det mer
tydligt ndr det handlar om vad som skall betygsittas. I boken "Assessment in physical
education” s. 294 som Annerstedt 2005, refererar till diskuterar man att man borde bedoma hur
elever klarar att utféra funktionella och vardagsanpassade uppgifter dir elever tydligt kan och

far uppvisa sina kunskaper och firdigheter. Det som da skulle bedomas dr;

e Fysiska fiardigheter och kompetens

¢ Fysisk utveckling, hilsa och fysisk status
e Kognitiv formaga

e  Fritid och aktiv livsstil

e Sociala och personliga kvalitéer

e Estetiska kvalitéer (Carroll refererad i Annerstedt, 2005 s. 294).

Vi formodar att detta sitt kanske hade underlittat for ldraren vid bedomningen, men
undervisningen hade troligtvis blivit ganska enformig och forlorat ett av sina goda syften,

nimligen "att vdcka nyfikenhet och intresse for nya aktiviteter” (Skolverket A, 2007-12-27).

Enligt Annerstedt(2005) kan man bedoma elevers kunskaper utifran tre modeller
Individsrelaterat, Normrelaterat och Malrelaterat. Alla systemen har bade positiva och
negativa sidor beroende pa vilka syften bedomningen har samt vilken kunskapssyn man har.
Individsrelaterat — system bygger pa bedomning om hur elever utvecklas under en tid, tex.
under en termin. Normrelaterat — system anvénds for att rangordna eleverna.

Malrelaterat — system utgar fran de fardigheter, kunskaper, formagor och kvalitéer som ldrarna
vill att eleven skall tilligna sig och utveckla. Kanske dr det sa att en blandning av dessa

modeller hade varit det basta for att fa ett sa brett och rittvist betygsunderlag som majligt.

6.2 Nirvaro i Idrott och Halsa

Nirvaro &r inget krav nidr det giller att sétta betyg i den obligatoriska skolan. Man far alltsa
inte anvidnda nérvaro som ett betygsunderlag utan man maste fokusera pa mal att uppna. Detta
kdnns lite motsdgelsefullt da man maste se eleven i de olika moment man genomfor, for att
kunna bedoma om eleven ndr malen, vilket i sin tur kriver att eleven dr nidrvarande. Lirarna

som deltagit i enkiten menar att nirvaro dr en viktig del i idrott och hilsa.
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”Man kan inte ta med sig goda fysiska vanor till senare i livet
om man bara géstspelar nagon gang da och da. Det dr det
speciella med det hidr dmnet, att det inte &dr fdrskvara”

(Larare A).

“En forutsittning for att kunna beddma elevernas prestationer
och  utveckling & att de  faktiskt &ar  dir”

(Representant Idrottshogskolan).

Nagot som tas upp i kursplanen dr hélsoaspekten. Det star att eleven skall utveckla kunskap
om vad som frimjar hidlsa. Amnets syfte ir bland annat att utveckla eleverna fysiska,
psykiska och sociala formaga samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hilsan
(Skolverket A, 2007-12-27). Hur skall man som elev ta hinsyn till &mnets syfte om man inte

ar ndrvarande. Tva av ldrarna belyser just hilsoaspekten som en viktig del i ndrvaron.

”Ja, absolut ur ett hédlsoperspektiv borde det absolut vara krav

pa narvaro i idrott och hilsa” (Larare C).

”Ja, da det i syftet star att amnet skall framja hilsa tycker jag
att eleven maste visa sina kunskaper om att det dr viktigt att

rora sig regelbundet” (Larare D).

Vi anser att punkten som handlar om nirvaro dr ganska motségelsefull. I den obligatoriska
skolan &r nédrvaro inget krav vid betygssittning. Idrottsldrare skall bedoma elevers kunskaper i
olika moment for att veta om de nar malen men eleverna maste inte nirvara. Hur skall det
finnas tillrickligt med betygsunderlag for att sétta betyg pa en elev som aldrig &r ndrvarande?
Enligt skolverket (Skolverket, 2001) dr det dnda sa att ndarvaro, ambition och flit inte skall
utgora nagon grund for betygssittning savida det inte anges i malen, vilket det i dagslidget inte

gor.
I Larssons studie (2003) och var egen studie visar det sig att manga ldrare tycker att nédrvaro

dr viktigt. I Larssons studie kréaver ldrarna nédrvaro i form av olika procentsatser for att en elev

skall kunna fa ett visst betyg (Larsson 2003 s.39). Enligt skolverket sa &r detta inte
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acceptabelt. Man skall inte anvédnda ndrvaro som betygsunderlag, trots det verkar det vara

manga ldrare som gor det.

Som elev spelar det ingen roll var man tillignar sig kunskaperna, det viktigaste dr att man
besitter dem. Enligt Skolverket (2001) sa skall idrott man haller pa med pa fritiden riknas in i
betyget. Da blir det alltsa en fordel for en elev som utdvar nagon typ av fysisk aktivitet pa

fritiden, da denna har gott om tid att ldra sig utanfor undervisningen.

I skolan talar man ofta om de fyra olika kunskapsformerna; Fakta, Férdighet, Forstdelse och
Fortrogenhet och som det konstateras i litteraturgenomgangen ar det fardighet som far storst
utrymme i idrott och hélsa (Annerstedt, 2002). Detta gor det sjéalvklart mer gynnsamt for en
elev som har mojlighet att tilligna sig kunskaperna pa sin fritid, da denne far mer tid att ldara
sig. Kanske hade det blivit mer rittvist om forstaelse och fortrogenhet fick mer utrymme?
Dessa tva kunskapsformer stiller lite andra krav pa eleven och en sadan sak som nérvaro hade

belonats i dessa tva kunskapsformer.

6.3 Elevens insats

Skolverket dr vildigt tydliga med att faktorer som nérvaro, flit och ambition inte far ligga till
grund for betyg. Dirfor skall man inte premiera enbart en god insats med ett hogt betyg, eller
rentav nagot betyg. Det ér fortfarande sa att det 4r malen som giller och alla ldrare maste luta

sig mot dessa oavsett hur ambitios en elev ir.

"...bedomning och betygsittning alltid ska ske med malen som
utgangspunkt. Det innebédr i sin tur att nirvaro, flit, ambition,
laxldsning, lektionsarbete m.m. inte i sig ska vara grund for
betygsittningen, savida de inte ndamns i malen som ska uppnas/.../

...Det som sker pa lektionerna och vid lektionsforberedelser hemma,
liksom ndrvaro och god ordning, dr naturligtvis i de flesta fall
forutsittningar och medel for att elever ska kunna tillgodogora sig
och utveckla det kunnande som ingar i damnet eller kursen. Pa sa sitt

har detta "betydelse for betyget” (Skolverket, 2001).
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Nistan alla fyra ldrare har samma asikt i fragan, “kan en elev som alltid ger 100 % fa ett hogt
betyg trots daliga resultat”, namligen att ett VG gar att uppna med hjilp av en helhjirtad

insats, men for att na ett MVG krivs mer i form av goda resultat och goda kunskaper.

“Det som star i de respektive betygsnivaerna sa ska man pa
MVG utféra Ovningar/idrotter med mycket god teknik

(precision, tajming och sa vidare)” (Lérare B).

”...ett VG kan eleven fa men for att na hogre maste eleven ha

formagan/kunskapen” (Lérare C).

”Kanske mgjligtvis ett VG” (Lérare A).

I kursplanen star det i kriterierna for betyget Vil Godkint, att eleven skall anvinda ett
dandamalsenligt rorelsemonster vid deltagande i olika fysiska aktiviteter (Skolverket A, 2007-
12-27). For att na ett VG krdvs det sa som vi tolkar det vissa fardigheter, det ricker inte med

ett stort engagemang.

En av ldrarna skiljer sig dock fran de andra. Sasom vi tolkar det tycker Lirare D att en elev
som alltid ger 100 % men som inte nar nagra goda resultat kan fa ett MVG, det hogsta

betyget.

”Ja, jag sitter inte betyg pa resultat” (Lirare D).

Kan det vara sa att Larare D har gjort en egen tolkning av kursplanen? Da det inte &r sa latt att
mita kunskaper kanske manga ldrare lutar sig mot det man ser lite tydligare, saker som

intresse, ambition och viljan att tilldgna sig kunskap.

I de fall elever ger 100 % jamt men som inte nar dnda fram dnda, hade det kanske varit mer
gynnsamt med det individsrelaterade betygssystemet? Det systemet bygger pa hur en elev
utvecklats under en termin (Annerstedt, 2005). Kanske dr det sa att en elev i borjan av en
termin hoppar en meter i langdhopp men kdmpar och i slutet av terminen lyckas hoppas tva
meter. Detta dr en enorm bedrift och visar pa en fantastisk utveckling av denna elev vilket

hade belonats med ett individsrelaterat betygssystem.
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Men enligt kursplanerna som idag finns i vart malrelaterade betygssystem sa #r det
prestationen/resultatet som dr det centrala. Skall man luta sig mot detta sa sitter alla fyra
tillfragade ldrare betyg pa felaktiga grunder, da de alla medger att ambition och intresse

belonas och kan 1 alla fall riacka till ett VG.

6.4 Utveckling eller prestation

Vad idr egentligen viktigast, att eleven utvecklas eller att denne presterar bra? Som vi
diskuterat i alla tidigare avsnitt sa dr det malen som ar det centrala. I avsnittet &mnets syfte
och roll i utbildningen i kursplanen, sa skriver man om vikten av att utveckla vissa kunskaper
och forstalelser for dmnet I avsnittet mal att striva mot sa finns ordet utveckla med i alla
punkter utan en. Nér vi sedan ldser om de mal en elev skall ha uppnatt i slutet av nionde
skolaret, samt kriterierna for de olika betygen &r det inte lingre utveckling som klingar i
texten. I dessa avsnitt finns mal och resultat som skall vara uppnadda och det star inget om
vigen dit (Skolverket A, 2007-12-27). Det hir kan tolkas som att en elev inte behover visa pa
nagon utveckling utan det ricker att man i ar nio visar att man nar malen och kan prestera vad

som krivs for att fa ett betyg.

Tanken med att man 1994 inférde det mal- och kunskapsrelaterade betygssystemet var att det
gav bittre information om elevers kunskapsutveckling (Skolverket, 2001). For att koppla till
forgaende stycke sa kan vi konstatera att det pastas vara viktigt med utveckling och att
betygssystemet skall syfta till utveckling. Aven hir kinns det motsigelsefullt di det dr
fardigheterna, resultaten, prestationerna som beddms och vigen dit som &r utvecklande &r

ovisentlig.

”Utveckling leder till prestationer. Utvecklingen &r sjilva
processen i lidrandet, den &r naturligtvis viktig. Men i slutet
blir det en prestation — hur langt utvecklingen har tagit eleven”

(Larare B).

”Absolut utveckling. Det dr en av de stora anledningarna till
att idrott dr sa viktigt i skolan. Bittre utveckling ger bittre

prestationer” (Lirare C).
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Men det dr inte riktigt sa enkelt att en elev som utvecklas otroligt mycket kanske @nda inte nar
malen, utan snubblar pa malsnoret. Det hir dr Lérare B inne pa i sina tankar. Att i slutskedet
sa dr det alltid prestationen som star i fokus och det dr de fardigheter som en elev besitter som

man bedomer.

Eftersom alla elever har sa olika forutsdttningar sa &dr detta ett dilemma. Hur
utvecklingskurvor och prestationer ser ut kan vara sa spridda fran individ till individ, vilket

dven en av ldrarna uttrycker:

”Svart att svara pa da det kan vara en stor prestation av tjocka
Berta att hoppa 6ver 70 cm. Samtidigt &r det lika viktigt att
spanstige Stig forbittrar sig fran 140 cm till 217 cm”

(Larare D).

Det dr langt ifran enkelt att bedoma och betygsiitta i idrott och hélsa. I matte har man prov dér
man testar elevers kunskaper. I idrottsundervisningen dr det inte alltid pedagogiskt ritt att
eleverna testas i praktiska moment. Att rada upp elever och lata dem prestera framfor andra dr
en ganska utsatt situation eftersom elever har vildigt olika forutsittningar. Att visa upp sina

praktiska fardigheter framfor en grupp kan vara vildigt kinsligt for manga.

6.5 Obligatoriska moment i kursplanen

Nagra av de fa moment som star tydligt och klart i kursplanen dr simning, dans, orientering
och friluftsliv (Skolverket A, 2007-12-27). Med friluftsliv talar man ofta om formagan att
utrustas och kld sig ritt infor det som skall genomforas. Vi ville ta reda pa hur stort utrymme

dessa @mnen far i undervisningen i idrott och hilsa.

Med resultatet i handen kan vi se att det skiljer sig en del bara dessa tva skolor emellan.
Uppfattningen vi far dr att man har olika mycket av dessa moment eftersom de kréver lite
annorlunda forutsittningar. Pa en skola har man mycket dans men svarigheter med att komma

till en simhall. Pa en skola simmar man 6-12 ganger per lidsar och den andra bara tva.
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Nagot som inte verkar fa tillrickligt med tid pa skolorna &r friluftsliv. I enkéterna svarade
lararna pa fragan om de tyckte att ovannimnda moment fick tillrdckligt med tid i

undervisningen?

“Definitivt inte friluftsliv’ (Larare A).

“Friluftsliv nagon gang per ar. Alldeles for lite” (Lirare B).

”Simning har vi inte i idrottsundervisningen” (Lérare D).

Precis som vi skriver i borjan dr idrottsimnet ganska beroende av yttre forutsdttningar. Om
det inte finns en simhall néra en skola sa &r det vildigt svart att ha simning som ett naturligt
inslag i undervisningen. Anda #r det s att simning #r ett obligatoriskt moment (Skolverket A,
2007-12-27) och det dr anmirkningsvért att en skola inte har mgjligheten att simma. Enligt
Staffan Larssons studie (2003) sa &r det sa att en elev, i gymnasieskolan som inte &r

simkunnig kan fa ett IG pa en skola och ett VG pa en annan.

Vi ville dven undersoka hur man arbetar med dessa moment pa idrottshogskolan. Eftersom de
ar omndmnda, prioriterar man dessa extra mycket? Representanten fran idrottshogskolan
menar att alla momenten far utrymme i ldrarnas utbildning pa idrottshogskolan.
Representanten beskriver ocksa momentet friluftsliv, att det handlar om att utrusta sig ritt

infor olika aktiviteter.

En tanke som slagit oss &r att man pa skolorna nog har vildigt olika uppfattning om vad det
innebidr att ha friluftsliv i undervisningen. Niar man hor ordet friluftsliv sa tanker kanske
nagon pa skog, vandring, 6verlevnad i natur, allemansritt och sa vidare, medan en annan kan
tanka pa utrustning och att kli sig ratt. I kursplanerna ar det bara det senaste som omnimns
ndmligen klddsel och utrustning (Skolverket A, 2007-12-27) och om det dr det man ska ga
efter, sa ar det svart att undvika friluftsliv i undervisningen och det finns naturligt med i varje

lektionstillfalle.

Sa for att sammanfatta dr det sa att idrott och hélsa kriver vissa yttre forutséttningar och det

ar naturligt att styra sin undervisning efter de forutsittningar man har i sin skolas nérhet.
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7. Diskussion och slutsatser

Som né@mns redan i inledningen av arbetet dr anledningen till att vi valt att skriva om dmnet
betyg och bedomning #r att det dr ett komplicerat omrade. Vi anser att vi fatt for lite

utbildning i betygssittning under var tid pa lararhdgskolan.

I kommande diskussion kommer vi att redogora for vara egna tankar och reflektioner.

Vart huvudsyfte var att undersoka vad fyra ldrare pa tva olika skolor anvinder sig av for
bedomningsunderlag vid betygssittning. Med hjilp av litteratur och var enkétundersokning
kan vi konstatera att ldrare inte anvédnder sig av enbart de mal som finns i kursplanen vid
bedomning och betygssittning, utan att de later andra saker som insats och engagemang styra.
Vi vet dven att nédrvaro inte far anvidndas som betygsunderlag, men att ldrare anser att det
borde de fa gora. Saker som flit, ambition och 100 % insats skall inte belonas med ett hogt
betyg utan det dr malen som skall styra vid betygssittning. Detta pekar pa att prestationen dr
viktigare dn resultatet. Vi har dven kunnat konstatera att de sa kallade obligatoriska

momenten far vildigt olika utrymme beroende pa yttre forutsittningar skolorna har.

Efter att ha genomfort var studie och tagit hinsyn till tidigare forskning kan vi faststilla att
betyg och bedomning dr komplicerat. Att det inte finns sa mycket litteratur inom omradet tror
vi kan bero pa det faktum att det &r ett komplext omrade och fa vagar sig pa det. Som vi
tidigare namnt sa ar idrott och hilsa den enda kurs i gymnasieskolan som inte behover riaknas
in da man soker till hogskola. En forklaring till varfor det kan vara sa, tror vi dr att ldrare

besitter for lite kunskap om vad dmnet syftar till och vad som skall bedomas.

Det dr varje ldrares uppgift att bedoma och betygsitta sina elever hur svart det dn kan tyckas
vara. Vi tror att samtal ldrare emellan om vad som skall bedomas kan bidra till att man kinner
sig tryggare vid betygssittning. Eftersom kursplanen inte beskriver hur betyg skall séttas och
hur mal skall uppnas, tror vi att det dr viktigt att man som ldrare pa en skola sitter sig ner och

kommer 6verens om vad som giller sa att alla strivar at samma hall.
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7.1 Resultatdiskussion

Kriterier for betygssattning i Idrott och Hilsa
Nir det giller vad som skall ligga till grund for betyg i idrott och hélsa &dr det sjdlvklart
kursplanens kriterier som skall foljas. Det finns mal som skall uppnas i slutet av nionde

skolaret och det dr enbart dessa mal som man skall ga efter nir man bedomer och betygsitter.

For att fa svar pa var forsta fragestéllning valde vi att fraga de fyra lirarna vad som ligger till
grund vid deras betygssittning och vad de tittar efter nar de bedomer. Utifran vart resultat kan
vi konstatera att den sociala kompetensen, instéillning och arbetsinsats verkar viga tyngst hos
lararna nir de skall sitta betyg. Detta skiljer sig fran kursplanens kriterier om vad som skall
betygssittas. Endast efter den forsta fragestéllningen kan vi konstatera att betygen &r oréttvisa
da larare anvinder sig av egna kriterier. Kanske dr det sa att man tycker att kursplanen ar for

tunn och att det finns for lite att ga pa.

Trots att ldrarnas betygsunderlag inte stimmer dverens med kursplanernas kriterier dr ldrarna
ganska ense om vad som skall bedomas. De menar alla att intresse, social kompetens och
engagemang dr viktiga delar i idrott och hilsa. Eftersom dessa saker fanns med hos alla ldrare
kan man ju fraga sig varfor de inte far finnas med som betygsunderlag. Som vi nimnt sa
manga ganger tidigare sa syftar dmnet till att utveckla den sociala kompetensen men detta
namns sedan inte i uppnaende malen. Hur kan det vara sa, dr det inte meningen att malen skall

svara mot syftet?

Var erfarenhet visar pa att en del skolor har valt att utforma egna lokala kursplaner som skall
underlétta deras arbete vid bedomning och betygssittning. Detta dr dock inget krav enligt
skolverket, de menar istillet att det rdicker med en arbetsplan som beskriver hur de pa skolan
arbetar med att na de faststillda malen. Men vi tror att en av anledningarna till att skolor dnda
viljer att ha en lokal kursplan dr for att de 4r medvetna om att det annars &r litt att "dra at olika
hall". Ett litet svar pa varfor kursplanerna dr sa "0ppna" och tolkningsbara, dr enligt skolverket
att varje skola skall kunna applicera den pa sin egen undervisning. Tanken dr att den skall

passa in pa de moment som skolor viljer att ha med i undervisningen.

Nagot som inte far glommas bort dr att det dr ganska fantastiskt att man som idrottsldrare kan

styra sin undervisning. Idrott och hilsa &r ett &mne som kan vara ganska beroende av yttre
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forutsittningar som till exempel simhall, ishall och sn6. Det &r for oss en sjdlvklarhet att om
man har sin idrottsundervisning vigg i vigg med en ishall och en simhall sa har man mycket
skridskor och simning i sin undervisning. Det dr en fordel, att man ges mojligheten att utnyttja
de tillgangar man har, men sjédlvklart &dr detta ocksa en bidragande orsak till att idrottsldrare

bedomer olika saker, vilket inte dr lika fordelaktigt.

Att kursplanen for idrott och hilsa dr sa pass Oppen dr bade en fordel och en nackdel. Det blir
en fordel eftersom man kan styra sin undervisning sjédlv. Nackdelen &r att de moment man har
med i undervisningen kan se vildigt olika ut fran skola till skola, och skall dérefter appliceras
i samma kursplan och ha ett och samma "virde" over hela landet. Vid betygssittning kidnns

det har vildigt orittvist da alla skall soka till samma gymnasieskola med likvirdiga betyg.

Eftersom mojligheten finns att man som ldrare far vilja delar som skall vara med sa tror vi att
detta sidnker dmnets status. Att kursplanen &r tolkningsbar gor att det skiftar otroligt mycket

mellan de olika betygskriterierna och vad som krévs for att uppna ett visst betyg.

Vi tror att den i dagsliget existerande kursplanen tillsammans med lidrare som besitter for lite
kunskap om betyg och bedomning gor det svart att sta pa en gemensam betygsgrund. For att
larare skall borja tinka pa samma sitt krivs en del fordndringar. I nuldget menar vi att en
mindre tolkningsbar kursplan med tydligare riktlinjer samt nationella utbildningar inom

omradet skall vara atgidrder som for oss ndrmare gemensamma mal.

Vi ndmner tre modeller som man kan utga fran vid betyg och bedomning och vi tycker att det
finns fordelar med alla tre. De som kinns mest representativa #r det individsrelaterade
betygssystemet som handlar om elevens utveckling, samt de malrelaterade systemet som
handlar om att na vissa mal. Vi tror att en blandning av dessa hade varit att foredra, da vi anser

att man hade haft mojlighet att premiera bade utveckling och prestationer.
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Nirvaro i idrott och hilsa

Vi vill betona denna motségelsefullhet som vi anser finns i nidrvaroaspekten. Det dr for oss
svarforstaligt att den obligatoriska skolan inte stiller krav pa nirvaro. Att ett amne som skall
syfta till att gynna och utveckla elevers hélsa inte krédver att eleverna dr nirvarande och aktiva.
Vi tycker att nidrvaro borde vara ett krav. En elev maste kunna visa sina kunskaper i de olika
moment som genomfors i undervisningen for att en ldrare skall kunna gora en god och rittvis

beddmning.

Vi kan dven dra slutsatsen att det dr en generell uppfattning om att nérvaro &r otroligt viktigt
och tidigare studier samt var egen studie visar pa detta. Nagot som man da undrar &r varfor
narvaro inte dr ett kriterium? Skolan &r obligatorisk och en elev maste kunna visa att denne
nar malen vilka bada kriaver att man dr nidrvarande. Precis som skolverket, ldrarna och vi
sjdlva kan konstatera sa dr ndrvaro och god ordning ett hjdlpmedel for att utvecklas inom ett
amne. Pa sa sitt har nédrvaro indirekt betydelse for betyget. Det som dr konstigt &r att det finns
de elever som idr duktig i idrott och hilsa, men viljer att inte delta for att man inte orkar.
Dessa elever kan dnda fa ett betyg om denne bara kan visa att man nar malen. Medan de finns
de elever som alltid #r dir och verkligen kidmpar, men kanske inte nir méilen for ett betyg. Ar

det meningen att det skall vara sa hir?

Vi tycker att man borde fa anvinda sig av nirvaro som ett betygsunderlag, och att man som
idrottslédrare kan stélla kravet att eleverna skall vara nirvarande. Nagot som vi funderat pa ir
att om man far med ndrvaro i mélen sa kan det 6ka dmnet status, samt att det kommer gynna

hilsoaspekten som vi har skrivit om tidigare.

Sa for att sammanfatta de tankar vi har om nirvaro, sa handlar det framforallt om att det dr
véldigt anmirkningsviért att ett &mne i1 den obligatoriska skolan med ett syfte att gynna hélsan
inte kréiver att elever dr narvarande och aktiva. Vi menar att det maste ske en fordandring. Det

borde stillas hogre krav pa eleverna, som visar pa att man &r vird ett visst betyg.
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Elevens insats
Da alla har olika forutséttningar att nd malen tycker vi att det hade varit bra om foreteelser
som intresse och engagemang fanns med i betygskriterierna. Dessa dr ndmligen egenskaper

som alla kan visa oavsett vilka forutsittningar man besitter.

Amnet syftar till att utveckla elevernas sociala formaga, gemenskap, samarbetsforméiga samt
forstaelse och respekt for andra. Men dessa syften, som vi tycker &r vildigt bra redskap att ha
med sig i livet, finns dessvérre inte med i malen. Vi tycker att lirare verkligen borde kunna
anvianda dessa ovanndmnda foreteelser som bidrar till syftet som betygsunderlag. Men
eftersom de inte finns med i malen som skall uppnas sa kan man inte bara vilja att anvénda

dessa kriterier.

Det kinns konstigt att man aldrig kan belonas for en helhjédrtad insats. Skolan star for
jamlikhet, allas lika virde och att anpassa undervisningen efter individen och hur skall det
fungera nir alla elever med vildigt olika forutséttningar skall na samma mal? Borde man inte
fa nagot for vilja och engagemang? Samtidigt &r det vil ingen som far ett G i matematik for
att man har kdmpat sa bra? Skall det vara sa att insatsen belonas i vissa d@mnen eller skall alla
dmnen vara malstyrda? Om det dr sa att flit belonas i idrott och hélsa och inte i de andra sa

kanske det ocksa bidrar till att sinka dmnets status?

Ja, fragorna dr manga och kanske ar det inte sa konstigt att kursplanen i idrott och hilsa &r sa
pass diffus som den dr, da det kinns svart att avgora vad som viger tyngst. Men om man skall
se till vad man som individ behdver mest s tror vi att en elev som &r otroligt duktig pa att
samarbeta och visar engagemang har bittre forutsittningar i sitt framtiden &n en som hoppar

fem meter i lingdhopp.

Utveckling eller prestation

Vi menar att meningen med att ga i skolan &r att utvecklas och forberedas infor det som
komma skall. T idrott och hilsas syfte star det ocksa mycket om vikten av att utvecklas,
utveckla olika formagor och forstaelse infor olika moment. Det som har gjort oss forvanade ar
att dessa saker inte finns med i malen som skall uppnas. Vi kidnner att dmnets syfte dr
tydligare #n vad malen #r. Ar det inte s att det som betyder mest 4r att nigon anstriinger sig
och arbetar for att bli bittre och faktiskt blir det? Borde man inte bli belonad om man ger 100

% jamt?
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Men tyvirr, maste vi sdga att det bara ar fardigheter som skall bedomas enligt kursplanen. Det
ar malen som #r det centrala och det spelar ingen roll hur mycket en elev har utvecklats, det dr
dnde resultaten som &r det slutgiltiga och det som betygssitts. Men verkligheten séiger oss
nagot annat, ndmligen att lirare tar mycket hinsyn till saker som inte ndmns i kriterierna. Man

skapar sig en egen uppfattning om vad som é&r viktigt och vad som bor beddmas.

Vi menar att det &r sjdlvklart sa att om man &r ndrvarande och visar vilja och var sa kommer
det resultera i en utveckling. Precis som nagra ldrare tar upp anser vi att utveckling leder till
prestationer. Vi tycker att man borde ligga mycket fokus pa bade utveckling och prestation

och inte bara se till det sistndamnda. Att viga samma dessa tva maste vara det mest ultimata.

En annan aspekt som ir viktig att ha i atanke dr att om man inte skall bedoma efter vissa mal,

sa kan @mnet verkligen tappa status.

Obligatoriska moment i kursplanen

I kursplanen finns det vissa moment som #r omnidmnda och vi anser da att dessa ses som
obligatoriska da de &dr de enda som nidmns. Nagot som ocksd dr konstigt dr att ett av
momenten stiéller stora krav pa yttre forutsittningar, namligen simning. Om en skola inte har
en simhall inom rimliga avstand dr det omdjligt att ha med simning i sin undervisning. Om
det dr ett obligatoriskt moment sa maste alla skolor ha mojlighet att genomféra dessa. Enligt

oss skall man inte bygga en skola pa en plats som hindrar en elev fran att uppna malen.

Kanske dr det da inte konstigt att en elev som inte kan simma kan far ett VG trots detta. En

elev skall inte fa lida for att en skola eller en kommun har sdmre forutsittningar.

Ett annat moment som finns med i kursplanen ar friluftsliv. Att skolorna inte fokuserar sa
mycket pa detta kom inte som nagot ovéntat, da var erfarenhet fran VFU-skolor bekriftar
detta. En fordom vi har dr att man uppe i norr, dir man har "néra till naturen", har mer
friluftsliv i undervisningen. Med det menar vi inte att det &r korrekt att inte ha friluftsliv i
undervisningen i sodra delarna av landet. I storstdder dr det kanske sa att stadsorientering dr
ett moment medan det i fjdllen kanske &r mer vanligt med vandring. En annan tanke som vi
funderar 6ver dr om det &r bra att till exempel friluftsliv inte beskrivs sa noga utan att man

sjélv kan tolka och anpassa ett friluftsliv efter de forutséttningar som man faktiskt har.
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Det vi kan konstatera &r att det inte &r létt att genomfora de obligatoriska momenten om man
inte har forutsittningarna. Var studie visar ocksa pa att dessa obligatoriska moment inte far
tillrickligt med utrymme i undervisningen, eftersom vissa inte alls dr representerade. I nagra

fall kan det kanske bero pa att ldraren sjilv inte riktigt vet vad som kan réiknas till momentet.

7.2 Metoddiskussion

Vi kédnner oss i huvudsak nojda med vart val av metod och kédnner att vi har fatt tillrdckligt
med information for att fa svar pa vart syfte. Sjalvklart finns det alltid delar som man kan ta
lirdom av och kanske forbittra i framtiden. For att nimna nagra saker var en nackdel med
enkiterna att vi inte kunde stédlla nagra foljdfragor. I vissa fall var svaren pa fragorna vildigt

kortfattade och man hade kanske onskar att griva lite djupare i dessa.

Nagot som vi dr medvetna om nu i efterhand &r att det &r vildigt viktigt att man dr noga med
hur fragor formuleras korrekt. Vi tinker da speciellt pa tva fragor, den forsta var fraga

nummer SEX:

"Kan en elev som gor sitt bdsta och ger 100 % varje lektion fa ett bra

betyg trots daliga resultat? Motivera ditt svar" (se bilaga 1),

Detta ir en tolkningsfraga, hiar hade vi behovt precisera vad vi tanker pa nér vi skriver bra
betyg och vad &r egentligen daligt resultat. Fordelen med att vi inte preciserade oss var att

lararen sjdlv skulle tinka efter vad som menas med ett bra betyg respektive daligt resultat.

Den andra fragan som vi har i atanke och som vi skulle ha @ndrat pa nu i efterhand ir fraga

nummer sju som skulle ha preciserats lite bittre.

Vad é&r viktigast utveckling eller prestation? Motivera ditt svar
(se bilaga 1).

For en av de fyra ldrarna var det oklart om fragan skulle kopplas till nidr de skall sitta betyg
eller inte, vilket &r forstaligt. Kanske hade vi fatt annorlunda svar om vi hade lagt till nir man

skall sitta betyg i slutet av fragan.
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7. 3 Forslag pa vidare forskning

Nir man skriver en uppsats och gor undersokningar sa dr det ofta sa att det vicker nya tankar
och fundering och sa dr dven fallet for oss. Vi kidnner oss betydligt sikrare inom omradet vad
som skall bedomas och betygsittas medan en del nya fragetecken har uppstatt. Bland annat sa
har vi blivit vildigt nyfikna pa kursplanen i idrott och hélsa. Hur man har tankt nir man

utformat den, varfor malen inte svarar mot syftet och sa vidare.
En av fragestillningarna vi hade handlade om nirvaro och denna kom att bli vildigt intressant
for oss. En fraga som vicktes dér och kan vara nagot att spinna vidare pa var vilka argument

finns det for att ndrvaro inte skall vara ett betygsunderlag.

Nagot som man ocksa hade kunnat grava djupare i dr vad som ér viktigast: utveckling eller

prestation? En av ldrarnas svar utmérkte sig verkligen:
”Ja, jag sitter inte betyg pa resultat” (Larare D).

Det skulle dverhuvudtaget vara intressant med en nidrmare belysning av hur ldrare ser pa

fragan om forhallandet mellan utveckling och resultat inom Idrott och hilsa.
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BILAGA 1

He;j! 2007-11-25

Vi dr tva tjejer som ldser sista terminen pa var ldararutbildning vid Goteborgs universitet. Vi
ldaser nu en kurs som heter dir vi skriver en c-
uppsats. Vi har bada 60 poing i inriktningen Idrott och hélsa och har darfor valt att skriva var
c-uppsats inom omradet. Vart syfte med arbete &r att undersoka vad fyra ldrare pa tva olika

grundskolor anvinder for bedomningsunderlag vid betygssittning i idrott och hélsa.
Enkiten kommer enbart att anvédndas i var c-uppsats och kommer inte att publiceras nagon
annanstans. Ditt deltagande ér frivilligt, men vi hoppas att du vill hjdlpa oss att svara pa var
enkiit och sa fullstindigt som mojligt.

Ditt deltagande i undersokningen ar naturligtvis helt anonymt.

Vi vill papeka att vi inte sitter inne med nagra rétta svar utan vi dr bara intresserade av just

dina tankar kring omradet.

Tack for din medverkan!

Viinliga hilsningar

Malin Karlsson och Caroline Persson
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I skollagen star det att alla elever skall erbjudas en likvirdig skola, med likvirdiga betyg
(Skolverket, 1994).

1. Vad far du for associationer nér du hor ordet betyg och bedomning i Idrott & Hélsa?

2. Varfor tror du att idrottsldrare sitter sa olika betyg nér alla skall folja
en och samma kursplan?

3. Ar det viktigt att det finns betyg i Idrott & Hilsa? Motivera ditt svar.
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4. Vad dr det som ligger till grund for dina betyg? Vad utgar du ifran vid
betygssittning?

5. Tkursplanen star det inget om att nirvaro ir ett krav. Borde det vara det? Motivera ditt
svar.

6. Kan en elev som gor sitt bista och ger 100 % varje lektion fa ett bra betyg trots daliga
resultat? Motivera ditt svar.
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7. Vad ir viktigast utveckling eller prestation? Motivera ditt svar.

8. I kursplanen nédmns orientering, simning, friluftsliv och dans som obligatoriska
moment i idrottsundervisningen. Hur mycket arbetar ni med dessa moment?

Ovriga kommentarer:
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BILAGA 2
Hej! 2007-11-25

Vi dr tva tjejer som ldser sista terminen pa var ldrarutbildning vid Goteborgs universitet. Vi
ldaser nu en kurs som heter dér vi skriver en c-
uppsats. Vi har bada 60 poéng i inriktningen Idrott och hilsa och har darfor valt att skriva var
c-uppsats inom omradet. Vart syfte med arbete dr att undersoka vad fyra ldrare pa tva olika
grundskolor anvinder for bedomningsunderlag vid betygssittning i idrott och hélsa. Vi har
dven valt att vinda oss till dig som representant pa idrottshogskolan i Goteborg och till

skolverket for att f fler infallsvinklar i arbetet.

Enkiten kommer enbart att anvéindas i var c-uppsats och kommer inte att publiceras nagon
annanstans. Ditt deltagande ar frivilligt, men vi hoppas att du vill hjélpa oss att svara pa var
enkdt och sa fullstindigt som mojligt.

Ditt deltagande i undersokningen ar naturligtvis helt anonymt.

Vi vill papeka att vi inte sitter inne med nagra ritta svar utan vi dr bara intresserade av just

dina tankar kring omradet.

Tack for din medverkan!

Viinliga hilsningar

Malin Karlsson och Caroline Persson
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I skollagen star det att alla elever skall erbjudas en likvirdig skola, med likvirdiga betyg
(Skolverket, 1994).

1. T kursplanen ndmns Orientering, simning, friluftsliv och dans som obligatoriska
moment i idrottsundervisningen. Ar dessa moment nagot som far mer utrymme i
lararutbildningen?

2. Vad far du for associationer nér du hor ordet betyg och bedomning i Idrott & Hélsa?

3. Ar det viktigt att det finns betyg i Idrott & Hilsa? Motivera ditt svar.
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4. Tycker du att ndrvaro skall vara ett kriterie for att fa Godként i idrott och hilsa i
grundskolan? Motivera ditt svar.

Ovriga kommentarer:
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BILAGA 3
Hej! 2007-11-25

Vi dr tva tjejer som ldser sista terminen pa var ldrarutbildning vid Goteborgs universitet. Vi
ldaser nu en kurs som heter dér vi skriver en c-
uppsats. Vi har bada 60 poéng i inriktningen Idrott och hilsa och har darfor valt att skriva var
c-uppsats inom omradet. Vart syfte med arbete dr att undersoka vad fyra ldrare pa tva olika
grundskolor anvinder for bedomningsunderlag vid betygssittning i idrott och hélsa. Vi har
dven valt att vdnda oss till er pa skolverket och till en representant pa idrottshogskolan i

Goteborg for att fa fler infallsvinklar i arbetet.

Enkiten kommer enbart att anvéindas i var c-uppsats och kommer inte att publiceras nagon
annanstans. Ditt deltagande ar frivilligt, men vi hoppas att du vill hjélpa oss att svara pa var
enkdt och sa fullstindigt som mojligt.

Ditt deltagande i undersokningen ar naturligtvis helt anonymt.

Vi vill papeka att vi inte sitter inne med nagra ritta svar utan vi dr bara intresserade av just

dina tankar kring omradet.

Tack for din medverkan!

Viinliga hilsningar

Malin Karlsson och Caroline Persson
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I skollagen star det att alla elever skall erbjudas en likvirdig skola, med likvirdiga betyg
(Skolverket, 1994).

1. T kursplanen nZmns Orientering, simning, friluftsliv och dans som obligatoriska
moment i idrottsundervisningen. Varfor har ni valt att framhéva just dessa moment i
kursplanen?

2. Varfor finns inte nirvaro som ett kriterie i kursplanen for Idrott och hélsa?

3. Vilka kriterier tittar man efter nar man bedomer en elev 1 dmnet Idrott och Hilsa i
grundskolan?
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4. Kan en elev som gor sitt bésta och ger 100 % varje lektion fa ett bra betyg trots daliga
resultat? Motivera ditt svar.

Ovriga kommentarer:
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