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Sammanfattning

Vi upplever att det finns en uppatgdende trend nir det giller att férligga undervisning till utomhusmiljo. Vart
syfte med denna undersokning var att vi ville ta reda pa och kartlédgga vara huvudfragor, nimligen i vilken
utstrickning som pedagoger anvinder sig av undervisning utomhus, vilka &mnen som forldggs utomhus och
vilka tankar pedagogerna har om undervisning utomhus.

Som metod anvindes i denna empiriska undersokning en enkét med frageformulédr som delades ut till
undervisandepedagoger i ar ett, ar fem och ar nio. 127 frageformuldr delades ut och 53 kom tillbaka for
sammanstillning. Vi hade nigra tankar om att det 4r vanligare i de yngre aldrarna med undervisning utomhus in
i de dldre.

Resultatet bekriftade véra tankar, i ar ett och ar fem anvinde sig pedagogen av utomhusmiljon i storre
utstrackning 4n pedagoger i ar nio. Nir det giller vilka amnen som undervisas utomhus ér det framforallt
matematik som undervisas utomhus, trots detta var det endast nagra som angav att matematik var ett imne som
ar naturligare att forldgga till utomhusmiljo. De uppfattningar om fordelar och nackdelar som pedagogerna angav
delades in i olika kategorier. Anledningarna till att pedagoger undervisade utomhus var overvigande
pedagogiska eller hilsorelaterade. Det var fa pedagoger som undervisade utomhus for att ge eleverna
friluftsupplevelser.

Uppsatsens betydelse for liraryrket ér att den forhoppningsvis vécker tankar hos bade oss och andra pedagoger
till att reflektera 6ver de faktiska forhallanden som rader nir det giller undervisning utomhus.



Forord

Vi ér tva studenter som studerat parallellt med varandra under hela ldrarutbildningen.
Vi har list tva inriktningar tillsammans pa ldrarprogrammet och har éven tidigare
skrivit uppsatser tillsammans. Detta ir en stor fordel som vi ser det, vi vet sedan
tidigare att vi ’fungerar” och arbetar ypperligt tillsammans. Inriktningarna vi lést ir
Svenska for tidigare aldrar och Minniska, natur och samhiille.

Under en av delkurserna inom Miinniska, natur och samhélle kom vi i kontakt med
undervisning utomhus da ett undervisningsinslag under en VFU-vecka skulle fokuseras
kring detta.

Var ursprungliga tanke att enbart skriva om utomhuspedagogik utifran studerad
relevant litteratur, indrades under arbetets gang, da vi fann det mer intressant att ga ut
i skolorna och Kkartligga de faktiska forhallanden som rader i skolorna i den aktuella
kommunen.

Under processen med detta examensarbete har vi arbetat tillsammans, da vi ansett att
ett grupparbete ska genomforas i grupp samt att vara tankar, reflektioner och
diskussioner under processen har varit viktiga att delge varandra. Vi har saledes inte
skapat olika delar av uppsatsen var for sig utan foljts at. Arbetet har utforts i Uddevalla
och Goteborg under perioden november — januari.

Vi vill med denna uppsats belysa de forhallanden som rader i skolan géillande
undervisning utomhus.
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Inledning

Vi, som skrivit detta examensarbete tillsammans, har under kursen Mdnniska, natur och
sambhdille, en valbar inriktning i ldrarprogrammet vid Géteborgs Universitet, kommit i kontakt
med undervisning utomhus vilken ocksa var ett inslag under en VFU- period
(VerksamhetsForlagd Utbildning). Flera av dessa upplevelser ledde till att ett intresse f6r
undervisning utomhus vicktes. Vi ville ta reda pa hur det ser ut pa andra skolor, dn de vi
tillbringat VFU-tiden pa nir det géller undervisning utomhus. Var upplevelse av fenomenet
undervisning utomhus r det finns en uppatgaende trend kring dmnet, samtidigt dr var undran
om pedagogerna i skolan verkligen nyttjar sig av mojligheten att ga ut for att ldra in.

Vi upplever att undervisning utomhus ir en vixande trend inom skolan, da det finns ett
tilltagande antal bocker och lidrarhandledningar om dmnet. Amnet férekommer #ven frekvent
i uppsatser av bl.a. ldrarstuderande. Lararprogrammet pa Goteborgs Universitet dr dven en del
av denna trend. Vid en sokning bland studentuppsatser vid databasen GUPEA pa
“utomhuspedagogik™ dyker det upp fyra stycken uppsatser fran 2005, tva stycken fran 2006
och hela nio stycken uppsatser fran 2007 totalt 15 uppsatser.

Denna uppsats ir ett forsok till att undersoka i vilken utstrickning pedagoger ute i skolorna
anvinder sig av utomhusmiljon i sin undervisning. Ar undervisning utomhus nigot som pagar
pa skolor just nu eller dr det nagot som det skrivs om i litteratur och i pedagogiska tidskrifter
men inte tilldimpas i praktiken?

En undersokning av detta slag kan belysa faktiska forhallanden i skolan. Resultatet av studien
kan anvéndas for att reflektera 6ver hur skillnaderna ar mellan olika aldrar nir det géller
undervisning utomhus.

Denna uppsats édr en empirisk undersokning om verksamma pedagoger i ar ett, fem och nio
och deras vanor gillande undervisning utomhus. Uppsatsens tyngdpunkt ligger pa var egen
enkitundersokning och tolkningar av de resultat den leder fram till. Vi har funnit att det inte
finns nagot stort utbud av relevant litteratur, detta tillsammans med vart fokus pa den egna
undersokningen dr anledningar till att ett fordjupat litteraturavsnitt inte varit mojligt.

Vi vill forsoka att ta reda pa hur ofta och inom vilka @mnen pedagoger viljer att undervisa
utomhus. Vi vill dven ta reda pa vilka tankar som ligger till grund for pedagogernas val att
undervisa eller inte undervisa utomhus. Vi vill dven undersoka varfér pedagogerna undervisar
utomhus samt vilka fordelar och nackdelar de ser med detta arbetssitt. Var undersokning har
utforts i Uddevalla kommun under november och december 2007.

Det finns en skillnad i hur det resultat vi far kommer behandlas. Tva av vara fragestéllningar
ar av en mer kvantitativ karaktir da vi kartlagger och soker monster i hur mycket och inom
vilka @mnen pedagoger undervisar utomhus. En av fragestéllningarna dr av mer kvalitativ
karaktér da vi forsoker kategorisera pedagogernas uppfattningar av for- och nackdelar med
undervisning utomhus.

I diskussionen kommer vi att soka samband mellan de undersokta pedagogernas instéllning
till att undervisa utomhus och jimfora dessa med styrdokument och annan litteratur.



Begreppsdefinition

Har kommer vi att redogora for nagra av de begrepp vi anvénder oss av i uppsatsen.

Pedagog

Med ordet pedagog avses en undervisande ldrare. I undersokningen innebér detta att ldraren &r
verksam i ar ett, ar fem eller ar nio. I undersékningen har inte obehdoriga ldrare valts bort utan
alla svar behandlas likvérdigt.

Undervisning utomhus

Med undervisning utomhus avses all undervisning som sker utomhus i skolans regi.

Vi vill klargéra att det &r finns en skillnad mellan utomhuspedagogik och undervisning
utomhus. Utomhuspedagogik dr en pedagogik som utgar fran vissa pedagogiska idéer.
Begreppet utomhuspedagogik kanske kan tolkas olika av olika pedagoger och nagra kanske
inte kénner till begreppet 6verhuvudtaget. Vi véljer dérfor att tala om undervisning utomhus
for att vara tydliga i var framstillning, i det frageformuldr som besvaras av pedagoger
forklarar vi detta pa foljande sitt:

Med utomhus menar vi att man ldmnar klassrummet och beger sig utanfor skolans viggar,
det maste inte nodvindigtvis vara i skogen, skolgdrden eller fotbollsplanen dr lika mycket
utomhus som en skog.

Att undersoka hur pedagoger undervisar utomhus, enligt definitionen ovan, tror vi dr mojligt
eftersom vilken pedagog som helst kan delta i undersokningen. Undersokningen vénder sig
diarmed till pedagoger i allménhet och inte enbart till pedagoger som praktiserar
utomhuspedagogik.

Enkit

Med enkit menar vi den metod vi anvint for att fa ta del av pedagogers tankar om dmnet. I
enkiten ingar ett frageformulér.

Vara utgangspunkter
Har kommer vi att redogora for de utgangspunkter som legat till grund for vart arbete.

Vi tror att undervisningen utomhus i de tidiga aldrarna sker mer frekvent 4n i de hogre
aldrarna. Vi tror dven att det finns ett samband mellan antalet tillfillen med undervisning
utomhus och aldern pa eleverna, ju yngre elever desto oftare sker undervisning utomhus.
Vissa dmnen forldggs oftare till utomhusmilj6 4n andra. Matematik och naturorienterande
amnen forldggs utomhus oftare @n sprak och samhéllsorienterande amnen. Det finns hos
pedagogerna olika sitt att se pa fordelar och nackdelar med att bedriva undervisning utomhus.

Syfte och fragestillningar



Ett overgripande syfte &r att forsoka kartligga i vilken utstrackning pedagoger undervisar
utomhus. Undersokningen ska ocksa kartligga de samband som kan finnas mellan de
undersokta aldersgrupperna, och antalet tillfallen som undervisas utomhus. Undersokningen
ska ocksa forsoka pavisa monster i vilka amnen som undervisas utomhus,

samt ta reda pa pedagogernas bakomliggande tankar kring undervisning utomhus.

De fragestillningar som ligger till grund for arbetet ér dels fragor med inriktning mot antal

tillfallen och vilka &mnen som pedagoger undervisar i utomhus och dels fragor som ar
inriktade mot pedagogers instéllning och tankar kring undervisning utomhus.

Fortydligande av fragestillningar
For att precisera och fortydliga vart syfte utgar vi féljande fragestillningar:

¢ Vilket samband finns mellan antalet tillfillen som pedagogerna i undersokningen
undervisar utomhus och aldern pa eleverna?

e Vilka dmnen undervisas oftast utomhus?
¢ Vilka bakomliggande tankar finns hos de undersokta pedagogerna om undervisning

utomhus? Gar det att urskilja monster nir det géller vilka for- eller nackdelar samt
vilka anledningar pedagogerna ser med att bedriva undervisning utomhus?

Styrdokument



I det hir avsnittet kommer vi att redogora for det som vi funnit relevant i olika styrdokument
som kan ha betydelse for var undersokning.

Skolverksamheten styrs av ldroplan, kursplaner och lokala skolplaner och ska styra
pedagogens sétt att undervisa. Eftersom vi undersoker hur pedagoger undervisar utomhus
anser vi att det dr av stor vikt att ta upp de dokument som ska reglera det pedagogiska arbetet.
Vi kommer hér att granska olika styrdokument. Syftet med detta &r att se om det finns nagot i
dem som stimulerar pedagoger till att flytta undervisningen utomhus.

De dokument vi valt att granska &r: ldroplanen Lpo94, kursplaner for grundskolan och
skolplanen for Uddevalla kommun. Vi kommer ddremot inte att granska de lokala
arbetsplanerna da syftet inte dr att koppla resultatet till olika skolor och deras pedagogiska
profiler.

Lpo 94

Under skolans uppdrag i Lpo 94 star: ”’skolan skall striiva efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”. (Skolverket, 2007)

Efter en granskning av ldroplanen #r det endast det ovan nimnda som kan tolkas stimulerande till
undervisning utomhus.

Kursplaner for grundskolan

Hir kommer vi att redogora for vad som star i kursplaner och betygskriterier och om dessa
kan ha betydelse for var undersokning.

I Grundskolans Kursplaner och betygskriterier (Skolverket, 2007) beskrivs varje dmne i
grundskolan. Eftersom en av vara fragestéllningar &r: “’vilka 4mnen undervisas oftast
utomhus”? har vi studerat kursplanerna for varje dmne i syfte att se om det finns nagot som
stimulerar pedagogen till att flytta undervisningen till utomhusmiljo. Vi vill kunna jamfora de
resultat vi far om vilka &mnen som oftast bedrivs utomhus med kursplanerna.

Idrott och hilsa

I &mnet Idrott och hilsa finns en tydlig inriktning mot undervisning utomhus. Hér beskrivs
aterkommande om friluftsliv.

Under avsnittet ” Amnets karaktir och uppbyggnad” Stér foljande att lisa:

Amnet anknyter ocks4 till de starka kulturella traditioner som finns i Sverige nr det giller att
vistas i naturen. Genom friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far eleverna upplevelser,
kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse for friluftsliv, natur och
miljofragor.” (Skolverket, 2007: 23)

Friluftslivet aterkommer dven i “mal som eleven ska ha uppnatt i slutet av femte skolaret”.
Eleven skall

- kunna orientera sig i och hitta i ndrmiljon genom att anvénda enkla hjdlpmedel,
- Ha grundliggande kunskaper om friluftsliv samt kidnna till principerna for allemansritten,



(Skolverket, 2007: 24)

For att ge eleverna en chans att uppna dessa mal anser vi att det krdavs att pedagogen flyttar
undervisningen utomhus.

Under "mal som eleven ska ha uppnatt i slutet av skolar nio” star foljande:

Eleven skall
- kunna orientera sig i okdnda marker genom att anvénda olika hjédlpmedel samt kunna planera

och genomfora vistelse i naturen under olika arstider.
(Skolverket, 2007: 24)

Man kan i de mal vi har lyft fram tydligt se att pedagogen ar alagd att bedriva undervisning
utomhus genom att ge eleven dessa kunskaper i friluftsliv. Amnet idrott och hélsa &r ju dock
det dmne dér det formodligen dr mer vanligt att man undervisar utomhus.

Bild

I dmnet bild beskrivs under ”dmnets syfte och roll i utbildningen”:

Utbildningen uppdvar formégan att se, kinna pa och reflektera 6ver den yttre och inre miljons
form, farg och funktion samt miljons betydelse for trivsel, arbetslust och utbildningsresultat.
(Skolverket, 2007: 8)

Detta avsnitt kan tolkas som nagot som ska stimulera pedagogen till att flytta undervisningen
till utomhusmiljo. For att kunna se, kdnna pa och reflektera 6ver den yttre miljons form férg
och funktion sa bor det rimligen vara nodvéndigt for pedagogen att forldgga delar av
undervisningen utomhus.

Matematik
I dmnet matematik star under avsnittet “dmnets karaktéir och uppbyggnad’:

Matematik har nira samband med andra skolimnen. Eleverna himtar erfarenheter fran
omvirlden och far ddrmed underlag for att vidga sitt matematiska kunnande.
(Skolverket, 2007: 28)

Det dr naturligtvis mojligt att himta erfarenheter fran omvérlden utan att behova vara
utomhus. Citatet ovan kan dnda tolkas pa ett sétt som stimulerar pedagogen att bedriva
undervisning dér eleverna hamtar erfarenheter fran utomhusmiljo.

Biologi

I dmnet biologi star under mal att striva mot betrdffande kunskapens anviandning.

Att eleven utvecklar omsorg om naturen och ansvar vid dess nyttjande
(Skolverket, 2007: 51)

For att nyttja naturen bor det rimligen vara sa att man vistas i den och da alltsa &r utomhus.
Under ”mal att uppna i slutet av det femte skolaret” star:

Eleven skall betriffande natur och méinniska
- kiinna igen och namnge nagra vanligt fosrekommande vixter, djur och andra organismer i
nérmiljon samt kinna till deras krav pé livsmiljo. (Skolverket, 2007: 53)



Betriffande den naturvetenskapliga verksamheten
- ha inblick i genomforandet av laborationer samt av aterkommande observationer i filt i sin
niarmiljo, Skolverket kursplaner (Skolverket, 2007: 53)

Under mal att uppna i slutet av det nionde skolaret star:

Eleven skall betréffande den naturvetenskapliga verksamheten
- kunna genomfora observationer i filt och laborativa undersokningar samt ha insikt i deras
utformning Skolverket kursplaner (Skolverket, 2007:54)

Det dr alltsa aterkommande att eleven ska anvinda sin ndrmiljo for att uppna olika mal. Ordet
nirmiljo 1 dessa sammanhang tolkar vi som den miljo som finns utanfor skolan. Observationer
i félt dr nog den formulering som tydligast &r inriktad pa undervisning utomhus. Eftersom
observationer i filt bor vara svara att utféra inomhus.

Geografi

I geografi star under “mal som eleven skall ha uppnatt i slutet av det femte skolaret™:

Eleven skall
- kéinna till nagra krafter som format jordytan och fordndrar landskapet samt utifran detta och
egna iakttagelser och upplevelser i nirmiljon kunna ge exempel pa sddana fordndringar
(Skolverket, 2007: 73)

Detta mal dr nog svart att uppna utan att bedriva undervisning utomhus eftersom det bor vara
svart att gora egna iakttagelser av narmiljon och @nnu svarare att fa egna upplevelser i
nirmiljon utan att befinna sig utomhus.

Efter att noggrant ha studerat varje amne som beskrivs i kursplanerna utifran ett
utomhusperspektiv, tolkar vi kursplanerna som nagot som pa ett traditionellt sitt ser skolan
som en inomhusverksamhet.

Skolplan Uddevalla kommun

I skolplanen fér Uddevalla kommun kan man hitta féljande stycke:

Skolan ska vara en tummelplats for barn/elevers livslust, dventyrslust, kreativitet

och upptickarglddje. Hér ska finnas mojligheter att botanisera, bygga,

experimentera, sjunga, spela, leka, vila, springa, rikna .....

Ju rikare och mer utmanande miljo skolan kan erbjuda, desto bittre mojligheter far eleven att
utvecklas. For den skull maste vi utnyttja mer av skolans nira omgivning och

efterhand mer av samhdillet vi lever i. I skolan ska det vara mojligt att 1dra pa

manga olika sitt och i manga olika miljoer. (Uddevalla kommun, 1999)

Detta dr den del av skolplanen som vi anser man kan tolka som stimulerande till att undervisa
utomhus. Skolplanen beskriver att lirandet ska vara mojligt i olika miljoer och att eleverna far
bittre mojligheter att utvecklas om skolan erbjuder en rik och utmanande milj6. Att utnyttja
skolans nédra omgivning och mer av samhéllet vi lever i kan tolkas som en formulering som
direkt uppmuntrar pedagogerna att forflytta undervisningen utomhus.

Utomhuspedagogik
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Eftersom den litteratur om undervisning utomhus som finns tillgéinglig, vanligtvis inriktar sig
pa konkreta undervisningstips riktade till pedagoger, anser vi inte att den passar som grund
for vart examensarbete.

Den litteratur vi funnit under arbetet med anknytning till undervisning utomhus, &r den om
utomhuspedagogik. Vi vill dock betona att vart arbete inte grundar sig i utomhuspedagogiska
tankar. Som nZmndes i inledningen anser vi det vanskligt att anvinda ordet
utomhuspedagogik i frageformuldret. Det kan édnda vara av intresse att ta del av
grundtankarna inom utomhuspedagogiken for att stilla dessa tankar mot de resultat vi far av
enkiten.

Centrum for miljo och utomhuspedagogik CMU vid Linkdpings Universitet har gjort foljande
definition pa det utomhuspedagogiska filtet.
Utomhuspedagogik ér ett forhallningssitt som syftar till ldrande i viixelspel mellan upplevelse och reflexion,
grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik &r dessutom ett tvirvetenskapligt
forsknings- och utbildningsomrade som bl.a. innebir

e  att ldrandets rum &dven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap,

e att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas,

e att platsens betydelse for ldrandet lyfts fram.
(Szczepanski, 2007: 11)

Har framgar tydligt att de centrala delarna i utomhuspedagogiken ér att efterstriva ett larande
som grundar sig i autentiska upplevelser och erfarenheter. I den hér korta kirnfulla
definitionen finns inte nagra perspektiv som exempelvis miljoundervisning eller
naturupplevelse med. Det framgar inte heller pa nagot sitt att utomhuspedagogik ska ske i
naturen. Det finns heller inget som pekar pa vad som ska ldras, alla skolans dmnen skulle
kunna passa in pa beskrivningen om hur ldrandet ska dga rum. Definitionen séger hur lirandet
ska ske genom att pointera var ldrandet ska ske.

Utomhuspedagogikens har sina rétter i 1800 talets USA och rérelsen outdoor and open air
classroom.” Inom denna rorelse fanns en kritik mot klassrummet som inldrningsmiljo och
den ldroboksbaserade pedagogiken. Det fanns en 6nskan att ga fran en laroboksbaserad
undervisning till en inldrning baserad pa handling. (Szczepanski, 1996: 5)

Det ar viktigt att ha i atanke att det med utomhuspedagogik inte bara avses enstaka tillfdllen
som exempelvis friluftsdagar eller andra aktiviteter som inte ingar i den normala, vardagliga
undervisningen. Utomhuspedagogik dr nagot som bor vara en naturlig del av den vardagliga
verksamheten For att eleverna ska kunna forsta saker i ett sammanhang krévs att det sker i
kontinuerligt och under ett lingre tidsperspektiv. Vikten av detta dr nagot som Szczepanski
patalar (1996: 12).

Metod
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Hér kommer vi att beskriva och motivera den metod vi valt. Metodens fordelar och nackdelar
kommer att diskuteras. Hir redogors dven tankarna bakom frageformulirets utformning och
urvalet till enkéten. Vi kommer dven att redogora for hur vi gatt tillviga nér vi analyserat
materialet som framkommit under undersokningen. I detta avsnitt kommer likasa en
redogorelse for hur bortfallet i enkiten sett ut.

Detta &dr en empirisk studie som grundas pa en enkdtundersokning med ett frageformulédr som
inriktar sig mot undervisande pedagoger i ar ett, fem och nio. Det dr saledes var undersokning
som ligger till grund for tolkningar och slutsatser i uppsatsen. Det dr foljaktligen ocksa var
undersokning som fér ta den allra storsta platsen i uppsatsen och inte vad andra forfattare eller
forskare tycker och tinker om d@mnet. Uppsatsen har inte en fordjupad teoribakgrund av olika
anledningar. Dels har vi under arbetets gang varit underkastade en tidspress da vi valt att
lagga stor kraft och tid pa var enkdtundersokning, dels finns det inte nagot storre utbud av
litteratur som &r av relevans for var undersokning. Vi har utifran var erfarenhet fran skolan
stdllt de vetenskapliga fragor som vi sokt svaren pa genom var enkdt. Tolkningarna och
reflektionerna av svaren har vi forsokt att jamfora med relevant forskning vi funnit kring
amnet. En fordjupning kring teori och tidigare forskning, vilket brukar férega en empirisk
studie av det hir slaget, har saledes inte bedomts som mojlig. En avvikelse fran den
standardiserade modellen 6ver hur ett utbildningsvetenskapligt examensarbete brukar se ut,
behover dock inte betyda att uppsatsen idr mindre vetenskaplig.

Det finns en skillnad i hur det resultat vi far kommer behandlas. Tva av vara fragestéllningar
ar av en mer kvantitativ karaktér da vi kartldgger och soker monster i hur mycket och inom
vilka dmnen pedagoger undervisar utomhus. Med kvantitativ menas att “kvantifierbara och
objektiva métningar har en central roll” (Stukat, 2005: 31). En av fragestillningarna dr av mer
kvalitativ karaktir da vi forsoker kategorisera pedagogernas uppfattningar av for- och
nackdelar med undervisning utomhus. Det viktiga i arbete med kvalitativa metoder 4r enligt
Larsson ... att man soker finna de kategorier, beskrivningar eller modeller som bist
beskriver nagot fenomen eller sammanhang i omvérlden...” (Larsson, 2005: 8)

Urval

Nir det giller urvalet av undersokta pedagoger till enkiten utgick vi fran en av vara
hemkommuner vilket kan vara bade en fordel och nackdel, vi ser dock att fordelarna med just
detta overvéger. Vi har ingen insyn i hur de aktuella skolorna arbetar med undervisning
utomhus pa forhand. Detta gor att urvalet inte bygger pa vara eventuella uppfattningar om hur
skolorna arbetar. Vi har forsokt att vilja manga skolor for att uppna ett sa representativt urval
som mojligt. Staden dr ingen storstad, ingen landsbygd, utan en nagorlunda genomsnittlig
mindre stad.

En eventuell nackdel med att anvinda sig av sin hemkommun kan vara att man redan pa
forhand har forutfattade uppfattningar om de skolor som berors och riskerar, dessa
uppfattningar skulle kunna riskera att paverka arbetet. Vi anser dock att vi har ett neutralt och
vetenskapligt forhallningssitt till arbetet.

Ambitionen var ursprungligen att 1imna ut frageformular till alla pedagoger i titorten, detta
skulle da bli fjorton skolor. Anledningen till att vi bortsag fran skolor pa landsbygden var av
praktiska skil. Vi ansag det inte vara mojligt att resa till dessa skolor som troligen har ett
relativt litet elevantal och dirmed formodligen firre pedagoger pa skolan. Att halla sig till ett
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geografiskt omrade som &r begrinsat till kommunens titort ansag vi vara en praktisk 16sning.
Eftersom vi efterstrivade att limna ut frageformulidren personligen till skolorna.

Var ambition &r att gora en undersokning som inte bara ska gélla for de pedagoger vi
undersokt utan vara nagot som kan generaliseras och overforas i storre sammanhang.

Vi ser det som positivt att undersokningen omfattar storre delar av titorten i en hel kommun.
Pa detta sitt tror vi att man fangar upp olika skolor och olika typer av sociala omraden.
Kommunen har som de flesta kommuner olika stadsdelar med olika sociala grupper. Skolorna
i undersokningen r av olika slag men vi har inte valt att kategorisera skolorna. Under vara
besok pa skolorna har vi uppfattat att det dr variation mellan dem nér det giller storlek och typ
av bostadsomrade kring skolan. Vi har inte haft ambitionen att géra kopplingar mellan hur
pedagoger arbetar med undervisning utomhus och eventuell socialgrupp som tillhor skolan.
Vi bedomer att vi genom vart urval har fatt undersoka nagot som kan likna ett genomsnitt av
det svenska samhillet vilket patalas av Stukat. ’Strivan &r att fa ett representativt stickprov,
dvs. ett urval som ger en bild av populationen i miniatyr” (2005: 57).

Trots variationen i urvalet av pedagoger och skolor anser vi att pedagogerna dven arbetar
under forhallandevis likartade villkor med hinsyn till skolornas geografiska lige. Hade
undersokningen dven omfattat skolor pa landsbygden hade vi mojligen fatt ett annorlunda
resultat eftersom det da kan rada nagot annorlunda férhallanden, med eventuellt en annan
nirhet till naturen. Nu har vi undersokt skolor som skulle kunna vara representativa for en
liten svensk tétort.

Avgrinsning

I undersokningen viander vi oss till undervisande pedagoger i skolar ett, fem och nio i
Uddevalla kommun. Anledningen till valet av pedagoger i just dessa skolar &r att vi vill fa ett
brett aldersspann som strécker sig 6ver grundskolans ar fran forsta till sista klass. Det hade
varit mojligt att gora en undersokning med tétare aldersintervall men vi anser dock att det dr
lattare att se monster vid en jamforelse av de aldrar vi utgar ifran. Hade man undersokt
aldersgrupperna i titare intervaller kunde man kanske se skillnader, men det hade varit
svarare att hirleda dessa skillnader till elevernas alder. Da hade den eventuella skillnaden
kanske i storre utstrackning @n i detta aldersspann berott pa andra faktorer som skolans
geografiska ldge eller pedagogens/skolans profil. En skillnad mellan de olika aldrarna pa
eleverna ir att de elever i ar fem och r nio har nationella prov under lisaret. Ar fem och ar
nio har ocksa mal som eleven ska ha nétt upp till i slutet av lisaret. Ar ett har inte nigra
nationella prov eller nagra mal i kursplanerna som ska ha uppnatts. Vi bedomer dock att detta
inte har nagon inverkan pa var undersokning da de nationella proven genomfors under
varterminen.

Skolkulturer kan vara nagot troga och vi tror att den gamla indelningen med 1ag-, mellan- och
hogstadium kan ligga kvar i tankeséttet hos vissa pedagoger. Genom vart urval har vi tiackt
upp vart och ett av dessa “gamla” stadier.

Genom att gora nedslag i skolar ett, fem och nio undersoks pedagoger som undervisar en
aldersgrupp som #@ven utgar fran samma laroplan, Lpo 94. Undervisningen for de undersokta
aldrarna grundar sig ocksa pa samma kursplaner och lyder under samma skolplan.
Aldersintervallet hade inte kunnat vara storre utan att det di hade uppstatt problem, dir ett
hinsynstagande till olika ldroplaner och olika kursplaner hade varit nodvéndigt. Hade
undersokningen riktat sig mot yngre aldrar, hade man berort forskoleundervisning som
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grundar sig pa Lpfo98, hade den riktat sig mot éldre aldrar, hade ett hansynstagande till Lpf94
varit nodvéndigt.

Att gora nedslag hos pedagoger i dessa tre skolar ger ocksa en jamn fordelning med tre ar
mellan varje undersokt grupp. Pa detta sétt blir det en jaimn aldersstegring hos eleverna som
de undersokta pedagogerna undervisar.

Det dr pedagogerna vi riktar enkéten till, det 4r deras vanor och tankar kring undervisning
utomhus som vi forsoker kartligga. Anledningen till att vi tror att det finns en skillnad mellan
de undersokta grupperna ir att pedagogerna antagligen undervisar pa olika sitt i olika aldrar.

Frageformuléar

For att fa svar pa vara fragor om hur frekvent och i vilka amnen pedagoger undervisar
utomhus skulle det optimala vara att observera pedagogerna under en lang period som en hel
termin. Av uppenbara skl finns inte mojlighet att genomfora detta under den tidsperiod som
fanns till vart forfogande. Darfor valde vi att genomfora en enkédtundersokning med ett
frageformuldr som bas. Anvindandet av enkit som metod dr att det dr ett bra sitt att belysa
variationer och monster i svaren.

Frageformuléret &r indelat i tre delar. Den forsta delen syftar till att dela in pedagogerna i
olika kategorier sasom kon, antal arbetade ar som pedagog och inom vilken av de tre aktuella
aldersgrupper pedagogen undervisar i. Den andra delen forsoker utrona hur ofta, vad och
inom vilka dmnen pedagogen undervisar utomhus. Den avslutande delen fokuserar pa
pedagogens instillning till att undervisa utomhus dér bade fordelar och nackdelar efterfragas.

Vi dr medvetna om frageformulérets begransningar och mojligheter. Nir det giller att besvara
fragor om pedagogernas instillning till att undervisa utomhus kan det tyckas att intervju
kunde vara ett bittre alternativ dn ett frageformuldr. Denna uppsats fokuserar dock pa ett
storre antal pedagoger och forsoker skapa en bild av hur instéllningen till undervisning
utomhus hos dessa dr. Vi vill soka monster i de undersokta pedagogernas svar. Intervjuer tar
for lang tid for att kunna se detta monster under var kraftigt begriansade tid samtidigt som vi
inser vara begrinsningar nar det giller intervjuteknik. En annan férdel med enkiten som
metod, ar att det &r léttare att fa svar pa samma fragor jamfort med en intervju, diar
informanten kan ge motfragor och forma intervjun, samt att vara egna virderingar kan lysa
igenom. Genom en enkét far manga pedagoger exakt samma fragor dven om fragorna kan
tolkas olika av olika pedagoger. Genom att stilla samma fragor till manga pedagoger menar vi
att det &r léttare att skapa en dvergripande bild av pedagogers instéllning till att undervisa
utomhus.

En eventuell nackdel med var enkit dr att vi fragar efter hur pedagogen undervisat den senaste
terminen. Detta kan innebéra en risk att den svarande pedagogen har svart att redogora for vad
som gjorts under den senast terminen, da personen begréinsas av sin formaga att korrekt
minnas vad han eller hon gjort. Att fokus ligger pa den senaste terminen beror pa att det
forhoppningsvis dr den termin som ligger nirmast i minnet hos pedagogerna.

Var grundidé var att hitta samband mellan vilken alder pedagogerna undervisar i, antalet
tillfallen samt inom vilka @mnen pedagogerna undervisar utomhus. Vi ville dven hélla doérren
Oppen for andra samband. Darfor utformades frageformuléret sa att det dven besvarar om
pedagogen dr kvinna eller man och hur linge han eller hon undervisat.
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I efterhand star det klart for oss att det hade varit bra om vi gjort ett “’pilotfrageformulér” for
att se hur formuléret skulle fungera i verkligheten. Da vi led av tidsbrist kunde vi endast
anvinda oss av var handledare och var handledningsgrupp nér det gillde utformningen av
frageformuliret.

Etik

Ur ett forskningsetiskt perspektiv har vi foljt de rekommendationer om informationskravet,
samtyckeskravet och Konfidentialitetskravet som beskrivs av Stukat (2005: 130-131) Vi anser
att informationskravet ir tillgodosett genom det missivbrev som medféljde varje
frageformulir. Att deltagandet i undersokningen ar frivilligt bor ha framgatt dven om vi inte
uttryckligen skriver det eftersom vi i brevet védjar till deltagande. Da hela undersokningen dr
frivillig, anser vi dven att samtyckeskravet dr tillgodosett da en pedagog som vill avbryta sin
medverkan troligen inte ldmnar in frageformuléret. Konfidentialitetskravet anser vi vara
uppfyllt da vi i missivbrevet tydligt skriver att frageformuldret kommer att behandlas
anonymt. Frageformuliret har behandlats anonymt da det inte gar att koppla vare sig till
enskild pedagog eller skola. Varje enskild pedagog har tagit ett fraigeformulir ur kuvertet dar
dess lag. Pedagogerna har sedan besvarat detta pa valfritt stille och direfter lagt
frageformuliret i ett kuvert som avhamtats av oss. Vad vi ddremot inte radde 6ver var de fall
dar rektor delat ut frageformuldr. Nagra frageformuldr var namngivna. Dessa namn har vi
klippt bort och sldng, da detta strider mot den forskningsetik vi tillimpar.

Bortfallsanalys

Av de 127 utlimnade enkéterna kunde 53 besvarade frageformulér inhdmtas efter
patryckningar pa de olika skolorna. Detta gor ett externt bortfall pa ca 58 procent. Av de
besvarade enkiterna var 12 fran ar ett, 14 fran ar fem och 27 fran ar nio.

Bortfallet i undersokningen kan bero pa att de pedagoger pa de berérda skolorna som inte
kénner att de har nagra asikter om undervisning utomhus véljer att inte gora enkiten. Detta
paverkar naturligtvis tillforlitligheten i undersokningen. Om endast de pedagoger som har ett
eget intresse av undervisning utomhus svarat pa frageformuléret dr kanske inte
undersokningen representativ. Frageformuléret dr frivilligt och nér pedagogen lidser
missivbrevet som medfoljer forstar man att den handlar om undervisning utomhus, pedagogen
kan redan da vilja att avsta fran att svara pa fragorna.

Frageformulédren delades ut under tva dagar: fredag 30/11 och mandag 3/12. Under arbetet
med att dela ut och samla in frageformulédren uppmérksammades flera problem. Vi upplevde i
vara kontakter med rektorer och 6vrig skolpersonal att enkéten delades ut under en period da
skolorna har ett fullbokat schema med aktiviteter som &r vanliga i juletid, exempelvis
luciafirande, terminsavslutning och betygssittning. Under kontakten med skolorna
uppmirksammades dven att fler enkdtundersokningar, bade fran andra studenter och fran
kommunen pagick. Var uppfattning &r att detta gor att bortfallet pa enkiten var storre &n om
de hade delats ut under en period som inte lag i slutet av en termin. Vi hade emellertid inget
val utan var tvungna att genomfora undersokningen under denna period.

Mot bakgrunden att tiden var knapp, fick vi tyvirr inte heller svar pa alla fragorna i alla
frageformulir fran pedagogerna. De fragor vi tinker speciellt pa dr de didr pedagogen mer fritt
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ska besvara fragor som ror undervisning utomhus, s.k. 6ppna fragor, exempelvis fraga 10 och
11. Att fraga 19 har ett stort bortfall kan bero pa att pedagogerna inte har s mycket mer att
tillagga till frageformuliret. Troligen kidnner pedagogerna av den stress som brukar infinna sig
i slutet av en termin och véljer da endast att besvara de fragor som gar snabbast och som
kréaver minst reflektion kring svaret.

Eftersom enkiten ar frivillig misstanker vi att de svar vi fatt in kan vara nagot mer
representerade av pedagoger som &r positiva till undervisning utomhus &n en genomsnittlig
pedagog. I denna undersokning dr vi hinvisade till pedagogernas villighet att besvara
frageformuliret, &ven om pedagogen i fraga inte ser nyttan av att besvara alla fragorna (Patel
och Davidsson, 2003: 70).

Resultatet kanske dérfor dr nagot missvisande nér det géller att pavisa hur ofta pedagoger
undervisar utomhus. Vi kan dock fa reda pa hur de som undervisar utomhus tianker och inom
vilka @mnen de undervisar ute.

Forhallande mellan resultaten pa fraga 7 i frageformuléret: Ungefiir hur manga ganger har du
undervisat utomhus den senaste terminen? och fraga 8 Undervisar du utomhus regelbundet?
kan uppfattas nagot mérkligt. Det dr 13 pedagoger i ar nio som svarat att de undervisat
utomhus den senaste terminen, trots detta dr det bara tva pedagoger i ar nio som svarat att de
undervisar utomhus regelbundet.

De tre pedagoger i ar nio som svarat att de undervisat utomhus fler dn 20 ganger pa fraga 7
borde ha svarat att de undervisar utomhus regelbundet pa fraga 8. Av dessa tre &r det dock
bara en pedagog som svarar att undervisning utomhus sker regelbundet. Vi misstidnker att det
ar ordet regelbundet som paverkar pedagogen. Anledningen till att fragan fanns med pa
frageformulidret var att den ska fungera som ett komplement till fragan om hur mdnga ganger
pedagoger undervisat utomhus den senaste terminen, detta for att hjélpa oss att forsoka
kartldgga i vilken utstrickning pedagoger undervisar utomhus. Ordet regelbundet kan tolkas
pa manga olika sitt. Regelbundet kan vara ett tillfidlle per termin eller varje dag. Vi misstinker
att vissa pedagoger har tinkt att vi med regelbundet menar ett staende inslag i undervisningen.

Har foljer en specificerad redogorelse for vilka fragor som inte besvarades av pedagoger i
respektive ar.

I ar ett var det:

6 pedagoger som inte besvarade fraga 19

3 pedagoger som inte besvarade fraga 17

1 pedagog vardera som inte besvarade fraga 11, 12 eller fraga 18

I ar fem var det:

10 pedagoger som inte besvarade fraga 19

3 pedagoger som inte besvarade fraga 17

2 pedagoger vardera som inte besvarade fraga 10, 12, 13, 18
1 pedagog vardera som inte besvarade fraga 9, 11, 15 och 16

I ar nio var det:

18 pedagoger som inte besvarade fraga 19

14 pedagoger som inte besvarade fraga 9, 10

13 pedagoger som inte besvarade fraga 11

10 pedagoger som inte besvarade fraga 15

8 pedagoger vardera som inte besvarade fragal4, 16,18,
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6 pedagoger vardera som inte besvarade fraga 17, 13
1 pedagog som inte besvarade fraga 1

Det fanns en variation mellan antalet inlimnade och besvarade frageformulir fran de olika
skolorna, detta kan ha paverkats av hur pedagogerna fatt ut frageformuléret. I nagra fall
delade rektor ut det, i andra fall en kontorist eller annan pedagog. Detta kan gora att den
pedagog som ska svara pa frageformuliret prioriterar uppgiften olika, beroende pa vem som
delat ut den. Svarsfrekvensen i ar nio kontra ar ett och ar fem, kan dels bero pa att
frageformulidret natt ut till fler pedagoger i ar nio 4n i de andra arskurserna. Men ocksa den
attityd till besvarande av frageformulédr som rader pa den aktuella skolan kan ha haft
betydelse. I nagot fall var det tydligt att rektorn inte uppskattade den andel besvarade formular
som inkommit, samtidigt som vi var mycket ndjda over det antalet som inkommit fran den
aktuella skolan.

Resultat

Hér kommer de resultat enkiten gett oss att presenteras och analyseras. Resultatet grundar sig
pa de 53 besvarade frageformulidren. Resultatet bygger pa de svar vi fatt in dvs. 12 pedagoger
iarett, 141 ar fem och 27 pedagoger i ar nio.

Nir det giller fordelningen mellan mén och kvinnor dr resultatet ojamnt. I ar ett och fem finns
en kraftig Gverrepresentation av kvinnor. I ar ett dr det enbart kvinnor, i ar fem dr det en man
och 13 kvinnor. I ar nio dr fordelningen nagot mer jamn med 11 mén och 15 kvinnor. Vi
véljer dock att behandla resultatet oberoende av pedagogernas kon.

Samband mellan antalet tillfiillen med undervisning utomhus och
elevernas alder

I var fragestillning ville vi undersoka: “’vilket samband det finns mellan antalet tillfillen som
pedagogerna i undersokningen undervisar utomhus och aldern pa eleverna”? I vilken av de tre
undersokta aldrarna undervisar man utomhus mycket respektive lite?

I frageformuliret stills fragan: Ungefar hur manga ganger har du undervisat utomhus den
senaste terminen? De pedagoger som svarat att de aldrig har undervisat utomhus den senaste
terminen dr: ingen i ar ett, en i ar fem och fjorton i ar nio. Har finns det alltsa ett samband
mellan antalet tillfdllen pedagogerna undervisar utomhus och aldern pa eleverna som
undervisas. Det ir en stor skillnad mellan resultaten i ar ett och fem & ena sidan, och a andra
sidan de i ar nio. I ar nio &r det mer #n hilften av de tillfragade pedagogerna som inte har
undervisat utomhus den senaste terminen medan det bland pedagogerna i ar ett och ar fem
endast dr en som inte undervisat utomhus. Det &r alltsa i var undersokta grupp vanligt for
pedagoger i ar ett och ar fem att undervisa utomhus den senaste terminen medan det i ar nio &dr
mer ovanligt.

Svaren visade ocksa att de flesta som hade undervisat utomhus den senaste terminen hade
gjort detta mellan ett till fem tillfdllen oavsett i vilken alder pedagogen undervisade. Svaren
visade ocksa att det inte fanns nagon pedagog i ar nio som undervisade utomhus mellan 11-
15 eller 16-20 ganger, men att det fanns tre pedagoger i ar nio som gjort detta fler &n 20
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ganger. De pedagoger i ar nio som undervisat utomhus fler dn 20 tillfdllen angav alla tre att
de undervisat i idrott och hilsa utomhus den senaste terminen.

Diagrammet nedan visar antalet tillfdllen den tillfragade pedagogen undervisat utomhus den
senaste terminen. Nir man ldser diagrammet bor man ha i atanke att det inte anges i procent
utan i antalet tillfillen som undervisats utomhus den senaste terminen. Vid en jimforelse av
hur manga pedagoger i ar nio och ar fem som undervisat 1-5 ganger ser man att det ar lika
manga tillfdllen. Man bor da beakta att i ar nio var det 27 pedagoger som svarat pa
frageformuldret medan de i ar fem var 14 pedagoger.

Diagram 1

Antal tilifallen som undervisats utomhus den senaste terminen

16

14

12

10

o ar ett

m ar fem

6 O ar nio

Antal pedagoger
oo

‘I A = =l

aldrig 1-5 6-10 11-15 16-20 fler an 20
Tillfallen

Regelbundenhet

For att fa klarhet i hur undervisning utomhus skiljer sig at mellan de olika undersokta
aldersgrupperna, stélldes ytterligare en fraga som skulle ge svar pa detta. Vi ville ta reda pa
hur regelbundet pedagogerna undervisade utomhus. Pa fragan om hur regelbundet pedagogen
undervisar utomhus har vi fatt féljande svar. Fem pedagoger i ar ett svarar att de inte
undervisar utomhus regelbundet, sju pedagoger i ar fem séger att de inte undervisar utomhus
regelbundet och 25 pedagoger i ar nio sédger att de inte undervisar regelbundet.

Det dr dven hir en stor skillnad mellan aldrarna nér det giller undervisningen utomhus. Fler
an hilften av pedagogerna i ar ett undervisar utomhus regelbundet, exakt hilften av
pedagogerna i ar fem gor det men i ar nio &r det endast tva pedagoger som undervisar
utomhus regelbundet. Resultatet av den hir fragan pekar i samma riktning som den forra. Dvs.
att det finns en likhet i hur regelbundet pedagogerna i ar ett och ar fem undervisar utomhus,
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men att det dr en stor skillnad jaimfort med hur regelbundet pedagogerna i ar nio undervisar
utomhus.

Direfter dr det jamt fordelat mellan ar ett och ar fem nér det géller regelbundenheten. Det ar
en eller tva pedagoger som undervisar utomhus mellan en till atta ganger per termin.

Vilka imnen undervisas oftast i utomhus

En av vara fragestillningar dr: ”Vilka &mnen undervisas oftast utomhus?”

Vi ville undersoka om det gar att hitta monster i vilka amnen som undervisas utomhus.
En av vara utgangspunkter dr att vissa amnen oftare undervisas utomhus dn andra.

Vi har genom att fraga pedagogerna vilka amnen de undervisat i utomhus den senaste
terminen, forsokt skaffa oss en overblick 6ver detta.

Vi har i enkiten gett ett antal amnen som svarsalternativ som pedagogen ska ringa in, vi har
dven ett alternativ dir pedagogen kan skriva ”annat” och specificera detta. Under
sammanstédllningen av frageformuldren har vi for diagrammet nedan lagt ihop de
samhillsorienterande dmnena: religion, geografi, historia och samhéllsvetenskap. Vi har dven
lagt ihop de naturorienterande Zmnena biologi, fysik, kemi och i var sammanslagning av dessa
dven lagt amnet teknik. Detta for att ldttare kunna gora jamforelser mellan diagrammet fran
var undersokning och diagrammet 6ver skolans timplan dir dessa @mnen lagts ihop.

Nir man tar del av resultatet skall man dock ha i atanke att alla &mnen inte undervisas i alla
aldrar. Att ingen pedagog i ar ett undervisade utomhus i engelska kan bero pa hur de
undersokta skolorna lagt upp sin undervisning, skolan kanske inte undervisar engelska liksom
i amnen som hemkunskap eller slojd i ar ett.

Resultatet visar att det amne som oftast undervisades utomhus den senaste terminen utan
konkurrens var matematik, dérefter foljde no - &mnen, idrott och hilsa titt f6ljd av svenska.
De dmnen som pedagogerna i undersokningen inte undervisade i utomhus var religion,
hemkunskap, musik och slgjd.

Av de naturvetenskapliga dmnena dr biologi det vanligaste d@mnet att undervisa utomhus,
medan kemi och fysik endast forekom sporadiskt. Tva pedagoger har svarat att de undervisat i
no utan att specificera detta mer.

Om man gor en kategori for sprakdmnen och dir lagger in svenska, engelska och franska

(som férekom under annat) far man en sprakkategori som undervisats lika mycket utomhus
som matematiken.

Diagram 2
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Vid en resultattolkning av vilka &mnen som pedagogerna oftast undervisar i utomhus maste
detta stéllas i relation till timplanen for grundskolan. Att ett imne ofta undervisas utomhus
kan bero pa att det specifika &mnet har storre utrymme i timplanen. Diagrammet ovan baseras
pa timplan for grundskolan. (Skolverket, 2007) Om man jamfor diagram 2, ver vilka amnen
som undervisas oftast utomhus, med diagram 3, ver skolans timplan, blir det tydligt att det
inte &dr ett samband mellan antalet timmar som ett amne innehaller och antalet tillfdllen som
undervisas utomhus. Det bor framhallas att det 6vre diagrammet (diagram 2), som grundar sig
pa var undersokning, beskriver antalet tillfiillen medan det undre diagrammet, (diagram 3)
beskriver antalet timmar. Detta gor att man inte kan jaimfora dessa tva diagram oreflekterat.
En jaimforelse dr dnda relevant. Ett amne som har stort utrymme i timplanen, som exempelvis
svenskdmnet bor rimligen ge pedagogen manga tillfdllen for undervisning utomhus. Var
undersokning visar dock att det inte dr sa.

Man kan vid en jamforelse mellan dessa tva diagram se att &mnet svenska som har den allra
storsta andelen timmar i grundskolan inte &r det &mne som oftast undervisas utomhus. Det
dmne som oftast undervisas utomhus #r istillet matematik. Idrott och hélsa ligger hogt nir det
giller antalet tillfdllen som undervisas utomhus men har endast 500 timmar i timplanen. Bild
dr ett amne som har 230 timmar i timplanen men @nda undervisas utomhus relativt ofta.

Vi stéllde en fraga dér vi ville veta om pedagogen tyckte att nagot &mne var mer naturligt att
forldagga till utomhusmiljo.

Manga pedagoger undervisade i matematik utomhus, trots detta var det endast nagra fa som
angav att matematik var ett &mne som &r naturligare att forldgga till utomhusmiljo.

Det storsta antalet pedagoger som angav att nagot amne var naturligare att forldgga till
utomhusmiljé menade att no -dmnen samt idrott och hilsa var mer naturligt.

Fordelar och nackdelar med undervisning utomhus

Ytterligare en av vara fragestillningar var: ”Vilka bakomliggande tankar finns hos de
pedagoger som undervisar utomhus?” Vilka fordelar och nackdelar ser de undersokta
pedagogerna med att bedriva undervisning utomhus?”

Vi har forsokt att kartldgga detta genom att ha en oppen fraga pa frageformuléret dér
pedagogen uppmanas att nimna fordelar och nackdelar med att bedriva undervisning
utomhus. Vi har analyserat de olika svaren och placerat dem i olika kategorier. Detta gjordes
for att fa en fordjupad forstaelse kring pedagogernas tankar om dmnet samt se vilka likheter
och skillnader det finns i pedagogernas uppfattningar. Samma pedagog kan ha svarat genom
att rikna upp flera fordelar, vi har forsokt att kategorisera alla. Det &r alltsa inte uppfattningen
hos en pedagog vi kategoriserar utan olika uppfattningar av ett fenomen.

Vi har hir forsokt att behandla de olika uppfattningarna med en fenomenografisk ansats. Nir
man arbetar pa det sittet dr det alltsa hur ménniskor uppfattar olika fenomen i sin omvérld
som dr det viktiga. (Larsson, 2005: 13) I vart fall 4r fenomenet undervisning utomhus och
fragan i frageformuléret soker finna svar pa hur de tillfragade pedagogerna uppfattar
undervisning utomhus med avseende pa fordelar och nackdelar.

De svar som redogors hir grundar sig pa de uppfattningar som pedagogerna i undersokningen
angett. Det finns dock ett bortfall som bor tas med. I ar ett var det en pedagog som inte svarat
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pa vilka nackdelar som finns med undervisning utomhus, i ar fem likasa, en pedagog. I ar nio
var det nio pedagoger som inte svarat pa vilka nackdelar som kan tinkas finnas. I ar nio var
det dven sju pedagoger som inte besvarat fraigan som beror fordelarna med att undervisa
utomhus.

Svarskategorier

Har delar vi in de uppfattningar som svaren i frageformuléret har gett i olika svarskategorier.
Vi borjar med att redogora for uppfattningarna fran fraga 14 i frageformuléret: “vilka fordelar
ser du med att undervisa utomhus” ? Direfter kommer vi att upprepa proceduren med fraga
15: "vilka nackdelar ser du med att undervisa utomhus”? Det dr endast det svar som
pedagogen angivit som vi kunnat kategorisera, om en pedagog menar nagot som inte
framkommer i det skrivna svaret kan vi inte ta hdnsyn till detta. De kategorier som
uppkommit dr sadana som vi kunnat utldsa av de svar vi fatt. Det &r alltsa nér vi fatt svaren
som vi kunnat tolka ut olika kategorier ur dessa svar.

Fordelar med undervisning utomhus

Nedan foljer de sex olika kategorier vi kunde tolka ur de svar vi fick pa fragan om vilka
fordelar pedagogen ser med att undervisa utomhus. Varje kategori fortydligas med exempel
pa svar.

Hiilsokategori: Till denna kategori hor svar som har att gora med hélsofordelar med att
undervisa utomhus, om att elever behover frisk luft, rora pa sig och att eleverna far motion.
Ett exempel pa svar som placerats i denna kategori &r: “eleverna far frisk luft samt ror sig mer
an vid en lektion inomhus” (Ar fem)

Pedagogikkategori: Till denna kategori hor svar som fokuserar pa hur inldrningen forbittras
av att vara utomhus. Exempel pa svar som placerats i denna kategori ér: ger den erfarenhet
som man kan hinga upp minnet pa, skapar behov av nya ord for att kunna aterge upplevelser”
(Ar nio.)

Detta svar tar upp just fordelarna med att undervisa ute i ett pedagogiskt perspektiv, det &r
upplevelserna och erfarenheterna fran undervisningen utomhus som ger pedagogiska fordelar
nér det géller minne och sprak enligt pedagogen som svarat.

Variationskategori: Till denna kategori hor svar dir pedagogen tycker att det &r positivt att
byta miljo, utan att motivera detta med nagon pedagogisk fordel. Exempel pa svar som
placerats i denna kategori dr: barnen far byta miljo” (ar fem) Har ar det alltsa inga
pedagogiska eller hilsofordelar med undervisningen utomhus. Pedagogen har helt enkelt bara
angivit miljoombytet som en anledning till undervisningen utomhus. Det dr endast det svar
som pedagogen skrivit pa enkiten som kan kategoriseras. Aven om pedagogen som gett
svaret ovan har tankar om pedagogiska fordelar med variationen sa dr det inte majligt att
kategorisera tankarna bakom svaret.

Socialkategori: Till denna kategori hor svar som patalar sociala fordelar med att undervisa

utomhus, exempel pa svar som placerats i denna kategori dr: ’vid promenader dr det littare att
prata individuellt med varje elev” (ar nio). Har finner pedagogen en social fordel med
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undervisningen utomhus. Utemiljon fyller en funktion som en social métesplats mellan
pedagog och elev.

Miljokategori: till denna kategori placerades svar som fokuserade pa att ljudniva eller
utrymmet var mer fordelaktigt utomhus. Exempel pa detta dr: "Mycket plats, frisk luft, leker
grupplekar som kriaver mycket utrymme (24 st i liten gympasal)” (ar ett) I det hiar exemplet
fokuseras pa utrymmet som dr annorlunda inne jamfort med utomhus. Innemiljon beskrivs
som den lilla gympasalen och pedagogen betonar att utomhusmiljon erbjuder mojlighet som
passar vissa aktiviteter.

“Rolig- grej" kategori: till denna kategori placerades alla uppfattningar om att undervisningen
utomhus &r ett inslag som mest ar till for att vara roligt for eleverna. Exempel pa nimnda
fordelar hir var: barnen trivs ute de ror sig mer” (ar ett). Detta svar har placerats i tva olika
kategorier. Dels under hdlsokategorin med avseende pa att pedagogen svarar att ’de ror sig
mer” och dels under kategorin rolig- grej eftersom pedagogen anger att en fordel med att
undervisa utomhus &r att ’barnen trivs”.

I diagrammet nedan sammanfattas antalet fordelar som beskrivs ovan i de olika kategorierna.
Det dr inte ett svar fran varje pedagog utan varje nedskriven fordel som framhalls i
undersokningen. En pedagog kan saledes ha angett flera fordelar i sitt svar.

Diagram 4
Kategorier av uppfattningar om férdelar med undervisnig
utomhus
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Kategorier

Pedagogerna i ar ett nimnde hélsokategori i 9 fall, det pedagogikkategori i 8 fall. I ar ett
namndes ocksa miljokategori 4 ganger, rolig-grejkategori 3 ganger, och variationskategori 2
ganger. Social kategori nimndes ej.
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I ar fem sag det lite annorlunda ut, diar kom hélsokategorin forst med 13 fordelar nimnda.
Pedagogikkategorin hade 9 ganger nimnts som en foérdel. Variationskategorin hade angetts 3
ganger som en fordel.

I ar fem hade #@ven socialkategori och miljokategori nimnts 2 ganger vardera.

Vi fann att i svaren fran pedagogerna i ar nio var det de pedagogiska fordelarna som var
dominerande. Vi kunde kategorisera 16 olika pedagogiska fordelar i ar nio. I hilsokategorin
atergavs 7 fordelar, variationskategorin hade 6 nimnda fordelar. Medan socialkategorin
endast framholls av en pedagog.

Nackdelar med undervisning utomhus

Har redovisar vi de atta olika nackdelarna som pedagogerna ser med att undervisa utomhus,
och kategoriserar de olika uppfattningarna pa samma sétt som ovan. Hir var vi tvungna att
infora nagra nya kategorier.

Pedagogikkategori: Denna kategori dr samma som presenterades under fordelar. Vissa
pedagoger ser pedagogiska nackdelar med att undervisa utomhus. Exempel pa nimnda
nackdelar som placerats i denna kategori dr: “koncentrationen &r svarare” (ar ett) eller
” Ansvaret for arbetet kan bli lidande” (ar fem)

Socialkategori: Aven i denna kategori har vi sorterat in de olika nackdelar med undervisning
utomhus som ndmndes. ”oro i gruppen” var en uppfattning i ar nio som sorterats in under
denna kategori. I ar ett finns foljande tva uppfattningar: ”Det kan vara svart med “vilda” barn
att samlas och att halla sig inom det granser man bestamt” och ” det kan vara svart att gora om
man har en grupp dér det dr mycket socialt man behover arbeta med. Da far man vara flera
pedagoger och tillfillen for att undervisa ute minska da menar jag nér det dr mycket
konflikthantering i gruppen.”

Miljokategori: Aven nir det giller nackdelar s aterfinns miljoaspekten. Det finns tva
uppfattningar om att miljon utomhus upplevdes som en nackdel, bada hos pedagoger i ar nio.
Till skillnad fran social kategori har hir placerats uppfattningar som i forsta hand fokuserar pa
den fysiska miljon, ”stor yta om det ir stokiga elever” och tar tid att ta sig till limplig plats”.

Rolig —grejkategori: Under denna kategori aterfanns svar som liknade de som angavs under
fordelar. Hir var det dock nackdelar med att undervisning utomhus blir en rolig grej som
framholls. Exempel pa nackdelar i denna kategori dr: om eleverna har svart att se att det ar
en lektion och inte rast” (ar fem)

I sammanstillningen av det som uppfattas som nackdelar med undervisning utomhus
skapades tre nya kategorier. Det fanns vissa uppfattningar som inte gick att sortera in under de
redan existerande kategorierna. De tre nya kategorierna &r véider och kldder, risker och
ekonomisk kategori.

Kommunikationkategori: 1 de av pedagogerna namnda nackdelarna kan man urskilja en

kategori som inte aterfinns bland fordelarna. Hér finns manga svar dir det ofta patalas att det
ar svart att gora sig hord och att kommunicera med eleverna. I denna kategori aterfinns
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ndmnda nackdelar som exempelvis: ”svart for eleverna att lyssna” (ar nio) eller alla barn
klarar inte lyssna ute” (ar ett).

Viider och kliderkategori: 1 denna kategori har svar placerats dér fokus ligger pa nackdelar
med avseende pa vider och elevernas otillrdckliga klddsel. Exempel pa nimnda nackdelar i
denna kategori dr: “elevernas ‘daliga’ kldader och skor” (ar fem) eller "daligt vader” (ar nio).

Riskkategori: 1 ar nio finns nagra uppfattningar som fick en egen kategori. Hér angav
pedagogerna de olika risker som undervisning utomhus innebir. ”6kade riskmoment” och
“risk att skada sig” var de uppfattningar som angetts.

Ekonomiskkategori: Aven hir ir det endast i &r nio som det finns uppfattningar om att
ekonomin dr en nackdel nér det géller undervisning utomhus. “ekonomiskt kravande” och
“kan tillféra extra kostnader” var de uppfattningar som namns.

I diagrammet nedan sammanfattas de nackdelar som beskrivs i de olika kategorierna. Pa
samma sitt som nir fordelarna beskrevs ovan ér det inte ett svar fran varje pedagog, utan
varje nedskriven nackdel som framhalls i undersokningen.

Diagram 5
Kategorier av uppfattningar om nackdelar med undervisning
utomhus
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Kategorier

Bland de olika uppfattningar om nackdelar med undervisning utomhus som fanns
representerade i ar ett, kan man se att vider och klider var den mest frekvent angivna
nackdelen som forekom sju ganger. Direfter foljde kommunikation som angetts tre ganger,
sociala och pedagogiska med tva ganger vardera. Rolig grej angavs en gang.
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Av de olika uppfattningar av nackdelar med undervisning utomhus som aterfanns i ar fem, var
de som sorterats in under den pedagogiska kategorin vanligast med sju uppfattningar. Under
kategorin véder och klider aterfanns fyra uppfattningar. Under kategorin rolig- grej fanns tre
uppfattningar medan i kategorin kommunikation hade tva uppfattningar namnts. Ingen
pedagog hade uppfattningar som kunde sorters in under miljokategori eller socialkategori.

I ar nio var de vanligast forekommande nackdelar med undervisning utomhus sadana som
kunde sorteras in under kategorin pedagogiska med nio uppfattningar. Kategorin vdder och
kldder hade fem uppfattningar angivna, kategorin kommunikation hade tre, risker och
ekonomiska hade tva vardera. De uppfattningar som bara forekom en gang i ar nio var de som
tillhorde kategorierna: miljo, rolig-grej och sociala.

Nir vi sammanstillt alla de olika uppfattningarna av undervisning utomhus kan vi konstatera
att fordelarna klart overvéger nackdelarna. Antalet uppfattningar som vi kunde kategorisera
dir pedagogen ser fordelar med undervisning utomhus var 85 stycken. Antalet uppfattningar
som kunde kategoriseras som nackdelar var 55stycken. Det var dock fler olika kategorier av
uppfattningar om nackdelar med undervisning utomhus dn fordelar.

Nér man tar del av resultatet av vilka fordelar och nackdelar pedagogerna ser med
undervisning utomhus, blir det tydligt att det finns motsatta férhallanden. En pedagog i ar ett
svarar exempelvis att en fordel med undervisning utomhus r att det finns “oéndliga resurser”.
Medan en pedagog i ar nio ser det som nackdel, och menar att det istillet dr “ekonomiskt
kriavande”. Ett annat liknande exempel pa motsatta forhallanden &r dessa tva citat fran olika
pedagoger i ar ett "Man tidnker bittre”(fordel) och “koncentrationen dr svarare”(nackdel). Har
har pedagogerna helt olika uppfattningar om samma sak. Vi vill med dessa exempel belysa att
det finns olika sitt att se pa undervisning utomhus.

Bakomliggande motiv hos pedagogerna

For att fa storre klarhet i vilka bakomliggande motiv som pedagogerna har nér det giller
undervisning utomhus, anvinde vi oss av svaren fran fraga 16 i enkéten. Dir har pedagogerna
angivit tre alternativ kring deras uppfattning om undervisning utomhus.

For att fa klarhet i och kartldgga vilka olika motiv som pedagogerna har om undervisning
utomhus, hade enkiten en flervalsfraga. I denna fraga har vi bett pedagogen att ringa in tre av
nio pastaenden som stimmer bist dverens med deras egen uppfattning om undervisning
utomhus. Vi forsokte tidnka ut olika anledningar till varfér pedagoger undervisar utomhus och
skapade nio olika alternativ som kan delas in i olika perspektiv. Vi 6nskade alternativ som var
av olika karaktir och som téckte in olika anledningar till att man viljer att undervisa utomhus.

For att tdcka in ett hdlsoperspektiv pa undervisning utomhus som vi trodde skulle finnas
representerat hos pedagogerna, fanns dessa svarsalternativ:

eleverna behover frisk lufft.
eleverna behover rora pa sig.
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For att ticka in ett pedagogiskt perspektiv skapade vi tre olika svarsalternativ som inriktade
sig pa ldrandet utomhus.

eleverna ska fa anviinda fler sinnen dn vid undervisning inomhus.

eleverna upplever ndgot i verkligheten som de inte kan fa teoretiskt.

eleverna ska fa uppleva ndgot i praktiken som de arbetat med teoretiskt.

Vi missténkte att en anledning till att pedagoger viljer att undervisa utomhus var att han eller
hon sjilv ér friluftsintresserad darfor skapades svarsalternativ som skulle inriktade sig pa
friluftsliv.

eleverna behover vistas i skog och mark.

jag har ett eget friluftsintresse.

Ett svarsalternativ som var mer inriktat pa konflikter och en social aspekt.
det dr ett sdtt att minska konflikter och andra orosmoment i klassrummet.

Det sista svarsalternativet var inriktat mot variation i undervisningen.
variera mitt arbetssdtt.

Resultatet visas i diagrammet nedan. Hér kan man koppla svaren till de olika perspektiv som
redogors nedan.

Diagram 6

Vilket alternativ stimmer bast med din uppfattning. Samanlagt resultat ar ett, fem och nio
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Alternativ

Endast en pedagog angav eget friluftsintresse som en anledning till att undervisa utomhus.
Fem pedagoger angav att en anledning till att undervisa utomhus var att eleverna behéver
vistas i skog och mark. Friluftsperspektivet hade bara valts av pedagoger i ar nio. Av
resultatet kan man utlisa att friluftsperspektivet inte dr en vanlig anledning till att pedagoger
undervisar utomhus.

Det sociala perspektivet med alternativet minska konflikter och orosmoment var dven det
nagot som fa pedagoger sag som en anledning till att undervisa utomhus. Endast tva
pedagoger i ar nio angav detta som en anledning.

De alternativ som flest pedagoger valt dr de som enligt oss tillhor det pedagogiska
perspektivet. Dessa var: eleverna upplever ndgot i verkligheten som de inte kan fa teoretiskt,
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eleverna ska fa uppleva ndgot i praktiken som de arbetat med teoretiskt och eleverna ska fa
anviinda fler sinnen dn vid undervisning inomhus. Att eleverna ska fa anvinda fler sinnen &r
det alternativ som flest pedagoger angett.

Hailsoperspektivet var dven det nagot som manga pedagoger hade angett som en anledning till
att undervisa utomhus. Att eleverna skall fa frisk luft och rora pa sig var nagot som var

representerat hos pedagogerna i de tre aldersgrupperna.

En annan anledning till att undervisa utomhus var variationsperspektivet déar pedagoger i alla
tre aldersgrupperna angav att det undervisade utomhus framst for att variera sitt arbetssitt.
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Diskussion

Hir kommer de resultat som framkommit i undersokningen att diskuteras. Vi kommer att
jamfora vara resultat med annan relevant forskning i &mnet som vi funnit under processen
med uppsatsen. Resultaten kommer att diskuteras utifran vilken relevans de eventuellt kan ha
for lararyrket. Vi kommer att ta upp resultaten i den ordning som de presenterats i ovan och
diskutera utifran vart syfte och var fragestillning.

Den forsta fragestéllningen som ligger till grund for arbetet &r: Vilket samband finns mellan
antalet tillfdllen som pedagogerna i undersokningen undervisar utomhus och aldern pa
eleverna?

Det var tydligt att pedagogerna undervisade utomhus oftare i de yngre aren #n de dldre. Det
resultat vi fick pekade pa att det var en likhet mellan hur manga tillfdllen man undervisade i ar
ett och fem men en skillnad om man sammanslar ar ett och fem och jamfor dessa med ér nio.
Nedan bendmner vi ar ett och fem som de yngre aren och ar nio som ildre.

Nir resultatet pekar pa att pedagoger undervisar utomhus vid férre tillfdllen vid dldre ar kan
man fundera pa varfor inte resultatet visar en jamn nedgang. Det kan tyckas att resultatet
borde visa en jaimn nedgang i antalet tillfdllen man undervisar utomhus, dér ar ett har flest, ar
fem férre och ar nio minst. Skillnader mellan de yngre och de dldre aren kan bero pa olika
saker.

En anledning kan vara att pedagoger i de éldre aren har en undervisning som i storre
utstrickning bygger pa @mneslirare, dn i de yngre aren dir det oftare finns en klasslérare. I de
dldre aren ar det vanligare att en pedagog har ett eller nagra fa amnen, da &r kanske
undervisning utomhus nagot som #r svarare att genomfora rent praktiskt. Det dr vanligare i de
yngre aren att en pedagog och samma pedagog ansvarar for storre delen av undervisningen i
en klass. Detta kan leda till att pedagogen har stdrre mojligheter att sjidlv disponera
undervisningstiden. Pedagogen for de dldre aren maste kanske i storre utstrickning anpassa
sig till den undervisningen som kommer fore och efter en eventuell lektion utomhus.

En annan tiankbar forklaring till skillnaden mellan de yngre och de #ldre aren kan vara att det
finns tva olika skolkulturer. Dir de yngre aldrarna generellt arbetar pa ett sétt och de édldre pa
ett annat. Det kanske inte sker ett tillridckligt stort utbyte mellan pedagoger i dessa tva
skolkulturer for att synen pa undervisning utomhus ska forindras.

En rapport om institutioners och foreningars behov av egna gronomraden av Patrik Grahn,
biolog och professor vid Alnarps lantbruksuniversitet, undersoker utomhusaktiviteter i olika
institutioner och foreningar. Denna undersokning visar att 65 procent av ldrarna inte klarar av
att genomfora utomhusaktiviteter nir det giller biologiundervisning. Grahns rapport visar
ocksa att det dr nagot bittre i lag- och mellanstadiet dir ”20- 25 % av de ansvariga inte klarar
av att genomfora den nodvéindigaste utomhusverksamheten” (Grahn, 1988: 251). Grahns
undersokning visar att det &r fler pedagoger i 1ag- och mellanstadiet som anser sig klara av att
genomfora undervisning utomhus &n i hogstadiet.

Var undersokning visar att det &r fler pedagoger i ar ett och ar fem (tidigare lag- och
mellanstadiet) som faktiskt undervisar utomhus dn pedagoger i ar nio. Vi dr medvetna om att
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Grahns studie inte dr likadan som var, men anser inda att den visar de relevanta tendenser vi
ovan redogor.

Att pedagoger for de dldre aren (ar nio) undervisar utomhus mer sillan dn de yngre dr kanske
inte nagot hdpnadsvickande resultat. Nu har vi genom denna undersokning dock befist detta
samband. Vi vill genom denna undersokning varken propagera for eller emot undervisning
utomhus. Vi vill med detta resultat vicka tankar om hur undervisning utomhus foréndras
under elevers skolgang och peka pa att undervisningen blir mer inomhusorienterad ju dldre
eleverna blir. Det dr upp till varje enskild pedagog, arbetslag eller skola att ta stéllning till om
det finns anledning att fordndra sitt arbetssitt i forhallande till undervisning utomhus.

Resultatet av undersokningen visar att pedagogerna oftare undervisar vissa dmnen utomhus &n
andra. Var undersokning visar att det &mne som oftast undervisades utomhus den senaste
terminen utan konkurrens var matematik, déarefter foljde naturorienterande @mnen och idrott
och hiilsa titt foljt av svenska.

Matematik dr det enskilda @mne som pedagoger undervisar i utomhus i storst utstrackning.
Att matematik ligger sa hogt bekréftar den trend vi tycker oss skonja genom det utbud av
bocker om undervisning utomhus som finns. Det verkar finnas ett intresse av att forldgga
matematik utomhus. Vad kan da detta intresse for matematikundervisning utomhus bero pa?
En tidnkbar anledning kan vara att matematik &r ett tacksamt dmne att forldgga till
utomhusmiljé. Det passar formodligen bade ar ett, ar fem och ar nio. Detta dmne dr
formodligen ltt att tillimpa i den nérliggande miljon. Att det dr sa manga pedagoger som
undervisar matematik utomhus kan bero pa att utomhusmiljon blir ett hjalpmedel for
pedagogen nir denne vill askadliggora det abstrakta.

Ett av det tydligaste resultatet i undersokningen dr att matematik &r det &mne som
pedagogerna oftast undervisar i utomhus. Samtidigt dr det forhallandevis fa som anger att
detta amne ar mer naturligt att forldgga till utomhusmiljo. Detta forhallande &r
anmarkningsvért, da vi upplever det som en motsigelse da pedagogerna svarar pa ett sidtt men
uppenbarligen handlar pa ett annat sétt. Hur kan det komma sig att pedagoger inte anger
matematik som det mest naturliga dmnet att forldgga till utomhusmiljo, nér det dr detta &mne
som faktiskt forldggs till utomhusmiljo i storst utstrackning? En forklaring kan vara att fragan
ar svar att forsta och tolkas pa olika sitt. Vi fragar om vissa skoldmnen dr mer naturliga att
forldagga till utomhusmiljo? Mojligtvis kan ordet naturliga” i formuleringen forvirra. Vi vill
med fragan veta vad just den tillfrigade pedagogen tycker, for att kunna se monster i svaren.
Men vi misstidnker att pedagogerna inte svarar utifran sina egna uppfattningar utan vad som
anses vara mer naturligt.

En forklaring till att pedagoger i storre utstrickning @n andra dmnen undervisar matematik
utomhus kan vara att det eventuellt finns en storre tillgang till lararhandledningar som
behandlar matematik utomhus. Pedagogerna ir helt enkelt skickligare pa att undervisa just
matematik utomhus.

En annan tiankbar forklaring dr att pedagogerna 6verlag inte dr skickliga pa att undervisa
matematik utomhus, utan snarare har svart att finna sitt att undervisa andra dmnen utomhus.
Det kanske inte dr pedagogernas skicklighet i att undervisa just matematik som vart resultat
visar utan deras oformaga att se undervisningsmojligheter i andra @mnen. Som pedagog ar det
kanske ldttare att ga ut och gora saker som att riikna eller mita foremal, &n att vara utomhus
och undervisa i sprak eller kemi. I kursplanen for matematik star att: "Matematik har néra
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samband med andra skoldmnen” (Skolverket, 2007: 28) Om kursplanen styr pedagogernas
sitt att arbeta kan detta innebéra att pedagogerna genom matematiken himtar underlag
utomhus for andra @mnen. Hér finns odndliga mojligheter att inkludera fler &mnen. Ett forslag
fran oss som inkluderar fyra &mnen ir; eleverna har en forutbestimd summa pengar att handla
ingredienser for som skall réicka till en soppa for fyra personer. Efter handling gar eleverna
och pedagogen ut och tillagar nagot tillsammans. Eleverna far sjdlva rikna ut vad maten
kostar, de far tillaga den genom samarbete. Vil tillbaka i klassrummet kan eleverna reflektera
och dokumentera vad de lért sig (matematik, hemkunskap, livskunskap och svenska).

Oavsett om en pedagog anser att undervisning utomhus &r en tillgang i arbetet eller ej, kan
vart resultat vara en grund till reflektion 6ver det egna arbetssittet. Varje pedagog bor stilla
sig fragan om det finns anledning att fordndra sitt sitt att undervisa utomhus med avseende pa
vilka dmnen pedagogen undervisar.

Om man ska se kursplanerna som ett underlag for i vilken utstrickning man ska undervisa
utomhus borde idrott och hélsa ligga i topp titt foljd av biologi enligt vart sétt att tolka
kursplanerna. Sa dr dock inte fallet. Som vi tidigare redogjort 4r matematik det amne som i
storst utstrackning undervisas utomhus. Trots att det endast finns ett kort litet stycke i
kursplanen for matematik som kan tolkas pa ett sitt som ska uppmana pedagogen att flytta
undervisningen utomhus. Den slutsats vi drar av detta ir att kursplanerna inte i nagon stor
utstrickning paverkar pedagogen att undervisa utomhus. Emellertid har vi i amnen som idrott
och hilsa och biologi hittat ett flertal avsnitt som uppmanar pedagogen att flytta undervisning
utomhus.

Hir kommer vi att diskutera och tolka de resultat vi fick nér vi undersokte pedagogernas
bakomliggande motiv om undervisning utomhus. Vi kommer att diskutera vilka fordelar och
nackdelar de undersokta pedagogerna ser med att bedriva undervisning utomhus och vad
eventuella samband kan bero pa.

Nir vi kategoriserat alla fordelar och nackdelar, kunde vi konstatera att det totalt var 85
uppfattningar som kommit fram av fragan om foérdelar med att undervisa utomhus. Av fragan
om nackdelar med att undervisa utomhus namndes totalt 55 uppfattningar. Utifran detta
resultat uppstod fragan om vad den stora skillnaden i antalet fordelar och nackdelar kan bero
pa?

Som vi nimnt under avsnittet bortfall finns det en risk att de pedagoger som har ett eget
intresse av undervisning utomhus &r dverrepresenterade i undersokningen. Detta kan vara en
tdnkbar forklaring till varfor det ar fler fordelar 4n nackdelar nimnda. Av de pedagoger som
svarat har kanske merparten en positiv instillning till undervisning utomhus och dérfér nimns
fler fordelar. Det ska dock papekas att vi fann fler olika kategorier nir vi analyserade de
nackdelar som pedagogerna nimnde. Resultatet visar alltsa att det &r fler férdelar ndimnda
men att det &dr storre variation inom de nackdelar som nimndes.

Av de olika kategorier som framkom kunde vi se en likhet mellan vilka kategorier som var
vanligast hos pedagoger som undervisade i de olika aldrarna. Uppfattningar som vi
kategoriserade i hélsokategorin var de vanligaste svaren i ar ett och ar fem. I ar nio var
uppfattningar som klassades under hilsokategorin nist vanligast.

Uppfattningar som klassades under den pedagogiska kategorin var de nést vanligaste i ar ett
och ar fem och den vanligaste uppfattningen i ar nio.
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Eftersom resultatet tydligt visar att manga uppfattningar hamnade under hilsokategorin vill vi
reflektera 6ver anledningar till detta. En anledning till att uppfattningar inom hélsokategorin
ar sa manga kan vara att detta amne ligger i tiden. Det har nog inte undgatt nagon att barn och
ungas forsamrade hélsa dr ett &mne som ofta tas upp i media. Detta kan inverka pa
pedagogernas svar i undersokningen. Vi har under rubriken styrdokument lyft fram ett citat ur
Lpo 94 (skolverket, 2007) Dir papekas att: ”’skolan ska striva efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”. ”Aven hilso- och livsstilsfragor skall
uppmirksammas.” Detta kan vara ndgot som pedagogerna tagit till sig och forsoker tillampa i
undervisningen. Nir vi studerar pedagogernas uppfattningar verkar det som de inte har nagra
djupare funderingar, utan oftast namner frisk luft och att eleverna ror pa sig bland de fordelar
som finns med undervisning utomhus.

Nir vi granskar resultatet forvanar det oss nagot att vi inte fick fler pedagogiska fordelar
nimnda eftersom vi undersoker pedagoger i en pedagogisk verksamhet. Det skall
understrykas att en tydlig majoritet av uppfattningarna i ar nio kategoriserades som
pedagogiska. Detta resultat visar dnnu en gang att det finns en skillnad mellan de yngre aren,
ar ett, ar fem och ar nio. Trots att var undersokning visar att det i ar nio undervisas utomhus
vid ett farre antal tillfdllen &n i ar ett och fem verkar uppfattningarna hos pedagogerna i ar nio
vara mer inriktade pa pedagogik.

En reflektion Over resultatet och antalet uppfattningar i kategorin Véder-och-klédder, ir att den
ar sa vilrepresenterad i ar ett. Trots att det troligen dr fordldrarna som har det storsta ansvaret
nir det giller elevernas kldder.

Resultatet som redovisas i diagram 6 (sid. 27) kan stéllas i relation till de tankar om
utomhuspedagogik som vi redovisar tidigare i uppsatsen. Vissa av alternativen i flervalsfragan
(fraga 16) var mer priaglade av utomhuspedagogik. Det dr anmirkningsvért att s manga
pedagoger har svarat att de undervisar utomhus framst for att: eleverna upplever nagot i
verkligheten som de inte kan fa teoretiskt och: att eleverna anvcinder fler sinnen. Dessa tva
alternativ var de som vi ansag bist stimma Overens med tankarna inom utomhuspedagogik,
da detta “ar ett forhallningssatt som syftar till ldrande i vixelspel mellan upplevelse och
reflexion, grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer” (Szczepanski, 2007: 11).
Detta forhallningssitt aterfinns i alternativet ovan som beskriver att eleverna upplever nagot i
verkligheten. Vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas ocksa inom
utomhuspedagogiken och aterfinns i alternativet som beskriver att eleverna anvénder fler
sinnen. Vad kan det bero pa att s manga pedagoger anger alternativ i utomhuspedagogisk
anda? En tinkbar anledning kan vara att pedagogerna dr benéigna att anvéinda ’trendiga” ord
och sitt att utrycka sig pa. Svarsalternativet att anviinda fler sinnen kanske ligger i tiden och
pedagogen viljer da, medvetet eller omedvetet, detta alternativ for att det &r ett uttryck som
troligen ofta anvénds i den pedagogiska sfiren. Samma orsak kan ligga bakom alternativet
som behandlar verklighetsbaserade upplevelser, detta kan ocksa vara ett pedagogiskt begrepp
som just nu dr nagot trendigt” att anvinda. Att dessa alternativ i s stor utstrickning anges,
kan dven vara ett tecken pa att en pedagogisk medvetenhet priglar pedagogens svar.

Med utgangspunkt i det vi beskriver i vart syfte och vara utgangspunkter i uppsatsens
inledning anser vi att vi har fatt reda pa hur ofta och inom vilka dmnen pedagoger undervisar
utomhus. Vi har dven fatt veta vilka tankar pedagogerna har nir det giller att undervisa
utomhus, bade nir det giller fordelar och nackdelar. Vi kunde konstatera att pedagoger i de
lagre aldrarna (ar ett och fem) undervisar utomhus i storre utstrickning én pedagoger i ar nio.
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Vi kunde dven konstatera att de imnen som i storst utstrickning undervisades utomhus var
matematik och naturvetenskapliga amnen. De fordelar och nackdelar som pedagogerna angav
kunde kategoriseras och de vanligaste uppfattningarna om fordelar med undervisning
utomhus var sadana som kunde placeras i pedagogik- och hélsokategori. Av de uppfattningar
om nackdelar som fanns, placerades de flesta i pedagogikkategori och vider -och-
kldderkategori.

Anledningarna till att pedagoger undervisade utomhus var 6vervigande pedagogiska eller
hilsorelaterade. Det var fa pedagoger som undervisade utomhus for att ge eleverna
friluftsupplevelser. Resultatet av denna uppsats kan anvindas for att vicka reflektioner, bade
hos oss sjdlva men dven hos verksamma pedagoger, 6ver de faktiska forhallandena nir det
géller undervisning utomhus.

Forslag pa fortsatt arbete kring éimnet

Om vi skulle fa mojlighet att utveckla arbetet kring detta amne, har vi nagra idéer om hur
fortsatt arbete skulle kunna se ut. Det skulle vara intressant att forsoka kartldgga kurser och
lararhandledningar som handlar om undervisning utomhus, for att se om det finns vissa
amnen och vissa aktiviteter som forekommer oftare. Tendenserna i vart resultat kanske finns
aterspeglat i kurser och ldrarhandledningar.

Det skulle dven kunna vara intressant att studera och jamfora olika styrdokument med
avseende pa undervisning utomhus, bade i ett historiskt och i ett internationellt perspektiv.
Detta for att se hur undervisning utomhus har forandrats 6ver tid men ocksa i vilka lander
man genom styrdokument manar pedagoger att undervisa utomhus.

Aven en undersokning som bygger pa djupintervjuer av pedagogers instillning till
undervisning utomhus skulle kunna vara intressant. Var kategorisering av uppfattningar med
en fenomenografisk ansats skulle kunna bli djupare pa det sittet.

Da det i var undersokning uppstar en skillnad i hur pedagoger nyttjar mojligheten till
undervisning utomhus mellan ar fem och ar nio, kunde dven en undersokning mellan ar sex
och ar sju vara intressant ur det perspektivet att eleverna skiftar undervisningssitt till en mer
amnesldrarinriktad undervisning, en pedagog- ett amne. Har skulle eventuellt svar pa om
skillnaden i antalet utomhustillféllen ligger i brytpunkten mellan det ”gamla mellanstadiet och
det gamla hogstadiet” kunna utrénas.
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Bilagor
Bilaga 1

En undersokning for pedagoger i ar ett, fem och nio

Hej!

Vi dr tva ldararstudenter vid Goteborgs universitet. Vi haller just nu pa med vart
examensarbete som handlar om undervisning utomhus. Vi vill férsoka kartldgga hur ofta
pedagoger undervisar utomhus, inom vilka &mnen och vilka tankar som ligger bakom. Vi
dr intresserade av svar fran alla som undervisar i skolér ett, fem och nio, oavsett om man
brukar undervisa utomhus eller aldrig gor det.

Med utomhus menar vi att man limnar klassrummet och beger sig utanfor skolans véggar,
det maste inte nodvindigtvis vara i skogen. Skolgarden eller fotbollsplanen dr lika mycket
utomhus som en skog.

Vi dr medvetna om svarigheten att gora ett frageformulir som skall passa pedagoger i ar
ett, fem och nio eftersom pedagoger i olika aldrar arbetar pa olika sitt. Vi har full
forstaelse for att man som pedagog for tidigare aldrar uppfattar vissa fragor som riktade
mot dldre aldrar. Vissa fragor kan inte heller besvaras av pedagoger som inte undervisar
utomhus, var forhoppning dr dock att alla svarar utifran bista formaga.

Vi vore mycket tacksamma om du vill ge ndgra minuter av din tid for var enkét och hjilpa
oss i slutspurten pa var ldrarutbildning. Naturligtvis dr enkédten anonym och kommer inte
att kunna kopplas till vare sig nagon person eller skola.

Utan besvarade enkiter far vi svart att utfora vart arbete och hoppas dérfor att ni trots ett
spéckat schema har mojlighet att ta er tid att besvara vara fragor.

Nir enkéten dr ifylld ligg den i svarskuvertet som vi placerar vil synligt. Vi himtar
kuvertet fredag den 7/12.
Har du fragor angaende enkiten far du gérna hora av dig till oss.

Tack for hjélpen
Anette Fjeldseth  070xxxxxxx XXXXXXXXX @telia.com
Daniel Lundgren = 070xxXxxxxx XXXXXXXXX @sverige.nu
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Bilaga 2
Enkiit om undervisning utomhus for pedagoger som undervisar i skolar ett,
fem eller nio.

Enkiten kommer att inledas med nagra fragor om din bakgrund sedan fortsitta med fragor om
undervisning utomhus. Hir foljer fragor med flera svarsalternativ samt 6ppna fragor. Ringa in
ditt svar pa fragorna med svarsalternativ och svara sa utforligt du kan pa de 6ppna fragorna.
Om raderna till de 6ppna fragorna inte racker, skriv gérna pa baksidan av pappret.
Tack pa forhand!

Forst nagra fragor om dig.

1. Ardu: man  eller kvinna

2. Hur manga ar har du arbetat som pedagog?

0-2 3-5 6-10 10-15  16-25 26 eller fler

3. Vilka/vilken pedagogiska/pedagogisk utbildningar/utbildning har du?
(exempelvis ldrarexamen, fritidspedagog, pabyggnadskurser etc.)

4. Vilket ar avslutade du din huvudsakliga pedagogiska utbildning? (exempelvis
lararexamen, 2006)

5. Vilken/vilka aldersgrupp/aldersgrupper undervisar du i?
Ar1  Ar5 Ar9

6. Vilka skoldmnen har du regelbundet undervisat i den senaste terminen i den/de
aldersgrupp/aldersgrupper du angett ovan.

Eng HK IH Ma Kem Bi Fy
GeHiReShSvMu
S16jd TkBild Annat

Har kommer nagra fragor om hur ofta du undervisar utomhus.

7. Ungefir hur manga ganger har du undervisat utomhus den senaste terminen?
Aldrig 1-5 6-10 11-1516-20Fler &n 20

8. Undervisar du utomhus regelbundet?
Nej Ja

om ja, ungefar hur manga tillféllen per eller manad?
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Nu vill vi veta vad du oftast gor for aktiviteter ute och inom vilka skoldmnen det sker
samt dina tankar kring detta.

9. Vilka/vilket amnen har du undervisat i utomhus den senaste terminen?
Formodligen undervisar ldrare for yngre aldrar oftare i fler imnen och mer
amnesintegrerat dn ldarare for dldre aldrar. Forsok trots detta att se till traditionella
skolamnen och markera vilka &mnen du har undervisat i utomhus den senaste terminen.

Eng HK IH Ma Mu Bi Fy Kem
Ge Hi Re Sh Sv Slojd Tk
Bild Annat

Amnesintegrerat med foljande skoldmnen:

10. Ge exempel pa aktiviteter du gor nir du har undervisning utomhus.

11. Beskriv kortfattat vad du gjorde senast du hade undervisning utomhus.

12. Vilket skoldamne undervisar du oftast i utomhus?

Eng HK IH Ma Mu Bi Fy Kem
Ge Hi Re Sh Sv Slgjd Tk
Bild Annat

Amnesintegrerat med foljande dmnen:

13. Tycker du att vissa skoldmnen &dr mer naturliga att forldgga till utomhusmiljo? I sa fall
vilka/vilket?

Varfor just det/dessa?

Har foljer nagra fragor kring din instillning till att undervisa utomhus.

14. Vilka fordelar ser du med att undervisa utomhus?

15. Vilka nackdelar ser du med att undervisa utomhus?
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16. Vilka av foljande alternativ tycker du stimmer bést med din uppfattning? Markera tre
alternativ

Jag undervisar utomhus framst for att...
e cleverna behover frisk luft.
e cleverna behover rora pa sig.
e cleverna upplever nagot i verkligheten som de inte kan fa teoretiskt.
e cleverna behover vistas i skog och mark.
e det dr ett sitt att minska konflikter och andra orosmoment i klassrummet.
® jag har ett eget friluftsintresse.
e cleverna ska fa uppleva nagot i praktiken som de arbetat med teoretiskt.
e cleverna ska fa anvénda fler sinnen 4n vid undervisning inomhus.

® variera mitt arbetssitt.

17. Har du nagon utbildning i att undervisa utomhus? Om ja vilken?

18. Skulle du vilja ha utbildning i att undervisa utomhus?
Ja  Nej

19. Ovriga tankar om undervisning utomhus?

Tack for din medverkan

HAnette och Daniel
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