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Gymnasieelevers hilsa har under de senaste aren varit ett centralt diskussionsdmne. Skolan &r Sveriges storsta
arbetsplats dir det vistas ca 1,5 miljoner elever dagligen. Sedan 1990-talets borjan har elevantalet 6kat i den
svenska skolan for varje ar. Under senare aren har budgeten for skolhdlsovarden minskat (Norell 2002) samtidigt
har det konstaterats att elever i allt stdrre utstrickning ar stressade. (Statens offentliga utredningar/utredningar
om ungdomars psykiska hdlsa). Forfattarna till denna studie gor en undersokning som anvinder frageformuliret
”Kénsla for sammanhang i livet” (KASAM). KASAM é&r grundat pd den medicinske Sociologen Aaron
Antonovskys salutorgena teori om individens forméga att beméta olika stressorer som uppkommer i livet. Till
enkédtundersokningen har det gjorts en gruppintervju med tolv elever fran de berdrda programmen. Syftet med
undersokningen &r att utvdrdera om elevernas KASAM - profiler varierar beroende pd om pad om de ldser
teoretiskt eller praktiskt program pa en utvald gymnasieskola. Forfattarnas forvintade resultat var att eleverna pa
de praktiska programmen skulle ha ett hogre KASAM jamfort med elever som valt ett helt teoretiskt program
eftersom deras skolgéng innefattar bade teoretiska och praktiska &mnen. Forfattarna trodde att det skulle gora att
eleverna var mer tillfreds, d& bade kropp och huvud var i arbete. Studien motsvarade de forvéntningar som
forfattarna hade da de borjade sitt arbete. Skillnaden &r att det Praktiska programmet har nagot hogre KASAM
an de teoretiska programmen i Begriplighet och Hanterbarhet, i Meningsfullhet.
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1 Inledning

1.1 Inledning

Detta 10 podngs examensarbete dr en studie av elevers KASAM-profil pd en kommunal
gymnasieskola i1 arskurs tva. Skalan (KASAM) ir en sjidlvrapporteringsskala utvecklad av den
medicinske sociologen Aron Antonovsky och anses relaterad till upplevd mental hélsa.
Studien har gjorts for att underséka om det finns ndgon markbar skillnad pé elevers KASAM-
profil beroende pd om elever valt ett praktiskt program jamfort med elever som valt ett
teoretiskt program.

Eftersom bada forfattarna undervisar pd praktiska program vicktes intresset for om elevers
kdnsla for sammanhang 1 livet, (KASAM) skiljer sig beroende pa om de ldser ett praktiskt
eller teoretiskt gymnasieprogram. KASAM star for ett begrepp som visar helheten 1 kinsla for
sammanhang 1 livet, 1 begreppet innefattas tre barande stottestenar vilka dr Meningsfullhet,
Begriplighet och Hanterbarhet. For enkelhetens skull kan detta forklaras med att allting som
ar begripligt och hanterbart dr ocksd meningsfullt eller att allting som ar meningsfullt och
begripligt ocksd dr hanterbart. Med andra ord, allt befinner sig i en rundgang och i1 denna
rundgang innefattas dessa begrepp. Till hjdlp tog forfattarna Antonovskys frageformulér for
att méta elevernas KASAM-profil.

1.2 Bakgrund

Gymnasieelevers hélsa har under de senaste dren varit ett centralt diskussionsdmne. Skolan ar
Sveriges storsta arbetsplats dir det vistas ca 1,5 miljoner elever dagligen. Sedan 1990-talets
borjan har elevantalet 1 den svenska skolan 6kat for varje ar. Under senare ar har budgeten for
skolhdlsovarden minskat (Norell 2002) samtidigt som det har konstaterats att eleverna i allt
storre utstrickning ar stressade. (Statens offentliga utredningar/utredningar om ungdomars
psykiska hdlsa SOU 2006:77). Vanliga symtom sasom huvudvirk, magont, somnsvarigheter
mm. kan tyda pd att den psykosociala skolmiljon har férsdmrats.

Fysisk aktivitet ger en 0kad kénsla av vitalitet och vélbefinnande och leder till att individen
far en 6kad méngd psykisk energi, kan tdnka klarare, koncentrera sig béttre, uppleva mindre
spanning vid psykisk stress och fa en minskad bendgenhet for nedstimdhet (Faskunger,
2001). Fragan som da aktualiseras ar hur elever upplever sin psykiska hdlsa och hur de
upplever att skolklimatet inverkar péd deras hélsa och vdlméende i forhdllande till programval.

Hélsa ar ett kroppsligt tillstind av vilbefinnande och franvaro av sjukdom. Enligt
Virldshélsoorganisationen (WHO) definition (1946) &r hilsa ett tillstind av fullstindig
fysiskt, psykiskt och socialt véilbefinnande (Nationalencyklopedin). Vad sdg da Antonovsky
for koppling mellan teorin om KASAM och hilsa? I health, stress and coping (1979) sdrskiljs
dimensionen hélsa - ohédlsa och andra aspekter pa vélbefinnande, men (I hdlsans mysterium
1991) foreslog han diremot att man kan fOrvénta sig positiva, om an inte direkt kausala
korrelationer mellan KASAM och subjektiva matt som vélbefinnande, livstillfredstéllelse och
lycka. En stark KASAM-profil gér dock inte att en person alltid &r lycklig och vilméende.

Att ta bort stressen ifran ungdomars liv kan vara svart menar (Ellneby 1999). Det viktiga dr att
de klarar av de utmaningar de méter och att de kan utveckla en god sjdlvkénsla. Vi har alla
olika hog stresstolerans och det som stressar den ena behdver inte stressa den andra. Manga
kan signalera att de inte mar bra. Det géller att ta hand om sin egen stress.



Tids - och beslutskonflikter orsakar stress hos bade barn och vuxna enligt (Ellneby 1999). Nir
man kdnner vanmakt eller inte har kontroll dver sin situation reagerar man med stress.
Speciellt ungdomar kinner ofta en stark press av att inte hinna med bade 14dxldsning och sina
fritidsintressen. Manga ungdomar har inte tid att “bara vara”, d& de dven skall hinna med att
umgas med sina kompisar, syskon och mor- och farforéldrar.

Barnombudsmannen (Nyberg 2001) gjorde en studie didr hon beskriver att ungdomars
skolgdng dr som de vuxnas arbete men pé andra villkor. Vuxna véljer ofta vad man vill arbeta
med, medan de unga inte kan vélja pad samma vis.

Aaron Antonovsky myntade begreppet salutogenes, dir han utgar fran att tillvaron &r full av
pafrestningar och svérigheter, vilka individen méste ldra sig hantera. Denna férmaga brukar
bendmnas copingformaga efter det engelska ordet coping (hantera). Copingférmagan é&r
beroende av om individen férmar skapa och se sammanhang 1 sin tillvaro. Antonovsky har
genom sina teorier utvecklat ett sitt att mdta kdnslan av sammanhang (KASAM). Ju hogre
KASAM eleverna i gymnasieskolan har, desto béttre forutsdttningar har de ddrmed att hantera
stressorna i tillvaron. Aven om det inte gir att ta bort stressen gar det att hitta bista mojliga
forutséttningar for att eleverna skall kunna hantera den pa bésta sétt och halla sig friska.

Antonovsky definierar att KASAM - teorin stér for kénsla av sammanhang i livet. D4 denna
teori sdger att det hela tiden &r ett sammanhang 1 livet dar "Meningsfullhet”, ”Hanterbarhet”
och “Begriplighet” dr de tre grundbegrepp som allt dr uppbyggt pa, hir menar forfattarna att
dessa begrepp foljer alla hela livet vilket gor det intressant att gora denna studie for att se om
det finns nagon skillnad mellan eleverna pa de tva olika gymnasieprogrammen. Forfattarna
arbetar som ldrare pa praktiska program och dr nyfikna pa om det ar ndgon skillnad pa elevers
KASAM-profil mellan olika program.

Antonovsky hivdade att individens kdnsla av sammanhang i tillvaron avgor vilka
konsekvenser stressade hindelser far for henne eller honom. Han menar ocksd att var
motstandskraft beror pd i vilken utstrackning vi upplever tillvaron som meningsfull, begriplig
och hanterbar. Man kan undra om dmnen 1 sig, t.ex. dir eleverna agerar praktiskt kontra
teoretiskt, har nigon effekt pad elevernas vilmédende och det dr denna fundering som ligger
bakom undersoknings uppldgg. Far dessa elever som valt ett praktiskt &mne en 6kad kénsla
for ssmmanhang? Kan de praktiska &mnena gora att eleverna blir mindre stressade? Tidigare
forskning inom det hidr omradet har varit ytterst begriansad. Antingen har man studerat
elevernas hilsa eller ocksa stressniva, droger, kost, trdning m.m. men dess variabler har inte
relateras till programval. Antonovskys teori innefattar faktorer som skapar god hélsa och da
ser till individens hela livssituation. Antonovsky menar att stressorer inte alltid dr negativa
utan de kan istéllet bidra till 6kade mojligheter att hantera andra stressorer.

KASAM kan vara en av flera teorier att arbeta utifran vid arbetet med en hélsoframjande
skola. En hilsofrdimjande skola kan vara att man har med sig begreppen Begriplighet,
Hanterbarhet och Meningsfullhet 1 det dagliga arbetet, att vi som pedagoger har med oss detta
1 var undervisning. Om elever far kdnna meningsfullhet 1 det dagliga livet &r det léttare att det
som hédnder runt omkring dven blir begripligt och hanterbart.



1.3 Problemformulering och Syfte

Problemformulering

Baserat pa ovanstdende bakgrund och diskussion stéller forfattarna sig ett stort antal fragor.
Beroende pd forutsittningar och erfarenheter hanterar och upplever eleverna stress och
pafrestningar pa olika sétt. Kan det vara sd att elever som véljer ndgon speciell inriktning gor
det just for att detta programval passar denna elev bast da han eller hon har ett intresse for och
en stresstalighet som dr mer anpassat for just detta program? Har det praktiska inslag som é&r
dominerande pd de praktiska gymnasieprogrammen en positiv inverkan pa elevernas
mojlighet att hantera stressorerna i omgivningen? Kan det praktiska inslaget i studierna gora
att tillvaron ter sig mer begriplig och hanterbar for eleverna? Det finns ménga intressanta
fragestdllningar och vinklingar, och som &mne till det hir examensarbetet har forfattarna valt
en. Forfattarna @mnar gora en studie pd gymnasieelever 1 arskurs tva, for att se om det finns
nagon markbar skillnad mellan eleverna pd praktiska program gentemot eleverna pa ett
teoretiskt program. I studien gors en jaimforelse mellan eleverna pd samhillsprogrammet och
eleverna péa frisor / byggprogrammet for att se om det finns ndgon mérkbar skillnad pa deras
KASAM-virde.

Syfte

Syftet med denna undersokning ér att ta reda pad om det finns nigon skillnad mellan elevers
KASAM beroende pa programval pd en gymnasieskola.

1.4 Fragestéllningar

Undersokningen som rubriceras som “En jimforelse av KASAM-profiler mellan praktiska
och teoretiska program pa en kommunal gymnasieskola i arskurs tvd” innefattar foljande
fragestdllningar.

*  Gaér det att se skillnader av KASAM-profiler mellan elever studerande pé praktiska
och teoretiska program?

* Om det finns skillnader, vilka &r dessa 1 sa fall?

1.5 Forvantade resultat

Forfattarnas forvéantade resultat var att eleverna som valt de praktiska programmen skulle ha
ett hogre KASAM én elever som valt ett helt teoretiskt program, da deras skolgéng innefattar
bade teoretiska och praktiska &mnen. Orsakerna till detta kan vara ménga, det kan till exempel
vara de praktiska programmens mer fysiskt aktiva arbetsdag eller att eleverna angriper &mnen
genom bade teori och praktik och ddrmed forstdir sammanhangen tydligare. Om hypotesen
skulle bli bekriftad kan detta innebédra didaktiska konsekvenser for vart sétt att undervisa.
Mojligtvis skulle detta kunna leda till ett schemalagt utrymme for ett praktiskt &mne for
samtliga elever pa samtliga gymnasiala program.



2. Teorianknytning

2.1 Aron Antonovsky

Antonovsky foddes 1 Brooklyn 1923. Han studerade medicinsk sociologi vid Sociologiska
institutet vid Brooklyn Collage och blev fil dr 1 sociologi 1955. 1960 emigrerade han till Israel
tillsammans med sin fru Helen som &r utvecklingspsykolog. Antonovsky har bl. a. forskat om
skillnader i dodlighet och sjuklighet mellan olika samhillsklasser. Ar 1994 avled Aron
Antonovsky.

2.2 Salutogena modellen

1970 gjorde Antonovsky en undersokning om hur israeliska kvinnor 1 olika etniska grupper
anpassat sig till klimakteriet. En fradga 1 undersokningen var om kvinnor som varit i
koncentrationsldger. Nar den psykiska hdlsan hos de kvinnor som varit 1 koncentrationsldger
jamfordes med en kontrollgrupp visade det sig att hela 29% av dem som suttit i
koncentrationsldger ansag sig ha en ganska god allmén psykisk hélsa jaimfort med 51 % i
kontrollgruppen. Det kan tyckas att det &r fa, endast 29 % av de dverlevande, som ansag sig
ha en god psykisk hilsa, men tittar man pd vad kvinnorna har genomgétt 1 sina liv sa ar det en
anmarkningsvird hog siffra. Detta var startskottet till formuleringen av den salutogeniska
modellen vilket slutligen blev grunden i begreppet KASAM. Denna modell forsoker forklara
varfor vissa ménniskor trots att de utsitts for olika stressorer dndd stravar mot den positiva
polen mellan hilsa och ohélsa. Motsatsen till ett salutogent synsitt dr ett patogent synsitt dar
man forsoker forklara varfor ménniskor blir sjuka.

Det salutogena perspektivet, att leta efter och betona det friska, dr d&ven det en véldigt central
del 1 Antonovskys forskning och har varit sa under vart arbete. Det gor till skillnad fran det
patogena, sjukdomsbetonade perspektivet, att problemlosning stélls 1 fokus och tvingar oss att
lagga vér energi pa detta istéllet for att behandla symtomen. (Anfonovsky 2005 sid 40). Han
framhéver att det komplementira forhdllandet mellan dessa tva synsétt och menar att detta ér
viktigt d& bada dessa perspektiv dr nddvandiga for att skapa sig en kunskap om ménniskors
psykiska hélsa.

2.3 Begreppet KASAM

Det mest centrala begreppet 1 denna studie dr Antonovskys begrepp KASAM, kinsla av
sammanhang 1 livet. Forfattarna kommer dérfor hér 1 korthet definiera detta samt lyfta fram en
del kritik som framforts frdn andra forskare. Begreppet KASAM kommer att fortsitta dyka
upp 1 rapportens kommande avsnitt, och en mer detaljerad bild kommer att ta form.

Aaron Antonovsky var professor 1 medicinsk sociologi och skriver 1 (Hdlsans mysterium
1987/1991), om hur ménniskor, trots tillvarons alla pafrestningar dnda forblir friska, och 1
basta fall dven vidareutvecklas och vidxer som ménniskor. Han menar att for att klara av
motgingar och bibehdlla en god hélsa samt att tilligna sig de erfarenheter man gor pa ett
positivt sétt, s behdver tillvaron vara sammanhidngande. Antonovsky menar att detta &r
mojligt nér tillvaron gors Begriplig, Hanterlig och Meningsfull. Det hédr definierar
Antonovsky 1 ett begrepp han kallar KASAM (kénsla av sammanhang). Han berkriver
stressorer man mdter 1 tillvaron och hur man hanterar den spdnning som kan uppsta nér de



konfronteras. Gor man stressorerna begripliga och lar sig hantera dem kan man dra nytta av
dem. Det kan kdnnas meningsfullt att ta sig igenom stressprocessen med maélet att man vinner
nagonting utav det. (Antonovsky, 1987,). Kénsla av sammanhang dr en global hallning som
uttrycker 1 vilken utstrickning man har en genomtrdngande och varaktig men dynamisk
kénsla av tillit att de stimuli som hérrér fran ens inre och yttre vérld under livets gang ar
strukturerade, forutsdgbara och begripliga, de resurser som kravs for att man skall kunna méta
de krav som dessa stimuli stéller pd en finns tillgdngliga, och dessa krav dr utmaningar, virda
investeringar och engagemang (Antonovsky, 1987). Personer med ett hogt KASAM har en
storre formaga att se 10sningar trots att de utsétts for stressorer. Detta skulle kunna leda till att
de inte upplever stress pd samma sétt som personer med lagt KASAM och dérfor lyckas de
bibehilla en god hilsa. Antonovsky operationaliserade begreppet KASAM som star for kédnsla
av sammanhang. For att kunna gora detta utférdes 51 stycken ostrukturerade djupintervjuer
med personer som alla hade tvd saker gemensamt: de skulle ha genomgatt ett svért trauma
samt klarat av detta trauma bra. Analyserna av dessa intervjuer ledde till att tre komponenter
utkristalliserades och dess komponenter var begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
For att fa ett hogt KASAM krivdes att alla tre komponenter fick hoga poang.

2.3.1 Begriplighet

Med begriplighet menar Antonovsky 1 vilken utstrickning man upplever inre och yttre stimuli
som fornuftsméssigt gripbara, ordnade och tydliga. En minniska med hog kénsla av
begriplighet forvantar sig att stimuli 1 framtiden kommer att vara forutsdgbara och dven om
det skulle vara negativ stimuli, t.ex. dodsfall, s& kommer han / hon att gora stimuli gripbar.

2.3.2 Hanterbarhet

Hanterbarheten syftar till 1 vilken grad man upplever att de resurser man har star till ens
forfogande, och att man med hjélp av dessa resurser kan mota de krav som stélls av det
stimuli som man st6tt pd. Har man en hog kinsla av hanterbarhet kidnner man sig inte som ett
offer for omstédndigheterna och man kan hantera olyckliga hindelser i livet genom att man vet
att man kommer att klara sig och inte vara olycklig for all framtid.

2.3.3 Meningsfullhet

Meningsfullhet innebér hur pass delaktig man kénner sig och vikten av att vara medverkande 1
de processer som skapar ens dagliga erfarenheter. Kdnner man hég meningsfullhet har man
ofta en stark motivation infor viktiga delar 1 livet. Héndelser ses mer som utmaningar dn
bordor.

Enligt (Antonovsky 2005) har en person med hog KASAM-profil forméga att handskas med
stressorer genom att vélja den copingstrategi som verkar mest lamplig. Trots att Antonovsky
ar en varm anhdngare av det salutogena synsittet podngterar han att det patogena synsittet
inte bor Overges utan 1 stillet anvindas som ett komplement till den salutogena ansatsen, detta
for att fi svar pa frdgan vad &r det som leder till hilsa. Ett hdlsofrdmjande arbete blir sdledes
nidst intill det samma som att forebygga och minimera riskerna for att utsittas av sjukdom
eller skada detta synsétt pa hilsa och dess tillimpning bendmns som ett patogent perspektiv
av hélsa (Quennerstedt. 2006). (Lindstrom 1998) anser att KASAM utgdr manniskans sjitte
sinne for overlevnad som mobiliserar hédlsofrdmjande egenskaper. KASAM kan pa sa sitt ses
som en grundliggande orientering som 1 stor utstrickning styr ménniskors
bemistringsstrategier, vilket innebar formagan att hantera stressorer som manniskor moter i



sitt liv (Medin & Alexandersson, 2000). KASAM kan dir med ses som en av de faktorer som
ligger till grund for vart beteende.

2.4 Hur mater man KASAM?

Antonovsky har utvecklat ett frageformuldr pa 29 fragor for att méta en individs KASAM.
Utifrdn detta har han &ven konstruerat ett mindre formuldr som innehaller 13 frégor.
Forfattarna har anvint sig av det stora formuléret pa 29 fradgor eftersom forfattarna anser att
detta kan ge ett mer uttbmmande svar (Se bilaga 3).

Antonovsky sdger 1 sin bok da han skall forklara konstruktionen av frigeformuléret att ”idag
har vi skaffat oss tillrickligt mycket kunskap om konstruktionen av ett frdgeformulir for att
veta att varje ord som ingér, inte enbart nyckelord eller den allmidnna innebdrden i en fraga
paverkar svaret. | konstruktionen av KASAM-skalan ville Antonovsky undvika denna filla.
Fasett-design ar ett redskap som gor detta mojligt. Fasett-design utvecklades av Guttman (se
Shye 1978) och bygger pa begreppet kartesiansk rymd. Forskaren specificerar fasetter av det
som skall matas och de viktigaste elementen i1 varje fasset. Denna profil, eller struktupel,
bestdr av en bestimd kombination av ett element fran varje fasett och utgdér grunden for
formuleringen av varje ingédende fraga. En kartmening som visar fasetterna och elementen,
sammanfattar pa ett overskadligt sitt alla fragor som ar tdnkbara i frageformuléret. I det hir
fallet var det ingen tvekan om att den forsta fasetten utgjordes av KASAM (séttet att reagera
med dess tre komponenter begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet). Varje frga skulle
vara begrénsad till att uttrycka en av dessa komponenter. Denna fasett bestar sdledes av den
svarandes sétt att reagera pd en given stimulus. Fasettekniken &r ett redskap som varje
forskare anvénder pa sitt eget sétt (Antonovsky 1987 sid. 112, 114).

KASAM - formuléret dr utformat efter en ordinalskala dar svarsalternativen varierar fran till
exempelvis mycket sdllan eller aldrig som ger 1 poédng till svarsalternativet mycket ofta som
ger 7 podng. Tretton av dessa frigor dr markerade med ”O”, och de skall omvéndas sé att
siffran sju ger det lagsta resultatet och siffran ett ger det hogsta resultatet, 1 ovrigt sd géller
den siffra som den star for 1 6vriga fragor pa formuléret alltsé siffran ett star for ett podng och
siffran sju star for sju podng. Principen med KASAM-formuléret &dr att ju hogre podng som
besvarats i1 frageformuléret — desto starkare KASAM har personen (Antonovsky 1991). Hogsta
mojliga podng dr 203 och lagsta mojliga 29. Grinsvirdet pd for ldgt KASAM ligger enligt
Antonovsky pa ca 125 podng. (Hansson & Cederblad 1995; Antonovsky 1991. Av formulérets
29 fragor behandlar 11 begriplighet, 10 hanterbarhet och 8 meningsfullhet, och for varje
person riknas dven totalpodngen for respektive komponent ut. Det ger viktig information for
att se om personen till exempel har hoga poidng pa begriplighet och hanterbarhet, men vildigt
lagt pa meningsfullhet

Mellan de tre KASAM- komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet hivdar
(Antonovsky 1991 sid 123) att begreppen dr “oupplosligt sammanfldtade”, om an teoretiskt
atskiljbara. Man skulle empiriskt kunna forvénta sig att en del ménniskor till exempel ligger
hogt pd begriplighet och 14gt pd hanterbarhet, &ven om detta skulle utgéra en instabil
situation. Antonovsky sdger ocksd pd sid 81 att meningsfullhet dr den motivationella
komponenten i KASAM. Den ar viktigast eftersom den utgor drivkraften for att oka
forstaelsen av ens virld och de resurser som finns tillgdngliga.

Antonovsky redovisar medelvdrden av KASAM fréan ett antal olika studier som mestadels ar
gjorda pé Israeliska invdnare. Medelvirdena fran dessa studier striacker sig mellan 132 poéng



och upp till 160 podng som hogst. Antonovsky séger att detta inte dr ndgot globalt medelvarde
utan som en fingervisning for ldsaren. (Striimpfer och Mlonzi 2001), se (Striimpfer & Wissing
1998) gjorde en undersokning pa den Sydafrikanska befolkningen dir det deltog ca 4000
personer och frdn 27 maétningar. Uppskattat medelvirde pd dessa undersokningar blev 137
poéng.

Forfattarna har 1 denna studie valt att méita alla elevers KASAM-profil fort att kunna jaimfora
medelvirdet mellan teoretisk och praktiskt program. Forfattarna har ockséd valt att jdmfora
elevernas medelvdrden i komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet for att
kunna avgdra om det 1 dessa parametrar finns ndgon skillnad mellan programmen.

2.5 Jamforelse med andra teorier

KASAM kan liknas vid Kobasas hardiness begrepp. Suzanne Kobasa och Aron Antonovsky
har oberoende av varandra studerat manniskans stresstalighet 1 olika livssituationer. Hon har
skapat ett begrepp som hon kallar personlighetsbaserad hirdighet, sammansatt av tre
oupplosligt sammanflatade komponenter: engagemang, kontroll och utmaning. Da dessa tre
komponenter finns nirvarande hos individen hanteras olika situationer som uppstér béttre,
vilket bidrar till ett upprétthdllande av hélsan. Personer som upplever hog stressniva utan att
ma daligt har personliga karaktdrsdrag som skiljer sig frdn de ménniskor som mér déligt av
stress. Denna skillnad karakteriseras enligt Kobasa av begreppet hardighet. I sina studier har
Kobasa testat sin teori pd olika yrkesgrupper och genom dessa funnit stod for den.
(http://dspace.mah.se/bitstream/2043/4176/1/Stress%200ch%200nt%20i%20magen%20(2).p
df. 2008-01-21)

Kobasa finner att vissa ménniskor tal en hog stressbelastning utan skadeverkningar Kobasa
forklarade att en ménniska som utsétts for hoga nivaer av stress utan att bli sjuk, har en
personlighetsstruktur som hon valde att kalla ”hardiness”. En person med hdog “hardiness”
karaktériseras av den inneboende tron att denne kan kontrollera sin situation, genom att vara
engagerad 1 aktiviteterna som sker 1 dennes liv och genom att se fordndring som en spannande
utmaning som leder till utveckling (Kobasa, 1979). Antonovsky ansdg att en viktig skillnad
mellan hans och Kobasas begrepp var att KASAM teorin dr baserad pa antagandet att
ménniskor soker efter stabilitet, medan Kobasa menar att manniskor snarare soker forandring
for att kunna utvecklas (Antonovsy 1991). Forfattarna tror ocksé att ménniskor mar bra av och
stravar efter stabilitet, det dr en av anledningarna varfér Antonovskys teori passar oss bittre.

2.6 Kritiska roster om KASAM

KASAM iér ett komplext begrepp som det rader delade meningar kring. Berit Nilsson é&r
forskare vid Umeds universitet och har skrivit en avhandling om vad kédnslan an sammanhang
betyder i vara liv. Hon stiller frigorna: Vad #r det egentligen KASAM miiter? Ar det ett
tillstdnd eller ett forhallningssatt? (Nilsson B. 2002 sid 12). Det rader dven en tveksamhet om
huruvida KASAM skall ses som en sociologisk eller psykologisk teori. Berit Nilsson sdger i
sina reflektioner att det &r omojligt att ge entydiga svar pa dessa fragor och viljer, liksom vi
kommer att gora, att i korthet hinvisa till en del studier som behandlar detta.

Thomas Kumlin har 1 en kritisk granskning fort fram vad han upplever som en rad problem

med KASAM. Det han i1 forsta hand lyfter fram &r den problematiska Overgangen ddr
intressanta pdstaenden och insikter ska foras in 1 en normalvetenskaplig ram.
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(Forskningsndmnden 1998 sid 22). Kumlin menar att Antonovskys teori korrumperas under
denna Gverféring och tar 1 sin kritiska granskning upp brister att se den sociokulturella
helheten och anser att Antonovsky genom den sociokulturella orsaksforklaringen forenklar
och forskjuter KASAM till strukturer som vi inte kan ha ndgon kontakt med. (Kumlin T. Sid
23).

Ytterligare kritiska roster som presenteras 1 Roster om KASAM, 15 forskare granskar
begreppet kdnsla av sammanhang, Forskningsnimnden 1998, stéller fragan vad som kommer
forst, KASAM eller den handling som leder till stark KASAM. (Hansson K. Sid 50). 1 teorin
om KASAM iér orsak och process ndra sammankopplade vilket kan ses som ett problem i
anvdndandet av detta som analysverktyg. I och med att forfattarna undersoker skillnaden
mellan tvd gymnasieprogram vid ett givet 6gonblick dr detta inte ndgot de har studerat
djupare. Dédremot anser forfattarna att det vore relevant att undersoka detta ndrmare om
forfattarna finner skillnader mellan praktiska och teoretiska linjer och ndgon forskare gor
vidare forskning om orsaken till dessa skillnader.
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3. Metod

Som tidigare ndmnts har forfattarna valt att anvinda Antonovskys frageformulér for att méta
KASAM-profiler pd elever 1 arskurs tva pa gymnasieskolan. Forfattarna har dels anvént
fraigeformulédret som en enkit i en kvantitativ undersokning och dels plockat ut fyra fragor
som anvédndes som bas i en kvalitativ intervju med ett antal elever. I detta kapitel kommer
forfattarna att beskriva hur de gatt till vaga genom hela arbetet och motivera varfor de valt det
tillvigagangssittet som de har.

3.1 Urval och population

Denna studie omfattar elever fran Frisor/Byggprogrammet som ar ett praktiskt program samt
elever fran Sammbhaéllsprogrammet som dr ett teoretiskt program pa en gymnasieskola i
Varberg. Samtliga elever gar 1 arskurs tva. Populationen i undersokningen bestdr av
sammanlagt 41 elever fran bygg och frisér programmet (27 st. som hor till byggprogrammet,
14 st. till frisorprogrammet), och 31 elever fran samhéllsprogrammet. Utgangspunkten ar att
eleverna skall svara pa en enkdtundersokning som dr hidmtad fran Aaron Antonovskys stora
frageformulér. Bortfallet av elever, se tabellen nedan, beror pa sjukdom samt att en elev inte
svarat fullstandigt pa frageformularet

Tabell 1. Antal 1 undersokningsgrupp, utskickade enkéter och svarsfrekvens.

Bygg Frisor Samhall Totalt
Antal elever 1 varje program 27 15 35 77
Antal bortfall av elever 0 1 4 5
Antal besvarade enkéter 27 14 31 72
Svarsfrekvens 1 procent 100% 94% 88,5% 93,5%

Enligt (Antonovsky 1987) har inte KASAM stabiliserat sig helt fore 30-35 ars alder.
Forfattarna anser att eftersom de elever som ingér i studien dr i samma aldersgrupp bor de
trots det kunna jdmforas. Antonovsky presenterar exempel dir KASAM-formuléret anvéants i
en jamforelse mellan trettiotva “hyperaktiva” barn 1 arskurs fyra till sex och en referensgrupp
1 samma alder. Detta gav forfattarna stod 1 deras sétt att anvanda frageformuléret och innebir
en referens som bekréftar deras val av metod, (Antonovsky,2005 sid 126). Studien omfattar
elever som dr 16-17 ar. D& alla elever &r i1 ungefdar samma &alder har dom formodligen fétt
jamforbara livserfarenheter som sina kamrater. Det kan skilja pd familjeforhallanden eller pa
deras uppvéxtmiljo men den skillnaden kan man &ven se péd personer som uppnétt den mogna
aldern av 30-35 ar och ddrmed skall anses ha ett fullt utvecklat KASAM.

KASAM-formuléret dr givet och de svar forfattarna far fram visar hur dessa elever ser pa
frdgorna och de svarar utifrdn detta. Eleverna har fitt svara pd samma formulidr och samma
fragor vilket gor att de svar de ger &r svar pd hur de ser pa sin “kénsla av sammanhang 1 livet”
nu och idag. Liksom hos oss vuxna skiljer sig familjevillkor, bakgrund, kon etc. vilket gor att
elevernas livssituation ser i princip likadan ut som de vuxnas men i ”mindre” skala.

Positiva egenskaper hos ungdomar sdsom intelligens, temperament samt social kapacitet har

visat sig ha en skyddande effekt mot svara upplevelser. Ungdomars personlighet dr enligt
(Dyregrov 1997) en av de viktigaste faktorerna som kan inverka pd ungdomars forméga att
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hantera en svar upplevelse. Utatriktade ungdomar verkar kunna beméstra kritiska situationer
bittre dn ungdomar som dr inatvinda. P4 grund av medfédda anlag samt olika erfarenheter
skiljer sig ungdomars stresstolerans at. Ungdomars livssituation samt psykiska tillstdnd kan
ocksd pédverka hur ungdomarna kan komma att reagera vid en viss hidndelse. Ungdomars
familjemilj6 och stod fran fordldrarna har visat sig ha stor betydelse nir det géller att klara av
svéra situationer. Men dven andra stodjande relationer sdsom syskon, ldrare eller vanner kan
ha stor betydelse for ungdomarna. En trygg uppvéixtmiljo och en trygg anknytning vilket
skapas av en emotionell och positiv omsorg samt genom samspel med lyhorda vuxna leder till
att ungdomarna utvecklar en positiv sjdlvbild samt sjdlvkénsla och formaga att klara av det
som hénder 1 dess omvirld. Ungdomarnas egna val 1 livet och den tillvaro de lever i paverkar
ocksd 1 allra hogsta grad deras livssituation. Det &r svart att isolera just denna faktor vid en
jamforelse mellan praktiskt och teoretiskt program, men det utfall som jamforelsen ger kan ge
en antydan om vilka ytterligare studier som bor goras. Forfattarna har valt att tillampa studien
pa elever 1 arskurs tva eftersom de befinner sig 1 mitten av sina studier. Denna period kan vara
en avgorande period eftersom de skall hitta balans mellan krav frén skola, ldxor, kompisar och
fritiden. Det ar alltsd en period som utmanar deras tillgang till inre styrka och kéinsla for
sammanhang i livet. Forfattarna tror séledes att just denna grupp ldmpar sig bdst for denna
studie pa ett eventuellt samband mellan KASAM och elevers programval. Elever 1 arskurs ett
har en helt ny situation att anpassa sig till och har inte hunnit paverkas av programmet, och
forfattarna har valt att inte lata elever 1 arskurs tre delta i studien, eftersom dessa elever ar fullt
upptagna av sina studier, sin student och med allt vad det innebér.

3.2 Provundersokning

Frigeformuldret 4r hidmtat ur Antonovskys bok [ hdlsans mysterium. En
provenkétundersokning gjordes pa tvé elever for att kontrollera om det fanns négra praktiska
problem med formuléret. De elever som deltog i denna test hade inget att invinda mot varken
formuldrets struktur eller fragornas innehall. Eftersom denna erfarenhet gav ett nojaktigt
resultat fortsatte forfattarna sin studie.
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3.3 Datainsamlingen
3.3.1 Kvantitativa undersokningar

Med kvantitativ forskning menas att man 6nskar precisera och méta problem, utifrén ett antal
matbara variabler som undersdkningen baseras pa (Holme & Solvang, 1991 s 82). Med detta
angreppssatt gir det att dra slutsatser som &r sannolika for verkligheten, och objektiva.
Nackdelen ar att de inte ger ndgon djupare kunskap om ett specifikt problem och inte &r
flexibla. Kvantitativa undersokningar gors till exempel med enkéter. Har far man reda pa vad
manga minniskor tycker, men kanske inte s& detaljerat, utan t.ex. i exempel sifferform.
Resultaten frdn en kvantitativ undersokning sammanstélls 1 statistik.

Kvantitativ metod har anvénts da forfattarna hade for avsikt att gora studien enligt KASAM-
modellen och med denna var det givet att utgd ifrdn det frigeformuldr som Antonovky
forordar. Da detta formulér dr givet sd gar det inte att géra nagra utsviavningar, det géller att
hélla sig inom de grianser som formuldret ger. Denna studie var den mest fordelaktiga d4 man
kunde se resultat 1 form av siffror och diagram. Den frimsta styrkan i detta anser forfattarna
vara att formuldret dr granskat och kontrollerat av flera olika forskare och dérigenom uppnétt
en hog validitet.

Enkéterna bestod, som tidigare namnts, av Antonovskys storre KASAM — formulédr med 29
fragor (Bilaga 3). Det begridnsade elevantalet gjorde att forfattarna valde det storre KASAM —
formuldret for att hélla antalet fragor pa en hog niva, for att pa sa sétt fa sa overgripande och
rattvisa svar som mojligt. KASAM - formuléret dr utformat sa att alla tre komponenterna
Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullhet berors. Antonovsky var av den uppfattningen
att skalan utgjorde en helhet och att de tre komponenterna inte kunde delas upp var for sig
(Nilsson 2002). Enkédtundersokningen genomfordes under tva veckor i september 2007. Ett
Fordldraintyg delades ut till samtliga elever diar de skulle ta hem och fa det beviljat och
godként av forédldrarna (bilaga 2). Detta intyg samlades dérefter in av forfattarna innan sjilva
enkdtundersokningen gjordes. Enkéterna delades ut till samtliga ndrvarande elever vid ett
lektionstillfdlle. Innan enkéten delades ut gavs en forklaring och en instruktion till eleverna
(bilaga 1). De elever som inte var ndrvarande vid det tillfidllet har inte besvarat enkéten.
Enkédten besvarades och lidmnades in anonymt. Resultatet har sedan stansats in i
dataprogrammet Microsoft Excel.

3.3.2 Kvalitativa undersokningar

En kvalitativ ansats har som kédnnetecken att forskaren har en nérhet till forskningsobjektet for
att fa en sa realistisk bild av objektet som mojligt. Forskaren tar del av ménniskors
upplevelser och intryck genom att de uttrycker dem 1 egna ord. Ofta dr fragorna som stills
Oppna och svaren ej strukturerade. En fordel med kvalitativ undersdkning &r att den tar
hinsyn till helheten och den bidrar till att hitta monster 1 det undersokta problemet (Holme &
Solvang, 1991 s 92-93 ). Kvalitativa undersokningar gar lite djupare. Héar frdgar man bara
ndgra personer, men far veta mer ingdende vad de tycker.

En jimforande kvalitativ metod har anvénts for att bidra till att besvara unders6kningens
syfte. Till enkdtundersokningen gjordes gruppintervjuer dir sex elever fran varje program
ingick 1 studien, sex elever frdn Samhallsprogrammet och eftersom de praktiska programmen
var uppdelade i tva olika program valde forfattarna att utse tre elever fran varje program tre
elever fran frisdrsprogrammet och tre elever fran byggprogrammet. Svaren pé fragorna kunde
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utvecklas helt pé elevernas villkor, eleverna fick svara fritt och en diskussion hade mojlighet
att utvecklas. Diskussionen var avsedd att ge forfattarna en vidare syn pé hur eleverna sag pa
fragorna och ge djupare och eventuellt avvikande svar gentemot svaren fran
enkdtundersokningen. Da dessa intervjuer endast gjordes pa ett mindre antal utvalda elever
kan man inte se deras svar som ett enhetligt svar frin de program som studien avsag.

3.3.3 Varfor kombinera?

Dé forfattarna fick fram resultatet av den kvantitativa undersdkningen och fick se att deras
hypotes stdmde, att Frisor/Byggprogrammet hade nagot hogre KASAM-profil dn vad
Samhéllsprogrammet hade. Forfattarna bestimde sig for att gora en kvalitativ undersokning
genom att gora en gruppintervju med nagra elever fran de berérda programmen. En kvalitativ
intervju ger en flexibilitet och narhet till analysobjekten som inte enkdtundersdkningen kan
erbjuda. I och med att forfattarna fann vissa skillnader mellan programmen valdes att
komplettera med en intervju for att analysera om resultatet frdn de bada skulle vara
samstdmmigt. Med det sammanlagda resultatet hoppades forfattarna dessutom fa ett resultat
med hogre validitet. De bada typerna av undersokningar kompletterar varandra. En kvantitativ
studie kan ocksa ligga till grund for den kvalitativa, man fr veta lite mer tycker forfattarna.
Dérfor har forfattarna valt att anvénda sig av bade kvantitativt och kvalitativ undersokning.

3.4 Databearbetning

3.4.1 Bearbetning av enkiiterna

Principen med KASAM - formuldret &r att ju hogre podng som erhdllits i svaren, desto
starkare KASAM-profil har personen (4ntonovsky). Frdgorna dr formulerade sé att svaren kan
anges 1 siffror. Varje besvarad enkit lades in 1 Excel och kontrollerades noga. Da enkéterna
var utformade efter en ordinalskala sd blev det relativt enkelt att bearbeta enkéterna.
Forfattarna tog dven hédnsyn till de fragor som, enligt Antonovskys instruktion, skulle vindas
pa vid tolkning. Efter att enkéterna var sammanstillda kunde varje elevs KASAM-profil
faststillas. Forfattarna sammanstéllde dven respektive programs medelvidrde av begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Sammanstéllningen av enkiterna, stapeldiagrammen och
tabellerna utformades i dataprogrammet Microsoft Excel, delar av dessa presenteras 1 ndsta
kapitel, kapitel fyra, och resterande finns med 1 uppsatsen som bilaga 3.

3.4.2 Bearbetning av intervjuerna

Forfattarna valde fyra fragor fran enkdtformulédret som lag till grund for intervjun. For att fa
en sa stor spridning som mojligt pa frdgorna valdes tvd fragor som behandlar begreppet
meningsfullhet, en som behandlar hanterbarhet och en som behandlar begriplighet.
Forfattarna spelade in intervjuerna pa ljudband samt forde anteckningar. forfattarna lyssnade
av banden tillsammans och skrev ner ordagrant vad eleverna sagt, allt material sparades i ett
arkiv. Efter noggrann granskning av materialet sammanstillde forfattarna svaren och gjorde
en jamforelse med enkitsvaren for att se om svaren pa de bdda undersokningarna gav samma
resultat eller om de kunde se nagon mérkbar skillnad.
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3.5 Etiska aspekter

Etik, (frdn gr. ethos; sed), eller moralfilosofi, sedeldra, &r en moralvetenskap, den del av
filosofin som soker besvara fragor som “vad dr det goda”, ”vad &r det ritta”, hur bor man
bete sig”. I mer allmdn bemirkelse: en wuppsittning regler for upptrddande och

forhallningssitt.

Etik handlar om hur vi tdnker och hur vi handlar, om de normer och vérderingar som péaverkar
vara handlingar. Om vér ménniskosyn helt enkelt. Etik dr varken juridik, psykologi eller
medicinska problem, inte heller organisatoriska eller schematekniska svarigheter. Men etik
paverkar och pédverkas av allt detta. Etik dr ocksd nagot som man som fOrfattare bor ta i
beaktande och vara medveten om hur det paverkar studien beroende pé vilka val man gor.

“Forskarens person &r avgorande for den vetenskapliga kunskapens och de etiska
avgorandenas kvalitet 1 varje forskningsobjekt” (Kvale 1997s111).” Att ldara sig ett etiskt
forskningsbeteende ér en fraga om att initieras 1 professionens lokala kultur och virderingar”
(Kvale 1997 s 115). Har visar Kvale varifran forfattarna skall ha fatt de nddvéndiga etiska
kunskaperna som en forskare ska besitta.

Samtyckeskravet: Innebir att forskaren upplyser respondenterna om att deltagandet i
studien ar frivillig. (Andersen 1998). Detta kan dven innebéra att 1
vissa fall dven inhdmta samtycke hos fordldrar eller
vardnadshavare, t ex i1 de fall som individerna adr under 18 ar och
undersokningen innehdller information som kan vara kénslig
(Vetenskapsradet). Vi som forfattare har tagit samtyckeskravet i
beaktande, det dr inte forfattarnas avsikt att pd nagot sitt forsoka
tvinga ndgon att delta utan alla som deltar gor det av egen fr1 vilja.
De inblandade eleverna var under arton ar och diarmed begirdes
samtycke frén fordldrar in. Forfattarna delade ut en forfragan till
elevernas malsman och efter att svaren samlats in kunde studien
fortsitta (bilaga 2). Vid eventuella fragor eller funderingar var de
vilkomna att kontakta forfattarna pa telefon.

Konfidentialitetskravet: ~ Gar ut pa att forskaren respekterar respondenternas anonymitet.
(Andersen 1998). Regeln om konfidentialitet har ndra samband
med sekretess, och innebér att personuppgifter ska behandlas pa ett
sadant sétt att undersokningspersonerna inte ska kunna identifieras
av utomstdende. Framforallt géller detta vid undersokningar som
innehaller sdrskilt kéansligt material. Detta innebdr &dven att
forskaren har skyldighet att forvara undersokningsmaterialet pé ett
sadant sdtt att obehoriga inte ska kunna ta del av dem
(Vetenskapsradet). Enkédtundersokningen och intervjusvaren
redovisas anonymt, inga personuppgifter registrerades. Forfattarna
har gjort allt vad de anser vara mojligt for att inte eleverna som
deltagit inte skall kunna avsl6jas vem de &r och vilket formular de
har fyllt 1.
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Nyttjandekravet: Innebér att forskarens insamlade uppgifter endast far anvéndas 1
den aktuella studien. (Andersen 1998). Detta betyder att uppgifter
inte far lanas ut eller anvidndas i kommersiellt bruk eller icke-
vetenskaplig andamadl. Inte heller 1 syften som kan ligga till last for
undersokningsindividen, t ex for &tgdrder mot den enskilde
(Vetenskapsradet). Allt material som anvints till denna studie &r
och kommer att behandlas sa att deltagarna forblir anonyma. Inget
material kommer att ldmnas ut for vidare studier och forfattarna
forbinder sig att inte orda nidgot om vem eller vilka som deltagit.
Forfrdgan som delades ut inneholl information om vad syftet for
denna studie var. Studier av detta slag dr offentliga handlingar,
darfor maste informationen vara sa utforlig att den inte kan
missforstas eller tolkas pa ett felaktigt sétt.

Vetenskapsradets rekommendationer

Vetenskapsradet framlidgger dven rekommendationer som inte kan ges samma tyngd som
ovan regler, men dnd4 dr viktiga att kinna till. Den forsta &r att undersdkningsdeltagare skall
fa mojlighet att ta del av etiskt kdnsligt material innan unders6kningen ges ut till allménhet.
For det andra bor undersokningsdeltagare f4 information om var undersdkningen kommer att
ges ut, eller fa mojlighet att {4 ett exempel av det fardiga undersdkningsresultatet innan
publicering. D4 vi inte ser vart underlag som sérskilt kédnsligt, och tiden varit begriansad, har
vi bedomt att det inte finns behov av att lata informanterna ta del av resultatet innan det ges ut
till allmanhet, om det inte fanns en sérskild 6nskan om detta. De intervjuer som gjordes
spelades in pa band. Innan intervjuerna paborjades hade forfattarna informerat respondenterna
om tillvdgagangssitt, och fatt klartecken fran de inblandade. Banden fGrvaras i ett ldst
utrymme, och kommer att sa forbli tills denna studie dr godkénd. Nér studien blivit godkand
kommer banden att raderas.

3.6 Validitet och reliabilitet

Validitet: ~ Overensstimmelse mellan teoretisk definition och operationell indikator,
franvaro av systematiska fel och att vi undersoker det vi pastar att vi undersoker.
(Metodpraktikan).

Reliabilitet: Franvaro av slumpmaéssiga eller osystematiska fel (Metodpraktikan).

KASAM - formulédret har genomgétt flera tester som pdvisar dess reliabilitet och validitet
(Antonovsky 1991). Mitinstrumentet som anvéndes var det storre KASAM - formuléret som i
flera studier undersokts, och validiteten anses vara god (Nilsson 2002). Validitet innebar att
man madter det man avser att mita (Metodpraktikan 2002). Validiteten ar kopplad till
forskarens forméga att kontrollera, ifragasitta och teoretiskt tolka sina upptéckter (Larsson.
mfl. 2005). Vad géller reliabilitet kontrollerade forfattarna enkéterna nédr de samlades in sd att
eleven fyllt 1 ritt gymnasieprogram. Allt instansat material dr ocksd igenomgéanget for att
minimera risken for slumpmaéssiga fel.
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3.7 Avgransning

P4 grund av den begrinsade tid forfattarna haft till sitt forfogande, begridnsade de sig till en
skola. Forfattarna vet inget om hur resultaten skulle te sig om de gjorde samma undersékning
pa en annan skola. Men forutsatt att de tydligt definierar metod och tillvigagéngssitt dr detta
ndgonting en annan forskare skulle kunna gora for att styrka eller avskriva forfattarnas teori.
De elever forfattarna anvént som analysobjekt dr elever som gar 1 arskurs tva. Anledningen
till detta dr att forfattarna tror att det 1 storre utstrdckning finns bakomliggande variabler som
kan paverkar elevernas psykiska hélsa 1 arskurs ett och tre.

Den studie som gjorts undersoker uteslutande skillnaden mellan elevers KASAM beroende pa
om de gér ett praktiskt eller teoretiskt gymnasieprogram. Av den anledningen viljer
forfattarna att se respektive klass som en homogen grupp. Dérmed har forfattarna tagit ett
medvetet beslut att inte undersdka eventuella skillnader i KASAM mellan kon, elever med
olika familjeforhallanden eller andra aspekter. I och med att forfattarna gjort detta val
sarredovisar forfattarna inte heller resultatet baserat pé t ex. kon.
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4. Redovisning av resultat

I det hir kapitlet kommer fOrfattarna att redovisa resultatet av bade enkdtundersokningen som
gjordes med hjélp av Antonovskys frageformulér och den intervju forfattarna utférde med
tolv elever. Forst redovisas resultatet av den kvantitativa delen av undersékningen, enkéten,
och dérefter resultatet av den kvalitativa delen, intervjun.

4.1 Kvantitativt resultat

Forfattarna har gjort ett utdrag av svaren pa enkitfrdgorna och redovisar tva for varje begrepp,
dvs. Meningsfullhet, Begriplighet och Hanterbarhet. Resultatdiagram for samtliga fragor kan
studeras i bilaga 5. De diagram som f6ljer nedan visas for att det skall vara enklare for ldsaren
att forstd och folja forfattarnas resonemang. Hér vill vi padpeka dnnu en ging att det inte ar
varje frdga som &r viktig utan det dr helheten av samtliga fragor dér svaren tillsammans bildar
ett totalt KASAM — vérde (se bilaga 4). Finns dven 1 rapporten hur médter man KASAM.

4.1.1 Fragor om Begriplighet.

En ménniska med hog kinsla av begriplighet forvéantar sig att de stimuli som han eller hon
kommer att mota 1 framtiden &r forutségbara, eller att de, nidr de kommer som Overraskningar,
atminstone gér att forklara.

Fraga 3: Begriplighet

Ténk pé de ménniskor du kommer 1 kontakt med dagligen, bortsett frin dem som star dig
ndrmast. Hur vél kdnner du de flesta av dem?

1 =Tycker att de dr friamlingar.
7 = Kéinner dem mycket vil.

Diagrammet visar vilken procent av |»
eleverna som  angett de olika |**
svarsalternativen 1-7. Den lodrdta axeln |*”
anger procenten och den vigrdta axeln
visar svarsalternativen. Den bld stapeln
visar samhillsprogrammet och den lila |, B
stapeln visar Frisor / Bygg-programmet.

35,0%

10,0%

Virt att notera dr att eleverna pa | s
samhallsprogrammet har ett relativt spritt | =, : : . ; . -
resultat, svaren varierar fran 2 till 7
medan for Dbygg/frisor &dr svaren

koncentrerade mellan 4-7.
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Fraga 19: Begriplighet

Har du mycket motstridiga kanslor och tankar?

1 = Mycket ofta
7 = Mycket sillan/aldrig

Diagrammet visar vilken procent av
eleverna som  angett de  olika
svarsalternativen 1-7. Den lodrdta axeln
anger procenten och den vigridta axeln
visar svarsalternativen. Den bld stapeln
visar samhéllsprogrammet och den lila
stapeln visar frisor/byggprogrammet

I detta diagram framgér att bade Samhall
och Bygg/frisor har en relativt stor
spridning pa svaren, det som dr intressant
att se dr att det pa svarsalternativen 1 och
2 dr det en Overvikt av elever frén
Samhéll, medan det pa 6 och 7 ér
overvdgande elever frin Bygg/Frisor.
Dérmed kan svaren tolkas som att det ar
fler elever fran Bygg/Frisor som mycket
sdllan eller aldrig har mycket motstridiga
kédnslor och tankar.

4.1.2 Fragor om Hanterbarhet

50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

2 3 4 5 6 7

Har man en hog kénsla av hanterbarhet kommer man inte att kéinna sig som ett offer, man tar
till vara de resurser som stér till ens forfogande.

Fraga 18: Hanterbarhet

Nér nagot otrevligt hdnde tidigare brukade du:

1= Alta det om och om igen.
7 = Séga » Det var det « och sedan ga vidare.

Diagrammet visar vilken procent av
eleverna som  angett de olika
svarsalternativen 1-7. Den lodrdta axeln
anger procenten och den vigridta axeln
visar svarsalternativen. Den bld stapeln
visar samhéllsprogrammet och den lila
stapeln visar frisor/byggprogrammet

Svaren pad den hir fragan ar spridda over
samtliga svarsalternativ, det finns elever
fran bdde Samhéll och Bygg/Frisor som
har svarat pa samtliga alternativen.

50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

1 2 3 4 5 6 7

Samhall
WBygg / Fr

rrrrr

20



Fraga 25: Hanterbarhet

Aven en minniska med stark sjilvkinsla kan ibland kiinna sig som en »olycksfigel«. Hur ofta
har du kénnt der s&?

1 = Mycket ofta

7 = Aldrig
Frdga 25 dr en av de fragor som |=e
forfattarna, enligt Antonovskys | “™

40,0%

instruktion, vdnt pd 1  resultat-
redovisningen. Diagrammet visar vilken
procent av eleverna som angett de olika
svarsalternativen 1-7. Den lodrita axeln

35,0%

30,0%

Samhall

25,0%
W Bygg / Frisor

20,0%

anger procenten och den végrita axeln |.n
visar svarsalternativen. Den bla stapeln |«
visar samhallsprogrammet och den lila | s I I
a m

stapeln visar frisor/byggprogrammet.

Aven pa den andra frigan som behandlar
hanterbarhet finns elever fran bade
Samhill och Bygg/Frisor representerade
pa samtliga svarsalternativ.

4.1.3 Fragor om Meningsfullhet

Kénslan av meningsfullhet handlar om vikten av att vara delaktig, medverkande i de processer
som skapar ens 6de och dagliga erfarenheter. Det dr en motivationskomponent.

Fraga 7: Meningsfullhet

Livet ar:

1 = Fullstindigt enahanda
7 = Alltgenom intressant

Frdga 7 ar en av de fragor som |
forfattarna, enligt Antonovskys |
instruktion, vdnt pa i resultat- |*”
redovisningen. Diagrammet visar vilken
procent av eleverna som angett de olika

) . 25,0% .::g;h/aHF rrrrr
svarsalternativen 1-7. Den lodrita axeln |,
anger procenten och den vagrita axeln ..
visar svarsalternativen. Den bld stapeln |
[

35,0%

30,0%

visar samhallsprogrammet och den lila | s
stapeln visar frisor/byggprogrammet. 0w .

Ingen elev, varken frdn Samhill eller
Bygg/Frisor anser att livet dr fullstdndigt
enahanda. Det monster som gér att
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urskilja ur diagrammet ar att Bygg/Frisor
ar mer frekventa pd de hogre
svarsalternativen. Det vill sdga att nagot
fler av dessa elever jaimfort med de som
laser Samhéll tycker att livet &r
alltgenom intressant.

Fraga 11: Meningsfullhet

De flesta saker du gor i framtiden kommer troligtvis att vara:

1 = Fullkomligt urtrikiga
7 = Helt fascinerande

Frdga 11 4r en av de frdgor som
forfattarna, enligt Antonovskys
instruktion, vdnt pd 1  resultat-
redovisningen. Diagrammet visar vilken
procent av eleverna som angett de olika
svarsalternativen 1-7. Den lodrdta axeln
anger procenten och den vigridta axeln
visar svarsalternativen. Den bld stapeln
visar samhéllsprogrammet och den lila
stapeln visar frisor/byggprogrammet.

Liksom i foregaende fraga dr det ingen
elev som angett svarsalternativ 1 eller 2.
Det ar ndgot fler elever frin Bygg/Frisor
dan  frdn  Samhidll som  angett
svarsalternativ 6 eller 7.

50,0%

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

Samhall
WBygg / Fr

rrrrr
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4.1.4 Totalt KASAM-poiang

Forfattarna rdknade ihop samtliga fragor for eleverna och kom ddrmed fram till respektive
elevs KASAM. Utifran detta rdknades medelvirdet ut for Samhéll och for Bygg/Frisor. Det
visade sig, som ocksa framgér 1 monstret 1 frigorna 1 foregdende avsnitt, att det finns en viss
skillnad mellan programmen. Diagram 1 visar medelpodngen och hér kan man se skillnaden
mellan de olika programmens KASAM-profiler.

Diagram 1.

Hér kan man se att skillnaden mellan de Medel
berorda programmen dr att Frisor/Bygg
programmet har nagot hogre KASAM |1
viarde 4n vad Sambhillsprogrammet har. | ieo
Medelvirdet for Samhéll var 134 och for
Bygg/Frisor ~ var det 140 podng. |
Diagrammet visar att forfattarnas hypotes samhall

stimmer med resultatet av denna studie att | ' meve e
elever som valt praktiska program har | ®
nagot hogre KASAM-profil 4n elever som | e
har valt teoretiska program, 6 podng skiljer | 4
mellan  Samhills och  Bygg/Frisors

149

29

medelvirde for KASAM. Den blé stapeln samhall Bygg / Frisor
representerar Samhéllsprogrammet och
den lila stapeln representerar

Fris6r/Byggprogrammen.

4.1.5 Medelvirde Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullhet

I foregdende stycke konstaterade forfattarna att KASAM ligger ndgot hogre for Bygg/Frisor
dn for Samhill. Vad bestdr dd denna skillnad 1? I nedanstdende diagram redovisas
medelvérdet for de tre begreppen Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullhet for de olika

programmen.

Diagram 2.

Detta diagram visar medelviardet for
begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet pd de olika programmen.
Den vagrdta axeln visar vilket begrepp
som staplarna representerar och den % Samhal
lodréta axeln visar pa medelvérdet. 38

58

Bygg/Frisor ligger nagot hogre pa samtliga
begrepp, men skillnaden dr mycket liten.
For begriplighet och meningsfullhet skiljer Begriplighet Wanterbarhet  Meningsfullnet
endast ett podng mellan programmen, for

hanterbarhet skiljer det tva.

i8
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4.1.6 Sammanstillning KASAM: Hogsta, léigsta poing

Diagram 3 visar, hogsta och ligsta KASAM-podng per program. Diagrammet visar att

frisor/bygg programmen har hogre resultat pa béda staplarna.

Diagram 3.

Den végrita axeln visar det som star under
den dvs hogsta och ldgsta podng. Den
lodréta axeln visar podngen.

Storst skillnad &r det pa lagstapodngen dér
den elev pa Samhille som har lagst poidng
har 83 poidng medan den elev som fick
lagst KASAM pd Bygg/Frisor har 103
poang. Mindre skillnad & det pa
hogstapodngen dar hogsta podngen pa
Bygg/Frisor dr 174. och pa Samhaéll 170
poang.

189

169

149

129

109

89

69

49

29

Samhall

Bygg / Frisor

Hogsta poéng
M Lagsta poang

I tabellen nedan sammanfattas diagram 1-3 med exakta siffror for att géra det mer

overskadligt for ldsaren.

Tabell 1 Samhéllsprogrammet Bygg och Frisdrsprogrammen
Medelvirde Range Medelvirde Range

Begriplighet 45 46

Hanterbarhet 48 50

Meningsfullhet 42 43

Totalt 134 83-170 140 103-174

24



4.2 Kvalitativa resultat

Gruppintervjuer gjordes pad de berérda programmen dér forfattarna valde ut sex elever fréan
varje program. D& det praktiska programmet bestir av bade Frisérprogrammet och
Byggprogrammet, valdes det tre elever fran varje del. De fragor som behandlades var tagna ur
Aaron Antonovskys stora frageformulédr och forfattarna valde fyra fragor som utgdngspunkt
for sin intervju. Intervjuerna skedde vid tre tillfdllen dér varje program fick prata fritt utifran
de frigor forfattarna hade utsett. De intervjuade och bada forfattarna deltog. Intervjuerna
spelades in pa band for att senare kunna analyseras. Fragorna stédlldes en och en och eleverna
fick mojlighet att fritt och spontant ge svar pa dessa fragor. Under intervjun forsokte
forfattarna att inflika frdgor om elevernas vardag och hur de ser pa skolan och dess framtid.
Svaren har inte redovisats speciellt eftersom de inte ingick 1 sjdlva studien, forfattarna har
andd valt att redovisa vissa kommentarer 1 uppsatsen for att visa att de elever som
intervjuades har en framtidstro och ser pé en ljus framtid i skolan. Har eleverna en kinsla av
sammanhang i skolan s ser dom meningsfullheten begripligheten och hanterbarheten. De
utvalda frdgorna som eleverna fick svara pa &r de som foljer.

De frigor som eleverna fick fordjupa sig i var tagna fran 1.Meningsfullhet 2.Hanterbarhet
3.Begriplighet 4. Meningsfullhet

Har du en kénsla av att du inte bryr dig om vad som hinder runt omkring dig?
Kénner du dig oréttvist behandlad?

Hénder det att du har kénslor inom dig som du helst inte vill kéinna?

Hur ofta kdnner du att det inte 4&r nagon mening med de saker du gor 1 ditt dagliga liv?

A W =

Intervjun skedde vid tre tillfillen dér varje program intervjuades var for sig. Samtliga elever
foljde diskussionen med stort intresse, de ville girna tala 1 mun pé varandra vilket gjorde
avlyssningen svértolkad. Eleverna var 6verens pa samtliga svar som gavs vilket gjorde att de
kunde fylla ut varandras péstdenden.

Haér foljer ndgra citat frin intervjuerna.

1 Har du en kdinsla av att du inte bryr dig om vad som hdinder runt omkring dig?

Frisor 1. “"Man har kdnsla for vad som héinder runt omkring”.

Frisor 2. ”Om man kdnner personen sd bryr man sig vildigt mycket om honom. Man bryr
sig mer om personer som man kdnner men inte lika mycket om dom man inte
kéinner, men man bryr sig ”.

Bygg 1. “Jag bryr mej om vad som hénder runt omkring mig i alla fall”.

Bygg 2. “"Man bryr sig om vad som hdnder runtomkring en for att jag skall fa det sa bra
som mojligt: Man mdste vara medveten om vad som hdnder runt om kring en for
att hdanga med”.

Samhill 1.  “"Man vill vil vara med och paverka och gora sin rost hord”.

Samhill 2. “Det dr klart man bryr sig”.
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Samhill 3.  “Man bryr sig men det kan vara mer eller mindre beroende pd situationen”.

Samhill 4.  “Man jobbar for sig sjilv. Man tdnker liksom inte pa hur det gar for andra.
Man vill ju bara att man sjdlv ska lyckas”.

P& denna frdga svarar samtliga elever att visst bryr de sig och det dr entydigt att relationen
som de har dem emellan &r viktig. Personer som har en mer avldgsen relation bryr man sig
inte lika mycket om men personer som stir en néra bryr man sig desto mer om. Det &r en viss
skillnad mellan programmen, eleverna pd det teoretiska programmet utgir 1 storre
utstrackning fran ett jag-tdnkande dn vad de praktiska programmen gor.

2 Kiinner du dig oriittvist behandlad?

Frisor 1. ”Nej inte direkt, men det hdnder ibland ddr hemma mot mina smasyskon ndr de
kan fa ndgot som inte jag far”

Frisor 2. [ skolan eller? Jag tycker inte att man blir ordttvist behandlad. Hemma kan det
bli ordittvist eftersom jag inte har lika ldng stubin som mina syskon, mina
fordldrar blir arga pa mig eftersom jag blir arg pa dem. Vad gér du dda? Jag
blir dnnu argare”

Bygg 1. Inte ordttvist behandlad men man har inte riktigt samma kdnslor som vuxna”

Bygg 2. ”Nej! Inte ordttvist behandlad men jag kan tinka mig, men vid APU kan man
inte vara for uppnosig mot sin chef”

Samhill 1. ”Nej jag upplever det inte sd, skall det tas ett beslut i klassen sa gor vi det
genom demokratiska val och sa”’

Samhill 2.  ”Nej jag bestammer vdl vad jag skall géra det dr vdl ingen som kan vigra mig
att gora ndgonting”

Samhill 3. I skolan dr det demokratiskt men hemma gér man som man vill”

Samhill 4.  “Jag har ju smasyskon men jag jamfor mig inte med dem de dr ju bara atta/nio
sd de kan ju tycka att jag far mycket mer”

P4 denna fraga svarar eleverna att de inte kénner sig oréttvist behandlade, de gor lite som de

sjdlva vill. De som har smasyskon kan tycka att deras smasyskon tycker att det kan bli
ordttvisor, det géller bade for de praktiska och det teoretiska programmet.

3 Hiinder det att du har kiinslor inom dig som du helst inte vill kinna?

Frisor 1. ”Ja. Man forsoker att inte tinka pd det”

Frisor 2. ”Det hdnder ibland, man kinner sig nere, vissa ganger kan man sdtta fingret pd
det t.ex ndr killen har gjort slut”
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Bygg 1.

Bygg 2.

Samhall 1.

Samhall 2.

Samhall 3.

Samhaill 4.

”Ja vid bakfylla t.ex.(HA HA HA) for da sover man bort hela dagen”
”Ja men man haller det for sig sjdlv. Det vill till att ha ett positivt synsdtt”

”Missnojet att prestera ddligt pa en skrivning gor att man mdste omvdrdera
Situationen och tdnka positivt”

”Det handlar om vad man far for start om man inte far nagon bra start sa gdller
det att borja om och ta tag i det”

”Jag associerar inte till skolan, man tdnker kanske att man kan forlora ndra och
kira, sddan tankar dr jag inne pd och de dr riktigt tunga”

”Det uppstar ofta konflikter i manga hem mellan barn och fordldrar, de kan bli
arga for struntsaker, det hinder inte hemma hos mig men generellt sa

forekommer det sikert manga, vad ska man sdga “relationsskismer”

Denna friga kidnnetecknas av att eleverna skiljer mer pa skola och hemmet. I skolan syftar de
pa resultat vid prov och 6vriga studier. I hemmet dr det mer kidnslan for familjen och deras
hilsa. Konflikter mellan familjemedlemmar ir ocksa nigot de tar upp. Aterigen &r det ingen
storre skillnad mellan Bygg/Frisor och Samhill, det som kan uttydas ar att eleverna péd de
praktiska programmen 1 storre utstrdckning pétalar hela sin vardag medan eleverna pa de
teoretiska programmen ser mer pa sina studier.

4 Hur ofta kiinner du att det inte ir ndgon mening med de saker du gor i ditt dagliga

liv?

Frisor 1.

Frisor 2.

Bygg 1.

Bygg 2.

Samhall 1.

Samhall 2.

Samhall 3.

“Allting har vil en mening”

[ Matten kdnns det ibland meningslost men ser man det i sin helhet sa dr det
mening”’

“Allt har en mening”

”Nagon gdng mdste man fa gora ndgot som dr meningslost, men det dr ju en
mening med det ocksd sd egentligen finns det inget som dr meningslost”

“Alltsd det kan man kdnna ofta, om man har presterat daligt pa ett prov eller
ndgon ting, da tycker man att det var onodigt att gora provet”

”Jag ser en mening i allt det jag gor”

”Det dr vil bra med allting man ldr sig men ibland kéinns det meningslost varfor
skall vi kunna detta det kinns ju helt onodigt, MATTE t.ex.”
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Samhill 4. “Jag resonerar egentligen inte sa att vi ldr oss allting i onodan, okej vissa
grejer dr kanske lite onédiga, men det kommer att komma nagon gang som man
kan fa nytta av det. T.ex. om man skulle vara med i post-kod miljondren eller
ndgot sadant”

Haér svarar eleverna med en éterblick till skolan att vissa grejer kdnns onddiga att ldra sig men
de sdger dven att de kanske kan far nytta av det i framtiden. Eleverna vill gdrna gora
papekande om matten att den kidnns onddig men hir sdger de att dven den kan komma till
anvindning. Aven hir kan forfattarna se att elever pa de praktiska programmen svarar att allt
stracker sig till helheten medan eleverna pé de teoretiska programmen mer fokuserar pa sin
skolgéng.

Sammanfattningsvis kan sdgas att eleverna 1 intervjuerna sager att de kdnner delaktighet i
skolan “meningsfullhet” samtidigt som de sdger att de inte kan paverka arbetet i skolan
sarskilt mycket. De kédnner att de kan tolerera och acceptera hur situationen ser ut dven fast de
inte dr helt n6jda med den. Studien visar att en majoritet av eleverna ofta ar positiva enligt de
intervjuer som &r gjorda, de upplever att de kan klara av det de vill och har en framtidstro.

De elever som valt att 1dsa péd praktiska program ser i nigot storre utstrackning pa helheten i
sin livssituation medan de som valt teoretiskt program fokuserar sin vardag mer pd skolan.
Har vill forfattarna aterigen papeka att dessa intervjuresultat inte kan jamforas med resultat
fran andra studier eller andra skolor
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5. Diskussion / Slutsatser

Syftet med denna undersokning &r att ta reda pa om det finns nigon skillnad mellan elevers
KASAM beroende pa programval pa en gymnasieskola. Har studiens syfte uppnitts? Ar
frigestdllningarna besvarade? Forfattarna anser att man undersokt det man ville undersdka
och fatt svar pé sina fragestidllningar. I nedanstaende stycken kommer forfattarna att fora en
diskussion utifran resultatet som redovisats 1 foregdende kapitel. Forfattarna kommer att
relatera den informationen till tidigare forskning och teorier och genom att koppla thop dessa
tva dra slutsatser och ge rekommendationer for fortsatt forskning.

For att uppna studiens syfte anvdnde forfattarna en kombination av kvantitativ och kvalitativ
metod. Dels gjordes en enkédtundersokning med hjilp av Antonovskys stora frageformuldr
som bestir av 29 fragor och dels gjordes gruppintervjuer baserade pa fyra fragor tagna fran
Antonovskys frageformulir.

Den forsta fragestdllningen var: Gér det att se skillnader i KASAM-profiler mellan elever
studerande pa praktiska och teoretiska program? Och den andra: Om de skiljer sig, vilka &r i
sddana fall skillnaderna? Forfattarnas hypotes var att elever pd praktiska program skulle ha
hogre KASAM én vad elever pa teoretiska program skulle ha. Anledningarna till detta var
manga, dels dr elever pa praktiska program mer fysiskt aktiva under skoldagen och fysisk
aktivitet har en positiv effekt pd hélsan. Dels fér elever pé praktiska program en mgjlighet att
angripa olika typer av problem och information bade teoretiskt och praktiskt, ndgot som kan
utveckla elevernas kénsla for begriplighet och dédrmed ge ett hogre KASAM.

Vad visade da resultatet? Som framgick 1 foregdende kapitel visade resultatet frdn enkéterna
att det finns en viss skillnad mellan KASAM-virdet for eleverna mellan de praktiska och det
teoretiska programmet. Skillnaden bestar 1 att elever pa de praktiska programmen har nagot
hogre KASAM én elever pa det teoretiska programmet. Medelvérdet for Bygg/Frisor var 140
medan det for Samhélle var 134. Det som kan konstateras dr att det ar ett relativt hogt
medelvirde for personer som inte anses ha ett fullt utvecklat KASAM. I de studier
Antonovsky hénvisar till ligger medelvirdet pa mellan 132 och 160. Forfattarna har ocksa
blivit mer dvertygade att &ven om eleverna inte anses ha ett fullt utvecklat KASAM da de har
aldern emot sig sa dr deras KASAM fullt mojligt att jimfora dem emellan.

Aven nir forfattarna jimforde de tre komponenterna begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet var for sig visade det samma resultat, Bygg/Frisor hade nadgot hogre KASAM
an Samhill. Relationen dem emellan stimmer vil 6verens med Antonovskys resultat fran
tidigare studier ddr han menar att de tre begreppen ar “oupplosligt sammanflédtade”.

Overensstimmande med ovanstiende var dven jimforelsen mellan hdgsta och ligsta poing.
Hogsta podngen skilde inte vésentligt mellan programmen, 174 {or Bygg/Frisor jaimfort med
170 for Samhall. Daremot var skillnaden pa ldgsta podng betydligt tydligare. Samhélls ldgsta
poing ar 83 medan Bygg/Frisors ldgsta podng dr 103. Detta har ocksd inverkan pa det totala
medelvirdet.

Resultatet fran intervjuerna &r inte lika tydligt som det fran enkéterna, det kraver mer tolkning
fran forfattarnas sida. Studien visar att en majoritet av eleverna ofta dr positiva enligt de
gruppintervjuer som gjordes, de upplever att de kan klara av det de vill och har en framtidstro.
Eleverna kénner 1 stor utstrickning meningsfullhet och kénslan av meningsfullhet handlar om
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vikten av att vara delaktig. Detta resultat overensstimmer med resultatet fran enkéterna,
ddremot ar skillnaderna mellan programmen for smd for att kunna tolkas som nagon
genomgdende skillnad mellan programmen. Det dr ndgon enskild individ som gett uttryck for
en nigot avvikande &sikt men det dr inte tillrdckligt. Forfattarna anser att intervjuresultatet
kompletterar enkétresultatet, framforallt genom att bekréfta likheten mellan programmen.
Enkétresultatet visade att skillnaden mellan programmen endast var tva podngs skillnad pa
hanterbarhet, och en podngs skillnad pa meningsfullhet och begripighet. Dédremot kan de inte
bekrifta skillnaderna som framkom i enkédtundersdokningen. Eftersom skillnaden 1 medelvirde
mellan programmen endast var sex podng sd innebér det att ménga elever 1 Bygg/Frisor och
Samhaill faktiskt har lika KASAM. I intervjuerna kan det vara sa att de elever som deltog i
intervjuerna var elever som faktiskt har relativt lika KASAM virde.

Om man ska spekulera kring detta tror forfattarna att det kan bero pa att ménga elever kdnner
att de ar n6jda med hur deras situation 1 skolan ser ut rent generellt och att de kdnner sig
delaktiga 1 skolan d& manga har uppgett att de far uppmuntran av kamrater och av larare pa
skolan. Hér kan forfattarna aterblicka péd de forvintade resultat de hade da studien borjade. De
menade dé& att om resultatet skulle bli som de forvéintade sig kan detta medfora didaktiska
konsekvenser med att fler lektionstimmar med fysisk aktivitet infors for samtliga elever. Vi
som &r ldrare pd de praktiska programmen ser ofta tydliga tecken pé ett stort engagemang och
stort intresse frin dessa elever.

Overlag si anser forfattarna sig vara ndjda med studien, men 4r medvetna om att studien inte
gar att generalisera pd andra elevgrupper utan avser endast de gymnasieprogram som
studerats. Hade studien bedrivits under en ldngre tid sd hade den kunnat kompletteras med
observationer kring hur det hdlsofrdimjande arbetet bedrivs. Studien forlitar sig pa enkétsvaren
och de gruppintervjusvar s som forfattarna har kunnat tolka det.

Vilken relevans har dd den hér undersokningen for lararyrket? Forfattarna kan konstatera att
de funnit vissa skillnader i KASAM mellan elever pd praktiska och teoretiska program,
eleverna pd de praktiska programmen har nigot hogre KASAM. Forfattarna anser att
skillnaden kan tas som ett tecken pé att elever pa praktiska program har hogre KASAM och
diarmed en fordel 1 att hantera stressorer 1 vardagen. Unders6kningen kan ses som ett forsta
steg 1 att infora det tankesdtt som KASAM-teorin innebdr. Diremot menar forfattarna att
skillnaden ar for liten for att den skall kunna ligga till grund for négra storre skillnader 1
laroplanen eller ldrares sitt att undervisa. Forfattarna rekommenderar vidare forskning i
amnet, dels en utdkad undersdkning 1 samma dmne dir man undersoker fler elever fran fler
program. Man skulle ocksd kunna anvinda elever frin samtliga arskurser for att se om
skillnaden ser likadan ut. Sa lange man inte forsoker blanda elever med storre aldersskillnader
gér det enligt forfattarna att gora jaimforelser.

Forfattarna vill dven rekommendera att forskning gors for att identifiera vad 1 de praktiska
programmen det ir som gor att eleverna har hogre KASAM-virde. Ar det den fysiska
aktiviteten som gor att eleverna kan koncentrera sig béttre, uppleva mindre spénning vid
psykisk stress och f4 en minskad benigenhet for nedstimdhet sdsom Faskunger hédvdar
(Faskunger 2001) eller dr det faktumet att eleverna far angripa problem genom béde teori och
praktik? Nir detta ar utront gar det att g vidare och utveckla teoretiska program pa sa sétt att
det skapar bista mojliga forutsittningar for elever att utveckla sitt KASAM-virde och darmed
ocksa forbéttra deras kinsla for ssmmanhang 1 livet.
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Bilagor

Bilaga 1, Information till fors6kspersoner

Denna studie innefattar en enkdtunders6kning som kommer att utforas 1 ett antal
gymnasieklasser. Sammanstillningen sker genom att jimfora resultaten fran vardera klass.

Enkéterna kommer att behandlas sé att ingen individ ska kunna identifieras. Vi kommer dock

att mérka enkéterna, sd vi vet vilken klass personen som svarat pa enkéten tillhor. Att fylla i
enkéten berdknas att ta ca. 15-20 minuter.

Vi ér tvd SAL-studerande som léser sista terminen pa Pedagogen i Goteborg, och vi haller pa
att skriva vart examensarbete pa C-niva.

Medverkan i1 denna enkitstudie dr frivillig och du kan vilja att ej delta eller avbryta studien
ndr som helst.

Den fardiga studien kommer att finnas tillgdnglig for ldsning via.........................
Tack for din medverkan!
Gunilla Frick

Christer Lotzner
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Bilaga 2, Information till Forédldrar

Hej!

Vi ér tva lararstuderande som léser sista terminen pa pedagogen 1 Goteborg.

Som blivande yrkeslédrare héller vi pa att gora ett examensarbete. Detta krdver av oss att vi i
var studie goér en enkdtundersokning av utvalda elever. Enkédtundersokningen sker helt
anonymt. Endast de ungdomar som har malsmans tillitelse kommer att delta i
undersokningen. Om ni har ndgra fragor eller funderingar &r ni vilkomna att kontakta oss pa
mobil.

Med vinliga Hilsningar

Gunilla Frick Christer Lotzner

sk ok s sk sk sk sk sk ok s ke sk skeosk skok skokosk sk ok s sk sk sk sk sk ok s ke sk skeosk skok skokosk

Mitt barn har tillatelse att deltaga i enkdtundersokningen

Mitt barn har ej tillatelse att deltaga i enkdtundersokningen

Barnets namn

Malsmans namn
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Bilaga 3, Kasam-formuléret

KASAM-formuliret

Hiér dr ndgra fragor som berdr skilda omraden i livet. Varje fraga har 7 méjliga svar. Var snéll och markera den
siffra som bést passar in pa ditt svar. Siffran 1 eller 7 dr svarens yttervirden. Om du instimmer i det som star
under 1, sd ringa in 1:an om du instimmer i det som star under 7, sa ringa in 7:an. Om du kidnner annorlunda,
ringa in den siffra som bist 6verensstimmer med din kénsla. Ge endast ett svar pa varje fraga.

B
o

1.

Nér du talar med ménniskor, har du da en kénsla av att de forstar dig?

1
har aldrig den
kanslan

2

3

4

5

7
har alltid den
kénslan

Nér du har varit tvungen att gora ndgonting som krdvde samarbete med andra, hade du d& en kénsla av att

det

1
kommer sékert inte
att bli gjort

7
kommer sékert att
bli gjort

Téank péa de minniskor du kommer i kontakt med dagligen, bortsett fran de som stér dig ndrmast. Hur vil

kédnner du de flesta av dem?

1
tycker att
de dr framlingar

Har du en kénsla av att du inte riktigt bryr dig om vad som hénder runt omkring dig?

1
mycket sillan eller
aldrig

Har det hént att du blev 6verraskad av beteendet hos personer du trodde du kénde val?

1
har aldrig héant

Har det hént att ménniskor som du litade pa har gjort dig besviken?

1
har aldrig héant

Livet ar:

1
alltigenom
intressant

Hittills har ditt liv:

1
helt saknat
maél och mening

Kénner du dig orittvist behandlad?

1
mycket ofta

2

2

2

2

2

3

3

3

4

4

4

5

5

6

6

7
kédnner dem
mycket vil

7
mycket ofta

7
har ofta hiant

7
mycket ofta

7
fullstandigt
enahanda

7
genomgdaende haft
maél och mening

7
mycket
séllan/aldrig

33



De senaste tio aren har ditt liv varit:

1 2 3
fullt av for-
andringar utan
att du visste
vad som skulle
hédnda harnéast

De flesta saker du gor i framtiden kommer troligtvis att vara:

1 2 3
helt
fascinerande

7
helt forutsidgbart
utan over-
raskande
fordndringar

7
fullkomligt
urtrakiga

Har du en kénsla av att du befinner dig i en obekant situation och inte vet vad du skall goéra?

1 2 3
mycket ofta

Vilket pastdende beskriver bést hur du ser pé livet?

1 2 3
det gér alltid att
finna en 16sning pa
livets svérigheter

Nér du tdnker pa ditt liv, hinder det mycket ofta att du:

1 2 3
kénner
hur hérligt
det dr att leva

Naér du stélls infor ett svart problem é&r 19sningen:

1 2 3
alltid forvirrande
och svar att finna

Ar dina dagliga sysslor en killa till:
1 2 3
glddje och djup
tillfredstillelse

I framtiden kommer ditt liv formodligen att vara:

1 2 3
fullt av
fordndringar utan
att du vet vad som
hénder har nést

Nér négot otrevligt hdnde tidigare brukade du:

1 2 3
dlta det om
och om igen

5

6

7
mycket
séllan/aldrig

7
det finns ingen
16sning pa
livets svérigheter

7
fragar dig sjalv
varfor du 6ver

huvud taget finns
till

7
fullstandigt solklar

7
smérta och
leda

7
helt forutsidgbart
och utan dver-
raskande
fordndringar

7
sidga
»Det var det«
och sedan gi
vidare
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Har du mycket motstridiga kénslor och tankar?

1 2 3 4
mycket ofta

Nér du gor ndgot som far dig att kénna dig vl till mods:

1 2 3 4
kommer du sékert
att fortsitta att
kénna dig vil till
mods

Hénder det att du har kidnslor inom dig som du helst inte vill kénna?

1 2 3 4
mycket ofta

Du ér instdlld pé att ditt personliga liv i framtiden kommer att vara:

1 2 3 4
helt utan mal
och mening

Tror du att det i framtiden alltid kommer att finnas ménniskor som du kan rdkna med?

1 2 3 4
det &r du
sdker pa

Hénder det att du har en kénsla av att du inte exakt vet vad som héller pé att hdnda?

1 2 3 4
mycket ofta

Aven en ménniska med stark sjilvkinsla kan ibland kénna sig som en »olycksfagel«.

1 2 3 4
aldrig

Nér négot har hint, har du vanligtvis funnit att:

1 2 3 4
du 6ver- eller
undervarderade
dess betydelse

7
mycket
séllan/aldrig

7
kommer det sdkert
att handa négot
som forstér den
goda kédnslan

7
mycket
séllan/aldrig

7
fyllt av mal
och mening

7
det tvivlar
du pa

7
mycket
séllan/aldrig

7
mycket ofta

7
du ség saken i
dess ritta
proportion

Nér du tdnker pa svérigheter som du troligtvis kommer att méta inom viktiga omraden av ditt liv, har du da

en kénsla av att:

1 2 3 4
du alltid kommer
att lyckas
overvinna
svarigheterna

7
du inte kommer
att lyckas
overvinna
svarigheterna
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M 28. Hur ofta kdnner du att det inte 4r ndgon mening med de saker du gor i ditt dagliga liv:

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket
séllan/aldrig

H 29. Hur ofta har du kinslor som du inte &r séker pa att du kan kontrollera?

1 2 3 4 5 6 7
mycket ofta mycket
séllan/aldrig
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Bilaga 4, Resultat av enkdtundersdkning i diagramform

Foljande diagram visar svaren pé varje enskild frdga pa frageformuldret och till vinster om
diagrammen star det till vilken fraga och vilken kategori som varje diagram vill visa.
Frédgorna gér att ldsa 1 foregdende bilaga. Se bilaga 3. Pa samtliga diagram visar den vigrita
axeln under vilket svarsalternativ som staplarna tillhor och den lodrita axeln visar hur minga
podng eller hur manga som svarat pd alternativ, dessa svar anges i procent. P4 samtliga
diagram representerar de bl staplarna samhallsprogrammet och de lila staplarna representerar
frisor/byggprogrammen.

Fraga 1 - Begriplighet
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
Samhall
25.0% WBygg / Frisor
20,0%
15,0%
10,0%
5,0% I
0,0% l
1 2 3 4 5 6 7
.
Fréga 2 - Hanterbarhet
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
Samhall
25,0% M Bygg / Frisor
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
1 2 3 4 5 6 7
Fraga 3 - Begriplihet
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
Samhall
25.0% WBygg / Frisor
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0% l
1 2 3 4 5 6 7
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Fraga 4 - Meningsfullhet

Fraga 5 — Begriplighet

Fraga 6 - Hanterbarhet

Fraga 7 - Meningsfullhet

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WBygg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor
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Fraga 8 - Meningsfullhet

Fraga 9 - Hanterbarhet

Fraga 10 - Begriplighet

Fraga 11 - Meningsfullhet

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor
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Fraga 12 - Begriplighet

Fraga 13 - Hanterbarhet

Fraga 14 - Meningsfullhet

Fraga 15 - Begriplighet

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor
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Fraga 16 - Meningsfullhet

Fraga 17 - Begriplighet

Fraga 18 - Hanterbarhet

Fraga 19 - Begriplighet

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor
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Fraga 20 - Hanterbarhet

Fraga 21 - Begriplighet

Fraga 22 - Meningsfullhet

Fraga 23 - Hanterbarhet

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

= samhall

40,0% W Bygg / Frisor

30,0%

20,0%

10,0%
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Fraga 24 - Begriplighet

Fraga 25 - Hanterbarhet

Fraga 26 - Begriplighet

Fraga 27 - Hanterbarhet

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor
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Fraga 28 - Meningsfullhet

Fraga 29 - Hanterbarhet

= samhall
WByqgg / Frisor

= samhall
WByqgg / Frisor
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