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Abstract

Titel: En droppe i havet?
- om empowerment och vardaglig miljopraktik
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Syfte och fragestallningar:

Syftet med denna studie &r att soka utforska och skapa en bild av de tolkningar méanniskor gor
i fraga om sitt vardagliga miljéhandlande i ett forsok att forsta varfor handlandet skiljer sig at,
samt vilka sociala och socialpsykologiska mekanismer som kan ses inverka. De huvudsakliga
fragestallningarna lyder: Hur relaterar sjalvmakt och identitet till miljopraktik? samt: Vilken
roll spelar moraliska och kanslomassiga aspekter for miljopraktik?

Metod och material:

Datainsamling genomférdes med kvalitativ semistrukturerad intervju. Semistrukturen valdes
da den tillater informanterna att fritt utveckla egna tolkningar av sitt handlande. Da
problemstallningen utgick fran kallsortering av avfall bestod urvalet av informanter av
personer som med hog sannolikhet har nagon mangd hushallsavfall att sortera, namligen
flerpersonshushall. Fem personer intervjuades, tre man och tva kvinnor.

Huvudresultat:

Sjalvidentitet och livsstil ar utifran studiens resultat intressant att belysa i koppling till
miljopraktik. Det finns ocksa tydliga yttringar av ambivalens i fraga om vad man vill
respektive vad man borde gdra. Samhallets roll som skapare av rattesndren for agerandet i
form av regler och ekonomisk styrning, betonas som hjalp for individen att navigera bland
mangtydiga budskap. En relation mellan de kéanslomassiga och moraliska aspekterna och
kanslan av empowerment eller sjalvmakt kan ses i materialet. Det moraliska ansvaret att gora
det man kan gentemot kommande generationer samt i relation till ens leverne uttrycks.
Yttringar av skam och skuld kan ses korrelera till detta ansvar.

Nyckelord: miljopraktik, empowerment, identitet, livsstil, kanslor
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Definitioner av uttryck och begrepp

De betydelser och definitioner som vidhé&ftas forekommande ord, begrepp och uttryck i denna
uppsats, som ar av vikt for forstaelse av fragestallningar och diskussioner som fors i texten
beskrivs kortfattat i nedanstaende lista. De begrepp som utgor centrala teoretiska
utgangspunkter behandlas ocksa narmare i kapitel 3.

Empowerment / Sjalvmakt En tilltro till sin egen formaga att forandra genom
sitt handlande

Etanolbil Bil som kan koras pa etanol (E85 = en
bransleblandning av 85 % etanol + 15 % bensin)
som ger ett lagre koldioxidutslapp. Klassas som
miljobil i Goteborg vilket ger parkeringsfordelar.

Identitet Den subjektiva uppfattningen en individ har om

Sjalvidentitet den hon &r. De tre begreppen forekommer

Sjalvet omvéxlande i texten med en och samma
betydelse.

Miljo Avser har jordens fysiska resurser i fraga om till
exempel luft, vatten, jord, mineraler, skog med
mera.

Miljodieselbil Bil med dieselmotor utrustad med partikelfilter.

Klassas som miljobil i Goteborg vilket ger
parkeringsfordelar.

Miljépraktik Handlingar som utfors i syfte att antingen minska
skadlig paverkan pa miljon, eller att aktivt
forbattra densamma

Reflexivitet Att reflektera eller begrunda nagot i forhallande
till sig sjalv. Har avses det tankearbete som ligger
bakom en ménniskas val av hallning och handling

Utslappsratt Handel med utslappsratter ar ett ekonomiskt
styrmedel som syftar till att minska utslappen av
vaxthusgaser. Det totala antalet utslappsratter
motsvarar den bestdmda mangden utslapp, vilket
gor att den totala mangden utslapp begransas till
det tak som dverenskommits i globala
forhandlingar (Wikipedia, Naturvardsverket,
Naturskyddsforeningen).

Vardaglig miljopraktik Som miljopraktik, men med tilldgget vardaglig
som indikerar en ofta forekommande handling,
nagot som utfors i vardagliga sammanhang i till
exempel hemmet eller pa arbetsplatsen.



1. Inledning

Manga av de vardagliga miljohandlingarna &r latta att utféra och tillgangliga for de flesta i det
dagliga livet, vilket gor amnet intressant och fragan inkluderande ur ett brett socialt
perspektiv. Fragor om miljon och manniskans paverkan pa den har pa senare tid aktualiserats,
bland annat genom mediebevakningen av frdgan. Den globala uppvarmningen -
vaxthuseffekten — har fatt stort utrymme, men ocksa fragor som utgar fran ett mikroperspektiv
uppmarksammas i media idag. Med mikroperspektiv avser jag har vad var individ kan gora
for att minska sin miljopaverkan genom sitt vardagliga handlande. Kaéllsortering och
kompostering, att aka kollektivt eller cykla istillet for att ta bilen, att stanga av vattnet i
duschen under tiden man schamponerar haret, ar exempel pa sadana vardagshandlingar.

Det faktum att fragan om miljon ofrankomligen ber6r alla méanniskor eftersom vi alla lever
och verkar i den, gor att den ar svar att ta avstand fran och att blunda for. Det ar darfor troligt,
oavsett vilket val en individ har gjort for sitt vardagliga agerande, att valet har foregatts av en
mer eller mindre medveten reflektion. Att kallsortera sitt hushallsavfall bedéms av dagens
svenska hushall vara en av de viktigaste miljohandlingarna som enskilda ménniskor kan gora
(Lindén 2001), ndgot som bekraftas i det faktum att av de nationella mal som satts upp for de
olika sorteringsfraktionerna (plast, glas, papper etc.) hade de flesta uppnatts, och ibland till
och med Overtraffats, enligt siffror fran 1998 (Lindén 2004; Tabell 8.2). Av den totala
mangden hushallsavfall i Sverige sorteras dock endast 27 procent, att jamfora med
motsvarande siffror fér Norge, Nederlanderna och Tyskland dar 35-45 procent av avfallet
sorteras (lbid; s.152). Skillnaderna tyder pa att manga manniskor trots allt valjer att inte
kéllsortera, eller majligen att man valjer att sortera sitt hushallsavfall bara ibland eller delvis.
Har i ligger mitt intresse for fragan. Jag vill med studien soka fa en bild av hur och varfor
beteenden skiljer sig at, och hur en manniskas syn pa sig sjalv i forhallande till kollektiva
fragor om miljon och omvérlden paverkar hennes vardagliga handlande.

1.1 Bakgrund

| och med urbaniseringen i det moderna samhéllet har den rumsliga organiseringen och
strukturen i samhallet forandrats sa att produktions- och konsumtionsplatser skiljts at fran
varandra. | ett formodernt traditionellt samhdlle producerades livsfornodenheter dar
manniskorna bodde, pa garden, och konsumerades i stor utstrackning pa samma stalle. ldag
produceras var mat i fabriker och storjordbruk. Stora méangder av produktionen sker ocksa i
andra lander. | komplexa logistiska kedjor transporteras vara fornddenheter till stormarknader
dar konsumenten inhandlar dem for vidare transport till hemmet dar den slutligen
konsumeras. Samma system géller for de flesta, kanske alla, varor vi konsumerar. Samhalls-
och konsumtionsstrukturen kraver darfor att varor och livsmedel férpackas sa att de klarar
transport och hantering. Den logiska féljden av det 0kade behovet av forpackningar &r en
okad mangd hushallsavfall, framfor allt av just forpackningsmaterial. 1 det hogmoderna
samhéllet konsumerar vi ocksa som aldrig forr; konsumtion har blivit en del av var identitet
och livsstil, och vara konsumtionsmonster kan darfor ses som ett matt pa var status. | en varld
dar trender véxlar snabbt blir foljden att livslangden pa det vi konsumerar blir allt kortare,
omsattningshastigheten pa varor 6kar och darmed ocksa mangden forpackningar (Lindén
2004; 145-146). Det stora uttaget av andliga resurser a ena sidan, och de véxande
avfallsméangderna a den andra utgor betydande miljoproblem idag.

Medias bevakning av fragor rérande miljo- och klimateffekter av vart leverne och samhalle
rapporteras ha intensifierats i och med Stern-rapporten och filmen En obekvdm sanning.



Stern-rapporten som utkom hésten 2006 ger vid handen att det & ekonomiskt fordelaktigt att
adressera, atgarda och forebygga klimatforandringarna idag, jamfort med att vanta och ta
konsekvenserna av dem i ett senare skede. Filmen En obekvam sanning fick stort genomslag
nar den kom samma ar. | den beskriver Al Gore hur klimatet férandrats historiskt och fram till
idag och ger en bild av hur méanniskans framfart och leverne paverkat utvecklingen. Att Al
Gore ar "USA:s fore detta nasta president” (som han presenterar sig sjalv) och darmed ett
valkant ansikte har forstas bidragit till filmens stora genomslag och darmed fragans utrymme i
samhallsdebatten. Stern-rapporten bidrar till trovéardigheten for tolkningarna av problemet i
det att den &r forfattad av en erk&nd ekonom, Nicholas Stern, med stor tyngd i sammanhanget.

SOM-institutet (Samhalle Opinion Media) vid Goteborgs universitet genomfor arligen en
nationell undersokning rymmande fragor om bland annat politik, samhalle, medievanor,
offentlig service, miljo, risker, ny medieteknologi och fritidsvanor. SOM-rapporten ger en,
om inte djup sa i alla fall generellt omfattande bild av de radande samhéllstrenderna. SOM-
rapporten 2007, baserad pa 2006 ars enkatsvar, konstaterar att mediebevakningen av
miljofragor under 2006 hade stor paverkan pa manniskors miljomedvetenhet och pa
uppfattningen om miljéforstéring som en viktig samhallsfraga (Holmberg & Weibull 2007).

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att soka utforska och skapa en bild av de tolkningar ménniskor gor
i frdga om sitt vardagliga miljohandlande i ett forsok att forsta varfor handlandet skiljer sig at,
samt vilka sociala och socialpsykologiska mekanismer som kan ses inverka.
Problemstallningen rér manniskor som har ett hushallsansvar, det vill sdga vuxna som har ett
eget eller ett delat ansvar for det hushall de bor i, vilket diskuteras vidare i kapitlet om metod.

De huvudsakliga fragestéllningarna for studien lyder:
- Hur relaterar sjdlvmakt och identitet till miljopraktik?
- Vilken roll spelar moraliska och k&nslomassiga aspekter fér miljopraktik?

1.3 Avgransningar

Fysiska forutsattningar eller hinder for miljohandlingar, till exempel kéllsortering, &gnas inget
utrymme i detta arbete da det redan har kartlagts i tidigare forskning och dessutom ligger
utanfor fragestallningens spektrum.

Miljobegreppet anvénds i ett flertal olika kontexter i samhallet. | detta arbete avser begreppet
miljo endast fragor om jordens fysiska resurser i fraga om till exempel luft, vatten, jord,
mineraler, skog med mera. Arbetsmiljo, psykosocial miljé och andra slags miljobegrepp som
ligger utanfor det ovan beskrivna behandlas inte. Studien fokuserar pa de vardagliga
miljohandlingar en individ kan gora. Andra typer av miljdengagemang och miljopolitiska
handlingar ligger utanfor studiens omfang da avsikten ar att fa fram tolkningar och
reflektioner om foreteelser som informanterna mer eller mindre dagligen konfronteras med
och darmed tvingas ta stallning till.

Den geografiska och kulturella avgrénsningen for studien ar storstadsmiljo i sydvéstra
Sverige.



1.4 Disposition

Direkt efter innehallsforteckningen aterfinns en lista som definierar den betydelse vissa ord,
uttryck och begrepp har i detta arbete, ndgot som kan vara av vikt for forstaelsen. Darefter
foljer ett inledande anférande kring &mnet samt en kortfattad beskrivning av den historiska
och samtida bakgrunden till fragestéllningen. | kapitel tva finns en redovisning av den tidigare
forskningen inom omradet. Har redogors aven for ron som inte har en absolut anknytning till
den aktuella fragestallningen men som utgor relevanta bakgrundsfakta. Kapitel tre behandlar
de teoretiska utgangspunkterna for studien. Har redovisas och diskuteras de begrepp och
tankar som anvénts vid analys och bearbetning av det empiriska materialet. En diskussion om
andra mojliga teoretiska ansatser fors ocksa har. | kapitel fyra redogors for de val som gjorts
rorande litteratur, metod och urvalet av informanter. En etikdiskussion fors ocksa i detta
kapitel.

| kapitel fem presenteras undersokningsresultaten. De huvudsakliga resultaten av studien
redogors kortfattat och sammanfattningsvis i borjan av kapitlet. For att redovisa resultaten pa ett
foljdriktigt och logiskt vis analyseras och redogors dessa for i underrubriker. Rubrikerna
representerar de teman som intervjuerna utgick fran. Det forsta temat ror informanternas
miljopraktik, det vill sdga vad var och en gér i vardagen i syfte att minska sin miljopaverkan,
for att ge en bakgrund till de diskursiva synpunkter och stéllningstaganden som féljer. Vilka
faktorer som har paverkat beteendet redovisas darefter, dels for att skapa en bakgrund att
forsta och tolka de kommande resonemangen mot, dels for att fora en diskussion utifran den
tidigare forskningen. Darefter beskrivs de ambivalenser som informanterna gett uttryck for
och slutligen avhandlas de resultat som ror empowerment eller sjalvmakt samt moral- och
kansloaspekter. Det avslutande kapitlet inleds med en aterkoppling till och vardering av
resultaten utifran tidigare forskning och i anknytning till de teoretiska utgangspunkterna. Darefter
diskuteras resultaten i en friare form utifran fragestallningarna.



2. Tidigare forskning

Miljofragor kan ses ha varit prioriterade i Sverige under de senaste artiondena. Mycket av
forskningen har ocksa bedrivits pd myndighetsuppdrag. Vid Lunds Universitet har ett flertal
projekt genomforts med omfattande undersokningar i frdga om manniskors miljopraktik,
framfor allt med hansyn till kéllsortering av hushallsavfall, varav flera pa uppdrag av olika
myndigheter och organisationer (Lindén 1994, 1996 & 2004; se ocksa Klintman 1996). Jan
Carle vid Goteborgs Universitets sociologiska institution har skrivit flera forskningsrapporter,
bland annat sin doktorsavhandling, om opinion och agerande i miljofragor (Carle 1996, 2000).
Inom det statsvetenskapliga forskningsféltet finns litteratur som anknyter till &mnet bland
annat i Michele Michelettis bok Political Virtue and Shopping (2003), som handlar om
politisk konsumtion och konsumentmakt. Kopplingen till miljépraktik finns i den
forandringsvilja och varldstillvandning som kan forstas vara gemensamt for bada typer av
handlande, allt utifrdn tanken att manniskor som utfor ett slags miljohandling ofta ocksa utfor
flera andra.

Gemensamt for den tidigare forskningen kring miljohandlingar &r att man framst har avsett
belysa vilka sociala och strukturella omstandigheter som kan ha betydelse for individers
miljoengagemang och dito praktik. Forskningen har syftat till att se vilka samhélleliga
atgarder som framjar miljomedvetenheten. Flera studier konstaterar att kvinnor har en nagot
hogre miljomedvetenhet &n man, vilket yttrar sig i att kvinnor utfor nagot fler miljohandlingar
an man (Carle 2000, Lindén 1994). Utover kon, dar alltsd kvinnor med liten marginal
overtraffar mén i miljohandlingar, uppvisar inte forskningsresultaten samstdmmighet over
vilka sociala omstandigheter som kan ses ha nagot samband med &sikter om och praktik i
miljofragor. Dar Carle (1996) inte finner signifikanta samband mellan etnicitet, alder och
asikter i miljofragor finner Inglehart (refererad till i Hagevi 2002) tvartom att attityder och
varderingar kan forklaras utifran generation.

Lindén (2004) skriver att kvinnor ses ha en mer vardagsnéra blick for miljon. Kvinnor oroas
alltsd framst Over luft- och vattenkvalitet och manniskans paverkan pa dessa
livsnodvéandigheter. Man forstas istallet framst bekymra sig 6ver olika katastrofscenarier inom
till exempel industrin. | kontrast till det konstaterar dock Lindén att man ocksa kan se att
langsiktiga problem, till exempel de ozonhal regnskogsskovlingen ger upphov till, generellt
tenderar att skymma mer vardagsnara miljéproblem, att manniskor upplever att
miljoproblemen finns utanfor Sverige.

Mikael Klintmans studie fran 1996 finansierades av Avfallsforskningsradet som en del i
projektet Att andra livsstil — individuella mgjligheter och strukturella hinder, lett av Anna-
Lisa Lindén. Kvalitativa intervjuer med trettio hushall i fem olika bostadsomraden i Ystad gav
vid handen att medbestdmmande i boendeformen, till exempel i en bostadsrattsférening eller
kanske en végforening, ger forutsattningar for lyckade miljoprojekt. Informanterna anforde
ocksa ekonomiska, praktiska, ekologiska och sociala motiv vid sidan av de rent miljoméssiga
for sin miljopraktik. Man kunde vidare se att boendeform paverkar miljohandlingar sa till vida
att boende i mindre bostadsomraden med hyres- eller bostadsratter generellt har fler kollektiva
I6sningar for kallsortering jamfort med storre lagenhetsomraden och enskilt boende i smahus
(Klintman 1996). Det fanns dock en variation i friga om de miljomotiv som skapats i
bostadsomradet internaliseras och blir motiv aven for de enskilda hushallen. Bade individuella
och generella variationer finns, men studien hade inte som huvudsyfte att analysera skillnader



pa livsstilsniva. ”Sadana analyser ar ofta mycket komplicerade och kan betraktas som ett eget
forskningsfalt” konstaterar Klintman (ibid.; s.117).

Klintman kunde dock se ett antal icke generaliserbara tendenser roérande livsstil. Vilken
livscykelfas en individ befinner sig i ifraga om till exempel vilket stadium yrkeskarriaren
befinner sig i, forekomst av hemmaboende barn med mera, ar ocksa en paverkande faktor.
Har ses hushallsstorlek paverka sa att flerpersonshushall utfér fler miljéhandlingar &n
enpersonshushall, vilket kan ha ekonomiska drivkrafter men det kan ocksa forstas utifran en
interpersonell paverkan inom flerpersonshushallen som ju saknas inom enpersonshushall.

SOM-rapporten 2007 konstaterar att mediebevakningen under 2006 uppenbart paverkade
miljomedvetenheten och uppfattningen om milj6forstoring som en viktig samhéllsfraga.
Under hosten 2006, dd SOM-undersokningen genomfoérdes, utkom Stern-rapporten i vilken
ekonomer pavisade att det blir billigare att forebygga klimatforandringar dn att avvakta och ta
konsekvenserna senare. Samma ar kom Al Gores film En obekvdm sanning som ror
klimatforandringar och hur de kan kopplas till manniskans paverkan. Stern-rapporten och Al
Gores film gav ytterligare okad bevakning av miljofragor i media och en omfattande
samhallsdebatt. SOM-undersokningen ger vid handen att de som paverkades framst av
mediebevakningen och darmed uppvisade ett hojt miljOintresse jamfort med 2005 &r
jordbrukar- och féretagarhemmen med en 6kning pa 14,8 procent respektive 12,2 procent.
Bland hogutbildade ses ocksa ett kat miljdintresse med 8,3 procent jamfort med foregaende
ar. Okningen var spridd over alla aldersintervall utom for 65-85 arssegmentet. En svag
tendens till att hogutbildade och kvinnor har mer miljévanliga attityder och paverkades mer
av en okad mediebevakning kunde skonjas. En viktig fraga som undersokningen inte ger svar
pa ar dock om media formar paverka manniskor som inte redan har en positiv attityd till
miljofragor (Holmberg & Weibull 2007).

De fysiska mojligheterna med avseende pa avstand till atervinningscentral och praktiska
mojligheter i hemmet har vi saledes en ganska klar bild dver. Hur viktig information till
hushallen ar, samt hur tydlig denna information &r och bor vara har kartlagts. Sociala
omstandigheter i frdga om paverkan av boendeformen kan ses, men vilka sociala och
socialpsykologiska mekanismer som ar i spel for individens val att utféra olika
miljohandlingar och framfor allt for att inte gora det har dock inte belysts. "Forutsattningarna
att astadkomma miljoanpassade handlingsmonster /.../ 6kar om malgruppen for atgarderna ar
kartlagd och direkt adresserad” konkluderar Lindén (2004; s.57), en synpunkt som jag forsokt
ta fasta pa vid utformningen av denna studie. Attityd och kunskap styr inte alltid handling,
och samhaéllet flyttar Gver ansvaret pa konsumenten och marknaden menade Anders Biel fran
psykologiska institutionen vid Goteborgs Universitet, under en forelasning pa
Hallbarhetsdagarna (den 26/11 2007). Fragestallningen i den har studien syftar till att fa en
klarare bild av vilka andra faktorer hos individen som kan vara relevanta att studera i
sammanhanget.



3. Teoretiska utgangspunkter och begrepp

...that subjective sense of the person who is *genuinely me’...
(Kroger 2000; s.7)

3.1 ldentitet

Eftersom studien utgar fran en idé om att beteende och sjalvbild ar intimt relaterade till
varandra sa &r identitet ett centralt tema och ett begrepp som maste redas ut. Citatet ovan talar
till kanslan av konsonans mellan kénsla, hjarta och handling. For en mer vetenskaplig hallning
i fraga om identitetsbegreppet och identitetsutveckling utgar jag fran Erik Eriksons tankar sa
som de redogdrs for av Jane Kroger (2000). Identiteten beskrivs som tredelad: kroppssjalvet,
jaget och den kulturella miljon. Kroppssjalvet utgors av individens fysiska framtradanden
sasom kon, den fysiska kapaciteten och dito begransning. Kroppens forandring genom
aldrandet kan déarigenom kréava en identitetsanpassning. Jaget avser individens unika kanslor,
intressen och behov och s&gs vara relativt konstant genom livet. Den kulturella miljén innebér
de uttrycksmojligheter sjalvet ges i de sociala och kulturella omsténdigheter dér det befinner
sig. ldentiteten utifran den kulturella miljon kan alltsd ses vara i mer eller mindre standig
forandring (ibid.).

Egots strukturella utveckling startar i barn- och ungdomsaren, och utvecklingen innebar att
sjalva strukturen for meningsskapande utvecklas och foréndras, vilket gora att individen kan
tolka och forsta erfarenheter pa helt olika satt beroende pa utvecklingsfas. Den strukturella
utvecklingen drivs pa av att ny kunskap och erfarenhet inte kan ackommoderas i den
existerande strukturen (ibid.). Bilden problematiseras nagot av att all erfarenhet och kunskap
inte tycks frammana strukturell foérandring; manniskor kan vélja bort eller fortranga ny
kunskap. Om orsaken till det finns i jagets stabilitet eller det kroppsliga sjalvets
forutsattningar eller begransningar ar dock en psykologisk och/eller biologisk fraga som inte
har sin plats har. Den kontextuella betydelsen - den kulturella miljon - diskuteras dock
narmare nedan i forhallande till reflexivitet. For denna socialpsykologiskt inriktade studie
fokuseras grundtanken om identitetens kapacitet for forandring genom alla livets faser, eller
sjalvets dynamiska karaktar med ett annat uttryck. | ett pluraliserat senmodernt samhalle
konstrueras och rekonstrueras sjalvidentiteten i ett reflexivt projekt, med medialisering och
livsstilskonsumtion som starka influenser.

3.2 Reflexivitet, angest och risk i ett senmodernt samhalle

| dagens samhalle praglas individens vardag av en pluralism som kan forstas harréra ur
medialisering och individualism. Vi forses dagligen med motstridiga budskap fran flera olika
medier som vi maste ta stallning till. For att anvanda Anthony Giddens (1991) vélfunna
metafor - det gar inte att leva efter autopiloten langre. Vardagen praglas alltsa av en mangd
reflexiva val som individen tvingas gora for att ge ett samstammigt intryck infor sig sjalv och
andra. Den tysta kunskap som préaglar och styr det vanemassiga vardagliga handlandet
bendmner Giddens (ibid.) det praktiska medvetandet. Rutinhandlingen sker utan tankeméssig
narvaro, men kan beskrivas diskursivt om individen tillfrdgas om det, en tanke som jag utgar
fran vid mitt val av metod. Giddens menar att det praktiska medvetandet ar det ...kognitiva
och emotionella ankaret for de kanslor av ontologisk trygghet som ar karaktaristiska for stora
delar av méanniskans handlande i alla kulturer” (ibid.; s.48). Det praktiska medvetandet
praglas av normer och konventioner och kan ses uppratthalla existensens grunder, och det



rutinmassiga handlandet har en skyddande funktion mot existentiell angest. Den emotionella
karaktar som darmed kan tillskrivas det praktiska medvetandet har ocksa fatt styra
tankegangen i metodvalet, vilket diskuteras vidare i kapitlet metod och tillvagagangssatt.

En annan aspekt préglat av tendenserna i det senmoderna &r det korstryck individen utsatts for
i form av konkurrerande samhallsmél (Lindén 1994). A ena sidan skall individualitet och
identitet framhdvas vilket i det senmoderna sdgs ske genom livsstilskonsumtion i stor
utstrackning. Konsumtionen ger ocksa den tillvaxt samhallet uttrycks behova for valstand och
vilfard. A andra sidan talas det om vikten av att minska vart uttag av jordens dndliga resurser
och att dampa den miljéforstoring var konsumtion och vart leverne har lett till. Korstrycket
kan darfor ses som en god jordman for uppkomsten av existentiell angest. Resonemanget
leder in pa temat risk, vilket for den hér studien har betydelse i det avseende att miljofragorna
direkt relaterar till den hdgkonsekvensrisk manniskans beteende utsatter jorden for.
Hogkonsekvensrisker &ar risker som beror ett mycket stort antal manniskor, och som har
allvarliga konsekvenser for dem, ndgot som tvingar individen till reflektion (Giddens 1991), i
det har fallet dver sitt handlande ur miljosynpunkt.

3.3 Empowerment

”A new kind of politics — subpolitics — is emerging from below that encourages, empowers,
and allows citizens to take more responsibility for their personal and collective well-being”
skriver statsvetaren Micheletti (2003, s.9) i frdga om politisk konsumtion och
konsumentmakt. Har avses den enskilde individens kansla av att kunna paverka samhéllet
genom sitt val av produkter i butiken. Empowerment, eller sjalvmakt i brist pa en mer distinkt
oversattning, avser alltsa en tilltro till sin egen formaga att forandra genom sitt handlande. Det
ar det intressant att undersoka om samma kraft kan komma av vardagliga miljéhandlingar, till
exempel kallsortering, eftersom dessa ocksa, i forlangningen, kan ses handla om individens
mojlighet att paverka samhallet.

Tids- och rumsdistanseringen av risker, i det har fallet miljérisker, gér dock individens
miljoroll diffus, obetydlig och/eller tvetydig (Klintman 1996). Risker sprids i tiden nér det vi
gor idag har en paverkan pa kommande generationers miljo, och i rummet nar det lokala
beteendet paverkar det globala klimatet. Ett freonkylskap i Herrljunga idag ger effekter pa
klimatet genom ett ozonhal i atmosfaren i framtiden for att ge ett enkelt exempel. | koppling
till det, och till resonemanget om hdgriskkonsekvenser hér ovan, &r uppfattningen om vilken
samhéllelig niva miljéansvaret ligger pa intressant att belysa utifran individens syn pa sitt
sjalv i en maktdimension, genom begreppet empowerment eller sjalvmakt. Det lokala &r det
globala med andra ord, eller det personliga &r det politiska for att parafrasera slagorden fran
miljo- och feministiska rorelser. Utifran ett resonemang om ett avskiljande av kunskap och
erfarenhet fran individ till expertsystem i det senmoderna samhéllet, och i relation till risk,
star fragor som ger en atertillagnelse av det borttrangda pa livspolitikens agenda menar
Giddens (1991). Har avses de moraliska aspekterna av existentiella fragor - natur och
miljoforstoring, fodelse och ektogenes, dod och eutanasi for att ndmna nagra — och en
atertillagnelse av moraliska varden. Kan man se sadana tecken ifriga om manniskors
vardagliga miljopraktik?

3.4 ldentitetsskapande genom socialisation eller reflektion?

| fragan om identitetsutveckling och sjalvidentitetens reflexiva projekt finns uppfattningar
som invander mot synen pa identitetens dynamik. Enligt det grundantagande som gérs inom
socialisationsforskning — socialisationshypotesen — cementeras grundldggande vérderingar i



tidiga ar. Under uppvaxttiden och ungdomsaren internaliseras varderingar och dessa ligger
sedan fast under aterstoden av livet. Enligt den amerikanske statsvetaren Ronald Inglehart
(refererad till i Hagevi 2002) betyder det att vardeforskjutningar i samhallet bor forstas som
generationseffekter. Inglehart benamner 40- och 50-talister materialister, praglade av den
relativa materiella osakerheten fran efterkrigstiden. Foljande generation - generation X fodda
pa 60- och 70-talen — benamns postmaterialister och har tonas betydelsen av ekonomisk och
kroppslig sakerhet ned. Icke-materiella varden framhalls istéllet, till exempel tillhorighet,
medbestdammande och en god miljo, av 60- och 70-talisterna. Resonemanget kompliceras av
motségelsen i att varderingarna fran tidiga ar, praglade av foraldrar och familj som utgor de
priméra socialisationsagenterna, cementeras och ligger kvar genom livet. Om 40-talisterna
prioriterar materiella varden borde deras barn bara med sig samma varderingar enligt
socialisationshypotesens antaganden. En vérdeforskjutning 6ver generationsgranserna bor i sa
fall snarare forstas som att de viktigaste socialisationsagenterna ar de sekundéra, eller snarare
och for att wundvika uppenbara sprakliga inkonsekvenser, att de primara
socialisationsagenterna idag kan ses vara fler i och med det avskiljande av erfarenhet som
Giddens (1991) diskuterar som en effekt av det senmoderna samhéllets uppbyggnad. For att
folja Ingleharts resonemang maste foraldrarnas och familjens roll som socialisationsagent
forminskas till forman for till exempel skola och andra agenter som annars betraktas som
sekundara, till exempel media. Omvarlden och medias skildring av den far saledes en allt
storre betydelse for identitetsutvecklingen i och med medialisering och globalisering.
Kopplingen mellan sjélvidentiteten och de radande varderingarna i samhéllet, huruvida
sjalvidentiteten utvecklas framst genom socialisation eller genom ett reflexivt projekt ur ett
individualistiskt perspektiv ar angelagenheter som praglar fragestéllningen i detta arbete.
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4. Metod

4.1 Litteratursdkning och tidigare forskning

Miljofragan tangerar ett flertal olika vetenskapliga discipliner och forskningsfalt. Psykologi,
samhalls- och statsvetenskap, naturvetenskap och sociologi ar nagra av dem. Sokandet efter
tidigare forskning relevant for studien komplicerades och forsvarades nagot av detta faktum.
Anna-Lisa Lindén vid Lunds Universitet har publicerat ett stort antal bocker, artiklar och
rapporter i amnet och &r flitigt anlitad av myndigheter och organisationer for
forskningsprojekt med en sociologisk anknytning till miljofragor. Med hjalp av
referensforteckningarna i Lindéns bocker och sékningar i biblioteksdatabaser pa nyckelorden
miljo, miljopraktik, miljéhandling, identitet och miljomedvetenhet kan dock en god téckning
av problemomradet antas ha uppnatts. Avfallsforskningsradet (AFR) har finansierat ett flertal
forskningsprojekt som resulterat i rapporter dar manga aspekter av amnet tacks in. Dar ur har
mycket relevant material studerats.

4.2 Metod for datainsamling

For att i en studie av utforskande natur undersoka vilka tolkningar manniskor gor i fraga om
sitt vardagliga miljohandlande, hur dessa tolkningar och beteenden skiljer sig at och om
mojligt utreda varfor, kravs en metod som tillater en djupare reflektion av informanterna éver
beteenden och handlingsmonster. Kvalitativ intervju blev saledes valet av metod for
insamling av empiriska data. For att fa tillgang till s& mycket som mdjligt av informanternas
egna tolkningar och beréattelser holls intervjuerna i semistrukturerad form, och fragorna
operationaliserades utifran relativt 16st hallna teman. En alltfor utvecklad och stram struktur
motverkar syftet att fanga informantens perspektiv och tolkning, men ett visst matt av struktur
kravs anda for att undvika en snedvridning eller en oavsiktlig vinkling av frdgorna fran
intervjuarens sida (Ryen 2004). En intervjuguide (se bilaga) anvandes som mall for att fa
samtalen att I6pa i avsedd riktning. Tanken for upplagget och frageomradenas syften forklaras
och redogors for hér.

Inledningsvis vid intervjuerna informerades informanterna om studiens syfte och
fragestallningar. Personliga data (namn, alder, yrke och typ av boende) samlades in och sedan
foljde rundtursfragor som syftade till att fora in samtalet pa de egentliga fragestallningarna
och skapa en bild av informantens vardagliga miljopraktik. Har stalldes ocksa fragor om
miljomedvetenhet och kunskapsniva inom problemomradet for att skapa en bild att utga ifran
ifriga om ansvars- och maktdimension. Darefter foljde en tematisk uppdelning i sociala
paverkansmiljoer som arbetsplatsen, hemmet och vankretsen. Det avslutande temat i
intervjuguiden rorde “inre paverkansfaktorer”, det vill siga sjalvbild, makt- och
ansvarsdimension. Har berdrdes ocksa kanslodimensionen i ett forsok att fa informanterna att
reflektera over inre varderingsgrunder och kanslor. For att undvika ledande fragor men anda
inte riskera att samtalet tar stopp pa grund av missforstand eller oklarheter sa forsags fragorna
och temata i intervjuguiden med for fragestallningen lampliga sufflorsord att anvanda vid
behov.
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4.3 Urval

Viktigt for urvalet var att vélja ut informanter som har hushallsavfall 6ver huvud taget att tala
om. Ett enpersonshushall dar avfallet bestar av en pizzakartong i veckan for att personen i
fraga har storre delen av sina livsaktiviteter forlagda till andra platser an just hemmet skulle
inte ha mycket att tillfora studien. Varfor valet foll pd just hushallsavfall ur ett
urvalshanseende beror pa att kéllsortering av avfall ar tillgangligt for alla manniskor att
utfora, till skillnad fran till exempel resvanor som ar beroende av tillgang till bil och av hur
val kollektivtrafiken fungerar for den enskilde. Med utgangspunkt i hantering av
hushallsavfall kunde intervjuerna sedan behandla andra beteenden viktiga for informanten.
Boendeformer med kollektiva losningar, till exempel gemensam sorteringsanlaggning i en
bostadsrattsforening eller i ett hyreshus, var heller inte lampliga utifran en fragestallning som
grundar sig i att beteende och tolkningarna till det skiljer sig at trots liknande fysiska
forutsattningar i boendet. Av den anledningen gjordes urvalet av informanter ur
flerpersonshushall med barn, dar tillgdngen till bil mojliggjorde transport till
atervinningscentral oberoende av mangd sorterat avfall. Forekomsten av barn i hushallet kan
antas paverka vardagsliv och livsstil i en riktning som lagger fokus pa sophantering eftersom
omfattande inkdp av livsmedel och klader kan antas generera mycket avfall. Fordelen med
hushall med barn framfor andra typer av flerpersonshushall ar att andelen personer med ett
overgripande ansvar for hemmets rutiner minskar i antal jamfort med till exempel ett kollektiv
med vuxna personer eller ett generationsboende, vilket gor att konkurrerande asikter bland
dem i myndig alder inte paverkar individens majlighet att besluta dver sitt agerande i samma
utstrackning. Informanterna valdes foljaktligen ur hushall dar barnen inte uppnatt myndig
alder, i 6vrigt var barnens alder inte i fokus for urvalet.

Forekomsten av hemmavarande icke myndiga barn paverkar daremot informantens alder,
vilket gor att urvalet bestar uteslutande av individer i en alder mellan 35 och 50 ar. For att
undvika “risken” for kollektiva lésningar som individen sjalv inte har kontroll &ver
fokuserades boendeformen smahus/villa. Det ar rimligt att anta att de flesta smahuséagare kan
kategoriseras i nagon form av medel- eller 6verklass inte minst med tanke pa prislaget pa
bostader i det aktuella geografiska omradet som &r ett storstadsomrade. Urvalet uppvisar
saledes en ensidighet i fraga om klass, alder och aven etnicitet da samtliga informanter ar av
svensk harkomst. Syftet med studien var dock att studera divergerande orsaker till och
tolkningar av handlingar utifran manniskor som har liknande majligheter att utfora dem. Trots
informanternas ytliga, och for all del dven reella likheter, utifran sociala omstandigheter och
forutsattningar passar urvalet for studiens syften, fragestallningar och omfattning.

Omfattningen i tid gav en begransning i antalet informanter vilket kringskar méjligheten till
ett &n rikare material att analysera. Forfattarens anstrangningar till trots finns heller ingen
informant som inte kallsorterar sitt avfall med i urvalet. Delvis beroende pa att urvalet utifran
forforstaelser inte alltid foll ut enligt berakningarna, men ocksa pa grund av att de tillfragade
informanter som jag visste med sékerhet inte kallsorterar avbojde att medverka, mojligen av
just den anledningen. Fem informanter valdes ur gruppen vanners vanner, grannars bekanta
och sambos arbetskamrater. Denna urvalsmetod bedémdes lamplig utifran vetenskaplig niva
och begransning i tid. Tre av de fem informanterna var méan, tva var kvinnor.
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4.4 Informanter
Informanterna presenteras har, i den ordning de intervjuades, kortfattat med fingerade namn.

Fing.
Namn Kon Alder Bostad Familj Yrke
Tage M 50 Villa, Partner, tva barn i Chefspos. pa marknadsavd
storstad yngre tonaren pa ett energiforetag
Dennis M 44 Villa, Partner, tva barn i Studievagledare med
smastad mellanstadiealder mellanchefspos. pa en
skola
Erik M 40 HRivilla, Partner, ett barn i Sjokapten med inre
storstad forskolealdern chefstjanst i ett
maétteknikforetag
Anna K 35 Villa, Partner, tre barn i Larare ak 4-9 matematik
storstad forskole- resp. och NO
smabarnsalder
Veronika K 50 Villa, Ensamstaende, tva Specialistutbildad

smastad barn i 6vre tonaren tandskoterska

4.5 Metoddiskussion

Att redogdra for manniskors utsagor utan att lagga in egna tolkningar &r svart. | redovisningen
av det empiriska materialet har darfor rena citat lagts fram for att i mojligaste man undvika att
"lagga ord i munnen” pa informanterna. Citaten ar dock valda av forfattaren, tagna ur sin
kontext, och urvalet av citaten i sig riskerar bero av de olika forforstaelser forfattaren lider.
Vid intervjutillfallena féljdes manga av fragorna upp av kontroll- och uppféljningsfragor, av
typen "Du sager att du gor sa har for att /.../ om jag har uppfattat det ratt?” och "Hur menar
du da?”. Manga av fragorna aterkom ocksa i flera av intervjuguidens teman sa att fragan om
till exempel ansvarsdimensionen aterkom bade i samtalet kring omgivningens paverkan och i
det avslutande avsnittet om inre paverkansfaktorer. Genom att félja upp fragorna och genom
att aterkomma till dem vid flera tillfallen dstadkoms flera effekter. Den forsta och kanske mest
tydliga var att intervjuaren uppfattades av informanterna som mycket tjatig och/eller trég. Den
andra var att det stundvis orsakade viss irritation hos informanterna, vilken &nda tycktes ebba
ut snabbt och forhoppningsvis inte paverkade resterande del av intervjun. Den sista, och
viktigaste, var att vid analys av resultaten fanns mer &n ett uttalande kring en fraga att
analysera.
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4.6 Etik

Fragan om individers vardagliga miljopraktik kan inte betraktas som ett kontroversiellt eller
kansligt amne. Den koppling till sjélvbild och identitet som finns i fragestéallningen kan heller
inte antas rora for informanterna kansliga personliga omraden. Eftersom det empiriska
materialet anda ror individers handlande i privatlivet skall informanternas integritet och
identitet skyddas. Varje uppgift som skulle kunna medverka till att réja nagons identitet ar
darfor bortplockad ur redovisningen av materialet och samtliga namn &r fingerade.
Konstillhorighet, alder, boendeform och yrke framgar dar s kravs, dock utan att avsléja
informantens identitet.

Rorande ett eventuellt anvandande av resultatet framhaller Carl Reinhold Brakenhielm
(Lundgren red. 1994) i en utredning om livsstil och miljo, tvd omstandigheter som varande
grund for en nodvéandig etisk reflektion vid forskning som har ett beteendeteoretiskt
perspektiv, trots amnets till synes okontroversiella och harmldsa natur. De bada
omstandigheterna ar for det forsta om ett beteendeteoretiskt synsatt l&ggs till grund for
myndigheters och offentliga organs agerande inom stdrre atgardsprogram, och for det andra
om det beteendeteoretiska synsattet far en overspridningseffekt till andra omraden, till
exempel inom socialpolitik eller sjukvard. Fragan problematiseras av Brakenhielm utifran
individens autonomi, och den konkreta fragan han stéller ar: "riskerar en praktisk tillampning
av ett beteendeteoretiskt angreppssatt i miljoarbetet att kranka individens autonomi?” (ibid.,
s.201). Etikresonemanget i utredningen fors i relation till forslag till konkreta fysiska atgarder
i syfte att 6ka ménniskors miljéhandlande utan att nédvéandigtvis hoja deras miljdmedvetande,
nagot som kan ses som mer manipulativa atgarder. De resultat som framkommer i denna
studie ror olika satt att resonera kring och fora tolkningar av det egna beteendet, och inte just
konkreta atgarder. Den etiska diskussionen om vad resultaten kan leda till i en forlangning,
utifran resonemangen som aterges har ovan, bor dock hallas och reflekteras Gver.
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5. Resultat och analys

For att redogora for resultaten pa ett foljdriktigt satt, analyseras och redovisas de i
underrubriker. Rubrikerna representerar de teman som intervjuerna utgick fran i en,
forhoppningsvis, logisk foljd. Fragestallningarna for studien var:

- Hur relaterar sjalvmakt och identitet till miljopraktik?
- Vilken roll spelar moraliska och kénslomassiga aspekter for miljopraktik?

Nagra sammanfattande och oversiktliga kommentarer om resultaten kan dock goras direkt:
Trots att informanterna till ytan &r lika varandra med avsikt pa sociala omstandigheter och
forutsattningar, skiljer de sig at i sina tolkningar av det egna agerandet i forhallande till de
aktuella fragestallningarna. Resultaten bor dock tolkas och forstas utifran de forforstaelser
informanternas, och for all del dven forfattarens, sociala omstandigheter innebar, namligen
medelklass i medelalder med mer eller mindre hog utbildningsniva, samt etniskt svensk
bakgrund.

Sjalvidentitet och livsstil ar utifrdn studiens resultat intressant att belysa i koppling till
miljopraktik. Exempel pa den anknytningen finner vi hos framfor allt Tage och Veronika
vilket synliggors i kommande redovisning. Det finns ocksa tydliga yttringar av ambivalens i
frdga om vad man vill respektive vad man borde gora. Samhéllets roll som skapare av
rattesnoren for agerandet, i form av regler och ekonomisk styrning, betonas som hjélp for
individen att navigera bland mangtydiga budskap. Ett slags relation mellan de kanslomassiga
och moraliska aspekterna och kéanslan av empowerment eller sjalvmakt kan ses i materialet.
Det moraliska ansvaret att géra det man kan gentemot kommande generationer samt i relation
till ens leverne uttrycks. Yttringar av skam och skuld kan ses korrelera till detta ansvar.

5.1 Vardaglig miljopraktik

De fem informanterna sade sig alla kallsortera sitt hushallsavfall. Tre av dem komposterade
dessutom det biologiska avfallet i egen kompost eller i speciellt kérl for storskalig
kompostering i kommunens anlaggning. De tva som inte komposterade biologiskt avfall,
Dennis och Tage, uttryckte dnskemal om och planer pa att borja med det. Med avseende pa
hantering av hushallsavfall var informanterna saledes relativt lika varandra.

Bortsett fran avfallshanteringen sa skiljer sig det vardagliga miljoagerandet at i stor
utstrackning mellan informanterna. Veronika kor en etanolbil, Tage varmer sitt hus genom
pelletseldning, Dennis slacker lamporna nar han lamnar rummet, Anna aker kollektivt, cyklar
eller promenerar istallet for att ta bilen, medan Eriks miljotankande fokuseras pa arbetet och
ar av mindre praktisk natur. Tva av informanterna, Tage och Erik, kor den typ av fordon som
brukar kallas stadsjeep. Tage séger sig “klimatneutralisera” familjens fordon genom att kdpa
och makulera utsléppsrétter i den omfattning som familjen slapper ut koldioxid genom sin
bilkdrning.
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5.2 Omgivning, tradition och socialisation

| anslutning till frdgan om kallsortering uttrycktes skiljda uppfattningar om hur andra
manniskor, i en nara saval som en mer perifer omgivning, agerar. Dar Tage uppger att ...dar
tror jag vi har kommit sa langt som det gar, jag tror att alla idag gor sin del i de stora
fraktionerna [kallsorteringsfraktioner]” har Veronika en helt annan bild: ... om jag pratar
med folk hemma sa forstar jag ju att det finns manga som inte sorterar, sa jamfor man sa
tycker jag att jag ar ganska duktig anda.”

Veronika uttrycker dnda att kallsortering blivit en vana, nagot man gor oreflekterat, utan att
tanka pa det.

Jag har gjort det sa lange sa jag skulle nog inte kunna tanka mej att ... Jag gor
nog det av vana aven nar jag ar pa andra stéllen. Jag fragar *Var ska jag lagga
den? Och var ska jag lagga den har?’[avser hushallsskrap]

Awven Erik framstaller kallsortering som nagot vardagligt och rutinmassigt.

Det var det ett tag tyckte jag, nar man diskuterade vad som skulle sorteras med
vad, och var det nagon idé att skélja ur och vika ihop ett mjélkpaket och sa vidare.
Men idag kanns allt sant dar som rutin. S& pa ndgot satt sa har den héar
kretsloppstanken fallit in pa en lagom niva. Och idag kanns det ju inte konstigt att
ga ner och sortera och lagga sakerna pa ratt stalle pa en atervinningsstation, det
kanns som en naturlig del.

Den rutin, vanlighet och generalitet som framhalls av informanterna i fraga om kallsortering
av avfall kan tolkas utifran Giddens tankar om det praktiska medvetandet sa som det préaglas
av radande normer och konventioner i samhallet. Veronikas praktik kan dock inte forklaras
av en anpassning till normen eftersom hon ger en annan bild av sin omvérld nédr hon pratar
om hur hennes grannar agerar.

Pa fragan om vilka vanor och varderingar i foéraldrahnemmet, under uppvaxten, som kan ha
praglat informanterna svarar alla utom en av informanterna att det i foraldrahemmet inte
funnits ndgot beteende praglat av tanken pa miljon. Forklaringen till det &r naturlig — pa den
tiden, for ungefar trettio till sextio ar sedan nar informanterna var barn, var inte miljofragor
kring det vardagliga livet och den enskildes paverkan ”pa tapeten” pa samma satt som idag.
Varderingar och attityder kring naturresursers utnyttjande och andra miljofragor séags istallet
komma fran andra stallen. Anna och Tage har bada ett starkt intresse av att vara ute i naturen
vilket bada framhaller som en viktig influens till deras respektive val av vanor. Bada har i
tondren kultiverat detta intresse och skaffat kunskap om miljofragor genom sitt val av
umgange och fritidsintressen. Anna har aven i vuxen alder den narmaste vankretsen som
inspiration och diskussionsforum for miljofragor.

Vi tycker olika om olika saker t ex i fraga om milj6, men vi diskuterar fragorna sa

att vi paverkar varandra och kommer fram till I6sningar. [avser praktiska ldsningar
for vardagens miljopraktik]

Anna har ocksa paverkats av de ramar samhallet staller upp for manniskors agerande. Om det
finns en regel for till exempel tomgangskorning sa finns den dar av en anledning resonerar
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hon. ”...de &r vél genomtankta och utredda. Det finns ingen anledning for mig att ifragasatta
dem och gora annorlunda.” For Erik och Dennis tycks varderingarna ocksa komma sig framst
av samhallsnormerna sa som de kommer till uttryck genom regleringar, lagar och
ekonomiska styrmedel. Erik och Tage framhaller annars framst arbetsplatsen som den plats
dar viktiga miljofragor debatteras och kunskap inhamtas i anslutning till den yrkesméssiga
verksamheten. Bada har ocksa i sin yrkesutdvning att hantera miljéfragor som rér den egna
organisationens arbete, vilket kunde ses influera de miljéval man gjort i hemmiljon. Veronika
ar den enda av de fem som framhaller foraldrahemmets roll for sina uppfattningar och
varderingar kring nyttjande av naturresurser.

Aven om vi inte gjorde det [sopsortering] s& var man ju valdigt medveten om miljon
anda. /.../ Vi hade ju egen tradgard och odlade potatis och annat, och vi gjorde sylt
och saft och sddant som man gjorde da. Sparade burkarna och anvande igen. Det
var ju s som man gjorde da!

Fragan om socialisation stélls lite pa sin spets for Erik, for trots att han ser sina foraldrars
generation som en "forlorad generation” som inte har haft nagon paverkan pa hans egen
praktik och attityd avseende miljéhansyn, sa uttrycker han att dagens barn kommer att
paverkas mer av sina foraldrars géranden.

Jag tror att om foraldrarna gor det med automatik att sortera, sa ... Jag tror nasta
generation kommer inte ta stallning till det, de ar redan inne i det!

Media spelade en stor roll som kunskapskalla for alla fem. Samtliga uppgav att deras
medvetenhet om miljoproblem och deras praktiska beteende hade forandrats i positiv riktning
i och med den uppméarksamhet fragan &gnats i media.

5.3 Ambivalenser och korstryck

Det korstryck som Lindén (1994) beskriver i form av konkurrerande samhéllsmal dar
individualitet och tillvaxt star i konflikt med miljohansyn, kom till uttryck vid ett flertal
tillfallen i intervjuerna. Erik har reflekterat mycket 6ver resande och transporter.

Att pa sa satt inskranka den fria ratten, att de som reser ska verkligen betala for sin
paverkan. /.../ att man ska betala for sin miljébelastning. Det tror jag nog. Och dar
ar jag ocksa i konflikt med mitt yrkesliv [ler], for jag vill naturligtvis att vart
foretag ska expandera i lagom takt, och kéra mera och [ddrmed] forbruka mera
fossila brénslen.

Anna handlar klimatsmart nér det finns alternativ, men hon kompromissar inte med det hon
vill ha till forman for miljon. Dennis upplever en konflikt mellan sin onskan att vara
miljovanlig och att kunna leva sitt liv s& som han vill. Han sager apropa siffror han hort
angaende flygets avgaser i jamforelse med bilens:

Alltsa det var ju otroligt manga bilar som fick kora for att slappa ut lika mycket
avgaser som flyget! Och utifran det, alltsa man kanske kan gora en [1] flygresa till
Thailand i sitt liv egentligen, om man nu ska téanka miljomassigt. Ja det [skrattar]
det kanske man ska téanka pa, men jag har ju redan varit i Thailand en gang...
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| anslutning till amnet diskuterar bade Erik och Dennis kopplingen privatekonomi och
miljohansyn. Erik pratar om svarigheten att kombinera det man vill géra med det man borde
gora. Dennis trycker p& de ekonomiska styrmedlen. Ar ett val privatekonomiskt forsvarbart sa
ar miljoaspekten nagot som kommer som en bonus, “pa kopet” s att sdga. Dennis stéller en
retorisk fraga:

Det handlar om egen planbok. /.../ Alltsa, det intressanta skulle vara om man
hittade ett drivmedel som var jattebilligt men som var fororenat, vad skulle
manniskor véalja da?

Andra motstridiga kanslor beskrivs av Veronika och Erik. Veronika &r noga med att “géra
ratt” och ta sitt medborgaransvar i vardagen, men upplever sig vara inkonsekvent da hon inte
har miljotanket med sig nar hon till exempel handlar klader. Erik uttrycker sig pa liknande satt
apropa leksaker till barnen. For Tage handlar de motstridiga kanslorna om
ansvarsdimensionen i fragan. Tage trycker starkt pa att det ar industrin, och framfor allt
energi- och transportsektorn, som maste forandras medan han ger individen en ytterst liten
roll i sammanhanget.

Varije enskild individs handling &r ju sa liten, och den paverkar inte i det stora
hela, inte ens om man &r manga.

Ambivalensen i sammanhanget finns dar dock nar han konstaterar att handlingar av typen
kéllsortering anda har sin betydelse som symbolhandling. Exemplet handlar om kaffefilter:

Som till exempel det har med kaffefilter som var blekta, sa sa folk att vi vill inte ha
det, det ar inte vart det. S& kom da de bruna, oblekta filtren, och idag s& koper vi
vita filter igen fastan oblekta sa idag ar det inte en fraga. Ingen skulle ju komma pa
idén att bleka dem idag! Det var ju ett antal sma val som gjorde att har finns en
marknad, har finns en konsumentdnskan, och det tror jag ar det viktiga med
symbolfragorna.

Tages reflektioner om symbolhandlingar kan tolkas som ett tydligt exempel pa sjalvmakt i
och med de marknadsundersokningar som utfors av tjanste- och varuproducerande foretag
idag rérande kundernas attityder, intressen och 6nskemal.

En helt annan typ av ambivalens tas upp av Dennis rérande de oférenliga budskap som nar
konsumenten i till exempel matvarubutiken.

Det var nagon som var ute och kopte frukt och det var KRAV-mérkta bananer som
var hitflugna fran Sydamerika. D& kan man undra, ar det KRAV? Jag menar, det
ar ju KRAV att man inte har besprutat dem, men att flyga hit dem? Sa att, da
kanske man inte debatterar det kanske, det finns alltid ndgot argument mot det.

Dennis menar att det kan vara den har typen av okunskap och konflikterande budskap som goér

att fragorna ar svara att debattera till exempel pa arbetsplatsen dar man annars inte rads
diskussioner om svara fragor som politik, dodsstraff och andra brannbara amnen.
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5.4 Ansvar och sjalvmakt, kanslor och sjalvbild

Tre av informanterna — mannen - uttryckte sig i denna del av intervjuerna pa ett satt som kan
tolkas som urskuldande for det egna beteendet. Tage uttryckte att han borde bérja kompostera
familjens biologiska avfall och Dennis skulle egentligen gérna vilja kora en etanolbil. Erik
menade att han lever ett slags “dubbelliv’ dar det ar enklare att agera miljovanligt pa
arbetsplatsen dar beteendet &r mer reglerat och tydligare kopplat till negativa konsekvenser
jamfort med hemmet dar agerandet kanske inte alltid blir det béasta ur miljésynpunkt. Om
anledningen till att man uttryckte sig sa har var som ett socialt bekraftande gentemot
intervjuaren och dmnets viktighet kan diskuteras. A andra sidan fanns inga dylika tendenser
hos de andra tva informanterna. Bada tva framholl istéllet att de gor sin del av det alla
manniskor maste eller borde gora. Har fanns en tydlig och reflekterad ansvarstanke. ”Miljon
paverkas ju av vart satt att leva och vara vanor.” sager Anna. "Alla maste val gora sa gott man
kan och orkar tycker jag.” menar Veronika. Skillnaderna mellan méannen och kvinnorna i
denna studie kan sjalvklart inte ge nagra allmangiltiga svar eller ledtradar till hur manniskor
resonerar generellt. Lindéns (2004) ron om att kvinnor generellt ser mer till vardagsnara
fragor och att de ocksa utfor nagot fler miljohandlingar i vardagen an man kan dock ténkas
erbjuda en forklaring till skillnaderna.

Dennis, Anna och Veronika poéngterade det personliga ansvaret mer an Tage och Erik som i
hogre grad tycktes svara i egenskap av yrkespersoner. Tage och Erik lade bada stérre tyngd
och vikt i det de gor i yrkeslivet, nagot som kan tinkas bero pa den direkta majlighet att
paverka genom den makt att forandra som féljer med en chefsposition. Erik sager:

Sen lever man till stor del ett dubbelliv, fér man har ofta, och jag har det i ganska
stor grad, ett ganska stort inslag av miljoarbete i mitt arbete for jag kan paverka
hur min organisation efterlever de miljokrav som kan finnas.

Tage uttrycker en avklingning av kansla och intresse for miljon i takt med stigande alder och
med Okad kunskap:

Jag var nog mer intresserad forut, nar jag var yngre sa var det i sjal och hjarta. Nu
ar intresset mer intellektuellt, och ur arbetssynpunkt. Jag har nog tappat lite hjarta
i frdgorna./.../ Ah, man kan inte ha hjartat i allting [ler]. Sen tror jag att handlar
om en insikt att det har, aterigen, ar politiska fragor snarare an vad jag sjalv gor.
Det kan mojligtvis styra en opinion men...

For Tage tycks det handla till stor del om livsstilsfragor. Han jagar och fiskar mycket, han kor
en bil som speglar dessa intressen — en sa kallad stadsjeep - som han ocksa tillskriver ett
symbolvérde for sin identitet.

...bilen har ju alltid varit en san stark symbol, en symbol for frihet, symbolen for
vem man ar, vem man vill vara och framsta som att vara, och ens framgang, det
vill séga social status.

Trots det starka natur- och miljointresset vill Tage inte identifiera sig som nagon som kampar
for miljon. Bilden av miljokampen som en "mupp” med "aggressiva nabbkéangor” star i allt
for skarp kontrast mot den livsstil Tage framhaller, som ju ocksa till del star i konflikt med
miljointresset med tanke pa valet av fordon.
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Erik har motstridiga kéanslor rérande den betydelse hans agerande har bade som yrkesman och
som privatperson. | relation till mer omfattande foreteelser i vérlden blir det lilla privata
forsvinnande litet och mindre meningsfullt. ”... ibland kan det kdnnas meningslost att géra
det lilla i privatlivet”, men han konstaterar sedan stoiskt ’Men, det finns nog ingen annan vag
an att forsoka. Sa idag, sd gar jag garna till komposten, och jag sorterar mina grejor”. Trots
den morkare bild Erik forst malade upp utifran sina yrkeserfarenheter sa pendlar han anda
mellan ké&nslan av meningsléshet och den av ansvar. Anna har en helt annan uppfattning om
individens paverkan an den som Erik och Tage uttrycker:

Individens betydelse ar jatteviktig och stor eftersom det &r den stora massan. Vi ar
manga, och det spelar stor roll vad manga manniskor gor i sin vardag.

Hon trycker ocksa pa att manniskor maste vaga ta det ansvaret for hur man lever, vilket kan
uppfattas som ett utmanande av normen. Anna &r ocksa starkt kanslomassigt engagerad i
fragan. Hon uttrycker att hon reagerar med ilska om méanniskor kor bilen pa tomgang, och att
det kan kannas bra och tillfredsstallande att képa agg fran “glada faglar”. Fragan om vilka
kénslor som vacks hos informanterna ifraga om miljofragor har dock varit svar att fa svar pa,
vilket diskuteras vidare i kapitlet slutsatser och diskussion.

Erik aterkom vid upprepade tillfallen under intervjun till fragan om vilken rétt en manniska
har att fororena miljon. Géllande transporter och resor funderar han kring nagot slags
ransoneringskuponger for koldioxidutslapp. Han refererar till samma siffror som Dennis
namnde om flygresor till Thailand.

...jag menar: har man ratt att aka pa X antal semesterresor per ar med flyg, ar det
ett ansvarsfullt beteende? Utav de siffror som stéller det pa énda lite, jag tyckte det
var bra det har med miljobelastningen att delta pa en resa till Thailand. Om man
gjorde det sa kunde man lika garna strunta i det har med sitt CO2-utslapp med bil.
Hade man deltagit i en sddan resa sa hade man belastat sitt personliga... jag
menar miljébelastningskontot hade ju gatt sa i taket sa det hade inte varit nagon
idé att diskutera hur manga mil man hade kort med bilen sedan.

Vidare problematiserar han frdgan om manniskans ego kontra hennes milj6- och
samhallsansvar med foljande fundering:

En forskare idag som tycker att han ska bidra till att lésa mysteriet med
vaxthuseffekt, hur snabbt jorden kommer att forstoras. Han tycker att han har rétt
att kalla ner en isbrytare, en av de storsta fran Luled ner till Sydpolen. Foérbrukar
kolossala mangder, kanske 3000 ton bransle som &r sa pass hdg svavelhalt att du
inte far kora med det har pa Ostersjon,

Eriks funderingar ror bade en ansvarsdimension nar han diskuterar med vilken ratt man tar
sig for att till exempel flyga till Thailand, och dven en réattviseaspekt i diskussionen om
miljoforskaren med isbrytaren. P4 samma sétt, och med patos, kritiseras Al Gore och hans
forelasningsserie runt varlden med den miljopaverkan det innebar: "Ta Al Gore, han aker
runt som en Rolling Stones-turné éver varlden!”
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Veronika lagger en stolthet i att vara trygg i sig sjalv och att vara néjd med det man har. Hon
sager sig finna gladje i sitt valmaende och halsa istallet for, som manga andra idag och som
manga av hennes vanner, genom att framhdva sig och bli lycklig med hjalp av prylar.
Veronika tar sitt medborgaransvar och lagger en stolthet i det. Darfor tycks hon indignerad
over att manniskorna i grannomradet, dar atervinningscentralen finns, verkar betrakta henne
och andra som kommer dit med bil for att sortera, som nagot slags fuskare ”...som en
inkraktare! Och det har de sagt till oss ocksa: ’De kommer i bil hit’”. Vidare lagger Veronika
storsta ansvaret for miljon pa industrin, men aven har lyser viljan att kunna ta ett
medborgaransvar igenom, eftersom det hon framst efterfragar av industrin ar fler
miljovéanliga konsumentprodukter som dérmed kan erbjuda individen stérre mojligheter att
agera miljovanligt.

Dennis satter en prislapp pa ansvarsdimensionen. Individens anstrangningar och arbetsinsats
for att ta miljohansyn maste I6nas ekonomiskt. Pa fragan om hur den ekonomiska aspekten,
pengarna man sparar genom att kallsortera, relaterar till sjalvbild svarar han:

Jomen, det &r ju klart att det har med att sortera det &r ju ett jobb i sej, det kréver
ju att man ska ga ner till kallaren och lamna alla tidningar och flaskor, och sen
efter 14 dagar sa ska man aka bort till den har atervinningsstationen. Sa det ar
klart att... hade det... hade man inte sett ndgon ekonomisk vinst utan bara en
miljoméassig vinst med det sa ar jag inte lika 6vertygad om att vi hade gjort det.
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6. Slutsatser och diskussion

6.1 Resultat i ljuset av tidigare forskning och teori

Synpunkten att attityder och kunskap inte styr handling, atminstone inte allena, refererades
avslutningsvis i kapitel tva. Utifran fragan om vad som faktiskt styr manniskors miljopraktik
framhalls bland annat grupptryckets roll i den tidigare forskningen. Dels den paverkan
kollektiva losningar och omkringboendes agerande har pa individen, men ocksa den
interpersonella paverkan som finns mellan individerna i ett flerpersonshushall. Den
sistnamnda ses hos Anna dar hon och hennes partner paverkar varandra i positiv riktning. Hos
Veronika, som &r ensamstaende med tva barn med vilka miljopraktiska fragestallningar inte
diskuteras, finns den daremot inte. Den tycks finnas hos Dennis, men dar paverkar den inte i
en riktning att sortera mer, kanske for att det saknas en padrivare med tillrackligt mycket
engagemang i frdgan. Erik och Tage berattar inte mycket om hur diskussionerna gar hemma,
utan utgar fran sig sjalva i fragestallningarna. Det kan tolkas som att de bada har en
beslutsmakt i fragan hemma, eller s& ar det helt enkelt inte en prioriterad fradga i deras
respektive familjer.

Trots skillnaderna avseende interpersonell paverkan inom hemmet uppger sig alla fem
informanterna kallsortera sitt hushallsavfall. For den aktuella boendeformen i studien,
villa/smahus, kan forklaringen vara de ekonomiska fordelarna med sortering, i och med den
sénkta taxan for sophdmtning varannan vecka istéllet for varje, och/eller soptunnans fysiska
begransningar — allt avfall far kanske inte plats helt enkelt om man inte sorterar.
Informanterna uttrycker sig dock inte ha gjort sina val av vanor enkom utifran de
bevekelsegrunderna.

Rorande andra miljohandlingar &n just kallsortering skiljde sig beteendet at vasentligt.
Antagandet att den som utfor en miljohandling ofta ocksa utfor flera andra stimmer in pa
Anna och Veronika, men inte p& de Gvriga tre. Aterigen kan Lindéns rén om att kvinnor utfor
fler miljohandlingar &n mén tankas stamma, men vad kommer det sig att mannen, som ju anda
kallsorterar, inte gor fler miljohandlingar an de gor? Samhélleliga morétter och hinder kan
som sagt vara en forklaring. En annan tolkning kan tankas vara att kallsortering inte inkréktar
pa individens bekvamlighet och fria rorlighet som till exempel ett minskat bilkérande kan
gora. Om en sadan tolkning ska goras maste man dock fraga sig varfor kvinnorna i studien
inte har sadana forbehall. Vilken roll genus har for beteendet och for sjalvbilden utifran denna
tolkning &r saledes intressant, dock inte en fraga som penetreras djupare i denna studie.

Atergdr vi till kéllsortering kan det ses ha blivit en del av ett normalt och vardagligt beteende,
oreflekterat och rutinméssigt, enligt Veronika och Erik. Det som kan forklara Eriks praktik ar
Giddens tanke om det praktiska medvetandes préagel av konventioner och normer i samhéllet
som ocksa diskuterades i resultatkapitlet. Resonemanget sprider dock inget ljus Over
Veronikas vanor eftersom hon snarast ser sig agera annorlunda &n manga i sin omgivning.

6.2 Individens makt att féorandra

Den senmoderna erans drag av individualism och av sjalvforverkligande genom konsumtion
av varor och teknik paverkar miljon och bidrar till de miljoproblem som uppmarksammats.
Giddens (1991) diskuterar en atertillignelse av det borttrangda - ett fenomen fott ur
medvetenheten om hdgkonsekvensrisker av typen miljoforstoring — med vilket menas forsok
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att atererévra den kunskap och det ansvar som avskiljts fran individen och lagts ut pa
expertsystemen i dagens samhallsstruktur. Det kan ténkas vara en tidskrdvande process,
kanske beroende av de motstridiga och motségelsefulla budskap individen nas av i och med
pluralism och mangfald i det senmoderna samhallet, vilket i sin tur kan tankas forklara varfor
informanternas miljopraktik ser olika ut. Det kan alltsd hanga pa vem man har lyssnat pa, och
vilka budskap man valt att ta till sig och lita pd. Aterigen kan samhéllets reglerande funktion
framhallas vilken i ett demokratiskt samhélle drivs av folkopinionen.

Hur kommer det sig att kénslan av empowerment eller sjalvmakt skiljer sig at mellan
manniskor? Det later sig inte forklaras sa enkelt som att man har den for att man lever i en
demokrati. Den formodade kopplingen mellan kénsla av sjalvmakt och social status eller
stallning tycks dock ocksa behdva ytterligare genomlysning. | urvalet for den har studien, som
i mangt och mycket kan sagas bestd av manniskor med liknande sociala och materiella
forutsattningar, sa skiljer sig uppfattningen om individens mojlighet att paverka at mellan
informanterna. Intressant att notera ar att de tva som genom sin yrkesmassiga stéllning kan ses
ha en reell mojlighet att paverka och hdg social status &ndd undertrycker den enskilda
individens roll i fragan.

Avseende socialisationshypotesens antagande om internaliserade vérderingar under
uppvaxtaren ar Veronika den enda som sager sig ha paverkats av varderingar och attityder i
foraldranemmet. | 6vrigt ses helt olika paverkansfaktorer for informanterna. Veronika &r
intressant utifran en annan majlig utgangspunkt an socialisation. Sociologen Margaret Archer
(forelasning den 11 november 2007; 2003; 2007) menar att det finns tre olika typer av
reflektionsmaénster (modes of reflexivity), och att ménniskor anvander sig av alla tre satten,
men att ett av monstren anda ar det dominerande hos respektive individ. (Archer anger
egentligen fyra olika modes, men jag lamnar fractured reflexives utanfor denna diskussion da
det framst kan ses rora individer med nagon typ av traumarelaterad psykologiskt
diagnosticerad akomma). Med Archers typologi skulle Veronika kunna beddmas tillhora
gruppen som framst dr autonomous reflexives (autonomt reflexiva), med vilket menas en
person som ar 6ppen for intryck och idéer fran flera olika hall oavhangigt grupptillhdrighet
eller norm. Den autonomt reflexiva personen ar heller inte i behov av bekréaftelse fran gruppen
eller samhallet, utan agerar framst utifrdn egna, internt referentiella, ramar. De andra tva
grupperna & communicative reflexives (kommunikativt reflexiva) respektive meta reflexives
(metareflexiva). En kommunikativt reflexiv person scannar av ingruppen, och de
tankegrundade val han gor fullkomligas genom bekraftelsen fran gruppen. Den
kommunikativa véljer saledes, men medvetet, att satta grupp och grupptillhérighet framfor
individ. Den metareflekterande har en kritisk hallning till sig sjalv och sina val och &gnar sig
darfor at sjalvgenomlysning. | denna grupp finns samhallskritikerna menar Archer. Jag
kommer hér inte att &gna mig at att etikettera informanterna utifran Archers typologi, men det
ar en intressant, och forhallandevis konkret, tanke att reflektera Gver utifran vad
informanterna framhallit som paverkansfaktorer och hur det inverkar pa deras miljopraktik
och kanslan av empowerment.

6.3 Livsstil och identitet

Den livsstil som en individ medges uttrycka kan ses vara begransad utifran den radande
kulturella miljon kring henne enligt det resonemang som fOrs i teoriavsnittet. Egots
strukturella utveckling genom den férandring som framtvingas genom ny kunskap och
erfarenhet ar en annan del av den identitetsutveckling eller forandring som sjélvet genomgar i
livet utifrdn Eriksons teori. | aterkoppling till den teoretiska diskussionen om identitet kan
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ocksa den valda livsstilen begransa vilka kunskaper en méanniska tar till sig. Huruvida det
paverkar egots strukturella utveckling kommer jag inte att ga in pa har, da det ligger utanfor
uppsatsen omfang. Det ar dock i sammanhanget intressant att begrunda de tankar som
uttrycks av informanterna som kan ses skapa rationella forklaringar till ett beteende, eller som
ett forsvar av den valda livsstilen. Tage, som ar nojd med det livsstilsattribut hans jeep utgor,
tonar ned individens kraft att paverka, vilket kan ses som ett forsvar av hans livsstil med
hansyn till detta resonemang. Tage och Erik uttrycker i mangt och mycket sin identitet utifran
yrket. Vilka implikationer det har for deras miljopraktik hemma, i vardagen, ar svart att uttala
sig om, men det &r intressant att notera att de bada framhaver den roll de kan spela i sitt
yrkesliv, men forminskar sina maéjligheter att paverka i det privata.

6.4 Moral och andra kanslor

De ambivalenser som kommer till uttryck i det empiriska materialet for diskussionen vidare in
pa fragan om moral- och kansloaspekter. Att fa informanterna att uttala sig om kanslor har
varit det svaraste momentet under intervjuerna. Kanske &r det ett &mne som &r svart att prata
om utifran en samhallsnorm som framhaller kontroll till forman fér kanslosamhet. Majligen
reflekterar ménniskor heller inte lika mycket éver sina kanslor som oOver beteende och
attityder. Kansloaspekten ar dock en av de fragor som jag avsett studera utifran miljopraktik,
och jag finner den intressant att belysa och studera narmare da det kan ses ge information som
ror sjalvmakt och sjalvbild. Eriks vanmakt utifran den inblick han sager sig ha om skeenden i
varlden, Annas ilska dver manniskor som kor pa tomgang tvartemot reglerna, Veronikas
stolthet i att bete sig pa ett riktigt och vettigt satt och hennes indignation nar hon inte uppfattas
likadant av omgivningen, och Tages irritation 6ver den underforstadda kritik mot hans livsstil
som kan tolkas finnas hos dem med “aggressiva nabbkangor”. Uttalanden som kan tolkas
utifran skam och skuld — skuld éver hur man egentligen borde agera och skam Gver det jag
istallet valt att géra — framkommer &ven under temat ambivalenser. En moralisk fraga blir
tydlig och uttrycks ocksa av Erik: vad har vi ratt att gora mot var jord? Fragan aterknyter till
Giddens tankar om atertillagnelse av moraliska varden.

Det moraliska ansvaret som diskuterats tycks vara padrivande for Annas och Veronikas
miljohandlingar. FOr Erik, Dennis och Tage tycks uttrycken om moraliskt ansvar inte kunna
kopplas till deras praktik pa samma satt. Kan det vara sa att det ar avhangigt av vilken grad av
empowerment informanterna kanner hur moral- och kénsloaspekten paverkar och driver
informanternas praktik?

Kopplingen mellan social status och kénslan av sjalvmakt ar en intressant socialpsykologisk
fraga, vilket i sin tur leder in pa frdgan om olika satt att betrakta sig sjalv och sin roll som
samhallsmedborgare. Vem eller vilka avses nar ansvaret laggs Over pa diffusa
samhallsorganismer som “politiken” och “marknaden”?

24



Referenser

Carle, J. (1996). Aktion eller Opinion. En studie av ungdomens miljoriksdag. Goteborg:
Sociologiska institutionen, Géteborgs universitet Forskningsrapport nr 119

Carle, J. (2000). Opinion och Aktion. En sociologisk studie av ungdomar och miljé. Géteborg:
Sociologiska institutionen, Géteborgs universitet

Giddens, A. (1991). Modernitet och sjalvidentitet. Sjalvet och samhallet i den senmoderna
epoken. Goteborg: Daidalos

Hagevi, M. (2002). Religiositet i generation X. i H. Oscarsson (red.) Spar i samtiden. Géteborg:
SOM-institutet, rapport nr 28 (ss. 39-78)

Holmberg, S., & Weibull, L. (red:er). (2007). Det nya Sverige. Trettiosju kapitel om politik,
medier och samhalle. Géteborg: SOM-institutet, rapport nr 41

Johansson, T. (1995). Rutinisering och reflexivitet. En introduktion till Anthony Giddens. Lund:
Studentlitteratur

Johansson, T. (2002). Bilder av sjalvet. Stockholm: Natur och Kultur

Klintman, M. (1996). Fran “trivialt™ till globalt — att harleda miljopaverkan fran motiv och
handlingar i urbana sfarer. Lund: Sociologiska institutionen, Lunds universitet

Kroger, J. (2000). Identity Development. Adolescence Through Adulthood. Thousand Oaks, CA:
Sage Publications

Lindén, A-L. (1994). Méanniska och miljo. Stockholm: Carlssons

Lindén, A-L. (2001). Allménhetens miljopaverkan. Energi, mat, resor och socialt liv.
Stockholm: Carlssons

Lindén, A-L. (2004). Miljomedvetna medborgare och gron politik. Stockholm: Formas

Lundgren, L.J. (red.).(1994). Livsstil och milj6. Handlingsutrymme for férandring. (AFR-
rapport nr 61) Stockholm: Avfallsforskningsradet

Micheletti, M. (2003). Political Virtue and Shopping. Individuals, Consumerism, and Collective
Action. New York, N.Y.: Palgrave MacMillan

Mansson, P.(red.).(2007). Moderna samhallsteorier. Traditioner riktningar teoretiker.
Goteborg: Per Mansson och Norstedts (sjatte reviderade upplagan)

Oscarsson, H. (red.).(2000). Spar i framtiden. Goteborg: SOM-institutet, rapport nr 28

Rienecker, L. (2002) Problemformulering. Malmo: Liber

Ryen, A. (2004). Kvalitativ Intervju — fran vetenskapsteori till faltstudier. Malmo: Liber

The Internal Conversation: Mediating between Structure and Agency. Hamtad den 4 januari
2007 fran University of Warwick pa
www?2.warwick.ac.uk/fac/soc/sociology/staff/academicstaff/archer/

Making Our Way Through the World: Human Reflexivity And Social Mobility. Brief Summary.
Hamtad den 4 januari 2007 fran University of Warwick pa
www?2.warwick.ac.uk/fac/soc/sociology/staff/academicstaff/archer/

Om utslappshandel. Hamtad den 30 december 2007 fran Naturvardsverket pa
www.haturvardsverket.se/sv/Lagar-och-andra-styrmedel/Ekonomiska-styrmedel/Handel-med-
utslappsratter/Om-utslappshandel/

Till salu: CO2!. Hamtad den 30 december, 2007, fran Svenska Naturskyddsforeningen pa
http://skarv.snf.se/snf/co2/index.asp

Utslappshandel. Hamtad den 30 december, 2007, fran Wikipedia pa www.wikipedia.se

World Values Survey. Hamtad den 4 januari, 2007 fran World Values Survey pa
www.worldvaluessurvey.org

25


http://www.naturvardsverket.se/sv/Lagar-och-andra-styrmedel/Ekonomiska-styrmedel/Handel-med-utslappsratter/Om-utslappshandel/
http://www.naturvardsverket.se/sv/Lagar-och-andra-styrmedel/Ekonomiska-styrmedel/Handel-med-utslappsratter/Om-utslappshandel/
http://skarv.snf.se/snf/co2/index.asp
http://www.wikipedia.se/
http://www.worldvaluessurvey.org/

Bilaga: Intervjuguide

Introduktion (jag berattar om min studie, bakgrund, syfte med intervju)
Inledande fragor

Alder Namn

Yrke (Kon)

Boendeform (HR, BR, smahus/villa, annat?)

Typ av bostadsort (storstad, mellanstor stad, mindre samhalle, landsbygd)
Rundtursfragor

e Beskriv dig sjalv lite kort
Sufflérsord: vad &r viktigt for mej, varderingar, intressen

e Hur ser din vardagliga miljépraktik ut?
Sufflérsord: kallsortering, kompostering, ekokonsumtion, annat?

e Hur viktig anser du att fraigan om miljon ar?

e Har du foljt mediebevakningen av miljéfragorna?
Sufflérsord: klimatfragan, Al Gore: En obekvam sanning,

e Hur har du fatt den kunskap du har om miljéfragor?
Sufflérsord: skola, media, samhallsinfo i breviadan

e Hur skulle du beskriva din kunskapsniva?
Omgivningen
e Hur gor grannarna?

(ka&nner du till om de kéallsorterar?)

e Hur géar snacket pa din arbetsplats, hur gor kollegorna?
Sufflérsord: fikarumssnack, pappersatervinningsvanor pa kontoret

e Vankretsen?

Hemma
e Snacket hemma — partner, barnen
Sufflérsord: 6verens?, diskuteras fragan och i sa fall nar?
e Dina foréldrar? Partnerns foréldrar?

e Hur, om alls, har beteendet férandrats?
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Inre paverkansfaktorer

Beratta om varfor du har valt att géra som du gor (avseende kallsortering)

Sufflérsord: utifran svar pa rundtursfragor, mediapaverkan, kanslor

Hur viktig ar denna fraga for dig? Varfor?

Sufflérsord: Skala 1-10, vad ar viktigare i ditt liv, vad ar mindre viktigt?

Om inte viktigt — beratta om din tolkning av debatten som fors/férts i media.

Hur ser du pa den enskilda individens betydelse i fragan och pa samhaéllets.
Sufflérsord: ansvarsdimension, vem kan, vem boér

Hur relaterar din miljopraktik till din sjalvbild eller sjalvidentitet?

Sufflérsord: finns det en sadan relation, din tolkning, helhetsbild

27



	Försättsblad uppsats
	Abstract
	uppsats 080118 helt klar test pdf.pdf
	Definitioner av uttryck och begrepp
	1. Inledning 
	1.1 Bakgrund
	1.2 Syfte och frågeställning
	1.3 Avgränsningar
	1.4 Disposition

	2. Tidigare forskning
	3. Teoretiska utgångspunkter och begrepp
	3.1 Identitet
	3.2 Reflexivitet, ångest och risk i ett senmodernt samhälle
	3.3 Empowerment
	3.4 Identitetsskapande genom socialisation eller reflektion? 

	4. Metod
	4.1 Litteratursökning och tidigare forskning
	4.2 Metod för datainsamling
	4.3 Urval
	4.4 Informanter
	4.5 Metoddiskussion
	4.6 Etik

	5. Resultat och analys
	5.1 Vardaglig miljöpraktik
	5.2 Omgivning, tradition och socialisation
	5.3 Ambivalenser och korstryck
	5.4 Ansvar och självmakt, känslor och självbild

	6. Slutsatser och diskussion
	6.1 Resultat i ljuset av tidigare forskning och teori
	6.2 Individens makt att förändra
	6.3 Livsstil och identitet
	6.4 Moral och andra känslor 

	Referenser
	Bilaga: Intervjuguide


