1. Bakgrund

Ar man en ensamstdende foralder med ett tungt och stressigt jobb,
orkar man inte sta och koka rotfrukter hela kvallarna.
- Margareta Persson, DN 1997-01-20

De senaste aren har halsa och halsoproblem ofta tagits upp i media. I TV, radio,
tidningar och pa Internet rapporteras det om 6kande ohélsa som exempelvis den 6kande
forekomsten av Overvikt och fetma, sémre tandhdlsa och diabetes som debuterar i allt
lagre aldrar. TV-program som handlar om viktproblem och som syftar till att forandra
deltagarnas mat- och motionsvanor har plotsligt blivit mycket populdra och
sjalvhjalpsbocker om kost och traning toppar listorna éver mest salda fackbdcker.
Manga faktorer anges paverka den negativa halsoutvecklingen: En stressig vardag leder
till att fa orkar lagga tid pa matlagning och traning, de flesta har numera stillasittande
jobb, man aker bil istallet for att promenera eller cykla, man &ter mer socker och fett an
tidigare, dataspel och TV-tittande har blivit en stor del av fritiden for bade barn och
vuxna.

En annan orsak, som ocksa ibland har tagits upp i media, ar hur samhalls- eller sociala
klasser paverkar halsotillstandet hos den svenska befolkningen. Som sociologistudenter
har var uppfattning varit att "klass” som beskrivning av den sociala verkligheten ar ett
utddende begrepp. En dverblick av svensk dagspress under de senaste tio aren har dock
visat att begreppet atminstone inte ar utdott i artiklar som handlar om halsa. Vad menar
man i sa fall med klassbegreppet nar man forsoker forklara olika héalsoaspekter?

2. Problemformulering

2.1 Syfte

Denna uppsats har en explorerande ansats. Dess syfte ar att belysa och analysera hur
klassbegreppet har anvants som forklaringsfaktor till halsa i svensk dagspress under den
senaste elvaarsperioden. Vi vill veta hur man i artiklar, ledare och kolumner definierar
och anvénder klassbegreppet, samt vilka skal som anges for sambandet mellan klass
och halsa. Finns det nagon enhetlig och dominerande tolkning av "klass”, och kan man i
sa fall harleda denna till en viss sociologisk teoribildning? Svar pa dessa fragor kan
anvandas som en del av en vidare forstaelse for klassbegreppets anvandning och
betydelse i den icke-akademiska varlden idag. En del av var forforstaelse bestar i att vi
anser att det finns en relevant skillnad mellan den sociologiska, vetenskapliga
anvandningen av begreppet och den betydelse begreppet tillskrivs i mer vardagliga
sammanhang.

2.2 Fragestallning
Utifran ovanstaende problemomrade har vi utvecklat féljande fragestallning:

e Hur anvinds och definieras Kklassbegreppet 1 svensk dagspress som
forklaringsfaktor till halsa och ohalsa under perioden 1997 — 20077



3. Metod

Utifran fragestéllningen tar vi en narmare titt pa klass i en specifik situation namligen i
samband med hélsa och i media. Vi granskar vilken medvetenhet om klass och hélsa
som formedlas i media samt vilket sprak och bilder som formedlas till allméanheten.

3.1 Val av metod

Vi har valt att gora en kvalitativ undersokning i form av textanalys for att se hur
klassbegreppet har anvants framst som forklaringsfaktor till halsa i svensk dagspress
under den senaste elvaarsperioden, och for att kunna uttyda hur nagra olika sociologiska
teorier om klass kan forklara den framstallning som ges i svenska dagstidningar. Detta
innebar med andra ord att var textanalys har kdnnedom av att de studerade texterna ar
inbaddade i en bredare samhallskontext dar klasstrukturerna har en stor relevans.
Eftersom materialet kommer fran manga olika svenska dagstidningar, med olika
politiska och geografiska hemvister samt olika tonldgen och ambitioner, avgjorde vi att
en kvalitativ analys skulle ge strre utrymme att ta hansyn till ovanstaende faktorer, att
ga djupare in pa varje enskild analysenhet och att gora det lattare att skapa oss
tolkningar av materialet. En nackdel med denna metod &r att vi i lagre grad kan goéra
ansprak pa att komma med generaliserbara resultat av kvantitativ karaktar. Vi maste
ocksa hela tiden vara medvetna om var egen subjektivitet och hur vi tolkar de texter vi
laser utifran var egen forforstaelse och vara egna asikter. Subjektiviteten ar nagot vi inte
kommer ifran, och det bésta vi kan gora ar darfor att vara medvetna om den.

Bergstrom och Boréus (2000) fokuserar pd fyra viktiga tolkningsstrategier dar
tolkningen av textens betydelse uppmérksammas med hjalp av centrala utgangspunkter
sasom

Uttolkarens tolkningsstrategi- dar forstaelse ar utgangspunkten™

Avsandarorienterad tolkningsstrategi- spraket och avsandarens idéer star i fokus

Mottagarens tolkningsstrategi- mottagarens forforstaelse ar relevant

Textens betydelse i ett sammanhang — ledande forestallningar ar viktigast
(Bergstrom, Boréus, 2000:33)
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Var textanalys kommer att vara avsandarorienterad. Med andra ord ar var avsikt att
tolka det som avsandaren, i det hér fallet varje skribent, avser att sdga med sin text. N&r
det handlar om analyser av dagstidningstexter ar spraket ofta detsamma for avsandaren
som for mottagaren (Bergstrom, Boréus, 2000: 34). Genom denna tolkningsform
hoppas vi komma néra det som en vanlig tidningslasare upplever vid l&dsandet av en
artikel om samhallsklass och héalsa. Vi kommer saledes att tolka priméara kéllor i form
av tidningsartiklar; kéllor som dock utgdrs av olika journalisters och debattorers
tolkning av verkligheten.

Den hermeneutiska traditionen har informerat oss om att vara tolkningar i alla
situationer &r begransade till en viss grad. Genom att analysera primédra dokument
(tidningsartiklar) kommer vi att utarbeta en tolkning av en tolkning, nadgot som Giddens
kallar for “den dubbla hermeneutiken” (Se Giddens, 1976:162, Gilje, Grimen,
1993:181). Som samhéllsforskare kan man inte ignorera ménniskors egna tolkningar av



sig sjalva och verkligheten, men samtidigt maste forskaren aterskapa och teoretisera
manniskornas tolkningar for att kunna bedriva forskning av verkligheten.

Var arbetsprocess innefattar systematisk dokumentanalys dar vi uppstaller dokumentet
som nagot som existerar oberoende av oss, men vars betydelse vi kan paverka utifran
vara teoretiska utgangspunkter. Mer specifikt ror det sig om en kvalitativ
dokumentanalys dér sjalva texten i dagstidningarna med dess beskrivande karaktér
analyseras. Med denna metod innebar det att informationen fran dokumenten
(tidningarna) samlas in med hjalp av i forhand konstruerade kategorier, sedan jamfors
och sammanfattas varje kategori for sig och slutligen dras prelimindra slutsatser av det
insamlade materialet (Altheide, 1996:26).

Forfattaren papekar att det ar genom att stalla fragor till det insamlade textmaterialet
som vi bildar oss en uppfattning om den méangd information som ar majlig att fa fram.

Ramar, teman och diskurser forsoker tillsammans fanga betoningen i texten samt
betydandet av vad som egentligen skrivs. Det ar tva viktiga begrepp inom kvalitativ
dokumentanalys. Att rama in analysen syftar pa att fanga hur informationen &r
strukturerad, d v s de 6vergripande och schematiska tolkningar som dokumentet utgors
av, t ex att hélsa ar en klassfraga. Teman anvénds for att forklara inramningen, de &r
generella definitioner som anvands for att beskriva en helhetsbild, vad som tas upp, hur
det tas upp samt hur det inte tas upp, t ex att arbetarnas hélsa har forsdémrats under de
senaste aren. Ramar och teman ar nara kopplade till varandra. De begransar och
forklarar vad som egentligen skrivs och vad som egentligen &r syftet med en text.

Sjalva orden och det direkta meddelandet som gar att utlisa ur dokumentet
sammanfattas som diskurser. Formatet ar vilken typ av kommunikation det géller, det
visar vilken typ av media informationen &r hamtad ifran och det skiljer exempelvis pa
hur information ges och uppfattas beroende pa om det ar tv, radio eller press som ar
kalla. (Altheide, 1996:31).

3.2 Materialinsamling och sortering

Materialinsamlingen for uppsatsen har varit omfattande och dar har aven mest kraft gatt
at. Materialet var till var forvaning inte tillrackligt stort for att vi enbart skulle kunna
begréansa oss till att anvanda en dagstidning eller mojligtvis tva. Vi blev darfor tvungna
att anvanda oss av alla de artiklar samt tidningar som vi ansdg var relevanta for vara
fragestallningar, utan att ha narmare fokus pa vad for politisk hemvist de har eller
effekterna av den geografiska mangfalden. For att samla ihop tidningsartiklarna
anvande vi oss utav databasen "Artikelsok” som finns som lank pa Goteborgs
universitets hemsida www.ub.gu.se. Dar kan man séka inom alla &mnesomraden och
den ger utslag fran 1979 och framat. Den ger referenser fran 15 dagstidningar och 550
I6pande tidskrifter.

Vart intresse var preliminart att soka efter artiklar som hade med klass att goéra men
eftersom detta ar ett alldeles for stort &mnesomrade fick vi begransa oss till att soka
efter artiklar som handlar om klass och halsa, det vill sdga samhallsklass som orsak till
ett visst halsotillstand. 1 "Artikelsék™ slog vi upp orden klass och halsa mellan 1997-
2007 varav vi fick sammanlagt 38 artiklar. Efter en noggrann sortering dér flera artiklar
gallrades bort eftersom de inte hade med vart omrade att gora fick vi det slutgiltiga
resultatet av 26 artiklar. Darefter gjorde vi en sokning pa begreppen klass och folkhalsa
mellan 1997 och 2007 och fick totalt 15 traffar varav enbart 1 var relevant. Klass och


http://www.ub.gu.se/

tandvard mellan 1997 och 2007 gav totalt 12 artiklar men enbart 5 anvéandes. Eftersom
sokningen gjordes 2007-11-26 ingar alltsa inte artiklar som hade varit relevanta men
som kommit upp efter detta datum.

Vid sorteringen delade vi in alla artiklar i tandvardsartiklar, som det var 12 stycken av,
och hélsoartiklar, som utgjorde 20 stycken av totalt 32 artiklar. Totalt var det 17
mikrofilmsartiklar som vi letade upp och skrev ut pa Kurs- och tidningsbiblioteket vid
Goteborgs Universitet. Det var 15 artiklar som fanns i fulltext och kunde skrivas ut
direkt fran fulltextdatabasen.

For att strukturera upp lasandet av artiklarna delade vi in dem i faktatexter som utgor de
artiklar som skrivits av journalister och som ar “neutrala” artiklar medan asiktstexter
utgor ledare, debatter och liknande texter dar skribenterna oftast har en specifik
partipolitisk tillhérighet. Vi gjorde uppdelningen aven for att forséka se om de skiljde
sig at nagot i sattet att skriva om problemomradet.

Nedan foljer en lista pa de olika tidningar som kom upp vid vara sékningar samt deras
partipolitiska beteckning, sasom de sjélva beskriver sig, om sadan gatt att finna:

Aftonbladet "liberal”

Arbetarbladet ”socialdemokratisk™

Dagens Nyheter ”oberoende liberal”

Expressen “liberal”

Goteborgs Posten “liberal”

Helsingborgs Dagblad ”oberoende”

Nerikes Allehanda "liberal”

Nya Dagen “kristen hoger”

Nya Wermlandstidningen “konservativ”
Norrlandska socialdemokraten ”socialdemokratisk”
Skanska Dagbladet "centerpartistisk”

Sundsvall tidning liberal”

Sydsvenska Dagbladet "oberoende liberal”
Upsala Nya Tidning “liberal”

Vestmanlands lans tidning "liberal”
Ostergétlands dagblad "konservativ”

Ostgota Correspondenten “oberoende borgerlig”

3.3 Tillvagagangssatt
Vi stallde foljande fragor till var och en av vara valda artiklar, kolumner och ledare:

e Vilka klasser ndamns?
Hér vill vi se rent konkret vilka klasser som anses férekomma i texten, exempelvis
arbetarklass och medelklass.

e Vilka andra begrepp kopplas samman med eller anvands samtidigt som klass?
I tidningstexterna ndmns kanske ord som status, socioekonomisk stéllning, makt och
inkomst i samband med klass — som synonymer eller som kompletterande
kategoriseringar.



e Vilka argument anges for att klass och den aktuella hdlsoaspekten har samband?
Med andra ord, vilka skal ges for att exempelvis vissa klasser har sémre/béttre hélsa &n
andra?

e Anges huvudsakligen ekonomiska/yrkesvalsmassiga eller socio-kulturella
faktorer vara orsak till sambandet mellan klass och halsa?
Denna fraga ar konstruerad som en slutsats av svaret pa ovanstaende fraga, det vill saga
om huruvida skalen till sambandet ar av mestadels ekonomisk eller social/kulturell art.

Varje artikel, kolumn och ledare kommer naturligtvis inte kunna ge svar pa alla fragor
och de enskilda texterna kan inte heller forutsattas vara totalt konsekventa i sin
framstallning av klass och halsa. Fragorna anvands som ett satt att strukturera upp
lasningen och for att ge en Overblick av dagstidningars framstéllning av Kklass.
Forhoppningsvis kan vi urskilja ndgot gemensamt monster i anvandningen av begreppet
klass som orsak till vissa halsotillstand.

4. Samhalle och tidigare forskning

4.1 Samhallskontext

Ahrne et al (2003) tar upp en tabla som visar de fenomen och handelser som bidragit till
den sociokulturella férandringen av det svenska samhallet (ibid:36). Tablan delas upp i
tre delar: ekonomi/politik, kultur/vdarden och slutligen vardagsliv. Mellan 1995 och
2000 finns handelser som budgetsanering, forsvagad socialdemokrati och 6kad politisk
splittring. Aven IT-boomen som blev en bubbla som sprack och 6kade sjukskrivningar
finns med inom det ekonomiska/politiska omradet. Inom kultur/varden finns
krisstdmningar och globala protestrorelser och inom vardagslivet beskrivs det under
denna period finnas 6kade sociala skillnader, bostadsbrist och dkad alkoholkonsumtion
(Ahrne, 2003:39).

Tandvardsreformen som kom 1999 innebar ocksa en kris. | stora drag handlade det om
att tandlakarkliniker skulle fa satta egna priser och att dverskottet av tandlékare skulle
skapa konkurrens och darmed pressa ner priserna. Istéllet blev det brist pa tandlékare
och kostnaderna for bastandvard, det vill saga “férebyggande tandvard, akuttandvard
och de vanligaste behandlingarna som lagning av hal och rotbehandlingar”, blev hogre
istallet for lagre (http://www.dagensarbete.se).

Mellan 2000 och 2007 har vi sett att flera fenomen frdn 1990-talets slut som har hangt
med in i det nya millenniet. Det rader exempelvis fortfarande bostadsbrist och de
sociala skillnaderna fortsatter att vdxa och segregationen namns ofta som ett stort
samhallsproblem (http://www.socialstyrelsen.se.

Om man tar "realityshows” som ett exempel, sa finns det numera flera olika tv-program
dér héalsa och skdnhet beskrivs som efterstravansvart och mojligt for alla. Det har mer
eller mindre blivit normalt att “experter” talar om for oss hur vi ska se ut och hur vi ska
leva.

Antalet feta manniskor har 6kat de senaste aren, till och med barnen drabbas av den sa
kallade fetmaepidemin. | Véastvarlden &r 6vervikt och fetma ett vaxande hélsoproblem.
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Sa tidigt som 1997 slog WHO fast att detta var ett vaxande globalt problem
(http://www.fhi.se).

4.2 Tidigare forskning

Det finns ett stort urval av texter och forskningsrapporter gallande sambandet mellan
social klass och halsotillstand. Vi har valt att ta del av viss litteratur som tar upp flera
olika omraden som maste belysas for att ge klass och halsa ett samband. | den tidigare
litteraturen &r det framst vad halsa anses vara som star i fokus.

Fran en studie utgjord av SCB med uppgifter fran 1980-talets slut utkom en bok
(Dahlgren et al 1991 ). | den papekas faktum att klassmassiga olikheter gallande halsa
fortfarande var aktuellt. Den kvantitativa studien visar att hélsa utifran flera aspekter,
bland annat utifran sambanden klass och sjuklighet och klass och levnadsvanor, &r
klassbunden.

Hur forklarar man att det i ett land som Sverige med ett utbyggt vélfardssystem, och
jamfort med andra lander relativt jamt fordelade inkomster och bra vardsystem finns
skillnader i hélsa? Sex faktorer namns som mdjliga forklaringar 1) uppvéxtforhallanden
- ekonomiska svarigheter som paverkar kosten som har sina negativa
halsokonsekvenser i langden, 2) ekonomiska resurser, 3) fysiska arbetsforhallanden -
dagliga tunga lyft, obekvama arbetsstallningar, samma arbetsrorelser, kontakt med
farliga amnen, buller, gas och damm etc. 4) psykiska arbetsforhallanden - monotont
arbete, 5) svaga natverk och 6) alkohol- och tobakskonsumtion (Dahlgren et al,
1991:41-42).

Foljande tabell har utformats for att papeka de skillnader som upptécktes i studierna. |
den gar det att utldsa att arbetare innehar tva eller flera riskfaktorer for samre héalsa
medan tjansteman ar mer benégna att stanna pa en faktor. De riskkategorier som namns
och som betecknas med 1 eller 2+ (fler 4n tvd) ar tobak- och alkoholkonsumtion,
fettintag och ingen motion. Det som tabellen egentligen visar &r att levnadsforhallanden
ar socioekonomiskt bundna. Observera att den vagrata sedan visar riskfaktorer medan
den lodréata sidan visar procent.

Andel med en eller tva av riskkategorierna

Rapporten ger &ven en ett komplext
orsaksmonster till sambandet. Forst
och framst handlar det om kunskap
om risker. Kunskapen om de riskabla

levnadsvanorna som vissa
BTjanstemén socioekonomiska grupper innehar &r
W Arbetare hog, det framgar i samma rapport, det

som istallet bor fokuseras pd ar hur
det kommer sig att detta inte &r
1 2+ tillrackligt. Det & en viktig
forutsattning for att andra ett beteende
men det &r dock inte tillrackligt. Istallet ar det levnadsvillkorens betydelse som ocksa
spelar en viktig roll. Familjeférhallanden, arbetsmiljo, ekonomisk situation, arbetsléshet
paverkar levnadsférhallandena (Dahlgren et al, 1991:151).
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Williams (2005) har skrivit uppmérksammade rapporter om strukturer, ké&nslor,
ojamlikheter och hélsa. Har diskuteras sambandet mellan skillnader i hédlsa och social
tillnorighet samt hur den kénslomassiga aspekten, som héalsotillstand, bade paverkar och
blir paverkad av befintliga strukturer (Williams, 2005:51).

Macionis och Plummer (1997) skriver om den medicinska modellens uppkomst, det vill
sdga hur vetenskapen skapat tankefigurer om sjukdom som darmed har fatt en
legitimerad roll, i alla fall i de vasterlandska samhéllena. Flera teoretiska punkter ndmns
bland annat social epidemiologi, som &r fordelningen av hélsa och sjukdom Over ett
samhalle samt funktionell analys, dar sjukdomen anses vara dysfunktionell och
underminerar sociala roller. Aven symbolisk interaktionism namns som menar att halsa
och medicin ar objektiva faktorer som manniskor utOvar subjektivt och sist
medicaliseringsprocessen, dar nya omraden, exempelvis alkoholism, inringas i
"medicinens omrade” och darmed blir en medicinsk verklighet.

Giddens (2003) skriver om kroppens sociologi och hur sociala omstandigheter paverkar
den. Han tar ocksa upp medicin och samhalle, det vill séga hur definitionen av friskt
och sjukt &r kulturellt betingat.

Vi har dock inte kommit 6ver ndgon litteratur som beskriver hur klasser framstalls ha
ett orsakssamband med halsa i media, och darfor, for att aterga till vara fragestallningar,
finns det ingen systematisk undersékning som gjorts for att belysa hur klass och halsa
framstalls i svensk dagspress mellan 1997 och 2007.

5. Teoretiska utgangspunkter

5.1 Asplund: Bas, tankefigurer och diskurser

Professorn i socialpsykologi Johan Asplund gav i slutet av 70-talet ut en bok inom
ramen fOr ett projekt om framtidsstudier, Teorier om framtiden (1979), dar han bland
annat lagger fram en modell som han ursprungligen utvecklade for att anvdndas inom
idékritisk forskning, men som vi betraktar som lamplig teoretisk grund for foreliggande
uppsats. Denna modell innebér i korthet féljande: Det existerar huvudsakligen tre
idéhistoriska nivaer, vilka ar den diskursiva nivan, en niva med tankefigurer samt en
materiell basniva. Basnivan ar den niva som ger de grundlaggande materiella och
sociala forhallanden, inklusive klassforhallanden, vilka bade tankefigurer och diskurser
vilar pa.

Den diskursiva nivan ar vad Marx kallar

“Overbyggnaden”, och vad Asplund Diskurs
definierar som “’systematiskt eller steg for

steg genomforda tankegangar”,

huvudsakligen  asyftande  forhallandet Tankefigurer

mellan tankegangen och dess
forutsattningar. Forutsattningarna utgor
den tredje nivan, alltsa tankefigurerna.
Den diskursiva nivan och den materiella Materiell grundval / bas
basen aterverkar dialektiskt pa varandra




genom tankefigurerna (Asplund, 1979:149). Tankefigurer ar i motsats till diskurser fa
och kommer endast i ett begrénsat antal under varje tidsperiod (Asplund, 1979:160). De
utgdrs av begrepp som barndom, individ och - med hanvisning till Foucault - vansinne.
Dessa begrepp har vi svart att tanka oss en verklighet utan, och de &r ofta sa sjalvklara
for oss att vi inte reflekterar dver dem. Samtidigt ar dem, enligt modellen, en produkt av
samspelet mellan manniskorna och deras forestallningar/diskurser och de sociala
strukturernas effekter pa dem. En tankefigur kan ge upphov till manga diskurser och
varje diskurs kan bygga pa flera tankefigurer.

Det finns inom sociologisk teori manga olika perspektiv pa bade vad klass och vad
hélsa ar, varfor det a&r omajligt att beakta alla teorier i denna uppsats. Men man maste
ocksa uppmarksamma det faktum att alla klassteorier har ett gemensamt drag: de
belyser forekomsten av en ojamlik fordelning av strategiska resurser i samhéllet som
skapar bade sociala klyftor och spanningar. Nar det géller samhallsklass finns det dock
tva grundande storheter inom sociologin som ocksa gett upphov till och inspirerat flera
senare klassteoretiker; Karl Marx och Max Weber. Bada dessa ser klasser som en
foreteelse som huvudsakligen &r ekonomiskt grundad. En mer sentida, kdnd sociolog
som istallet antagit ett mer kulturellt och socialt perspektiv pa klass ar den franske
sociologen Pierre Bourdieu. Intresset for halsa som sociologiskt fenomen har existerat
under kortare tid och det finns heller inte lika stora, kanda sociologer pa omradet som
agnat fenomenet uppmarksamhet. Teorigenomgangen av begreppet halsa blir darfor
mer varierad och mangfasetterad med flera olika vetenskapliga rapporter. Avsikten med
genomgangen ar att fa en uppfattning om huruvida den diskurs som fors i dagspressen
skiljer sig at eller pa vissa omraden liknar de teorier som sociologer producerat om
begreppen klass och halsa samt sambanden mellan dem i samhallet; vi ville fa en
jamforelse att kontrastera till den bild som férmedlas i media av klass och hélsa.

5.2 Marx klassteori

Samhéllsteoretikern och 1800-talstdnkaren Karl Heinrich Marx &r kanske den mest
kande klassteoretikern. Hans klassbegrepp innebar att manniskor som har en gemensam
relation till produktionsmedlen i det kapitalistiska samhallet, alltsa det satt som de far
sin 16n pa, tillsammans bildar en klass (Giddens, 2003:254). Enligt Marx bestar den
samhalleliga basen i ett kapitalistiskt samhélle av produktionsséttet, i enlighet med hans
teori om den materialistiska historieuppfattningen. Varje historiskt produktionssatt
bestar dels av produktivkrafter, det vill séga de krafter manniskorna anvander for
utnyttjandet av naturresurser t ex muskelkraft, verktyg, teknik etc. och dels finns
produktionsforhallanden, med andra ord forhallandena mellan manniskorna i
produktionsprocessen. | ett kapitalistiskt samhalle utméarks produktionsforhallandena av
att arbetsgivare, kapitaldgaren, exploaterar arbetarnas producerade mervédrde och
forvandlar det till kapital genom att aterinvestera det i produktionen, t ex genom att
kopa ravaror, nya maskiner eller ny arbetskraft. (Crompton, 1995:27-28).

Som Castro (1992) péapekar kan man utrona tva grundlaggande marxistiska
klassmodeller, Den forsta ar den funktionalistiska klassmodellen som kan hérledas till
den tredje boken av Marx volym Kapitalet, dar det finns tre huvudsakliga klasser,
inspirerade av Adam Smith: Lonearbetare, kapitalister och jorddgare (ibid:100).
Lonearbetarna &ger endast sin egen arbetskraft och tvingas salja denna till kapitalagarna
for att tjana till sitt uppehéalle. Den andra och mest kanda klassmodellen av Marx, det
vill sdga den dikotoma klassmodellen, huvudsakligen tva klasser som star mot varandra:



Borgarklassen och proletariatet/arbetarklassen. Det dr denna modell som &ven
Crompton (1995:26-27) utgar fran nar hon konstaterar att de tva stora klasserna
karaktariseras av agande av produktionsmedel respektive dgande av endast sin egen
arbetskraft; samt den exploatering som den férstndmnda klassen utévar mot den andra.
Dock, papekar hon, anvande Marx klassbegreppet inkonsekvent i sina texter, vilket gor
att det kan tolkas som att han ansag det finnas fler an tva klasser. Ironiskt nog var Marx
just pa vag att i Kapitalet besvara fragan om vad som kannetecknar en klass, da han dog
och kapitlet abrupt avslutades.

Ett utmérkande drag i Marx klassteori ar att kapitaldgarna och proletariatet &r beroende
av varandra, samtidigt som de har oppositionella ekonomiska intressen. Kapitaldgarna
vill 6ka sin vinst, omsatta mer pengar och maste darfér exploatera proletarernas
arbetskraft, medan proletarerna maste sélja sin arbetskraft for att fa en inkomst (Castro,
1992:104). Marx talade om proletariatet som en “klass i sig”, det vill séga ett slags
objektiv klass i opposition till kapitaldgarna, och anség att de annu inte blivit en "klass
for sig”, narmare bestamt en medveten, subjektiv klass. Han skrev i forordet till Kritik
av den politiska ekonomin:

The mode of production of material life conditions the social, political
and intellectual life process in general. It is not the consciousness of
men that determines their being, but, on the contrary, their social being
that determines their consciousness (Crompton, 1995:28).

Marx forutspadde emellertid att hela det kapitalistiska samhallet allt mer skulle delas
upp i de tva diametrala klasserna bourgeoisie och proletariat (Crompton, 1995:28), och
att proletariatet till slut skulle bli medvetet om sina gemensamma klassintressen, d v s
forvandla till en “klass for sig”. De skulle da organisera sig, bilda politiska partier och
gora revolution. Detta skulle forst leda till socialism och slutligen till ett kommunistiskt
samhélle. Detta kan anknytas till den materiella historieuppfattningen och tesen att det
ar den materiella kontexten som resulterar i idéer, forandring och framatskridande, med
andra ord historiens utveckling. Marx sag alltsa klasser som sociala krafter med
formaga att omvandla samhéllen, och klassernas konflikter och kamp mot varandra
utgjorde historiens drivkraft i alla typer av samhéllen.

Trots Marx betoning av klassernas roll som motor i den historiska utvecklingen, var han
inte klassreduktionist; det vill sdga han reducerade inte samhéllsstrukturen till att enbart
handla om klasser. Han séger sjalv att granserna mellan klasserna ar suddiga, och
namner sociala mellanskikt som existerar utéver de tva grundlaggande klasserna, men
han eliminerar dem som irrelevanta indelningsgrupper och raknar med att dessa anda
kommer att flyta in de tva stora klasserna. En annan viktig aspekt av Marx
klassdefinition ar att han ser klasser som ekonomiska och inte pa nagot sétt namner
intellektuella och kulturella tillgdngar som grundande for klasser (Castro, 1992: 101).

5.3 Webers klass- och statusgruppsteori

Tysken Max Weber ldmnade kvar omdiskuterade teorier efter sig. Bland Webers
efterféljare rader viss tvekan ifall klass hade samma centrala punkt som i Marx teori.
Klass ar understéllt maktférdelningen i samhallet, narmare bestamt en speciell typ av
ekonomisk makt. Precis som andra maktformer innebar den ekonomiska makten



varje enskild individs majligheter att fa igenom sin vilja trots motstand
(Castro, 1992:118).

For Weber ar marknaden, det vill saga fordelningen pa marknaden, central for hans
indelning i klasser. P& sjalva marknaden utspelar sig ekonomiska intressen och
handlingar. Klasskamp innebar darfor i vidare bemarkelse marknadskonflikter (Castro,
1992:118).

De klasser Weber stétte pd i sin tid var indelade i arbetarklass, smaborgerliga, de
intellektuella och specialisterna samt privilegierade klasser tack vare dgande och
utbildning (Craib, 1997:129). Castro papekar vikten av den kontext da Weber
utvecklade sina teorier. Den generella uppfattningen var att det fanns ett enkelt
samband mellan individers sociala handlande och ekonomiska klasser (Castro,
1992:118-119). Detta pastaende forsokte Weber motbevisa genom att introducera sin
teori om statusgrupper jamte de marknadsbaserade klasserna.

Aven nir det galler statusgrupper ar det viktigt att tdnka pa den tidsperiod da denna
teori utvecklades av Weber, det radde férmodligen storre skillnad mellan status och
klass da &n idag (Craib, 1997:130). En central innebord av statusgrupper &r att de,
liksom klass, ar

defined by the distribution of goods and services, not (as in Marx) by
their production (Craib, 1997:131).

Weber erkanner faktum att status i langden hanger ihop med materiella tillgadngar men
betonar starkt dess autonoma sida som kan leda till maktkonflikter. Med status
situation” syftar Weber pa

part of a person’s life chances which are decided by the social esteem
in which he or she is held (Craib, 1997:130).

5.4 Bourdieus klassteori

Den franske sociologen Pierre Bourdieu utgar till skillnad fran Marx inte ifran
forhallanden till produktionen nar han talar om klasser, utan fran sociala relationer,
levnadsvillkor, dispositioner och innehav av makt och olika former av kapital. Bourdieu
talar om fyra former av kapital: Kulturellt, socialt, symboliskt och ekonomiskt
(Crompton, 1995:148-149).  Kulturellt kapital innebar dels att behérska olika
kulturformer, att kunna féra sig i kulturella sammanhang och ha bildning; dels innebar
det att ha utbildning, examina och liknande (Castro, 1992: 178). Framfor allt i den
senare betydelsen kan det kulturella i sin tur ge tillgang till ekonomiskt kapital da man
ar kvalificerad for vissa yrken och inkomster. De dvriga kapitalformerna ar socialt
kapital, vilket betyder att ha sociala kontakter och natverk; symboliskt kapital som
inbegriper allt som erkanns som vérdefullt i en viss social grupp; samt ekonomiskt
kapital som helt enkelt star for innehavet av pengar. Genom tillgang till dessa
kapitalformer kan en individ fa en viss position pa det sociala féltet.

Olika kombinationer av kapital ger manniskor olika forutsattningar att handla pa vissa
satt, och kan darmed ségas paverka habitus. Habitus &r ett kdarnbegrepp for Bourdieu
och innebér ett system av perceptioner och dispositioner som &r gemensamt for
individer under samma forhallanden (Crompton, 1995:148). Habitus ar uttryck for ett
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satt att tanka, vara och hantera omstandigheter som individen tillagnar sig utifran sina
erfarenheter, sin uppvéaxt och genom de sociala omgivningar hon vistas i. Har spelar
familjen en stor roll for reproduktionen av klasser, da habitus fors vidare via
socialisering. Individerna upplever sin egen uppfattning om varlden som naturlig och
anser att de sjalva obundet valjer handlingsmonster, och uppfattar saledes inte att deras
forhallningssatt till omvéarlden reproducerats genom uppvaxten i en viss familj och
miljo. En klass ar alltsa enligt Bourdieu en grupp individer med samma habitus som
lever under samma omsténdigheter (Castro, 1992: 178-179).

Genom att gora alla former av symboliska faktorer, socialt och kulturellt kapital till en
form av ekonomiska intressen hos individer - intressen av kapitalinnehav — suddar
Bourdieu ut gransen mellan det weberianska klassbegreppet dar det star for ekonomiskt
agerande, och statusgruppsbegreppet som forklarar handlingar utifran livsstil och status.
Klass blir har istallet ett mycket bredare begrepp, sa brett att det innefattar all social
struktur (Castro, 1992: 178-179). Som Crompton poangterar (1995: 150) ligger ocksa
ett stort fokus hos Bourdieu pa forandring och hur nya grupper uppkommer genom
kampen om positioner pa ett socialt falt. Granserna mellan olika klasser blir ocksa
ytterst suddiga eftersom basen for deras existens ar social och mangskiftande.

Bourdieu skiljer i Distinction (1984) mellan tre klasser: den harskande klassen,
medelklassen och arbetarklassen. Till den héarskande klassen hor “de professionella”,
exempelvis lakare och privata VD:s som har bade hogt ekonomsikt och kulturellt
kapital, och "de intellektuella”, som larare pa hogre nivaer med hogst kulturellt kapital.
I medelklasserna, som har mindre kulturellt kapital relativt till sitt ekonomiska, ingar
smaborgerligheten och nagot Bourdieu kallar fér "den nya smaborgerligheten” dar nya
yrken som terapeuter och TV-journalister finns. De sistndmnda har i motsats till dvriga
medelklasser ett hogt kulturellt kapital. Inom den nya smaborgerligheten finns ocksa
vissa grupper med utbildning kallade “nya professioner”. Till sist kommer da
arbetarklassen, vars habitus karakteriseras av nyttobetoning och en stdmning av relativ
oduglighet jamfort med de hogre klasserna, ett slags kollektivt daligt sjalvfortroende
som reproduceras och till stor del avgor arbetarnas framtid (Castro, 1992: 180-182).

5.5 Svensk klassindelning

I Sverige anvander man sig ibland av socioekonomisk indelning for att gora jamforelser
mellan olika stratifierade samhallsgrupper. Pa svenska statistiska centralbyrans hemsida
(http://www.scbh.se) kan man l&sa att

Den socioekonomiska indelningen, SEI, &r en beskrivande
klassifikation avsedd att belysa den hierarkiska struktur i ett samhalle
som delar upp manniskor i olika klasser. Manga centrala fragor inom
samhéllsforskningen ror relationer mellan olika samhallsklasser.

Det man utgdr ifran vid indelningen &r vilket slags arbete individen har, och detta anses
vara avgorande for fordelning av valfard och livschanser. Vanligen anvénds numera en
indelning 1 tolv Kklasser istéllet for de arton som anvandes vid den senaste
konstruktionen av SEI, och till denna indelning finns ocksa uppdaterade forslag pa vilka
benamningar olika yrkesgrupper ska ha. Detta baseras dven pa antal utbildningsar. De
tolv socioekonomiska grupper som enligt SCB anvands sedan 2007 &r
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Anstallda

Arbetare (yrken normalt organiserade inom LO)
Ej facklarda, varuproducerande

Ej facklarda, tjansteproducerande

Facklarda, varuproducerande

Facklarda, tjansteproducerande

Tjansteman (yrken normalt organiserade inom TCO eller SACO)
Lagre tjansteman |

Lagre tjansteman 11

Tjansteman pad mellanniva

Hogre tjanstemén

Ledande befattningar

Foretagare

Fria yrkesutévare med akademikeryrken
Foretagare exkl. lantbrukare
Lantbrukare

5.6 Halsa

Enligt WHO (World Health Organisation) ar halsa ett tillstand av totalt fysiskt, mentalt
och socialt valbefinnande. Det &dr forknippat med bade sociala och biologiska faktorer.
Manniskor bedémer sin halsa i forhallande till andras hélsa och darmed varierar den
halsostandard som rader beroende pa det samhalle som ar i fokus. Halsa likstélls i vissa
fall med moral exempelvis nar det galler sexuellt dverforbara sjukdomar. Det rader
idéer i varje samhalle om en god hélsa som frambringar social kontroll som framjar
likformighet vilket i sin tur leder till kulturella normer. Den kulturella standarden for
halsa forandras med tiden (Macionis & Plummer, 1997:554).

Att det rader ojamlikheter inom halsa &r inte nagot nytt pastaende. Dalig hygien och
omringande miljo, tillsammans med néringsfattig mat och tungt arbete resulterade i
forfallna kroppar hos arbetarklassen konstaterades redan pa 1800-talet. Sedan dess har
det givetvis skett forbattringar men ojamlikheten i fragan kvarstar (Williams, 2005:45).

Forskare inom konfliktparadigmen har fokuserat pa tre huvudproblem som lokaliserats
till begreppet halsa: 1) tillgang till sjukvard, 2) effekter av vinstmotiv i behandlingen
och 3) den medicinska politiken dér det marxistiska perspektivet gors géllande. For
tillgangen till sjukvar, gor kapitalistiska samhéllen halsa till en vara, sa att halsa foljer
rikedom. For vinstmotivet drivs varden, det vill saga doktorer, sjukhus och
lakemedelsindustri, av mangmiljardsindustrin. Att ga med vinst spelar den storsta rollen
och far darmed en tvivelaktig roll vad galler den faktiska varden av manniskor. Medicin
som politik innebé&r att medicinsk vetenskap valjer sida nér det galler sociala problem.
Exempelvis innebar diagnosen “hysteri” tidigare under forra seklet att kvinnor &r
synonyma med galenskap. Vetenskapen forklarar sjukdomar genom bakterier och virus,
och legitimerar darmed sitt satt att ignorera social ojamlikhet och dess effekter pa hélsa
(Williams, 2005:571).

Vetenskapen har skapat bilden av sjukdom, i alla fall vad géaller vasterlandska
samhallen. Denna sjukdomssyn kan sammanfattas i fem punkter: 1) sjukdomar
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uppkommer av ett biologiskt sammanbrott i individen, 2) sjukdomar har specifika
orsaker (exempelvis virus), 3) fokus ligger pa den sjukes fysiska kropp, 4) behandlingen
sker i en medicinsk miljo, 5) behandlingen &r fri fran vardeomdomen. Kritiker ar emot
det stora fokus som finns pa biologiska faktorer, eftersom biologin endast &r en del av
individens totala liv (Williams, 2005:559).

Paret Goulds teori gar ut pa att hélsa i kapitalismens konsumtionssamhalle har blivit en
konsumtionsvara och liksom manga andra aktiviteter har flyttat ut pa marknaden, fran
att tidigare bade ha producerats och konsumerats i hemmen. Halsokonceptet i dagens
moderna samhalle har vissa uttryck och symboler, som inte de lagre klasserna kan
identifiera sig med eller internalisera eftersom de inte & med om att skapa dem. En
paternalism uppstar i samhallet, baserad pa forhallanden som de mellan doktor - patient
samt omraden som ldkemedelsindustrin och medias uppmarksammande av de senaste
framstegen inom medicin. De lagre klasserna identifierar sig inte med den hélsa som
denna paternalism och elit formedlar, utan internaliserar och konsumerar istéllet ohalsa
som en del av sin identitet utifran upplevelser av opposition och alienation. Paret Gould
hanvisar ocksa till Bourdieus teorier om olika strukturer av produktion och konsumtion
dar eliten har storst chans att framgangsrikt kombinera dessa félt. Underklassen har inte
tillgang till medel for héalsoproduktion (Gould, Gould 2003: 264-267).

Ett pionjararbete som det frekvent refereras till i senare rapporter nar det galler
sambandet mellan samhallsklass och halsa ar “the Black Report” fran 1980 som klart
styrkte att det faktiskt existerar samband mellan klasstillnérighet och halsotillstand
bland befolkningen i Storbritannien (DHSS, 1980).

5.6.1 Perspektiv pa halsa enligt Giddens

Den brittiske sociologen Anthony Giddens (2003) konstaterar att det ar ett faktum att
hélsotillstandet hos varldens population skiljer sig at mellan delar av befolkningen, en
ojamlik fordelning som verkar vara kopplad till socioekonomiska strukturer i samhéllet.
Epidemiologer och sociologer soker forklara samband mellan hélsa och
samhallsgrupper som klass, kdén och etnicitet, men det finns ingen enhetlig,
dominerande teori som forskarna har kommit 6verens om. Manga studier visar pa
samband mellan hélsa och det som vi i Sverige enligt SCB:s statistik bendmner
socioekonomisk tillhorighet, till exempel att lagre socialgrupper generellt har samre
halsa. Det finns fyra dominerande forklaringskategorier till detta samband. For det
forsta att tolkningen av statistiken ar felaktig och att matten inte &r att lita pa. For det
andra kan man se det som att halsan hos en individ och den sociala stallning som han
eller hon har samverkar at bada hallen, sa att dven halsan kan paverka vilken
socioekonomisk tillhdrighet individen far. For det tredje, och detta havdar Giddens &r
det dominerande synséttet i manga landers politik, kan man se samband mellan kultur,
livsstil och vissa klasser i samhallet, exempelvis nér det galler matvanor, uppfostran och
alkoholkonsumtion. Den sista forklaringskategorin anger sociala/ekonomiska strukturer
som orsak till att lagre klasser mar samre och hogre klasser béattre: Arbetsmiljo, inkomst
och faktorer som harleds fran inkomst sasom bostadsomrade och miljé (Giddens:147-
150).
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6. Resultat

Vi gjorde tre olika sOkningar i artikeldatabasen Artikelsok ©ver tidsperioden 1997-
november 2007 for att hitta tidningsartiklar som berdrde klass och halsa: klass och hélsa
som gav 38 traffar, klass och folkhélsa som gav 15 traffar samt klass och tandvard som
gav 12 traffar. Av traffarna var éver hélften dubbletter och nér vi rensat ut dessa fick vi
totalt 32 unika artiklar. Vi tittade pa fordelningen av artiklarna vad gallde olika teman
som politik, livsstil och forskning samt i grova drag vilka amnen artiklarna berérde av
tandvard, sjukvard och 6vrigt. Vi skapade oss aven en bredare Oversikt av vilken
politisk tillhorighet skribenterna till de olika artiklarna hade, da en stor andel av
artiklarna var asiktstexter. Darefter processade vi artiklarnas innehall genom de fragor
vi konstruerat for att fa svar pa hur klassbegreppet anvands for att forklara skillnader i
hélsa och for att eventuellt hitta ndgon dominerande tolkning. Detta gjorde vi i form av
scheman som vi sedan utgick ifran for att se strukturer, tendenser och avvikande fall.

6.1 Texttyper och politisk tillhérighet

De flesta av artiklarna, 27 stycken, var asiktstexter som ledare, debattartiklar och
ins&ndare och endast 5 var faktatexter, det vill séga texter skrivna av enbart journalister
som artiklar och reportage. Bland asiktstexterna var 12 stycken underskrivna med
politisk tillhdrighet hos skribenten, varav 9 skribenter sade sig tillhdra vénsterblocket
och 3 hogerblocket. Utdver dessa fanns vissa personer med mer eller mindre uttalad
politisk tillhdrighet som skribenter, till exempel Goran Greider, forfattare och tidigare
chefredaktor for Dala-Demokraten och Stefan Folster, chefsekonom pa Svenskt
Néringsliv.

Av de 32 artiklar vi undersokte handlade 30 om politik, en handlade om en kombination
av livsstil och forskning och en text, som var en kolumn, handlade endast om livsstil i
form av matvanor.

6.2 Politiska artiklar

30 av artiklarna om klass och halsa handlade pa nagot satt om politik. Huvuddelen av
dessa rorde tandvard och folkhalsa. Bland artiklarna var det vanligt att rubrikerna eller
innehallet uttryckte att halsans klassbundenhet pa det aktuella omradet var nagot nytt,
nagot som var pa vag att ske eller nagot som var pa véag tillbaka. Det allmanna intrycket
blev darfor att hdlsan tidigare inte varit - lika - klassbunden eller att den varit det for
lange sedan, men sedan upphort att vara det for att nu ater fa en klasskoppling.

6.2.1 Tandvard

Hela 12 artiklar handlade om att tandvard blivit eller kommer att bli en klassfraga, samt
i ett fall att tandvarden inte blivit en klassfraga. Fordelningen ar relativt jamn 6ver hela
perioden, med en liten uppgdng runt 2005. De flesta av artiklarna om tandhélsa som
beroende av klasstillhorighet ar ledarartiklar, ett par &r i reportageform och en &r ett mer
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forskningsbaserat debattinldgg. En typisk ledare som behandlar klass och tandhélsa
aterfinns i Norrlandska Socialdemokraten (2005 2005-06-10): “Tandhalsan ater en
klassfraga” sager rubriken.

Tandhélsa borde inte vara en klassfraga, men det ar det i dag. Alla
anser sig inte ha rad att géra tandlakarbesok och darfor ser vi ocksa en
avmattning av den forbattrade tandhadlsan. 1999 infordes det fri
prissattning pa tandvard i Sverige... Men tandvarden har inte blivit
billigare. Den har blivit dyrare. | vissa fall mycket dyrare.

Denna fokus pa tandvardsreformen 1999 aterkommer i de flesta av artiklarna om
tandvard. Ekonomin anses genomgaende vara problemet, och forklaringen far
konkurrens endast i tva reportage dar tva olika intervjuade klinikchefer uppger att dven
vanor, utbildning och prioriteringar har med saken att gora:

Det jag kan se i munnen & om patienten prioriterat tandvard. Den
prioriteringen har sa klart mycket med ekonomi att gora, men ocksa till
exempel vanor och utbildning (Dagens Nyheter 2002-06-16).

Den artikel som sticker ut i sammanhanget ar en debattartikel fran 1997 (Nya
Wermlands-Tidningen, 1997-04-09) dar tva socialdemokratiska politiker argumenterar
mot att tandstatusen blir en klassfraga. De reagerar pa att pastaendet sdgs "om och om
igen i medierna”:

Tandhélsa kan alltsa erhallas och uppnas till relativt Iaga kostnader om
man kontinuerligt ger forebyggande tandvard... Vi tror att den storsta
delen av tandvardsforsakringens bidrag idag gar till dem som har en
hygglig ekonomi... Svarigheten [4r] att fa personer med laga och
begransade inkomster att trots sin ekonomiska situation anda prioritera
regelbunden forebyggande tandvard for att slippa stora reparationer i
framtiden.

6.2.2 Folkhalsa

Av de artiklar som handlade om politik kretsade 11 omkring folkhélsa. Exempel &r
rapporter om rokningsfrekvens i Goteborgs stadsdelar, politiska standpunkter i fragan
om hur folkhalsoarbetet bor utvecklas och slutsatser av olika undersokningar pa
omradet. Tva texter som utmarker sig ar dels en debattartikel av tva vansterpartister
som gor en marxistisk ansats att forklara de klassbundna ojamlikheterna i hélsa, samt en
krénika av Goran Greider, forfattare och tidigare chefredaktor pa Dala-Demokraten dar
han drar slutsatsen att klassamhéllet bidrar till fetma hos arbetarklassen. En mer typisk
debattartikel &r ”Plan for folkhalsa och rattvisa” skriven av tre landstingsrad tillnérande
de olika partierna i vansterblocket.

Hélsan ar fortfarande klass- och kdnsbunden. Sjukligheten &r hdgre
bland arbetare och lagutbildade &n bland tjansteman och akademiker
(Uppsala Nya Tidning 2001-06-09).

En nyhetsartikel berdr det mycket tidstypiska fenomenet utbrandhet nar en professor
konstaterar att klassparametern gor sig synlig vid faststallandet av diagnosen. Har
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anvands intressant nog vardeomdémen trots att det handlar om en ”neutral”
nyhetsartikel.

Forst nar de framgangsrika i samhéllet - lakare, journalister, larare, IT-
folk - borjade fa diagnosen utbrandhet i slutet av 90-talet slog
begreppet igenom och vann status. Utbrandheten forekom dock langt
innan den skapade rubriker, om &n ’bara’ inom den offentliga sektorns
lagstatusgrupper (Sundsvalls Tidning, 2000-12-04, forfattarnas emfas).

6.2.3 VVarden

5 artiklar handlar om den svenska varden och klasseffekterna pa omradet. Vardpolitik
ar en standigt het potatis och har gor bade vanster- och hogerblocket sig horda. Ett
exempel ar tva socialdemokratiska politiker som i Ostgota Correspondenten klargor sin
standpunkt:

| Sverige och i Ostergétland ska alla som &r i behov av vérd kunna fa
en vard i varldsklass oavsett inkomst, klass, eller kon. Det &r en véard
dar den med stora behov har foretrdde, inte den med hdg rost eller stor
planbok (Ostgota Correspondenten 2006-08-23).

Har tas "hog rost” upp som en faktor som ar avgorande for vilken vard man far. Flera
artiklar tar upp begrepp som har att gora med att gora sig hord inom sjukvarden. En
artikelskribent som tar upp samma faktor ar chefsekonomen pa Svenskt Naringsliv,
Stefan Folster, i Expressen under rubriken ”De fattiga offer for vélfardspolitiken”.

| dverklassen finns de, ofta béattre stallda, som har goda kontakter inom
sjukvarden och kan tala for sig. De kommer in snabbt... | sjukvardens
underklass finns aldre, barn och alla andra som varken har tillgang till
egen sjukvardsforsakring eller foretagshélsovard. Och som inte ar bra
pa att tala for sig (Expressen, GT, Kvallsposten 2003-10-31).

Tva hogerpolitiker fran centerpartiet skriver pa debattsidan i Expressen en text med
rubriken “Stopplagen okar klassklyftorna”, dar de argumenterar mot den féreslagna
stopplagen som ska hindra landstingen att anlita privatsjukhus:

Verkligheten &r ju att det ar vardkoer och bristande kvalitet i den
landstingsdrivna varden som gor att alltfler hogavliénade méanniskor
valjer att avtala till sig privata sjukvardsforsékringar. Det ar da varden
segregeras och de valbestallda véljer bort den offentliga varden. Det ar
da de fattiga far sta i koer till sonderfallande sjukhus medan de rika tar
gréaddfilen till helprivata lyxkliniker (Expressen 2005-04-16).

6.2.4 Relativ deprivation

Tva av artiklarna berorde foreteelsen relativ deprivation, det vill sdga de relativa
skillnaderna i inkomst och levnadsstandard i ett samhalle som mer betydelsefulla for
valmaendet &n de absoluta nivaerna av dessa faktorer; dock namns begreppet aldrig
explicit. Bada artiklarna anger en ekonomisk grund for problemet med relativ
deprivation, det vill sdga I6nespridningen. Den ena av dessa artiklar ar skriven av den
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socialdemokratiska politikern Margareta Persson, som blir intervjuad i en artikel 1997
och sedan skriver egna artiklar 1998 och 1999; alla tre handlar alltsa om sambandet
mellan klass och halsa och forfattarinnan propagerar genomgaende for minskade
ekonomiska skillnader. Den andra artikeln pa amnet ar skriven av Dag Thelle, professor
i epidemiologi vid universitet i Oslo (GoéteborgsPosten 1997-04-13). Hans
sammanfattning ar koncis:

Att befinna sig langt ner pa den sociala stegen (d.v.s. att ha lag 16n) kan
paverka ens fysiska hélsa ocksd om ens egen materiella niva inte
behdver vara pafallande Iag i absoluta termer.

6.3 Artiklar om livsstil och forskning

De tva artiklar som inte kan sagas hora till de politiska artiklarna &r dels en krénika om
mat och livsstil i Sydsvenska Dagbladet, dar forfattarinnan ser vara matval som viktiga
klassmarkdrer. Hon hénvisar till teorier som gor géllande att feta kroppar utgor ett hot
mot medelklassens varderingar och ideal, och att dverviktiga darmed framstar som
hotfulla avvikare som ska disciplineras (Sydsvenska Dagbladet 2007-05-27). Den andra
artikeln &r baserad pa en studie av en forskargrupp vid Harvard, som kommit fram till
att yrke och ekonomi &r mer betydelsefullt for halsan an gener och livsstil. Beroende pa
vilka socioekonomiska klasser individerna i studien hamnade i som vuxna fick de olika
hélsa (Skanska Dagbladet 2005-08-01).

6.4 Fragebatteri om klassbegreppets forekomst

Vi gick systematiskt igenom varje tidningsartikel och stallde de 4 fragor vi valt som
metod till varje artikel. Utifran detta hoppades vi fa en bredare uppfattning av hur
klassbegreppet anvénds och argumenteras ha koppling till hdlsa. Vi skiljde i processen
mellan faktatexter och asiktstexter, da dessa skiljer sig at i ansats och argumentation.
Dock bor hallas i minnet att asiktstexterna var betydligt fler an faktatexterna, 27 mot 5.

6.4.1 Vilka klasser namns i faktatexterna?

| de faktabaserade artiklarna namns framst olika varianter pa arbetarklass och
tjansteman, troligtvis enligt den svenska indelningen i socialgrupper som SCB och
svenska socialstyrelsen anvander sig av. Bland de lagre klasserna namns ej facklarda
arbetare, arbetare, lagre tjanstemén och aven utslagna. De hogre klasserna illustreras,
oftast underforstatt, av tjansteman och hogre tjansteman. Nagon medelklassniva ar svart
att hitta konkret i dessa artiklar, men var tolkning &r att tjansteman ibland &ven
forutsétts hora hemma hér.

6.4.2 Vilka klasser namns i asiktstexterna?

| de asiktshaserade artiklarna ges klasspektrumet en smula fler nyanser, vilket nog
delvis kan bero pa att antalet artiklar har & mycket storre. Har hittar vi pa den lagre
delen av klasskalan rentav underklass och sjukvardens underklass. Lite hogre upp pa
skalan kommer arbetare i olika former, hanvisningar till ”méan och kvinnor i
arbetaryrken” och ibland raknas aven lagre tjansteman in i arbetarklassen. Om nagon
medelklass var svar att identifiera eller rentav inte existerade bland faktatexterna, sa
dyker den i asiktsartiklarna upp pa flera stallen under just bendgmningen medelklass.
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Sjukvardens medelklass gar att finna, och eftersom tjansteman avskiljs fran arbetare och
underklass men inte alltid fran hégre klasser, tycks tjansteman vara en bred grupp som
gar fran medelklassen och uppat. Overklass namns i ett par artiklar.

6.4.3 Vilka begrepp kopplas samman med klassbegreppen i faktatexterna?

Begrepp som ofta forekom rent allmént i faktatexterna som kopplade samman hélsa
med klass var levnadsstandard, ekonomi och inkomst, valfard, vélfardsstat,
valfardssystem, valfardspolitik och social miljo. Ett annat begrepp som anvands vid
flera tillfallen &r klassmarke, ett begrepp som ska ha myntats av fore detta statsminister
Goran Persson da han gav ut boken ”Den som ar satt i skuld ar icke fri” i borjan av sin
forsta period som statsminister (Aftonbladet 2000-02-09). Klassméarke anvands ofta som
en del av en retorisk fraga i artiklarna; haller tanderna ater pa att bli ett klassmarke?

Vi valde att organisera materialet med hjélp av tankefigurerna “lagre klasser”, "hogre
klasser” respektive “medelklasser” i de fall dar denna bendmning férekom.
Tankefigurernas innebord anges i texten.

”Lagre klasser”

Det finns manga adjektiv for att beskriva de lagre klasserna, varav i stort sett alla ar
negativt laddade. Manga av uttrycken handlar om att denna grupp, foretradelsevis
arbetare och lagre tjanstemé&n som né&mnts ovan, befinner sig “utanfor” det 6Gvriga
samhallet: De dar marginaliserade, ensamma, upplever utstétning och utanférskap. De &r
“utsatta grupper” som “star utanfor” samhéllet. Samtidigt ges de attribut som antyder att
de ar svagare an dvriga grupper i samhéllet pa flera plan; de kopplas till "bristande
kontrollmdéjligheter”, sjuklighet, sarbarhet och fattigdom. De ges lite motsagelsefullt
ofta &ven beskrivningar som gor dem maktldsa infor tillvarons omsténdigheter, som att
de &r “samst stéllda”, missgynnade, har bristande inflytande och att de ar “utsatta
grupper”. Med alla dessa attribut &r det inte konstigt om man som medlem av en sadan
hér lagre klass, som en artikel ndmner, ”kénner sig betydelselds”.

”Hdgre klasser”

Nagra egenskaper hos en formodad medelklass gar inte att finna bland faktatexterna, da
de knappast namner nagon sadan klass existens dver huvud taget. De hogre klasserna,
daremot, ges olika beskrivningar om &n inte i samma mangd som de lagre klasserna.
Har handlar det om idel positiva ordalag; dessa ar de valsituerade, ”de framgangsrika i
samhéllet” som &r “ekonomiskt hdgpresterande” och rentav “samhallets front”. De
beskrivs ocksa som "det hungriga marknadsfolket” och "de intellektuellt arbetande”. De
innehar ledande positioner, har en god ekonomisk och social stallning och ett
framgangsrikt yrke. Manga av dessa adjektiv handlar om aktiva handlingar i motsats till
beskrivningarna av arbetarklassen; endast ett passivt uttryck anvéands for att beskriva de
hdgre klasserna, namligen att de &r valsituerade.

6.4.4 Vilka begrepp kopplas samman med klassbegreppen i asiktstexterna?

Asiktstexterna skiljer sig fran faktatexterna s till vida att utrymmet for egna &sikter &r
storre hos den forra textformen, vilket marks genom att det byrakratiska sprakbruket
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med akademiska och i vissa fall sociologiska uttryck ofta tonas ner till forman for
enklare och mer vardagsnara begrepp som makt, pengar, demokrati, lika villkor,
rattvisa, klassklyftor och andra varianter pa klassbegreppet: Klassmonster,
klassmotsattningar, hélsans klassamhalle och “det kombinerade Kklass- och
konsfortrycket”. Det av Goran Persson myntade begreppet klassmarke férekommer
ocksa har i flertalet artiklar.

”Lagre klasser”

Liksom med sjalva forekomsten av olika klasser i artiklarna, ar variationen stérre bland
asiktstexter an bland faktatexter. De lagre klasserna, det vill siga underklass,
arbetarklass och lagre tjansteman, tillagnas en enorm mangd attribut och egenskaper. |
en artikel beskrivs dessa som de som “star langt ner pa klasstrappan”. Bland de
neutralare beskrivningarna namns dessa klasser bland annat som lagavlénade,
arbetslosa, ensamstaende, fattiga, resurssvaga och tilldelas andra synonymer med
innebdrden att ha knappa ekonomiska resurser: De har det "daligt stallt”, &r ekonomiskt
utsatta grupper, har ont om pengar, har inte rad, har dalig ekonomi och saknar pengar. |
en artikel forklaras de lagre klasserna fackligt tillhéra LO och kallas ”LO-grupper”.
Olika uttryck ges for att méanniskor i dessa grupper &r socialt isolerade. De &r ensamma,
utan uppbackning av familj och vanner”, star utanfér samhallet, & marginaliserade och
upplever utanforskap. Liksom bland faktatexterna beskrivs de lagre klasserna som
svaga. Till skillnad fran faktatexterna handlar adjektiven dock har mer om personliga,
sociala egenskaper: De har “svart att ta for sig”, har “samst mojlighet att havda sina
intressen”, tillnor en "svagare klass” och &r "inte bra pa att tala for sig”.

Dessa lagre klasser framstélls inte bara som svaga, utan kopplas liksom bland
faktaartiklarna ocksa till omstandigheter infor vilka de beskrivs vara hjalplésa. Bland
asiktsartiklarna forekommer fler beskrivningar av hur de pa detta satt underkastas
samhallsforhallandena, an vad det finns beskrivningar av dem som svaga. De lagre
klasserna drabbas, utstts, tvingas avsta och upplever krankningar. De beskrivs vid ett
par tillfallen som offer och i en artikel deklareras att de av medelklassen ses som
"hotfulla avvikare” fran medelklassens normalitetsideal. De &r “exploaterade
befolkningsgrupper” och en medlem ur dessa lagsta klasser kan enligt en artikel "forbli
fortryckt och fortrampad”. Dessa “de vérst utsatta grupperna” upplever vanmakt och en
viss reform anges i en artikel vara “ett slag mot de svaga”.

De lagre klasserna knyts an till strukturella ojamlikhetsskapande faktorer som utsatta
eller ”samst” bostadsomraden, segregation och “den sociala problematiken”. Dessa
"drabbade manniskor” upplever diskriminering i arbetslivet och har svart for att utnyttja
fritids- och kulturutbudet. Vad galler deras hélsa beskrivs i en kolumnartikel
underklassen och “andra klasser” ata en viss typ av mat, som korv och makaroner eller
tarta pa halvfabrikat, vilket resulterar i “feta kroppar”. De lagre klasserna ater enligt en
annan artikel en ”"samre kost”.

”Medelklasser”
Begreppet medelklass namns vid nagra tillfallen i asiktstexterna men beskrivningen av
denna klass &r relativt faordig. | tva av artiklarna associeras denna klass med smala och

normalviktiga méanniskor eller “magra man”. Den artikel som ser medelklassménniskor
som smala och normalviktiga forklarar aven att medelklassens ideal ar de radande,
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darfor anses denna klass ha ”ratt” matvanor, den ”lampliga” trdningen och den
”passande” livsstilen. Medelklassen ses hdr som anhangare och spridare av idealet om
det normala. | en artikel forklaras medelklassen/medelklasserna fackligt tillhéra TCO
och kallas "TCO-grupper” vilket kopplas an till att tjanstemén ofta verkar anses tillhéra
medelklassen.

”Hdogre klasser”

Overklassen namns vid tva tillfallen i asiktstexterna, men synonymer for denna kan
uttydas aven i andra artiklar. Det handlar om de med ”gott om pengar”, de battre stéllda,
som beskrivs bo i ett "vdlmaende bostadsomrade” och i en artikel anses hora fackligt till
SACO och kallas SACO-grupper. De ér rika eller lever till och med i ett 6verflod, ar
valbargade och har stor planbok. Endast ett par av artiklarna namner andra egenskaper
an de ekonomiska hos denna grupp. En artikel ser till dessas roll inom varden och anser
att de ar lakarvanner med goda kontakter som kan tala for sig”. En annan artikel anger
denna hogre klass formaga att tala med ”hdg rost” i vardsammanhang.

6.4.5 Vilka argument anges for att klass och hélsa har ett samband i
faktatexter?

Flera olika argument anges for det negativa sambandet mellan klass och hélsa. Det &ar
framst ekonomiska villkor som star till grund for argumenten, sasom att de i
tjanstemannayrken lever friska langre &n de i arbetaryrken eller att ohalsa hos barnen
ofta beror pa foraldrarnas socioekonomiska situation; och att klassklyftor hor ihop med
inkomstspridning. Ibland lagger man till hur ekonomiska forhallanden paverkar sjalva
levnadsvillkoren och dar kommer vanor, utbildning och liknande in i bilden men det ar
framst som biargument, det vill s&ga enbart som ett sétt att forstarka den ekonomiska
bakgrunden.

I en artikel (Dagens Nyheter 1997-01-20) argumenteras det for att ensamstdende och
folk i hogstressyrken - vilket innebar lagavionade yrken som vard och omsorg - inte
hinner laga mat sjalva och att cigaretten ar en pausmojlighet for de stressade. Detta
syftar till de daliga levnadsvanor som ofta sammankopplas med arbetaryrken. Individer
som befinner sig i klasser som raknas som Iag social status “"mar daligt i sjalen” och &r
inte "mana om sig sjalva”. Det som forstarker deras utsatthet &r forsamrad ekonomi,
arbetsloshet och levnadsvanor som anses ha ett kausalt samband.

Det finns dock &dven motargument géallande den dyra tandvarden. Det &r inte enbart
ekonomiska skal som uppmarksammas. | de tandvardsartiklar som underscktes kom det
fram argument som att arbetare har storre tandbesvar eftersom de inte tar hand om sina
tander tillrackligt och darmed behaller de sina tander kortare an tjansteman. | artikeln
"Tandvard - en klassfraga?” i Vestmanlands Lans Tidning intervjuar man 2002
ekonomichefen pa folktandvarden i Véstmanland, som anser att priserna inte alls har
stigit utan att det enbart handlar om en generell uppfattning att det har blivit dyrare att
ga till tandlakaren. Folk prioriterar inte tandlakarbesok, kommer det fram i ett par
artiklar (Vestmanlands Lans Tidning 2002-09-07; Dagens Nyheter 2002-06-16). Det
kan aven handla om vanor och utbildning som ligger till grund for fel prioritering. For
tandvardsartiklarna ar det nastan enbart ekonomiska argument som galler men det finns
aven enstaka argument som skall belysa "den andra sidan” som faktiskt har att géra
med de val och prioriteringar manniskor gor.
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Nya fenomen som kan relateras till specifik klasstillhorighet har ocksa namnts. | en
artikel fran Sundsvalls tidning (2000-05-04) diskuteras utbrandhet som fenomen.
Professor i idé- och lardomshistoria vid Uppsala Universitet, Karin Johannisons, menar
att diagnosen utbrandhet forst uppmarksammades nar hogstatusyrken drabbades. Da
fick orsaken till sjukdomen en samhallig forklaring medan den innan forklarats med
personliga egenskaper. Denna artikel &r intressant eftersom den visar hur ett specifikt
fenomen som utbrandhet vunnit popularitet forst da det associeras med grupper med
hdg status.

6.4.6 Vilka argument anges for att klass och halsa har samband i
asiktstexter?

Eftersom asiktstexter innefattar debattartiklar finns det flera argument som &r laddade
med personliga asikter fran skribenten. | en kronika star det att feta kroppar inte finns
vid universitetet. Den personliga tonen i artikeln &r l&tt att urskilja. Andra argument
som anges i samma artikel ar

En smal ménniska betraktas som normal och anses leva ett battre liv
med avseende pa bade halsa och moral, “idealvikt” indikerar en
passande “livsstil, ratt” matvanor och "lamplig” traning. Den feta
kroppen utgor antitesen till det normala och &r en kropp med ett lagt
varde, ur sa val estetisk som moralisk synpunkt (Sydsvenska Dagbladet
2007-05-27).

Det som star skrivet med andra ord ar att medelklassen anses ha ratt livsstil och
matvanor och att deras vardering & norm. Underklassen och “andra klasser” kan inte
helt oproblematiskt ta del av den livsstil som medelklassen representerar, men varfor
det &r sa forklaras inte narmare.

| en annan artikel, som fokuserar mer pa arbetslivet, tas det upp att det finns relativa
halsoskillnader mellan arbetare och tjanstemén. Arbetslivet satts i fokus i ett par artiklar
da LO- TCO och SACO-grupper jamfors och slutsatsen blir att skillnaderna mellan
grupperna ar systematiska och att sambandet beror pa skillnader i arbetslivet.

For tandvarden uppges for forsta och enda gangen i artikel fran Sydsvenskan (2005-07-
04) byrakratin vara problemet. Vantetiderna ar for langa och tandhalsa kan darfor bli ett
klassmarke. Nar det galler sjukvarden i allmanhet uppges argument som att personer
som har rad med privat sjukvardsforsékring latt far vard medan andra sjélva betalar. Det
ar langa koer i forfallna sjukhus for de fattiga medan de rika har sina privata
sjukvardsforsakringar. Det handlar om hur tillganglig vard ar for alla (Expressen 2005-
04-16). Halsa anges i flera artiklar vara néra sluten till makt, pengar och social
stallning, vilket bostadsomrade man bor i och mojligheten att havda sina intressen och
arbete. En artikel tar exempelvis upp att i Alvsborg roker enbart 9 % av invanarna
jamfort med Biskopsgardens och Gunnareds 31 % (Goteborgs-Posten 2005-12-03).

Flera faktorer bland klasserna upprepas i flera artiklar, exempelvis att de unga har en
samre ekonomi och svarare arbetsmarknad framfor sig vilket leder till att de hamnar
utanfor. Det rader en brist i livskvalitet hos utsatta grupper, arbetslivets villkor &r inte
alltid de ljusaste for de med lagavionade yrken. Det rader diskriminering pa
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arbetsplatserna, de utsatta nekas jobb. Segregationen forklaras ocksa vara en bidragande
faktor till de okade sociala klyftorna (Nya Wermlands-Tidningen 2000-11-08). Allt
detta ses som existerande yttre sociala strukturer som trycker ned och hindrar den
enskilda individen att leva ett battre liv. FOr att forbattra livskvaliteten for de utsatta
grupperna ska man enligt en artikel fokusera pa att introducera ett rikare kulturliv for de
utsatta grupperna och luft- och vattenféroreningar skall kartlaggas for att battra pa deras
miljo som paverkar deras halsa (Uppsala Nya Tidning 2001-06-09).

Vi lever i ett hdlsans samhélle. Och det klassamhallet skiljer sig inte ett
dugg fran det traditionella klassamhallet. Med utbildning, intressant
arbete, bra 16n, trygg bostad, stabil familj, och socialt nétverk foljer
néstan alltid god hélsa (Aftonbladet 1998-03-25).

Ovanfor beskrivna kriterier gors gallande for medelklassen.

Hittills har vi fokuserat det statistiska begreppet ”samband”, som refererar till empiriska
korrelationer mellan kvantifierbara variabler. Nedan fokuserar vi begreppet “orsak”,
som refererar till en entitets kraft att fa nagot att handa i vérlden (kausal kraft). Som
Asplund observerar

En samling sociologiska data, hur omfattande eller detaljerad den &n
ar, utgdr &nnu ingen sociologisk teori. Om en sociolog istéllet forsoker
forklara sina data, om han t.ex. forklarar hur det kommer sig att viss
fordelning av invanarna pa olika samhéllsklasser foreligger, da sysslar
han med sociologisk teori (Asplund, Johan 1983:12).

6.4.7 Anges huvudorsaken till sambandet vara ekonomisk eller
sociokulturell i faktatexter?

Ekonomisk orsak

Flera artiklar tar upp inkomstspridning som huvudorsak. Det handlar framst om
forsamrad ekonomi, arbetsloshet och stressiga yrken som paverkar halsan.
Inkomstspridning medfor sociala skillnader och darmed &ven olikheter i
hélsotillstdndet. Gallande tandvard ar det ocksa ekonomin som styr grupper. De har helt
enkelt inte rad att ga till tandlakaren.

Yrke och ekonomisk stallning anges alltsa vara huvudorsaker till det negativa
sambandet mellan samhallsklass och hélsa i faktatexter, men aven social stallning och
utbildning ndmns vid sidan av i samband med den ekonomiska faktorn, ibland som en
effekt av ekonomin.

Social/Kulturell orsak

Den sociala/kulturella  motsatsen till den ekonomiska sidan hédvdar att
inkomstspridningen skapar social stress och den sociala sammanhallningen forsvagas.
Det havdas aven att det redan rader negativa vanor bland lag- utbildade/aviénade som
forsdmras av stress. Det framkommer i ett par andra artiklar som ndmner att det &r en
vana bland arbetare att gora farre tandlakarbesok &n tjanstemén och en artikel menar att
vissa prioriterar tandvard lagre &n andra.
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... priserna for vanliga undersokningar inte alls 6kat kraftigt under de
senaste aren. Men det finns en allman uppfattning om att det ar ruskigt
dyrt att ga till tandlakaren... Manga funderar nog inte alltid 6ver var de
lagger pengarna pa...

Halften av vara patienter betalar 1000 kronor eller mindre per ar. Det
ar ju inte mycket jamfort med vad manga lagger ner pa att ga till
frissan (Vestmanlands lans tidning 2002-09-07)

6.4.8 Anges huvudorsaken till sambandet vara ekonomisk eller
sociokulturell i asiktstexter?

Ekonomisk orsak

Huruvida arbetslivet &r flexibelt och sjalvstandigt uppges som ekonomisk orsak, att 1/3
av alla vuxna inte har rad att ga till tandlékaren ar ytterligare en ekonomisk orsak, typen
av bostadsomrade och att ha rad med privat sjukvardsforsakring ar fler exempel. Manga
konstaterar att mer pengar maste laggas ned pa sjukvarden for att alla ska ha ratt till lika
vard oavsett planbok.

Social kulturell orsak

De som hé&vdar sociala och kulturella orsaker tar upp att lagre klasser har storre
vardbehov, att det handlar om att ta for sig i varden och gora sin rost hord, samt orsaker
till ohélsa som att vara ensam utan social uppbackning. Den senare faktorn berdr en
artikel som tar upp nya tendenser i samhéllsutvecklingen som paverkar var halsa.

Vi kan se ett nytt monster i samhallsutvecklingen, ndmligen processen
fran ett industrisamhalle dar folkhalsan har samband med nedslitning
pa grund av hart fysiskt arbete till ett informationssamhalle, dar
folkhélsan har samband med utsttning och utanférskap. En
forsvagning av det kollektiva medvetandet, som nu sker, kommer att
paverka samhallsmedborgarna negativt (Dagens nyheter 1999-05-23).

Medelklassen och dess normer som styr uppges i en artikel som en skyddad vérld som
inte manga kan ta del av. Byrakratin ar langsam medan det aven kan handla om nagot
sa enkelt som att kunna tala for sig och ha goda kontakter i varden. Vikten av
kulturupplevelser och béttre livskvalitet namns ocksa.

6.5 Forvantningar och vad vi inte har hittat

Nar vi valde problemomrade och fragestéllning hade vi vissa forutfattade meningar. Vi
trodde for det forsta att méngden tillgangligt och relevant material skulle vara betydligt
storre an vad den visade sig vara. Vi hade darfor tankt fokusera pa en enda tidning
under den tidsperiod vi valt, ndgot som visade sig totalt omojligt. For det andra trodde
vi att artiklarnas anvandning av klassbegreppet skulle vara nagorlunda specifikt och
forklarat, det vill saga att det relativt klart skulle framga vad klass stod for i varje artikel
samt vad man menade med de olika specifika klasserna, som medelklass. Detta visade
sig vara fel och istéllet gav artiklarna ofta intrycket av att anvénda klassbegreppet
jamforelsevis slarvigt och oprecist; i manga fall mer som ett satt att skapa rubriker eller
markera avstand till andra politiska lager &n som ett meningsbérande, vetenskapligt
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begrepp med verklig forklaringskapacitet. Vi var med andra ord mer vetenskapliga i var
tolkning av begreppet an artikelforfattarna, vilket i efterhand inte &r sarskilt férvanande.

7. Analys

Altheides ramar, som tidigare beskrivit som urval, kan ur informationen som hamtats
reduceras till att handla om hélsa som klassproblem.

Det stora temat har genomgaende varit "den underldagsne”. Vi har stott pa vinklar inom
vara forbestamda kategorier sasom texter som varit politiskt betonade samt speciella
standpunkter som antas i forvag, framst ekonomiska aspekter som orsaksfaktor till god
hélsas snedférdelning pa befolkningen. Da teman &r aterkommande, typiska pastaenden,
ar det for var del den fortryckta arbetaren och den rike, distanserade tjanstemannen utan
kontakt med det verkliga samhallet som standigt aterspeglas. Forhallandet mellan de
och samhallet reflekteras da samhéllet brister i att jamna ut skillnaderna. Politiska
atgarder och beslut resulterar i forsamrade mojligheter till halsovard for arbetaren
medan tjanstemannen kan kopa sig god hélsa. De teman vi stott pa har varit inkomst,
status samt politiska atgarder inom ramen for halsa som samhallsproblem.

Att kommunikationsformatet reduceras till dagstidningar och inte annan typ av media
har gjort att informationen som presenterats betonar politiken pa ett sarskilt stt.
Samhallet brister i att hjalpa den ekonomsikt beroende grupperna medan de med god
ekonomi gynnas av denna typ av politik.

Den "for givet tagna” —framhallningen som anvants for att beskriva ovanstaende teman
har visat sig vara kopplingen mellan 1ag klass och ekonomiska svarigheter som
resulterar i dalig mojlighet till vard samt ingen hjélp fran samhallet.

Diskursen kring arbetaren har varit pataglig. Aven om begreppet anvands férsumligt
utan vidare forklaring, associeras det néstan alltid till en handfallen person. Nér det inte
rakt ut skrivs om arbetaren dr det studenter, ensamstaende och kvinnor som far tillhéra
samma kategori av l6nearbetare som har det svart ekonomiskt.

7.1 Forestallningar om klass och hélsa utifran Asplunds modell

For att strukturera upp utsagorna om klass och hdlsa i det sammanhang vi studerat, kan
man anvanda Asplunds trenivamodell. Basnivan maste har handla om ekonomiska
strukturer som innebér skillnader i inkomst och yrken mellan individer i ett samhalle;
faktorer som &r gemensamma for definitionen av klass i alla analyserade artiklar och
som oftast kan tolkas som grund for de olika klasser artiklarna forklarar existera. Vi
lever &ven de facto i ett kapitalistiskt samhalle dar ekonomin och konjunkturen &r basen
och paverkar alla andra delar av samhallet.

Begreppen “klass” och "hdlsa” - som, vilket vi har konstaterat, omges av en mangd
forestallningar och tankesatt - kan kategoriseras till nivan av tankefigurer som refererar
till vissa existerande entiteter eller tillstand. Dessa tankefigurer kan ge upphov till
manga olika diskurser, samtidigt som en enskild diskurs kan vara baserad pa flera
tankefigurer. En diskurs om sambandet mellan klass och halsa kan ha utvecklats utifran
dessa tva tankefigurer, och detta ar i sa fall en diskurs som dven har natt ut utanfor
universitetens vaggar och natt tidningssidorna. Den ekonomiska basen paverkar vilka
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diskurser som uppkommer, samtidigt som nya diskurser kan resultera i nya
handlingssatt hos individerna i samhallet och pa s satt paverka den ekonomiska
verkligheten.

Klasshegreppet associeras ofta till socialistiska varderingar som valfard for alla, laga
avgifter inom offentlig vard och omsorg, hoga skatter och sd vidare, d v s
klassbegreppets samhallsvetenskapliga relevans underbetonas. Om detta stimmer, talar
de radande politiska stamningarna i varlden och Sverige dock emot en renassans av
klassbegreppet eftersom det i allménhet ar liberala och konservativa partier som har haft
makten i vastvarlden under det senaste decenniet. Ytterligare en synpunkt ar i sa fall att
aven liberala och konservativa skribenter anvant sig av klassbegreppet i var
undersokning, och att kopplingen till socialistiska tankesatt i sa fall inte galler till
hundra procent.

En infallsvinkel som &r vérd att diskutera a&r hur véal nya sociologiska teorier &r
etablerade jamfort med de aldre. Nya teorier & minst lika svara att applicera pa
empiriskt material som de daldre teorierna, i alla fall nar det kommer till de
tidningsartiklar vi har valt att anvanda. Helt nya teorier sasom de skapade av
Williamson kan man inte finna nagra drag av men framst for att artiklarna &r skrivna pa
ett sadant lattvindigt satt. Samtidigt ar det viktigt att papeka distinktionen mellan
medicinsk vetenskaplig teori samt sociologisk teori kring halsa. Vid beskrivningen av
hélsa utgér de tva olika forklaringsmodeller som inte har med varandra att géra men
bada &r viktiga for helhetens skull. Den medicinska vetenskapliga teorin &r inte
applicerbar pa samma sétt som den sociologiska nar det galler klass och halsa. Det som
stdimmer Overens ur biologisk synvinkel &r inte detsamma som betonas ur sociologisk
vilket har bidragit till att analysdelen resulterade i en helt sociologisk del &ven om den
rent medicinska teorin nd&mns i teoridelen.

7.2 Klassbegreppets anvandning som orsak till halsostatus

| manga fall gavs en nyanserad bild av det klassamhalle skribenterna uppfattade, och

forekomsten av allt fran underklass och arbetarklass via medelklass till dverklass
havdades i olika artiklar. Beskrivningen av dessa olika klassers egenskaper var dock
extremt snedférdelad. Arbetarklassen gavs mangder av attribut, 6vervdgande negativt
laddade adjektiv, medan medelklassen i stort sett inte beskrevs alls och den s& kallade
Overklassen beskrevs i mycket korta ordalag. Under- och arbetarklassen beskrivs i
formuleringar som inte nédvandigtvis associeras till bristande ekonomiska resurser,
som svaga, hjalplosa, ensamma, sjuka och utan inflytande. De framstélls 6vergripande
som offer och beskrivs i stor utstrdckning med passiva uttryck, jamfort med de hogre
klasserna som mycket ofta beskrivs med aktiva begrepp som att de &r hungriga (pa den
ekonomiska marknaden), hogpresterande, intellektuellt arbetande och kan tala for sig.
Pa grund av dessa egenskaper som under- och arbetarklassen har gemensamt som
ekonomiskt svag grupp, kan de enligt artiklarna inte alltid fa den vard de behéver eller
skdta sin halsa pa ett tillfredsstallande satt.

Olika varianter pa uttrycket "att gora sin rost hord” fanns pa flera stallen i artiklar som
handlade om klasser inom varden och ger ocksa ett intryck av att hogre klasser ar battre
pa att ta for sig. Det finns flera beskrivningar som far de hogre klasserna att framstéllas
som ett slags elittrupp i samhéllet da de som tillhdrande “samhallets front” med sina
”ledande positioner” &r hungriga pa nya vinster, har goda sociala kontakter - inte minst
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med lakare - och med sina hoga roster talar och betalar sig fram till en béattre sjukvard
an arbetarklassen nagonsin kan dromma om. Vad som ar honan och vad som &r agget av
egenskaperna att kunna och fa tala respektive att kunna betala utreds aldrig i artiklarna,
men de flesta av de attribut som hogre klasser ges i texterna &r av karaktaren rikedom.
Forutom de ojamlika chanserna till en god sjukvard namner en del artiklar ohéalsosamt
beteende som rokning, brist pa motion och stor andel fardigmat i kosten, och
argumenten kretsar har kring att de lagavlGnade, stressiga yrken som under- och
arbetarklass ar sysselsatta i gynnar detta beteende. Rokpauserna blir ett legitimt satt att
ta rast pa i en stressig, fysiskt tung arbetsmiljo och den ohélsosamma fardigmaten &r ett
enkelt alternativ nar man maste jobba heltid eller mer och exempelvis har barn som ska
ha middag snabbt pa kvéllen.

En intressant iakttagelse ar att manga artikelforfattare utan vidare tycks acceptera att det
finns klasser i samhallet, som darmed ar ojamlikt. Det &r dock inte detta i sig man ska
gora nagot at, utan atgarderna ska sattas in mot de enskilda hélsoproblemen som
rokning eller dalig tandhalsa. Endast ett par artiklar namner den strukturella
ojamlikheten som ett klassamhélle for med sig: En debattartikel som utgar fran marxism
samt de artiklar som baserar sig pa teorin om relativ deprivation som orsak till ohalsa i
ett samhélle. Valfard ar dock ett vanligt ord i sammanhanget, och betyder oftast att
varden bor vara skattefinansierad for att jamna ut skillnaderna i ohalsa, men i vissa fall
ses begreppet av framst borgerliga politiker som nagot man kan uppna pa annan basis.
Att jobba foérebyggande med bland annat information till olika samhallsgrupper namns
ocksa pa ett par stallen, och hér handlar det alltsa inte om ekonomi utan om kunskapen
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att handla pa "ratt” satt for att forebygga ohélsa.

Nagon definition av klassbegreppet dyker egentligen aldrig upp i nagon av artiklarna,
utan detta far man gissa sig till via de associationer som gérs med de namnda klasserna
samt vilka egenskaper de anses ha - och till viss del genom att forsoka lasa mellan
raderna. Utifran de artiklar vi analyserat tycks det allmant vedertaget att yrke och
ekonomi, varav den forsta faktorn paverkar den andra, ar de viktigaste definitionerna
for samhallsklasser. Tjanstemannen tycks har leva ett obestamt liv i en grazon fran en
ibland definierad medelklass och uppat, samtidigt som de ar en viktig grupp for att
agera motpol och jamféra med den bekymmerstyngda och hart drabbade arbetarklassen.
Med huvudsaklig utgangspunkt fran yrke och ekonomi féljer andra omstandigheter for
klassmedlemmarna som en viss typ av bostadsomrade, grad av segregation, makt,
stéllning, socialt natverk och sist men inte minst halsa vilket naturligtvis ar varje
artikels huvudfokus.

7.3 Dagstidningarnas respektive samhallsteoretikernas klassbegrepp

Weber betonade den individuella handlingen i sin teori om klasser och statusgrupper.
Eftersom artiklarna till storsta del hanvisade till ekonomiska faktorer till sambandet
mellan klass och hélsa kan vi darefter placera individernas handlande pa basis av
ekonomiska intressen vilket Weber menar &r ett kriterium for att det ror sig om klasser.

Handlingen i sig ar determinerad av de resurser, alltsa marknadskapaciteter, som en
individ tillhandahaller for att fa igenom sin vilja trots motstand pa den ekonomiska
marknaden och utifran artiklarna ar de resurser de lagre klasserna tillhandahaller inte
positiva eller anvandbara i storre grad da det enbart ror sig om negativa aspekter, sa
som bristande kontrollmdjligheter, sjuklighet och sarbarhet anvands for att beskriva
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dessa sociala grupper och deras situation. Det innebdr att de lagre sociala grupperna inte
kommer langt i kampen att fa igenom sin vilja pa marknaden.

De hogre klasserna representeras som ekonomiskt hdgpresterande och intellektuellt
arbetande vilket skulle kunna kopplas till Webers statusgruppers da det hogsta
kannetecknet for de professionella som statusgrupp utgoérs av just graden av utbildning.
Det ar dock viktigt att tanka pa svarigheterna med att skilja pa status och klass idag.
Men for Weber utgor alltsa de intellektuella mer en statusgrupp an en klass. Det finns
nagra artiklar som kopplar samman unik livsstil med kost och halsa. Enligt Weber
skulle det vara relevant eftersom det enligt honom férekommer livsstilar som &r sa pass
unika att de inte kan kopplas direkt till ekonomiska villkor och intressen, han syftar
alltsa pa statusgrupper.

Marx ser den samhalleliga basen som ekonomisk, och klasserna utgér en konstituerande
del av denna bas. Detta stammer Overens med den bild dagstidningarna ger av
klassamhaéllet, da det 6vervagande ar inkomst och arbete som beskrivs definiera klasser,
aven om kulturella och sociala faktorer ocksa kan vara viktiga. Arbetarklassen ar dven
den vanligast forekommande klassen i artiklarna, och aven den mest ingaende
beskrivna; vid flera tillfallen i ordalag som “fortryckt” eller offerliknande synonymer
vilket stammer overens med det klassfokus Marx hade pa proletariatet och hans
beskrivningar av den. Att medelklassen beskrivs sa torftigt och férekommer relativt
sallan i artiklarna stimmer ocksa dverens med den marxistiska huvuduppfattningen om
att det enbart finns tva klasser i samhéllet. Ofta stélls i dagstidningarna arbetarklassen
mot vad som kallas tjansteman eller éverklass, vilket ger en bipolar klassyn liksom hos
Marx. En mycket vanlig jamforelse i artiklarna &r hur hélsan ser ut bland arbetare
respektive tjansteman, da de senare genomgaende argumenteras ha béattre hélsa an de
forra. Flera av artiklarna lagger dock till skillnad fran Marx till mer sociala och
kulturella faktorer som vanor, livsstil och prioriteringar av sjukvard.

De artiklar som namner kulturella eller sociala definitioner av klasser ger ofta argument
liknande de man kan hitta hos Bourdieu i hans beskrivning av klasser och habitus; det
handlar om socialt kapital, makt, klasspecifika varderingar, vanor och livsstilar samt
olika typer av positioner i samhéllet. Bourdieus klassmodell gar tamligen bra att
applicera pa den diskurs som fors i tidningsartiklarna angdende klass. Hans indelning i
tre klasser, den harskande klassen, medelklass och arbetarklassen, stimmer nagorlunda
overens med den bild som artiklarna ger med forbehall for att medelklassen inte ar lika
framtradande eller definierad dar som hos Bourdieu. Alla tre klasser hittas dock l&tt i
artiklarna, men underklass, som namns pa ett par stallen i artiklarna, ar inte i fokus hos
Bourdieu.

En annan del av Bourdieus klassdefinition som stdmmer Overens med strukturen i
artiklarna, ar att det inte enbart & ekonomiska utan &ven kulturella och sociala
egenskaper som anses tillkdnnagivande for de olika klasserna. Bade kulturellt och
ekonomiskt kapital aterfinns i storre mangd hos den hérskande klassen/Gverklassen men
minskar sedan for att vara l&gst i arbetarklassen (samt hos tidningsartiklarna i
underklassen). Just tillgdngen av kulturellt kapital ar latt att gora synonymt med
tidningsartiklarnas tal om hur hogre klasser kan tala for sig, har hdg rost och storre
mojligheter att havda sina intressen inom sjukvarden. De hogre klasserna anges aven ha
god social stéllning, ledande positioner och goda kontakter vilket tyder pa ett bade hogt
socialt och kulturellt kapital i Bourdieus 6gon.
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Huruvida tidningsartiklarna pa grund av dessa likheter med Bourdieus klasstruktur
bekanner sig at klassreduktionism kan man inte uttala sig om, eftersom de inte pa langa
vagar ar tillrackligt utforliga i sina beskrivningar. Nagot som talar mot detta ar dock att
flera artiklar ndamner “6vriga grupper” utover klasserna av olika slag, som studenter,
pensiondrer, invandrare och ungdomar. Det man inte hittar hos Bourdieu ar grundfokus
pa de ekonomiska faktorerna som yrke och inkomst, ett synsatt som de flesta av
artiklarna har.

7.4 Ovriga sociologiska teorier om halsa

De sociologiska teorier som finns bekraftar pastaendena i artiklarna att klass och halsa
har ett kausalt samband, men orsakerna varierar. Aven om det mestadels handlar om
ekonomiska faktorer sa finns det aven sociokulturella orsaker.

Forskarna ur konfliktparadigmen uppger att tillgangen till sjukvard paverkar halsa som
en faktor, nagot vi ocksd kunde se i de artiklar som handlat om privata
sjukvardsforsakringar gentemot den offentliga varden och dess forfallna sjukhus
(Expressen 2005-04-16). Nagra vinstmotiv har vi inte upptackt debatteras i artiklarna
och inte heller ndgon diskussion om den medicinska politiken.

Giddens sista forklaringsfaktor for koppling mellan klass och hélsa, den
sociala/ekonomiska faktorn, &r det dominerande synsattet for alla artiklar enligt var
uppfattning. Vi ser daremot inget i artiklarna som visar att halsa skulle paverka den
sociala stallningen, enbart att social stallning (klasstillhorighet) paverkar dels
mojligheten till bra vard och dels sjalva halsan. De andra forklaringsfaktorerna kan
mojligtvis vara lika relevanta men vi ser inte det sambandet i artiklarna. Vi ser inte
nagra kopplingar till de teorier som diskuterar ett mer genomgaende synsétt pa vad
hdlsa och sjukdom faktiskt ar, sdasom det funktionella synsattet och symbolisk
interaktionism. Den relativa inkomstens betydelse namns i tva artiklar (Dagens nyheter
1999-05-23 och Goteborgs Posten 1997-04-13) men inte utifran den psykosociala sidan
som teorin framhdaver det. Sammanfattningsvis tycks de nyare teorierna kring klass och
halsa ur sociologiskt perspektiv inte lika starkt etablerade som de é&ldre varianterna
vilket givetvis kan ifragasattas och diskuteras.

Aven om det finns vissa likheter mellan dagstidningarna och den sociologiska teorin
vad géller framstéllningen av klass, och sambandet mellan denna faktor och hélsa i ett
samhélle, sd maste vi starkt podngtera att det huvudsakligen ror sig om en skillnad
mellan dessa tva omraden. Manga artiklars tolkning av klassbegreppet och sambandet
namnt ovan tycks kunna harréras ur delar av Marx teorier och vissa utgar fran specifika
forskarrapporter, men ur en 6vergripande synvinkel har artiklarna av naturliga skél en
mer publikfriande och mindre vetenskaplig ton, tar hansyn till farre alternativa
forklaringar, har ett mycket tydligare politiskt stallningstagande och fokuserar inte
minst i storre grad pa de lagre klassernas negativa situation. De har oftast ocksa en mer
endimensionell syn pa klass jamfért med de teorier vi har gatt igenom, da de i huvudsak
endast tar hansyn till personers inkomst i reda kronor och inte direkt fordjupar nagot
strukturellt forklaringsperspektiv till de pavisade ojamlikheterna i halsa.
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8. Diskussion

Varfor framstéalls under- och arbetarklassen till en sddan enorm del som svaga offer for
omsténdigheterna, utan varken handlingskraft eller sociala kontakter? Ett enkelt svar
kan vara att artiklarna, som oftast &r i debattform, vill skapa sympati och
uppmarksamhet av denna befolkningsgrupp for att i sin tur kunna framstélla sig sjalva i
god dager da de har forslag pa hur problemen ska atgardas. For att fa ett utfyllande svar
pa den fragan skulle man dock behdva gora en storre undersdkning som stracker sig
over fler plan an det halsomassiga och se om tendensen kvarstar. En intervjustudie av
artikelskribenterna vore ocksé intressant. Ar detta en bild av samhéllet som de flesta
delar, eller &r det nagot som endast kommer till uttryck i dagstidningarna? Svaret pa
denna och liknande fragor ligger tyvarr utanfor foreliggande uppsats tidsresurser.
Darfér, som vi klargjorde inledningsvis (se sid.1), valde vi att utgd ifran en
explorerande ansats.

8.1 Slutdiskussion

Vid var undersokning av svensk dagspress har vi sett att klassrelaterade ekonomiska
forhallanden, livsstilar, vanor och kulturer anges orsaka klassbundna ojamlikheter i
hdlsa. Vidare har den visat att ett genomgaende tema varit att beskriva
under/arbetarklassen som underldgsna och fattiga vad galler ekonomiska och kulturella
tillgangar, nagot som kontrasterar starkt med artiklarnas beskrivningar av
medel/6verklassen. | den man har Marx och Bourdieus klassteorier framkommit som
séarskilt lampade for att delvis forklara klassbilden i dagstidningarna.

Nar vi laste artiklarna som pa olika satt forklarar halsa och ohélsa i samhéllet med
klasskillnader, kunde vi dessutom konstatera att klassbegreppet inte ar détt vilket ibland
har pastatts, utan att det lever ett hogst verkligt liv i den mediebild som dagstidningarna
ger av hélsa. | vissa fall ndmndes begreppet “klass” endast i rubriken, som ett
uppseendevéckande blickfang for artiklar som sedan enbart gick igenom att tandvarden
eller den vanliga varden blivit for dyr eller baserad pa privata forsékringar; faktorer som
naturligtvis forsvarar extra mycket for dem som redan har en lag inkomst men samtidigt
ar en faktor som drabbar alla oavsett inkomst. Artikelforfattarna till tandvardsartiklarna
ansag dock, att prishdjningen som skedde pa grund av tandvardsreformen har gjort
hélsa till en klassfraga. Fokus dominerades av denna enskilda ekonomiska faktor, och
fick svag konkurrens endast av uttalanden i ett par artiklar d&r vanor, utbildning och
prioriteringar havdades av de intervjuade. Fler orsaker av detta mer kulturella slag
ndmndes i Ovriga artiklar, dock uppfattade vi att de oftast forklarades som bieffekter till
den rent ekonomiska ojamlikheten eller ndmndes som mindre viktiga effekter.

Halsa maste anses vara ett mer “sjalvklart” begrepp an klass, speciellt da alla medger
forekomsten av béttre eller samre hélsa i en befolkning medan inte alla erkénner
samhallsklassernas forekomst. Argumentet att klass &r ett utdéende eller till och med
dott begrepp (se t.ex. Pakulski, J och Walters, M The death of class, 1996) saknar grund
i var undersokning, da det oavsett erkannande forekommer i svenska dagstidningar flera
ganger per ar. Att klassbegreppet finns kvar i svenska tidningsartiklar betyder alltsa inte
nddvéandigtvis att detsamma géller for begreppets vetenskapliga relevans.
Klassbegreppet verkar dock i dagstidningarna praglas av en betydligt vardagligare,
istallet for en vetenskaplig innebdrd.
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Mojligen ar denna tankefigur och diskursen kring den och halsa "ateruppstandna”
foreteelser pa grund av forsamringar i den allmanna levnadsstandarden och Okade
sociala och ekonomiska klyftor i det svenska samhéllet, man skulle kunna sdga att den
ekonomiska basen eller, med andra ord, de radande eller kontextuella
klassforhallandena har paverkat det diskursiva planet via aterinforseln av begreppet
klass. Okade ekonomiska (och sociala) skillnader p& det basala planet kriver ett
begrepp for att kunna tala och fora en diskurs om dessa strukturella skillnader. For att fa
ett ordentligt svar pa huruvida detta ar fallet skulle man behéva undersoka
klassbegreppets anvandning i svensk dagspress langre tillbaks i tiden &an vad vi har haft
mojlighet att géra. Som Macionis och Plummer havdar:

Class, and class analysis, is far from dead... although class patterns are

changing, they are deep and widespread (Macionis & Plummer,
1997:277).
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Abstract:

Titel: Klass och hélsa — en studie om klass som forklaringsfaktor i svensk dagspress
under perioden 1997-2007

Forfattare: Maria-Helena Mudric och Emmeli Nilsson

Handledare: Freddy Winston Castro

Typ av arbete: Examensarbete i sociologi 15 p

Tidpunkt: november 2007 — mars 2008

Syfte och fragestéllning:

Syftet med uppsatsen ar att ta reda pa hur klassbegreppet anvands for att forklara hélsa

och ohélsa i svenska dagstidningar samt gdra en anknytning till stérre sociologiska
klassteorier. Att det finns ett samband mellan klass och hélsa ar kant men hur
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sambandet framstélls i dagstidningar har inte tidigare undersokts, darfor vill vi
explorera omradet och bana vag for vidare forskning.

Var fragestallning ar:

e Hur anvdnds och definieras Kklassbegreppet i svensk dagspress som
forklaringsfaktor till hdlsa och ohélsa under perioden 1997 — 20077

Metod och material:

Vi utgick utifran en kvalitativ textanalytisk metod och var ansats var av explorerande
art. Utifran sokningar pa klass, halsa och relaterade begrepp i databasen Artikelsok
hittade vi 32 artiklar i sammanlagt 12 svenska dagstidningar mellan perioden 1997-
novemeber 2007. Vi konstruerade kategorier efterhand och anvande fragor till texten
samt indelning i teman som bas for analysen. Dessa indelningar gav ett slags schema
som vi anvande for att fa en dverblick 6ver de i artiklarna namnda klasskategorierna
och hur dessa definieras och associeras. Darefter jamforde vi de resultat vi fann dven
med befintliga klassteorier av Marx, Weber, Bourdieu samt sociala teorier om hélsa av
Giddens och andra teoretiker pa omradet, for att se om det fanns likheter mellan
dagstidningarnas klasstruktur och de ovan ndmna teoretikernas. Vi tittade dven efter hur
klass anvandes som forklaringsfaktor till halsa bade i artiklarna och i teorierna.

Huvudresultat:

Klassrelaterade ekonomiska forhallanden, livsstilar, vanor och kulturer anges orsaka
klassbundna ojamlikheter i halsa. Ett genomgaende tema har varit att beskriva under-
/arbetarklassen som underldgsna och fattiga vad galler ekonomiska och kulturella
tillgangar, nagot som kontrasterar starkt med artiklarnas beskrivningar av medel-
/éverklassen. |1 den man har Marx och Bourdieus klassteorier framkommit som sarskilt
lampade for att delvis forklara klassbilden i dagstidningarna.

Generellt sett, kunde vi konstatera att klass, trots rykten om dess dod, ar ett hogst
levande begrepp i svensk dagspress nar det géller forklaringar till hélsa och ohélsa i
samhallet, &ven om det préglas av ett betydligt vardagligare, ej vetenskaplig innebord.
Nyckelord: Klass, hédlsa, svensk dagspress, klassteori.
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